| {часть листьев алоэ прокру- 
ивают через мясорубку и сме- 
вают с 1 частью натурально- 
то меда. Листья предваритель- 
19 выдерживают в холо ильни- 
| ке при температуре 2-4 С в те- 
ние 15-20 суток или в темной 
бумаге при температуре 6-8°С 
в течение 9-15 суток, затем 
моют и очищают от колючек. 
Смесь принимают по 1 ст. л. 3 ра- 
за в день за 0,5 ч до еды, запи- 
вая 1/2 стакана теплой кипяче- 
ной воды. Курс лечения ~ 3 не- 
дели, затем перерыв 10 дней. 


ОТ ВЫСОКОГО 
ПАВЛЕНУЯ 


Таким способом можно ста- 
билизировать давление на год 
й более. Смешайте по 200 г со- 
ков лимона, моркови, свеклы, 
редьки. Добавьте сюда же 200 г 
Незасахаренного пчелиного 
меда и 200 г водки. Перелейте 
в Вилки) плотно укупорьте, 
2 надели настаивайте в темном 
месте. Принимайте п ог 
за 15-20 минут до еды раза 
‚в день. | < 


о, 


3 


я приготовления настоя 
л. золототысячника зали- 
1 стаканом крутого кипят- 
ка, закрывают крышкой, нагре- 
вают на водяной бане в течение 
15 мин., 45 мин. охлаждают, за- 
тем процеживают, отжимают и 
доводят до 200 мл. Хранят в 


А 


те, а соком полощите горло че- 
рез каждые 2,5 часа. Свекла 


брокладном месте не более кую и фолликулярную ангину. 


а отека, 
успешно излечивает хроничес С оолазНЕпрогрессивувг скрыто, без видимых симп- аціёРКаЛИЕМИЯ и метавад орі 
, стадин резкое повышение азот! г повышение уро 
шлаков в крови сопровождается тошнотой, рвотой, запаха «закисление» крови; ня Ви 6 


Вредные привычки 


ОСТЕОХОНДРОЗ 
НАГРЯНЕТ, ЕСЛИ: • 


брови; 


* постоянно хмурить 


№6 < 9009 


01 


* сжи зубы в гневе и 
беспокойстве 

* работать за столом, кото- 
рый слишком высок для вас; 


ссутулив- 
кти 


или 
уг 


зора 
ос 


ил 
подбор 


* сводить пле 


холодную 
ду. Лучше утеп 
лить шею, 
пусть пл 


чи 


на 


ходятся в рас 22 > 
слаоленнс 
Учредите, датель ОО с ин \ положении 


[НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ > А 
2 суток. Принимают Ц С А л 4 З 
виде по 1/2-1/3 ЕЕ 3 ра. 25 марта (с до 16 час.) б ЭМ ХХ 


29 марта (с 12 до 14 час) ДИ 
3 апреля (с 8 до 10 час;) 


7 апреля (с 10 до 12 час.) 7: А 


за в день за 0,5 ч до еды. 
ПРИ ОБЩЕЦ 
СЛАБОСТИ 


Восстановить силы можно та- 
ким средством. 1 стакан овса 
{Иля овсяной крупы) заливают 
стаканами воды. Уваривают 
половины первоначального объ- 
ема, чтобы смесь приобрела 
консистенцию густого киселя. 

Процеживают, вливают в от- 
вар равное количество молока 
(около 2 стаканов) и вновь до- 
водят до кипения. полученную 
смесь добавляют 4 чайн. ложки 
меда и тщательно размешивают 
до тех пор, пока мед полностью 

не растворится. _ 

Этот калорийный напиток 
употребляют в неостывшем или 
подогретом виде в течение дня 
в 2-3 приема. Он дает легкость 
телу, упругость мышцам, а так- 
же очищает бронхи после мно- 
гих бронхитов, трахеобронхитов 
и длительного курения. 


ОТ НООНИЧЕСКОЙ 
ангины 


Т корнеплод столовой (крас- 
ной) свеклы натрите на мелкой 
терке. На 1 ст. натертой массы 


ного должен тол: 
лог, имеющий сп 


ъко врач-нефро- 


добавьте 1 ст. ложку 9%-ного товку. В ециальную подго- 

уксуса. Выдержите смесь зак- модуализу ТРенных случаях қ ге- 

ытой в темном месте 4 часа. если ЛЬНОГО. РЕСЕ прибегать, 
ились 


осле этого отожмите через 
плотную ткань. Жмых выброси- 


ческий перика) и 
плеврит, АДИБ уремический 
ция (перегрузка жидкость 

жающая развитием 


недостаточность 


вже 


витием сердечн, 


чевины изо рта, нарушением функций кпоратролыл, О-СОСУАНАЬ НН 


о укупор 


Оля аппетита, 
ПРО ГАСТРИТАХ 


вают 1 


отжимают 
доводят до 200 мл. Хранят 5 


прохладном месте не более 


Ф Суставы подвержены 
И вызвать их могут стрептококки, 
хательные пути. 
ные кислоты 
зывают. 


различные орехи - они 
щим костную ткань, и 


ствами обладает и фасоль. 


Знаете ли вы, что 
воспалениям ~ 


® Содержащиеся в оливковом масле мононенасыщен- 
защищают головной мозг от старения. 
Другие продукты питания подобного действия не ока: 


® Людям со слабыми костями рекомендуется 
богаты марганцем, укрепляю- 
7 бором, задерживающим в ней 
полезный для костей кальций. Кстати, подобными свой- 


ОАК № А у А «8 
смесь добавляют 4 чайн. ложк 
меда и тщательно размешивают 
до тех пор, пока мед полностью 
не растворится. 

Этот калорийный напиток 
употребляют в неостывшем или 
подорретом виде в течение дня 
в 2-3 приема. н дает легкость 
телу, 
же 


ре Ан МА дала 


ангины 


1 корнеплод Й 
М У Столовой (крас- 
Ной) свеклы натрит м й 
е на 
терке. НЕТУ р елкой 


ст. натертой 
добавьте 1 ст, лоху осы 
уксуса. Выдержите смесь зак- 
ытой в темном месте 4 часа, 
осле этого отожмите через 
плотную ткань. Жмых выброси- 
те, а соком полощите горло че- 
рез каждые 2,5 часа. Свекла 
успешно излечивает хроничес- 


кую и фолликулярную ангину. 


„+ 


ревматизму или артритам, 
попадающие в организм через ды- 


есть 


Если вы доверяете немецкому качеств 


«Геленк Нарунг»: 


Мой сосед, страдавший заболеванием ко- 
| Ленного сустава до такой степени, что практи- 
чески не выходил на улицу, принимал немец- 
«ий препарат «Геленк Нарунг», который ему 
‘присылали родственники из Германии. Резуль- 
| таты были потрясающие! Через три недели у 

| него совершенно исчезли боли, а после прове- 
| дения курса он встал на ноги и смог свободно 


ы чувствует. Пожалуйста, подскажите, про- 

дается ли «Геленк Нарунг» в аптеках нашего 
города? 

София Сергеевна Томкина, 

пенсионерка 

_ Спешим обрадовать: с сентября этого года 

появился и у нас в городе. Кстати, в 

=ГЕЛЕНК НАРУНГ» известен давно, и 

Ы Считают его одним из препаратов пер- 


в том, что это препарат 
‚коллагена, близкого к 


суставы в порядке? 


хрящей, и поэтому он позволяет в короткие 
сроки обеспечить восстановление хрящевой 
поверхности менисков, межпозвоночных дисков, 
укрепить суставно-связочный аппарат позво- 
ночника и других крупных и мелких суставов. 
При этом снимается боль, отечность, пациенты 
впервые за многие годы страданий могут без 
боли передвигаться, спокойно спать, исчезают 
жуткие головные боли, вызванные ущемлени- 
ем межпозвоночных дисков иного отдела 
позвоночника. Люди заново чувствуют себя здо- 
ровыми. Одно из самых главных достоинств 2 
продолжительный положительный эффект, 
Улучшение наступает в 92% случаев. Одной 
упаковки достаточно для полного курса. Хотя и 
стоиг «ГЕЛЕНК НАРУНГ» не очень дешево, но, 
учитывая долговременный эффект, его цена 
многократно оправдывается. 

Применять «ГЕЛЕНК НАРУНГ» просто и удоб- 
но. Надо всего один раз в день развести сто- 
ловую ложку препарата в холодной воде и 
выпить перед завтраком. «ГЕЛЕНК НАРУНГ» не 
имеет противопоказаний и побочных эффек- 
тов. Единственно, что при ревматоидном по- 
‘лиартрите требуется консультация врача. 


латные медицинские консультации, 
1812 514-04-15, 320-09-73, 
но с 10 до 20 часов, кроме воскресенья. 


кт-Петербурге 003 круглосуточно. 
доставка по Санкт- 
29 с, 283 


етербургу. 


Подлежит обязательной сертификации, 


‚ Почечная 


недостаточность 


Чаще всего болезнь прогрессирует скрыто, без видимых симп- 
томов, и лишь на поздней стадии резкое повышение азотистых 
шлаков в крови сопровождается тошнотой, рвотой, запахом мо- 


чевины изо рта, 


нарушением функций кроветворной, сердечно- 


сосудистой, нервной и эндокринной систем. 


ТЕ КТО выкуривает до пачки 
сигарет в день, в 2 раза бо- 
лее подвержены риску почечной 
недостаточности, а для заядлых 
курильщиков этот риск еще выше. 
Диагноз хроническая почечная 
недостаточность несколько десят- 
ков лет назад звучал как смертный 
приговор, не оставляющий больным 
никаких шансов выжить, На самом 
деле - как можно жить человеку, 
если его почки постепенно «отклю- 
чаются», переставая очищать орга- 
низм от вредных веществ, а потом 
и вовсе прекращают работать? У 
больного накапливаются токсины, 
которые планомерно, день за днем, 
час за часом разрушают его орга- 
низм. При хронической почечной не- 
достаточности угнетается в первую 
очередь выделительная система - 
вплоть до полного отсутствия мо- 
чеиспускания. Пациенты, страдаю- 
щие дисфункцией почек, жалуются 
на повышенную утомляемость и 
общую слабость, на отечность тела 
и боль в суставах, у них желтеет 
кожа и склеры глаз, появляются 
кожные проблемы, неприятный за- 
пах изо рта. Это - только внешняя 
часть проявлений; при хронической 
почечной недостаточности идет ин- 
токсикация органов и систем, нару- 
шаются обменные процессы. И про- 
цесс этот необратим... Понятно, что 
в таком состоянии человек долго не 
протянет - ‘ему нужна срочная 
трансплантация почек. Или... 
Хроническая почечная недоста- 
точность - грозное осложнение 
азличных заболеваний почек. 
рат всего к ней приводят хро- 
нический гломерулонефрит, ин- 
терстициальный нефрит, а также 
мочекаменная болезнь. И еще ги- 
пертония и сахарный диабет, то 
есть заболевания общего харак- 
тера, а у маленьких детей - инфек- 
ции мочеполовой системы или 
аномалии ее развития. 


Многие думают, что распознать 
почечную недостаточность легко. 
Но на самом деле это глубокое 
заблуждение. Чаще всего болезнь 
прогрессирует скрыто, без види- 
мых симптомов, и лишь на поздней 
стадии резкое повышение азотис- 
тых шлаков в крови сопровожда- 
ется тошнотой, рвотой, запахом 
мочевины изо рта, нарушением 
функций кроветворной, сердечно- 
сосудистой, нервной и эндокрин- 
ной систем. Помимо этого разви- 
вается анемия (снижение уровня 
гемоглобина в крови), повышается 
артериальное давление, появляют- 
ся изменения в общем анализе 
мочи и биохимическом анализе 
крови, Эта стадия хронической по- 
чечной недостаточности называет- 
ся уремией. Резко уменьшается ко- 
личество мочи - вместо 2-2,5 л до 
1 ли менее. При этом, несмотря на 
прием мочегонных, у больного по- 
являются отеки - как раз те самые, 
которые известны большинству. 

Эти проявления уремии становят- 
ся показанием для проведения за- 
местительной почечной терапии - 
гемодиализа. Но решать вопрос о 
начале лечения для каждого боль- 


На каждый день 


ного должен только врач-нефро- 
лог, имеющий специальную подп 
товку. В экстренных СЛУХ к ге- 
модиализу приходится прибегать, 
если у больного развились уреми- 
ческий перикардит, уремический 
плеврит, критическая гипергидрата- 
ция (перегрузка жидкостью, угро- 
жающая развитием отека легких), 
гиперкалиемия и метаболический 
ацидоз - повышение уровня калия и 
«закисление» крови, опасные раз- 
витием сердечно-сосудистых ос- 
ложнений. Больным, взятым на диа- 
лиз в таком критическом состоянии, 
требуется длительная реабилитация. 

ри этом полного восстановления 
деятельности органов и систем не 
происходит - сказывается интокси- 
кация. Поэтому крайне важно вы- 
являть болезнь своевременно: это 
улучшит качество жизни пациентов 
на гемодиализе. 


Есть ли альтернатива? Есть. 
Имя ей - перитониальный ди- 
ализ. Этот метод очищения орга- 
низма основан на выведении шла- 
ков через брюшину: в полость жи- 
вота с помощью специальных ка- 
тетеров вводят стерильный ра- 
створ. Процедура эта проста, в 
домашних условиях ее может осу- 
ществлять даже сам больной. Не- 
удобство лишь в том, что больной 
вынужден постоянно носить в себе 
лишнюю жидкость, а замену ра- 
створа ему приходится проводить 
4-5 раз в сутки. Такой метод, по 
утверждению специалистов, годен 
для больных с хорошей остаточ- 
ной функцией почек, подходит ди- 
абетикам и пожилым, неработаю- 
щим людям, а также пациентам, 
живущим далеко от центров гемо- 
диализа. 

(Окончание на стр. 3) 


© При песке в почках прежде всего рекомендуется строгая диета, а 


на несколько дней ~ и голодание. В 


это время в течение дня нужно 


выпивать 10-12 стаканов горячей воды с соком одного лимона в каж- 


дом. К этому добавляют 3 стакана 
свеклы, свежего огурца. Уже на следующий день 
спазмы и боли вследствие отхождения камней и песка. 


процедуру повторяют. 


свежего сока моркови, красной 


Мор появиться 
ерез неделю 


При заболеваниях почек и мочевых путей не рек 
2 и омендует ы 
реблять щавелевый и шпинатный соки, сок алоэ омех СВУ 


© При мочекаменной болезни в течение месяца даже крупные камни 


могут превратиться в песок. 1 ст, 
ния надземных частей гороха вмес 


доведите до кипения 


И и варите 
дите. Принимайте по 


ложку соб 
те с плодами залейте 2 
10 мин., й 
1 ст. ложке 3-4 раза в день, й 


ау по-русски и 
оком 
Вместе с мо. р О, Ото. 
зволяет медикам успешно бо- 
роться с раком, Этот продукт 
-хау и не имеет 
российское ноу: та 
аналогов в мире. Доза препара 
на курс лечения очень низкая - 
5-7 миллиграммов. Один зверек 
может ить им десятки па- 
циентов. Пока эта технология от- 
рабатывается на кроликах. В бу- 
дущем станут до! ывать лекар- 
ства от коз, баранов и коров. 
Уникальные опыты проводят и 
на мухах, Некоторые из них при- 
обретают ярко-зеленую окрас- 
ку и светятся в темноте. В их 
организм введен ген медузы. 
Это всего лишь чистый экспери- 
мент для проверки совместимо- 
сти несовместимых организмов. 
Теперь по той же методике мож- 
но создавать муху с генами че- 
ловека. Нервы у насекомых 
очень крупные, с ними легко ра- 
ботать, ни незаменимы во вре- 
мя сложных операций, напри- 
мер, по пришиванию людям ко- 
нечностей: быстрее происходит 
заживление, С такими нервами 
быстро восстанавливаются все 
функции той или иной части тела. 
егодня есть перспектива кло- 
нировать отдельные ткани и 
даже органы для пересадки че- 
ловеку. И выращивать их будут 
в лабораторных инкубаторах. В 
Связи с этим ученые проводят 
переговоры с рядом медицинс- 
ких центров. В числе их и инсти- 
тут трансплантологии. Увы, на 
эту работу средств пока нет. 


виде эмбрионов и живут в ма- 
‘леньких круглых чашечках. Из 

через несколько ме- 
сяцев трет коровы-рекор- 
‘дистки. организм кроликов 
внедрили гены человека. Каж- 
Дый день в определенный час 
человек щен этих лопоухих 
зверьков. Правда, они пока не 
привыкли к столь необычной 
процедуре, поэтому пищат и со- 
противляются, Да н гдояру при» 
ходится несладко. Попробуйте 
одновременно дергать за во- 
Семь сосков! К счастью, мест- 
ные умельцы конструируют сей- 
час специальный доильный аппа- 
рат для кроликов. 


Для будущих мам 


‚ Катю 


№ 


ребенка, ‚А узнав, что скоро ста- 
нет мамой, была на седьмом небе 
От счастья. Гриппу, который под. 
хватила в середине срока в гос. 
Тях, особого значения тогда не 
придала, даже к врачу не обрати- 
лась: на течение беременности 
болезнь никак не повлияла. Дан 
дочка вроде бы здоровой роди- 
лась, без каких-либо отклонений, 
есчастья посыпались, когда 
атюшке исполнилось два меся- 
ца: девочка начала сильно отста- 
вать от сверстников в весе и рос- 
те, запаздывало и ве умственное 
Развитие; В то время, когла Ка. 


ПОЧТИ ЭПИДЕМИЯ 
р огодчин - 
демия самоубийств. За’ а. 
_сяцев прошлого года 653 жите- 
гаги. аы с жизнью. Сред- 
{ ствам, а в мир иной для 
Вологодцев стали таблетки, У 
ови эссенция и петля, причем 


дю Певдлчитарт 
олуляр уе 


шу убил 
Вирус гриппа 


Для беременной женщнны н ее б 
чально нзвестный вирус крас 


рус краснухи, вызывающий тяже- 
леишне уродства плода. 


м механ 
развития ме, я 
К такому выводу нсследовате- инфекции: ной, Кеопс анон 
ли пришли не сразу. Поначалу их одолела 


мучил совсем другой 
Куда девается и где сохраняется 
вирус гриппа в период между эпи- 
демиями? Экспериментировали на 
мышах, Результаты 
ошеломляющие: ков 
сохранялся в о 
левших гриппом животных в тече- 


ние трех (!) месяцев после их за- 
ражения. 


Ла исследователей, когда у пере 


Ауе 


ПРИ ПЕРВЫХ 
ПРИЗНАКАХ 


СТУ 


ком 
КО ЖЕ 
5 „5/ ? 2 
Знаете ли вы, что... 
© Нет ничего лучше и полезнее, чем прогулка на ве 1 ее нь 
верхом на лошади. Постоянная вибрация улучшает кровосна( 


органов малого таза, воздействует на функцию яичников и ‹ щий 
гормональный фон. В результате улучшается настроение, пог А 
ся жизненный тонус. равда, извлечь пользу можно и из об чнс я 
пешей прогулки, Ведь ходьба - самый простой способ избавиться от 
усталости. 


© Собака действует на здоровье человека лучше, чем лекарства 
Это доказали эксперименты, которые проводились в США Подопыт 
ным давали сложные арифметические задачи и следили за их пуль | 
сом, давлением и состоянием нервов. Самый большой стресс 


был отмечен, когда человек решал задачи один. Но ког- 


котим и смолы 
для организма, 
бака м 
лиароматические 

ды, которые и являю 
рогенами. Только в © 
угольным фильтром 
жание снижено в 10-1 
сравнению с остальны) 


дома кошек или 
реже страдают от 
тмы. К этому выводу пр 
группа американских ( 
блюдавшая около 900 

рождения до 7-летнего 
та. Исследователи поле 
что благодаря раннему ко 
с аллергенами у малышей раз 
вается устойчивость к ним 


офисе приобретает все бо 
чую популярность. Некото 
руководители компаний р 
шают брать с собой на р 
собак и кошек, считая, что о 
помогают 
стресса и улучшают умет 


ное и физическое состоян 
всех 


да человек оказывался с собакой, это нормализовы 1 / =. 
вало все функции его организма `\ МЕ Ду 27 208 

® Астматикам надо бывать на море в весенние и А7 ч 2% 
осенние месяцы, когда чаще всего болезнь обо. ` ух 
стряется. Морской воздух в сочетании с диетой, == С» 9 
содержащей ягоды черной смородины, яблоки, «22 


чеснок, лук, шалфей и имбирь в виде 


спиртовых 49% 
$ 
настоек, улучшает состояние, < 


чо РВ, 
Будь на чеку 
ными в гриппе» детьми происхо- 
дило то же самое: в течение пер- 
вого года жизни у них разви а- 
лись дистрофия и Тяжелые пора- 
жения центральной нервной сис. 


темы. Спасти их врачам 
м, ув 
удалось. Залил ђа 


Асти в желе: 
лягушек вещества, котор 
легко проникают в клетки. 
ловека и наносят смерте. 


Удар некоторым злокачеств 
ным 


успешно 
ми лейкемии. 


Н футб 


даря 


Результаты этого 
С Открь А, 
мнений не оставляли: ия со- 
жертвами... медленной стали 
ной инфекции, н 
чение всем из 
ния. вестного заболева- 


Теперь известен 


Удущего ребенка 


плацентарный барьер м проникая 
в организм эмбриома, относи- 
тельно безобидный для взросло- 
го вирус превращается в настоя- 
щего монстра, круша все и вся на 
своем пути. 

счастью, случаи внутриутроб- 
ного заражения вирусом гриппа 
встречаются довольно редко. Но 
расслабляться Будущим мамам не 
Стоит, Ибо кто станет очередной 
жертвой зловредного вируса ма 


вопрос; 


получились 
арный вирус 
рганизме перебо- 


о самая главная находка жда- 


торь 


бумаги а 


[502989 дети, раст 
семьях, котор 


4 А ЗАПАДЕ содержанн 
домашних животных 


снизить уровен 


сотрудников. 2 
ВСТРАЛИЙСКИЕ ученые | 


опухолям. Уже уда 
справиться с кле 


цы. Благо 
таву, ко 
риал, 


мощен\ жі 
ах стенки же? 
ствует о 
артериального давле\ 
мя ссор. У счастливых 
ки желудочков тоньше. 
тельные и частые ссо 
вызвать острый 

нии и растрос 
деятельности. Тақ, 

тесь обой 


тись без. 


ПОЧТИ ЭПИДЕМИЯ 


Вологодчину захлестнула эпи- 
демия самоубийств. За 11 ме- 
сяцев прошлого года 653 жите- 
ля свели счеты с жизнью. Сред- 
ствами ухода в мир иной для 
вологодцев стали таблетки, ук- 
сусная эссенция и петля, причем 
петлю предпочитают мужчины, 
а дамы - таблетки. Все большей 
популярностью пользуется ук- 
сусная эссенция, хотя здесь на- 
слышаны о случае, когда спа- 
сенная женщина за полгода 
превратилась в тень. Потеряв 
более 20 килограммов веса, она 
живет на зондовом питании, 
страдает от жутких болей в пи- 
щеводе и тщетно пытается со- 
брать огромную сумму на опе- 
рацию в Москве. 


ОТКУСИЛ 
СОСЕПУ НОС 


Четыре года условно с трех- 
летним испытательным сроком 
дал суд Рязанского района 25- 
летнему скотнику Алексею, про- 
живающему в поселке Искра. По 
пьянке он поссорился с соседом 
из-за земельного участка. Сло- 
весная перепалка вылилась в по- 
тасовку. Скотник уселся на по- 
верженного врага сверху и даже 
предупредил о своих дальней- 
ших действиях. «Сейчас откушу 
тебе Нос», - заявил Алексей, пос- 
ле чего вцепился зубами в лицо 
односельчанина. Соперник поте- 
рял сознание прямо на месте 
происшествия и теперь проходит 
длительный курс лечения. 


ПРУГУБУЛЯ 
РЮМКУ... ЧЕГО? 


В районном центре Карасук 
Новосибирской области умер- 
ла старейшая жительница биёр. 
ри Евдокия Пашутина. В свои 

3 года бабушка отличалась 
отменным здоровьем. Еще в 
детстве ей знахарка наворожи- 
ла три века жизни при условии, 
что та будег скромна в еде и 
сдержанна в выпивке. Долгожи- 
тельница свято людала это 
правило, но недавно во время 
семейного застолья она пригу- 

рюмку водки из импорт- 
Ной бутылки и скончалась от от- 
равления суррогатом. 


Жошмарики 


кая (аро 


Для будущих мам 


‚ Катюшу убил 


———————— Будь начеку 


“Г Вирус гриппа 


Для беременной женщины н ее будущего ребенка вирус гриппа 
так же опасен, как и печально известный вирус краснухи, вызываю- 
щий тяжелейшие уродства плода. Он сохраняется в организме пере- 
болевших гриппом в течение трех (!) месяцев после заражения. 


Оля очень долго ждала этого 
ребенка. А узнав, что скоро ста- 
нет мамой, РЕВЕ на седьмом небе 
от счастья. Гриппу, который под- 
хватила в середине срока в гос- 
тях, особого значения тогда не 
придала, даже к врачу не обрати- 
лась; на течение беременности 
болезнь никак не повлияла. Да и 
дочка вроде бы здоровой роди- 
лась, без каких-либо отклонений. 

Несчастья посыпались, когда 
Катюшке исполнилось два меся- 
Ца; девочка начала сильно отста- 
вать от сверстников в весе и рос- 
те, запаздывало и ее умственное 
развитие. В то время, когда Ка- 
тюшины сверстники уже вовсю 
агукали и делали первые шаги, де- 
вочка едва могла держать голо- 
ву. Врачи детской поликлиники 
лишь разводили руками: никаких 
грозных предпосылок для разви- 
тия столь серьезной патологии 
вроде бы нет. 

Об истинной причине обрушив- 
шихся на ее малышку бед Оля 
узнала спустя три месяца после 
того, как ее потеряла. Катюшу 
убил... вирус гриппа, которым она 
заразилась, еще будучи в мате- 
ринской утробе. 

Руководитель лаборатории 
микробиологии латентных инфек- 

ий НИИ эпидемиологии и микро- 
ВИОЛОБЙЙ имени Н. Ф. Гамалеи 
РАМН, профессор Виктор Абра- 
мович Зуев и его коллеги занима- 
ются исследованиями гриппозной 
инфекции и убеждены: для бере- 
менной женщины и ее будущего 
ребенка вирус гриппа так же опа- 
сен, как и печально известный ви- 


Мы едем, сдем, едем 


БЩИМ ее проявлением 
можно считать головокру- 
жение, головную боль, чувство 
утомления, общий дискомфорт, 
бледность, потерю аппетита. Если 


поездка продолжительная, то мо- 
жет возникнуть рвота, снижение 
кровяного давления, ухудшение 
общего самочувствия. 


Болезнь движения условно 


классифицируется так: 


> при нервной форме появля- 


ются головокружение, тяжесть в 
голове, головная боль, слабость, 
сонливость; 


* желудочно-кишечная форма 


проявляется искажениями вкусо- 
вых ощущений. Пища на вкус ста- 
новится «бумажной», вода - «ре- 
зиновой», во рту может появлять- 
ся мыльный привкус. Снижается 
аппетит, появляется тошнота и 
рвота. Может возникнуть брезг- 


рус краснухи, вызывающий тяже- 
лейшие уродства плода. 

К такому выводу исследовате- 
ли пришли не сразу. Поначалу их 
мучил совсем другой вопрос: 
куда девается и где сохраняется 
вирус гриппа в период между эпи- 
демиями? Экспериментировали на 
мышах. Результаты получились 
ошеломляющие: коварный вирус 
сохранялся в организме пере! о- 
левших гриппом животных в течет 
ние трех (!) месяцев после их за- 
ражения. 

Но самая главная находка жда- 
ла исследователей, когда зу, пере- 
болевших гриппом мышей стало 
ПОЯВЛЯТЬСЯ ПОТОМСТВО. Некоторые 
из родившихся у самок-вирусоно- 
сителей детенышей были букваль- 
но «нафаршированы» вирусом 
гриппа: его обнаружили в легких, 
почках, селезенке, печени и даже 
головном мозге несчастных мышат. 

Поначалу инфицированное по- 
томство внешне ничем не отлича- 
лось от своих здоровых сверст- 
ников. Но миновали три-четыре 
недели, иу некоторых животных 
сперва незначительно, а затем все 
заметнее начали появляться при- 
знаки отставания в росте и весе. 
К истощению вскоре присоедини- 
лись симптомы нарушения коор- 
динации движений. Трагическая 
развязка наступала между вто- 
рым и третьим. месяцами жизни 
страдальцев: мышата погибали. 

ерез год после окончания ла- 
бораторных экспериментов нечто 
подобное исследователи наблю- 
али уже в одной из детских 
ольниц, С некоторыми «рожден- 


ЧТОБ НЕ УКАЧАЛО... 


кому приходилось перемещаться на воздушном, мор- 
ском, автомобильном или ином транспорте, хотя бы раз испыты- 
вали во время поездки симптомы транспортного укачивания - бо- 


Многие, 


лезнь движения. 


ливость к запахам пригорелой 
пищи, табачного дыма, рвотных 
масс, выхлопных газов; 


* при сердечно-сосудистой 
форме укачивания в начальной 
его стадии наблюдается учащен- 
ное сердцебиение, повышается 
артериальное давление, на уша- 
ется сердечный ритм. Позже 
пульс становится более редким, 
дыхание поверхностным, артери- 
альное давление падает; 


* наиболее часто встречается 


смешанная форма, при которой 
симптомы болезни 


могут возни- 


Аут м. уже у 
ным опухолям- 
успешно справиться 
ми лейкемии. 


ЕОБЫЧНУЮ футб 
выпустили японцы, © 
аря химическому 

и пропитан материал, 
болка, соприкасаясь © 
вырабатывает витамин ©, 
репляющий защитные си; 
кожных покровов, помо 
заживлению ран и ссадин. 
такого белья кожа становится 
более гладкой и эластичной. 4 
СИХОЛОГИ пришли к вы= 
воду, что у супругов, на- 
ходившихся в напряженных от- 
ношениях, стенки желудочков. 


сердца утолоцаны, что тель 
ствует о пСтОАВ уу ол 
артериального давл о 

. У счастливых 
мя ССР ВА ‘дли- 


ки желудочков тоньш | 
тельные и частые ссоры могут 
вызвать острый приступ 
нии и расстройство серде 


детьми происхо- 


гриппе» (2 
ными в гр в течение пер 


ило то же самое: Е 
вого года жизни У них рАЗВИЕР. 
лись дистрофия и тяжелые пораз 
жения центральнои нервнои т 
темы. Спасти их врачам, увы, не 

алось. Ё 
У Результаты этого открытия ея 
мнений не оставляли: дети стали 
жертвами... медленной ГРИТ: 
ной инфекции, непохожей, на 
чение всем известного заболева- 
"Теперь известен и механизм 


азвития медленной гриппозной 
инфекции: легко преодолевая 


5 


в организм эм 
тельно 
го вирус прев 
щего монстра, 
своем пути. 

К счастью, ©: 
ного заражени 


лучаи внутриутроб- 
я вирусом гриппа 
редко. Но 


ОлЬНО ея ости. Так что по 
встречаются дов мам не деятельн . 
ся будущим ма = я ф 
расслабдать тнет очередной тесь обойтись без Ко т 


тоит. а 
жертвой зловредного вируса, не 


тно до сих пор. 
зате женщины! Будьте Е 
тельны! В разгар эпидемии по а 
райтесь избегать общественны 
мест. Никаких гостей, никаких 
магазинов! Гуляйте только в уеди- 
ненных местах. Если заболеет 
старший ребенок, отправьте его 
к бабушке. Опасайтесь переох- 
лаждения, избегайте физических 
и эмоциональных перегрузок. Все 
это ослабит ваш и без того ос- 
лабленный на время беременнос- 
ти иммунитет. Судьба вашего бу- 
дущего ребенка в ваших руках. 


Прикинь на себя 


РИБОР для измер 

плотности человече: 
ауры изобрел профессор. 
Тулы Владимир Беляков, © 


измеряет ауру в условных 
ницах. Установлено, Что 


среднего о зан 
е8 площадь 100 0-18000 усл 
ных единиц, у выдающихся 
ностей 33000 . е. Даже 


ловеческой ауры уменьшает 
вдвое и человек станови 
уязвим для инфекций и более 
серьезных заболеваний. 


Нельзя вскакивать с постели сразу, проснувшись поутру И 
шав клич: «На зарядку становись!» Пробудившись, некото 
мя надо лежать, не двигаясь. Твоя душа должна вернуться! 
тело. Потом нужно, не открывая глаз, постучать зубами 36 раз © 
чание зубами дает сигналы всем органам человека к посте О 
пробуждению. Открыв глаза, нужно потихоньку потянуться, | 
осторожно поставить одну ногу на пол, затем другую: Вслед за 
этим надо выпить стакан теплой воды - для дальнеишего усиления 
работы организма. 


СОЗРЕВ 
НАРЫВС 


* Накануне поездки на 
шо отдохнуть, принять уст 
тельное или снотворное сре: 
При этом не употребля; 
ные напитки, а также макси! 
но ограничьте курение. вг 

* Во время поездки 
полагаться лицом впе! 
движения. Если непр 
кание предметов за. 
лучше закрыть глаз. 
удобную позу, 0. 
максимально назад. | 
регреваться и не г 
ся во время поездки 
* Чтобы отвлече 
ных ощущени 
каким-либо увл 
послушать при 
* А уж да 
тельно отдох 
поспать.  — 


кать в самых разнообразных со- 
четаниях, напоминая то одну, то 
другую формы укачивания. 

Воспользуйтесь нашими совета- 
ми, которые помогут снизить ве- 
роятность развития транспортно- 
го укачивания или уменьшить его 
тяжесть. 

7 Переедание и поездки нато- 
щак не пойдут на пользу, поэто- 
му пищу лучше принимать за 
1,5-2 часа до поездки. Пища дол- 
жна быть легкой, калорийной. Из- 
бегайте цельного молока, а так- 
же сильногазированных напитков. 


ощущения 
теплое время 
ОВЯТСЯ посто- 
и ногах появ- 
олдыри, язвоч- 
ь?. 
стадиях озноб- 


пилыме о делать попере- 
н » и холодные ван- 
Е бтирания кожи сначала 
Не ни. м спиртом или одеко- 
опасны, атем мазать питатель- 
#ии та. мом, лучше детским. = 
по- рилактики озноблений 
доро 3 стематически по утрам 
‹анце- чала один раз, а потом и два 
тах с а протирать кожу рук льдом 
одер- „проводить легкий массаж. Не- 
аз по бхо, имо принимать витамины А 
ЧИСТО виде.. 
и райте руки смесью из гли- 
жа ина и воды. 
отом Старинный рецепт: натрите вы- 
и ас- шенными листьями крапивы 
шла руки - не озябнут. 
‚ на- Ванночки при озноблении 
я ог При озноблении рук помога- 
рас- контрастные (горяче-холод- 


ые) ванночки: опустите руки на 


ПРОМЫВАЕМ НОС 


Помогите избавиться от 
тронического насморка. 


09 В. Маркова, Нальчик 
- С этим справится йод, но если 
А болезнь не является следствием 


собенности работы сосудов. 
астворите 6-7 капель в 2 чайн. 
| ложках кипяченой воды и зака- 
пывайте 2 раза в ень (утром и 
| вечером). Попробуйте вдыхать 
ары йода прямо из флакона по 


азведите морскую соль в про- 
орции 1 чайн. ложка на 1,25 ста- 
кана теплой воды для взросло- 
го и 2,5 - для ребенка. Этим ра- 
‘створом промывайте нос, вливая 
° | жидкость тонкой струйкой в 
_ | одну ноздрю так, чтобы вылива- 
| лось из другой. =. 
ПРОПИТАИ 
ТАМПОНЧИК МЕДОМ 
Вот уже третий год не 


гаймо- 
югу избавиться от р 
о Лекарства не помога 


ют, а любого оперативного 
‘Амешательства просто бо 
Может, 


средства. 
2 ко, Сара 
1. айм: 


р 
| 


На приеме у ЛОРа 


существуют 


Руки 


У некоторых й 
людей 

ознобления рук и ног - 
Пятна и отеки, особенно 


1/2-1 минуту в теплую, затем сра- 
ЗУ же в холодную воду. Проце- 
ДУРУ повторите 6-7 раз. После 
процедуры руки протрите кам- 
форным спиртом. 

Можно использовать настой 
листьев крапивы (1 ст. ложка сы- 
рья на 1 л воды) Продолжитель- 
ность ванночки - 10-15 минут. За- 
Тем руки вытрите досуха и смажь- 
те питательным кремом для рук. 

Вечером перед сном полезны 
теплые ванночки, улучшающие 
кровообращение. Руки погрузите 
в тазик с водой по локоть и дер- 
жите 10-12 минут. Чтобы вода не 
остывала, таз накройте полотен- 
цем. Затем руки тщательно выт- 
рите и смажьте кремом. 


Зя 


При этих заболеваниях полез- 
но принимать мед и внутрь по 
100-150 г в день чайными лож- 
ками, максимально долго дер- 
жа его под языком. 


КОМПРЕСС 
ПРИ ОТИТЕ 


У меня часто Весной бо- 
‚лят уши. Посоветуйте ка- 
КОЕ -иВУ8Е народное сред- 

я лечения. 
созад Алла Г., Светлоград 

Самостоятельно лечить отит не 
следует, лучше всего обратить- 
ся к врачу. Он выпишет специаль- 
ные капли и общеукрепляющие 
средства. При слабом воспале- 
нии хорошо помогают согрева- 
ющие компрессы. Разведите 
водку пополам с водой, смочите 
раствором небольшую МЕРЕ 
ку, положите вокруг уха, закро С 
те компрессной бумагой чуть 
большего размера, сверху ПЕЙ 
кройте большим куском ваты, 

‘ля фиксации наденьте теплый 
шерстяной платок или шарф. 


В УХЕ ЧТО-ТО 
ХЛЮПАЕТ _ 


Второй меся 


оит 
м что-то. 
АА а как бы 
7 вода: Нотрясешь 
то, сделаешь 2-3 нажима 
пальцем поверх уха - и все 
проходит. А через пару ми- 
нит Все начинается снова. 

ечила каланхоэ, парила, но 
облегчение было нед 


| больного, но не хватает 


бнут... 


пребывание на холодном ветру вызывает 
припухлости, 
пальцев. 


появляются синюшность, 
Кожа в тепле зудит. 


При склонности к озноблению 
ног нельзя носить тесную обувь. 
В холодные дни обязательно но- 
сите плотные теплые колготки, 
чулки, теплую обувь. 

Так же, как и при озноблении 
рук, помогают обтирания озноб- 
ленных ног сначала камфорным 
спиртом или одеколоном, затем 
детским кремом. По утрам ноги 
полезно протирать льдом. 

К ознобленным местам прикла- 
дывайте печеный репчатый лук. 
Или нужно разрезать пополам 
сырой картофель, заморозить 
его. Затем снять коричневый на- 
лет, который появится, положить 
его на ткань и прикладывать к 
ознобленным местам несколько 


недостат 


(Окончание. На! 
-рраратАн по 
„1 конечно, лучший выход. дла 

донорс- 

ких органов, очень дорогая оте? 
рация, к тому же в России нет ме. 
дикаментов против отторжения 
которые больному нео ХОДИМО 
принимать пожизненно, Кроме 
того, не всем больным Такая 
трансплантация показана. 
Конечно, гемодиализ - серьез- 
ная и длительная процедура. Про- 


АС 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


дней подряд. и должен быть 
ый день новый. 
г ВАННЫ при озноблении и си- 
нюшности ног. Начальная темпе" 
атура воды должна быть 34°С. 
ОО ЕЛВНОСТЬ процедуры - 
2-8 минут. Каждые два дня темпе- 
ратуру нужно немножко понижать, 
пока она не достигнет 18°С. Поз- 
же можно перейти к ежедневным 
обливаниям ног водопроводной 
водой. 

Тем, у кого постоянно холодные 
ноги, полезно держать их 2 мину- 
ты в теплой, затем 5 секунд в хо- 
лодной воде. Повторяйте такую 
процедуру 2-3 раза и заканчивай- 
те ополаскиванием холодной во- 
дой. Такие ванны стимулируют 
кровообращение, укрепляют сосу- 
дистую систему, повышают сопро- 
тивляемость организма и оказыва- 
ют благотворное действие не 


только при озноблениях, но и од- 
новременно являются лечебным 
средством против потливости. 

осле ванн ноги надо смазать 
кремом. Полезен также массаж 
со щетками. 


ОДНИМ 

ИЗ ЛУЧШИХ 
СРЕДСТВ 

ОТ ГРИБКА 
НА НОГАХ 
ЯВЛЯЕТСЯ 
ХОЖДЕНИЕ 
БОСИКОМ 
ПО УТРЕННЕЙ 
РОСЕ 

В ТЕЧЕНИЕ 
10-14 ДНЕЙ. 


У! 
ление 


З стр. 


НЕТ СИЛ 
ПОСЛЕ 
ГРИГИТА 


Не оставляйте ослабленный 
болезнью организм на растер- 
зание не менее противной хво- 
ри - астеническому синдрому. 

Учащенное сердцебиение, 
слабость, сонливость, повышен 
ная утомляемость, звон в ушах 
и темные круги под глазами - 
все это называется астеничес- 
ким синдромом. 

* После гриппа в крови, как 
правило, недостает цинка, меди 
и прочих важных элементов, по- 
этому идите в аптеку и покупай- 
те комплексный препарат, ` со- 
держащий витамины и микро- 
элементы (например, отече- 
ственный «Компливит»). 

сли при лечении гриппа 
применялись антибиотики, есть 
все шансы, что ваша кишечная 
лора находится не в лучшей 
оэтому нужна кисло- 
молочная диета а 
«Бифилайф»). А по рам - на? 
хее зерновой ае 
ммунитет можно 
ПОМОЩЬЮ препаратов Е 
с различными добавками. 


силенно налегайт. 
рушку, е на пет- 


> пением! 
И пойте! 


* получат: 
Д5 Ь достаточное количе- 
и алорий за счет потребле- 
Я жиров и Углеводов; 
меренноѓог, 
елков, н 


б 


У нефролог; 
о а а либо 


раз в течение дня по- 

едно обеими ноздрями. 

дите морскую соль в про- 

И 1 чайн. ложка на 1,25 ста- 

а теплой воды для взросло- 
и 2,5 - для ребенка. Этим ра- 
створом промывайте нос, вливая 
‘жидкость тонкой струйкой в 
одну ноздрю так, чтобы вылива- 
лось из другой. 4 


ПРОПИТАЙ 
ТАМПОНЧИК МЕДОМ 


Вот уже третий год не 
‘могу избавиться от гаймо- 
рита. Лекарства не помога- 
ют, а любого оперативного 
| Вмешательства просо бо- 
Ў > ествуют 

киви ды средства? 
Шумейко, Саратов 

таиморит мож- 

вылечить. вполне доступным 

и даже приятным способом. 
Въюжмите листья алоэ (растение 
должно быть не моложе 3-5 лет) 
смешайте полученный сок (350 п 
гут с медом (600 г) и бутылкой крас- 
ерто- ного крепленого виноградного 
о сердечной || вина. Полученный состав наста- 
то постарай ивайте в темном месте в течение 
конфликтов. 5 дней. Принимайте первые пять 
дней по 1 чайн. ложке, в даль- 


_ изме С 
нения нейшем - по 1 ст. ложке за час 
офессор из до еды 3 раза в сутки. 


При гайморите, синусите и 
фурункулезе используют пчели- 
ный мед или его 50%-ный ра- 
створ в дистиллированной воде. 
Больного кладут спиной на кро- 
вать или кушетку. Свежим ра- 
створом пропитывают ватные 
или марлевые тампончики, вво- 
дят их в ноздри с помощью пин- 
цета так, чтобы они плотно за- 
полняли носовые ходы, и держат 
так около часа. При хорошей пе- 
реносимости этои процедуры 
тампончики можно пропитывать 
чистым теплым медом. Такие 
процедуры делают утром и ве- 
чером, перед сном; Срок лече- 
ния - около 10 дней. 


зеляков. Он 
ловных еди- 
0, Что аура 
ина занима- 
18000 услов- 
ющихся лич- 
‚Даже после 
площадь че- 
уменьшается 
становится 
ций и более 
ваний. 


утру и заслы- 
которое” в 
нуться 8 18 

36 раз. Сту- 1 


постепенному для 

пото 

лед за УСКОРЕНИЯ 

бего усиления СОЗРЕВАНИЯ 
НАРЫВОВ И 


ГНОЙНИКОВ 


едство. 
уой ер спирт- 


ке максималь 


Полез. 


очки чеснок 
‘больную кишку» 


Алла Г., Светлоград 
Самостоятельно лечить отит не 
следует, лучше всего обратить- 
сяк врачу. Он выпишет специаль- 
ные капли и общеукрепляющие 
средства. При слабом воспале- 
нии хорошо помогают согрева- 
ющие компрессы. Разведите 
водку пополам с водой, смочите 
раствором небольшую марлеч- 
ку, положите вокруг уха, закрой- 
те компрессной бумагой чуть 
большего размера, сверху при- 
кройте большим куском ваты, 
ля фиксации наденьте теплый 
шерстяной платок или шарф. 


В УХЕ ЧТО-ТО 
ХЛЮПАЕТ 
Второй месяц беспокоит 
уто, как будто там что-то 
распирает. Внутри как бы 
хлюпает водо. Потрясешь 
ухо, сделаешь 2-3 нажима 
пальцем поверх уха - и все 
проходит. А через пару ми- 
нут Все начинается снова. 
Лечила каланхоэ, парила, но 
облегчение было недолгим. 

Л. С. Янчарина, 
Каменск-Шахтинский, 
Ростовская обл. 

У вас в ухе серная пробка. 
Если не можете удалить ее са- 
мостоятельно, обратитесь к 


ЛОРу. 


ОТ АДЕНОИДОВ 
В НОСОГЛОТКЕ 


Подскажите, как можно 
избавиться от аденоидов 8 
носоглотке? 

М. Васильева, Свердловск 

В домашних условиях при ле- 
чении аденоидов хорошо промы- 
вать нос и горло разведенной 
морской солью (1 чайн. ложка на 
стакан воды) и пить рыбий жир. 
Можно также использовать све- 
жевыжатый сок свеклы, смешан- 
ный с медом (на 2 части сока 
возьмите 1 часть меда). Закапы- 
вайте эту смесь по 5-6 капель в 
каждую ноздрю 4-5 раз в день. 


но знать 


ает- 
еснок не переварив 
у помогая заживлению. 
Й ет риск 
моркови снижает 
щу Сырлезен Галат из сырой мор- 
Н 
шечника: ТЫ 


съе, 
с а о, в ренние стенки 


неаоста 


(Окончание. Начало на стр. \ 


РАНСПЛАНТАЦИЯ почки, 

конечно, лучший выход, ДЛЯ 
больного, но не хватает донорс- 
ких органов, очень дорогая опе- 
рация, к тому же в России нет ме- 
дикаментов против они 
которые больному необходимо 
принимать пожизненно. Кроме 
того, не всем больным такая 
трансплантация показана. 

Конечно, гемодиализ - серьез- 
ная и длительная процедура. Про- 
должительность - в среднем 4 ча- 
са. Обычно его проводят в усло- 
виях стационара. 

В России крупные специализи- 
рованные центры появились в 
Санкт-Петербурге, Екатеринбур- 
ге, Саратове, Ульяновске. Но в це- 
лом по стране обеспеченность ди- 
ализом остается неудовлетвори- 
тельной. 

Вот несколько важных момен- 
тов, которые необходимо знать, 
а также четко выполнять всем 
больным хронической почечной 
недостаточностью: 


Вы просили рассказать 


ЭМФИЗЕМА ЛЕГКИХ 


Лечить надо в первую очередь те забол 
евания, которые - 
ствуют развитию эмфиземы - бронхнальную астму и Бре способ 


Под эмфиземой легких понима- 
ют вздутие легких избыточным 
содержанием в них воздуха. Хро- 
ническая общая эмфизема - одно 
из самых распространенных за- 
болеваний пожилого воз аста. 
Мужчины заболевают в 2-3 раза 
чаще женщин в связи с большей 
распространенностью у них брон- 
хита, с работой во вредных усло- 
виях, в связи с курением. 

Основной причиной возникнове- 
ния эмфиземы легких являются. 
бронхиты. Все факторы, способ- 
ствующие развитию хронических 
бронхитов, имеют значение и Для 
эмфиземы, Она может явиться 
результатом и таких заболеваний 
легких, как туберкулез, пневмо- 
склероз, гнойные процессы, ново- 
образования, плевриты и т. 
Имеют значение деформации по 
звоночника и грудной клетки, а 
также профессия (стеклодувы, муз 
зыканты! больше, подвержены это- 
му заболеванию). Основными жа_ 
лобами больных эмфиземой явля 
ются кашель и одышка. 

Кашель часто бывает с выделе- 
нием слизисто-гнойной мокроты 
вследствие наличия хроническо» 


В ТЕЧЕНИЕ 
10-14 ДНЕЙ, 


личе- ные ан 
онтролировать ко. овать дан 
2 ч т МЕ деляемой А ОСИ - не реже 1 раза 
ство ИО И аёнии количества И Ме при повышении в к 
да 
сти. При У оявлении атина более чем на 


о 1л, А 
ов необходимо срочно поста 
вить в известнос 

ж постоянно следит РИ; 
альным давлением, 8 случае 02 
вышения принимать лекарствен- 
ные препараты. Предпочтитель- 
нее - каптоприл, эналаприл, ра 

моноприл; 
Нить потребление соли 

Ы; 

у ограничить наличие калия и 
фосфора, исключив из рациона 
все виды консервов, сухофрукты, 
жареные овощи, уменьшив по- 
требление молочных продуктов и 
фруктов (кроме яблок и груш); 


дией хронической поч 
статочности могут 
миокарда, любое 
вание (в том чи 
ния, хирургичес 


ных медикаментов 
гентамицин, анальге 


ПРИ ПОЧЕЧНО-КАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ 


бязательно наблю- 
а либо в реги- 


т. д.), а также прием нефротоксич- 


гин, индометацин и фенацитин), а 
также = обычный нервный стресс. 
. Трофимов 


ПРИМЕНЯЮТСЯ ГОРЯЧИЕ КОМПРЕССЫ ИЗ КРЕПКОГО 
ОТВАРА ОВСЯНОЙ СОЛОМЫ НА ОБЛАСТЬ ПОЧЕК. 
ЭТО СРЕДСТВО ОБЛЕГЧАЕТ ПРОХОЖДЕНИЕ КАМНЕЙ. 


де всего связана с 


го бро ным лечени 
[патологического рано леваний С забо- 
ширения хания 
ронхов). Ино, первую оч ив 
бло ави гда кашель может Я ского 
дышка вначал. противоп эмфиземой 
зической на внале бывает при фи- оказана тяжелая “физи. 


В дальнейшем 


она усиливаетс, ить неп 
Койтъ И Е ео ет беспо- кислоро а постоянной пе 
стоянной. При эх хя пое й велич ке 
. мфизем; кой наг нце 
И лелин, еде к умению 
в акт ~ Ливае аточн 
вспомогательны 8 дыхан ро и 
1х ия ную И уси- 
ны и олезненны, ШЧ напряже- ечить надо пелертонию 2 


на, нередко ея уко те забо, ерв 
Не мо; ороче- лева ую 
тие шейных венно видеть взду- ствуют ния 


нющность 40е, появ- 


ляется си 


Будь начеку 


Профилактика эмфиземы преж- 
о своевремен- 


=. 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ 


р ЗДРАВСТВУЙТЕ! м 5 ) 
| Рецепты | 
Тест-диагностика из конверт | 
улечка к обеду 


Этот тест поможет определить степень вашего пристрастия 
к спиртному. Ответьте на каждый вопрос «да» или « . 


Лечение поможет через 
3 дня. Надо собрать уже вы. 


| руки стали дрожать чаще, 
раньше 

2. Наблюдаются пи у вас, 
Бардо по утрам, позывы к 
те 


того, как вы «примете»? 


ностью? 


ник»? 
7. Чувствуете ли вы себя 


койным? 


в непременном продолжении? 
9 бтм 


лось? 


Голя. 
13. 
на ра 


Грыжа - это заболевание, 


венным (после 
путем. 


опе; 
ирурги классифицирую 


куда она вышла: паховая, бедрен- 
ная, пупочная, поясничная, промеж- 
ностная и т, д. По частоте на пер- 
вом месте находятся паховые 
грыжи, которые чаще всего 
тся ў мужчин и состав- 

ляют более 90%. Бедренные и 
пупочные грыжи чаще наблюда- 

ются у женщин, что обусловлено 
анатомическими особенностями, 
В каждой грыже есть грыже- 
вые ворота - отверстие, через 
Которое выходит грыжевой ка- 
нал, грыжевой мешок и непос- 
грыжевое содержи- 
Практически любой орган 
полости может быть 

но 


1. В последнее время ваши 


3. Происходят ли у вас дрожь 
в руках и позывы к рвоте после 


4. Страдаете ли вы в послед- 
нее время повышенной нервоз- 


5. Когда вы начинаете пить 
больше обычного, не уменьша- 
ется ли потребность в пище? 19. 

6. Мучает ли вас бессонница, 
если вы не «заложите за ворот- 


алкоголя напряженным и беспо- 


8. Возникает ли у вас после пер- 
вого же стаканчика потребность 


ечаются ли у вас провалы 

в памяти «после вчерашнего»? 
10. В последнее время вы ста- 
ли Выносить меньшие дозы, чем 


пр е? 

11. Вы пытались изменить си- 
стему употребления алкоголя и 
не пить, например, перед ужи- 
ном, но у вас ничего не получи- 


12. Способствует ли ваша 
прорессі употреблению алко- 


елают ли вам замечания 
те из-за «неправильно- 


при 
котором происходит выпадение 
органов брюшной полости чело- 

$ века через переднебрюшную 
ст 'ыным или искусст- 

‘рации, травмы) 


грыжу в зависимости ОТ того, от- 


го», на взгляд начальства, об- 


? 
чем хождения со спиртным? 
ТА. Становитесь ли вы бестол- 
осо- ковее, когда выпьете (по мнению 
рво- К ающих? 

. «Употребляете» ли вы 


охотно и регулярно в одиночку? 

16. Много ли пьют в кругу ва- 
ших друзей и знакомых? 

17. ет ли вы себя уве- 
реннее после’ «граммулечки»? 

8. Имеется ли у вас дома или 
на рабочем месте потайной за- 
пас спиртных напитков? 

Пьете ли вы для того, что- 
бы снять стресс и‘забыться от 
хлопот и тревог? 

20. Попадали ли вы или ваша 
семья хотя бы раз в сложное 
финансовое положение из-за 
вашей симпатии к «зеленому 
змию»? 

21. Были ли у вас неприятнос- 
ти, связанные с употреблением 
алкоголя за рулем? 


Иртерпретация ответов 
За каждый утвердительный от- 
вет вы получаете одно очко, за 
утвердительные ответы на вопро- 

сы 3, 7, 8 и 13 - по три очка. 
Еслн набрано более 6 очков, 
то вы однозначно уже попали в 
зависимость от алкоголя. В этом 
случае вам пора срочно «завя- 
зыватьз - сначала попытаться 
самому, а если не удастся, то ле- 
Читься с помощью врачей. Ина- 
че будете «совсем белым и со- 
всем горячим». 


без 


Авторитетное мнение. 


+ Грыжа 


т Хирургическая операция на сегодня - единственный метод лече- 
в лечении грыж не используется. 


ння грыжи. Терапия 


раннем детском возрасте обра- 
зование грыжи обусловлено ана- 
томическими особенностями. 
Причина появления грыжи в зре- 
лом возрасте - интенсивная физи- 
ческая работа, связанная с одно- 
моментным физическим усилием. 
Именно при врожденных пахо- 
вых грыжах часто возможны ос- 
ложнения. Ибо в этом случае тех- 
ника операции требует определен- 
ной квалификации и отличается от 
техники при оперировании обыч- 
ной паховой грыжи. Это относит- 
ся, прежде всего, к врожденным 
паховым грыжам, часто сочетаю- 
щимся с крипторхизмом (когда 
одно из яичек не опустилось в 


/ 


Знаете ли вы, ЧТО... 


© Сегодня даже у молодых, пьющих в меру, ВАД ТС КЕ: 
емое слабоумие, характерное для очень старых людей. 
рушается, а мыслительная активность ослабевает. к: 
Ф Иногда для мозга достаточно 20-30 г чистого алкоголя, чтобы 
нарушилась его высшая функция и заработали более «примитивны 


подкорковые участки. 


© По данным французских исследователей, двух-трех рюмок вина, 
выпиваемых натощак, достаточно, чтобы вызвать необратимое раз- 
рушение мозговых клеток. Правда, в этом человек убеждается лет 


через 20-30. 


© Систематическое злоупотребление алкоголем резко ухудшает 
самоконтроль. Человек теряет благородство, остаются лишь прими- 
тивные навыки, шаблонные слова и пошлые шутки, со С 
временем они становятся все грубее и циничнее. Опош- 
ляются не только мысли - развивается бестактность, 
женщинам, окружаю- 
щим. С изменением нравственности исчезает стыд. 


грубость в отношении к детям, 


остаются врачами незамеченны- 
ми. И эта погрешность выявляет. 
ся только у взрослого человека, 
когда он обращается к доктору 
по поводу бесплодия. При обра- 
щении пациента к врачу выясня- 
ется: в детстве пациент перенес 
операцию по поводу удаления 
врожденной паховой грыжи, во 
время которой были повреждены 
либо сосуды, либо семявынося- 
щий проток... Или и то и другое. 

Еще в роддоме родители дол- 
жны обратить внимание на то, что 
мошонка их ребенка пустая с од- 
ной стороны. Кстати, крипторхизм 
может быть и двусторонним. Этот 
недуг опасен тем итд иаляилжиь 


Будь начеку 


сом возрастает, что пр 
ИВоДИТт к 
Развитию перитонита. А 
ирургическая операция 
на се- 
годня - единственный 
мет 
ния грыжи. Т, Е 


аро, 
грыжесечение. Эк Пи 


простой и безопасный. 
Обычно грыжи проявляются у 
детей в самом раннем возрасте: 
наибольший процент У детей от 
рождения до года. Это говорит 
о том, что все грыжи связаны с 
повышением внутрибрюшного 
давления, а у новорожденных де- 
тей передняя брюшная стенка 
слабая. А как известно, малыши 
особенно беспокойны:! плачут, 


сохшие метелочки сирени (они. 
пригодятся в любое время и 
года), помыть, положить віэма= 
лированную кастрюлю, кипя- 
тить в течение 5-8 минут под. 
закрытой крышкой, настаивать 
2 часа и пить по нескольку раз 
в день без соблюдения дози- 
ровки. Даже острый цистит 
пройдет очень быстро. 
А. Ф. Диденко 
Ессентукская, 117, 
О 
Ставропольский край, 3 7915, 


Лед от пьянства. 


Человек пьет, когда в орга- 
низме не хватает калия. м 
Вечером надо съесть 6 чайн. 
ложек меда, через 20 мин. - 
6 чайн. ложек меда, через 
20 мин. - 6 чайн. ложек мез 
да. Всего 18 чайн. ложек. Че 
рез 2 часа вечером повторите | 
(18 чайн. ложек меда) и лягте 
спать. , 
Утром опять примите ПО 
6 чайн. ложек меда 3 раза че- 
рез 20 мин., и сразу надо плот 
но поесть. После еды съешьте’ 
еще 4 чайн. ложки меда. Вот и 
все лечение. После этого пить | 
не захочется. Наш родственник. 
вылечился этим методом. 6 
О. И., Киро 


Чтобы не было. 
Флюса 


При зубной боли и чтобы не 
было флюса возьмите на фл. 
кипятка 2-3 рожка с колючей 
акации (их надо промыть и из 
мельчить), заварите, кипятите | 

-10 минут и теплым отваром. | 
полощите рот кажд, 

Уб перестанет 


в день за 
отвар 
детях, 


Найдите на кладбище. 
крашенный крест. Зав 


мимо тебя, крест, по кл 
щу люли холят там 


1 ают ли вам замезани» 
на работе из-за «неправильно- 


рыжа - это заболевание, при 
тор роисходит выпадение 
зной полости чело- 
рез переднебрюиную 

иым ли искусст- 

путем. Хирурги классиаерь 
грыжу в зависимости от того, от- 
куда она вышла: паховая, бедрен- 
ная, пупочная, поясничная, промеж- 
ностная и т. д. По частоте на пер- 
вом месте находятся паховые 
грыжи, которые чаще всего 
встречаются у мужчин и состав- 
ляют более 092 Бедренные и 
пупочные грыжи чаще наблюда- 
ются у женщин, что обусловлено 
анатомическими особенностями. 

В каждой грыже есть грыже- 
вые ворота - отверстие, через 
которое выходит грыжевой ка- 
нал, грыжевой мешок и непос- 
редственно грыжевое содержи- 
мое. Практически любой орган 
брюшной полости может быть 
грыжевым содержимым, но 
чаще всего в этой роли высту- 
пает тонкая кишка. 

Паховая грыжа встречается 
особенно часто. Все паховые 
грыжи делятся на две большие 
группы: врожденные и приобре- 
тенные. Главными являются фак- 
торы, связанные с повышением 
внутрибрюшинного давления и 
ослаблением брюшной стенки. В 


Я болела более 20 лет. Стра- 
дания были неописуемыми, не 
видела божьего света. Я боя- 
лась света, глаза были чем-ни- 
будь постоянно завязаны, что- 
бы не видеть его. 

Приступы головной боли почти 
всегда заканчивались судоро- 
гой. Меня выворачивало наиз- 
нанку. Бывало, переставала го- 
ворите, не могла ходить, теряла 
в весе. И так почти ежедневно. 

Ни медикаментозное, ни гоме- 
опатическое лечение не помог- 
ло. Не помогло и лечение в Мос- 
кве, 

На выздоровление не было 
никакой надежды, и избавление 
от этого кошмара видела толь- 
ко в смерти, 

А помогла мне бабушка-трав- 
ница. Однажды я по очередно- 
му совету искала какую-то тра- 

ву. Посмотрев на мое исстра- 
давшее, равнодушное ко всему 
лицо, безжизненные глаза, сине- 
вӱ под ними, она сказала: «Это 
тебе ничего не даст. Нет лучше- 

го лекарства от головных болей, 
чем мед. Начинай его есть не- 
медленно. Ешь как угодно и 
сколько угодно - с чаем, водой, 

| просто так, со сливочным мас- 

| лом, Ешь в течение года, пока 

На теле не появится сыпь или 


Авторитетное мнение = 


+ Грыжа 


ДМ е 
всем горячим 


Хирургическая операция на 


ПОСКОЛЬКУ ПОГИБАЕ 


Т СПОС 


сегодня - единственный метод лече- 


ння грыжи. Терапия в лечении грыж не используется. 


раннем детском во: н 
зование грыжи оо бра: 
томическими особенностями. 
Причина появления грыжи в зре- 
лом возрасте - интенсивная физи- 
ческая работа, связанная с одно- 
моментным физическим усилием. 

Именно при врожденных пахо- 
вых грыжах часто возможны ос- 
ложнения. Ибо в этом случае тех- 
ника операции требует определен- 
ной квалификации и отличается от 
техники при оперировании обыч- 
ной паховой грыжи. Это относит- 
ся, прежде всего, к врожденным 
паховым грыжам, часто сочетаю- 
щимся с крипторхизмом (когда 
одно из яичек не опустилось в 
мошонку, оставшись где-то в па- 
ховом канале) у детей раннего 
возраста. В этих случаях необхо- 
димо использовать приемы мик- 
рохирургической техники, чтобы 
избежать повреждения семявы- 
носящего протока и сосудов яич- 
ка. Причем, к великому сожале- 


нию, повреждения семявынося- 
щего протока во время операции 


пока при виде меда ты не будешь 

испытывать тошноту или рвоту. 

Когда появятся эти симптомы, 
лечение можно считать закончен- 
ным». 

За год я съела пять 3-литро- 
вых баллонов меда. Сыпи у меня 
не было, но при виде меда меня 
тошнило, а запах сводил с ума. 
Я уже была не в состоянии даже 
слизнуть его с кончика ножа. Но 
к тому времени боли утихли, а 
потом и вовсе прошли, 

Для всех мое выздоровление 
было чудом. Конечно, этой ба- 
бушки уже давно нет в живых, и 
я даже не знаю, как ее зовут. Но 
до конца жизни буду вспоминать 
ее добром. Пусть ей на том све- 
те будет рай. 

Те, кто страдает головными 
болями! Ешьте мед. Он дорогой, 
что и говорить, но здоровье и 
полноценная жизнь дороже, На 
бесполезные лекарства уйдет 
больше денег. Пока съедите 
один баллон, накопите денег на 

другой; 

ять баллонов - не норма. 
Кому-то ‘может потребоваться 
больше, а кому-то - меньше, но 
обязательное условие: появле- 
ние аллергических реакций. 

А диабета от меда не бывает, 
это известно давно, так что не 
бойтесь. Конечно, сахар в крови 
немного поднимается, но потом 
быстро нормализуется. 

Мед лучше брать из разнотра- 


вья. 
М, Б., Нальчик, КБР 


остаются врачами незамеченны- 
ми. И эта погрешность выявляет- 
ся только у взрослого человека, 
когда он обращается к доктору 
по поводу бесплодия. При обра- 
щении пациента к врачу выясня- 
ется: в детстве пациент перенес 
операцию по поводу удаления 
врожденной паховой грыжи, во 
время которой были повреждены 
либо сосуды, либо семявынося- 
щий проток... Или и то и другое. 

Еще в роддоме родители дол- 
жны обратить внимание на то, что 
мошонка их ребенка пустая с од- 
нои стороны. Кстати, крипторхизм 
может быть и двусторонним. Этот 
недуг опасен тем, что неопустив- 
шееся яичко намного чаще под- 
вергается злокачественным пере- 
рождениям. Если оно находится 
в брюшной полости или паховом 
канале, оно перегревается, трав- 
мируется, нарушается кровоснаб- 
жение, что в конечном итоге мо- 
жет привести к раку, бесплодию, 
импотенции. Поэтому родителям 
надо не терять драгоценного 
времени! При раннем оператив- 
ном вмешательстве не позже 3-5 
лет в 90% случаев возможна пол- 
ная реабилитация гормональной и 
детородной функций. 

Самое опасное - ущемление 
грыжи. Происходит это пример- 
но так; в силу каких-то обстоя- 
тельств грыжа вышла наружу, в 
области грыжевых ворот наступил 
спазм и произошло ущемление. 
Исход зависит от сроков опера- 
ции после того, как произошло 
ущемление. В сроки более 6 ча- 
сов после ущемления опасность 
омертвения кишки с каждым ча- 


Сам себе доктор 


Прием корня аира в течение 
3-6 месяцев полностью избавля- 
ет от хронических ангин. Неболь- 
шой кусочек аира полезно сосать 
15-20 минут, затем разжевать и 
не спеша съесть, И так в течение 
нескольких дней за 30-60 минут 
до еды. Этим рецептом надо 
пользоваться во время инфекци- 
онных эпидемий гриппа, при про- 
студных заболеваниях и особен- 
но людям, часто болеющим анги- 
ной. 

Настой из аира. 1-2 чайн. лож- 
ки сухого измельченного корня 
аира залейте 1 стаканом круто- 
го кипятка, настаивайте, укутав 
2-3 часа, процедите, Принимайте 
по 1/4 стакана 3 раза в день за 
30 минут до еды при гриппе, сину- 
сите, кашле, грудных болях, на- 
сморке, простудных заболевани- 
ях, головных болях, вызванных 
воспалением придаточных пазух. 


? Будь начеку 


к 
сом возрастает, НТО приводит 
онита. 
азвитию перит! е 
Хирургическая операдия эи Е 
твенны 
годня - единс ы 
ия в лечении гр 
ния грыжи. Терапі а ЕО 
случае, когд: 
не используется. з 
операция невозможна по жизнен- 
бым показаниям, врачи рекоменду 
бандаж, который пре- 


ют НОСИТЬ 
дотвращает выпадение внутренних 
органов из брюшной полости. Во 


многих клиниках сейчас проводят 
бескровное лапароскопическое 
грыжесечение. Этот метод более 
п ой и безопасный. 

Обычно грыжи проявляются У, 
Е а 

й проц 

бо Ио Ода Это говорит 
связаны с 


брюшная стенка 

звестно, малыши 
О беспокойны: олана 
кричат, напрягая переднюю бр! 
ную стенку. . 


Следующий, ПИК появления 


р вре- 
грыж - около 20' лет. ВО рез 
мя человек более инте За 
нимается физическим УДО 
спортом. Подъем тяжестей 5 
бенно одномоментное усил ), 
естественно, тоже повышает И 
рибрюшное давление, нторкак нам 
уже известно, ведет к образов 

и грыжи. 
Ё ПИ преклонного возраста в 
не меньшей степени подвержены 
этому заболеванию. С возрастом 
Ткани становятся более дряблы- 
ми, нет тонуса мышц. Мочеиспус- 
кание часто затруднено, и, чтобы 
справить малую нужду, человеку 
приходится сильно напрягать жи- 
вот. В этом возрасте также не- 
редки запоры, эмфизема, пневмо- 
склероз. Все эти факторы ведут 
к повышению внутрибрюшного 
давления и, следовательно, к обра- 
зованию грыжи. 

Н. Поспелов, хирург 


Скорая помощь от приро 


Отвар. 15 г сухих корневищ 
аира залейте 3 стаканами воды, 
варите в закрытой посуде на сла- 
бом огне 15 минут, укутайте и дай- 
те настояться 1-2 часа, процедите. 
Принимайте слегка подслащен- 
ным по 1/2 стакана 3 раза в день 
за 30 минут до еды. 

Настойка. 20 г сухих корневищ 
аира залейте 100 мл спирта или 
200 мл водки, настаивайте 8 дней, 
периодически встряхивая содер- 
жимое. Принимайте по 20-40’ ка- 
пель 3 раза в день до еды, запи- 
вая водой. 

Настой, отвар корневищ аира - 
одно из лучших наружных средств 
для лечения заложенности и поли- 
пов носа (их применяют для про- 
мывания слизистой носа, закапы- 


отвара очень крас 
Еще о можно пить при силь- 
ном кашле по Т ст. ложке 
в день за 30 минут до еды. 
отвар я испробо 
детях, 


От паралича ног 


Найдите на. 2556 ище непо- 
крашенный крест- ма | 


нем новое полотенце на тр 
узла и на каждый узел гово 
те: «Кланяюсь тебе, крест. К 
мимо тебя, крест, по 
щу люди ходят 
будут 
тесь и не вертите головой. При | 
слове «кланяюсь» поклонитесь. | 
Повторите эту процедуру Зра (1 
за. Обычно паралич проходит, 
человек начинает ходить, каки 
прежде, до болезни. 


Опушщение > 


рае 

При зубной сол Е 
юса в 

было фл рожка с ко 


акации (их надо промы уа 
ятиті 


Зуб перестанет бо 


285. 04 
вала на своих 
да и сама пила. 


А. Т. Бороздина, 
Ростов-на-Дону 


кладбӣ-\ 
‚ так и мои ноги! 
ходить. Аминь». 

х словах не отвлекай- 


ри эти 


Т, 


В. В. Долгопяте 


пер. Петрова, 


Новочеркассі 
Ростовская об 4641 . < 


Измельчите скор! 
яиц (15 штук). Затем нат 
вместе с кожурой 20 лимо 
добавьте пол-литра водк 
ставьте лекарство на холо 
закутав в черную тряпочку; 
пускай настаивается недел 
Пейте по 30 св ден 

В. В. Долгопятенко, 
пер. Петрова, 3-9 | 
Новочеркасск-14; || 

Ростовская обл., 3909914 | 
= 


вают в нос). Настоем, отваром 
лощут горло несколько раз! 
при ангине, ларингите 2 и 
Вводимый через НОС В М 
дозах порошок корневищ 
довольно быстро излеч 
сморк: | 
епотку порошка 
жженого корневища 
аира полезно прини- 
мать с чайной лож- 
кой меда. Обладая 
антиспазматическим. 
действием, это сред- 
ство поможет избе- 
жать тяжелых приет) 


к 


ких детей доза 
ыть мены 


паг о через 2 недели. 
` сли изжога нестерпима, не принимайте со п 

Л » . и 5 
имодействии соды с желудочным соком ЕЕ НЕ 
КОТОРЫЙ растягивает желудок и мо- 
гу. Лучше не откладывать визит к 
врачу. Изжога может привести к заболеванию пищевода 
а также свидетельствовать о проблемах с желудком. Ч 


Тахая ашем 


орга- 
- ЕСЛИ я ного овса. Она брала пригорш- зу же повышается давление. 
чайн. человека ничто не тре- Если после 30 лет дважды в год будете заходить к терапевту или ню, промывала его, заливала К нам в гости приехала знако- 
ий. = Еа нет одышки, учащенного кардиологу и не забудете попросить сделать ЭКГ с нагрузкой, то | 2,2 Л воды и ставила на огонь. Мая фельдшер (она знала о 
:ерез сердцебиения, повышенного арте- есть покрутите педали велоэргометра, сколько потребует врач, это Как только закипит, убавляла лезни Аллы Ивановны). Когда она 
ра риального давления, он и не бес- будет своевременной мерой. М огон и парила на медленном Увидела, какими стали колени 
р 2 минут. Потом остужала, Моеи подруги, то изумилась. 
я временем атеросклероз, возмож- Третье - регулярное измерение показывает, что атеросклероз процеживала и ИВТ эт И вот еще как ю У т 
рите но, Е ие реально давления. Какое при этом может пойти вспять, | Жидкость в течение дня. Жид, я применяла к азар 
нуюјработу. Атеросклеротические НЕ ВН ела когда атеросклеротические бляш- кость действует как мочегонное ляла ее ПВС м. 
и: = бляшки постепенно сужают про аварцы 130/80 мм рт, ст, Это киеще Не О ЕСО аи НЕМНОГО снижает дав- так, чтобы ягодицы были на пят- 
т 2А 81 сосудов, а З. вроде бы еще конечно, условно. В 40 лет лучше ку _ не сне газввуб;оши и ыводит из организма ках. Но полностью этого дос- 
7779 полне здоровы. [акои симптом, бы остановиться на давлении Попробуй ВЫ О тичь пока не получа! 
а как боль, чаще появляется лишь 140/80 мм рт. ст а Зате почаще делать вот т ановременцо мы подогрева- сдвиги есть а о 
Я = о Е Ь име т Е а . 
НЯ тогда; когда просвет одной из ко; Вообще, ишемия бывает не Те іапримерисалат Растолки ли нерафинированное подсол- 
онарных артерий уменьшается Е Е У рецких орехов и асло и теплым втирал м ходит 
пить олеё чем наполовину. В этом и толко Пасда. стъдвугивіве фор небольшую дольку чеснока, зап- | З Колени утром и вечером Пе нормально, и на мой вопрос, как 
: . Наприм ‚ ко- Я ВЕС Е . - ее кол 2 
ник = ЗНИЎ мы 0 равьте одной чайной ложкой ра- ле чего подруга н олени, с гордость = 
сю коварство Боле ни. Г Торая сопровождается привычны- стительного нерафинированное колени реа адевала на ет: «Хорошо Ра стьЮготвеҷа; 
о будущий тяжелый недуг ми болями в области сердца, за масла, М аси чые рукава от про › олят». Для 
ров. можно предупредить. Для этого грудиной, под лопаткой, возника- как тау иноуцоЗиспОльзовать его Е шерстяной кофты ‘и хо- профилактики она раз в день 
надо держать на контроле три ющими при физическом и эмоци- брода, если СЕЗМ для бутер- | тм кассы День. А утром, перед Вазки лечится магнитом, 
2 основных показателя состояния ональном напряжении. Е  Рредалес има рет туда немяо- Как стать с постели, Алла отступит 99 3 месяца артроз и 
здоровья. форма ишемии - инфаркт. КОЛЕНЕ У > не- ‚ и струдом > Если наши 
= - иданный густ Ф на спине лежа кому- рецепты 
Во-первых, это электрокардио НЕО лучше принять упреж: густой на: делала упра у-то принес 
> , питок из лука. Приготовьте сок | “Велосипед» и НИЯ очень рады. УТ пользу, будем 


тыщите осину и сру 
ебольшое поленце и 


ь. 


ринимайте по 1 чайн. ложке 
рс лечения - 2 месяца. П 


го углекислого газа, 
жет даже усилить из 


покоится о своем здоровье. А тем 


грамма (ЭКГ). Ишемическая бо- 
р сердца (ИБС) распознает- 
ся Рагранних стадиях с помощью 


ЭКГ. И не простой, а с нагрузкой. остаточно. Е, 
Если после 30 лет дважды в год роженого, пирожных, шокола- до: А «поета прави- 
‘будете заходить к терапевту. или ок, сметаны, сыра, наваристых свежими ыть всегда ающие м Фоо 
ульонов, копченостей. ного и не удовлетворенные 


кардиологу и_не забудете попро- 
‘сить сделать ЭКГ с нагрузкой, то 
есть покрутите педали велоэрго- 


о ночам сильно ИТ ноги, сходите в ближай- 

ите толстую ветку. Сделай- 
положите в постель в ноги. 
скоре вы забудете про 


Есл ‚ меняется погода и становится 
‘измельчите 5 головок чеснока и 5 лимонов с кожурой 
т Все тщательно перемешайте с 0,5 Е а 

стаивайте неделю, периодически перемешивая со, Ера 
ое. Храните приготовленную смесь в ҳоло Ие 
раза в 
ри необходимости повто- 


ь оно лежит там постоянно. В 


трудно дышать, 


ильнике. 


ень за часа до 


даюшие меры ранней профилак- 
тики. Многое дает, например, ги- 
похолестериновая диета. Для на- 
чала откажитесь от бананов, мо- 


Кстати, принципиально важен не 
сам отказ от жиров и белков, а 


правильное их сочетание. То есть 


репчатого лука (1 чайную лож 

к 
добавьте туда столько же о); 
на один прием перед едой этого 


Хорошо, если каждых 
знать овощи, ф утлый будет 


наиболее спосо ствующие 9480 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Как мы 
с подругой 
победили 
артроз 


69: > Летом мы живем на даче 
: в поселке Белоярске, что 
в 30 км от Барнаула. Наша дачи 
находятся друг от друга на рас- 
стоянии 200 м. Алла Ивановна за 
все лето смогла прийти ко мне в 
гости всего 3 раза, так как у нее 
распухли колени, и она совсем 
не могла ходить, еле передвига- 
лась по своему участку. И вот с 
октября 2000 года мы взялись 
за лечение ее артроза. 

Я ей купила ведро неочищен- 


воего труда, болеют инфарктом 


Проверено на себе 


Так она лечилась в течение 
месяца. Потом, не прекращая 
пить отвар овса, приступили ко 
второму этапу лечения. Заранее 
была заготовлена настойка на 
40%-ной водке из кожуры от 
7 бананов, которую настаивали 
в темном теплом месте 12 дней. 
Этой настойкой натирали коле- 
ни в течение месяца. Одновре- 
менно на каждое колено, по 
20 минут, Алла Ивановна делала 
магнитотерапию, т. е. обыкно- 
венным магнитом от старого 
радиоприемника водила по ко- 
леням и под ними, утром и вече- 
ром. Я строго ее контролиро- 
вала. И вот в один-прекрасный 
день случилось чудо: у нее с ко- 
лен спала опухоль. Ведь магнит 
разбивает соли, а овес выводит 
их из организма. А греть ей ко- 
лени ничем нельзя, так как сра- 


еперь моя Аллочка 


А. М. Тропина, Барнаул 


тра, сколько потребует врач, жению холестеј 
это "будет своевременной мерой. тут дело даже не в процентах "бт Лук - среди ЕК т одкар 
Но лучше, конечно, позаботить- и другого, а АР Есть И другие: еу ЧБЮ, лихораб - основной пере 
‘ся о здоровье заранее. Если уж возможности: 2тар жиров НОК, свекла, арбуз, Нуть споры их. Вызывает пти: 
обязательно нять дыня, баклажаны, росто вдоҳ- 


_ вы пошли на прием, 

взе 'е анализ крови на холест 
Л ‘его также делать 

‘если, 3 


при этом ра 

еим ущественно расти- 
9 БНЫМИ. тому же питаться 
надо чаще (4-5 раз в день), но 
небольшими порциями. Практика 


Пр 


ГТА "ТУ Т/Д ТГ ТУ ем 


красная смородина. 
А ‚на ночь завари- 
вайте в термосе су- 
шеные ягоды шипов- 
ника. 


Лучше всего с 


длительной 


утомл 

Моном, К работе ЗЕ ением, в 

-3 часа ЛИЧество ошибок 
Работы пить э сни 


операторов Э 
т холодный В 
от напиток. 


6-75 6—07 03 «осло ииед п > 
питок из лука, Приготовьте сок 
репчатого лука (1 чайную ложку), 
добавьте туда столько же меда = 
на один прием перед едой этого 
достаточно, Единственное прави- Ф Люди, 
ло: сок лука должен быть всегда оценкой 
свежим. | 
Хорошо, если каждый 
знать овощи, фр и 


> ОЕ У > 
даюшие меры ранней профилак- 
тики. Многое дает, например, ги- 
похолестериновая диета. Для на- 
чала откажитесь от бананов, мо- 
роженого, пирожных, шокола- 
ок, сметаны, сыра, наваристых 
ульонов, копченостей. 
Кстати, принципиально важен не 
сам отказ от жиров и белков, а 


и ва 
) распознает- 
` ранних стадиях с помощью 
Че простой, а с нагрузкой. 
сли после 30 лет дважды в Год 
будете заходить к терапевту или 
кардиологу и не забудете попро- 
сить сделать ЭКГ с нагрузкой, то 
есть покрутите педали велоэрго- 


( мли- 

ая душа подкар 

РЕ ь 87 основной ХЕРЕ, 
зывает пти- 

езни легких. Вы | 
Е ‘достаточно просто вдох 


А 2 сл 
ь ся вероятно! 
Хто можно видеть, 


ебом. А меж, 
вает птиц хла азмоза, инфекционной 


метра, сколько потребует врач хлад 
это будет К >’ правильное их сочетание. То есть Наиболее способ ТИС хват нах 
БУЕ ЗОЕВременной мерой: тутдело даже нев проценгао есть. женио холо Ий НОЧИ пхорадку грибок. Чтобы подхвате вило, в сырых про А 
© лучше, конечно, позаботить- и другого а в том оета ого Лук - среди них ЧЫЮ ЛИХО ска, Водится он, Как р, ПОЯВЛЯЮТСЯ спустя 5-18 дней у, 
уч о | р нуть споры ризнаки птичьей лихорадк истоплазмоз протекает тя- Б 


В некоторых случаях г 
щим у операторов ЭВМ при 


й с ли- 
ется холодный Чай 
когда через каждые 


помещениях. и 
после заражения. 
жело, почти как туберкулез. ы 
Ф Лучше всего с утомлением, возни т 
Й пьют л, 
ной работе за ком 
И оличество ошибок снижается вдвое, 


2-3 часа работы пить этот напиток. 


Прикинь на себя 


Есть и другие: чес о 
нок, свекла, арбуз, (722 
дыня, баклажаны, 
красная смородина. 
А на ночь завари- 


ся о здоровье заранее. Если уж 


во Е 
вы пошли на прием, обязательно АВОСЬ На 
Е 


нять белковое питание, а жиров 
при этом употребляли как можно 
меньше. Причем белки должны 
быть преимущественно расти- 
тельными. тому же питаться вайте в термосе су- 
сда чаще (4-5 раз в день), но шеные ягоды ШИПОВ- 
небольшими порциями. Практика ника. 


превышает норму 
Рошо бы делать анали у ОХ 
ТРИЖДЫ в год. Бази 


Вы просили рассказать 


т Плохие сосуды - это: 

ыы Базые головокружения; 

25 потемнение в глазах при рез- 
53 Плохая Перо тела; жары; 
* укачивание; " 
* холодные руки и ноги; 

* ломота в суставах; 

* метеочувствительность; 

* слабость утром и днем; 

* обмороки; 

ж учащенное сердцебиение, 
«стук» в висках; 

* нёстабильное давление; 

ж повышение температуры тела 
до 37,2-37,3°С и ее резкие скачки 
в течение суток. 

То, что на обыденном языке на- 
зывается «плохими» или «слабы- 
ми» сосудами, медициной диагно- 
стируется как_нейроциркулятор- 
ная дистония. Это нарушение кро- 
вообращения, вызванное сбоями 
в нервной регуляции сосудистого 
тонуса. И по большому счету со- 
суды в этой истории оказывают- 
ся без вины виноватыми: им дают 
неверные приказы - они и подчи- 
няются. Е 

Причины сосудистой дистонии 
разнообразны. Иногда она пере 
дается по наследству, но все же 
Чаще возникает после сильного 

лительного нервного 

Сдрессау д й болезни 

Напряжения, тяжелой } 

Нередко ее Проводирую делся 

приятнос 

ВерЕда Ери И никакие таблет- 

гут. Единствен- 
от дисто- 


нии - настрои 


овую волну а 
ео спитать» весь организ 


Й т 
Лечебный спор 
Как показали исследования 
ученых, всего неделя регу. 
физических нагрузо 


от 


КАК УКРЕПИТЬ 
СОСУДЫ 


ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ПОСТОЯННО БЕСПОКОЯТ ГОЛОВОКРУЖЕ- 
НИЕ, СЛАБОСТЬ, НЕРВОЗНОСТЬ? 


* не переутомляться, потом 
что чрезмерные нагрузки ПОС 
ны вызвать «срыв» вашей сосу- 
дистой системы. 

Кстати, бег трусцой - отличная 
«растряска» для капилляров, а 
плавание - «закалка» сосудов. Но 
на первоначальном этапе избегай- 
те упражнений, связанных с рез- 
кой сменой положения тела. 


Водные процедуры 

Контрастный душ - одно из луч- 
ших «воспитательных» средств 
для сосудов. Лучше его прини- 
мать утром: сосуды получат пра- 
вильный настрой на целый день, а 
вы - заряд хорошего настроения. 
Однако не повредит такой душ и 
вечером, за 3-4 часа до сна. Он 
снимет усталость после трудово- 
го дня и избавит от стресса. 

Если вы не в силах заниматься 
таким закаливанием, то делайте 
хотя бы контрастные ножные ван- 
ны. В один таз налейте горячую 
воду, в другой - холодную, 119 
бы она доходила до щиколоток 
Держите ноги в каждом ие зов 
попеременно не дольше Е 
нут. Эту процедуру, как Иіконтран 
стный душ, заканчивают х 
в лярное посещение бани 
С 
Вита сосуды. Это одно 
шалившиеся у, и «гимна- 
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м Сео 
р е, а 

мы. Отдайте пред ойдет и сау! 


:8 хотя ПОД й раз 
ской бане, но каждый раз, 
на. И Еа, окатывайте 


Диета 
Всегда ешьте маленькими порци- 
ями. Желудок, заполненный боль- 
шим количеством еды, забирает из 
общего кровообращения солидную 
часть крови. И если у вас пробле- 
мы с сосудами, то переедание мо- 
жет вызвать слабость, головокру- 
жение, шум в ушах и даже обмо- 
рок. Ҷто касается кофе, то пейте 
его в меру, а кока-колу лучше во- 
обще исключить. Хотя эти напитки 
и повышают тонус сосудов, их 
употребление в больших количе- 
ствах приводит к серьезному рас- 
шатыванию сосудистой системы. 
ля поддержания нужного 
объема циркулирующей крови 
пейте не менее - 2 л воды в 
день. И ешьте побольше фруктов 
и овощей. Только осторожнее с 
бананами - они понижают давле- 
ние. Не отказывайте себе в соли - 
в небольших количествах она не- 
обходима организму. А неожи- 
данное желание съесть что-нибудь 
солененькое ~ не что иное, как 
сигнал 505 ваших сосудов. 
Все в ваших руках 

Этот массаж является частью 
тибетской методики. Он способ- 
ствует восстановлению нарушен- 
ного равновесия в работе сосуди- 
стой системы. Выполняют его сидя 
или стоя, 

1. Поднимите руки до уровня 
груди ладонями к себе и сплетите 
пальцы. Затем медленно, с напря- 
жением, тяните их в разные сто- 

оны, пока пальцы не разъединят- 
ся. Повторите 5-10 раз. 

2. Сцепите мизинцы, потяните 
кисти рук, пока «звено» не разом- 

Проделайте то же самое 


ется. 4 
Ха всеми пальцами по очереди. 


3. Зажмите между средним и 
указательным пальцами левой 
руки мизинец правой, потом вы- 
дерните его оттуда. Выполните 
упражнение с остальными пальца- 
ми сначала одной, потом другои 
руки. 

4. Сомкните ладони и хоро- 
шенько разотрите их. 

В ногах правда есть 

Положите около вашей крова- 
ти массажный коврик и каждый 
раз, прежде чем встать с посте- 
ли, массируйте подошвы. Такую 
терапию можно проводить в те- 
чение дня, когда вы неважно себя 
чувствуете. 

И больше удовольствия 

Чаще всего от «плохих» сосудов 
страдают люди, живущие скучно и 
однообразно. Разорвите цепочку 
«дом - работа - магазин - дом 
работа» и вставьте в нее новые 
звенья. Ходите в кино ив гости, 
заведите новых друзей, прыгайте 


те, наконец, 
Многие из 


Хотите хорошо 
Тогда научи- 


пите не менее 8-9 
ки. Трудн Часов в сут- 
самоу требовать х ут 
вы регулярно 
резая ночной 
мым срываете «н 
ОТЫ собственно 
мотрите на ж 
крытыми глазами 
Новом! ра 
ОА И дню; 80 


(ПВЫШЕНО 
ДАВЛЕНИЕ? 


Семь способов нормализо- 
вать артериальное давление. 


4 Не злоупотребляйте со- 
{ лью. Чаинои ложки в 

— день вполне достаточно. 
При снижении потребления 
соли в течение 1-2 месяцев си- 
столическое и диастолическое 
давление снижается соответ- 


орох, фасоль, картофель 
8 мундире, изюм, урюк ЕЕ 
ОЕ а 0001) бананы (до 0,4г 
‚553 г калия в ден 
АА почти так же эф 
‚ как ле 
ственные препара кие пекар. 


збавьтесь 
ого весы от избытоҷ- 


чение 


аз в 
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Бод ая х 

оды 
30-00 минуба ате 
Э, Снижает 


БОЛЕВАНИЯ ног и воз- 
ые изменения формы 
лых людей часто вы- 
| боковая косточка, ширина 
величивается на 10 мм, 

‘лет развивается плоско- 

в, «шпоры») возникают как 
следствие малоподвижного обра- 
за жизни. Это же приводит к раз- 
_витию разного рода нервно-сосу- 
‘дистых расстройств, которые ста- 
 новятся причиной ‘облитерирующе- 

го эндартериита, который неред- 

ко сопровождается воспалением. 

венозных стенок и закупоркой вен 

_ тромбами. Поэтому ноги, в основ- 

ном икроножные мышцы и стопы, 

требуют внимательного и заботли“ 
вого ухода. 

Приводим некоторые упражне- 

ния и приемы самомассажа ног, 

# которые помогут вам предотвра- 

тить эти беды. 

` Упражнения 

1. Сгибайте и разгибайте паль- 
цы ног. 

2. Круговые движения стопами 
слева направо и наоборот (сидя, 
ноги на весу). 

3. Ходьба босиком на боковом 
и наружном краях стопы, 

4. Перекатывание стоп с наруж- 
ной стороны на внутреннюю (ноги 
на ширине плеч, стопы параллель- 
ны). 

. Сгибание и выпрямление ноги 
(сидя на стуле). 


Уистим чисто 


Рис. 
клубком 


1. Вскрытая 


опухоль 
глистов. 2 = 


2, Излюбленным местом па- 
ов являются печень и желч- 
ырь. На рисунке показан 
доз желчного пузыря, 


ся 
их 


для пај 
нитет. 


ют организм. Они развиваются в 
крови и сосудах, 
дечно-сосудистые заболевания. 


ткань 


АЙБОЛ 


Для тех, кому за... 


ЧТОТО С НОГАМИ 


НОГИ, В ОСНОВНОМ ИКРОНОЖ 
ТРЕБУЮТ ВНИМАТЕЛЬНОГО И 


6. Круговые движения ногами, 
вращая их в коленных суставах 
(ноги на весу). 

7. Круговые движения коленя- 
ми, слегка приседая и выпрямля- 
ясь (стоя, держась за спинку сту- 
ла). 

. Широкие маховые движения 
ногами вперед-назад (стоя, дер- 
жась за спинку стула). 

Круговые движения ногами, 
описывая окружность, поперемен- 
но то одной, то другой ногой 
(стоя, держась за спинку стула). 

Самомассаж 

1. Сидя на стуле, положив пра- 
вую стопу на левое колено, по- 
глаживайте ее пальцами обеих 
рук, затем ладонью от пальцев 
ног к голеностопному суставу. 
Посильнее разминайте мышцы 
свода стопы пальцами рук или 
кулаком. 

2. Сидя на полу, согнув ногу в 
колене, поглаживайте пальцами 
обеих рук икроножную мышцу, 
затем, обхватив ее ладонью и 
большим пальцем одной руки, 


Паразаты ес 


НЫЕ МЫШЦЫ И СТОПЫ, 
ЗАБОТЛИВОГО УХОДА. 


сделайте энергичное выжимание 
кистью другой от голеностопно 
ва. 
го до коленного суста! А 
3. Сидя на стуле поглаживайте 
бедро от коленей до тазобедрен- 


ного сустава; обхватывая его дв: 


руками. Сд 
МЫШЦ В 
ра, затем, п те мышцы задней повер- 
а. Потом поколачиваи- 
е бедра и 
саж поглаживанием. 


бед- 


нчите мас 
нь полезно "ПОХОДИТ о 
ванне, наполненной водои 


колотку, 
кой. Эта процед 
рез активны 
внутренние органы. 


Нажми на точку 


Вирусы, микробы, глисты есть у всех, но болеют от них далеко 
не все люди, алишь те, кто образом жизни, привычками, питани- 
ем ослабил защитные силы организма и накопил излишек нечис- 


тот. И тогда паразиты 


начинают бурно развиваться и вызывать 


массу самых разнообразных заболеваний. 


Если внимательно рассмотреть 
причинно-следственную цепочку 
возникновения сердечно-сосуди- 
стых, онкологических. болезней и 
инсультов, то они окажутся лишь 
конечным звеном накопления в 
организме грязи, привлекательной 
азитов, угнетающих имму- 
аразиты тихонько заселя- 


вызывая сер- 


расселяясь в том или ином 


органе, отравленном шлаками, об- 
разуют в нем опухоль. 


сследования крови людей с 


сердечно-сосудистыми заболе- 
ваниями показали, что в их орга- 
низме живут трихомонады, 
КИ И другие микропаразиты. И 
ОНИ не только поедают красные 
кровяные тельца, 


гриб- 


но внедряют- 
В стенки сосудов, разрыхляя 
и образуя тромбы,, Так возни. 


кают инфаркты, инсульты и д у- 
пие сердечно-сосудистые або 
левания. А 


опадая в соединительную 


Как можно заразиться парази- 
тами? 

Младенцы заражаются парази- 
тами при рождении. Поражаются 
все слизистые организма: глаза, 
рот, нос, промежность. Страдает 
и кожа. Очень часто заражение 
становится общим уже в 5-8-ме_ 
сячном возрасте, вызывая исто- 
щение поджелудочной железы 
что нередко приводит к «неожи“ 
данному» диабету, опухолям и 
другим заболеваниям. 

Иного паразитов в готовых сви- 
ных продуктах (бекон, ветчина, со- 
сиски, колбасы, свиные отбивные и 
т. д). Очень часто заражены ими 
говядина, Е баранина и 
особенно рыба. Отсюда и парази- 
тические инфекции. Например, сви- 
Ным глистом человек заражается, 
потребляя зараженную недожа- 
ренную свинину, копченую ветчину 
или колбасу. Личинки вторгаются в 

мышечные ткани, сердце или мозг, 


1 - связана с гипофизом, 2 - С 


лобными пазухами, 3 - с шеей, 
4 - с горлом, 5 - со щитовидной 
железой, 6 - с поджелудочной 
железой, 7 - с желудком, 8 - с 
надпочечниками, 9 - со спинны- 
ми позвонками, 10.- с почками, 
11 - с поперечной ободочной 
кишкой, 12 - с тонкими кишка- 
ми, 13 - со слепой кишкой, 14 - 
с поясницей, 15 - с глазами, 16 - 
с ушами, 17 - с правым легким, 
18 - с печенью, 19 - с желчным 
пузырем, 20 - с восходящей 
кишкой, 21 - с аппендиксом, 
22 - с правым коленом, 23 - с 
левым легким, 24 - с сердцем, 
25 - с селезенкой, 26 - с тол- 
стой нисходящей кишкой, 27 -с 
левым коленом. 


Важная тема 


ъ у всех 


Существует еще один путь за- 
ражения - от домашних животных. 


Б о асно 
маленьких детей, которые лю! т 
вотных, а также ля бе е 
ных жен ин или тех, пмен: 


ная система о 
ма осл, 
рязный толстый ше 
идеальная среда для размн. 


ния самых разных паразитов. Нев ЕЁ 


утвержда- 
ют, что паразиты являются глав- 
Ной причиной тучности людей, по- 
скольку они лишают организм не- 


обходимых питательных веществ, 
оставляя ему только пустые ка“ 
лории. Организм начинает требо- 
вать все больше пищи, поскольку 
мине- 


ему не хватает витаминов и 
ралов. 


Прикинь на себя 
ан 
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ОСЕДАЮТ/ 
НА СТЕНА) 


Все, что есть в доме - ме- | 
бель, вещи, картины, цветы, | 
одежда, - пропитывается наші 
ми тревогами или радостями. 
Взгляд, вздох, слезы, смех = 
все это не пропадает бесслед- | 
но, а наполняет квартиру, ос- 
тавляя свои незримые следы. 

Сосуд печалей. Заведите ка- 
кой-нибудь сосуд, например 
кувшин, и мысленно складывай- 
те в него дурное настроение, 
печали, неудачи. Через некото- 
рое время, когда покажется, | 
что сосуд уже полон, выбрось- 
те'его и заведите новый. 

Летопись счастья. Талисма- 
ном может стать любой пред |. 
мет, например камешек. Когда 
происходит что-то хорошее, вы 
испытываете радость, подъем, 
чувствуете себя прекрасно, | 
влюбляетесь, не забывайте «заз, 
писать» эту информацию на та- 
лисман. Возьмите его в руки 
при неудачах, дурном располо- 
жении духа, прикоснитесь К | 
нему, и он вызовет в вашей па |. 
мяти добрые воспоминания, ус= 
покоит. Ведь вы сами «привя- 
зали» к нему все лучшее. 

Укрощение бури. Каждый из 
нас чего-то боится: болезни, | 
смерти, денежных или других | 
потерь. Этот страх, оседая на || 
стенах жилища, приумножает в 


ваши неудачи. Мысли о несчас: 
тьях, их ожидание неизбежно 
влекут за собой невзгоды. Они 
идут лавинообразно, вслед. з! 
потоком мыслей. Выход из это- 
го круга есть. Думайте о хоро- | 


шем. Лучше не общаться, 
кем, чем м 


отдохнуть. Плохое“ 
нужно нейтрализовать 
средствами: интересной к 
хорошим вином, любимым 
тием. Нельзя также делат 
либо наспех: завтракать, 
ваться, думая о делах 
мах. С питьем, едой з 
попадают в ваш ор 
Старайтесь при 
вещи в связи е пеле 


вех: 5:23 


аскаридоз желчного пузыря. 


рисунке. 


МАВ Ио 
БЕРЕЗОВЫХ ПОЧЕК 


Готовится она следующим об- 
разом: 800 г свежего сливочно- 
го масла надо положить в гли- 
няный горшок вместе с березо- 
ВЫМИ почками слоями - слой 
масла, слой почек (толщина каж- 
209 слоя должна быть 1-2 см). 

ои укладывать поочередно до 
тех пор, пока горшок не будет 
полным. Закрыть горшок крыш- 
кой, замазать тестом 


С Рис: 2. Излюбленным местом па- 
° разитов являются печень и желч- 
ный пузырь. На рисунке показан 


Рис. 3. Когда человек лечится 
от паразитов, чистит свой орга- 
низм, то из него. выходят вот та- 
кие «завитушки», «улитки», «со- 
Сновые иголки» - это тоже пара- 
зиты, именно они показаны на 


ет. Паразиты тихонько им 
ют организм. Они развиваю` 
крови и сосу, 


дечно-сосудистые 


разуют в нем опухоль. 


кровяные тельца, 
ся в стенки сосудов, 
их и образуя тромбы. 
кают инфаркты, инсульты и 


дру 
гие сердечно-сосудистые забо- 


левания. 
Попадая в 


всевозможные 
артрит и т. д. 
икропаразиты 


врожденные и наследственные 
заболевания. Например, ваги- 
могут 
жить в околоплодных водах бе- 
ременной женщины. Плод чело- 
века плавает в них. Трихомона- 
ды могут попасть в организм 
плода через рот, прямую кишку, 
аражение 
ими происходит уже в утробе 
матери либо во время родов. По 
этой причине новорожденные 
нередко страдают пороком сер- 
ца, сердечно-сосудистыми за- 


нальные трихомонады 


легкие, глаза, кожу. 


олеваниями, раком. 


Чтобы глотать 
меньше воздуха: 
* избегайте газированных на- 
питков; 
* ешьте медленно и хорошо 
прожевывайте пищу; 
всегда ешьте с закрытым 
ртом; 
воздержитесь от жеватель- 
ной резинки; 
не пейте из банок или буты- 
лок и через соломинку; 
откажитесь от продуктов пи- 


тания с высоким содержанием 
воздуха, таких, как пиво, моро- 
женое, суфле, омлеты и взбитые 
сливки, 

Отрыжка часто бывает вызвана 
заглатыванием воздуха. У любого 
Из нас в желудочно-кишечном 
тракте все время находится опре- 
деленное количество воздуха и 
других газов. В среднем это со- 
ставляет чуть меньше 1 чайной 
ложки. Однако в организм в тече- 
ние суток постоянно поступают 
воздух и другие газы. Некоторое 
Количество попадает через рот, а 
часть образуется в нем самом. В 
общем, это количество доходит 


у 
[ табил защитные силы организма и 
Кан биота анта начинают бурно развиваться и вызывать 
массу самых разнообразных заболеваний. 


Если внимательно рассмотреть 
причинно-следственную цепочку 
возникновения сердечно-сосуди- 
стых, онкологических болезней и 
ІлЬтов, то они окажутся лишь 


в ние. 

„ вызывая сер- ЧТО нере 
заболевания. 

расселяясь в том или ином 


органе, отравленном шлаками, об- 


сследования крови людей с 
сердечно-сосудистыми заболе- 
ваниями показали, что в их орга- 
низме живут трихомонады, гриб- 
ки и другие микропаразиты. И 
они не только поедают красные 
но внедряют- 
азрыхляя 
ак возни- 


Как можно заразиться парази- 
тами? 

Младенцы заражаются парази- 
тами при рождении. Поражаются 
все слизистые организма: глаза, 
рот, нос, промежность. Страдает 
м кожа. Очень часто заражение 
становится общим уже в 5-8-ме- 
ном возрасте, вызывая исто- 
поджелудочной железы, 


ередко водит «неожи- 
данному» ОА м и 
другим заболеваниям, 

ного паразитов в готовых сви- 
ных продуктах (бекон, ветчина, со- 
сиски, колбасы, свиные отбивные и 
т. д.). Очень часто заражены ими 
говядина, курятина, аранина и 
особенно рыба. Отсюда и парази- 
тические инфекции. Например, сви- 
ным глистом человек заражается, 
потребляя зараженную недожа- 
ренную свинину, копченую ветчину 
или Колбасу. Личинки вторгаются в 
мышечные ткани, сердце или мозг. 


соединительную 
ткань, микропаразиты вызывают 
олезни суставов - 


В. зме болит о с 
8 орет несколько видов перо 
т. и их яйца часто попад Шот 
И кружающую среду через ИЕ 
П ажнения животного. 1 а 
Пражнений они р В 
шерсть животного, и геле Е 
ОБН уе своего лю- 
мает или 
бо Это а 
ьких детей, т 
От а также для аиан 
ных женщин или тех, чья имму. 
ная система ослаблена. н 
Грязный толстый кишечн Ае 
идеальная среда для размнож. 7 
ния самых разных паразитов. е" 
которые специалисты Утввржда-. 
АТУ паразита Е ЛЮДЕЙ по- 
ной причиной т НЙ ЕВ 
скольку они лишают ор! ВЕЩЕСТВ, 
обходимых питательных ЕЯ 
я ему только пусты 5 
НИЕ начинает тре 
вать все больше пищи, НО 
ему не хватает витаминов и 


ралов. 


Прикинь на себя 


Определить зараженность паразитами можно так су 
ө По внешнему виду человека: разные угри, Дреа асарсан Е 
вызывают бость кожных покровов, веснушки, разные пятна, ранни 


ение и 
лице, ранняя плешивость, папйлломы, трещины на пятках, отсло 


ломка ногтей - 


значит, заражен желудочно-кишечный тракт. 


Это мо- 


про- 
гут быть простые или кошачьи лямблии, трихомонады или другие пр 


стейшие , а скорее их букет. 


Проявляется инфекция также частыми ОРЗ, ангинами, хронинески= 
ми тонзиллитами, воспалением придаточных пазух, синуситом, 


пами, а также храпом во сне. 


© У женщин: бели, воспаление яичников, болезненные 
упадок сил, нарушения сро- 
ков менструального цикла (сдвиги), затем последова- 
тельно развиваются фиброма, миома, фиброзно-кис- 
тозная мастопатия, воспаление надпочечников, моче- 


месячные, кровотечение, 


вого пузыря и почек. 


Ф У мужчин: простатит, импотенция и далее адено- 
ма, цистит, песок и камни в почках, в мочевом пузыре. 


Советы американских врачей 


ОТРЫЖКА 


ОТРЫЖКА ЧАСТО БЫВАЕТ 
ВОЗДУХА. 


почти до 10 чашек газа за 24 часа - 
примерно на 9 чашек больше, чем 
нужно. Организм все время ищет 
пути, как избавиться от этого, один 
из них - отрыжка. 

Газированные воды и пиво на- 
верняка вызовут проблемы, но и 
в вашей слюне есть маленькие пу- 
зырьки воздуха, которые попада- 
Ют в желудок с каждым глотком. 

е из нас, кто глотает воздух 
вместе с пищей, напрашиваются 
на неприятность, но ОльШинство 
Из нас может научиться, постоян- 
но практикуясь, контролировать 
количество поглощаемого возду- 
ха и предоставить врачу лечить 
что-нибудь более серьезное, 


Помните о воздухе 


Некоторые люди создают себе 
проблему, просто заглатывая 
слишком много слюны. В этом 


ВЫЗВАНА ЗАГЛАТЫВАНИЕМ 


случае надо научиться контроли- 
ровать глотательные рефлексы. 
Лучше всего просто следить за 
тем, сколько воздуха вы прогла- 
тываете, Попросите друзей или 
родственников, чтобы они сказа- 
ли вам, если заметят, что вы час- 
то глотаете. Возможно, сами вы 
этого не замечаете. 

Как только вы Узнаете о своей 
привычке слишком часто глотать, 


то автоматически будете с ней 
бороться. 


Распрощайтесь с продуктами, 
вызывающими образование 
газов 

Все мы едим слишком много и 
слишком быстро, а потом отры- 
Гиваем. Но это не относится к 
тем, кто отрыгивает день за днем. 

То - хроническая отрыжка. 


селам гале 
ваши неудачи. Мыслі 
тьях, их ожидание | 
влекут за собой невз 
идут лавинообразно 
потоком мыслей. Выход. 
го круга есть. Думайте 0! 
шем. Лучше не общаться 
кем, чем доверять свое 
кому попало. Говорить о св 
планах, надеждах на успе 
можно только с теми, кто ПОНИ: | 
мает вас и желает вам добра. 
Нельзя позволять себе гне- | 
ваться или предаваться унынию | 
перед сном. Делая это, вы как 
бы программируете себя на 
ночь. Эта программа н ст 


мая о делах, про! 
С ТЕ едой эти мысли 
попадают в ваш организм. 
Старайтесь приобре 
вещи в связи с приятным 
бытиями в вашей жизни. В. 
нуты горя, отчаяния, пр 
плохого настроения возь 
их по очереди в руки, и ка 
дая вещь вернет вас к томуз 
рошему моменту, с котор 
она связана. 


БЕЗЖАЛОСТНО 
ИЗБАВЛЯЙТЕСЬ 

ОТ НЕКРАСИВОЙ МЕБЕПИ 
НЕНУЖНЫХ ВЕЩЕЙ, ^ 
ОСОБЕННО ВЕЩЕЙ, 
СВЯЗАННЫХ С ГРУСТНЫМИ 
ВОСПОМИНАНИЯМИ — 

И НЕУДАЧАМИ. 


Таким людям, может быть, сто 
ит сократить потребление | 
дуктов, которые образуют 
в верхних отделах пищеварител 
ного тракта - жиров и растите. 
ных масел, сметаны. * 

Чтобы помочь решению п ] 
мы, специалисты по пищевар 
иногда рекомендуют средс 
симетиконом, например мила 
маалокс, ди-гель. Их можно 


тем, кто 
глотает воздух и на- 
чинает «распухать» 
в трудных ситуаци- 
ях. 


Сожмите зубам 
карандаш, или про! 
ку, или палец - 
ваш рот буде 
крыт, а глотать | 
дет трудно. _ 


‘боли и рези в глаз. 
травы чабреца. З, 


для компрес. 
глаз и конъюнктивите р 

® Для соблюдения гигиены 
зрения по утрам 


В 


Г]овЫШЕННАЯ чувствитель- 
ность к свету встречается в 
любом возрасте. Нередко она 
бывает у женщин с тонкой белой 
кожей и светлыми глазами, даже 
если у них абсолютно здоровые 
глаза. Это всего лишь индивиду- 
альная непереносимость. Глаз 
пытается защитить себя не толь- 
ко от света, но и от ветра или пе- 
реохлаждения на морозе усилен- 
ным выделением слез. 

Чаще всего светобоязнь явля- 
ется одним из первых признаков 
накапливающейся зрительной ус- 
талости. Это обычно связано с 
напряженной, длительной рабо- 
той. 

Кроме того, часто носят непра- 
вильно подобранные очки, когда 
межцентровое расстояние при их 
изготовлении не соблюдается. 
Нередко носят и готовые очки, 
купленные в спешке. Напоминаем, 
на бегу вами занимается прода- 
вец, а не специалист. 
правило, вслед за усталос- 
> тью появляются более основа- 
тельные проблемы с глазами. 
не надейтесь, что отдохнете, и все 
пройдет. Так не бывает, ведь речь 
идет об истощении резервов гла- 

за из-за длительного перенапря- 
‚> жения определенной зрительной 
мышцы. Начинаются ее постоян- 


спазмы, которые не проходят 
и 5 те. А это уз 


Уста 


СВЕТОБОЯЗНЬ ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКОВ 
ЗРИТЕЛЬНОЙ УСТАЛОСТИ. 


тельность не менее 


НАКАПЛИВАЮЩЕЙСЯ 


10-15 минут, начиная с 3-5 минут. 
Желательно проводить не менее 
двух занятий в день. 

- Упражнение «часы». Пред- 
ставьте, что вы стоите близко к 
большим настенным часам, центр 
которых расположен прямо пе- 
ред вашими глазами. Сначала 
взгляд устремлен в центральную 
точку. Затем, не шевеля головой, 
бросьте взгляд на любую из цифр 
на циферблате, а следом - на про- 
тивоположную цифру. И так 
«пройдите» весь циферблат. На 
каждой цифре делайте задержку 
взгляда на одну-две секунды, 
Желательно «пройти» по часам 
слева направо и в обратном на- 
правлении. 

2. Массаж (выполняется си- 
дя): Крепко зажмурьте глаза на 
3-5 секунд, затем откройте на 
3-5 секунд. Повторите 7-8 раз. 

Закройте глаза и массируйте их 
круговыми. движениями пальцев в 
течение 1-2 минут. ж 

Тремя пальцами каждой руки 
легко нажмите на верхние веки, 
затем через 1-2 секунды отпусти- 
те. Повторите не менее 5 раз. 

3. Соляризация. Это упражне- 


о необходимо зимой, 
ние оғобеннод нечных дней и 
эр 


льной усталости 


ЮТ, 
В летний период его продолжи- 
5 минут, в 


зимний - не менее 15 минут. 
Соляризацию всегда проводят 
только с закрытыми глазами! 
После нее желательно промыть 
глаза чистой холодной водой. 
Итак, встаньте лицом к ярком 


па 


ие, аР И нү уггүчА5 


опуститься эти мужики!.. 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Рецепты из конвертов 

{а в семье возникали подобные 
С.месь д проблемы, я решала их очень 
лечения почек 


быстро благодаря васильку, ко- 
Есть эффективное средство ТОРЫЙ, оказалось, обладает 
лечения почек по методу цели- 


очень сильным антисептическим 
тельницы М. Габулак. Надо сме- действием. ее - 
шать (по 50 г каждой травы) ре елены н 
спорыш, душицу, мелиссу, шал- остовская обл. 


фей, зверобой. Я еще добавля- Сухие губы 


ла верблюжью колючку (силь- 
ное мочегонное средство). 2 ст. При очень сухой коже губ по- 
ложки смеси залейте 700 г ки- пробуйте использовать такую 
пятка и варите 5-6 минут. Прини- мазь: смешайте яйчный желток, 
майте по 1/3 стакана, можно 1 чайн, ложку борной кислоты, 

между едой: 2 ст. ложки глицерина. 
ерез 3 дня у меня пошла Появление трещин в углах 
1очазхоринневогкраєвадо цвета, губ - заеды - зависит от общего 

ови 
ее СОНИ орана И ИО 
та. Так должно бить аанее Также может быть вызвано й 
ИВ с ‚ стрептококком или дрожжепо- 
Я И добными грибками. Тогда забо- 
, р левание заразно и может пере- 
даваться через посуду. Ч 

От радикулита заеды ОНИ рии 
Веник полыни залейте кипятком, НОЙ недостаточности (в особен- 
запарьте, затем вылейте настой в НОСТИ при нехватке витаминов 
ванну с горячей водой (темпера- ГРУппы В). Пересмотрите свой 
тура воды должна быть такой, Рацион. В больших количествах 
чтобы можно было терпеть) и по’ ЭТОТ витамин содержится в мо- 
лежите в ней 10-15 минут. После ЛОКе, твороге, сыре, яйцах, мясе 
ванны выпейте 50-100 г водки и дрожжах, горохе, фасоли. . 
сразу ложитесь в постель. Пропо- А. Е. Довбнев, Волгоград 


теете (белье при 
все пройдет. ЕЕ МОНАТЕЩИ От зоба 
Оторвите от тыквы 10-12 боль- 


- Подумать только, до 
чего же низко могут 


Рис: В; Ранних 


КАКИЕ меры надо прини- 
мать, чтобы не доводить 
глаза до зрительной усталости? 
Не перенапрягайтесь, особенно 
если у вас работа с текстом или 
мелкими предметами. При подбо- 
ре очков не бойтесь величины 
силы стекол. Это единственный 
случай, когда нужно подобрать 
только те диоптрии, которые 
Ореалю ваши глаза для работы 


3. Воробьева, Марий Эл 


От изжоги 
100 г чернобыльника выпейте 


ош 
запивая. Так надо лечиться К) Со 


сяца 10 дней, 

о. и., Киров 

Ловысьте свой 
иллунитеют 


овочеркасск 


рышн 

ана х сти, зверобой 
ась потом на рын- залежи сме 
и 


ени 
рассказала ей э 


изб, 


рот, пойти во у 
мин А хикаллОЖИЛа мне в течение 30. 4 
И асильков, ите теплым 3 1: 

У, - советует, > стакана за 20° ми- | 


-литром ки 
и немного. Затем ока, 


„Б. Пе» 


изм. 
обретать 
ными со- 
ни. В ми- 
‚ просто 
возьмите 
, и каж- 
тому хо- 
которым 


вари 
стител 


ач Бр 1 ла ИИ Зу 


талости. Это обычно связано с 


напряженной, длительной рабо- 
той. 

Кроме того, часто носят непра- 
ВИЛЬНО. подобранные очки, когда 
межцентровое расстояние при их 
изготовлении не соблюдается. 
Нередко носят и готовые очки, 
купленные в спешке. Напоминаем, 
На бегу вами занимается прода“ 
вец, а Не специалист. 

ак правило, вслед за усталос- 
тью появляются более основа- 

тельные. проблемы с глазами. И 

не надеитесь, что отдохнете, и все 

пройдет. Так не бывает, ведь речь 
идет об истощении резервов гла- 
за из-за длительного перенапря- 
жения определенной зрительной 
мышцы. ачинаются ее постоян- 
ные спазмы, которые не проходят 


‘когда вы спите. А это уже 
Аз ога логическое состоя- 


Если у человека постоянно ус- 
тают глаза, как правило, он начи- 
мает подбирать очки. Но обычно 
все они не нравятся, не подходят, 
не помогают... Дома образует- 
ся склад очков. Так вот, подбор 
очков на усталых глазах беспо- 
лезен! 


Ро ЩиЕ мышцы глаз 
интенсивно поглощают кис- 
лород. Значит, для восстановле- 
ния утомленных мышц до нормы 
нужно обеспечить его поступле- 
ние. Рекомендуем комплекс уп- 
ражнений, при выполнении кото- 
рых надо глубоко дышать. 
Основное правило - занимай- 
тесь понемногу, но чаще. Эти уп- 
ражнения должны, стать привыч- 
кой. Чем больше будете уделять 
времени глазам, тем быстрее 
ощутите эффект домашнего лече- 
ния. Постепенно доведите вре- 
мя однократной тренировки до 


па зиферолате, а следом - на про- 
тивоположную цифру. И так 
«пройдите» весь циферблат. На 
каждой цифре делайте задержку 
взгляда на одну-две секунды. 
Желательно «пройти» по часам 
слева направо и в обратном на- 
правлении. 

2. Массаж (выполняется си- 
дя). Крепко зажмурьте глаза на 
-5 секунд, затем откройте на 
3-5 секунд. Повторите 7-8 раз. 

акройте глаза и массируйте их 
круговыми движениями пальцев в 
течение 1-2 минут. 

Тремя пальцами каждой руки 
легко нажмите на верхние веки, 
затем через 1-2 секунды отпусти- 
те. Повторите не менее 5 раз. 

3. Соляризация. Это упражне- 
ние особенно необходимо зимой 
ара мало солнечных дней и 
проблемы зрительной усталости 
нарастают. 

летний период его продолжи- 
тельность не менее 5 минут, в 
зимний - не менее 15 минут. 

Соляризацию всегда проводят 
только с закрытыми глазами! 
После нее желательно промыть 
глаза чистой холодной водой. 

Итак, встаньте лицом к яркому 
солнечному свету. Теперь начни- 
те свободно, без напряжения по- 
ворачивать голову и корпус то 
вправо, то влево. Это будет по- 
лучаться легче, если отрывать 
пятки от земли. 

Так можно снять зрительную 
усталость, но при этом вы долж- 
ны: во-первых, никогда не наде- 
вать очки для чтения; во-вторых, 
два раза в год проходить курс 
консервативного лечения у хоро- 
шего специалиста; в-третьих, сис- 
тематически продолжать делать 
упражнения для тренировки мыш- 
цы и для улучшения кровообра- 
щения в глазах, 


—=ы о 


РАСТЕНИЯ, УЛУЧШАЮЩИЕ ЗРЕНИЕ 


Растения | 


Способ приготовления м употребления | 


Ягода в любом виде 


Картофель, капуста, мор- 
ковь, помидоры, огородная 


В любом виде, включая свежий сок 


репа 


Молодые 
пятком) 


Крапива 


Медуница лекарственная 


юква, 
ль, рябина, кл 
Шавал еРкалина, морошка 


Первоцвет 


‘да на 1 ст 


Молодые побеги. В салатах 


В салатах, 
на 1 стакан кипятка, 


З раза в день 


В любом виде 
Свежая трава в салатах, супах, окрошке 


Разных видов: В. любом виде 


ы свежие и су) 
Плод! в 


Внутрь до 1 


беги и листья в салатах (обдать ки- 


(обдать кипятком) 


ой травы - 10 г сухого сырья 
ар ть 20 минут. По 1 ст. л. 


е. 
лотые) в любом вид 
енных плодов на стека 
ИЗО минут, настаивают 2-3 часа. 


а 1 стакан кипят: 
живают, по 1 


более 2-5 ягод или 
вой половине дня. 

Я препарат) по 

ловине дня 


те (Олеге 


вблизи, 

При усиленных нагрузках на 
глаза вы нуждаетесь и в усилен- 
ном поступлении к ним питатель- 
ных веществ. Рациональная диета 
должна быть предметом внимания 
всех, чье зрение стало ухудшать- 
ся. 

Например, преждевременное 
старение и слабость глаз обус- 
ловливается недостатком калия, 
Взрослому человеку в сутки тре- 
буется 2-3, г калия. Его Много в 
мясе, рыбе, молоке, злаках па 
рушке и особенно в ка 


ЮМ 
черносливе, кураге; Из! сиса 
Когда в диете недостаток 


дете курс лечения 1 
прерываясь, тон 


Н 


Василек на ран 


Дело. было так. П 
как-то, пале 
л 
от ее применения 
им. У 
нулев оворилась потом на рын 


й эту 
ссказала ей 
ке с бабулей, Ра ложила мне 


ин О 
я вую мазь, 


= е 
мина А, зрение также ухудшает историю, а та пр Д, ЕН: 
ся; Но‘его избыток может, наобо- букетик сух раст 
ў Кстати, вита- «Возьми половину» 


от, пойти во вред. 
МИ 'А пополняется с помощью 
сливочного масла, печени, яйчно- 
го желтка, облепихи, абрикосов, 
рябины. В 
В общем, нужен разумный и 
хорошо сбалансированный состав 
продуктов. И тогда организм 
обеспечит глаза всеми вещества- 
ми, которые нужны для восста- 
новления и для поддержания зри- 
тельной работоспособности. 
К. Б. Першин, 
офтальмолог 


прокипяти немного. Затем см2. 
чивай в о тряпочку и пр 
вай к бол 
ладен быстро заживет». я 
Хотите - верьте, хотите - нет, 
но рана очень быстро зажила: 
Вечером прибинтовала к а 
цу «васильковую» тряпочку, = 
тром он был уже почти сухои. 
овторила процедуру еще раз, 
и все. После этого случая, если 


Прикинь на себя 


а ге 
Если вы не поленитесь и прове- 


ение от изжоги. 
дет полное и олгопятен о, 
овочеркасск 


д де 
„но 
был 


й 
ку смеси измельчи- 
йте стаканом кипятка, 
йте в течение 30 мин, 
Пейте теплым 3 раза 
1/3 стакана за 20 ми- 


Р, 
настаива 
процедите; 


в день по 
ы. т 
я д0 3 Воробьева, Марий Эл 


От геморроя 


Возьмите кору КРУНЕ 
(1 часть), семя льна ) чабри 
перец водяной (2 части): щат 87 
но перемешайте смесь. 1 ст. ло; С 
ку сбора заварите 1 стаканом 
кипятка. Пейте по 0,5 стакана 3 
20 минут до еды 3 раза в день. 

С. Савина, Сыктывкар 


Кое-что об умений жить 


Прошу не беспокоит 


У КАЖ ДОГО ИЗ НАС ДОЛЖНА БЫТЬ СВОЯ СОБСТВЕННАЯ ТЕР- 
РИТОРИЯ: ДВОР, КВАРТИРА, ЛЮБИМЫЙ СТУЛ У ОКНА ЗА КУ- 
ХОННЫМ СТОЛОМ. 


Для того чтобы все члены ва- 
шей семьи ощущали простор и 
уют, надо улучшить энергетику 
дома, обустроить его так, чтобы 
ваше личное пространство как 
можно реже пересекалось с лич- 
ной территорией ваших родных. 

Можно завести в доме новые 
правила и спокойно объяснить 
своим домашним, что с завтраш- 
него дня у каждого будет, напри- 
мер, своя чашка, что туалетный 
столик рядом с зеркалом пред- 
назначен только для вашей кос- 
метики, а вовсе не для газет и иг- 
рушек. 

Кроме того, хорошо, если бы у 
каждого в квартире было место, 


Пятно света. Зажженная лампа 
или торшер рядом с местом от- 
дыха тоже стоит на защите ваше- 
го спокойствия. 

Царство звуков. Если муж, при- 
дя с работы, на всю громкость 
включает телевизор, он пытается 
дать понять всем, что сейчас не 
очень-то расположен к общению. Но 
лучше все-таки в таком случае смот- 
реть телевизор или слушать музыку 
с наушниками. Есть смысл приобре- 
сти их для каждого члена семьи, 

Удобная мебель. Ширмы, шка- 
фы, занавеси, словом, любые пе- 
регородки, которые хотя бы с од- 


ной стороны защищают в; 
аше - 
ное пространство, ае 


Подарок в доме. Один из уза- 
коненных способов «вторжения» 
в личное пространство другого - 
это подарить ему подарок. 

Принять дар, - значит, допус- 
тить чужую вещь в свое личное 
пространство. А это уже немало. 

Наверняка и у вас в квартире 
много всяких милых сувениров, 
полученных в подарок. Некото- 
рые из них замечательно прижи- 
лись в доме, а другие раздража- 
ют глаз. И вроде вещь хорошая, 
и выбросить жалко, а вот 
не лежит. Л а рока 

- Лучше поскорее убрать 
ее с видного места. 
сли чувствуете какой 


- замечати ет 
Е ае изобретения цивилиза И ЛЬ тРичем этот Е подезу 

запирающийся ящичек в секрете: $07 ОУДУТ чувствовать воле ком. Тетя дарила вам эти ЧИГ что 
ре, у мужа большая папка со вся- Фортно, когда помещение с помо- Души. Просто п о! И часы не от 
КОЙ всячиной. ра Ширм, стеллажей или полок о несостыковкі. Изошла какая- 

Пусть у каждого в доме будут р 26 Ито на несколько зон: спава невидимых Не в тонком мире 
вещи, которые на семейном со- НУ, гостиную и рабочую, Кат Единственн БИЙ: 
вете было решено считать святой Же 801 Можете легко дотян ОМУ состоит ая законом 
и неприкосновенной для других °С9ГО, ЧТО вам Необходимо ся Д0 мые ИСК ТОМ, что та черность 
собственностью. Ничто так не юбимые вещи. Хоро как п МФортные пода зыВае- 
Сплачивает семью, как частная бЫ Все милые сердце о, Что- тоц, ПРавило, пол одарки мы 
собственность на личные вещи, - фотографии, ран мелочи Е лизо властных ТЕЕ о доста’ 
полагают психологи. „Косметика = б ллек- прост х В. 

Организовать такую неприкос- точны в одном мести Зосредо- а и которанСТа б М кого 
новенную территорию можно а и станет для вас са тот уго- Я м вещь, по е, риносу =” чем 
разными спосо! ами. ртным в квартире мым Ком. Ятся рас ДСО. ател в ащ 

Волшебный цвет. Заведите 5 территори ширит св, ъно стре- 
себе зеленый коврик, зеленое нашу, Юю, уж! ою ичн 
кресло и поставьте любимый ком- г те ео 
ЙО в 
вы уютно уст зе: ДАР и 
леном кресле, значит, для домаш- А КА В КВ РТИРЕ ВО ОЩУЩАЕТ 
них зто особин СИГНАЛ «Пвощу т САМОЕ ъи ОКЕ статок ОС Пся 

о 
не беспок ТРОВ ПОЛО) Е ЕТО, эта ТЕПЛЕ, р ВЛЕНИЕМ 
і Л 
а нета СТАНЕТ сов ЕГО 


ры 


ностями. 
е «Да аи 
уз ку с досадой. 


‘организму как воздух, для того 


4 гриппа или другой 
Е пот 
сяс 


простуды, 
ить его. После этого 
болезнью. Но во всем 


ЛИолока 6 груди 
прибавил ‘тляин, 
Я кормлю грудью своего ре- 
бенка уже пятый месяц. Молока 
у меня не хватает. Чтобы его 
ыло больше, размалываю чай- 
ную ложку тмина, добавляю его 
в стакан сметаны, размешиваю 
и ем сметану по одной столовой 
ложке 3 раза в день. 
Можно также заваривать 
1 чайн. ложку тмина в стакане ки- 
пятка или горячего молока. По- 
том настаивайте 10 минут и вы- 
пивайте в течение дня 3-4 стака- 
на. Тмин можно добавлять в лю- 
ую пищу в качестве приправы. 
Одной ложки в день достаточно. 
И. Корнеева, 
Московская обл. 


\ Обе мои дочки любят плавать 
№ заниматься аэробикой. Поэто- 
му ев приходится мыть 
„кажды дем. о месмотря на 
О, что. „девочки пользуются. хо- 
‘рошим шампунем, волосы у них 
стали сухими и ‘ломкими. Помог- 
ло ба ушкино средство: взби. 
тыи яичный желток, которым мы 
заменили шампунь. Сейчас воло- 
сы моих маленьких пловчих сно- 
ва стали шелковыми. 


М. Зайцева, Ростовская обл. 


Лук - здоровья друг 


ОчЬ моя, когда ей было все- 
го 11 месяцев, показала пальчи- 
ком на чеснок и попросила: «Че- э 
чечок!». Мы с бабушкой не ре- 
ШИЛИСЬ дать чеснок, а дали ку- 


Полезно знать 


ФС: ным превращать детскую кровать в своеобразное гнез- 
КО о Занавесочками и Затородечиами © красиво уютно и Я 
ка кроватку сказочного принца или принцессы, Однако для здоровья 
‘ребенка такие гнездышки не слишком хороши. Через все эти рюшеч- 
Ки затруднен доступ свежего воздуха, что чревато многими неприят 


хоть немного спокойно!» - порой говорим мы ребен- 
© досадовать не стоит и не стоит ограничивать ребен- 
ка в движениях. Движения - причем активные! - необходимы детскому 


чтобы правильно развиваться. 


® Ковырять в носу нехорошо, но... полезно. Слизистая носа, как 
утверждают американские и английские физиологи, богата всевоз- 
можными рецепторами. Например, чтобы побыстрее избавиться от 
стоит просто засунуть пальчик в нос и 
организм сразу станет активнее бороть- 
нужно знать меру: не стоит, наверное, 
ковырять в носу целыми днями... 


Родительские секреты 


ковицей (разрезанной на 4 доль- 
ки и уложенной в баночку) к 
обеду. 

Дочка частенько напоминала 
мне: «Мама! Дай лук! Хочу лук!», 
а я только радовалась и говори- 
ла: «Молодец, Надюха! Не стес- 
няйся, напоминай!». 

В отличие от меня, от моего 
сопливого детства, дочка прак- 
тически не простывает. За про- 
шлый 5 класс учительница отме- 
тила: «Не пропущено ни дня!». 

Дочь купается только в тепло- 
вато-прохладной воде, и ей это 
нравится. И еще. Никогда на- 
сильно не заставляла есть: «Хо- 

чешь - ешь, не хочешь - не ешь» - 
вот мой принцип. Голодная хо- 
дить не будет. Удивительно, что 
наивкуснейшие куриные котлеты 
иной раз оставляет на тарелке, а 
печенье просто не замечает. 

В. Гусева, Киров 


9оложи скорлупку 
8 ступку 


Когда у ребенка покрываются 
коркой щечки и попа, и еще все 
Это чешется до крови, нужно сва- 
рить яйцо (варить 15 мин.), жела- 
тельно белое и домашнее’ Очис- 
тите его от тонкой внутренней. 
пленочки и выкиньте ее. корлу- 

пу измельчите пестиком в фарфо- 
ровой чашке до состояния пыли 
и давайте малышу на кончике 
чайной ложки, погасив лимонным 


соком, можно во время еды. 
Курс лечения хотя бы 1 месяц. И 
до излечения. Моим детям, напри- 
мер, не помогали никакие мази, а 


то средство помогло. 
Рецепт безопасный, его нам 


подсказала педиатр. А взрослым 


Надюша пожевала - можно использовать против эк- 


_ [бочек тука. 
| . Гак потихоньку резаный 
® | ДОЛЬками лук вошел в ее раци- 
детсад мы ходили с лу- 


земы, только увеличить дози- 
ровку. 


Т. М. Виноградова, Саратов 


- Сегодня, дети, 


Рис. В. Шилова 


Почему 


АЙБОЛИТ ® М 


вас познакомят 
с основами иноска: 


зания... к 
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мальнии 


Плохо спят 


Детская дрема начинается с фазы поверхностного сна. Если вы 
попробуете в этот момент переложить ребенка, он немедленно 
проснется. Эта фаза длится около 20 минут. 


Дети плохо спят просто пото- 
му, что они дети. Сон у них осо- 
бенный. У любого человека за 
ночь происходит чередование 
фаз сна: каждые несколько часов 
глубокий сон сменяется поверх- 
ностным. Если взрослый хочет 
спать, ему достаточно прилечь, и 
он тут же уснет. А вот если ребе- 
нок хочет спать, он капризничает, 
потому что детская дрема начи- 
нается с фазы поверхностного 
сна. Если вы попробуете в этот 
момент переложить ребенка, он 
немедленно проснется. Эта фаза 
длится около 20 минут. 

Циклы сна у детей короче, чем 
у взрослых, и ребенка, находяще- 
гося в фазе поверхностного сна, 
разбудить ничего не стоит. Поэто- 
му дети и просыпаются ночью 
столь часто. 

Некоторые дети практически с 
рождения спят по 9-10 часов под- 
ряд. А некоторые папы и мамы 
вынуждены не спать по ночам и 
год, и дольше. Самое непостижи- 
мое, что после бессонной ночи 
когда взрослые чувствуют себя 
измотанными, малыш свеж, весел, 
полон сил. Когда он умудрился 
выспаться? Как ни странно, во 
время прерывистого сна. В это 
время дети отдыхают не хуже, чем 

если бы проспали ночь напролет. 
Когда малыш осваивает новые на 
выки - начинает сидеть, ползать 
или вставать, - он постоянно прак- 
тикуется в этом, в том числе и но- 
чью, в период поверхностного сна. 
Прерывистый сон у детей может 


быть связан с нарушением рабо- 


шнае гоасамесьи о 


ты нервной системы. Однако пло- 
хой сон - не болезнь. Раз ночью 
вы нужны ребенку не меньше, чем 
днем, положите малыша с собой. 
Бабушки скажут, что эдак вы ис- 
портите ребенка, но если вам 
спится рядом с малышом - спите 
себе на здоровье. 

Можно избежать нервотрепки 
при укладывании ребенка спать, 
соблюдая такие нехитрые правила: 

Укладывайте ребенка в одно 

и то же время; 
х кормите его, пока не заснет; 
Укачивайте и баюкайте, пойте 
колыбельные; 
дети засыпают под монотон- 


ные звуки можно купить 
п а 
с пением птиц У У 


р новоро. 

с 

ее если их запеленать; 
про и разные позы: по- 


енка на животик, на 
к; 


ложите на него р 


59% 
вкусно тахнахотомамы.. 
рядом с кроваткой м. 
повесить матерчатый 
успокаивающими травами = души- 
Цей, например; 
критически оцените режим 
дня. Многие родители перед сном 
ЕЕК: Если после купа- 
ния ребенок возбужден, придет- 
ся перенести водные процедуры 
на другое время; 
* больше гуляйте, 


Возьмите 300 мл 
сенции, по столовой 
рошка из и. Е 

ветков календул равы. 
ЛКИ трехцветной («братков»), 
таком же объеме сока 
ла и из листьев ореха гре! 
5 капель ферезола, 2 ‹ 
ложки муки из крупной 
100 г семян подорожника 6 
шого, настаивайте 2 недел 
темном месте. До вьте 50 мл | 
дистиллированной воды, Ни 
дите. Мягким птичьим перышком 
осторожно смазываите пора- Е 
женные места. После этого че- | 
рез полчаса наложите тряпицы, " 
обильно смоченные птичьим жи- 
ром, и заверните в виде жиро- | | 
вых компрессов на ночь. В 8 
3 раза в день давайте по 100 мл | 
морковного сока, периодичес- 
ки чередуя его с соком карто- 
феля, свежей капусты, свеклы 


красной. ,. 
ОТ УГРЕЧ 


Если на лице появились ка- 
медоны - черные точки, возь- 
мите детский шампунь, добавь- 
те чуть-чуть соды и осторож- 
но, круговыми движениями, с 


помощью влажной ватки про- р 
трите лицо. 

Еще вариант: возьмите ко- о 
рочку ржаного хлеба, смочите ре 
ее в теплой воде и потом про- Ва 
трите ею лицо. Такие ЧИСТКИ 19 
можно делать только в том ые 


случае, если нет никаких вос- 


мешочек || 


Если у ребенка понос 
чаара С 


палительных элементов на лице. 
Если есть гнойнички, то чистку 
делать нельзя. х 

Если кожа склонна к угревой. 
сыпи, смочите в молоке или 


простокваше ватку, протрите 
лицо, оставьте на 0-1 минут; 


кислая среда убивает все ста“ 
Ффилококки. Чтобы простоква- 
ша не стекла, можно добавить 


творог. 
присыпка Е 
от РАЗДРАЖЕНИЯ | А 


Многие мамы и н 
спольз 
присыпку или м ую 
чтобы у малыш: 
ных болезней, 
НОК достат 


является мокнӯщес 
ние. Однако, использ: 

ку, ее необходимо почащ 
вать. В противном сл 
шиваясь с потом, она | 
создать среду, благопри 
для размножения 6б 


‚в качестве прибрерт. 

южки в день достаточно. 
И. Корнеева, 
Московская обл. 


мои дочки любят плавать 
а аэробикой. Поэто- 
\ у золосы приходится мыть 
ди день. Мо несмотря На 
ЧКИ. пользуются хо- 

Ы н 


| сымоих маленьких пловчих сно- 
ва стали ‘шелковыми. 
М. Зайцева, Ростовская обл. 


| Лок - здоровья дриг 

очь моя, когда ей было все- 
го 11 месяцев, показала пальчи- 
ком на чеснок и попросила: «Че- 
чечок!». Мы с бабушкой не ре- 
‘шились дать чеснок, а дали ку- 
‘сочек лука. Надюша пожевала - 
ничего. Так потихоньку резаный 
дольками лук вошел в ее раци- 
он. И в детсад мы ходили с лу- 


Ученые установили, что в неко- 
торых случаях повышенная темпе- 
ратура - не болезнь, а особенность 
работы системы терморегуляции, 
которая дает команду снизить от- 
дачу тепла. При этом состоянии 
температура никогда не поднима- 
ется выше 38°, но зато и не опуска- 
ется до нормальных 36,6°. 

Детей с подобным недомогани- 
ем часто долго и ‘безуспешно ле- 
цат от инфекционных заболеваний 
ий воспалений, которых на самом 
деле нет. Родители теряются в до- 
гадках: температура есть, а ребе- 
нок, как ни в чем не бывало, игра- 
ети резвится. Но иногда ребенок 
все-таки выглядит утомленным, 
жалуется на периодические голов- 
ные боли. Кроме слабости, появ- 
ляется склонность к неврозам, на- 
рушается выработка гормонов 
коры надпочечников, а это вызы- 
вает снижение иммунитета, и ре- 
бенок легче и чаще простужается. 

Еще одна опасность заключает- 
ся в том, что детям назначают 
ЭР7 лекарств «от температуры». 

© при этом состоянии ни жаро- 
понижающие, ни антибиотики не- 
эффективны (ведь это не жар, а 
изменения терморегуляции). 

Врач может поставить правиль- 
ный диагноз, если температура в 
пределах 37-38° постоянно дер- 
ЖИТСЯ в течение хотя бы двух не- 
дель. В этом случае доктор дол- 
ен тщательно (обследовать ре- 

енка: Если анализы, которые 
врач берет у ребенка, 'показыва-^ 
ют, что отклонений нет, значит - 
Вело лишь в терморегуляции. 


ЗАКЛЮЧАЕТ 


'ЖАРОПОНИЖАКЫ 
ВЕДЬ ЭТО НЕ 


т мои. Принц 5 
дить не будет. Удивительно, что 
Наивкуснейшие куриные котлеты 
иной раз оставляет на тарелке, а 
печенье просто не замечает. 

А В. Гусева, Киров 


Фоложи скорупку 
6 стуику 


Когда у ребенка покрываются 
коркой щечки и попа, и еще все 
это чешется до крови, нужно сва- 
рить яйцо (варить 45 мин.), жела- 
=тльно белое м домашнее. Очис- 

ао внутренней 
ровой чашке до состо е: 

и давайте малышу на кончика 
чайной ложки, погасив лимонным 
соком, можно во время еды. 

Курс лечения хотя бы 1 месяц. И 

‘до излечения. Моим детям, напри- 

мер, не помогали никакие мази, а 

это средство помогло. 

Рецепт безопасный, его нам 
подсказала педиатр. А взрослым 
можно использовать против эк- 
земы, только увеличить дози- 

овку. 

Е Тм. Виноградова, Саратов 


Пашнае грааусь 


потому. что детская дрема >. 
нается с фазы 
сна. Если вы оо 
переложить 
Е Тарр проснется. Эта фаза 
длится около 20 минут. тй 
Циклы сна у детей короче, ч 1 
у взрослых, и ребенка, находяще 
гося в фазе поверхностного сна; 
разбудить ничего не стоит. Поэто- 
му дети и просыпаются ночью 
ль часто. 
“Некоторые дети практически с 
рождения спят по 9-10 часов под, 
ряд. А некоторые папы и Мамы 
вынуждены не спать по ночам 
Самое непостижи- 
бессонной ночи, 
оон адзивствуют себя 
выспаться? Как ни тени 


время прерывистого сна. В это, 


время дети отдыхают не хуже, чем 
если бы проспали ночь напролет. 
Когда малыш осваивает новые на- 
выки - начинает сидеть, ползать 
или вставать, - он постоянно прак- 
тикуется в этом, в том числе и но- 
чью, в период поверхностного сна. 

Прерывистый сон у детей может 
быть связан с нарушением рабо- 


ДЕТЕЙ С ПОДОБНЫМ НЕДОМОГАНИЕМ ЧАСТО ДОЛГО И БЕЗУС- 
ПЕШНО ЛЕЧАТ ОТ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ВОСПА- 
ЛЕНИЙ, КОТОРЫХ НА САМОМ ДЕЛЕ НЕТ. 


И, наконец, в последнем случае у 
ребенка должна быть совершен- 
но нормальная частота пульса. 

Чтобы доктор мог лучше разоб- 
раться, родителям ребенка нуж- 
но завести специальный журнал, 
в который ежедневно в течение 
двух недель записывается темпе- 
ратура ребенка - утренняя, днев- 
ная и вечерняя. Но измерять ее 
не следует, если ребенок только 
что поел, вернулся с прогулки, 
принимал участие в подвижных 
играх или бурном веселье. 

ачинать лечение нужно с со- 
здания щадящих условий для дет- 
ской психики. На сон должно при- 
ходиться не менее 9 часов, 
на прогулки на свежем воздухе - 
2-4 часа. Обеспечьте ребенку по- 
больше физической; нагрузки. 
Для этого выбирайте бег трусцой, 
плавание, туристические. походы, 
лыжи. Это тренирует систему тер- 
морегуляции, помогает ликвиди- 
ровать термоневроз. А вот от иг- 
ровых видов спорта на время 
нужно отказаться, 

Старайтесь, чтобы ребенок` не 
выпадал из детского коллектива. 
Для нормализации работы не- 
рвной системы нужно побольше 
положительных эмоций - к тако- 
вым, кстати, относится и радость 
общения со сверстниками, 

в коем случае Й 
ребенка. Покупайте ие 
риродных материалов - никакой. 


СЯ В ТОМ, ЧТО ДЕТЯМ Н 
РАТУРЬ». НО От 


ЩИЕ НИ АНТ 


ПРИ ЭТОМ СОСТОЯНИИ 
ИБИОТИКИ НЕЭФФЕКТИВНЫ 
ПИЯТЕРМОРЕГУЛЯЦИИ. 


синтетики, она способствует на- 
рушению тепло- и влагообмена. 

Еще хорошо помогает закали- 
вание. Ведь его смысл - трениров- 
ка системы терморегуляции орга- 
низма. Закаливание ребенка в 
этом случае нужно начинать ос- 
торожно. Из закаливающих про- 
цедур выберите ножные ванны, 
обтирания, а потом и обливания 
прохладной водой. 

Начинать нужно с ножных ванн. 
Оптимальная температура воды - 
18°, Первые два дня следите, чтобы 
ребенок держал ноги в воде 3 ми- 
нуты, следующие два дня - 4 мину- 
ты, и затем прибавляйте через каж- 
дые две процедуры по минуте, пока 
не дойдете до 15-16 минут. 

Когда длительность ножной 
ванны достигнет максимальных 

5 минут, совместите эту проце- 
дуру с обтираниями. В первый 
дены температура воды должна 

ыть 25°. А затем постепенно сни- 
жайте ее каждые 3 дня на один 
градус - и так до 21°, Затем мож- 
но приступить к обливанию про- 
хладной водой. Начинать нужно с 
температуры 25° и затем снижать 
температуру на градус. каждые 
два дня, пока ваш ребенок не 
сможет спокойно стоять под ду- 
шем с температурой воды 16° 

чень важно Не простудить ре- 
енка во кз 
время закаливания. Для 

этого сразу же после окончан 
процедуры вы Ня 
ур! итрите его больши 
махровым полотенцем А 


Следует прекрат! „ процедуры 
ВИТЬ их И ить. И возобно- 


ого выздоровления, 


начав все сначала, 


вя укладое о 
и то же время, 


колыбельные; 


ные звуки, МО; 


тнее, 
т буйте разные позы: по 
В ивотик, На 
ложите ребенка на ж Я 
спинку, На бочок; 


ей и, 
ядом СО СВО! ? 
рачнет ворочаться, Ср! 
ложите на него руку; 


$ мам 
ют с папой: от А 
вкусно. пахнет молоком; 


пока Н! М 
ж кормите его, баюкайте, пойте 


х укачивайте и 


* дети зась 


тку 
етскую крова 
* поставьте Д ДЕ малыш 


азу же по- 


па- 
к ети быстрее засы 
иногда д ы слишком 


поавядем ие _кроваткой можно 


мате! ть 
успокаивающие чей мешочек с 


цей, например; 

критически оцените режим 
дня. Многие родители перед сном 
купают ребенка. Если после купа- 
ния ребенок возбужден, придет- 
ся перенести водные процедуры 
на другое время; 

ольше гуляйте. 


пр 

о, оставьте на д 
ИЛА среда убивает все ста: 
филококки. Чтобы простоква- 


ша не стекла, можно добавить 


творог. 
ПРИСЫПИЯ 
от РАЗДРАЖЕНИЯ 


Многие мамы используют 


присыпку или масло для того, 


ы у малыша не было кож- 
Е, Однако если рез 
бенок достаточно времени Прая 
водит голеньким (несколь < 
часов в, день), то можно обой 
тись и без них. Необходима же 
присыпка лишь тогда, когда У 
ребенка в кожных складках по- 
вляелся мокнущее раздраже- 
ние. Однако, используя прИСЬИТ- 
ку, ее необходимо почаще смы- 
вать. В противном случае, сме- 
шиваясь с потом, она может 

создать среду, благоприятную 
для размножения бактерий. 


Если у ребенка понос 


© Растворите в воде 0,5 чайн. ложки сухого крахмала, размешайте, 
но не варите, и пусть ребенок проглотит. Понос разу пройдет. 


© Молочная сыворотка - одно из наиболее эффективных домашних 


средств при поносе 


Она помогает восстановить здоровую микро- 


флору кишечника. Для излечения полезно 3-4 раза в день пить сыво- 
ротку со щепоткой поваренной соли. Хорош и такой рецепт: чайную 
ложку обжаренного и измельченного в порошок риса смешивают со 
стаканом сыворотки и дают ребенку по столовой ложке каждые 


30 минут. 


© Сварите морковь, очистите, помните. Добавьте немного кипяче- 
ной воды. Это уникальное средство сразу прекратит понос. 


© Листья мяты - безопасное, мягкое вяжущее 
средство, хорошее для лечения поноса, тош- 
ноты, изжоги. Чайную ложку сухих измельчен- 
ных листьев мяты заливают стаканом кипятка, 
настаивают в закрытой посуде на кипящей во- 
дяной бане 15 минут, охлаждают при комнат- 
минут, процеживают. Пить 
небольшими глотками в течение дня. 


ной температуре 4 


Опасно для жизни, если в 
пример, о 


Ужас для родителей: малыш 
проглотил какой-нибудь малень- 
кии предмет или подавился чем- 
то во время еды. Чаще всего ка- 
шель выталкивает проглоченное 
назад: Тем не менее немало слу- 

ев, когда дети погибают от 
УИ оказавшись в такой си- 
Е для жизни, если 

ьные пути попада! 
ют 
ИЕР, орешки арахиса, фи- 
какиваиодовые косточки или 
Е 'ДЬ мини-игр ш 
говицы камушки е тЫ 
р „ монетки и 
г , ли 
оно 
шарика - 
У Поэтому: аа 
ех лет давайте 
3 ребенк 
олько такие игрушки, которых 


СПРЯЧЬТЕ ОРЕШКИ 
В НАДЕЖНОЕ МЕСТО 


дыхательные пути попадают, на- 
пример, орешки арахиса, фисташки, плодовые косточки или 
удь мини-игрушки, пуговицы, камушки. 


по размеру больше мяча для 
настольного тенниса; 


* осторожнее в дешевыми на- 
ивными игрушками в виде зверь- 
ередко у них спустя корот- 


ков. Н 
кое время отрываются глаза; 


* следите, чтобы ребенок не 
аловался во время ‘еды. Если 
он подавился, положите его 


на свое колено 
так, чтоб верх- 
няя часть тела 
свисала вниз, и 
ыстро, энергич- 
но похлопайте 
между лопатка- 
ми. При сильном 
Удушье вызовите 
врача, 


пол яс 
века можно 
в мочеисп 
шейке мати 
ных путях, 


то есть нач 
ный процесс 
оле 
генитал 
когда гоно! 
низм челов 
вого акта. 
ки чаще в 
суалистов. ! 
правило, з 
ных форме 
встречаете 
рожденны 
время прс 
вые пути). 
Чем ко 
отличие о 
уреаплаз! 
которые { 
шают эпи 
нококк де 
вая гной! 
желтова` 
Гонококк 
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те к гинекологу. 

При посещении гинеколога, 
естественно, в первую оче- 
‘необходимо сделать общее 
дование половых органов, 
‹ов И матки. На эти органы 
ет вся тяжесть зачатия и вы- 


вания ребенка. 


Сдайте анализы крови на 
| железо, на антитела к крас- 
нухе, ветрянке, токсоплаз- 
НИИ и С, герпесу, ана- 
зна СПИД, а также надо оп- 
еделить свою группу крови, ре- 
тор и группу крови и ре- 
с-фактор мужа. 
° Анализ крови на содержание в 
_ ней железа поможет предотвра- 
_ тить анемию, часто возникающую 


Т © МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ Ф жизнь 


2 г. е 


время беременности на нее ляжет 


Что делать и зачем 


ПЕРЕД БЕРЕМЕННОСТЬЮ 


личии у вас некоторых из этих 
заболеваний вы можете даже не 
подозревать, а для малыша они 
могут обернуться серьезным 
уродством. И другие заболева- 
ния очень опасны на определен- 
ных этапах беременности. Ведь 
если, например, вы заразитесь 
краснухой во время первого три- 
местра беременности, то у буду- 
щего малыша может развиться 
порок сердца или глухота. 


Сделайте прививки, если 
необходимо, от краснухи, 
ветрянки, гепатита В. 
Если вы никогда не болели вет- 
рянкой, краснухой и гепатитом В 
иу вас в крови не обнаружились 
антитела к этим вирусам (см. п. 2), 
то желательно сделать от них при- 
вивки. Учтите, что после этих при- 
вивок беременеть будет нельзя по 
крайней мере 3 месяца, а привив- 
ка от гепатита В делается в тече- 


Бим жи- во время беременности. Возмож- Сдайте анализы на хлами- ние полугода (3 укола) и после 
2 жиро- но, пропишут железосодержащие дии, микоплазмы, уроплаз- последнего укола также нужно 
Внутрь аты: Анализ У ко: мы (другие забрлавания, предохраняться 3 месяца, 
Б. - = ужа - передающиеся половым путем). Р 
мл покажет, не находится ли будущий Учтите, если какие-то вы этих проверьте состояние Зи 
карто- ребенок в группе риска из-за воз- заболеваний найдут у вас, то ле- Поговорите об этом со сво- 
свеклы МОЖНОГО конфликта ваших групп читься придется вместе с мужем им гинекологом, возможно, обра- 
- _ крови или ваших резус-факторов. или постоянным партнером. Если титесь К хорошем эндокриноло- 
аснуха, токсоплазмоз, гепати- не вылечить эти болезни вовре- гу. Самый ПРОСТОЙ СПОСОбУ СНА 
Ты ВИ С, герпес и СПИД - есте- мя, то они могут грозить вам ЕС Чаи иобеле повать щитовидную 
К. _ ственно, все это тоже не нужно плодием, невынашиванием и гибє- железу на УЗИ, Если же бух УЭ 
‚ возь- { рорамлни вашему малышу. О на- лью плода. мечены какие-то негативные изме- 
‘обавь- н —— аи нения, необходимо провести под 
торож- 55 наблюдением врача более глубо- 
ями, с 45 Курение может существенно затруднить зачатие. Судите сами -у кие исследования (например, 
и про- ё курящих мужчин уменьшается количество сперматозоидов и их сдать анализы на уровень холес- 
подвижность. Кроме того, снижается выработка половых гормо- терина и гормонов 3, Т4 и ТГ в 
те ко- ов; а потенция ослабевает. А у женщин, не расстающихся СЕТ крови). Недостаток йода может 
мочите угт ретой, нарушается менструальный цикл и уменьшается способность пагубно сказаться на умственном 
м про- Ге забеременеть. Если вы планируете стать родителями, постарайтесь развитии ребенка. Впрочем, и на 
6 побороть никотиновую зависимость вместе. Ведь от этого зависит вашем здоровье тоже - с эндок- 
Беки -й- не только ваше здоровье, но и здоровье вашего потомства. ринной системой не шутят, а во 
сх вос- 5 
2 лице. Я. Заразная болезнь чтииииишииииыыныыыниыыыыыны На приеме у венеролога 
чистку Ж 


Гревой 8 К. 
Е или < 
отрите Е 
248 Е 
е 
ть Основной путь передачи болез- 


2 вой. Источником являют- 
а А люди: Не может быть 
такого, чтобы микроб присут- 
ствозал, а болезни как таковой не 
было. дующий путь передачи - 
контактно-бытовой. Полотенце, 
простыня, зубные щетки, клизмен- 
ные наконечники, спринцовки - 
через еты можно 2385 
злиться, льной челове! 
ие всего у 225 
века можно ъ ГОНО! 

о" обнаружите канале, 


Лее часто встречается 
я форма гонореи, 


гонорее 


Чаще всего у человека можно обнаружить гонококк в мочеис- 
пускательном канале, шейке матки, верхних дыхательных путях, 
прямой кишке. Попадая на слизистые оболочки, гонококки мо- 
ментально цепляются своими ресничками за поверхность и начи_ 
нают их разрушать, то есть начинается воспалительный процесс. 
неуязвимым для лечения. Надо Не представляет больш 

да избавиться от гонореи 


Я ста- 
знать одно правило: когда У с помо- 
новлен диагноз гонорея, это зна Щью грамотного специалиста, Но. 
чит, что под этим диагнозом избавиться от гонококка = это не 


скрывается и другая инфекция. 
сли после курса лечения жа- 
лобы возобновляются, иад 
‚тая инфекция: 
ЕД ааа с обычно жалуются? 
Мужчины - на тнойные выделения 
— из мочейспускательного канала, 
порой с неприятным запахом, ко- 
торые сопровождаются резями, 
болями, частыми позывами на 
мочеиспускание, Если гонорея 
оккупировала другие участки 
тела, например глаза, такие выде- 


нечно, жа- 
лобы стихают, а порою вообще 
исчезают, но «пожар» продолжа- 
ется. Он поддерживается хламиди- 
ями, трихомонадами, гарднерел- 
лами, микоплазмами, уреаплазма- 
ми, которые с первого раза не 
были выявлены при лабораторной 
диагностике. То есть самое страш- 
ное в гонорее - это последствия: 
хронические уретриты, аднекситы, 
ларингиты, конъюнктивиты, про- 


ления мо ыть из глаз. Инку- ктосигмоидиты. Вот что может 
бационный период от одного дня ожидать любого, больного, кото- 
до двадцати, средний период - рый когда-то переболел этой бо. 
8-4 Дия, лезнью. Одно из страшных ослож- 


У женщин жалобы совсем дру- 
гие. Они могут и не знать о за! 
левании, так как инфекция распо- 

и шейки матки, а 


нений этой болезни - рубцовое 
сужение мочеиспускательного ка- 
нала, а также семенных канатиков. 
Сужение в мочеиспускательно 


КОЕО ЧЕМ 


двойная нагрузка. 


б Сходите к зубному. 


зубы и во время беремен 


ности, Но, во-первых, во время бе- 
ременности желательно избегать 
рентгеновских лучей, а во-вторых, 
незалеченные зубы будут допол- 
нительным источником инфекции 


в организме. 


Посетите специалистов в 

7 связи со своими хрони- 
ческими заболеваниями. 
Беременность для организма ~ 
это проверка на прочность. По- 
этому лучше не ждать обостре- 
ния хронических заболеваний во 
время беременности, а обратить- 


ся за консультацией к специалис- 
ту задолго до нее. 


[8 Принимайте поливитами- 

8 ны для беременных и 

кормящих. 

Купите поливитамины. Многие 
важные органы ребенка формиру- 
ются в первые несколько недель 
после его зачатия. А будущая 
мама обычно идет к гинекологу 
после «надежной» задержки мен- 
струации, при этом эмбриону мо- 
жет быть уже пара недель, а ско- 
рее всего - значительно больше. 

Что касается поливитаминов, то 
очень важно, чтобы там присутство- 
вала фолиевая кислота. Если прини- 
мать ее в течение первого тримест- 
ра беременности, это существенно 
снизит риск развития патологии по- 
звоночника будущего ребенка. 


Знаете ли вы, что 


ы © Недавно ученые обнаружили, что на инт 
ожет влиять рисунок обоєв или постельно 


шают яркие концентрич 
альная жизнь ессе 


вых наволочек? 


© По мнению нидерлан, 
ющих гормональные ко 
содержания 
почек. 


© Странная ‘закономе 
) НОС: 
МЫЙ подходящий. для ВУ тлен 


не хочется коротать старость в одиночестве. 


ЧТО ТАКОЕ РЕЗУС— 
ФАКТОР? 


У меня отрицательный ре- 


зус-фактор, а мужа 
С - по- 
ложительный. Можем ли мы 
иметь детей? 

. Сорокина, Н. Новгород. 


При беременно 
сти могут. воз- 
никнуть проблемы; Впрочем, при 
первой беременности опасность 


В принципе, можно лечить 


круги или полосы. 
вдруг разладилась, может быть, н 


дских ученых, у женщин, 
Д нтрацептивы, 
елка в моче, что свидетельствует о 


Деликатные вопросы 


ПРОТИВ 
АБОРТОВ 


Га молоденьких девушек 
наиболее безопасным с эффек- 
тивным методом контрацепции 
считаются низко; и микродози= 
рованные комбинированные 
альные контрацептивы 
(КОК) - трирегол, регулон, но- 
винет, ригевидон и другие. Эти 
препараты содержат мини- 
мальные дозы половых гормо- 
нов (эстрогенов и прогестеро- 
на) и гарантируют стопроцент- 
ный эффект, а кроме того, ре- 
гулируют менструальный цикл, 
предотвращают маточные кро- 
вотечения, сглаживают пред- 
менструальный синдром. 

* В зрелом возрасте спираль 
увеличивает риск миомы и про- 
чих болезней матки, а в юном - 
провоцирует воспаление матки 
и придатков. При воспалитель- 
ных и злокачественных заболе- 
ваниях половых органов, ос- 
ложнениях после абортов или 
родов это средство противопо- 
казано в любом возрасте. 


С 16 ДО 20 ЛЕТ - 
ПЕРИОД ПОВЫШЕННОЙ 
СПОСОБНОСТИ К ЗАЧАТИЮ. 
В ЭТОМ ВОЗРАСТЕ ДЕВОЧКИ 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ ОСОБЕННО 
ОСТОРОЖНЫМИ. 


... 


имные взаимоотношения 
го белья. Влечение умень- 

Так что, если сексу- 
ачать с покупки но- 


регулярно принима- 
возрастает риск повыш 


- когда 


Боль при совокуплении ( 

‘дис- 

пареуния) не может быть нор- 
И, даже если вы испытыв: 

ее годами. Э е 

нал. Необходимо обратиться к 


врачу. Диспареуния н 
ИН реу! а разных 


Рушения: воспаления 
области, внематочную 6 
ность, смещение мочеиспуска- 


ные контрацептивы т 
да бывают источником ола 


сли не найдены ч.2 


стр. 


НН. 


А е 
ом, она может 
агоприятную 

яя бактерий. 


ла, размешайте, 
пройдет. 

вных домашних 
оровую микро- 
зень пить сыво- 
рецепт: чайную 
смешивают со 
пожке каждые 


много кипяче- 


онос. 
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М 


у передачи болез- 
НИ - половой. Источником являют- 
ся больные люди. Не может быть 

такого, чтобы микроб присут- 
ствовал, а болезни как таковой не 
было. Следующий путь передачи - 
контактно-бытовой. Полотенце, 
простыня, зубные щетки, клизмен- 
ные наконечники, спринцовки - 
через эти предметы можно зара- 
зиться, если больной человек ими 
пользовался. Чаще всего у чело- 
века можно обнаружить гонококк 
в мочеиспускательном канале, 
шеике матки, верхних дыхатель- 
ных путях, прямой кишке. Попа- 
‚дая на слизистые оболочки, гоно- 
кокки моментально цепляются 
своими ресничками за поверх- 
ность и начинают их разрушать, 
то „есть начинается воспалитель- 
ный процесс, 

Наиболее часто встречается 
урогенитальная форма гонореи, 
когда гонококк попадает в орга- 
низм человека в результате поло- 
вого акта. Гонорея прямой киш- 
ки чаще встречается У гомосек- 
суалистов. Гонореей гортани, как 
правило, заражаются при ораль- 
ных формах секса. Гонорея глаз 
встречается в основном У ново- 

рожденных (они заражаются во 

время прохождения через родо- 
вые пути). 

Чем коварна эта болезнь? В 
отличие от хламидий, микоплазм, 
уреаплазм и других инфекция, 
которые очень медленно разру- 
шают эпителиальную клетку, го- 
нококк делает это быстро, вызы- 
вая гнойные выделения, обычно 
желтовато-зеленоватого цвета. 
Гонококки очень быстро размно- 
жаются. Гонококк практически 
пожирает здоровую ткань, обра- 
зуя язвы на слизистой. 

Первыми стараются остановить 
гонококк иммунные клетки, кото- 
рые заглатывают их, но перева- 
рить, то есть убить, не в состоя- 
нии. Поэтому инфекция легко 
прогрессирует. Самое страшное 
то, что гонококки создают пре- 
красную почву для размножения 
‘сопутствующих инфекций, особен- 
но трихомонад, хламидий, мико- 
плазм, уреаплазм и гарднерелл. 
Гонококк часто прячется внутри 
трихомонад, а значит, остается 


0 609 и здоровье вашего потомства, 


упущена скрытая инфекция. 


гие. Они могут и не знать о з. 


ной мужчина. 


не обнаружить, и тогда диагнос- 


шенную температуру. Неприятные 


тят жизнь. 


венной зава 
процедить. 


ляя по 1 капле, доведите до 2 
те. Сделайте перерыв 10 дней. 
но 3 раза в день, т. е. первый 


Потом так же уменьш 


оно. БЫ а аЬ 402, н У 


ринной системой не шутят, а во 


Зараз 
ул в ана На приеме у венеролога 


О гонорее 


Чаще всего у человека можно обнаружить гонококк в мочеис- 
пускательном канале, шейке матки, верхних дыхательных путях, 
прямой кишке. Попадая на слизистые оболочки, гонококки мо- 
ментально цепляются своими ресничками за поверхность и начи- 
нают их разрушать, то есть начинается воспалительный процесс. 


неуязвимым для лечения. Надо Не представляет большого, 
знать одно правило: когда уста- да избавиться от гонореи 
новлен диагноз гонорея, это зна- щью грамотного специал! 
чит, что под этим диагнозом избавиться от ГОНОКОККа, 
скрывается и другая инфекция. означает избавиться от 
сли после курса лечения жа- тельного процесса: 
лобы возобновляются, значит, лобы стихают, а п 
исчезают, но «пожар» продолжа- 
а что обычно жалуются? ется, Он поддерживается хламиди- 
Мужчины - на гнойные выделения ями, трихомонадами, гарднерел- 
из мочеиспускательного канала, лами, микоплазмами, уреаплазма- 
порой с неприятным запахом, ко- ми, которые с 
торые сопровождаются резями, были выявлены п 
болями, частыми позывами на диагностике. То есть самое страш- 
мочеиспускание. Если гонорея ное в гонорее - это последствия: 
оккупировала другие участки хронические уретриты, аднекситы, 
тела, например глаза, такие выде- ларингиты, конъюнктивиты, про- 
ления могут быть из глаз. Инку- ктосигмоидиты. Вот что может 
бационный период от одного дня ожидать любого больного, кото- 
до двадцати, средний период - рый когда-то переболел этой бо- 
-4 дня. лезнью. 
У женщин жалобы совсем дру- нений этой болезни - рубцовое 
або- сужение мочеиспускательного ка- 
левании, так как инфекция распо- нала, а также семенных канатиков. 
лагается внутри шейки матки, а Сужение в мочеиспускательном 
значит, женщина не видит выде- канале может быть настолько 
лений и первое время ничего не сильным, что способно приостано- 
чувствует. ато становится таким вить отток мочи, и тогда приходит- 
же очагом инфекции, как и боль- ся прибегать к оперативному ле- 
чению. Но не всегда операции 6 
Когда инфекция попадает в мо- вают эффективными, и б 
чеиспускательный канал, женщины может остаться инвалидом на всю 
начинают жаловаться на то же, что жизнь. Гонореей заразиться мо- 
и мужчины. Инфекция тем време- жет любой, никто не застрахован 
нем распространяется вверх, дос- от этой болезни, но иметь голову 
тигая слизистой матки и маточных на плечах дано всем. 
труб, у мужчин - предстательной Существуют лекарства, которые 
железы и яичек. Образуется об- якобы одним уколом лечат гоно- 
ширная зона воспаления. Самое рею. Да, после этого укола боль- 
страшное, когда заболевание за- ной чувствует себя легче (стиха- 
пущено и протекает долгое время, ют жалобы), но считать его здо- 
гонококк с первого раза можно Бовии нельзя ни в коем случае. 
ольного лечат 10-15 дней и обя- 
тируют воспаление придатков, зательно включают такие лекар- 
предстательной железы и других ства, которые действуют одновре- 
органов. менно как на гонококк, так и на 
Из воспалительного очага в хламидии, микоплазмы, уреаплаз- 
кровь поступает большое количе- мы. Рекомендуется одновремен- 
ство токсинов, поэтому больные но назначать и противотрихомо- 
жалуются на недомогание, повы- нозные средства. 

Больным, которые прошли курс 
ощущения в мочеиспускательном лечения, нужно постоянно обсле- 
канале с:выделениями и неприят- доваться у уролога и гинеколога, 
ным запахом кому хочешь испор- даже если отсутствуют какие- 
либо жалобы. 


Полезно знать 


любви ил 
не хочется Ко 


орою вообще 


первого раза не 
ри лабораторной 


дно из страшных ослож- 


© При простатите 20 г истолченных семян тыквы обыкно- 
ить стаканом кипятка, настаивать 30-45 минут, 
ить по 1/3-1/2 стакана 4-5 раз в день до еды. 

© При фиброме матки 10 г травы чистотела залейте 250. мл 
водки, настаивайте до чуть окрашенного цвета, процедите. Хра- 


Е Е 
ите в темной посуде с плотной 
Принимайте 1 раз в день, начиная с 1 капли, 


обкой в прохладном месте. 
ЕО добав- 
о 20 капель. Затем снова уменьшай- 
После процедуры пейте так же, 
ень: 1-1-1 капля (3'раза в ден 


во второй день - 2:2-2 капли (3`раза в день), и так до 20-20-2 


айте. Пейте это 
2 горсти свеже 
тка, настаивайте 
новится кровотечение, 


© От фибромиомы возьмите т Ісы 
ной ботвы моркови на 1 л кипя` 


Пейте без меры, пока не оста 


АЕ «143-4 2 64, 
звоночника будущего ребенка. 


или, 
© Недавно ученые обнаружил А 


может влиять рисунок о! 


ие круги 
шают яркие концентрическ 
альная жизнь вдруг разладилась, М 


вых наволочек 5 
® По мнению нидерландски 

ющих гормональные көн 

содержания лка А 


щишь. же 


венец не зата 
ы ый по глупости, ли 


ротать старо: 


ЧТО ТАКОЕ РЕЗУС— 
ФАКТОР? 


У меня отрицательный Ре 
зус-фактор, а мужа садох 
ложительныї, ожем л 

етей? 
Р. Сорокина, Н. Новгород 

При беременности могут воз- 
СИК проблемы. Впрочем, при 
первой беременности опасность 

азвития резус-конфликта мала. 

о при следующей беременнос- 
ти иммунная система матери, 
уже «знакомая» с плодом, на- 
чинает воспринимать его как 
инородное тело и вырабатывает 
защитные белки - антитела, ко- 
торые проникают через плацен- 
ту и плохо отражаются на раз- 
витии ребенка. Сейчас для пре- 
дотвращения осложнении во 
время беременности вводят ре- 
зус-иммуноглобулин. 


ПРИУВОДЧТ ЛЦ ОРНОТ 
К бЕСПЛОДЧЮ? 


В 18-летнем возрасте пе- 
реболел правосторонним ор- 
хитом - осложнение после 
гриппа. Какова Вероятность 
того, что я бесплоден? 

Н. Селезнев, Сыктывкар 

Орхит - воспаление яичка, воз- 
никающее после травмы или как 
осложнение после гриппа, бру- 
целлеза, пневмонии. Больные 
ощущают боль в яичке, темпера- 
тура повышается до 38-39°, по- 
является озноб, яичко увеличива- 
ется в размере. Через 2-4 недели 
эти признаки исчезают, но в ряде 
случаев возникает нагноение. 
Если орхит не лечить, то может 
начаться абсцесс, а само яичко 
атрофируется. 

дносторонний о 
водит к бесплодию вне р 


ском или юно- 


лучше результат. По: 

. Поэт, 
Ле травмы яичка, даже г 
прекращаются, необ; 
Ти к специалисту.- 


БОЛЬ — 
ЭТО НОРМАЛЬНО? 


Около год; 
а на. 
удалили кисту 329. 


боль во в, аю сильн 
ремя 
акта. Нормально полового 


наблюдае 
ибо намного раньше = по 


бо позже - 
сть В одиночестве. 


Деликатны@ вопросы 


И Запад 
тся сейчас наз лет), никого 
возраст (25-35 лето ольшой 


е состоялась И 


брак 


ении (дис- 
Боль при совокупл' 

пареуния) не может быть нор- 
мой, даже если вы испытываете 
| Это тревожный СИГ 
нал. Необходим! 
врачу. Диспареуния на разных 
стадиях п 


иметь много причин; 
ле и кисты яичников. Следует 


исключить гинекологические НЕЗ 
рушения: воспаления вухазов 2и 
области, внематочную ереме! 
ность, Смещение мочеиспуска- 
тельного канала. Внутриматоч- 
ные контрацептивы также иног- 
да бывают источником боли. 

Если не найдены физические 
причины, проконсультируйтесь с 
психологом. Вероятно, вы недо- 
статочно возбуждаетесь, и матка 
не поднимается к верхней трети 
влагалища перед введением чле- 
на. Попробуйте использовать по- 
зиции, при которых легко контро- 
лировать глубину проникновения, 
например, женщина сверху, на 
боку лицом друг к другу. Но не 
отказывайтесь от помощи врача. 
Одной только мысли о возмож- 
ной боли достаточно, чтобы блс- 
кировать нормальный сексуаль- 
ный отклик и увеличить вероят- 
ность болевых ощущений. 


ПОЧЕМУ БОЛИТ 
ГРУПЫ? 


Примерно за 8 дней до 
менструации грудь стано- 
Вится олезненной, за 4 дня 

о месячных набухает и ос- 
тается токой до 


ют измене 


лемы с 
СОстояни К Ы; ги- 
гормонов У. 59р! отженщин 
ПТИВ: - от риема 


ВОПРОС-ОТВЕТ 


Холка на 


. Поэто- 

рост молочных желез начина- фекции попадаете разу Е 

ется с 12-13 лет и заканчи- му лечить цисти И 

вается в 18. Неужели Все так потом обязательно Уд ИЕ 
и останется? ся в полном, Котт 
А. А. Павленко, Ставрополь лечении у врача-уролога. 


Вам нужен не просто гинеколог ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ 
или эндокринолог, а гинеколог- 
эндокринолог. Такой специалист ГРЕЛКИ 
Дала течь грелка, стала 


есть только в Краевом диагнос- 
тическом центре. Запишитесь на пропускать воду между гор- 
прием к Ирине Алексеевне Стро- лышком и пробкой. Можно ли 
гановой. Уверены, что и обследо- что-нибудь сделать? 

Н. Сазонова, 


вание девочка прошла не доста- 
Волгоградская обл. 


точно полное. 
ЕЧАТ Наденьте на пробку грелки ре- 
ПВХ ВЫЛ зиновое колечко от соски, пред- 
В «ЛУЧЕ» назначенной для бутылки с детс- 
Мне всего 22 года, но яуже ким питанием, - и вы надежно ус- 
заработал межпозвоночную траните течь. 


ион, КАК ПРОВЕРИТЬ 


на мое усердное лечение. 

Может, подскажете, как Я купила мумие, но сомне- 
избежать инвалидности и д К. 
обойтись без хирургической 60юсь В его подлинности. Как 
олерации? определить, не фальшивка ли 

ч это? 
В. Комар, Московская обл. 

Возьмите кусочек мумие мень- 
ше спичечной головки - 0,1 ги 

астворите его в капле воды - в 
В мл. Потом добавьте туда ка- 
пельку любой разведенной щело- 
чи. Если ваше мумие настоящее, 
раствор посветлеет, не изменив 
цвета. Бместо щелочи можете ис- 
пользовать капельку любой кис- 
лоты. Входя в реакцию с кисло- 
той, раствор мумие должен дать 
бурый осадок. 


НЕ ОПАСНА ЛИ 

РОДИНКА2 
Как самостоятельно по 
внешнему виду родинки опре- 
делить, опасна она или нет. 
Ведь бывает, что родинка пе- 
рерастает в меланому или 
другую онкологическую форму. 
В. Рыжова, Коломна 
Посмотрите, не увеличивается 


УЖЕ ИСХУДАЛА - 
БЕЗ ТОЛКУ 


Я всегда гордилась соб- 
ственной фигурой. Но после 
‘рождения ребенка неожидан- 
но сзади на спине, у самой 
шеи, у меня появилось очень 
большое жировое отложение. 
Муж мою шею 8 шутку назы- 
вает холкой. 

Была у врача, он посовето- 
вал мне заниматься на тре- 
нажерох. Но это не помогло. 
Сижу на диете, уже исхуда- 
ла - без толку. А самое ужас- 
ное то, что когда ношу сви- 

тер с тесным горлом, у меня 
начинает болеть голова. Ду- 
маю, это из-за жира на шее. 
Что же делать? 
М. Миронова, Омск 
То, что появилось на шее, назы- 
вается липомой Биша, или липо- 
фибромой. Липома возникает на 
этом месте по разным причинам: 
после родов (из-за гормональных 
изменений в организме); в период 
климакса - довольно часто, пото- 
му образование иногда называет- 
ся климактерическим горбиком; 
из-за строения фигуры. Питание на 
появление или исчезновение липо- 
фибромы никак не влияет - она 
может появиться у стройных жен- 
щин, потому не стоит изнурять 
себя диетами. А вот головные 
боли, скорее всего, мучают не- 
спроста: липоме Биша часто со- 
путствует остеохондроз, отсюда и 
боли. Так что женщине лучше об- 
ратиться к хирургу - и от ее про- 
блемы не останется следа. 
перация по удалению липомы 
Биша (эту операцию называют ли- 
посакцией)’- одна из простейших. 
Она длится всего полчаса под об- 
щим или местным наркозом. Хи- 


Зур прокалывает скальпелем ма- 
ленькую дырочку там, где нахо- К вам обращается группа 


ЈИТСЯ ЛИПОМа; вставляет туда ж; пожилых женщин, страдаю- 
е- 2 
езную трубочку, через которую ЩШиИх многими заболеваниями, 


вытягивает излишки жи 
ра. Опера- @ том числе и склерозом, и 
328 закончена, можно идти ‘домой! после инсульта лоВНогО 
такого вмешательства, как пра- мозга. 
вило, не бывает осложнений, да и Мы кождое лето, утром и 
противопоказаний нет. Вечером, пьем по 0,5 


, 5л парно- 
После операции пациенткам ре- 


Р. Абдулмуталибов 
От редакцни. В Кисловодске в 
санатории «Луч» есть специали- 
зированное отделение, которым 
руководит профессор Лиев. В 
нем есть все, что нужно и для 
дополнительного обследования, и 
для лечения. Правда, все это сто- 
ит немалых денег. Вы должны 
быть к этому готовы. К сожале- 
нию, номера его телефона нет. 
Свяжитесь с профессором через 
07 (со справкой). 


ПЕЙТЕ КОЗЬЕ 
МОЛОКО... 


20 козьего молока. Но можно 


комендуется 3-4 дня проводить в. МИ его пить именно пожилым ЛИ онав размерах. Не начинаю 

З т 
постели, подложив под шею жес- ЛЮДЯМ, страдающим склеро- ЛИ выпадать из нее волоски (если, 
ТКИЙ валик. Через пару недель 30м? конечно, они были 


на ней). Не из- 
Т. А. Ерошенко, Саратов Менился ли ее цвет. При и 


Можно и нужно. В нем мало ДЕНИИ она может потемнеть рож: 
холестерина, оно легко усваива- ёла светлой, и посветлеть, если 
ется. Но не смешивайте козье ОЫЛа темной. Проверьте, нет ли 
молоко с другой пищей, на ней уплотнения и размывания 


ЧИСТ краев, не ПОЯВИЛСЯ ли вокруг нее 
ИЛЬЩИК - ОВЕС красный венчик. Еще один из не- 

Я бросила курить, мне бы приятных симптомов - нарушение 
хотелось укрепить и очис- или полное стирание кожного ри- 
тить организм после токой сунка на родинке, Она становит- 
серьезной перемены. 


ся совершенно гладкой, А может 
Е. Афанасьева, Мурманск 


шелушиться и чесаться. Заметив 
Целебные свойства овса извест- 


назначают массаж, чтобы скорее 

пропали послеоперационные си- 

Няки или припухлости. Месяц при- 

ется поспать на спине, зато эф- 
кт потрясающий. 


ОСТОРОЖНО: ОТРАВА 


За несколько лет -мы пере- 
пробовели много Видов БЕЖ 
для колорадскит жуков, гу- 
сениц, тли, вредителей, а так- 
т А уничтожения сорняков, 


опасны ли они? В; јр/г мы хоть некоторые из перечисленных 


тоже начнем вымироть подоб- ны издавна Отвар из него но симптомов, поспешите к врачу- 
= З . рма- рачу. 
о жукам и сорнякам? лизует обмен веществ, укрепляет ©0707: 

ел анте» УКРОПЛЯЕ АА 
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Ме ОЖОГ ИЗЛЕЧИТ 


ПОЛЫНЬ Е К 
Как ускорить поем 
живления рее при х 
ожоге? 

Я ТЫКВА бытовом. Самойленко, сарое 8 
сполъЪЗ я 
ЛЕЧЕБНА ь, мыть по- Еще наши бабушки исполь а: В 
Не могу стират меня эк- ли мазь из пд Ни горькой. Она В 
А г аа болсуи свойством. 10/8 Ау 
ае евав Ой ни смешайте со В 


экстракта полы жира. Наносите 


мощной. а, Пятигорск 
аблев 
Л. Кор, д 100 г свиного 2 ‹руговыми 


я ладывать к тн ме 
Попробуйте прик жи мя- мазь аккура ТН 
воспаленным участкам тя движениями 2-3 раза в де + 


Й 1 
коть свежей тыквы. 
что она помогает не только ПЕЙ 
но и при дерматите, сып 


КАК ЛЕЧИТЬ ПОДАГРУ@ 


наю, на- 


кземе дагра. Яз 
Я прочих кожных заболеваниях. о ЧЕНЕСЕ А оле б 
О СКЛАДКАХ ЗНАЕТ дание. Нет ли какого-нибудь П, 
ег : 
РЕНТГЕНОЛОГ Е цаца Саратов р 
5 ме- 5 ают 
У моего ребенка (ему е хорошо снимают 
сяцев) 225 ровномерно располо- При Па ЕЕ МЕСТЕ и‹ 
жены складки на ножках На боле Нато НЕЕ Ы 
м НЕ аане ты тырного спирта. Компрессы дела- о 
на гой - 5 а: 
раніше я на это не обраща- ются ежедневно. К тому же ри м. 
ла Внимания. Но недавно ус- этом заболевании рекомевдуехея Ў 
лышала от людей, что такое соблюдать молочнокислую ди Ў: а 
бывает, когда у ребенка не- есть йогурты, ряженку, кефир И т 
правильно сросшиеся кости другие молочные продукты. р 
тазобедренного сустава, и каждый день выпивайте не менее 
без лечения он не сможет 1 л минеральной воды. & 
ходить. Я очень переживаю. 
Врачи говорят, что В таком КТО ЗАРАЖАЕТ & 
Возрасте ребёнок уже дол» ТОКСОПЛАЗМОЗОМ2 
жен шагать, а он только = 6, ол 
стоит. Значит, что-то не Какой процент риска забо- 
так? Или каждый ребенок раз- леть токсоплазмозом лри о 
вивается индивидуально? По- тесном контакте с домашней к 
могите разобраться. кошкой, собакой и можно ли мі 
М. М., Курской р-н, Вообще заболеть от этих чт 
Ставропольский край животных? м: 
Если вы нигде не можете найти В. Соловьева, Москва пу 
ответа, обратитесь в Краевой ди- Основным хозяином токсоплаз- (2 
Сзестичаскни центр. Телефон в моза являются кошки, а не соба- тг 
БУЕ рополевз=59:3 ‚ или во вто- Ки. Если кошка живет дома и не ль 
детскую НЯ сородскую выходит на улицу и если вы ее не чу 
логу Ирине Борисовне ент7ено- кормите сырым мясом, то она не зс 
рисовне Павловой. опасна для окружающих. че 
СЛОЖНЫЙ ВОПРОС - Какой риск инфицирования = КЕ 
ПАРАДОНТОЗ плазмоз чаш ос» Так Как токсог м 
ще протекает Й 
Более форме, с р в стертой чу 


минимальными симпто- 
мами или вообще без симптомов. 


КОРЕНЬ ГЛЕДИЧИИ 
ПОДАГРУ ВЫЛЕЧИТ 


парадонтоз, 
(15 ов з. Зубы шатаются 


вку В какой-нибудь санаторий 
где есть специальная вода для 
полости рта, массажи для де- 
сен. Одним словом, где есть 
возможность хоть как-то при- 
остановить процесс, но началь- 
ник медслужбы нашей части го- 
ворит, что таких санаториев 
нет. Так ли это? 

М. И. Пирог, ст. Егорлыкская, 


аА 


Это объыкновены: 

е\ная кол 
лая акация. Ее имена а, 
ревматических заболеваний, 
числе и от вашего. р 


ГЕМОРРОЙ 
ОТ «ПРОМОКАШКА. 


для лечения. "рев ее м. 
т немалых денег. Вы должны 
ыть К этому готовы. К сожале- 

нию, номера его телефона нет, 

Свяжитесь с профессором через 

07 (со справкой), 


ПЕЙТЕ КОЗЬЕ 
МОЛОКО!.. 


К вам обращается группа 
пожилых женщин, страдаю- 
щих многими заболеваниями, 
6 том числе и склерозом, и 
после инсульта головного 
мозга. 

6 Мы каждое лето, утром и 

ечером, пьем по. 0,5 л парно- 
20 козьего молока: Но можно 
ли его пить именно пожилым 
Боли. страдающим склеро- 


т остеохондроз, отсюда и 
ак что женщине лучше об- 
к хирургу - и от ее про- 
_— блемы не останется следа. 
_ _ Операция по удалению липомы 
"Биша (эту операцию называют ли- 
‘посакцией) - одна из простейших. 
— Она длится всего полчаса под о 
щим или местным наркозом. Хи- 
урт прокальвает скальпелем ма- 
ленькую пырочку тәм, где нахо- 
липома, зставляет туда же- 
ку, через которую 
х а, 
У такого вмешателі г к: 
вило, не бывает 
противопоказания нее’ дан 
осле операции пациенткам ре- 
комендуется 3-4 дня проводить в 
постели, подложив под шею жес- 
ткий валик. Через пару недель 
назначают массаж, чтобы скорее 
пропали послеоперационные си- 
няки или припухлости. Месяц при- 
дется поспать на спине, зато эф- 
фект потрясающий, 


ОСТОРОЖНО: ОТРАВА 


За несколько лет_мы пере- 
пробовали много ВидоВ отра- 
вы для колорадских жуков, гу- 
сениц, тли, вредителей, а так- 
оке для уничтожения сорняков. 
Но безопасны ли они? Вдруг мы 
тоже начнем Вымирать подоб- 
но жукам и сорнякам?. 

З. Курбанова, Уфа 

Заболеть от ядохимикатов 
можно, и очень тяжело. Отдель- 
но взятая отрава для насекомых 
и растений может и не повредить 
здоровью людей, Но разные ин- 
сектициды и гербициды накапли- 
ваются в почве и между ними 
происходят химические реакции. 
В’ результате могут получиться... 
боевые отравляющие вещества, 
подобные тем, что американцы 
применяли во Вьетнаме для унич- 
тожения растительности и парти- 
зан. Такие случаи уже зафикси- 
рованы в России. 

Несколько лет назад в Свердлов- 
ской области начались массовые 
заболевания - атрофия нижних ко- 
нечностей. Специалисты выяснили, 
что в результате бесконтрольного 
применения ядохимикатов и удоб- 
рений в почве образовались спе- 

цифические вещества, которые вы- 


РораЮюЩетросиюЈмЕШц: лы, очистите, вымойте и сварите. 
УКСУС - НЕ ПОМЕХА Варите долго, на медленном огне 


Ў, е до тех пор, пока вода не загусте- 
Несколько раз начинала ле- ет, как сироп. Этот сироп пейте 


о патолако ваза дан, аланын 

1р оло 0 и Е и ик. МИ глоточками, За один раз вы- 
А лаба. т И ЫК. пивайте 3 /4 стакана, Но имейте в 
елудканили розъесть стен- ВИДУ» ЧТО`все народные средства 
АА действуют не сразу. Наберитесь 

В. М. Брова, Георгиевский р-н ный сироп регулярно хотя бы в 

Нет. Это о слабая коН- течение месяца. Потом сделайте 
центрация, чтобы оказать хоть ка- перерыв и проверьтесь в поликли- 
КОЕ-то влияние на желудок. Желу- нике, Если все нормально, то мо- 
дочная кислота сама по себе спо- жете продолжать лечение в про- 
собна растворить лезвие бритвы. филактических целях, 


Е: НЕ РАСТЕТ ГРУДЬ НЕ ЗАТЯГИВАЙТЕ 


Дочке 18 лет, но у нее 8о- 
обще не растет грудь, хотя БОЛЕЗНЬ 
струация идет регулярно, Может ли возникнуть забо- 
Делали различные левание почек, если у меня 
ия, но ничего не по- Воспалился мочевой пузырь? 
7 И. Самойлов, Пермь 
Может, и, скорее всего, возник- 
рВЯ цистите может произой- 
Ти заброс мочи из мочевого пу- 
а зыря в почку, а именно этим пу- 
95 тем чаще всего возбудитель ин- 


Т. А. Ерошенко, Саратов 
Можно и нужно. В нем мало 
холестерина, оно легко усваива- 
ется. Но не смешивайте козье 
молоко с другой пищей. 


ЧИСТИЛЬЩИК - ОВЕС 


Я бросила курить, мне бы 
хотелось укрепить и очис- 
тить организм после токой 
серьезной перемены. 

Е. Афанасьева, Мурманск 

Целебные свойства овса извест- 
ны издавна. Отвар из него норма- 
лизует обмен веществ, укрепляет 
нервную систему и сердце, улуч- 
шает состав крови. Он полезен 
при истощении и слабости, а так- 
же тем, кто бросил курить и чей 
организм перестраивается после 
многих лет курения. Неочищенный 
и непротравленный овес размалы- 
вают в кофемолке, насыпают в 
термос и заливают кипятком из 
расчета 1 ст. ложка на 1 стакан 
кипятка. Настаивают в течение 
12 часов, процеживают и принима- 
ют по.200-500 мл в течение дня. 


СВЕКЛА КАМНИ 
ДРОБИТ 


Мне нельзя делать опера- 
цию, так как я не переношу 
наркоз. Но у меня обнаружи- 
ли камни в печени, Не подска- 
жите ли народное средство 
против печеночных камней? 

Ирина С., Светлогорск 


Возьмите несколько штук свек- 


аствор посетил“, 5 от 7 В, м: Г ый у ВР ка 
ть место щелочи можете ис- "Ставропольский Кран а озЗяИнНоМ токсоплаз= 
пользовать капельку. любой кис- Еа можете найти Основным х ЗЗА ЕЕ ОВ 
лоты: Входя в реакцию с ити, Если вЫ ес в Краевой ДИ моза ЯВЛЯЮТСЯ ивет дома и не 
той, раствор муние должен дать ответа, обратите Телефон ки, ЕСЛИ кошка живет И, ее не 
САДО агностическии и во ВТО ит на улицу не 

МЕ ополе 35-55-30, кую ВЫХОД! им мясом, то она 

НЕ ОПАСНА ЛИ Ставр польскую городскую кормите сыр 211 

г Юта оликлиниКу ВСЯ опасна для окруже цирования - 
Холи ау ине Борисовне Павлово: Какой, РЕК “ак как токсо- 
самостоятельно по логу ый вопр г т тертой 


Как 
внешнему 8иду родинки опре- 
делить, опасна она или нет. 


Ведь бывает, что родинка пе- 5 


и лет у 
Более ВЫ т паются 


рерастает в меланому или 7 
‘другую онкологическую форму: · парадонтоз: НЕНИ 
ругу В. Рыжова, Коломна (775 зубов нет Вообще), деси» 
Посмотрите, не увеличивается почти исчезли, че, 
ли она в размерах. Не начинают кость разруш на ает, Сто- 
ли выпадать из нее волоски (если, мне чуть дает 'меня все 
конечно, они былина ней). Не из- матолог н! и разные 


менился ли ее цвет, При перерож-. 


емя, назнача 
сни она может потемнеть; вели! 2/70 вр 
(9 


Школы, мази, гели. Но, как мне 
сказали, болезнь эта не лечит- 
ся. Я прошу каждый год. путе- 
вку В какой-нибудь санаторий, 
где есть специальная вода ия 
полости рта, массажи для де- 
сен, Одним словом, где есть 
Возможность хоть как-то при 


ыла. светлой, и посветлеть, если 


ыла темной. 
на ней уплотне! 


Ъ- 
ана родинке Она становит- остановить процесе, ти г0- 
Я ет к медслу. 

енно гладкой. А мож! ни ев 
саа ааа и чесаться. Заметив ворит, что таких санатории 
их ли э і 
хоть некоторые из перечисленны нет. Гак Е Егорлыкская, 


ачу- 
симптомов, поспешите к врачу Ростовская обл. 


онкологу. Е 
Начальник медслужбы пр 

СПЛОШНЫЕ ЕЕ санаториев, где денат 

НЕПРИЯТНОСТИ парадонтоз как основное заболе- 


вание. Этим надо заниматься по 
месту проживания. 


ЛЕЧИМСЯ ПОЧКАМИ 


У меня появились подагри- 
ческие утолщения на суста- 
Вах. Как от них избавиться, 
ведь болят, мучают, не дают 
спокойно жить? 

П. Субботина, Воронеж 

Весной надо набрать_свежих 
березовых почек, купить 700 г не- 
соленого сливочного масла. Слой 
масла в 1,5 см положить в горшо- 
чек, на него такой же слой свежих 
душистых почек. Опять слой мас- 
ла и слой почек. Уминать не надо. 
Закройте посуду крышкой, об- 
мажьте тестом, словом, загерме- 
тизируйте - и в духовку или рус- 
скую печку, пусть томится. Горшо- 
чек в ровном жару должен про- 
стоять 24 часа, Затем достаньте из 
духовки, как следует отожмите и 
положите чайную ложку камфоры, 
истолченной в порошок. Мазь го- 
това! Втирайте на ночь в больные 
места и завязывайте шерстяным 
платком или старым свитером. 

Она уймет любые боли в пояс- 
нице, справится с ревматизмом и 
подагрическими утолщениями на 


У меня склонность к запо- 
рам, к тому же постоянно 
отекают руки и ноги. Подска- 
жите народное средство от 
этих неприятностей. 

М. Колыванов, 
Московская обл. 

Видимо, у вас плохо обстоят 
дела с обменом веществ. Вам 
поможет такой настой. Возьмите 
по З части коры крушины и кор- 
ней одуванчика, а плодов петруш- 
ки, фенхеля и листьев мяты переч- 
ной - по 1 части. 2 ст. ложки сы- 
рья заварите 2 стаканами кипят. 
ка. Настаивайте 4-6 ч, процедите 
и отожмите. Выпивайте всю дозу 
сразу натощак. Делайте так каж- 
дый день в течение 8-10 недель. 
Очень важно не прерывать курс 
лечения ни на один день. 


ОТЧЕГО РУКА ПУХНЕТ® 


Десять лет назад мне сде- 
лали операци, удалили левую 
ЕЕ се было хорошо, но 

от года два назад появился 
отек левой руки - от самого 
плеча и до пальцев. Сейчас 
руку еле-еле просовываю 8 ру- 
кав. Сильных болей нет, но 
такое ощущение, что руку на- 
качивают насосом. Куда я толь- 


ко не обращалась, но никто не << 
помог. Мне 60 лет, уже вроде ВОЛОСЫ ПРОСЯТ 
бы и незачем лечиться, но Все- ПЕТРУШКИ 


таки хочется еще пожить. 
Может, среди читателей 
есть те, кто с этим сталки- 
вался, и могут поделиться 

советом. 

Да спасет вас Христос! 
Н. Михеева, Саратов 
Лимфостаз - это осложнение 
после операции. Помочь таким 
больным сложно, а порой и не- 
возможно. Болезнь отступает с 
трудом. Лечащий врач обычно про- 
а биутование и ряд дру- рощенной пшенице, чечевице, рые 
Е ь ни помогают на соли, петрушке. Старайтесь регу- 
лярно употреблять эти продукты. 


Мне Всего 23 года, а у меня 
уже прядь седых Волос. Что 
надо делать, чтобы не так 
рано седели Волосы? 

Р. Кушнарева, Сыктывкар 

Седина появляется от недостат- 
ка тирозина, который содержится 
в белках, особенно в молоке. Во- 
лосы быстро седеют и от недо- 
статка в организме меди. Много ее 
содержится в печени, орехах, 


СЛОЖНЫЙ ВОПРОС = сложен аще прот 


КОРЕНЬ ГЛЕДИЧИЙ 
ПОДАГРУ 


Что такое к 
Я купила его на 
ника, который Мн. 
этот корень 


полиартрите 
по 1 м ложке 3 раза 8 день. 


но ли это? 


Вер» 


Это обыкновенная колючая бе- 
лая акация. Бевме 
ревматических заболеваний, 


числе и от вашего. 


ОТ «ПРОМОКАШКИ» 


Правда ли что от некаче- 
ственной туалетной бумаги 
может развиться геморрой: 


Запросто. Делать качественную 
туалетную бумагу дорого, раску- 
пают её плохо, поэтому многие 
целлюлозно-бумажные комбина- 
ты гонят невзрачную «промокаш- 
ку» из макулатуры. 
маге можно найти все: ядовитые 
полиграфические лаки, упаковоч- 
ные пленки, сурьму и свинец из 
старых типографских красок. 
Пользуясь такой бумагой, мы (из- 
винитё за натурализм) втираем 
себе в зад всю таблаву Менделе- 
ева. Чтобы потом не 
ше покупать светлую, герметично 
упакованную бумагу в магазине: 


новенькие», опубликованной В 
«Айболите» №22 за 2001 год, 


созданном преподавателем 
Самарского медицинского уни- 
Верситета Сергеем Литвино- 
вым. У меня появилась надеж- 
да на избавление от недуга, 
который уже 
мучает меня. Очень прошу 
вас сообщить мне адрес, по 
котором 
письмо 

чения консультации по пово- 
ду Возможности лечения мо- 
его заболевания препаратом 


ВЫЛЕЧИТ 


орень гледичии? 
рынке у. трав- 
е сказал, что 

помогает при 
и пить его надо 


Ф. Диденко; Зеленокумск, 
хавропольскяй края 


мем Аа 


ГЕМОРРОЙ 


О. Тупишина, Тверь 


В такой бу- 


олеть, луч- 


ГДЕ ВЗЯТЬ «ЛИТАР»® 


Прочитал в заметке «Как 


чудо-препарате_ «ЛитАр», 


долгое Время 


я бы мог написать 
итвинову для полу- 


«Лит Ар». У 
Е Е. В. Мовсес < 
ул. еболдаева; кв. 4, 

Ростов-на-Дону, 344064 
Более точного адреса редакция 
предложить не может. Ведь 
информация, а не реклама г 
рата и его создателя. Н 
жете написать письм 
Самарского медуниверс 
работает Сергей Литви 
позвонить туда через. 
вочной. 


скажут, каки 
циалистом. 


увы, не от 
Видимо, мно- 
шили, что я занимаюсь 
творительностью, что у 
МНОГО ет. Уверяю вас, 
ак и многие росси- 

мы с мужем пенсионеры, и 
них денег у нас, увы, нет. 
ы ничего, слава 

благодаря своим дочерям. 
МОЧЬ хочу именно В. С. Мат- 


Она примет то, что я предложу, 
искренне сострадая ей. Теперь 
приходится писать письма, тра- 
| ТИТЬСя на конверты, тактично 
бін что пересылать пись- 
| ма президенту Путину через 
| свою дочку не хочу, что Казань - 
| не Москва, что я не лечу от аст- 
г Уы И аллергии на пыль, и тем 

| более не собираюсь платить. 
Читайте «Айболит». В газете 
столько рецептов, лечись - толь- 
ко не ленись, а главное то, что 
советы бесплатные, написанные 
от души и чистого сердца. 

Получила письмо из Нальчика 
от Марзият Махиевой. Она бал- 
| карка, старше меня, увидела во 
мне родственную душу и пишет, 
Что нас, наверное, родила одна 
мать. В общем, очень душевное 
письмо. У нее тоже трое детей 
(2 сына и дочь). Ведь есть же 
такие хорошие, правильные 
люди! Никогда не думала, что 
чужой человек другой нации на- 
| зовет меня сестрой. Знаете по- 
| чему? Да потому что родные по 
крови не всегда бывают близки- 
| ми людьми. Не удивительно, что 
| чужие люди ищут друг друга. 


Р. Ф. Николаева, Казань 


| ГРУБОМ ЛЕЧИЛЯСЬ 
в" ВСЯ СЕМЬЯ 


ромное спасибо Н. П. Иван- 
Тиз Петровского р-на за 

о молочном грибе («Ай- 
_№ 20 за 2001 г.). Мне и 
м он очень помог. 
с ‘порцию, через 
рос вдвое, че- 


Переписка 
рит. Говорят, что его очень тяже- 
ло вылечить. Может, это зависит 
от срока давности или тяжести за- 
болевания? А я вылечила девоч- 

У 13 лет от этой напасти. Когда я 
ее увидела, то она была вся отек- 
шая от применения гормонов, в 
школу не ходила. И вот с июля и 
до декабря она пила боровую 
матку, брусничник и сабельник. 
Сейчас это совсем другой ребе- 
НОК, И от гормонов отказалась, и 
в школу ходит. Может, кому-ни- 
будь это тоже поможет? 
Л. А. Хохрякова, 
т Набережная, 25, станция 
ебриха, Ребрихинский р-н 
Алтайский край, 658530 


СПАСИБО ЗА РЕЦЕПТ 
ОТ ЧЕСОТКИ 


Пишет вам Галина Васильевна 
из Курсавки. Хочу поблагодарить 
автора рецепта от чесотки, в со- 
став которого входит сало, сера 
горючая, мыло и деготь березо- 
вый. Мазь прекрасно лечит этот 
недуг, уже проверено на боль- 
ных. 

Г. В. Калугина, с. Курсавка, 
Андроповский р-н, 
Ставропольский край 


ПРОСТО БОЮСЬ! 


Спасибо тем, кто делится рецеп- 
тами. Но они не всегда понятны. 
Например, И. Борисенко из Не- 
винномысска в «Айболите» №25 
за 2001 г. пишет о вирусном конъ- 
юнктивите: 3 ст. ложки смеси за- 
лить стаканом кипятка и закапы- 
вать 3 раза в день. Но как долго 
можно использовать этот настой. 
Ведь стакана кипятка хватит на 
год! Сколько времени закапы- 
вать (т. е, каков курс лечения)? 

Я страдаю этим неприятным 
заболеванием, но воспользовать- 
ся рецептом не могу, просто бо- 


юсь.., Я 
Л. О. Бубена Волжский, 
олгоградская обл. 


ВНОШУ ПОПРАВКУ 


В газете «Айболит» № 2 за 
2002 г. на странице 14 допущена 
ошибка в письме «Я не знахарка, 
но...». Там есть такая строчка: 
«Вечером обязательно надо сде- 


ю клизму: на 
лать очистительную клиз ТРЕ 


(а над. 
ложку сока 
яблочного уксуса». 
ажением 


Л. Н. Солдатова, 
п. Большой Луг, 

Иркутская обл. 
54 


Хочу связаться со Светлпацей ил 


Нальчике 5-67-84 (надо предва- 


рительно ему позвонить). 
ЖЖЖ 


Хочу, чтобы мне написали ав- 


торы писем из «Айболита» № 2 
за 2002 г.: Л. Н. из Уфы («Я не 
знаю, как жить...»); Людмила из 
Саранска, Мордовия («Что слу- 
чилось с мужем?»); автор пись- 
ма из Волгограда («Нашего папу 
приворожили»); М. В. Колчина 
из Удмуртии («Люди добрые, 
спасите!»); О. И. из Кирова 
(«Чем убить эту гадость»). Мне 
есть чем поделиться с этими 
людьми. 
Е. Нерсисян, 
ул. Октябрьская, 81, кв. 75, 
Буденновск 
Ставропольский край, 35680 
ЖЖЖ 

Кто может подсказать рецепт 
для поднятия женских внутрен- 
них органов, И еще: очень хочет- 
ся найти себе подругу 40-65 лет 
для переписки. 

В. А. Митрофанова, 
ул. оная 25-10, по Омчак 
агаданская обл., 686076 

ЖЖЖ 

Нужна сухая черника. У меня 
слабое зрение. Кто может выс- 
лать? 

Т. Т. Ратушная, ул. Мира, 334, 

кв. 36, Ставрополь, 355041 
ЖЖЖ 

В. И. Жукову из Татарстана 
(«Айболит» № 3 за 2002 г.). 

Я прошу вашей помощи, Где 
достать синюю глину? Желтой 
сколько угодно, но обладает ли 
она такими же лечебным эффек- 
том, как голубая или синяя гли- 
на? 

К. С. Ануфриева, КБР. 
ЖЖЖ 

Кто может выслать корень 
или семена золотого уса? Я 
Дае не знаю, как он’ растет, 


асходы косе 
К. С. Ануфриева, КБР 
жхх 


Прочитала в № 1 за 2002 год 
ен Р 
сяц. Спасибо! У на почке за ме" 

В. М. Возовикова, Бийск 
Анн а 

Очень хочу найти семью пожи- 
лых и ответственных людей, ко- 
торые смогли бы пригласить к 
себе одинокую женщину для про- 
живания одной семьей, под од- 
ной крышей, Уехать мне совер- 
шенно не к кому и некуда. Жела- 
тельно, чтобы поблизости была 
Работа. Не могу же я переехать 
и сидеть без работы, Очень жду 
писем из Гатчины та. 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Иазываю адрес 


Возраст 
к моменту 
* начала 
, лечения - 

р 11 лет. 


‚ Продолжи- 

тельность 
болезни - 
4 года. 


Продолжи- 


тельность 
лечения - 
2 года. 


Такой была моя внучка 


А такой стала 


ЇН ИЗБАВИТ ОТ ПСОРИАЗА 


После публикации моего лисьма («Айболит» № 26 за 2001 г.) 


течение 4-х лет мы с внучкой хо- 
испробовали 


му человеку, Она- 


6 норме 


Лечение со 
стоит из 
курсов В | и 1 перио- 


ко мне стали приходить письма с 
просьбами избавить от этой неприятной болезни. 


нить, что побудило меня написать 8 газету. 


Хочу объяс- 


что есть у нас в городе человек, 
который может избавить от этой 
напасти. Так случай свел меня с 
Виталием Ивановичем. 
осле лечения у него внучк 
а 
полностью избавилась 
Пол от псори- 
Делюсь с людьм Й 
И своей радос- 
ТЬЮ и хочу дать им надежду. Пи. 
редам ваши пись- 
Ма Виталию Ивановичу. Для отве_ 
а вложите конверт с 5 ратным 


полчаса дое ы; 
1,5 ст. ложки аза в д. 
полчаса до еды; 8 дня - по 2 ст. 
ложке 3 раза в день за полчаса _ 
до еды. : 

Во 1 период лечения 
пьют отвар шипо 


м МИЯ о закапыь= = Мб" пу УЗ ААЯ ОНЫЙ течение я-х лег мы © впузбей амс 


вать 3 раза в день. Но как долго ОНА Такими же лечебным эффек- | дили по врачам, испробовали 
том, как голубая или синяя гли- | множество методов и лекарств» 
реи но все напрасно, Болезнь про- 


Ев Ао чо же 


правильные 
мала, что МОЖНО использовать этот настой, 


Ведь стакана кипятка хватит н 
наете по. ГОД! Сколько времени Зат К. С. Ануфриева, КБР | грессировала, У внучки БАИ 
ему? Да потому что родные по ЗАТ (т. е. каков курс лечения)? т хараки? стеганми, Болезнь настус 
Крови Не всегда бывают близки- ‚Я Страдаю этим неприятным Кто может выслать корень | одноклассниками. Болезнь насту 
МИ людьми. Не удивительно, что Заболеванием, но воспользовать- или семена золотого уса? Я | ОЕ паср своим ой. 
ее Е т ся рецептом не могу, просто бо- НХ не знаю, как он’ растет. ЕЕ я подат Д а Е 
! ў си асх . Я 
Николаева, Казань Л. О. Зубенко, Волжский, 98 о не КБР | Знаете, иногда лете трах в) 


сказать о своих несчас 
ку. Она: 


2 


ГРУБОМ ЛЕЧИЛАСЬ олгоградская обл. ЖЖ 


Прочитала в № 1 за 2002 год Эа 
О ВСЯ мя ВНОШУ ПОПРАВКУ рецепт и, воспользовавшис и — полчаса до еды; 4 дня - по За 
громное спасибо Н. П. Иван- _ В газете «Айболит» № 2 вылечила кисту На поза оаа 41. % Ә г Аза, в: ДЕР 8 $ 
совет а Я ова а: 14 допущена а О енкова Бийск 9 од елу 2 И: дня - по 2 ст. 
Письмо © молочном грибе («Ай- Ошибка в письме «Я не знахарка Ы + 3 ень за полчаса 
р ложке 3 раза в д! 
т ная теперь може? 


болит» № 20 за 2001 г.), Мнееи Но...». Там есть такая строчка: - 
моим детям он очень помог. «Вечером обязательно надо сде- Очень хочу найти семью пожи- 
ИБ обрела одну порцию, через Лать очистительную клизму: на лых и ответственных людей, ко- 
СИ дней гриб вырос вдвое, че- 2 ложки воды (а надо на 2 литра торые смогли бы пригласить к 
рез 2 месяца им лечилась уже воды) добавить 1 ст. ложку сока себе одинокую женщину для про- 
вся семья. Сама вылечила гаст- лимона или яблочного уксуса». живания одной семьей, под. од- 


Во П период лечения 5-7 дней 

6 норме пьют отвар шиповника и хвои. 

\ л остоит из Засыпают 0,5 кг сухих промын 
ЕН | ио- тых ягод шиповника, залива 

И В: В холодной водой (3,5 л). Настаи- 


му чаю. Осенью это растение до- 


стигает 50-60 см в высоту, темно- 1 ст, ложке меда. Отвар прини- 


мают 3 раза в день по стакану 


ит, метеоризм, запор, очисти- С уважением ной крышей. Уехать мне совер- в дф 
\ ра организм от шлаков без вся- Л. Н. Солдатова, НИЕ к кому и некуда. Жела- ды (каждый из а хот полчаса и ставят на огонь. 
- ких лекарств и диет. п. Большой Луг, тельно, чтобы поблизости была ся по 12 дней) принима = Спустя 10 минут, как отвар за- 
є. Дети избавились от запора и Иркутская обл’ работа. Не могу же я переехать онин. Причем его надо все СПУСТЯ еимет 
дисбактериоза; повысился имму- жж и сидеть без работы. Очень жду 1,5 л. Готовят феонин так (про- огня. Через 2 часа, когда ягоды 
нитет. Вера в то, что в наше вре- Хочу связаться со Светланой из ПИСЕМ из Гатчины, Тосно, Слан- порцию даю на одного-двух аня на дно, их разминают 
- мя есть такое чудо, как молоч- Ставрополя которая опубликова- Ч®8, Кингисепла, Гдова. больных). Берут 3-литровую тодкушкой и вновь ставят на 
от некаче- ный гриб, была очень маленькой. ла свое письмо «Я с елала муж В. Митрофанова, эмалированную кастрюлю и зак- огонь. После 5-минутного кипе- 
ной бумаги За незначительную сумму верну- «гнездо» в № 3 делала мужу ул. Клубная, 25-10, п/о Омчак ладывают в нее промытые в нет Отн АРАУ а) 400г 
РОЯ а 509) ПА приложу вее логове 2002 г. Мой телефон в Изобиль- агаданская обл, 686070 скольких волан та зеленой хвои (любой), вновь 
‘шин. верь усилия, ном 4-29-05, жж корни боярышни аза 
ню | нтобы близкие мне люди болели Без подписи, Изобильный Прошу вас помочь узнать на- кастрюли) и корни конского Е еее Е 555 - 
орого, раску- | Сей реке ж*х звание растения. У нас его при- щавеля (2/3 объема). Будьте Не Нея 
раску | =Ичас у меня появился не- н. н. ш меняют как заварку к калмыцко- осторожны! В ряде мест, напри- тУЖают и теплым проц б 
| большой излишек молочного > Н. Шаталова из Ленинград- мер в Башкирии, на Северном на 1 л отвара добавляют по 


тому многие 


ые комбина | ской обл., откликнитесь! У меня 


гриба. Может, кому-нибудь Е 
У. УДЬ ОН есть вопросы по лечению фибро- Казка, Ва 
коричневого цвета (как шоколад) ляцдорБкие;тдляслекарствайне 


Меня с молодости мучают эти вавинблюбойоцоктор скает тите ара и урек: 


Оказалось, что 


› «промокаш- | очень нужен? Раньше я его про- миомы 
В такой бу- сто отдавала, а сеичас вынуж- Ч В. В. Шехавцовой и все в крупинках, как спичечная годятся. Заливают их холодной После еды вместо компота. Это 
се; ядовитые | са продавать. Мой телефон в ул. 50 лет ВЛКСМ 67/4-77' головка, но крупнее (3-4 мм). водой, настаивают час, а затем лекарство хорошо регулирует 
ки, упаковоч- | заврополе 34-48-03. По почте Ставрополь, дом. тел. 73-39-40, Мы часто используем это ра- ставят на огонь, доводят до кислотность желудочного сока. 
и свинец из |. гриб пеј ссылатв нельзя. " раб. зр 77.51.51, стение для заварки к калмыцко- кипения и сразу же огонь дела- Феонин лечит панкреатит, хо- 
ких красок. | Ра едиева, Ставрополы нке ° му чаю, А не вредно ли частое ют слабее. На медленном огне лецистит, гастрит. А если после 
агой, мы (из- ул. Ленина, 442, кв. 17, 35502! М употребление этой травы и чем под закрытой крышкой прова- лечения феонином пропить ко- 
229 тираем 6 огу вылечить все или почти все она полезна? ривают 5-7 часов. После этого рень девясила, то У больных 
еле | НУЖНО синяя ИЕН ИС ЕЕ М. Алиев, Махачкала, Леқаретвох остужают и проце- сахарным диабетом наблюдает- 
= П а агестан живают. ервая 
У Н | глина мочевыводящих путей, желудоч- ЖЖЖ в лекарства Евреи окцЕтрация НИЕ от докт 
2 магазине | В Ме З «Айболита» за 2002 г. у се последствия, вирусно инфек. Кто поделится растением зо- Верхний слой конского щаве- Карасева (извинио тоа Петра 
2 б } говорилось о том, как мужчина ‚ионные болезни, отит, гайморит, ЛОТОЙ УС? Откликнитесь, жители ля переворачивают, вновь зали- чества) очень мне Е 15 
| С » , Й вают й й МЕ 5 
ЇИТАР»2 | ВЕ за 2 недели от ото остеохондроз. СтаврополадИдатово; с. Дивное. ратехододной "ВОДОЙ и ставят Накопала корней, проийы се 
| чек на больших пальца. ог. Прочитав перечень этих заболе- риехать. а З ривают в течение нин. Ав нояб 
| р 3-5 часов, остужают ; ре 1 года сх 
: о тужают, процежи- дила на УЗИ. 5 


иетке «Как 


икованной 6 вают. Готова вторая концентра- 


косточки. 10 лет назад на одной Э 
ад я шарлатан. Но это не так. Про: Ставропольский кези ция лекарства. поджелудочная в норме. Низкие 


за 2001 год, | ноге ее удаляли хирургическим 

Ар». роге ту ла на ко, сто мне повезло. т я Шосде этого обе концентра- сори доктор Карасев, от 

Осбателем стылях. Слышала, что от косто- ул. Мира, 2а, кв. 39, Гуково Прошу выслать наложенным Ме ют в одну посуду и го. Аё! Живите долго-дол- 

инского уни- е чек можно избавиться без опе- Ростовская обл., 347871 платежом ветки пихты, Г т} минут. Феонин го- 

=м Литвино- В рации, но как, не знала. Перечи- вы . М. Килякова, последовате мают его в такой л. Ч Л. Г. Олещенко 

вкось надеж- р тала много литературы, но кро- Помогу избавить ваших близких пл. Атарбекова, 5, кв. 19, т о а 5 дней по Ут айковского, 79-57 

от недуга, ме того, как снять воспаление, запоев, алкоголизма, пьянства Астрахань, 49400 раза Алтайск. Рийск:16; 
‚ Жжжж иский край, 659316 


ничего не нашла. И вот читаю: от ба ето больного, только 
о а ОЛЫШ у нуна цироз газене Гав 
помощью синей гл льКо Желтая ВЫЯ. пересадку печени и сколько ТОШ 
МЕСТНОСТИ есть толоо Жо Также вышлю корень родиолы ит такая операция? 

не леч . й Й ень). Мой Ч 
глина, но она розовой (золотой корень) . А. Мещирякова, 


емя 


Полезно знать 


е При депрессиях, невро: 


остать си- А в, 40' З, 
есть срруехыость д пожалуй- адрес: А. М. Вежонковой По ул. Кирова, 55, ст. Тацинская алена, зверобоя - 26 5 дист мяты - 30 
юю ГЛИНУ, вышлите, поуалун. Армавир. 32, раснодар остовская обл., 3470601 ние ды» а стаканами кипятка, ИШКИ хмеля 2 
ста. Все расходы оплач ко Край; 352932. От вас - конверт с с ие дня выпейте И а, настаивал А. 
о ђ гд Я ыы и 
могу носить Е КИ обратным адресои Я инвалид | группы, поэтому ре Нарывах и перелом, А 
уме тапочек. У о на боль- 2001 г. не понаслышке знаю, как труд- азору Масла раститель ВИЦЬ 
растут теперь не тольк ах. В «Айболите» № 26 за ' но бывает больному человеку. | Разотрите, доведит 199) кор ЛО 
ших пальцах, но и на ви было опубликовано, ПИСЕНО ИНИН Хочу поделиться своим скром- ое Тот напар ана Ия, РАЦ 
Умоляю, помогите’ Петровны Кожевой ИЗ ата на ным опытом в преодолении СИ Применять ние 
оге гој 


К. М. Михеева, ТИЛИСЬ», ГД ии НИЙ 
Й оли прекра р трудностей и Испытаний. ы 
«Б р хмед тру) глотками какое нро а Дайте больн 


Ё онова, 11, кв. 190 помог врач Д ием 
т МиР Мордовия, 430034 ПИШЕ оаа опоясывающий Урака Р. Меркулов, | С Разбавленным в РУДЫ Ому выпит, 

: 9 ла Сада Очень прошу, дайте адрес пер. Больничный: 16 долана воды) И Сырым А асло " 
6 : ст. Незлобная, е 5 „ та 
я ВЫЛЕЧИ этого ВР рокова, Черкесск Георгиевский р-н, цы Веер В го белко 

ак Ф; Бор С РІ 357808 тайн. ложки то. 20рле, кашу 
 ПЕВОЧКУ ТАК... От редакции. Адреса Ахмеда ставропольский край, теит 8 термосе З0а8Ы заление помогао 
осто читаю о таком заболе соломова У нас нет. оче дня," Остудиаканом ки 


| 


ан) ек, как гломерулонеф- 


стр 


а 


АТО ВЫРАСТЕТ ГОРБ 
я 2001 года мне ис- 
7 лет. Я инвалид дет- 
‘лет состою на учете у 
еда. Диагноз - идиопатичес- 


7 
КАЯ восторонний грудной ско- 
_ лиоз М степени. 

Студентка, учусь на 2 курсе. 
Каждый день езжу на электрич- 
ке, домой возвращаюсь с болями 
в спине. Мама предлагала оста- 
вить учебу, но мне нравится 

Учиться, нужна профессия. 

Болезнь прогрессирует, судьба 
моя ужасна. Без операции не 
обойтись. Врачи говорят, что 
если не сделать операцию, то вы- 

‘растет горб. Что тогда я буду 
_ делать? Что ждет меня в буду- 

щем? Операция стоит дорого, а 
22 денег у родителей нет. 

Согласно врачебному заключе- 
нию. из Новосибирского НИИТО, 
чтобы ликвидировать деформа- 
о позвоночника, требуется 

738 долларов США. Только пос- 
ле решения всех финансовых воп- 
росов будет определена дата гос- 


определить, откуда берутся такие 
ужасные боли. Лечили все кому 
не лень до тех пор, пока свищ не 
прорвался во влагалище. Теперь 
говорят, поздно что-либо делать 
и что все якобы зарубцевалось. 
Но боли ужасные, нарывает вся 
промежность. Болит и низ живо- 
та. УЗИ показало жидкостное об- 
разование в малом тазу диамет- 
ром 10 см. Оно то уменьшается, 
то увеличивается. Видимо, куда- 
то идет отток, но искать куда, 
никто не хочет. Однажды поло- 
жили в стационар, надрезали и 
зашили, сказав, что ничего не на- 
шли. Врачи просто рассекли 
спайки. Мне плохо, сильно поху- 
дела, меня постоянно тошнит, 
иногда рвет, кружится голова. 
Может, кто-нибудь сможет что- 


Прошу п 


питализации в НИИТО. 


гите! Протяните руку помощи! 
ег 


м > 
Бубо тала дояркой. Р 


меня беды, одна за другой. Ср 


Сейчас она на р 
больше никого терять. 
Т. Е. Трефелова, 


НАСТУПИЛ 

СУЩИЙ АД 
Моему мужу 75 лет. В 1998 году 
Он перенес инсульт. Теперь при- 
кован к креслу, может только си- 
деть, речь отнялась, так и не вос- 
овилась. Но беда пришла 


я кишечник, и насту- 
ад. Сейчас спасаемся 
‚ маслом, но и это 
0, скоро не бу- 
в отчаянии. вель 


Люди добрые, умоляю, помо- 
рибанова, 


л. Пушкина, 8-3, Искитим 
ВИ обл., 633209 


ИИолодых сыновей 
схоронила за го 


я. а и две девочки. 
детей: три мальчик. ь я одна с 
умер от туберкулеза. Осталас ‚ пошли в школу. 


а работать. 
ЕЕ пошла р ‚ родила девочку. 


едний сын попал 


зверобоя, мать-и-мачехи, готовила кашу ореховую, и сейчас про- 


ее, но все напрасно. 
ПИЙ второй группе. Жду советов и помощи. Я не хочу 


Североуральск, Свердловская обл. || 


либо посоветовать? Мне кажется, 
что уже ничем нельзя помочь... 

Надежда Васильевна, 

Пенза 


пятеро 
я мать. Было у меня 

Когда детки были маленькие, 
детьми на руках. 


отом 
мию, вернувшись, 
ути посыпались на 
в тюрьму, вернул- 
был сла- 


другой сын. Он 


тт гчетоуоееае 
ВСЕ РУЧЕНЬКИ 
ИСКОЛОТЫ 
Случилась беда: заболела дочь. 
У нее внезапно распухли колени, 
стопы и кисти рук. Положили ее в 
больницу, лежит уже три недели. 
ног опухоль немного сошла, а 
руки так и не проходят. Все ана- 
ЛИЗЫ и снимки хорошие, а диаг- 
ноз поставить не могут. Под воп- 
ровон ревматоидный полиартрит. 
се рученьки искололи. Назначи- 
ли прогревание, но кисти еще 
сильнее распухли. Может, кто-ни- 
удь встречался с такой болез- 


пятна в воздухе. Они передвига- 
ются по комнатам, а однажды 
одно «присело» на кровать к пле- 
мяннику. Не опасно ли это для 
семьи? Кроме того, кошка в доме 
стала вести себя как-то странно: 
она неспокойна, постоянно про- 
сится на улицу, не проходит и не- 
скольких минут, опять спешит до- 
мой... 
Зайтупа, Болгар, 
Татарстан 


Я ХОЧУ УМЕРЕТЬ 


Встаю и засыпаю с этой мыс- 
лью. Мой сын наркоман, а теперь 
еще и ВИЧ-инфицированный. Дома 
ад, а не жизнь. Он не хочет жить. 
Сколько раз пытался покончить 
жизнь самоубийством, а я не могу 
ничем помочь. Прочла, что в Но- 
восибирске могут помочь, но где 
взять столько денег? 

Как жить дальше? Как устоять, 
ведь у нас, кроме друг друга, ни- 
кого нет, не с кем поделиться 
своим горем. 

А. К., Волжский 
Жжжж 


У мамы аденома щитовидной 
железы. Кто вылечил эту бо- 
лезнь? 

Л. Ю. Лисовых, Бийск 
Алтайский край 
ЖЖЖ 


Кто знает, как лечить автозный 
стоматит? Я болею им с детства, 
Во рту язвочки, горит весь рот, 
невозможно ни есть, ни пить. Г ро- 
бовала делать различные полос- 
кания, примочки, но облегчения 
нет. Лечишь - не лечишь, все рав- 
но: через две недели заживает, а 
через месяц-полтора все повто- 
ряется. Теперь такие же язвочки 
стали появляться у моего 7-лет- 
него ребенка. 

Подскажите, как нам лечиться? 

К. Мурадова, Пятигорск, 
Ставропольский край 
Жжжж 

Уже в течение 8 лету меня очень 
сухие ладони и ступни. Невозмож- 
но надевать колготки и человеку 
руку подать. Я на ночь ноги про- 
парю, а потом станком счищаю 
чешую. Но сколько это может 
продолжаться? На руках кожа 
лопается и висит лохмотьями, 
особенно после стирки, 

Пожалуйста, помогите изба- 
виться от этого заболевания, 

А. Уянаева, Нальчик, КБР. 
ЖЖЖ 


Мне 40 лет. У меня признали рак 
молочной железы, Грудь удали- 
ли, прошла облучение, химиотера- 
пию. Пила 4 года болиголов (тра- 


оо о у ол а ион 


омоша 


омогите мне избавиться от 
аах в горле. В апреле 2001 года 

али операци 
Пе но-узлового ЗУТИрИЗИ НОВ 
зоба. Врачи говорят, 0 теп 25 
меня ничего не должно =СПОҚоа 
ить. Но я уже устала от этого по 
стоянного давления на горло. Как 


А 
иться от этого: 
ЕЕЕ Л. Н. Алиева, 


ул. СВ 11, 
пос. ачныйи 
Ульяновск, 432043 


ж*х 


У меня прыщи и маленькие чер- 
ные точки. Посоветуйте, как от 
них избавиться? 

Мадина, с. Ильичевское 
жж 


Моему сыну 9 лет. У него вялый 
парез верхней конечности. После 
родов левая рука не работает, 
ущемлен нерв в предплечье, от- 
стает в росте на 4 см. Лечимся 
через каждые 3 месяца в реаби- 
литационном центре. С рождения 
делаем массаж, но сдвиги незна- 
чительны. Может, кто-нибудь зна- 
ет какой-нибудь другой метод 
лечения? 

Э. А. Тавасиева, 
ул. Дзусова, 26/2, кв. 61, 
ладикавказ 
РСО Алания, 362045 
Жжжж 

Мой муж уже 6 лет болеет ту- 
беркулезом легких. В прошлом 
году появились каверны. Почти 
ничего не ест. Просим откликнуть- 
а зна нак ылемитозту 

Семья Макаровых, 


знакаево 
ЖЖ 


Люди доб 
рые, откликни 1 
Как избавиться от ео 


о особенно м 
ВЯ учает 
и азии слабость, не 
ле" 
минимален ОК чаю 
ности - 660 рублей. Помогите иа: 
ветом, целители. . 
Т. Н. Карпова (для Игоря), 
ул. Бульвар пионеров, 21 
кв. 66, Воронеж, 394038 
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Спасибо тем, кто откликнулся 
на мою беду. Но у меня еще один 
вопрос. Когда мы с дочерью при- 
ходим в гости к свахе, а потом 
она нас провожает, то обязатель- 
но толкнет в спину кулаком, да и 


сыну достается. Чт ы 
о то бы это зна 


ге- 
гормона - эстроге- 
батывают яични: 
-4 курса противо- 


к «Диана-35», 
аблеток «Д! 50ие 


Говорят, 
ОЯНИИ г 
В < таким диагнозом предла 
елать операцию. Й 
я, есть какие-нибудь на: 


средства? 
ОА теметова, Баксан, КБР. 
ЖЖЖ 


У меня склеродермия: Кто зна- 


2? 
к ее лечить? 
стка р. В. Ширина, 


пер. Свободненский, 4, 
ст. Александрийская, 


Георгиевский р-н 
Ставропольский край, 357846 
жжх 


У меня обнаружили токсоплаз- 
моз и цитомегаловирус. У нас в 
городе их не лечат. А для того 
чтобы полностью обследоваться 
и получить нужное лечение, надо 
ехать в Ставрополь. Но это очень 
дорого. Из-за этого вируса умер 
ребенок, и чтобы снова родить, 
мне нужно избавиться от вируса. 

Кто знает, как лечиться? Жела- 
тельно, чтобы ответил врач. Я 
очень хочу иметь детей. 

Люда С., Нефтекумск 
Жжжж | 

Мне 23 года, не замужем, но 
есть З-летний сын. Вот уже 7 лет 
я пытаюсь очистить свое лицо от 
прыщей. Делала маску из свеже- | 
го картофеля, парила, протирала 
лицо различными очищающими 
лосьонами, прижигала соком чи- 
стотела, пила фракцию, пивные | 
дрожжи. Если честно, устала со- 
противляться. Не знаю, есть ли на | 
свете какие-нибудь средства? | 
Буду благодарна, если кто-ни- 

удь поделится своим средством 


или способом бо 
ти рьбы с прыща- 


А. Бондаренко, Во 
ренко, Волгоград 


У мужа бесплодие, 
лиз спермы, 
ство живы 
Врачи гово 


Делали ана- 
там нулевое количе- 
зоидов. 


ного, ни горячего. \ 
ние не помогает. 

Однажды в одном 
«Айболита» я пр 
нужно лечиться квасі 
их достать, не знаю. 


лесяцев я пох 


дых сыновей схор. 


'ДЕТЬ, речь отнялась, так и не вос. 
становилась. Но беда пришла 
25 второго инсульта в августе 
года. Он остался жив, но ат- 
рофировался 06 и насту- 
гд. еичас спа 
касторовым маслом, но м 
СРЕДСТВО, видимо, скоро не бу- 
‚дет помогать. Я в отчаянии, ведь 
ЭТО такая мука! Уже в течение 
5 месяцев кишечник ни разу не ос- 
вободился без помощи касторки. 
Очень будет обидно, если я его 
потеряю после того, ках выходи- 
Ла после двух инсультов. Никакая 
клизма не помогает, лекарства 
тоже. Пил форлакс, но он ни разу 
Может, кто-нибудь 
сталкивался с такой проблемой? 
Помогите, он страшно мучается, 
плачет, а сказать ничего не мо- 
жет. 
Умоляю, напишите! 
Л. А. Желябовская, 
пер. Средний, 11 
Ставрополь, 355020 


МЫ ВСЕ ЕЩЕ ВЕРИМ 
Пишу с надеждой на то, что вы, 
может быть, мне поможете. 
Моей жене в 2001 году испол- 
НИЛОСЬ 50 лет. Вот уже 2 года она 
прикована к постели. Врачи крае- 
207 больницы = Красноярске по- 
ставили ей диагноз боковой ами- 
отрофический склероз с выра- 
жЖенным тетрапарезом, расстрой- 
ством функций тазовых органов. 
, Все это время она, бедная, муча- 
Р ется, а постоянные судороги 
но. все время приходится 
А тут еще, Веро полгода, 
она плохо говорит. Мы лежали и 
В больнице, и ездили по бабкам - 
лезно. чи в свое время 
‚ что такая болезнь неиз- 
лечима, но мы все еще верим в 
лучшее... Р 
_ С большой н, ОЙ 
В. К 


ик, 


ул, К. Маркса, 5, 
(220080 
оярский край, 6 2200) 


АЛИ ВСЕ 
ЛЕНЬ... 


оронила и другого сэтте, 
о онила Е один год. 
Заболела моя млад- 
К тому времени она ү 
тубдиспансере на | 

в вашей | 


| 


ТЬЯ. 


да: заболела дочь. 
У нее внезапно распухли ОНИ, 
СТОПЫ и кисти рук. Положили ее в 
льницу, лежит уже три недели. 
ног опухоль немного сошла, а 
руки так и не проходят. Все ана- 
Лизы и снимки хорошие, а диаг- 
Ноз поставить не могут. Под воп- 
рогом ревматоидный полиартрит. 
се рученьки искололи. Назначи- 
ли прогревание, но кисти еще 
сильнее распухли. Может, кто-ни- 
будь встречался с такой болез- 
нью или слышал о ней? Помоги- 
те, пожалуйста, люди добрые! 
Заранее благодарна всем, кто 
откликнется на нашу просьбу. 
В. Э. Анчугова, а/я 31 189, 
овокузнецк-31 
Кемеровская обл., 654031 


МНЕ ТАК СТРАШНО 


У меня псевдоэрозия шейки 
мгтки с общим внутренним вос- 
палением. В голову лезут нехоро- 
шие мысли: а может ли псевдо- 
эрозия перейти в раковую опу- 
холь? Мне всего 20 лет, не рожа- 
ла, абортов не делала. Лечилась 
месяц: на ночь делала тампоны, 
пропитаяные винилином, потом - 
раствором димексида и таблет- 
кой тетрациклина, растворенной в 
нем, - все безрезультатно. Это 
лечение не сняло воспаление: 
эрозия на всю шейку матки. Де- 
лать прижигание нерожавшим 
нельзя. 

В «Айболите» №23 за 2001 год 
я прочитала совет Н. А. Стопиче- 
вой из с. Смоленского Алтайско- 
го края и теперь делаю тампоны, 
внутрь которых кладу волокнис- 
тую часть тыквы. Не знаю, помо- 
жет это лечение или нет за 3 ночи, 
ий можно ли делать тампоны бо- 
лее трех ночей, например в тече- 
ние месяца?. 

Кто знает, какими еще сред- 
ствами можно избавиться от это- 
го недуга? 

Мне так страшно, 

Н. Маркелова, Петровск, 
Саратовская обл. 


«ОНО» ПРИСЕЛО 
НА КРОВАТЬ... 


Невероятные дела происходят 


в доме моей сестры. 2-3 года на- 
зад она купила небольшой старый 
домик. Сначала все было спокой- 
в малом но, 
Я не могла стали появляться какие-то темные 


а последнее время по ночам 


кания, примочки, но облегчения 
нет. Лечишь - не лечишь, все рав- 
но: через две недели заживает, а 
через месяц-полтора все повто- 
ряется. Теперь такие же язвочки 
стали появляться у моего 7-лет- 

него ребенка. 
Подскажите, как нам лечиться? 
К. Мурадова, Пятигорск, 
Ставропольский край? 

ЖЖЖ 


особенно после стирки. 
Пожалуйста, помогите изба- 
ВИТЬСЯ ОТ ЭТОГО заболевания. 
А. Уянаева, Нальчик, КБР 
Жжжж 


Мне 40 лет. У меня признали рак 
молочной железы. Грудь удали- 
ли, прошла облучение, химиотера- 
пию. Пила 4 года болиголов (тра- 
ву). Пить эту настойку все время 
до конца своей жизни или прекра- 
тить? Онкологи этого не знают. 
Сейчас рекламируют комплекс- 
препарат парацельс для онколо- 
гических больных. Откликнитесь, 
кто им уже пользовался. Есть ли 
эффект или нет? Не опасно ли это 
для здоровья? 

Ольга, Саранск, Мордовия 
5.3 


Кто знает, как увеличить грудь 
без операции? 
И. В. Кравченко, 
Изобильный 
жж 


Мне 21 год. У меня кандидоз 


полости рта. Подскажите рецепт ‹ 


избавления от этой болезни. 
Очень надеюсь на вас. 
Людмила, Сызрань 
х** 


Моему мужу 58 лет. У него мер- 
цательная аритмия. Может быть, 
кто-нибудь знает народные сред: 
ства лечения этой болезни? 

Р. П. Губина, 
ул. Московская, 74, корп. 1, 
кв. 44, Пятигорск 

Ставропольский край, 35752. 

**к 


У меня после кормления ребен- 
ка грудью сильно уменьшился 
Юст. Хотелось бы хоть немного 
увеличить грудь. Воспользуюсь 
любым рецептом, кроме пласти- 
ческой НИЕ 
. В. Романова, Пенза 
Жжжж 


Мой брат 4 года назад перебо- 
лел опоясывающим лишаем, Стра- 
дает от боли в местах высыпания. 
Перепробовали все. Кто сможет 
выслать мазь зострикс от опоя- 
сывающего лишая? Услуги опла- 
тим. 

в Кольцова, 

ул, Березовая, 9, 
Невинномысск 
Ставропольский край, 357106 


будь подели! 


болезнь. 
или способом 


Семья Макаровых, 


Азнакаево ; 
хк Ми д. Бондаренко, Во 
икнитесь: ЖЖЖ 2 Я 
Люди добрые, отклик е а 
бавиться от опухоли Е бесплодие. Делали ана- 
Как из нхита, моче. У мужа там нулевое количе- 


ического бро 
т ННОЕ болезни, хронического 
гломерунефрита, почечной нед г 
статочности. Но особенно мучае 
страх, депрессия, слабость, не 


м выйти на улицу. 
н 
© 


лиз спермы, 
ство живых сперматозоидов. 


ачи говорят, что нет шансов. 
Вр каких только чудес на свете 
не бывает! Может, кто-нибудь 
прошел через это или знает нас 
родные средства лечения? 
. Матиева, Ингушетия ў 
Ж ИА 
ще 


меня очень болит сл; Д 
5 рази что! 7 
кра. ч 


кислого, 
ного, ни горячего. | 
ние не помогает. "є 
Однажды в одном из 
«Айболита» я прочитала 
нужно лечиться квасцами. Но. где 
их достать, не знаю. Может быть, а 
кто-то вылечился от этой болез- — 
ни? Очень прошу помочь. к 
К. М. Емельянова, Саранск, 
Мордовия 


е 35 лет, одинок, получаю 
альную пен ию по инвалид- 
блей, Помогите со- 


я) 
л. Бульвар пионеров, зу <; 
У ЗЕСБЯ Ва 394038 
жхх 


Спасибо тем, кто откликнулся 
на мою беду. Но у меня еще один 
вопрос. Когда мы с дочерью при- 
ходим в гости к свахе, а потом 
она нас провожает, то обязатель- 
но толкнет в спину кулаком, даи 
сыну достается. Что бы это зна- 
чило? Нам всем несладко живет- 
ся. Все болеем, и врачи не могут 
определить причину болезни. 
Причем заболевания одинако- 
вые... 


У 


*ж*х 


Вот уже полгода я по утрам ча- 
сто чихаю, при этом из носоглот- 
ки выделяется много слизи. Ин- 
тересно, с чем это может быть 
связано и как избавиться от это- 
го недуга? Если кто-то сталкивал- 
ся с этим, откликнитесь, пожалуй- 
ста! 


А. М. Фетисова, 
Каменск-Шахтинский, 
Ростовская обл. 

ЖҰЖ 


Мне 25 лет, двое детей. Моя 
проблема в том, что менструация 
у меня бывает раз в 5-6 месяцев, 
на лице растут волосы. Врачи ска- 
зали, что так проявляется дефи- 


Г. М. Панова 
Прохладный, КБВ 


в ужас: | 

На днях пошла навестить подругу ен нашла ОВ 

ном состоянии. Веселая, неунывающая ается на крик. Й МЫСЛИ 
ЕЕ ЕО бы на себя наложила 
всякие глупые: жить не хочется. Ол, д | 

р б очь и внука жалко оставлять одних. 
руки, да греха боится, да доч! СЕНЕ | 

Дней 20 тому назад нервный срыв заставил ее глот ИЕ п, 
та таблеток от давления. Чуть Богу душу не отдала. Спасли» | 
теперь вот еле ноги передвигает, в психике произошел сдвиг. 

А причина драмы - муж. Он целый месяц пил, пенсию свою не | 
давал. Это большая беда, но ужаснее всего то, что Петр Василье= | 
вич в буквальном смысле слова убивает ее словами. В прошлом 
он шахтер, заработал бронхиальную астму и кучу других болез= 
ней, перенес несколько операций на желудке, кишечнике, глазах» 
Моя подруга, Дина Николаевна, много раз вытаскивала его с того 
света, выхаживала и все ждала, что муж изменится. Но, выкараб- 
кавшись оттуда, Петр Васильевич продолжал обращаться с ней 
по-скотски. Конечно, она давно бросила бы его, но не смогла = 
больной был, совесть не позволила. А ему совесть позволяет та 
с ней обращаться! 

Ему и я делала замечания, и соседи, но ему что с гуся во, 
настоящий вампир. Ему нужны ее слезы, ее гнев. Как будет 
плохо, когда Дина уйдет из жизни! Дине очень тяжело жить 
ной комнате с мужем, да Иудонери мешать она не хочет, Есть 
ственники, но кто захочет брать на себя чужое горе? Вед 
одному жить будет невмоготу. Все равно вернется к ней. 
сказала Дине, что она слишком близко к сердцу приним, 
мужа. Петру скоро 70 лет, он больной человек, чт 
ним просто невозможно. Нужно самой в себе ис 
научиться давать отпор потоку словесной грязи. 
рот вампиру? Не хочу, чтобы Дина погибла. Може 
токи, которые научат ее этому’ 


Г. А. Дми: 


РОСТОЙ РЕЦЕПТ 


Для семьи Султановых из Са- 
атов. паки («Айболит» №4 
з 003 г.) 
_ 100 пкрасной свеклы, 100 г жел- 
той моркови (именно желтой), 100 г 
пой горькой редьки помойте и 
месте перетрите и выжмите 
к. Лучше, конечно, если_ есть 
соковыжималка. Сок вылейте в 
та ом натощак выпейте. 
-50 минут выпейте стакан 
кислого домашнего молока. Че- 
рез 40-50 минут можно завтра- 
кать. Процедуру повторяйте еже- 
дневно по утрам, до выздоров- 
ления. 
Если болезнь не запущена, то 
5-6 процедур достаточно. 
А Н. С. Шеховцова, 
Новопавловск 


И ЧТО ВЫ ДУМАЕТЕ? 


РАК ИСЧЕЗ! 


Для А. Н: Сосниной из Сара- 
това, автора письма «Научите 
жить с ВИЧ-инфекцией» {Ак 

` болит» №3 за 2002 г.). 

Имею непосредственное отно- 
шение к медицине. Занимаюсь 
изучением темы «Медицина и ре- 
лигия». Обратил внимание на то, 
что. среди пациентов у нас в го- 
роде практически нет верующих. 

ольше времени уделяю исламу. 
Это более требовательная и стро- 
гая религия. Есть сведения, что 
никакое У-шу или гимнастика не 
заменят мусульманину молитву. В 
ней участвуют все мышцы. Был 
случай излечения женщины от 
рака. Она объездила пол-Европы 
в поисках нужного лечения, но, 
увы... Тогда, смирившись с безыс- 
ходностью, решила совершить 
паломничество в Мекку и покаять- 
ся. Там есть источник. Она выпи- 
ла из него воду и вернулась до- 
мой. И что вы ЕС Рак ис- 
Чез. Так что, А. Н. Соснина, реко- 
мендую прочитать об исламе и 
принять эту религию. Принять не 
для того, чтобы поправиться, 
выздороветь (кстати, не удив- 

юсь, если так оно и будет), а как 

ы по зову сердца, осознав, что 
это такое. 

Этим же советом может вос- 
пользоваться и П. Г. Эчкенко из 
Тамбова. Патологии со стороны 
сердца, по-моему, = прямое пока- 
“зание к этому шагу. Почему?. Вы 
поймете, почитав об исламе, Сер- 

ЫЙ. орга А 


Да обон 


говорит, что существует 
әолезнь, которая неизлечи- 

то старость, Делайте свои 
ыводы, Излечение зависит от 
пени искренности, любви, на- 
доб ни странно, страха, 


о д! 
иркуляцию кро- 


оброжелатель, Липецк 

блюдались’ также слу- 
ечения от эпилепсии и раз- 
неврозов, 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Спешим помочь 


ческую форму. Ему нужно про- 
верить печень, возможно, причи- 
на высыпаний в ней. Если же с пе- 
ченью все в порядке, то, возмож- 
но, надо поменять место работы. 
Не действуют ли на него пары хи- 
микатов, кислота или щелочь? 
Мне очень помогла мазь «Бело- 
салик» (пр-во Хорватии). Врачи 
выписывали гиоксизон, лоринден, 
флуцинар и другие. На «Белоса- 
лике» я остановилась сама, пере- 
пробовав уйму мазей. Не ждите 
мгновенного результата и не пу- 
гайтесь, если у мужа от мази 
кожа побелеет, потом она примет 
обычный цвет, зато исчезнут тре- 
щины, а потом и пузырьки. Время 
от времени сыпь снова будет по- 
являться, совсем чуть-чуть. Так 
что мазь надо всегда иметь под 

рукой. 
Желаю скорейшего выздоров- 

ления! 
Светлана, КБР 


ОТ ЦИРРОЗА И 
ВОДЯНКИ 


Для М. Шаталовой из ст. Ост- 
рогорка, Кавминводы, цирроз 
печени, водянка живота («Ай- 
болит» №3 за 2002 г.). 

Этот рецепт мне помог, наде- 
юсь, поможет и вам. Возьмите по 
1 ст. ложке ягод можжевельника, 
сосновых почек, барбарисового 
корня (лучше измельченного), 
гриба чаги, кубышки (декоратив- 
ной тыквы), залейте 1 л воды и 
дайте закипеть. Потом добавьте 
сюда же по 1 ст. ложке семян 
петрушки, семян укропа, листа 
толокнянки, травы чистотела, ли- 
ста эвкалипта, кукурузных рылец, 
зверобоя, коры крушины, цветков 
бессмертника. Все хорошо пере- 
мешайте, закутайте и оставьте на 
24 часа, процедите. Утром на го- 
лодный желудок съешьте 100 г 
обезжиренного творога, выпейте 
100 г отвара. Ешьте через полча- 
са. Творог надо есть только ут- 
ром, отвар же пить 3-4 раза в 
день за 40 минут до еды. И так в 
течение шести месяцев. Делать 
небольшие перерывы можно 
только после трех месяцев. Ког- 
да заварите траву первый раз и 

оцедите, не выбрасывайте ее, 

ак увидите, что отвар заканчи- 
вается, заварите еще точно так же 
и используйте траву до пяти раз. 

нова кладите новую порцию тра- 
вы, Если что-то не понятно, пиши- 
те. 

В. Мазко, ул. Кисловодская, 

З0а, к. 3, кв. 48, Ессентуки 
ЖЖЖ 


Для М. Шаталовой из ст. Ост- 
рогорка, Севин воды, 

Закажите в аптеке 20%-ный ра- 
створ йодистого калия, Принимай- 
те по 1 столовой ложке утром на- 
тощак, запивая теплым молоком, 
Весь день во рту будет горькова- 


чае не выдавливайте эти угри, 

иначе на коже останутся рубцы. 

Когда наступит улучшение, все 

равно надо будет периодически 
пользоваться мазью «Ям». 

О. В. Тровинова, 

Иркутский тракт, д. 2102 

кв. 139, Томск, 634 63 


ПЕРЕВЕСЬТЕ ЗАНАВЕСКИ 


Для А. М. Караваевой, автора 
письма «Не сплю ночами» («Ай- 
болит» №4 за 2002 г.) 

Вам нужно перевесить занавес- 
ки из одной комнаты в другую. 
Попейте чай из следующих трав: 
пустырник, мята, череда. По чай- 
ной ложке заваривайте и пейте 
перед сном. Если это не поможет, 
то, когда соберетесь спасть, ляг- 
те на спину и большими пальцами 
обейх рук массажируйте мозже- 
чок. Водите пальцами вперед-на- 
зад, так как там находятся сон- 
ные точки. 

Желаю здоровья! 

М. К. Шестова, 
ул. Гикало, 35, Нальчик, КБР 


ОПЯТЬ НАРЫВАЕТ 
ПОД НОПЕМ 


Для 3. Мартыновой из с. Реб- 
рнха, автора письма «Опять на- 
рызавт под ногтем» («Айболит» 

223 за 2001 г.). 

У моей дочери тоже сильно 
болел палец, только на ноге. Нуж- 
но сделать водочную настойку из 
листьев толстянки, настоять неде- 
лю в темном месте. Когда настой- 
ка будет готова, взять трав буд- 
ру и полынь, прокипятить 10 ми- 
нут, потом попарить палец. После 
этого надо смочить тряпочку в 
настойке из толстянки и обвязать 
больной палец, Сначала будет 
дергать, но потом все должно 
пройти. АХ, 

. А. Хохряков. 
ут; Набережная, 25, кова, 
«ориха! Ребрихинскнй р-н 

СКН край, 65853. 


Для 3. Мартыновой из с. Реб- 
риха, 

Моя сноха долго лечила. ногте- 
еда, а потом добрые люди дали 
еи такой ‚рецепт, Надо пригото- 
вить такой состав: масло топле- 
ное несоленое - 50 г, камфора в 
порошке - 1 пузырек из-по пе- 
нициллина, воск пчелиный Т) г, 
смола хвойная - 50 г, Все разог- 
рае смешайте, переложите в 

очку и смазывай 
О у те больное 


Второй спосаб, на 

ка возьмите 1 ст, ложку соды 

ст, ложку соли и попарьте Ш 

дац Батан сделайте кашицу из 
ей капусты и прикл Й 

к гнойнику, ВИ 

Г. Цыганкова, Новокузнецк 


А 7, И > 


стакан кипят- 


псориаз» («Айболит» №16 за 
2001 г.). 

Мой муж очень давно страдает 
этой болезнью и вот недавно, 
когда он лечился в стационаре, 
один больной обратил на него 
внимание и посоветовал простое 
лечение. Надо взять свежии кури- 
ный помет, развести до состоя- 
ния кашицы и накладывать на 
больные места. Этот человек сам 
себя вылечил. 

Г. Цыганкова, Новокузнецк 


КИСТЫ В ПЕЧЕНИ 


Для Р. Леншокова из Карача- 
ево-Черкесии, автора письма 
«Опять в печени кисты» («Ай- 
болит» №4 за 2002 г.). 

Траву чистотела пропустите че- 
рез мясорубку, сок процедите и 
дайте отстояться в З-литровой 
банке. Сок поставьте в холодиль- 
ник. Пейте начиная с 1 капли, до- 
бавляя в И ложку воды. 
Доведите до 1 капель, прибав- 
ляя по одной капле в день. Всего 
10 дней. Потом сделайте перерыв 
10 дней. Затем 1 чайн. ложку сока 
смешайте с 4-5 чайн. ложками 
воды и пейте по 1 чайн. ложке 
этой смеси 3 раза в день, за час 
до еды. Перерыв 10 дней, 10 дней - 
пьете. 


Без подписи 


ПОКАЙТЕСЬ ПЕРЕД 
БОГОМ 


Для Л. Н Ладыгиной 
н. из Ке- 
меровской обл., автора письма 


о раньша не писала пи- 
ень верю, что 
ответить. Но Человней о А 
существо, что, когда с ним что- 
то случается, он начинает верить 
В то, во что никогда не зерил. 
Если Люди пишут, значит вы 
нам очень нужны, Особенно 


тем, у кого такой ст Й 
агноз - рак, Ваи 


рапию. Н. 
два дня, 


операции 
решила б, 


сем на кораб 
не хбатитхлйесу 


ТЗ... 


«Страшный сон» («Айболит» 
№1 за 2002 г.). 

Мне в молодости приснился точ- 5 
но такой же сон, что я должна 
умереть, были названы число и 
год. Но вот прошло более 30 лет, 
а я до сих пор жива. Внуки за- 
кончили школу. Я на пенсии, мне 
66 лет, так что не надо панико- 
вать. Сходите в церковь, напиши- 
те записку о здравии всех своих 
родных и близких, закажите мо- 
лебен. На душе станет легко и 
спокойно. Живите ради детей, 
выкиньте все из головы. 

Л.Е. Белкина, Мурманск 


РАСТУТ ВОЛОСЫ 
НА ТЕЛЕ 


Для Анастасни из Саратова, 
автора письма «Хочу загорать, 
но...», растут волосы на теле 
(«Айболит» №2 за 2002 г.). 

Возьмите золы (можно любой), 
заполните поллитровую банку на 
1/3, залейте водой, оставьтё на 
2-3 дня (надо постоянно помеши- 
вать). Этим раствором смазывай- 
те волосы на теле. Не вытирайте, 
пускай настой сам высыхает. Про- 
цедуру нужно проводить после 
бани или принятия ванны, чтобы 
кожа была распаренной. Волосы 
начнут выпадать, а потом исчез- 
нуг. 

Настя! Не пейте отвар зверобоя 
в больших дозах, т, к, он усили- 
вает рост волос на теле у жен- 
щин. 

а будут вопросы, пишите по 
есу: предъявителю докумен- 
та №92 0 653710, Нижнекамск 
О-7, Татарстан, 423577. Вложи- 
те конверз с о/а, я отвечу. 

ез подпнсн, д/в, п/д №92. 

01 653710, Нижнекамск, ГО-7. 
Татарстан, 42357} 


4. 


Почти 9,5 года была зам Ы 
Последние 1,5 года почти а 
стала жить с мужем, стала ужас- 
но нервничать, переживать. Ви. || 
нила себя во всем, пока на уз- 
мала, что у него есть другая 
женщина и она беременна, это 
же время папе, у которого саз 
харный диабет, ‘делали опера- 
цию. П ‚> месяца не спала, 

как робот: в 

› параллель- 


ми, - и все 
Чень много перецих 


М уч 


Без подписи та №92 01 65 


ПОКАЙТЕСЬ ПЕРЕД [0:7 Тата 


БОГОМ 


Л. Н. Ладыгиной из Ке- 
Ноя обл., автора письма 


ва МГ 9 А АКД б й, кой их. 
ак излечения женщины от кос"ОвыХ почек, барбарисового 


рака. Она объездила пол-Европы 
В поисках нужного лечения, но, 
_— увы... Тогда, смирившись с безыс- 
 ХодНостью, решила совершить 
паломничество в Мекку и покаять- 
ся. Там есть источник, Она выпи- 


Тг.). р 

моей дочери тоже сильно 
‚ болел палец, только на ноге; Нуж- 
о а но сделать водочную настойку из 
НОЙ ты 

дайта р ШО Л ВОДЫ И листьев толстянки, настоять неде- 
бода жены и отом. добавьте лю в темном месте, Когда настой- 
петрушки ст. ложке семян ка будет готова, взять траву буд- 
с О 1) семян укропа, листа ру и полынь, прокипятить {0 ми- 
ла Из него воду и вернулась до- нки, травы чистотела, ли- нут, потом попарить палец. После 
мой. И что вы Умаану Рак ис. 18 СИ, кукурузных рылец, этого надо смочить тряпочку в 
Чез: Так что, А.Н. Соснин КО езеро оя, коры крушины, Цветков настойке из толстянки и обвязать 
О ПРОЧИТАТЬ Об исламе И мешат ие Все хорошо пере- больной палец ео оол ат 
принять эту религию. Принять не 24 часа, процедите. Ера порте НО Потонавса лотка 


ДЛЯ того, Чтобы поправиться, 50 пройти. 
" ный жел 
выздороветь (кстати, не удив" Л те, 1001 Л, А. Хохрякова, Почти 9,5 года была замужем. 
люсь, если так оно и будет), а как 100 г Е » о л. Набережная, 25, станц ъше не писала пи- 1,5 года почти пере- 
ы по зову сердца, осознав, что отвара: Ешьте через полча ебриха, Ребрихинский Зи Никогда ран что могут Последние ', стала ужас- 
это такое. А у са. Творог надо есть только ут- Алтайский край, 65853 сем и не очень верю, стала жить с мужем, 


ром, отвар же пить 3-4 раза в #** 


день за 40 минут до еды. И так в Я А 
течение шести месяцев. Делать Для 3. Мартыновой из с. Реб 
риха. 


небольшие перерывы можно 9 
только после трех месяцев. Ког- Моя сноха долго лечила ногте 


ответить, Но человек и 
ество, что, Когда 

Т9 случается, он начинает верить 

в то, во что никогда не верил. 


но нервничать, перокинаха ва 
нила себя во всем, пока Уза 
нала, что у него есть др В 
женщина и она беременна. 


Этим же советом может вос- 
пользоваться и П, Г. Эчкенко из 
Тамбова. Патологии со стороны 
сердца, по-моему, - прямое пока- 


вы 


в. 
- Ничего! ЛЕЗА 
ом из номеров 
рочитала, что 
и. Но где 
2. Может быть, 
от этой болез- 
зомочь. 


о! Саранск, 
ордовия 


я по утрам ча- 
и из носоглот- 
го слизи. Ин- 
› может быть 
зиться от это- 
то сталкивал- 
есь, пожалуй- 


`. М. Панова 
падный, КБВ 


ру? 
ее в ужас: 
отупевшей 
. И мысли 
 иаложила 
ь одних. 

» полпаке 
Спасли! А 
сдвиг. 

ю свою не || 
Василье- 


зание к этому шагу. Почему? Вы 
поймете, почитав`об исламе. Сер- 


дце - ася орган не только 

аЙ мышечного насоса, под- 
держивающего циркуляцию кро- 
ви. 


Ислам говорит, что существует 


одна болезнь, которая неизлечи- 


ма, - это старость. Делайте свои 
выводы, Излечение зависит от 


степени искренности, любви, на- 


дежды и, как ни странно, страха. 

оброжелатель, Липецк 

Р.$. Наблюдались’ также слу- 

чаи излечения от эпилепсии и раз- 
личных неврозов, 


ОТ ЭКЗЕМЫ - 
ДЫМНЫЙ ПОРОХ 


Для Ларисы из Новокузнецка, 
автора письма «Совсем извел: 
ся человек» («Айболит» №1 за 
2002 г.). 

Моя бабушка лечила людей от 
экземы двумя способами. 

ервый способ. Нужно купить 

в охотничьем магазине дымный 

порох. На стекле тщательно ра- 

зотрите его в порошок, чтобы не 
было крупинок, и просейте, а то 
крупинки попадут на ранку - бу. 
дет сильно жечь. Затем вам пона- 
обятся сливки, но не магазинные. 
сли есть корова, то лучше для 
Этого снять сливки с молока, пос- 
ле того как оно отстоится в холо- 
дильнике (но ни в коем случае 
молоко не кипятите). Сливки со- 
едините с порошком и этой ма- 
зью смазывайте руки, 

Второй способ, Купите в апте- 
ке чистый детский крем (я имею в 
виду без всяких трав) или вазе 
лин. Тщательно разотрите в поро- 
шок купорос и добавьте в крем 
ИЛИ вазелин (крем можно выда- 
ВИТЬ в баночку). Сделайте крем 
Чуть-чуть голубоватым (купорос 
нужно добавлять понемногу, а то 
переборщите, и будет сильно 
жечь, Сначала возьмите немного 
Крема и туда добавьте купорос. 
пробуйте, не сильно ли щиплет. 
Сами регулируйте, сколько надо 


- фожить купороса). 


И что-то не понятно, можете 
/ ит по телефону в Волгог- 
рад 94-79-22, 
Е, А. В. а нр, 
л. Моздокская, 3- 
олгоград-120, 400120 
4 


исы из Новокузнецка. 
0 мужа запущенная эк- 
рая перешла в хрони- 


да заварите траву первый раз и 
процедите, не выбрасывайте ее; 

ак увидите, что отвар заканчи- 
вается, заварите еще точно так же 
и используйте траву до пяти раз, 
Снова кладите новую порцию тра- 
вы. Если что-то не понятно, пиши- 


К В. Мазко, ул. Кисловодская, 
Оа, к. 3, кв. 48, Ессентуки 
ххх 


Для М. Шаталовой из ст. Ост- 
рогорка, Кавминводы. 
Закажите в аптеке 809% -ный ра- 
створ йодистого калия, Принима! 
те по 1 столовой ложке утром на- 
тощак, запивая теплым молоком. 
Весь день во рту будет горькова- 
тый привкус, но зато водянка от- 
ступит, Сделайте настойку корня 
девясила на водке (1 ст, ложка из- 
мельченного корня с верхом на 
,5 л водки, настаивайте 2 недели), 
пейте по десертной ложке за 
30 мин. до еды 3 раза в день в те- 
чение месяца. Можно повторить 
курс лечения после 10-дневного 
перерыва. А летом в июне нарежь- 
те листья хрена, заполните, не на- 
бивая, 2-3-литровый баллон, залей- 
те водкой, настаивайте в течение 
14 дней в темном месте, ежеднев- 
но встряхивайте. Принимайте по 
1 ст. ложке 3 раза в день, пока не 


выпьете всю ИСТОК 
Г. В. Калугина, 


л. Титова, 15, 

сем. общежитие №2, 

с. Курсавка, 

Андроловский рен 
Ставропольский край, 35 076 


ОТ ДЕМОДЕКОЗА 

Для Н. Н. Костенко из Волж- 
ского, демодекоз («Айболит» 
№24 за 2001 г,), 

О полном излечении от этой бо- 
лезни я еще никогда слышала, Но 
есть проверенный способ, который 
улучшает состояние кожи, Но ле- 
чение это очень длительное (годы), 

Купите в ветеринарной аптеке 
мазь «Ям», Эту мазь нужно на- 
носить практически на все лицо, 
избегая участков вокруг глаз, 
ежедневно, не мене на 5 ча- 
сов, 1аряду с этим купите в апте- 
ке порошок бадяги, которую 
нужно развести в воде до состо- 
яния кашицы, и наносите на лицо 
1 раз в неделю, до полного вы» 
сыхания на лице. В первый месяц 

лечения будет ухудшение = высы- 
пания увеличатся, но постепенно 
огромные угри будут уменьшать» 
ся в размерах. И ни в коем слу- 


еда, а потом добрые люди дали 
ей такой рецепт. Надо пригото- 
вить такой состав: масло топле- 
ное несоленое - 50 г, камфора в 
порошке - 1 пузырек из-под пе- 
нициллина, воск пчелиный - 50 г, 
смола хвойная - 50 г. Все разог- 
рейте, смешайте, переложите в 
баночку и смазывайте больное 
место. 

Второй способ: на стакан кипят- 
ка возьмите 1 ст. ложку соды, 
1 ст. ложку соли и попарьте па- 
лец. Затем сделайте кашицу из 
свежей капусты и прикладывайте 


к гнойнику. 
Г. Цыганкова, Новокузнецк 
ЕСЛИ РЯДОМ 
КОЛДУНЬЯ... 


Для Лены С. из Кузбасса, ав- 
тора письма «На нашей улице 
живет колдунья» («Айболит» №3 
за 2002 г.). 

Ваш страх - это ваш враг, 
Прежде всего вы должны ска- 
зать себе: «Нам никто не навре- 
дит, нас никто не испортит и не 
сглазит». Наденьте нательный 
крестик, закажите молебен о 
здравии, перечислив всех жите- 
лей по именам, освятите воду и 
побрызгайте этой водой ваше 
жилье, На Сретенье Господне в 
храмах освящаются свечи. Эти 
свечи зажигаются в случае стра- 
ха - их боится колдун. 

Повесьте над входом в жилье 
сухую красноплодную рябину. 

рина, Ростовская обл. 
ЖЖ 


Для Лены из Кузбасса. 
Сделайте из осины колышки, 
купите в церкви 6. свечек. Три 
зажгите в церкви до службы, по- 
тушите и заберите с собой, а три 
должны остаться целыми, К од- 
ному колышку привяжите три 
свечи вверх фитилем и три сож- 
женные = вниз фитилем и обвяжи- 
те черной ниткой, Забейте этот 
колышек около калитки, жела- 
тельно около дерева, Кому за- 
бить, вы знаете, 
Если это не поможет, дам дру- 
гой совет, 
Л. М. Килякова, 
пл, Атарбекова, 5, кп, 19 
'Астрахань, 414009 


ПОЛОЖИ ПОМЕТ 


НА ЭТО МЕСТО... 


Для М. О. Тунгоевой из Назра- 
ни, автора письма «Замучил 


и люди пишут, значит, 
ЕТЮ; нужны, ЕН 
тем, у кого такой страшный д! 

оз - рак. 
ль одели назад мне был вы- 
несен приговор: онкология 
11 степени. Предложили полнос- 
тью удалить все женские орга- 
ны, а затем провести химиоте- 
рапию. На размышление дали 

ва дня. 2 
а ИМЕННО в эти два дня судьба 
свела меня с людьми, которые 
вселили в меня веру в то, что я 
на правильном пути. Поэтому от 
операции я сразу отказалась и 
решила бороться за жизнь все- 
ми способами, исключая опера- 
цию и облучение. Верю, что у 
меня останется больше сил, так 
как облучение убивает и здоро- 
вые клетки, 

Я случайно купила газету «Ай- 
болит» №3 за 2002 г. и прочла 
статью «Вокруг света - от 
рака». Это тот маячок, к кото- 
рому будут стремиться тысячи 
людей. Не потому, что захотят 
попасть на корабль, вовсе нет, 
а потому, что их проблему кто- 
то старается решить. Это дало 
силы, веру, надежду в то, что я 
на правильном пути, 


ОТ РЕДАКЦИИ. Для Галины Ляп 


Очень тяжело читать такие письм 


омный кораб 
тешествие всех своих читателей с раоль и отправили в пу- 


лезнью, чтобы избавить их от нее. 
Галина! Понимаем Ваше душевн 


| мужа и неудавшук обиду не 
весь белый свет: «Почем у уюся бабью д 
я Ч У я, а не кто-то гой?: 
А Аругой?», «По 


0, оцените 


Роля, сеансы биоэнерг 
ми, которая обессилит 
ничего больше! А 


о 
приютить, обогр, торганов, Без 


з, 
абудьте сейчас 


Чиков, Вы идете в ©. Работе, об 
предателям, воен, бой; и рядом УЧ 


СЬ с духом 


оторого са- 
и и опера- 
цию. Почти 2,5 месяца нејспалву 
не ела, ходила, как робот: 
больницу, на работу, параллель- 
но выясняла отношения с мужем. 
Себя винила в том, что я боль- 
на, что не смогла сохранить се- 
мью. В это же время попала в 
больницу и узнала о своем 
страшном диагнозе. Решила, что 
надо успокоиться, собраться с 
силами, - и все будет хорошо. 
Очень много перечитала книг 
и советов по лечению этого 
страшного заболевания. Про- 
бую лечение по системе Ниши, 
хочу пройти курс голодания, 
хожу на сеансы биоэнергетиков. 
Когда поставили диагноз, 
предложили сказать на работе и 
взять группу инвалидности. Я не 
хочу быть инвалидом в 32 года, 
Верю, что справлюсь. По-пре- 
жнему работаю в институте и за- 
очно учусь в аспирантуре. Я 
очень бы хотела попасть на тот 
корабль. Мне очень плохо, и я 
хватаюсь за соломинку, чтобы 
выплыть. 


г. Ляпченко, 
Ростов-на-Дону 


ченко и других. 
ла. Если бы было можно, мы бы 


традающих Этой страшной бо- 


ое смятение, панику, 


олю, а на 
чему имең- 
‚ посмотрите на 

т ситу- 

‚обстановку: перед вами в Е 

ужества и желания р. 
голодани с 

борьба св 


Н. Ладыгиной из Ке- 
кой обл., автора письма 
ый сон» («Айболит» 


ЗМ 


сидящего в гробу, 


остным. «Как же так? 


ведь умер?» - спрашиваю, а он 
отвечает: «Все нормально. Земля 
вращается, и мы вращаемся. Что 
исходит на земле - все видим», 
‘дает как бы родительское бла- 
гословение: «Что бы ни случи- 
‘лось, оставайся человеком». За- 
‘даю ему вопрос: «Когда я буду с 
вами?», на который он ответил: 
«Когда тебе исполнится 31 год». 
Этот сон стал сопровождать 
меня по жизни. Вышла замуж, ро- 
дила детей, сильно болела, и мысль 
у меня была об одном, что скоро я 
умру. ВІЗ год похудела. Положи- 
ли меня в больницу с диагнозом 
рак. Прошла обследование, выпи- 
Сали меня с диагнозом неврасте- 
ния и отправили в санаторий. Четы- 
ыла в санатории. Стала 


п) 


ре раза 


ыло 7’ лет, когда умерла 

тра, 9) лет, когда не стало 
амы, ав 13 лет я потеряла папу. 

Е гда мне исполнилось 15 лет, 
мне приснился сон, Вижу отца, 
С бодрым, из, 
ы 


лали и от этого ли он стал таким, 
какой он У вас сейчас. Но он - 
Божий дар для вас и детеи. 

Я замужем 23 года. Муж у ме- 
ня примерно такой, как пишет 
К. из Саратова («Айболит» №3 за 
2002 г.). Так что не буду повто- 
ряться и перечислять все его 
«достоинства». По-моему, у всех 
несчастных жен одинаковые про- 
блемы. Уходила от мужа несколь- 
ко раз, но такие мужья - энерге- 
тические вампиры, никуда от них 
не денешься: и жить спокойно не 
дадут, и уйти не позволят. `Да и 
куда уйдешь? Дети выросли, сво- 
его дома нет. Вот и приходится 
о 

ветлана! Я вас очень прошу! 
Если вы помните, как и что за 
«гнездо» вы ему сделали, чтобы 
он стал таким послушным, напи- 
шите в «Айболит» скорее! Сколь- 
ким женщинам вы бы облегчили 
жизнь! Говорят, грех это - приво- 


Спешам п 


заниматься гимнастикои, принима- 
ла душ, обливалась водой. Стала 
наверстывать то, что прошло 
мимо, - любить жизнь. Вспомнила 
}о Боге. Он может боль нашу сде- 
лать терпимей. Он наш Спаситель. 
Не верите? А вы попробуйте. 
Склонӣте перед Ним колени, об- 
а к Нему. Он услышит. 
окайтесь перед Ним. В чем ка- 
яться? Да хотя бы за нехорошие 
мысли, за недобрый взгляд, за 
Ч плохой поступок. 
> Ходите на своих ногах, слава. 
Богу. Если вы слышите, видите, 
дышите, слава Богу! Ведь многие 
И этого не могут. Не знаете ника- 
ких молитв? Прочтите «Отче наш», 


раживать, а разве не грешны та- 
кие мужья перед женами и деть- 
ми? Грех я беру на себя. Зато, 
может, сделав ему это «гнездо», 
спокойно проживу оставшуюся 
жизнь. 
Светлана! Берегите мужа! 
К. С. Ануфриева, КБР 
Жжж 


Для Л. В. Самбуровой из 
ст. Незлобная Ставропольского 
ач ска- 
«Айбо- 


края, автора письма «В 
зал: «Лечи нервы...» 
лит» №1 за 2002 г.). 
Дорогая Л. В.! Я ваша ровесни- 
ца. Попробуйте обратиться к го- 
меопату. Я думаю, у вас все на- 


(а потом говорите то, что у вас на 


2205, розра вечером, 
7 вас. Поверьте моим (сло; 
'Мне 66 лет, я ЭКИ? 


по 31 году, уже бабушка. 


моя молода, слава 


Богу! 
Храни вас Бог! 


Е. Н. Ковалева, 
Новочеркасск, 
Ростовская обл. 


ЗАЧЕМ ТЫ ГРЕХ ВЗЯЛА 
НА ДУШУ? 


Для Светланы из Ставрополя, 
автора письма «Я сделала ему 
«гнездо»...» («Айболит» №3 за 
2002 г.). 

Ты пишешь, что муж хороший и 
как отец, и как хозяин, и как муж. 
Зачем же нужно было делать это 
«гнездо»? Зачем грех на душу 

взяла? Ведь все это наказуемо. 
Думаю, надо это «гнездо» разоб- 
рать. А вдруг он от такого приво- 
рота сойдет с ума? А то и хуже... 

А попадется тебе другой, да 
такой, что будешь пятый угол ис- 
Кеть. У меня зять - психически 
‘ненормальный, пьет, все кружки 


серрҳе, на душе. Молитесь искрен- 
и Он услы- 


важды прожила 


Плоть моя стареет, и я болею, 
как все в моем возрасте, но душа 


ладится, а муж и дети поддержат 
морально и физически. 
Е. А., Пензенская обл. 
Жжжж 

Для Татьяны из Барнаула, ав- 
тора письма «С энурезом замуж 
не выходят» («Айболит» №1 ‘за 
2002 г.). 

В народе недержание мочи в 
любом возрасте лечат семенами 
укропа. Столовую ложку семян 
заваривают стаканом кипятка и 
хорошо настаивают в теплом ме- 
сте (лучше заварить в термосе). 
Всю смесь надо выпить в один 
прием. При использовании рецеп- 
та были случаи полного излече- 
НИЯ. 

А. П. Шашкина, Энгельс 
ЖЖЖ 


Для К. из Саратова, автора 
письма «Муж постоянно меня 
оскорбляет...» («Айболит» №3 
за 2002 г.). 

Дорогая К.! Станьте ласковой, 
внимательной, любящей женой. 
Самое главное - постель; все на- 
чинается с нее, Постарайтесь не 
обращать внимания на его рев- 
ность. Уходить от него не надо. 
Он все-таки какая-то поддержка 
‘для вас, для ваших детей, 


знаю, что надо сделать. Ваш муж 


обязательно выздоровеет. 
Г. В. Калугина, 


л. Титова, 15, 

сем. общежитие №2, 

с. Курсавка, 

Андроповский р-н 

Ставропольский край, 557076 
ЖЖЖ 


Для В. Ф. Антоновой из Вол- 
гоградской обл:, у сына эпилеп- 
Сия (чАНболит» 2 за 2002 г.). 

Мне 50 лет. В 18 лет начал зани- 
маться мотокроссом и мотоболом. 
Вы догадываетесь, чем все это за 
кончилось. Попал я к заведующе- 
му отделением №15, СЕЙ 
категории ОПБ-1 Юрию Николае- 
вичу Перепелицыну. После лечения 
у него раз в 2 года езжу к нему на 
консультации и опять 2 года чув- 
ствую себя нормально. 

оветую обратиться именно к 
этому врачу. Если вы не из Волж- 
ского, то позвоните по телефону 
8-272-54322 (это коммутатор), по- 
просите соединить вас с этим вра- 
чом и договоритесь о встрече, 
когда он будет дежурить в при- 
емном покое. Или позвоните 
прежде мне в Волжский Волгог- 
радской области по тел. 38-39-79, 
с 9100 до 21.00, Виктор Ильич. 


ЖКЖ 


Для Е. Кандышевой из Ново- 
кузнецка, автора письма «Лицо 
опухает - страшно смотреть» 
(«Айболит» №3 за 2002 г.). 

При аллергии надо взять пучки 
жгучей крапивы и чистотела в 
равных количествах, положить в 
таз с водой и довести до кипе- 
ния. Раствор (он будет зеленого 
цвета) сначала выпейте (1/2 ста- 
Кана), а остальным облейтесь и 
умойтесь без мыла, Эту процеду- 
ру надо повторять 2 раза в сутки, 
вечером и утром. Курс лечения - 

10 дней, а может, потребуется и 
больше, После процедуры те, 
вытирай лоне 
райтеј пусть высохнет. 
сь от такой алле 
В ргии: 
ето, лицо, руки теперь очис- 
М. Бочкарева, Георгиевск, 
тавропольский край 
Жжжж 

Для Е. Гумеровой из Ка! 
го р-на Ростовской отак 
письма «Как одолеть бронхит» 
(«Айболит» №24 за 2001г.); 

По письму очень трудно что- 
либо советовать, Прежде всего 
нужно обязательно сдать анализ 
на мокроту (если сын откашлива- 
ет ее), на АИ и чувстви- 
тельность к антибиотикам. Повто- 
ВЮВ этот анализ нужно не менее 

раз, И судя по анализу уже кон- 
кретно назначать тот антибиотик, 
который действительно будет дей- 
ствовать’на данную микрофлору. 
(если, конечно, она будет выявле- 
На Обязан брата ая 


АЙБО. 


омоч 


РОВЬЕ @ ЖИЗНЬ _ 
№6 2002г. 


п р ее 
2 ст. ложки изм И: 
уде на сла- 
‚ Настаивайте, 
цеди- 


лит ө МЕДИЦИНА ө здо 


Б 


льский 


Невинномысск, Ставропо, 


край, 357114 ул. Апанасенко, 86, кв, 56, 


Невинномысск 
Ставропольский край, 
жхх 


ЖЖЖ 


я И. Жиленковой из г, Шах- 
ты Ростовской обл» 
Мне сейчас 63 года. 


| 
| 


У меня были 


льница т 
ячмени до 32 лет. Моя нача. Для Т. | 
(ей в то время было 50 лет) под- Краснодара, автора письма | 
сказала такой рецепт. Надо хоро «Днем и ночью шумит в | 

а хозяйствен- р ит» № Ве 
шо намылить глаз («Айбол 2002 г). ти. 


Пейте в неограни 
отвар укропа. Сва- 
е сок и за- 


ным мылом. Будет жечь, но этот 
способ поможет. Я так сделала, 
и стех пор на моих глазах „боль- 
ше ни разу не было ячменей. 

Т. Я. Безрукова, Пятигорск 


х*х 


Для Г. Хорошевской из Вол- 
гограда (гайморит). 

Вымытую неочищенную черную 
редьку натрите на мелкой терке. 
ет ложки кашицы заверните в 
кусочек ткани и положите на 
больное место, смазанное расти- 
тельным маслом или детским кре- 
мом. Сверху накройте пергамен- 


честве настой, 

рите свеклу, отожмит 

капывайте по 3-4 капли: 

Н. Шустова, а/я Е 
Киров, 6100. 


хх 


Для 3. Касумовой из Дагеста- 
на, положительная реак? Ман- 
ели боЛит №3 за 2002 г.). 
моей дочки тоже была реак- 
ция Манту положительная (да это 
почти у половины детей). Если ! 
ребенок не болеет ОРЗ часто, то | 
от таблеток откажитесь. Пускай { 


том и замотайте шарфом. Проце- 
дуру делайте в течение 10 минут 
перед сном. Е 

ля И. Казариновой из Йош- 
кар-Олы (пиелонефрит). 

озьмите 2 корня петрушки 
толщиной с карандаш, порубите, 
залейте 0,5 л воды и 0,5 л молока. 
Поставьте на огонь и доведите 
до кипения. Остудите. Пейте 
3 раза в день по 195 стакана в 
течение месяца, затем сделайте 
месячный перерыв и снова пейте 
1 месяц. В таком порядке прово- 
дите лечение в течение года: 

Для М. Бошниковой из Сара- 
товской области (хронический 
бронхит). 


пьет кумыс, коровье молоко, мед | 
с соком моркови, настои овса, | 
виноградный сок, сок алоэ. Напи- 
шите мне, я буду рада ответить, 
только вложите конверт. 

Н. Шустова, а/я Ой 


Киров, 6100. 
ЖҰЖ 

В №5 опубликована схема при- <, 
готовления «живой» и «мертвой» 
воды, предложенная В. С. Заичен- го 
ко. Спешу предупредить: ею мо- | ГУМ 
гут воспользоваться лишь те, кто | 
занимается радиотехникой или |] НЕ 
знаком с электрикой. Для несве- ЖЕ 


дущих - это опасное дело, по- 
скольку работает при высоком 


Листья березы и трава багуль- 
риа - по 4 части, трава душицы = 
части, листья крапивы двудом- 


напряжении. 
Д: В. Тесля, электрик, 
Минеральные Воды 


ПЛ АЛИ ТЫ 


хается. 
стати, о заговорах. А кто ле- 
Нил в старину испуг, сглаз? Кто || 
Лечил и вправлио си ж мтр. 
км, но баб 

и умелые. Есть, конечно, 
ра с данным Богом о 
чить людей. Но как ж 
они продают этот дар Нам, 
ным людям! Как только, 
рука не дрогнет, когда от НИШ 
людей требуют тысячи, в 


на удочки? 

Я очень люблю вашу газету, 
но не печатайте всякую чушь, 
например заговоры. Те, кто зна- 
ет о вреде заговоров, тот их не 
читает, а кто не знает - клюет на 
удочку. 

Лучше печатайте молитвы. 
Они для всех хороши. 

Лена, Волгоград 


Феда 
вразуиила меня 


Меня стало смущать, что в 
каждом номере в больших ко- 
личествах вы стали печатать тек- 
сты заговоров, Я пострадала от 
всего этого. Беда, случившаяся 


‹ Нем 


ері 


т; 


А. 
обрый 
ступок. — 
е на своих ногах, 


‘вы слышите, видите, 
в, слава Богу! Ведь многие 
не мс е О ника- 
‚молитв? Прочтите «Отче наш», 
го потом говорите то, что у вас на 
‘сердце, ма душе, Молитесь искрен- 
утром м вечером, и Он услы- К 
верьте моим словам. 

г жила. 

авыр! 


у реет, и я болею, 
как все в моем возрасте, но душа 


го не могут. 


моя молода, слава 


Богу! 
Храни вас Бог! 8) 


ё НА ДУШУг 


Р, 2002 г.). 


взяла 


рота сойдет с ума? А то их 


поздно. 


*** 


Молитвы возьми в церкви. 


**х 


много нужного. 


ул. Герцена, 98, кв. 68, Г, 
Ростовская обл., 
**х 


вам помочь (бесплатно). 


Зеленокумск, 357 
Жжжж 


газету. Прочитали в «Айболите» 
№3 за 2002 г. исповедь женщины, 
опубликованную перед вашим 
письмом? Хотели бы быть на ее 
(месте? Или на месте тех женщин, 
орые пишут, что не знают, куда 
ежать от мужа-пьяницы, дебо- 
"Шира, изверга? 

Е Ё выг должны молиться на сво- 

мужа день и ночь! Я не поня- 

О ВЫ за «гнездо» ему сде- 


слава зал: «Лечи нервы...» 


Е. Н: Ковалева, 
Новочеркасск, 
Ростовская обл. 


ЗАЧЕМ ТЫ ГРЕХ ВЗЯЛА 


Для Светланы из Ставрополя, 
автора письма «Я сделала ему 
хгнездо»...» («Айболит» №3 за 


Ты пишешь, что муж хороший и 
как отец, и как хозяин, и как муж. 
| Зачем же нужно было делать это 
«гнездо»? Зачем грех на душу 

? Ведь все это наказуемо. 
Думаю, надо это «гнездо» разоб- 
рать. А вдруг он от такого приво- 
е... 

'А попадется тебе другой, да 
такой, что будешь пятый угол ис- 
кать. У меня зять - психически 
ненормальный, пьет, все кружки 
побил. Дочь жалко, иногда ду- 
маю: найду бабку, изведу, но бо- 
юсь греха. Ищи выход, пока не 


Баба Дарья, Светлоград 


Для Светланы из Ставрополя. 

Света, сходи в церковь, испове- 
дуйся и впредь никогда не читай 
привороты, заговоры, разные наго- 
воры. Есть святые, которые сохра- 
няют семью. Это Пресвятая Бого- 
родица, мученица Параскева Пятни- 
Ца; святитель Николай Угодник, му- 
ченики Адриан и Наталия. Эти свя- 
тые - покровители семейного очага. 


Лена, Волгоград 


ля Светланы из Ставрополя. 
апишите мне. Могу рассказать 


Е. В. Иванова, 
ково. 
478741. 


Для Светланы из Ставрополя. 
апишите мне, Светлана, я могу 


В. Потапова, ж.д. дом, Ч 


Для Светланы из Ставрополя. 
Светлана! Вы, наверное, читае- 
те «Айболит», раз написали в эту 


ЖҰЖ 


я Л. В. Самбуровой из 

а ст. Незлобная ставрололкското 

ьма < = 

края, автора пис. а 5788 
т» №1 за 2002 г.). 

м огая Л. В. Я ваша ровесни- 

ца, Попробуйте обратиться к го- 

меопату. Я думаю, у вас все на: 

ладится, а муж и дети поддержат 

о и физически. 
Ср" х" Пензенская обл. 
жж 


Для Татьяны из Барнаула, ав- 
тора писъма «С энурезом замуж 
не выходят» («Айболит» №1 за 
2002.) 

В народе недержание мочи в 
любом возрасте лечат семенами 
укропа. Столовую ложку семян 
заваривают стаканом кипятка и 
хорошо настаивают в теплом ме- 
сте (лучше заварить в термосе). 
Всю смесь надо выпить в один 
прием. При использовании рецеп- 
та были случаи полного излече- 
ния. 


А. П. Шашкина, Энгельс 
ххх 


Для К. из Саратова, автора 
письма «Муж постоянно меня 
оскорбляет...» («Айболит» №3 
за 2002 г.). 

Дорогая К.! Станьте ласковой, 
внимательной, любящей женой. 
Самое главное - постель: все на- 
чинается с нее. Постарайтесь не 
обращать внимания на его рев- 
ность. Уходить от него не надо. 
Он все-таки какая-то поддержка 
для вас, для ваших детей. 

Н. Меладзе, Владикавказ 
ж*х 


Для Марни из Ставропольско- 
го края, автора письма «Боюсь 
остаться дурочкой» («Айболит» 
№3 за 2002 г.). 

Мария! Может быть, я смогу 
тебе помочь. Позвони по телефо- 
ну в Ставрополе 72-03-29, цели- 
тельница Римма Николаевна. 

жжх 


Для Виктора из Камышина, 
потеют руки и ноги («Айболит» 
№4 за 2 $2 г.). 

Ежедневно протирайте ноги и 
руки соком лимона или спитой за- 
варкой. При сильном потении при- 
сыпьте ноги истолченной в мелкий 
порошок дубовой корой, надень- 
те носки и не снимайте всю ночь. 
Утром смойте рохтадной водой. 

. С. Шеховцова, 
Новопавловск 
ЖҰЖ 


Для М. Балавдиновой, авто- 
ра письма «Мне грозит удале- 
ние матки» («Айболит» №3 за 
2002 г.). 

Напишите мне письмо, вложите 
конверт с обратным адресом или 
приезжайте ко мне на консульта- 
цию: 

Г. В. Калугина, ул. Титова, 

15, сем. общежитие №2, 

с. Курсавка, 

НАроровскИИ“н 

Ставропольский край, 35 076 
Жжжж 


Для Л. И. Суховой из Улья- 
новска, автора письма «Говорят, 
что сорван Крастеци («Айбо- 
лит» №3 за 2002 г.). 

У вашего мужа очень редко 
встречающаяся мужская порча - 
стоячка. Напишите мне, вложите 
конверт с вашим адресом. Я 


Даа 


я Е. Кандышевой из Ново- 
кузнецка, автора письма «Лицо 
опухает - страшно НОО? 
(«Айболит» №3 за 2002 г.), у 
При аллергии надо взять пу 
жгучей крапивы и чистотела В 
равных количествах, положить в 
таз с водой и довести до кипе 
ния. Раствор (он будет Я 
цвета) сначала выпейте (14: са, 
кана), а остальным облейтесь ТА 
умойтесь без мыла, Эту процеду 
ру надо повторять 2 раза уе у 
вечером и утром. Курс д8 ЕЗ 
10 дней, а может, потре ет т 
больше. После процедурыг 
вытирайте; ПУСТЬ высох! И 

Я лечилась от такой аллергии. 
Все тело, лицо, руки теперь очис: 
Вы: Бочкарева, Георгиевск, 

Ставропольский край 

ЖЖЖ 


я Е. Гумеровой из Каменско- 
р ростовской обл., автора 
письма «Как оо бронхит» 
(«Айболит» №24 за 2001 г.). 

По письму очень трудно что- 
либо советовать. Прежде всего 
нужно обязательно сдать анализ 
на мокроту (если сын откашлива- 
ет ее), на микрофлору и чувстви- 
тельность к антибиотикам. Повто- 

ить этот анализ нужно не менее 

раз. И судя по анализу уже кон- 
кретно назначать тот антибиотик, 
который действительно будет дей- 
ствовать`на данную микрофлору 
(если, конечно, она будет выявле- 
на). Обязательно обратитесь к ал- 
лергологу для исключения аллер- 
гической природы заболевания. 
При необходимости проведите 
кожные пробы на аллергены. 

И, наконец, если аллергия будет 
точно исключена, проведите сана- 
ционную бронхоскопию для уда- 
ления слизи из бронхов. Также 
необходимо исключить диагноз 
бронхиальной астмы. 

Если будет возможность, напи- 
шите мне подробнее о заболева- 
нии вашего сына. Чем смогу, обя- 
зательно помогу. 

. В. Тровинова, 
Иркутский тракт, д. 202 
кв. 139, Томск, 634 63 


жж 


Для А. Федоровой из Каменс- 
кого р-на Ростовской обл., из- 
жога («Айболит» №2 за 2002 г.). 

Купите в аптеке лекарство бе- 
фунгин. Это экстракт чаги - бере- 
зового гриба. Разведите 2 чайн. 
ложки бефунгина в большой (при- 
мерно два стакана) кружке с теп- 
лой водой и выпейте. Большой 
объем воды смывает кислоту со 
стенок пищевода, а растворенный 
бефунгин залечивает ожоги. Не- 
сильная изжога проходит от од- 
ной кружки примерно за 1-2 часа. 
Если за 2 часа изжога не прохо- 
дит, повторите прием. ЕЕ 
сильная изжога проходит после 
3 кружек. Для профилактики из- 
жоги принимайте по 1 стакану, в 
котором разведена 1 чайн. ложка 
бефунгина, за полчаса до еды 

раза в день. . 

В. А. Плеханова 
ЖҰЖ 


Для Валентины из Барнаула, 

которой растут усы и борода 
НЫ №3 за 2002 г.) 

Напишите мне по адресу: Р. Н. 
Киселевой, ул. Северная, 6-63, 


о кипения, ОЕ Пейте 
3 раза в день по 2 стакана в 
течение месяца, затем сделайте 
месячный перерыв и снова пейте 

В таком порядке прово- 


ОПУ, ое Юй» 
потовлейнЯ «живой» И «Меј р 
воды, предложенная а 

ко. Спешу предупред! ЕЗ 
гут воспользоваться лишь 17, 


я ой или 
ме лечение в течение года. занимается радиотехлия НОВА 
д я М. Ва] из Сара знаком с ИНО дело, по- 

й области (хронический дущих - это Й 
ХИ. Е скольку работает при высоко 
березы и трава багуль- напряжении. ВИК 

т елиса 4 И трава душицы = Д. В. Тесля, электрик, 


Воды 
2 части, листья крапивы двудом- Минеральные А 


ТАК ЛЕЧИТЬСЯ? ИЛИ МОЛЮТЬСУ? 


Соседка, видя это, лишь усме- 
Кто клюет раа 
на удочку? Кстати, о заговорах. А Кто е: 
я ОСЕ Еау газету ВВНИЛИЕ старину испуг, сглаз? КӘ 
(А вотны. 
но не печатайте всякую чушь, БА м 
например заговоры, Те, кто ЗНа> км, чо бабушки благословенные. 
ет о вреде заговоров, тот их Не и умелые. Хонечно, докто- 
читает, а кто не знает - клюет на 
удочку. 


ра с данным Богом. а 

чить людей. Но как жетдоресе \ 

Лучше печатайте молитвы. они продают этот дар нам, бед- 

Они для всех хороши, ным людям! Как только у тих 

Лена, Волгоград рука не дрогнет, когда от нищих. 

ФБ = людей требуют тысячи, в то вре 

да мя как мы получаем копеле 

то действительно | 

вразумила 07 Вота рен не пишу, боюсь 
Меня стало смущать, что в 
каждом номере в больших ко- 
личествах вы стали печатать тек- 
сты заговоров. Я пострадала от 


соседки. 
всего этого. Беда, случившаяся 
со мной (подселение нечисти), 
вразумила меня, я на собствен- 
ном опыте убедилась: все, что не 
от Бога, может погубить чело- 
века и физически, и духовно. То, 
что в этих заговорах упоминают- 
ся имена святых, Господа, Бого- 
родицы - это уловка темных сил, 
чтобы увести человека от Бога, 
погубить его душу. 

е берите грех на себя пере, 
Богом, не вводите людей в заб- 
луждение и грех. 

Ваша постоянная читательница. 

Р. А. Михайленко, 

Ессентуки 

От редакции. Думаем, стоит 
прислушаться к этому совету. 


Чо священники 
порчу не лечат! 


Болею давно, с 20 лет. Но пос- 
ле того как у меня на глазах и 
при мне соседка замыла мои 
следы, от меня отвернулись все 
соседи. Ко мне вообще переста- 
ли ходить люди. Я освятила 
квартиру, хожу в церковь, при- 
чащаюсь, молюсь, у меня есть 
святая вода, я была в Курской 
обители, но ничего не помогает. 
И сколько таких, как я. К кому 
идти? К целителям и колдунам 
нельзя, грех. А священники пор- 
чу не лечат. Когда я попыталась 
о своих бедах рассказать зна- 
комому священнику, он даже 
слушать не захотел. 


А. А., Белгород 


Моя бабушка г 
многих спасла 


В. И. Цымбал из Воронежской 
обл., автора письма «Мой совет: 
не лечитесь, а молитесь» («Ай- 
болит» №2 за 2002 г.), пишет, 
мол, не ходите ни к знахарям, 
ни к экстрасенсам... Да, соглас- 
на, много у нас мошенников, А 
есть и такие, которые, нагово- у 
рив человеку всякой чуши, до- 
водят его до инфаркта. Но, на- 
пример, я лечу много лет: читаю 
молитвы, очищаю биополе от 
отрицательной энергии, от пор- 
чи, которая окутывает человека. 
темно-серыми сгустками. И пос- 
ле моего лечения биополе ста- 
новится ярким. 

И заговоры читать надо. Ведь 
в них имена святых: Пресвятой 
Богородицы, Николая Чудот- 
ворца, святого Пантелеймона. А 
вот колдовские наговоры, кото- | 
рые наводят порчу, болезни, де- 
лаются на смерть, читать нельзя. 
Не зря такие люди (колдуны). 
болеют часто, по 3-5 дней лежат | 

в постели. Зло возвращается. 

В церковь ходить надо, испо- 
ведоваться, причащаться. Но 
если хочешь излечиться, все 
равно надо сходить к хороше- 
му целителю и очистить биопо- 
ле. А потом в церковь. К сча 
тью, есть настоящие целит | 
их мало, но они есть. 

Моя бабушка многих спа. 
читая молитвы и заговор! 

Т. Юрченко, | 


К читателям 


И ЧЕМ ВСЕ ЭТО ЗАКОНЧИЛОСЬ? 
ЗА ЭТИМ БЕДЫ, НЕСЧАСТЬЯ И НОВЫЕ БОЛЯЧК 


С ЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ © ЖИЗНЬ НЕСКУЧНАЯ 


Бросай курить! 


БЗИК КАКОЙ-ТО! 


Брось курить, брось и точка! Не ни, когда её выдадут! Тогда уж 


М ЕСЛИ ВЫ 
А ПРОСНУЛИСЬ 
\ В ПОНЕДЕЛЬНИК 


- Доктор не любит, 
когоа к нему Входят с 
пустыми руками. 


ОБИ ВУЖНО МЕНЯ Успо- УТРОМ | тянись за сигаретой, она после- разгуляюсь. Пойду в ресторан, 
не ребенок и готов на БЕЗ ГОЛОВНОЙ няя! По И себя, по рукам! закажу бутылочку хорошего 
сеТолько Не заливайте мне, Май о чём угодно, хотя бы о вина, салатик, закусочку. Первое, 
то стетоскоп ничего не прослу- БОЛИ, БЕЗ | женщинах. Нину помнишь? Грудь второе, третье, конечно же цып- 


ивает! Значит, нужно его про- 
глотить! Ой, какой вы сердо- 
ольный! Ничего страшного - я 


пышная, а талия тоненькая, Как ленка табака... Ты что зациклил- 
сигарета... Тьфу ты! Нет, о Нине ся на этом табаке? Да и стоит 
нельзя. Давай о Вере, ту-то с си- ждать полгода получку, что! 


ОМЕРЗИТЕЛЬНОГО 
ВКУСА ВО РТУ И 


Тем более, что вот в ВЫСПАВШИСЬ, | гаретой не сравнишь. Чего она, один раз в ресторан сходить?! 
м месте - южнее правого бедная, только не делала, что! Давай о детях подумаем. Пре- 
оска на северо-запад от пупка ЗНАЧИТ, | похудеть. На диете сидела. Нет, красная смена растет, ничего Не 


Рис: Н. Кинчарова 


сидела она, конечно, на стуле. боятся. Точно ничего. Торгуют, 
Съедала одну сливу и один ба- пьют, курят... Нет, это бзик ка- 
тон. Не помогло. Потом бегать кой-то! Оічем ни подумаешь, все 
начала, за тремя мужиками сра- на сигарете кончается! 
зу, и опять мимо. Теперь вот за- Давай подумаем о городе... 
курила.... Вот же напасть! Почему так грязно в нашем го- 
ет, о женщинах нельзя. Тогда роде?! Коробки, обертки из-под 
о чем? О чем? Господи, о чем шоколадок, банки из под пива, 
еще у нас можно думать?! авай окурки... Нет, так не бросишь. 
о работе. Хорошо, о ра оте, Надо на аутотренинг перехо- 
прекрасно, о работе, Там зимой дить. Тебе хорошо, по телу раз- 
и летом, разговоры об отпусках ливается приятная истома. Стано- 
идут. О вынужденных.., Все гово- вится тепло, тепло, еще теплее. 
рят, говорят, говорят в курилке... Во нагрелся, хоть прикуривай... 
от зараза! О чем же подумать?! Точно пора перекурить и идти 
Давай о зарплате. Прекрасно, о собирать окурки, иначе - дело 
зарплате, великолепно, о зарпла- табак... 
те, о ней сейчас только и думать! Василий Денисов-Мельников, 
Вернее не о ней, а о том време- С.-Петербург 


СЕГОДНЯ СРЕДА 


\ 
РАСС 


Приходит чукча к врачу сдавать анализы. Ставит на стол медсе- 
стре трехлитровую банку мочи. Сестра: «Елки-палки! Ты бы еще 
чемодан с какашками приволок!» Чукча (доставая из-за спины 
чемодан): «Так и знал, что пригодится, однако!» 

«ЕЕКЕЛЕЮ» 


и посмотрел. Черт с ним, с нар- 
козом! Я готов на все! 

° А если маленькую петлю сни- 
у завести до самого желудка, 
| заарканить все лишнее и выд- 
рать? Да не жалейте вы! Ради 
_ | здоровья можно и потерпеть. 
| А если не пальцами, а кувал- 
| дой? А если под напряжением 
380 вольт? А если водичкой 
— | промыть - литров триста-четы- 
реста сверху вниз и обратно? 
у вы, доктор, и тип! Что ни 
| предложишь, все мимо! Я же 
нео себе беспокоюсь. Она мне 
| все-таки тещей приходится! 
ергей Грин 


Не соображая н не видя ничего перед собой, по улице идет пья- 
ный мужик. С ходу врезается в фонарный столб. От удара отлета- 
ет, хватается за голову и, причитая, начинает кружиться на месте, 
снова идет вперед и снова ударяется об этот же столб. После это 
го тихо садится на тротуар. «Ладно, подожду, когда митинг кон- 
чится». 


С ума сойти! 


Дохтур, можно? 


ВЫ головой обо что бБетесђ? 


КОМАРЫ 
_ ГОРАЗДО 
ГУМАННЕЕ 


НЕ ОРЫХ - Доктор, можно? - Интересно как! Что ж такое? = А 
К Кот | - Доктор, А нужно? Пьете много? е Ж Эпилептиков-то! 
— ЖЕНЩИН! - Все к психиатру - и я к психи- - Воды? Е ие было. 
9 : атру. - Водки. же! 
— УЖЕСЛИ КОМАР < РН и правильно. Лучше сразу - ме а Правда, не было. 
— ПЬЕТ ТВОЮ узнать, что ты псих. Нынче, боль- - А что пьете? - Не было пока, отличнены А 
а он ной, больше из-за денег с ума - У нас родничок, доктор, воз- е мне отк ко 
_ КРОВЬ, сходят, ле самого дома. М 8 Ровенна 
ј Б дят, " дома. Мы из родничка Что вы чувствует. 
_ ПО КРАЙНЕЙ - Вот плохо-то, доктор! Только пьем. сь голой руко 
Ф Е что я нашел деньги. - Удивительно! Но в полнолуние ? 
- Много? на крышу тянет? ‚ не чувствую. 
- Мешок. Э - Нет, а что там на крыше? е чувствуете? Вот и 
- Мешок?! Вы не волнуйтесь, - Ничего, я так спросил, к сло- ато я уже сам чуть 
пожалуйста. ву. Значит, вы два дня Ждали _ -.- Никогда ничего 
- Я не волнуюсь, доктор: В то, а и З: 
меня за руки дер; е = кого, чт. а, док 
о теми, И рее то У что же, думаю, да и не брала В НИКО 
ни адреса, ни удостове! Б - Стоп! Отгадь - Жалко. В с 
Со Блан а долларов; ‘ дуге) тогаза Баю» М е а сбербанке ЧТО ска- 
= Долларов? - Неправиль | - Сказали: 
4 = Доктор, вы мне пуговиц ото- в алараа а доктор! Думаю: Я вышел от авы настоящие. 
Й, ЕЛЕК ПЕРЕ, рвали. Ну да, долларов. Ни адре- шиваю; < 5 л. Спра- перь-т Й маю: «Н. 4 
ИКАО А са, ни удостоверения. Ничьи. Ну, - счет о не обращал. на- РТО 5, У те 


2» Они = = Стоп! Посл Й 
думаю... насчет оворят: «Нет, в Б Ледний раз 
- Стоп! Я отгадаю, как психи- обращале неп ео уже никто не 220 Сейча; Б 
атр... Ну, думаете, себе возьму может, они не гда в сбербанк: доқте р с, наверное, оттадаєт 
ь е, 


Отгады- 


нес. Ведро он тоже выкинул. 
Это же я, дура, ему не объясни- 


й при- - Не отгадали, доктор. Ну, ду- тои шивые, вот ник” 
а ведро надо домой при" | аю, может, вернется кто’ А Ну"; Обращается. чек БИ теперь-то Я 
Ну что мы теряем, выгоняя | ДОЖДУ! Два дня ждал - никого. ница. Моло сці © больной. Ум- и С Думаете, 
этих лодырей? Гвоздь не забь- рт ВОДЫЯ: рассудили. А каже Хорошо Нучто Себе, они ведь 
вм?! Поднимите в тоне - в головой обо что бьетесь? не падали? › С лошади ловек? Доктор, нормал е... 
ек перед зар- сможет гвоздь за ить? Мужчи- В НИОботЫ Ь = какой? = День Ны я 
7 ны, опустите руки. — пе) И - С любой. ги глаэ е 


| тъ А то пропадет... 
| -2орще не жалко 


еее ДО ЖЕНИТЬБЫ БЫЛ дохлый, к 


РА Е бы не 1] й 

1ожалуйста. волнуйтесь, 
- Я не волнуюсь, 

руки держи 


Доктор, вы толь- 


| 
| 


Пьете много? 
- Воды? 
- Водки. 
- Ни грамма. 
- А что пьете? 
-7 нас родничок, доктор, воз- 
рее дома. Мы из родничка 
Удивительно! Но в полнолуние 
шу тянет? » 
а что там на крыше? 


= Ничего, я так спросил, к СЛО" 

ву. Значит, вы два дня ждали = 
Никого. 

Никого. Ну что же, думаю, 
тогда... 


Стоп! Отгадываю. Ну что же, 
думаете, тогда... себе возьму! 

- Неправильно, доктор! Думаю: 

йду. Пришел. Спра- 

не обращался на- 

ет 


в милицию по 


эти но т чакоег 


« пилите 

- Нет, не было. у 

- Ну как же! а 

- Правда, не было. ко 

- Не было пока, 97. 
скажите мне ФЕ 
мужчина, Что, 
да берер увствую- 

вод’ а е чувству! 
ЧВЁРТЧего, ротора 2? Вот и 


Ничег то я уже сам чуть 
икогда ничего 


ума не сошел.. 
є чувствуете. 
- Никогда, А 
а е брался за 
да и не брался 22 2 
- Жалко. В сберо. 
о 
зали 
- Сказали: доллары нас 
Я вышел от них, думаю: 
перь-то ә Е . а 
а Сто Ибеледний раз отгадь 
ваю 


октор... А я НИКОТ 


провод: 
анке что ска- 


тоящие: 
«Ну те- 


Сейчас, наверное, отгадаете, 


\ ЗАРПЛАТОЙ! 


рь-то уж, думаете, 


они ведь чужие... 
нормальный я че- 


бросил. Сперва вам 
мнил: от денег - 
и выбросил их 
Куда вы, док- 
т его! Быстро 
через окно, © 


‹а 
Трушкин, Москва 


Яя 


о- | МУИ лей 
о- { > 
Е Уставший отец семейства возвратился домой п й | 
СМЕНЫ Дома куча детей, которые требу ют ОН АБ | изписЕ хилал 4 
по, давайте играть в мавзолей, где Лени! АРЕ 
‚ где я буд енин ый: 5. 
уду Лениным, а вы женщина бывает 


ты 


‚г 
та 
2р часовыми». 
2 «ТЕ» І ЛЕ 
Е = 'еллигентной# 29 
ос- А Очень толстая пациентка спрашивает у профессора: «С | е. асай, Уфа 
за- доктор, какие упражнения самые полезные для ссора: «Скажите, | ВИ ола меня 
Вов онл зоте оРаннвать голову справа налево СЯ что лучше с ней не 
9 . «Как часто?» - «Всякий лева напра- ‚ что. 
1 Раз, когда вас уго вязываться-.. 
5 щают!» сбязё Е ЛЬ 
гор, Яросла 
Из рая изгнали только 
ак отту- 


Адама и Еву. Но К 
да вырвались на в 
рлы, обезьяны, 


олю ль 


анаа ЁРИ КОТ! 
блохи и 


НА МАСЛЕ . 


В 


$ 


Кушать под 


вы, о 


от- аин ст 
24 кухн 
Е и онил собой 
от. И готовь А т. 9.2 И даже яблоки? 
ВЕ о за зать Тоже не подходит. Вот! вспылила жена, 153 пРигласил, Неля, Сочи 
из Франции род р А шака цр ВУ Андрей занимался любовью 
Е} НЦИй 2 у ИГ нас как раз ика в короб- шкин открыл кн нежно и л = 
1 их на ужин гласу Р ензия етила она. ке несколько трюфелей осталось.  ПРЫгнул. рыл книгу и аж под- а 0ско80, 2отлеякот 
эо- -Ах, Ј а Т то, ас даже сухого - Так не конфеты же, - неуве- - Вот! Хлебный с 5 с а нозат. 
Но что же дни ли черенков арти- ренно возразил Тюшкин. Тюшкин поджа суп;.. ветлана, Омск 
АИ От ал нанее Тюшкин. ~ А кто этих французов разбе- СУпа, когда Е хлеб для В прошлом году один хи- 
шар 5 5 яла инициативу рет, - покачала головой жена. - - Какой чудесный обоевы.. рург изменил мне форму 
шай, - ) и руки Жена. - Сейчас я най- Вот, нашла. Золотая рыбка с зала Гобоева \И запах, = Ска- носа. Это случилось, когда 
лот ошпарить... Не апельсинами, - и жена посмотре- - Он напоминает он застал меня со своей 
я ает м у 
ла на семейный аквариум. поддержал Гобоев не Детство, = женой. а 
Олег, Пенза 


- Мыи приехали-то по 


нью по лбу 
смерт 
Ртъукак соскучились МУ, что, 


недавно книгу жий тимьян наре- 


Третью неделю. с рогами 


ли тов подарил 2 

- Давай что-нибудь из Крутые мысли сме 

па ков, - потерла руки же й нашей 
у успеть. 2 ал 6 оба, - ато И посетовали РО саи даже соседи замети 
Т кин начал Ч |. = 

= Так, салаты, <. ЕЕ еный © Друзья помо м Имара ЕО регул тает знает что л аПридумы Ан й 

= '( лат зелеғ Ч о. Ре и » > 
Сала ая штука «лежачий г УЛИРУеТ, коли амбуры, спо Шоки ее С., Ставрополь 
рок’ ьна, ка, 

а дав санэлидемстанциь?^ 609е в 


- Ну то 
матушку ВО айте вып ена 
- 0 һе Д., Ростов-на-Дону 


тост Тюшкин , 


У нас © Хорош 


оне но, 
- по- и переехать прият 5 я - зря выпитая первая. 


рё 
листать книгу. т 
м эндивия 


взять килограмм 3 ИВИЯй 
есть килограмм эн”. Е 2 
смотрел он вопросительно На © Поздно ащ, гая остающее звено между обе 
жену и покачал головой. = Уж © Пресловут ованным человеком - это!ікак раз Опрокин 
оо эндивия нет! НУ Ла зьянойИ ив вать и стела черным ан 
р врелист азворачи! 
Идем дальше, г о перата ринге [А Если ВЫ научились опоре арор вы без цами. С кој 
страничку. - Салат «о очавого Ө Есать карту АВТОМ но аккордеоне. Алексан 
ский»: взять два листа У жечку Е тесь играть најак а 
йну" труда 


цикория и кофе 
кервеля. 


м 


м". 
— Медицинский гороскоп с 21.03 по 3.04 


ОВЕН 
Наступила весна, орга- 
низм пробуждается от 
зимней спячки, и обмен веществ 
резко увеличивает обороты. Но 
не спешите радоваться: вместе 
с повышенным обменом ве- 
ществ может увеличиться на- 
грузка на нервную сауу воз- 
можны спазмы сосудов. Поэто- 
му не спешите снять шапку с пер- 
выми лучами солнца, избегайте 
всего, что способно привести к 
любым спазмам. Поменьше ку- 
рите. Не перегружайте головной 
мозг и хорошо высыпайтесь. 


ТЕЛЕЦ 
Если вы почувствовали 
И симптомы надвигающей- 
ся простуды, то в марте вам 
особенно поможет чеснок, лету- 
чие вещества которого сохраня- 
ются до весны и способны очис- 
тить органы дыхания. Растолки- 
те в ступке 2 зубчика чеснока с 
чайн. ложкой крупной соли. 
Накройте голову полотенцем и 
вдыхайте запах смеси 15 минут. 
И сразу же проветрите комнату, 
а еще лучше погуляйте на све- 
жем воздухе. Это средство очи- 
стит ваши легкие от бактерий и 
облегчит дыхание, 


9 БЛИЗНЕЦЫ 
в 


Чтобы не болеть, жить 

гармонии с природой, 
надо прилагать некоторые воле- 
вые усилия. Ничто не дается да- 
ром, тем „более здоровье. Если 
вы плохо спите, поставьте возле 
изголоввя стакан с водой, отсто- 
янной с к. Вода впи- 
тает ва Бодрость 


пить. Таким способом вы’ пере- 
распределите энергетику между 
днем и ночью. 


РАК 

Пора почистить печень, 
а для этого с вечера при- 
готовьте в термосе настой ши- 
повника (З’ст. ложки ягод залейте 
0,5 л кипятка), Утром налейте в 
стакан настой и всыпьте туда 3 ст. 
ложки ксилита или сорбита, раз- 
мешайте и выпейте залпом. Через 
20 минут допейте оставшийся в 
термосе настой, но без ксилита. 
Через 45 минут позавтракайте. 
Можно съесть фрукты, овощной 
- салат, кусочек подсушен- 
ного Повторите чистку че- 
‘рез два дня, При этом очищают- 
ся тические узлы печени. 


ИЭР 


ер 
плоха ночью, но полезна. Утром. — 
Поэтому утром можно воду вы: 


тительное, вместо сахара - мед. 
Для поддержания работы серд- 
ца ешьте изюм, инжир, курагу. 


55 Все мы знаем: если на 

душе худо, надо съесть ку- 
сочек шоколада. Шоколад подни- 
мает настроение, но зато от него 
растет талия и портятся зубы. Так 
вот, бананы тоже действуют успо- 
каивающе. К тому же в них содер- 
жится большое количество калия, 
позволяющего регулировать вод- 
ный баланс в организме. Бананы 
незаменимы для сияющей здоро- 
вой кожи, в них также содержат- 
ся растительные волокна. Они лег- 
ко усваиваются организмом и по- 
могают при запорах. 


@\ СКОРПИОН 

95557 Какой бы переменчивой 
Х_Я\ни была погода в марте, 
постоянно одно - это месяц цис- 
Титов и обострения мочекамен- 
ной болезни. При цистите помо- 
жет следующий настой: 1 ст. лож- 
ку тертого хрена залейте стака- 
ном кипящего молока и поставь- 
те в теплое место на 20-30 минут, 
затем процедите и пейте неболь- 
шими глотками в течение дня. 


СТРЕЛЕЦ 
# Оказывается, мед мо- 
< жет предотвратить неко- 
торые виды сезонной аллергии. 
Если у вас весной начинают сле- 
зиться и краснеть глаза, попро- 
буйте съедать 1 ст. ложку хоро- 
шего`меда в день. Наверное, вы 
удивитесь: ведь мед = известный 
аллерген, В меде содержится 
пыльца, вызывающая аллергию, 
но не оольшое ее количество 
каждый день поможет организ- 
му привыкнуть к ней. 
) КОЗЕРОГ . 
р _У больных «сосудчиков», 
$2) «бронхитчиков» и прочих 
ухудшение самочувствия проис- 
ходит за 1-2 дня до перемены 
погоды. А она сейчас весьма не- 
предсказуема. Помнита; когда в 
теплую атмосферу вторгается хо- 
лодный воздух, тонус сосудов 
заметно снижается. Это часто 
бывает причиной всяких неприят- 
ностей, особенно при острых на- 
рушениях коронарного и’ мозго- 
вого обращения. Не позволяйте 
погоде себя запугать. Займитесь 
своим режимом: высыпайтесь, 
снизьте физические и психологи- 
ческие нагрузки, В ТРастНЫй 
ш и прогулки просто необхо- 
Ар причем в любую погоду. 


МЕН рапопЕЙ 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® 


Р ЗВЕЗДЫ И МЫ 
ро. ОЉА 


Поокаем? 

Как вернуть губам упругость и 
предупредить появление по их кон- 
туру мелких морщинок? Округлите 
губы, словно собираетесь произне- 
сти звук «о», одновременно вытя- 
нув их чуть вперед, и слегка напря- 
гите. Затем расслабьтесь. Повтори- 
те несколько раз. 


Что-то 8 Вас не так 


Виной тому силы природы, возраст, 
обстоятельства. Можно ли им противостоять? 


1. Погода, природа. Пагубно 
влияют на нашу внешность пере- 
пады температуры, загазован- 
ность атмосферы, стрессы. Про- 
тив стрессов нужно принимать 
полноценные витаминные комп- 
лексы. Прекрасно помогает обыч- 
ная гимнастика. 

2. Пониженный иммунитет. 
Как это влияет на нашу красоту? 

Частые острые простудные за- 
болевания и затяжные хроничес- 
кие (сердечно-сосудистые, гаст- 
роэнтерологические, урологичес- 
кие и гинекологические заболева- 
ния) испортят любую внешность. 
Нездорового, болезненного че. 
ловека легко опознать: у него 
плохая кожа, землистый цвет 
лица, тусклые волосы, ломкие ног- 
ти, потухший взор. 

Кроме того, пониженный имму- 
нитет создает благоприятную си- 
туацию для микозов, кандидозов, 
герпеса. 


3. Неправильные пищевые 
привычки. Регулярное перееда- 
ние и недоедание, еда наспех, пе- 
рекосы в меню (сладкое, жирное, 
соленое, копченое), увлечение 
диетами, недостаток жидкости 
наносят нашей внешности удар за 
ударом. Запоры, поносы, желтуш- 
ный или синюшный оттенки кожи, 
отечность и мешки под глазами - 
все это зачастую связано именно 
с питанием 


ж Мойте голову настоем ши- 
шек хмеля (1:10) 2-3 раза в не- 
делю. Курс - 10 процедур. Ле- 
чение желательно повторить 
после двухмесячного перерыва. 

ж Принимайте на ночь в тече- 
ние месяца настой шишек хмеля 
из расчета 1 чайн. ложка на 
1 стакан кипятка. 

*х Принимайте аптечную на- 
стойку из шишек хмеля (1:5) по 
30-40 капель 3 раза в день пе- 
ред едой в течение 2-3 недель. 

Прием шишек внутрь по ука- 
занным схемам сочетают с их 
наружным применением. 

* Используйте отвары шишек 
хмеля в сочетании с лечебными 
травами: листьями мать-и-маче- 
хи, крапивы двудомной, шал- 
ея, корнем лопуха, цветками 


дурные привычки и прочие 


полне! 
пище и невкусная еда вызывают 
вспышки «зверского» аппетита и 
последующее переедание, а так- 
же нарушения пищеварения. 

4. Неправильный ежим дня и 


5. Гиподинам 
Физическая наг 


ка, дряблая кожа и лишний Беан 
Без движения голодают и гиб- 
нут наши мышцы, связки, задыха- 
ется кожа, сбиваются обменные 
процессы. Чтобы победить гипо- 
динамию, не требуется никаких 
подвигов: достаточно ежедневно 
хотя бы одну остановку прохо- 
дить пешком, на пару этажей 
подниматься без лифта, делать 
простейшую гимнастику. 


6. Постоянное психологичес- 


кое напряжение. Плохое настро- —ШнНо 


Для дам, и НЕ ТОЛЬКО 


Чтобы волосы не выпадали 


ЗДОРОВЬЕ ® ЖИЗНЬ — 
№6 2002 г. 


Например, шишки 
хмеля, корни лопуха большого, 
цветки календулы лекарственной 
(возьмите по 20 г) перемешайте, 
залейте 1 л кипятка, варите на 
медленном огне, закрыв крыш- 
кой, 10 минут, затем настаивайте 
1-2 часа, процедите и используй- 
те для втирания в корни волос и 
ополаскивания. 

* Для лечения сухой себореи, 
сопровождающейся перхотью, 
зудом и усиленным выпадением 
волос, используйте облепиховое 
масло. 

Тщательно смешайте его с ра- 
стительным маслом или питатель- 
ным кремом для сухой кожи в 
соотношении 1:9 и втирайте 
смесь в кожу головы 2 раза в 
неделю. Курс лечения - 10 про- 
цедур. 


календулы. 


знаки глубокого внутреннего не- 
благополучия. А отсутствие уве- 
ренности в себе, простой улыбки 
превращает молодую женщину в 
стари; а пожилую даму - в бабу- 


Ни 
пренебрежение витаминами, ни 
многократном 
перекрашиванию волос, ни ее 
смена косметики не проходят да- 
ром для нашей внешности. И 
совсем не стоит экономить на 
себе, приобретая дешевую косме 
тику. 
8. Неудобная одежда и обув 
ни, как правило, дурно 
сковывают движения, 
всем окружающим, 
неудобная обувь уг 


электризу 
ко» у 


3. Од - 
для любви Еслі 
постепенно п 
полое, несчас 
бедить этого. 


все 


здоровье. Если 
‚ поставьте возле 
с 


РАК 
Пора почистить печень, 
ЭТОГО с вече 


ся лимфатические Узлы печени. 
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ЛЕВ 

В начале весны резкие 
; перепады настроения - от 
мрачной тоски к безудержному 
веселью - станут для вас обыч- 
ным явлением. Скачки настроения 
помогут сгладить размеренный 
режим и питание без острых про- 
дуктов. Или, например, возьмите 
100 г чеснока и сок 6 лимонов - и 
в банку. Горлышко закройте мар- 
лей_и поставьте в холодное мес- 
то. Берите по 1 чайн, ложке на ста- 
кан теплой воды. Попейте по- 
дольше, и вы почувствуете, что и 
усталость исчезла, и память улуч- 
шилась, и бодрость появилась. 


ЕВА 

ам показана вегетари- 
анская диета с резким ог- 
раничением пирожных и прочей 
выпечки. Избегайте консервов. 
Ложиться спать лучше натощак. 
Кисломолочные продукты мож- 
но есть вволю, а макароны, хлеб 
и рис ограничьте. Вместо сли- 
вочного масла добавляйте рас- 


_ но не 


уче съедать 1 ст, ложку хоро- 
шего ‘меда в день. Наверное, вы 
удивитесь: ведь мед - известный 
аллерген, В меде содержится 
пыльца, вызывающая аллергию, 
большое ее количество 
каждый день поможет организ- 
му привыкнуть к ней. 
КОЗЕРОГ 
У больных «сосудчиков», 
«бронхитчиков» и прочих 
ухудшение самочувствия проис- 
ходит за 1-2 дня до перемены 
погоды. А она сейчас весьма не- 
предсказуема. Помните: когда в 
теплую атмосферу вторгается хо- 
лодный воздух, тонус сосудов 
заметно снижается. Это часто 
бывает причиной всяких неприят- 
ностей, особенно при острых на- 
рушениях коронарного и мозго- 
вого обращения. Не позволяйте 
погоде себя запугать. Займитесь 
своим режимом: высыпайтесь, 
снизьте физические и психологи“ 
ческие нагрузки. Контрастный 
душ и прогулки просто необхо- 
димы, причем в любую погоду. 
ФН водолей 
“= = Вы нервничаете по пустя- 
-” кам, не можете расслабить- 
ся? Снять нервное напряжение 
вам помогут два грецких ореха 
не очищенных, а в скорлупе). 
озьмите оба ореха в ладонь 
правой руки и делайте ими круго- 
вые движения, стараясь удержать 
в ладонях. Через 5-7 минут пере- 
ложите орехи-в другую руку. Или 
положите орех на раскрытую ла- 
донь со стороны мизинца. Ладо- 
нью другой руки слегка нажмите 
на орех сверху и делайте круго- 
вые движения в течение 3 минут. 


2 

аА РЫБЫ Я 
<) {Если вы страдаете хро 
Х \ническими головными бо- 
лями, рекомендуем вам делать 
следующую процедуру регуляр- 
но. Натрите на крупной терке ко- 
журу любого цитрусового расте- 
ния: лимона, апельсина, грейп- 
фрута. Заверните ее в ткань и 
разотрите этим тампоном виски, 
лоб и скулы. Через 10-15 минут 
смойте холодной водой. 


В следующем номере читайте: 


Заразная болезнь 


МНЕ ПРОСМОТРИ ТУБЕРКУЛЕЗ. 


Опасный возраст 


У ДЕТИ НЕ ЗНАЮТ, ЧТО 
СМЕРТЬ. 
Эа просили рассказать 


УЧРЕДИТЕЛЬ 
И ИЗДАТЕЛЬ 
ООО «АГЕНТСТВО 


КАК ОЧИСТИТЬСЯ ОТ ПАРАЗИТОВ. 


«КАВКАЗИНТЕРПРЕСС» 


ТАКОЕ 


‚2. Пониженный иммунитет, 
Как это влияет на нашу красоту? 

Частые острые простудные за- 

олевания и затяжные хроничес- 
кие (сердечно-сосудистые, гаст- 
роэнтерологические, урологичес- 
кие и гинекологические заболева- 
Ния) испортят любую внешность. 
Нездорового, болезненного че- 
ловека легко опознать: у него 
плохая кожа, землистый цвет 
лица, тусклые волосы, ломкие ног- 
"Крот ий взор, 
г 5 

нитет создает. благонныйјимму- 
туацию для микозов, кандидозов, 
герпеса. 

3. Неправильные пищевые 
привычки. Регулярное перееда- 
ние и недоедание, еда наспех, пе- 
рекосы в меню (сладкое, жирное, 
соленое, копченое), увлечение 
диетами, недостаток жидкости 
наносят нашей внешности удар за 
ударом. Запоры, поносы, желтуш- 
ный или синюшный оттенки кожи, 
отечность и мешки под глазами - 
все это зачастую связано именно 
с питанием. 

Справиться с этой проблемой 
несложно. Из любимых блюд и 
продуктов выберите полезные, 
правильно рассчитав калорий- 
ность (с учетом возраста, комп- 
лекции, образа жизни). Выпивай- 
те не менее 8-10 стаканов воды в 
день. Суровые ограничения в 


Маска 


С алоэ 

Возьмите полную столовую 
ложку сметаны, половину яично- 
го желтка, одну чайную ложку 
сока алоэ и хорошенько переме- 
шайте. Накладывайте такую мас- 
ку на лицо и шею послойно с по- 
мощью кисточки - как только 
один слой подсохнет, можно на- 
нести следующий. 

Закончив, спокойно полежите 
20 минут. Смывать маску лучше 
всего теплой кипяченой водой. 
Такая маска идеально подойдет 
любому типу кожи. Она отлично 
питает, увлажняет, а благодаря 
алоэ способствует скорейшему 
заживлению мелких трещинок, 
прыщиков. Кроме того, сок целеб- 
ного растения препятствует увя- 
данию, старению и обезвожива- 
нию кожи. После маски с алоэ ис- 
чезают покраснения, улучшается 
цвет лица, а кожа выглядит здо- 
ровой и гладкой. 

Супермаска из чего угодно 

Возьмите морковку, свеклу, 
белокочанную капусту, кабачок, 
огурец, помидор или вообще вос- 
пользуйтесь каким-то одним ово- 
щем, натрите их на мелкой терке 


== У зеркала == 


всякае нужны 


Д и Ке оте фус ИИ д 
ченный, глаза запали... Никакой 
косметикой это не замажешь. 
Хотите отлично выглядеть? Нор- 
мально отдыхайте. Если же вы 
работаете как лошадь, то и выг- 
лядеть будете соответственно, 

Работа в режиме аврала допус-. 
тима лишь кратковременно и не- 

часто. Путая день с ночью, адек- 

ватно отдыхайте, 


5. Гиподинамия. Если вся ваша 
физическая нагрузка сводится к 
перемещению от рабочего стола 
к, обеденному, а оттуда - к койке, 
то вам обеспечены плохая осан- 
АВАЛОН кожа илишний вес. 

ез движения. голодают и ги 

нут наши мышцы, связки, задъхва 
ется кожа, сбиваются обменные 
процессы. Чтобы победить гипо- 
динамию, не требуется никаких 
подвигов: достаточно ежедневно 
хотя бы одну остановку прохо- 
дить пешком, на пару этажей 
подниматься без лифта, делать 
простейшую гимнастику. 

6. Постоянное психологичес- 
кое напряжение. Плохое настро- 
ение, бессонница, страх перед бу- 
дущим, вечное самокопание - при- 


н т “стуб таа) с ро 2 
перекрашиванию волос, | 
смена косметики не прохо 
ром для нашей внешност! 
совсем не стоит эконом 
себе, приобретая дешевую ко 
тику. 


8. Неудобная одежда и о 
Они, как правило, дурно сі 
сковывают движения, что. 
всем окружающим. Тесна. 
неудобная обувь уродует | 
электризующиеся ткан 

‚ тугие пояса не тол 
прибавляют стройности, не 
жалостно подчеркивают вс. 
статки фигу, - 


пеНЕс 
полое, несчастное 
бедить этого вра 
разобраться с 
вызываете положительных 
у противоположного пола, 


всего кроется вовсе не в 
шности. Чаще всего, страдают т 
кто сам себя не любит. Учитесь 


любить себя! И 
К» Ч, 


РАННЕЕ ПОСЕДЕНИЕ ВОЛОС 25 
У НЕКОТОРЫХ ЛЮДЕЙ МОЖЕТ БЫТЬ =з 


2 


СВЯЗАНО С 


АБОЛЕВАНИЯМИ ПОЧЕК. 


ку только в магаз 
и аккуратно через марлечку ото- где она хранится должным 
жмите сок. В этом соке смочите разом. Не забывайте при 

кусок хлопчатобумажной ткани, купке справиться о сроке | 

вырезанной по форме вашего | ности Й дате выпуска. - 
лица, слегка отожмите и наложи- Дома держите свой запа 
те на очищенную кожу. Полежите ле 
15 минут, полностью расслабив- 
шись. Затем протрите лицо доль- 
кой огурца или кубиком льда. Та- 
кая маска насыщает кожу всеми 
необходимыми витаминами, омо- 
лаживает и прекрасно увлажняет. 

> Из петрушки 

Избавиться от жирного блеска 
и рыхлости кожи можно с помо- 
щью специальной маски. Понадо- 
бится пучок свежей петрушки. 
Вымойте ее, мелко нарежьте, заз 
лейте водой, доведите до кипения 
и процедите. 

Полученную кашицу выложите 
на марлю и приложите к лицу на 
полчаса. Затем протрите лицо ку- 
биком льда, но не мойте. Маску 
делайте 3 раза в неделю, ежед- 
невно протирайте лицо отвара 
листьев петрушки. Кожа приобре- 
тет приятный матовый оттенок 
поры сузятся, улучшится цв 
лица. Такая маска подо! дети 
увядающей кожи, ь 


ЇЕ сро- 
ло полугода, для’ 


ды, контурных кара 
года, для тона 
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№7 ле 4 провера Лиля из поликлиники, 


У и 
і Надо кажды тей смазывать 


АПРЕЛЬ . а у 1 | место возле Но" Через 10 дней 


ым йодом. 
5%-ным ЙОД! будет хорошо 


| 
с ногтями все А 
Только обязательно Эту Пао 
цедуру надо проводить кажды 

‚чер. 

“и е один совет, как почи- 
стить кишечник. На 1 л молока 
берут 2 ст. ложки овса, кипя- 
тят в течение 40 минут на мед- 
ленном огне, потом настаива- 
ют 1 час, укутав чем-нибудь 
теплым. 

Принимают за_20 минут до 
еды по стакану 2 раза в день, 
утром и вечером. Вечером не 
надо ничего есть. Это средство 


сытное и вкусное. 
Ф. Шакирова, 
Республика Марий Эл 


Весеннее питание НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ КРЕОЛИН 
В АПРЕЛЕ: я . Т ЭХИН 
Меньше мяса, В 1 А ео 
14 (с 13 до 16 час.) а Ра: » зану ж В ПЕЧЕНИ 


больше овощей 20619245 тмә : Ве ту х о у #5: Эхинококк в печени лечится 


так. В-течение 10 дней нужно 

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ВАМ пить один раз в день утром 
ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВАТЬ ПИТАНИЕ. ель оО о АБЫ ека. 

® В весенний период © По возможности, нужно 


пель креолина. Он продается в 
аптеках и у ветеринаров. Раз- 

следует ограничнть упот- ежедневно пить минераль- 

ребление мяса м мясных ную воду, но обязательно с 


НОГТЯХ 
СЛИ НА НОГ 
Е ГРИБОК 


‹ого на 

Хочу помочь тем, У. Е тво 

д> ногтях грибок. Ете Помогла 
М ‚рено на себе. |. 

И Лиля из поликлиники, 


Я т 
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Учредитель и издатель ООО „Агентство «Ка интерпресс» 


бавлять его надо в 50 г теплой 
воды и начинать пить с 3 ка- 


продуктов, яиц. ориентацией на состояние пель. За 3 дня можно дойти 
© Сливочное масло, сало желудочной секреции. до 6 
и маргарин должны усту- ф Употребляйте в пи акая болезнь была у моей 
пить место растительному рыбу и ЕН РОУ К тети. Она делала дважды опе- 
маслу. (предпочтительнее морс- рацию. На третью она не по- 
® Желательно сократить кая рыба). ра: И вот ей уже 70 лет, она 
употребление крепкого Ф Не меньше раза в не- одрая и жизнерадостная жен- 
чая И кофе, исключить делю вводите в меню бо- а Это средство она пила по 
спиртное. бовые и блюда, приготов- о схеме дней принима- 


Ла препарат, 10 ‘дн 
ей - - 
ры, и так трижды зеде 
а т как только 
Т О себе знат 
она пьет это лекарство АЕ" 
юдмила, Светл 
логра, 
Ставропольский а 


Ф Обязательны кисломо- ленные из печени. 
Са пр Юлуктызтворог, Ф Ограничьте употребле- 
ртр ч ние сахара, сладостей, по- 
5 АА варенной соли. 
СФ Н2обходкмо пзести в 4: я 
А па ето. ьше.орехов. 
Хлеб омендуется 
из муки грубого помола 
или с отрубями. 


хих измельченных. 
дорожника больш, 
стаканом кипятка, н 
минут, процедите 
в течение часа все к 
настоя ие. 
р 
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2. Фе ри Зекен иво | 


между приемами 
точная норма, | 


ан 


® Не меньше раза в не- 

О в меню бо- 
кога. и блюда, приготов- 
«исл Моа ленные из печени. 


ацион максималь- ? 
можное количе- 


ство овощей (лучше всего, 


в 
свежих). 
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КОГДА нас одолевает бур- 
но цветущий тополь, многие, 
Чихая и кашляя, скорбно кон’ 
Статируют: у меня аллергия на 
пух. Между тем тополь не мо- 
жет вызвать аллергическую ре- 
акцию по одной простой при- 
чине: он не содержит пыльцы. 
А раздражение происходит из- 
за того, что пух проникает в 
чувствительные места. 

АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ реакции, 
как недавно выяснилось, чре- 
ваты осложнениями - прежде 
всего гипертонией и инфарк- 
том миокарда. Уже сегодня в 
причине некоторых возникаю- 
щих «на ровном месте» забо- 
леваний ученые склонны подо- 
зревать именно аллергию. 

УМИРАЮТ ли от аллергии? 
Да, К сожалению, смертельных 
случаев немало. В них часто ви- 
новата так называемая лекар- 
ственная аллергия, когда чело- 
веку вводят препарат, который 
иммунная система отторгает. 
Возможна непереносимость в 
первую очередь пенициллина, 
сульфаниламидных препаратов, 
аспирина, витаминов группы В. 

ЛЮБАЯ консервированная 

пища может быть опасной из- 
за содержащихся в ней доба- 
вок, поэтому с особой осто- 
рожностью следует кормить 
ею детей - именно они в пер- 
вые годы жизни чаще страда- 
ют аллергией. Не набрасывай- 
тесь на незнакомое, тем более 
экзотйческое, блюдо, пробуй- 
те его маленькими кусочками. 


ПОМЕНЬШЕ употребляйте 
парфюмерию, бытовую химию. 


| ЧАШЕ проводите в квартире 
влажную уборку и меняйте по- 
_ | стель. 


Уже пора 


=шьте больше 


® Хлеб 
Из муки грубого помола 
или с отрубями, 


орехов. 
рекомендуется 


буает хорошо! 


десятки контактов с другими людь- 
на работе, в семье. И далеко не все 


Вы проснулись утром. Не вска- 
кивайте и не торопитесь Нзяться 
за дела. Чтобы гармонично впи- 
саться в окружающий мир после 
сна, должно уйти около получа- 
са. Вы лежите в постели и спо. 
КОЙно проигрываете в уме пред- 
стоящие дела. Замечено, что пер- 
вая мысль о том, как их решить, 
будет наиболее правильной. 

лыбнитесь и скажите уверен- 
но, без колебаний: «Все у меня 
будет хорошо». Тем самым вы 
озвучиваете свою удачу и как бы 
программируете ее на ‘день. 

Допустим, вы - женщина, и как 
женщина старайтесь привлечь к 
себе внимание окружающих: кос- 
тюмом, косметикой. Тем самым вы 
неизбежно подставляете себя под 
удар других женщин. И часто от- 
ветным чувством бывает обычная 
женская зависть, сопровождае- 
мая недобрыми взглядами, недо- 
брыми чувствами. Это типичная 
атака на уровне невидимых полей. 

Чтобы отразить эту атаку, по- 
ступают следующим образом. 
Представьте себе, что вы находи- 
тесь внутри какого-то замкнуто- 
го объема, например шара. И этот 
самый объем снаружи покрыт 
зеркалами. Все, что вне вас, от- 

ажается от этой поверхности. 
ГЕ же уходит обратно и дурная 
энергия, посланная вам, - возвра- 
щается тому, кто вас атаковал. 
Мысленно при этом приговари- 
вайте: «От кого пришло, к тому и 


"ВЕРЕН 
РОШОЬ 
СВОЮ У 


ВУЧИВАЕТЕ 


Ку УГ 


Ежедневно мы вступаем в 
ми: на улице, в транспорте, 
они идут нам на пользу. 


Например, зы появляетесь в 
обществе, и вами начинают неуме- 
ренно восхищаться: вашим Лицом, 
прической, нарядом, обувью. 
Если у вас после этих ‘слов исся: 
кают силы да к тому же еще на- 
чинает болеть голова - это вер- 
ный признак того, что слова были 
сказаны с недобрым умыслом. 

Надо мысленно представить 
над головой недоброй женщины 
горящий крест. Смотря на него, 
вслух произнести: «И ты сегодня 
превосходно выглядишь, и твой 
наряд тебе к лицу, и украшения 
очень хороши». В результате весь 
заряд злобы вернется к ней, 

ам знакома и такая ситуация, 
когда вас «грузят» своими нега- 
тивными переживаниями, жалоба- 
ми на неурядицы, нездоровье, Это 
тоже замаскированная атака, 
надо ее пресечь сразу же и пере- 
ключить общее внимание на по- 
ложительные эмоции, разговоры, 
чтобы негативная энергия не при: 
стала к вашему биополю. 

Вечером вы возвращаетесь до- 
мой. Прежде чем войти в него, 
надо обязательно «очиститься», 
Поставьте сумки на пол перед две- 
рью, вообразите, что за спиной у 
вас рюкзак, и вы методично наби- 
ваете его всеми неприятностями, 
которые случились сегодня с 
вами. Потом мысленно снимаете с 


АЧУ И 


такой схеме: 10 дӯ 
ла препарат, 10 д’ 
рыв, и так триә 


При гастрите с повышенной 
кислотностью 1 ст. ложку су- 
хих измельченных листьев по- 
дорожника большого залейте 
стаканом кипятка, настаиваяте 
10 минут, процедите. Выпейте 
в течение часа все количество 
настоя небольшими глотками 
между прнемами пищи. Это су- 
точная норма. Принимайте в 
течение месяца. 

Или: соберите молодые лис- 
тья в росе, когда подсохнет 
роса, помните, обсушите чис- 
тым полотенцем и отожмите 
сок. Смешайте его с майским 
медом 1:1 и варите на очень 
малом огне 20 минут. Прини- 
майте по 1 ст. ложке за 30 ми- 
нут до еды 2-3 -раза в день. 

Храните закрытым в про- 
хладном темном месте. то 
средство также лечит. язвы, эн- 
териты, колиты, колики, поно- 


сы. 
П. И. Лашин, 
с. Тетеревино, 
Прохоровский р-н 
Белгородская обл:, 30903 


Советы психолога 


плеч лямки и с облегчением сбра- 
сываете этот рюкзак на пол. И 
вместе с ним освобождаетесь иот 
всех негативных энергий, атако- 


вавших вас в течение дня. 

Очень важно после этого на- 
строить себя на добрый спокой- 
ный лад и, произнеся с чувством 
слова: «Мир этому дому!5, войти 


в квартиру. ен 
. Беляев 


Полезно знать 
© Чай из смородиновога листа восполняет недостаток гормонов, 

отвечающих за психическое состояние. Заваривайте свежие или сухие 

листья черной смородины как обыкновенный чай и пейте по 1-2 чашки 


в день. Потом перерыв на 10 дней и все заново. 


© В малине много салициловой кислоты, благодаря которой свежие 
ягоды, если их поместить в чистую холодную воду, долго не теряют 
своих первоначальных. качеств. сушеной малине салициловой кис- 
лоты почти в 20 раз больше, чем в свежей, поэтому лекарственные. 
свойства. сохраняются в ней до двух лет. 

© Очень полезны корни сельдерея - очищают все сі ды. Особен- 
но полезен сельдерей при болезнях почек и подагре. Корни сельд 
рея - идеальное средство для снижения артериального давления. \ (си- 


ливают потенцию у мужчин. 


УКРЕПИМ ЗР 


Попробуйте простое народное 6) 
средство. Положите в эмалиро- 
ванную кастрюлю 10 г (1 чайн. 
ложка) сушеных листьев подо- 
рожника, залейте стаканом кипят- 
ка, накройте крышкой и'нагревай- 
те на водяной бане 30 минут. По- 
том НЕ при комнатной тем- 
пе мин. отожмите, про-_ 
ей перелейте в стеклянную _ 


если 


Для тех, 


СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


Сенсация! 


6. 


| ВСЕ плоно 


сделали вывод, 


СКОРО ьцгеймера, 
апии, у всех больных лезнь . 
Е АЕНА З настро- СИГАРЕТНЫЕ яся Нал ЕСО 

новое лекарство ным га де, 
овес Эрик а, но без УПАКОВКИ | жилых людей, можно, 5 
| Нобелевский лауреат рецепта врача его не купишь. 


БУДУТ победить, то замедлить. 
Кэндел изобрел новые пилюли, 


витие, всего лишь д 
которые воздействуют на чело- НЕПОРОЧНОЕ т РАЕН витие, всего лишь д 5 
способіо, "ал ое ЗАЧАТиЕ — СИМВОЛАМИ витамин Е в небольших 
способно в буквальном р 

слова возвращать молодо НЕ ВЫМЫСЕЛ ОЕ 
Оле ри- Ученые считают, что при КОТОРЫЕ ЕЕ 

раў Ра начинают вспоми- стрессовых ситуациях, влиянии ЕТЕ о урюры зарава 
нать только положительные мо- высоких температур и в других Ы жестаом Оо 
менты своей прошлой жизни, а экстремальных ситуациях яйце- В Ў 

все плохое остается «за кад- клетка может начать делиться, 


лодотворена. 
ром». даже если не оплод! р 


дящих по рукам. Э 


бае. 
ву уже поддержали в Япон 
этого достаточно , 
О ИЕ г И 
. Правда, родить 
ВЛЕЗЕТ ТНА ко КО девочку. Знаете ли вы, УТО... 


Кишиневский табачный комби- 
нат решил преподнести куриль- ааа 
шикам ИН но ОЧеНЫЦен- ного зачатия. сторечии свинкой, много лет используют живые вакц 
ный подарок. Он налаживает 


выпуск вирт ных сигарет, СТИМУЛЯТОР ЛЕЧИТ штаммов вируса паротита. Но некоторые люди после такой прививки 
У! ртуаль В 


рых бумажные деньги & 
ТН ОЕ Д, ф и эпидемического паротита, именуемого в про- ливаются» нагревом до 200°с 
твержденных фактов непороч- © Для профилактик 


Н ЕДАВНО психологи 0 


фордского университета 


заболевают серозным менингитом. Российские ученые проверилиіроер озабоченные АС 
которые можно будет курить в ДЕПРЕССИЮ сийскую и несколько зарубежных вакцин. Наша вакцина оказ десятый из взр 17 
самолетах и прочих обществен- СЕТИ безопасной. страдает хроничес ой 
ных местах. От реальных они Стимуляцию  блуждающего не- 


часов сна 
ничем отличаться не будут, со- рва для лечения депрессии счи- ® Сон - это время капремонта для брганизме: ЕТ © масовгсна 
здавая полную иллюзию и ощу- тают перспективной американ- замедляет реакции человека практически напо, у. т 
щение привычного курения. С ские ученые. Электронное уст- ученые установили, что независимо от того, сколько мы | 


той лишь разницей, что их не роиство имплантируется в груд- всем нам необходим дневной сон, хотя бы короткий - 10-15 минут. В 
нужно будет зажигать, они не ную клетку пациента и соединяет- идеале днем нужно спать 40-50 минут. 
удул дымить и не нанесут вре- ся с левым блуждающим нервом 


ницей, провели исслед. 


Добровольцам предлага 
считать овец, представлять | 


2 струи водопада или польза | 
да здоровью курильщика и ок- в шее, куда оно посылает преры- НИЕ в носу се обязательно ак а аснова ся любыми другими спо 

ающих его людей. вистые сигналы, транслируемые | Ка. Возможно, вы побывали в руках ри » по своему усмотрению; 

ораощих, стоить виртуальные затем в мозг. Изнонансни стиму- мять об этом событии вам стерли! Многие люди, побывавшие в НЛО, тат оказался однозн 

сигареты будут на 20%: дешев. лятор был разработан для лече- | возвращаются с крохотными микрочипами, имплантированными в вер“ Раньше прочих уснули те, к 

ле обычных и купить их можно Ния эпилен га одним из по- | хушку носовых пазух. Поэтому неодолимое желание залезть себе в рисовал в воображении ум 

будет в пяти странах мира. бочных эффектов его примене: | нос - индикатор того, что там находится что-то неземного происхож- воряющее движение вод 

Правда, есть ли в этом списке ния оказалось Улучшение настро- | дения. втором месте - подопы 

Россия - пока не известно. ения пациентов. Поэтому ученые 


прибегавшие к собствен, 

И решили использова - 2 

МАР ИНУАНа стала Рани тяжелых Фора ее психолопихеским ухищрения 

ЛЕКАРСТВОМ когда применение Вано тяжелее всех пришлось і 
ных препаратов неэффективно. 

И: 


1 нягам, вынужденным иметь 
(зраиль стал еще одной Ы В с мелки гатым! скотом, 
ной, а ВОЗМОЖНО ПЕРЕД УПОТРЕБЛЕНИЕМ СУХОФРУКТЫ ТЩАТЕЛЬНО МОЙТЕ, ел ое 
применении марихуаны ЕЕ УНУПШЕНЦЕ ГАК КАК ПРИ СУШКЕ ОНИ ЧАСТО ОБРАБАТЫВАЮТСЯ СЕРОЙ 

ых целях. Разработанный в аме- ИМИКАТАМИ. ў 

иканскі 
ронабан солебораториях препарат САМОЧУВСТВИЯ Сухие плоды содержат целеб- пр 


И массовой сушке они часто 


ных компонентов адини ВЕ. Приборы зафиксировали сме- ные вещества в более высоком обрабатываются серой и химика- 
гидроканнабинол. Американские ШЕНИе геомагнитного полюса количестве, поэтому употреблять тами. 
медики рекомеи Е Земли на 200 км. С этим феноме- их нужно умеренно. Например, Курага, урюк, кайса славятся 
это лекарство Сны о РОК аре евязывают изменение ИНИКОв можно съесть в день не высоким содержанием калия, 
О вии, ух: - 
у { проходящим. курс химиотеаком оных у ловиЙ, У удшерив са- органических кислот, витаминов, 
ех акеде стоте м СПИДом, страдающим тившиеся железно ОЖИАС а потвебление ше. рэзма- каротина, фосфора, кальция, кеа 
ЕЕ аппетита. авиакатастрофы. пециалисты роде о леза еламеченные сухие 6, 9 
Израильские же медики, про- предполагают, что их причина в | ‘поете мин ва а иногда соле зако ама еннеБ аа 
ведя исследования нового пре- 


очищают кишечник. Так же дей (‘ 
том, что Солнечная система про- 
С Гарата на своих пациентах, от. И И 


могут вызвать необра 
дует тщательно жевать, ствует и чернослив. Инжир очень менения головного, 

метили, что, Пома ОВЕН расе галактуҷеско: Компот из сухофруктов не сто- полезен при всех заболеваниях. дущего дитя, привес 
аппетита и снижение Рискаїрво- геомастанства + И йт готовить традиционным спосо- сердечно-сосудистой системы, дению ребенка о 

ты и обмороков после сеансов стороны других не есных тел, ом: достаточно просто залить сердцебиениях, бронхиальной ась ми патологиями, 


ИХ кипятком и плотно закрыть ка- 


т тме, склонности кт 
стрюлю крышкой. Когда вода 


ромбозам, | физического и 


Дре И дзеци развития. 
стынет, плоды удут мягкими и прост 
Не на. , о р ри простуде, сухом кашле и 
вреди как при НЫЕ варке, Не спе- коклюше эффективно такое на- 
"Плохо прокипяченны ие те ив 1197 Родное средство: 4-5 шт. инжира 
ие моллюски и раки являются источником тако- НнЫЙ вкус фруктов. По- запаривают в 1 стакане м енке, 
мостния, как парагонимоз, Последние ложите лучше немного меда, . тока | О 


затем растирают, принимают п пытываю 
Сухофрукты, очищенные от кос. 1 12 пы о | пытывают 
точек и серлиаещи, —— 5. 


ндуют применять 
льным раком, 


_ _ УКУДШЕНЫХ 


САМОЧУВСТВИЯ 


иборы зафиксировали сме- 
ие о полюса 
Земли на 200 км. С этим феноме- 
ном ученые связывают изменение 
погодных условий, ухудшение са- 
мочувствия людей, а также учас- 
тившиеся железнодорожные и 
авиакатастрофы. лециалисты 


их причина в 
про- Предполагают, что іх. пр с 


: РШ 
ния риска рво- 
после сеансов 


СНИ) 


бмороков 


минты могут выжить. Часто ими 


Весенние проблемы 


ОТВАР ОВСА 
С МОЛОКОМ И МЕДОМ 

Берут 1 стакан овса (или овся- 
ной крупы) на 5 стаканов воды. 
‘Его надо уварить до половины 
первоначального объема, до гус- 
тоты жидкого киселя. Процежи- 
вают, вливают в отвар равное ко- 
личество молока (около 2 стака- 
нов), вновь кипятят. 

В полученную таким образом 
жидкость добавляют 4 чайн, лож- 
ки меда и еще раз кипятят. Полу- 
чившийся приятный и калорийный 
напиток употребляют в неостыв- 

с Шем виде в течение дня в 2-3 при- 


БЕРЕЗОВЫЙ СОК 
ый сок, собранный ран- 
й, обладает общеукреп- 
ствием, повышает со- 
ость организма. Пьют 
/ 3 раза в день в тече- 


система 
гала! еско- 
испытывает 
ействие со 


есных тел. 


пространства и 
геомагнитное воз, 
стороны других н 


Не навреди 


Плохо прокипяченные моллюски и раки являются источником тако- 
го заболевания, как парагонимоз. б 
моза участились. От крабов и других ракообразных из консервной 
банки его получить маловероятно, но в некачественной вакуумной 
упаковке и при заморозке вызывающие парагонимоз гель- 
заражаются, употребляя 
шашлыки из речных раков и мидий. 

По симптомам это заболевание очень похоже на бронхит 
и пневмонию. Врачам иногда не приходит в голову запо- 
дозрить что-либо иное, особенно если пациент курит. Ди- \& 


Последние годы случаи парагони- 


агноз можно с определенностью поставить, лишь обна- р. 
ружив в мокроте яйца гельминтов. Лечить парагонимоз, „л 
особенно если время упущено, непросто. С % 


И ХИМИКАТАМИ, 
Сухие плоды со, ержат целеб- 
ные вещества в более высоком 
количестве, поэтому употреблять 
их нужно умеренно. Например, 
иников можно съесть в день не 
олее 4-6 штук. Сухофрукты пе- 
ред употреблением лучше разма- 
чивать в холодной воде, Тогда 
через час или два, а иногда боль- 
- это уже готовая еда. Их сле- 
ео ва сухофруктов не сто- 
ит готовить традиционным спосо- 
бом: достаточно просто залить 
их кипятком и плотно закрыть ка- 
стрюлю крышкой. Когда вода 
остынет, плоды будут мягкими, 
как при длительной варке. Не спе- 
шите добавлять сахар: пропадает 
естественный вкус фруктов. По- 
ложите лучше немного меда, 
Сухофрукты, очищенные от кос- 
точек и сердцевины, пропустите 
через мясорубку. Полученную мас- 
су храните в холодильнике и ешьте 
по 1-2 ст. ложки перед сном ‘для 
лучшей работы кишечника, смешав, 
например, с овсяными хлопьями, 
фруктовыми соками, или употреб- 
ляйте с травяными чаями. 
Перед употреблением сухо- 
фрукты тщательно мойте, так как 


Рекомендуем 


+ Упааок саса 


Высококалорийные питательные средства, которые стимулиру- 
ют пищеварение, способствуют восстановлению сил. 


шает аппетит, способствует увели- 
чению веса. 

* Траву мать-и-мачехи завари- 
вают как чай и употребляют при 
общей слабости организма. 

* Настойку свежих корней де- 
вясила высокого на портвейне 
(10-15 г корней на 0,5 л вина) ре- 
комендуют выздоравливающим 
как средство, улучшающее пище- 
варение и обмен веществ, 

* Свежий сок алоэ - 150 мл, мед = 
250 г, кагор - 350 мл. Смесь при- 
нимают по 1 ст, ложке 3 раза в 
день до еды. 

Полстакана измельченных ли- 
стьев алоэ древовидного сме- 
шивают с 1 стаканом сахара (или 
3/4 стакана меда) и настаивают в 
темном месте 3 дня. После этого 
к смеси добавляют 3 стакана 
красного вина и снова настаива- 
ют в темном месте в течение су- 
то Принимают по 1 ст. ложке 
-3 раза в день перед едой. При- 
меняют при упадке сил. 


НАСТОЙКА ЧЕСНОКА 
300 г очищенного ч 
Ут в поллитровую К а 


ЩАК 
РЕЗО 


_З РАЗА В ДЕНЬ 
ЫЙ СОК ДРОБИТ 
ә 


вают спиртом и настаивают в те- 
чение 3 недель. Принимают ежед- 
невно по 20 капель в полстакане 
молока. 

* Берут 20 г корней цикория на 
200 мл кипятка. Готовят отвар 
обычным способом. Принимают 
по 1 ст. ложке 5-6 раз в день. 

* Можно также использовать 
настойку корней цикория: 20 г 
корней на 100 мл спирта. Прини- 
мают по 20-25 капель 5 раз в 
день. 

* Траву мать-и-мачехи завари- 
вают как чай и употребляют при 
общей слабости организма. 
сх Листья земляники лесной - 
25г, иван-чая ~ 25 г, малины обык- 
новенной - 25 г, смородины чер- 
ной -10 г, плоды шиповника - 
20 г, трава зверобоя продыряв- 
ленного - 15 г, тимьяна ползуче- 
го ~ 5 г, цветки липы - 25 г. 1 ст, 
ложку смеси заливают 1/2 л го- 
рячей воды, доводят до кипения 
в закрытой посуде, переливают в 
термос, настаивают 1,5 часа и 
процеживают. Пьют вместо чая 
сразу после еды по 2/3 стакана 
3 раза в день. 

редство, применяется при на- 


рушении обмена ве 
Щеукрепляющее сев Как об- 


при массовой сушке они часто 
обрабатываются серой и химика- 
тами, м. 

Курага, урюк, кайса славятся 
высоким содержанием калия; 
органических кислот, витаминов, 
каротина, фосфора, кальция, жез 
леза, Размоченные сухие абрико- 
сы (всего 100-150 г) ПРЕРАНЕ 

„Гак. ж Я 
онадан И де 
полезен при всех заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы, 
сердцебиениях, бронхиальной ас- 
тме, склонности к тромбозам, 
анемии. 

При простуде, сухом кашле и 
коклюше эффективно такое на- 
родное средство; 4-5 шт. инжира 
запаривают в 1 стакане молока, 
затем растирают, принимают по 
1/2 стакана 2-4 раза в день в теп- 
лом виде. 

Еще в древности высоко цени- 
ли способность изюма укреплять 
легкие, сердце, нервную систему 
и даже подавлять гнев. Кишмиш 
особо ценится за высокое содер- 
жание калия. При кашле и брон- 
хите йоги советуют 30 г изюма 
размачивать в воде 45 минут и 
есть с молоком по вечерам. 


ядом... 


Рис, В. Федорова 


- Плюнь мне на ногу, 
дорогая. Врач посовето- 
Вал натирать змеиным 


з зспециалиси 
УЗИ во время 

повышают вероя! 
ния левши. Проведе 
мя беременности двух 


Ў, 

и 
большего числа уз 
вых едва дит. 


ждению трех 
Рек 100 но 


ми патологиями, 
физического и п: 
развития. 


Английсви: медики · 
тают, что одежда 
сделать человека больным, 
их оценке, миллионы лю 
пытывают ежедневно чув. 
дискомфорта, усталости, ра 
дражения, даже не пони 
что всему виной их оде! 
Среди наиболее вредных пре 
метов туалета они назвали | 
стгальтеры, колготки, га 
плавки, шорты и джинсы. Еди 
ственный выход для совре 
ного человека - почаще разд 
ваться и ходить в костюм: 
Адама и Евы. Ы 


предотвратить. Между тем это 
зависит от нас самих; 
Есть такая игра «Я хороший». 
Суть ее в следующем. Вы даете 
себе или близким слово опре- 
деленное время (для начала 
часа) реагировать на любую 
неприятную ситуацию с улыбкой. 
апример, в автобусе вам насту- 
пили на ногу и наговорили гру- 
бостей. В ответ И и 
пошутите, Этим вы обезоружи- 
те своего обидчика и увидите: 
конфликт не состоится: Попро- 
ЕО поступать так и на АС 
› и дома - = 
С успех будет обес: 
озможен и другой ва 
игры. Вы вмирали Сес 


ТЫ ХОРОВИЙ! 


Первопричина неврозов чаще кроется в стрессовых с 
ях на работе и дома. Мы зачастую думаем, что не мо: 


не так. Многое, а иногда. 


реагировать на ра: 
представляете себе, 
он. Га 
В семейной жизни. 
игра «Я - ты, ты - я». В 


Есть така 


ВЫДЕЛЯЮТ три вида гипото- 
НИИ: ортостатическая, хроничес- 
кая ортостатическая 'и сосудис- 
тая. Однако ряд специалистов 
‘считают, что существует еще и 
четвертый вид - гипотония, раз- 


сахара, шоколада, помидоров, 
масла, картофеля, молока, смета’ 


АЙБОЛИТ Ф МЕДИЦИНА Ф® ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 
е7 2002 г. ине" | А7 


Людей, страдающих от пониженного кровяного давления, не так Кальбом лредлагает гипотоникам 


вивающая Е 5 : ы 

иаш СЯ Из-за неправильного уж мало. При гипотонии систолическое (верхнее) кровяное дав: прекрасный рецепт тонизирующе $ г. 
Гипотоникам нужно решительно Ление держится на уровне 100 мм рт. столба или ниже. Гипотони- го напитка: пучок петрушки надо Я лежу спокойно. не 

ограничить потребление меда, КИ Часто жалуются на анемию, усталость, раздражительность, по- пропустить через соковыжимал- удобно и хорошо. Я спо- 


вышенную чувствительность к жаре и холоду, учащенный пульс ку вместе с зубчиком чеснока, 
при физических нагрузках, пониженную половую потенцию: Им четырьмя морковками и двумя 


ны; требуется больше времени для сна, и они часто просыпаются уста- стеблями сельдерея. каются. Тишина, покой, отдых. 
4 Симптомы гипотонии часто проз лымиз А вот несколько рецептов из Чувствую полный покой. 
1 являются при ослаблении дея- Но некоторые считают, что ги- щих (контрастных) процедурах, русской народной медицины. Расслаблены мышцы 


воздухе, * Наполните поллитровую бу- 
бы изба- тылку почти доверху тертой сы- 
до употреб- рой свеклой. Залейте ее водкой и 
содержа- настаивайте в тепле 12 дней. Пей- 
ество же- те по 2 ст. ложки 1 раз в день 
ья печень, перед едой. 

ндаль, гра- * За 15-20 минут до еды можно 


1, тельности половых желез, а недо- потония - вовсе не болезнь. Не- прогулках на свежем 
Б. статок половых гормонов тесно которые гипотоники деиствитель- здоровом питании, Что 
А; связан с нехваткой в организме но не ощущают никаких неприят- виться от анемии, на 
Е. витамина Е. В свою очередь низ- НОСТЕЙ от того, что давление кро- лять в пищу продукт 
3 кое содержание этого витамина ви У них понижено. И лишь у не- щие достаточное колич 
в организме приводит к гипото- многих часто темнеет в глазах, леза, такие как теляч 
нии. кто-то падает в обморок в жар- бобы, курага, изюм, ми 
Дефицит витаминов Си В тоже кую погоду или постоянно испы- Наты, морковь, петрушка, свекла принять 1 ст. ложку тертого чес- 
приводит к снижению кровяного тывает слабость. Как правило, (желательно с ботвой). 


вник, черная * Заварите свежие или высу- 
а, огородная шенные листья лесной земляники 
гипотоникам и пейте вместо чая, 


АТЕ! 
ЗДРАВСТВУЙТЕ Зза 


той. Она содержится в пророщен- 
ной пшенице, чечевице, грецких 
орехах, шпинате, капусте, лососе, 


тунце, сардинах, 
Американский диетолог Чери 


ПОЛНЫЙ 
ПОКОИ 


коен, и мне приятно. Мед- 
ленно течет время. Веки смы- 


правой руки. Расслабле- 
ны мышцы левой руки. 
Плечи расслаблены и опущены. 
бе руки расслаблены. Чув- 
ствую тяжесть рук. Приятное 
тепло чувствую в руках и кон- 
чиках пальцев. 
Расслаблены мышцы пра- 
вой ноги. Расслаблены 
мышцы левой ноги. Мышь 
цы ног расслаблены. Ноги непод- 
вижные и тяжелые. Приятное 
тепло ощущаю в ступнях и паль- 
цах ног. Чувствую полный покой. 
Все тело расслаблено. 
Расслаблены мышцы 


нока, сваренного в небольшом 


- А мне ещё 


хуже... Реклама! ЕСЛИ ВАС спины. Расслаблены 
УКУСИЛА СОБАКА, У 
РАЗОТРИТЕ 
ЛУКОВИЦУ, расслаблены мышцы ў 
ОБАВЬТ лица. Брови свободно 
Д ЕВ НЕЕ разведены. Лоб ни 
СТОЛОВУЮ | жен: ки опущены и мягко а 
ЛОЖКУ МЕДА сомкнуты,. глы губ опущены, 
К асслабле 
Эе ны мышцы рта. 


бствует выводу из орга- низм луком, чесноком, пряны- 
21285 калия, избыток которого му маме кон, пряны- 
ЕЕ вреден. Баланс на- соли. 
чре и калия поддерживает в а | 
трия нужное количество солить пищу: 
организме Е ЛИВЗЕВ содержа- ОБЕ приготовлен щи: 
Ар рата поддержива- 
а е состояние са 
сточником образ 
й кислоты желу; 


давления. Особенно часто разви- таким людям рекомендуют изме- Всасыванию железа способ- количестве меда. Это средство 
вается гипотония при недостатке нить образ жизни, сделать его ствует витамин С, которым бога- помогает при упадке сил. 
пантотеновой кислоты (витамина более активным и здоровым. ты цитрусовые, шипо 
1 В.), которая обеспечивает нор Прежде всего речь идет о физи- смородина, облепих 
Е 
Ї мальную работу надпочечников. ческих упражнениях, закаливаю- зелень. Не стоит 
1 
| Вы просили Рассказать 
4 лосолевая диета, при которой 
Ользе пищу недосаливают. 
| Раньше я никогда не доса- 
1 60) «И. ливал пищу. А теперь лю- 
| бое блюдо стало казаться 
а пресным... 
> "Я полностью отказалась ПР В. Иванов Ессентуки 
+ от употребления соли. Од- 2, 
| здоровья не прибави. С возрастом чувствитель- 
Е Моге В ность к соли изменяется: о га- 
8 | л! 5 низм здоровых людей требует. 
м. 3 А. Е менее соленую и острую пищу, 
д- | Р У людей с сердечно-сосудистьі 
с ' Соль необходима для пра- ми отклонениями - наоборот, 
ак | < вильной работы организма. В появляется солевой голод. Луч- 
р ней содержится натрий, который ще «обманывайте» свой орга- 
| 


Васильева, Тула 
ОН НУЖНО солить 
минут. ДО окончания. вар- 
ыбный бульон соль до- 


ние во, 
ет стабильно 


ити 
ов, служ 
РРА соляно 


а. ле 
дочного сая лю! я обанное, Ў 
еа 7 Г 2 В 2СОл Ус. 
острое, мар вредной Й УЕ 


е 
сделать мене воде, позтомукИхеприсаливают і лат последствия. 


ное, 
как 


55 = снятия с пити ара ар. 
Есть Я ЕН и пить ЗЕМ рыбные фар- 
больше вет неральными ве- ши соль добавляют до готовки, 


небольшом гор 
вере США, в 
сколько дете! 
воспалением 


причину непонятной 
залось, что ин. 


Т в его 
нествами. величить очнее и мягче, если 
нужно У ОЕ в полуготовом виде 


точное 


почти готовыми, за 5 минут до Немного истории. В 1970 году в 
одке Лайме, на се- 
незапно сразу не- 
й заболели острым 
ставов - артритом. 
алось найти 
олезни. Ока- 
фекция попадает в 


воду, бога ричем, объем ВЫПИ- Мес” изреное и тушеное, бу. Только через 8 лет у, 


Е 


Дышу спокойно и ровно, 
ышу медленно и 
„сер 


в Ў Чувствую 
1и покой... полный покои о, 


(НЕ ЭССЕНЦИЮ) И 
== ПРИЛОЖИТЕ Эту 
СМЕСЬ К укусу. 


ивания с одной | организм при укусе клеща, ноль 
2 раза. зни Вызывает после обжарива аш его на | все известные прежде зклещевые сли в ранку, где присосался 
Кокие боле потребление стороны, | бо ызывались вирусами то клен а, ГДе при 


поддержива- 

яние сосу- 
ком обра- 
"ТЫ желу, 


Соле- 
М 9ринованное) 


Менее вредной 


ТОЙ воды н выпи 
раза. Ужно Увеличить в 
Какие 


болезни в 
ызывает 
избыточное потребление 
= и. Епифанова, 
Олгоградская обл’ 


СРЕДНЕЕ | лени сердца и атероск- 
ЧЕСТВО 
и 24 | Врачи сказали, что я дол- 
ОЛОВЕ жна придерживаться бессо- 
ИНОВ - | левой диеты. Поможет ли 
і мне это избавиться от оте- 
тысяч, 1 ков рук и ног? 
ТОВ В. Степанова, Саратов 
Е 4 При бессолевой диете соль в 
ЫСЯчЧи, ] пищу не добавляют. Она посту- 
НОВ пает в организм только с про- 
а $ уктами - мясом, овощами, хле- 
Ыыся | ом. Более распространена ма- 


Когда надо 
0 Время 
после? 


солить пищу: 
приготовления п 


и. Васильева, Тула 


льон.н г. 


бавляют сразу после сцятия ма- 
кипи. Овощи солят за 5-1 минут 
до готовности. Фасоль, горох 
плохо развариваются в соленой 
воде, поэтому их присаливают 
почти готовыми, за 5 минут до 
снятия с плиты. Жареный кар- 
тофель солят-в самом конце. В 
сырые мясные и рыбные фар- 
ши соль добавляют до готовки. 

ясо, жареное и тушеное, бу- 
дет сочнее и мягче, если его 
подсолить в полуготовом виде 
после обжаривания с одной 
Стороны, перевернув его на! 
сковороде. 

Не выливайте воду, в которой 
варились овощи. Этот овощной 
Отвар - прекрасная основа для 
Первых блюд. 

вообще, пищу лучше недо- 
солить в процессе варки. Вы 
всегда сможете добавить соль 
прямо в свою тарелку. 


Полезна ли йодированная 
соль? 5 

___ О. Орлова, Йошкар-Ола 

Йод входит в состав гормо- 
нов щитовидной железы. Его 
дефицит сказывается на памяти 
и зрении. Большинству россиян 
соль, обогащенная йодом, по- 
лезна. Но она противопоказана 
тем, у кого повышена функция 
щитовидной железы. Не подхо- 
дит такая соль для засолки ово- 
щей - они получатся мягкими. 


ОСЫХ - 


- Смотри, 
Федя, сест- 
ры по разу- 


| ЗРЕЛЫЕ ЯБЛОКИ СОДЕРЖАТ 
ЙОДА В 8 РАЗ БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
БАНАНЫ, И В 13 РАЗ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ АПЕЛЬСИНЫ. ПОЭТОМУ 
ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ ИХ КАК 
СРЕДСТВО ПРОФИЛАКТИКИ 
| ЗОБНОЙ БОЛЕЗНИ, 


Ет" 


о А теперь известно всем, 
а вот о болезни Лайма в нашей 
стране, к сожалению, знают очень 
немногие, хотя у нее не менее тя- 
желые последствия. 

Немного истории. В 1970 году в 
небольшом городке Лайме, на се- 
вере США, внезапно сразу не- 
сколько детей заболели острым 
воспалением суставов - артритом. 
Только через 8 лет удалось найти 
причину непонятной болезни. Ока- 
залось, что инфекция попадает в 
организм при укусе клеща, но если 
все известные прежде «клещевые» 

лезни вызывались вирусами, то 
здесь никаких вирусов не обнару- 
жили, а нашли микроорганизм - 
боррелию, родственницу спирохет. 

а выяснение болезнетворных 
способностей этого «злоумышлен- 
ника» ушли годы, и сегодня о бо- 
лезни Лайма известно многое, 

От 20 до 60% клещей зараже- 
ны возбудителем болезни айма. 
По самым скромным подсчетам, 
в нашей стране ежегодно заболе’ 
вают ею около 10000 человек, 
причем треть из них пожизненно 
становятся инвалидами, и специа- 
листы связывают этот печальный 
факт с неосведомленностью вра- 
чей и больных. При своевремен- 
ном и правильном лечении тяже- 
лых последствий болезни можно 
избежать. Именно поэтому при- 
знаки начинающегося заболева_ 
ния обязательно должны знать и 
взрослые, и дети. 


На все случаи жизни 


ГРИБЫ-ЛЕКАРИ 


Лечебные свойства грибов, не- 
смотря на их популярность в на- 
роде, мало кому известны. А ведь 
грибы - выдающиеся и пока не 
оцененные по достоинству лека- 

и. 
Е Дождевики, к примеру, заменя- 
ют лейкопластырь, Их стерильную 
белую мякоть прикладывают к 
ране и прибинтовывают. Она со- 
держит вещества, убивающие 
микробов и ускоряющие зажив 
ОЕ медицине Германии 
белым грибом лечили рак кожи, 
Это свойство царя грибов под- 
тверждено и научным ВАН 
ментом: зараженным сарко той 
мышам давали пить водный ат 
ракт белого прИБЕНИ ПОдуни 

ентное изле я М 
ЕИ - чемпионы среди Грир 
бов по содержанию, антиби 


ков. 


И даже из красных мухоморов 
можно приготовить лекарство для 
наружного употребления. По ста- 
ринному рецепту свежие спелые 
мухоморы нужно, пересыпая со- 
лью, слоями уложить в глиняный 
горшок, замазать горловину хлеб- 
ным тестом и поставить в русскую 
печь на слабый жар на несколько 
часов. 

В городских условиях можно 
просто мелконарезанные шляпки 
мухоморов посолить, как любые 
другие грибы, в эмалированной 
кастрюле, закрыть крышкой и 
дать настояться неделю. Потом 
отжать массу и процедить о 
три слоя марли. Сок слить в бу- 
тылки и хранить в холодильнике, 

Иногда на поверхности сока 
появляется пенка, но В 
свойства его не влияет, ле 92 
ство будет пригодно и через 


сколько лет, 


И ЧАЙНУЮ 
ЛОЖКУ УКСУСА 
(НЕ ЭССЕНЦИЮ} И 
ПРИЛОЖИТЕ ЭТУ | 

СМЕСЬ КУКУСУ, | 


ВАКЦИНЫ ПРОТИВ БОЛЕЗНИ ЛАЙМА 
ФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ ИЗБЕЖАТЬ ЗА 


УКУСОВ КЛЕЩЕЙ. 


Клещи - переносчики болезни - 
водятся в смешанных лесах. Опас- 
ны они в теплые сезоны года - с 
мая по ноябрь. В это время мы 
стараемся чаще бывать на приро- 
де - на дачном участке, в туристи- 
ческом походе, ходим в лес за 
ягодами и грибами, где и рискуем 

ыть укушенными вредным лес- 
ным насекомым. 

Если в ранку, где присосался 
клещ, попадает болезнетворная 

оррелия, то примерно через не- 
делю на укушенном месте появля- 
ется четкое красное пятно. Вско- 
ре его края начинают расползать- 
ся в стороны от центра, а середи- 
на, как правило, светлеет, как бы 
образуя кольцо. При вниматель- 
ном осмотре кожи не заметить его 
невозможно, и кольцо это - харак- 
терный признак болезни Лайма, 
озже на коже могут появлять- 
ся и новые кольцевые пятна, по- 
вышается температура, болят го- 


ская, ЦЕ реа 


олевания - 
защита от укусов клещей. Р: 
Чтобы уберечь себя и детей от 
нападения «лесных кровососов», 
гуляя по лесу, старайтесь держать- 
ся подальше от густых кустарни- 
ков, не залезайте в высокую траву. 
Пользуйтесь средствами отпугива- 
ния кровососов: жидкостями, ма- 
зями, лосьонами. Одежда должна 
быть однотонной и светлой: на ней 
легче заметить насекомое, лучше, 
если она максимально закрывает 
тело - длинные рукава, линные 
рюки, заправленные в о увь. На 
голове - шапочка или косынка. 
ернувшись из леса, вниматель- 
но осмотрите всю 
ребенка, особенно голову. Если 


, ступайте к его и 4 
В ИВ Изменения кожи (она стано- том с тупыми закалехению: пинцег 
гамент) пера на; зистонченный пер- цами (или чем акру ея кон- 
ервной систе- прони одобным 
мы и головного мозга, У. ОЛЬн НИЕ в ранку и об 
. ого захватит язательно 
мителлотс"  Работоспособность И за брюшко кше за головку, агне 
у ся постоянное и брк. лиже 
чувство устали Я наче Юшко К вам 
задержила алости У детей иногда дняя часть асек ОВ Я, а пере“ 
ственное развитие ЗРУшается Ум- двигаться ‘даль ОКО Удет про- 
ри любом подозрении Придется, оттянув ‚ = тогда 
Ражение болезнью ани не 58 ать остатки Т кожу, выскре- 
кладывая, обращайте а лой. Опасност льной иг 
ЭТОЙ ситуа к врачу. том, что. < разры брю 
квалифицированнао ожет только именно в мержимое ечник а 
ециалист и т ка 
только грамотное ле олезниї б; 
При позднем мениез ранку. "^ Этом изозбУДители 
же обращени ку. вает, 
врачу и несвоевремени ик Когд ся 
о начато, Убедит: 
лечении поражаются сердечна“ лен п стью сол ЧТ Е 
сосудистая и нервная ей трите ранк тщательн\ Уда- 
опорыо-двигательный япсистемы? зелаекранку спир ща! И о про- 
му борагополучными по клещево- вдечь че удалосе е кле ЖЬте 
У являются Москов? ращайтесь: (А ем - 


ВЕРНУВШИСЬ ИЗ ЛЕ 
ВСЮ ОДЕ 


ЕСЛИ ВСЕ ЖЕ КЛЕЩ 
ОБРАЩАЙТЕСЬ В. 


А © ЗДОРОВЬЕ Ө: 
АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИН е: 


На каждый день — 


схо) 
При отеках орде прен е 
о р} измельченных плодо! посуду, 
ее ают в эмалированную 2 СЕ. 
П стакана крутого кипятка заци 
р КОИ в течение 15 мин. ИЕ 
Я ба е Затем процеживают, от зикер 
И `200 мл кипяченой водой " 
сы ат л. 3-4 раза в день послала к 
р настой можно не лее сут 
хладном месте. 
Г е лерозе чуть поджарьте 
я а сковороде 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


— Тест-диагностика 


Фе 6 возрасте дело 
в: ВАМ ЖИТЬ 
: СЕБЯ, НЕ МЕШАЕТ ЛИ 
ОЖ бх ПЕРЕД АНТРЕ аный критерий 
% тали Г ! 
оо мании 
препарате, и хочу, 
ОК, яр хвоста павлина, дила 2 и ола от 
20 ВЕДЯ меня, Даже есЛИ ‘вечала последней моде - 15; 


я ого масла, 
вально с каплей Растите ни. 
еваться соот- Н, я 
поможет, то лишь временно - о 210: ХЕ Ер 1 ст. ложку хорошо Измел 
5, (Сув эта реклама. Пре: > Г) просто выбираю одежду, у 


ото] мне к лицу - 5. 
т 5. Вы на а врача, ОН 
атем`осмат- 
лю за любые деньгӣ, велит раздеться. 
толко БЫ помолодеть! 250; ривает вас и заявляет, что для 
г) что я шуток не понимаю? своего возраста вы в хорош 


павлина, вот умора! -5, орме. Что вы сделаете? 
2. Вы едете в общественном Ф 


СТОЯ АО, что ста- : | 
А и симпатичное рев РО ФА причем здесь \ 
щество, еззастенчиво вас „ 6) Врат» АО, 
И Ваше отноше- В) с этого же дня сяду на дие- 
ние к ситуации: 


туи начну заниматься зарядкой, = ы: тки а еге 
- о, й еский насос, за су р 
а ЕА м. В основе сердечной недоста- Сердце 5 ОВ ино НЫ литров крови. Нормалы 
ии более 
та? - 15; 58 точности лежит потеря сердцем щ на только в том случае Ваал 
: Ив ры О ПАИМЕНт - 5. й ть жизнь нашего организма возмож Я 
т га т» оо Е, иа омпанию п805ходимой ее З блюдается алан сколько крови поступило к сердцу, столь 
ето 20: А и подумаю, что, людей, которые моложе вас. сердечные сокращения становят. д. 
в) улыбн ‚ что, 


я нного жидко 
4 ‹ залейте 100 г растопле! 
еде ДОбаВЕ 50 мл сока алоэ гы каш 
пропущенной через мясорубку. рини 
по 1 ст. ложке смеси перед сном. 


одоление старости невозмож- 
но - 10; 


вается в 
Как вы себя ведете? ся недостаточно энергичными. ушло. Избыточная жидкость ннанеле задержи 
ленне АВА ЖУ, се- а) стараюсь по, мере сил при- Чаще всего виною тому ишеми- ных сосудах, а оттуда переходит в ткани. 
я 2. молодежь пошлаї способиться К их манере поведе- ческая и гипертоническая болез- ется одышкой. К примеру, год 100 ударов в минуту, частое мо 
Нет бы место ‘уступить - 20. ния, поддерживаю разговор - 15; ни. Они годами подтачивают сер- 
3. Нравитесь ли вы себе, ког 6) веду себя, как обычно, ос 


ои 
назад вы легко поднимались на чеиспускание в ночное время. Пр с 
дце, вызывая в конце концов нео- У 

да смотритесь в зеркало. таюсь собой. Могу даже кое с 


П Е свой третий этаж, а последний таких симптомах надо срочно о 
ратимые изменения. Порою сер- риходится останавливать- ращаться к в ачу. 
а) не фотомодель, НО, но кем пококетничать - 5; дечная недостаточность возника- А чтобостаназдивады Б ИЕ а: ра У: н - 
вполне... А чем, кстати, на фо- в) замыкаюсь в себе или ухо- ет после перенесенного инфарк- ^ У одышки” возникающей при статочности в большинстве г 
томодель? - 5; жу. О.чем мне говорить с ними! - та миокарда, когда гибнет учас- ЧИ Ц р =. 
старею, Что сделаешь - 15; 20; 295 сердечной мышцы. Не после. С@рдечной недостаточности, осо- ев пока невозможно. С помощ 
в) я, пожалуй, ещё ничего! - 10; г) молодым будет интересно днюю роль в развитии сердечной бые приметы. Во-первых, она по- своевременного и правильно 
г) как может нравиться такая пообщаться с человеком стар- 
развалина! - 20; ше и опытнее их = 10, 


явля изи У; 
недостаточности играют ожире; и’ что, а Ще ОНА 
ние, сахарный диабет, заболева- любой 'одышке га пей 
НИЯ щитовидной железы и легких. она возникает ивп Ва - 

остепенно «созревая», хрони- окое. Во-вто- 


лечения врачам удается ли 
приостановить процесс, иНогГД 
годы. Единственным способо! 
реально победить сердечную 
достаточность является переса Д 


№ асл, у держиваться в 
сы еще от стар; НИМ. задерживается жидкость. Обращаться к врачу. Э. 
„Думаете (ө) 


койного перио 


наступает внезапное 


то также Одно из них = 
ДНО ИЗ самых ранних оче- ОДНО из типичных проявлений сто, 
До оилен ода” оя ардана одостахочн, 1 НИНУ 
жал, бенно насторожиться надо 5 стаз называемые «сердечные» отеки ТОЧНОСТИ 
т, чае, когда привычная нагрузка, Ри сердечной недостаточности 


Которая раньше практически не ОНИ чаще возника 


ощущалась, тепер сопровожда области стоп и голеней. Заметить 
= /ослодо, не расслаблять- 


ся/. У нас еще осталось два ТРев 24 сигнал 
Нерешенных вопроса... х $ 


параты. 5 
Довольно часто в лечении. 

меняются сердечные гликози; 
нитраты. Механизм 
этих лекарств разны 


второй половине 
о времени, быстро идите к врачу. ДНЯ налезает с трудом. К утру, 


УЮ предсердную экстра- Сердечные отеки о ЫЧНо исчеза- 
ИТМИ ют, 
Это когда о, 


Жидкость может нак 
ном ритме, 


апливать- должны п иниматься 
о ле ся в легких и мошонке, в брющ- назначению врача. О 
р у а ңор и плевральной полостях, «Ме- чивать дозу дек, 
одор .) № (8 К С водой», говорят п о чело- - 
может нао РОВИ у века с запущенной <ердечео не- и мин | 
ето даже м; морок ) достаточностью. их прием. Исключ 
елудочковая фиб р б: Нети 
сложнение 55, 
телһьна р... 


ОДСЧИТАЙТЕ ПАЗГАЙО Е У 1 
ия преклонного возраста» = эти слова не о 
А ые годы вас не ТЯГОТЯТ. Вы по-настояще 
й телом. И жаль, если кто-то говорит 
ли ведете себя слишком легко- 


перед старостью. Порой вам 
т ея - В набрасывается на 


жизнью. Начните 


‘дается прео, 
ас с едуићственн 


- Господа, не расслаблять- 
‘ся!. У нас еще остолось два 
нерешенных вопроса... 


О. Панькова. 


УГЛА, Ае 5 


Постепенно «созревая», хрони- 
ческая недостаточность приводит 
к перестройке обменных процес- 
сов в организме. Особенно замет- 
но изменяется обмен! ионов - на- 
трия и калия, Натрий начинает за- 
держиваться в крови, а вместе с 


Усе 


ним задерживается жидкость. 

Одно из самых ранних и оче- 
видных проявлении сердечной 
недостаточности - одышка. 


зка, 
чае, когда привычная нагру: 
которая раньше практически не 


ощущалась, теперь сопровожда- 
Тревожный сигнал 


Если ваше сердце потеряло чувство времени, быстро идите ЕЕЕ 
Только врач может отличить пароксизмальную предсердную 
систолию от более серьезных форм сердечной аритмии. а 

Пример более серьезного вида аритмии - желудочковая тахикард Ь 
Это когда один желудочек начинает быстро. биться в слегка нерегуляр 


со- 
бенно насторожиться надо в слуг 


ном ритме. (Желудочек представляет собой сердечную 
камеру, которая прокачивает кровь обратно в артерии.) 


Количество крови, возвращаемое сердцем в артерии, © 


может значительно уменьшаться, вы чувствуете слабость, 
потливость и даже можете упасть в обморок. 
Желудочковая фибрилляция, которая иногда бывает 
осложнением желудочковой тахикардии, обычно смер- 
тельна. Вот почему мы не можем не подчеркнуть важ- 
ность немедленного посещения врача при любом не- 


нормальном сердечном ритме. 


Вы просили рассказать 


Болею 4-й год, ждала, что состояние будет улучшаться, 
но становится все хуже. В газете была опубликована ста- 
тья «Беги от инсульта». А если он уже настиг? Как быть? 
Валентина Пантелеевна Шевченко 


Факторы, повышающие риск 
нового кровоизлияния в голову: 
повышенное давление, болезни 
сердца, склероз, сахарный диа- 

ет, избыточный вес, курение, 
потребление алкоголя, психичес" 
кие стрессы, недостаток движе- 


Реабилитация апоплексических 
больных требует терпения и са- 
моотверженности как со сторо- 
ны пострадавшего, так и от при- 
шедших ему на помощь. 

Многие часы тренировки приво- 
дят к тому, что 45% больных вос- 
станавливают способность само- 
стоятельно двигаться. Однако 
доживать свои дни приходится не 
выходя из дома. Грустно, конеч- 
но, особенно если учесть, что 
удар нередко поражает людей во 
цвете лет. 

К сожалению многолетние по- 
пытки создать лекарства против 
этой болезни пока успехом не 
увенчались. Неврологи очень на- 
деются на антитромбовые препа- 
раты» способные растворить сгу- 
стки внутри сосудов и противо- 
ействовать их возникновению, 
сследования показали, что 22% 
потреблявших после инсульта ас» 
пирин, избежали повторного уда- 


Но инсульт не обязательно ве- 
ет к полной беспомощности. 
эще всего инсульту. подвержены 
больные с запущенной гипертони- 
Е Пером, о значительным 
м ‘работы сердца и 
хронические. ис рач 
‚Пациент, перенесший удар, дол- 
Находиться под неусыпным 
ым контролем, чтобы не 
ТЬ начало возможных 
НИЙ в виде воспаления 
аркта аритмии, пере- 
Я И заражения моз- 


...После инсульта 


на себя три другие шейные арте- 
рии, но угроза нехватки кислоро: 
да для нормальной работы мозга 
сохранится. В таком случае боль- 
ной может почувствовать сла- 
бость, одеревенение части лица, 
руки или ноги, а также временное 
ухудшение зрения. Если первые 
признаки недомогания оставить 
без внимания, они возобновляют- 
ся с нарастающей силой, нередко 
кончаясь обширным кровоизлия- 
нием в мозг. Хирургическая опе- 
рация длится около часа и даже 
не требует анестезии. Вскрытая 
артерия очищается от известко- 
вых и жировых отложений и кро- 
вяных сгустков. Для контроля за 
состоянием пациента с ним под- 
держивается непрерывный кон- 
такт. Больной постоянно говорит 
с врачом или держит в руке ре- 
зиновую пищалку, Такая чистка 
артерии снижает риск кровоизли- 
яния на 2-3 процента. 

Но получить согласие человека 
на операцию порой бывает труд- 
но. Гораздо проще склонить к 
антихолестериновой диете или 
Физической активности, Часто 
ольЬной соглашается, только пе- 
режив первый удар и ощущая 
признаки приближения повторно- 
го инсульта. . 

Из-за отсутствия эффективных 
лекарств самым действенным 
средством борьбы с инс ЛЬтом 
остается профилактика, режде 
всего нужно постоянно контроли- 
Ровать давление крови. 


А7 о вА 4 и 
рых, «сердечная» одышка дает 9 
себе знать, даже когда человек 
лежит. Если по ночам вы просы 
паетесь из-за нехватки воздуха и 
вам хочется открыть окно, посто- 
ять или посидеть на кровати, пора 
обращаться к врачу. Это также 
одно из типичных продЗлЕНЫЙ 
й недостаточности, 

АНЯ И ит 
ео такир 
они чаще возникают на ногах, в 
области стоп и голеней. Заметить 
их можно, поскольку резинка 
носков врезается в Ногу сильнее 
обычного, а обувь, которая вам 
свободна, во второй половине 
дня налезает с трудом. К утру 
сердечные отеки обычно исчеза: 
ют. 

Жидкость может накапливать- 
ся в легких и мошонке, в брюш- 
ной и плевральной полостях. «Ме- 
шок с водой», говорят про чело- 
века с запущенной сердечной не- 
достаточностью. 

На то, что сердцу тяжело справ- 
ляться со своей работой, указы- 
вают и другие признаки синюш- 
ность губ, щек, кончика носа, 
нарастающая общая слабость, 
частота пульса в покое более 


—————— Пригодится 


От того, в каком году вы ро- 
дились, оказывается, зависит, 
как вы реагируете на изменения 
погоды. Наиболее чувствитель- 
ны к ее капризам люди, родив- 
шиеся в 1953, 1954, 1963, 1964, 
1965, 1974, 1975, 1985 годах. Это 
годы низкой солнечной активно- 
сти. 

Астрологи утверждают, что 
каждому знаку зодиака в небла- 
гоприятные дни необходимы 
свои лечебные травы и арома- 
ты. Овнам - валериана и мята, 
Тельцам - ромашка и корень со- 
лодки, Близнецам - чай с фенхе- 
лем, Ракам - теплые хвойные 
ванны перед сном, Львам - пус- 
терни и золотой корень, Девам ~ 
а рец и девясил, Весам - че- 

‘да и листья малины, Скорпио- 
нам ~ зверобой, Стрелацамеь ЧЕ 
сячелистник и шалфей, Козеро- 
гам - настойка боярышника и ка- 
лендулы, Водолеям - эфирные 
масла герани и хмеля, Рыбам > 
масло лаванды. 

В неблагоприятные дни поста- 
райтесь не есть жареные, ост- 


те в течение 10 
И после нее, 


Фот курения 1 
ст. 
Настаивайте час, Затем ЕВИ 
ение 30 дней по 1/4 ста 


достаточность являетея иер 
ка сердца. Я 
Течение этого заболевания. 
рактеризуется тем, что после 
носительно спокойного пери 
наступает внезапное обострение, ) 
Одно из них - отек легких = про- 
является жестоким удушьем. 
Прием лекарственных пр 
тов АЕ явной сердечной 


потому что авлу 
продлевает людям 
шинстве случаев при сер, 
недостаточности принимают 
ретики, то есть мочегонные през 
параты. 

Довольно часто в лечении пр 
меняются сердечные гликозиды 
нитраты. Механизм действия все 
этих лекарств разный. Но все они 
должны приниматься только по’ 
назначению врача. Опасно ув 
чивать дозу лекарств, вдвое опас 
нее - самостоятельно прекращать › 
их прием. Исключение в данно 
случае составляют диуретики. 
Излишне упоминать, что 
только таблетками лечится сеј 
дечная недостаточность. Мощны 
исцеляющий фактор - контроль 
своим самочувствием, размерен- 
ный образ жизни. 


МАГНИТНОЙ № 
БУРЕ ВОПРЕКИ 


Каждому знаку зоднака в не- ` 
благоприятные ци необходи- | | 
мы свои лечебные травы И 
ароматы. 
рые, соленые блюда. Содержа- 
щийся в них натрий повышае 
кровяное давление. Ешьте изюм, |. 
курагу, бананы. Они богаты | 
кальцием, необходимым для ук: 
репления сосудов. Цитрусовые | 
разжижают кровь, тем самым | 
препятствуя образованию тром: 

ов. Вместо обычного чая зав 
рите травяной из липового цве 
та, душицы, зверобоя, ромашки, | 
мяты (1/2 чайн. ложки Г 
травы на 2 стакана кипятк 
перерывах между едой пож 
те жевательную резинку. Акт 
ное пережевывание повыш 
эффективность мозгового К 
вообращения и содержан 
лорода в организме, \ 


НЫЕ заболевания по- 
около 10% трудоспо- 
› населения и свыше 30% 
старше 50 лет. В 85% слу- 


озы - это не воспалитель- 

ые заболевания. Причиной их 
ЯЮтТСЯ только механические. и 

растные нарушения. 

° Почему поражаются суставы? 
Дело в том, что наш опорно-дви- 

” гательный аппарат непрерывно 


© МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


Вы просили рассказать 


Яртроз поражает 
суставы 


У меня артроз плечевого сустава. Болею с апреля 2001 го- 


Предлагаем существующие ме- 


Артроз суставов кистей чаще 
в основном 


бишофитом, димек- 


рьте оре- : 
оде бук- подвергается нагрузкам, микро- ОН 
ь остуди- травматизации. При этом способ- а. Пазначали лечение: мази, уколы, перепробовал народ- 
слоились ость суставного хряща к восста- | НЫ@ средства. Дошло до Внутрисуставных блокад. Помог- 
пьченных новлению чрезвычайно мала. 29 на 2-3 недели, и опять Все сначала. Сейчас ужасные 
жидкого ме того, вокруг суставов на. оли не дают спать ночами. И опять: рентген, мази, при- 
кашицы, ходится много сухожилий, кото- и, Растирки, блокады, ультразвук с гидрокортизоном. 
нимайте рые тоже легко повреждаются. сустав олит Все больше, и днем и ночью. Мне 61 год. Я - 
В норме сустав состоит из двух |“” ста Ш группы. Напишите об этой болезни, есть ли 
о или трех костей, концы которых способы ее-лечения? У меня такое чувство, что между 
— покрыты хрящом. Между хряща- уставом нет хряща. Ночью не знаю, куда положить руку. 
7 | ми расположена суставная щель, ЕЙ А. А, Юдин, ул. Чкалова, 20, с. Птичье, 
} сауа жидкостью («смаз’ зобильненский р-н, Ставропольский край, 356106 
ї кой»). » 
) | На ранних стадиях артроза Чаще всего это происходит из- 
хрящ делается сухим, теряет за длительной и тяжелои физичес- тоды лечения некоторых пораже- 
егоняю- ‘свою упругость, на его поверхно- КОЙ работы, которая приводит к ний отдельных суставов. 
Ня сти появляются трещины. В даль- растяжению волокон сухожилий, 
огда со- нейшем продолжается растрески- ИХ МИкронадрывам и отеканию. поражает женщин, л 
олко и вание хряща, его истончение, Все это и вызывает нарушение Старше 60 лет. На суставах кистей, 
нос. | вплоть до полного обнажения функций сустава. на их тыльной поверхности появ- 
| кости. Кость, лишенная хряща как Артрозы лечат врачи-ревмато- даа узелки, как правило, не 
5 амортизатора, подвергается еще ЛОГИ или врачи-артрологи. На очень НТ но уродующие 
тое мо- большей нагрузке и постепенно’ Ранних стадиях проявления артро- руки. іззвозможныхёметодов ле 
мя. При | деформируется, уплощается. На за практически незаметны, боль чениядможноцпорекомецдовадь 
«но об- | этом этапе уже может наступить возникает только при некоторых И еар раа 
р. | полная неподвижность сустава. движениях. Позже боли становят- мо’ Р”деть компрессы с медицине 
я недо- Теперь о проблеме сухожиль- ся более упорными и возникают м желчью, 
е случа- ных нарушений - периартрозов при малейшем движении сустава. сидом, а также втирание противо- 
мощью (периартритов). При этих заболе- При отсутствии грамотного лече- воспалительных мазей. Неплохой 
ваниях появляются боли в облас- ния может наступить полная не- эффект иногда дают хвойные и 
ти суставов, нарушаются движе- подвижность сустава, поэтому соляные ванны! для рук. 
Й лечение нужно начинать как мож- 


ния в этой области. Периартриты 
поражают чаще всего суставы 
рук: плечевые и локтевые. 


Проверено на себе 
неют. Проделайте эту процедуру 


но раньше, до появления необра- 
тимых изменений в суставе. 


Ра ан Р БВ: Е. Г. Филимонова, 
2 поб о пенсионерка, Аксайский р-н, 
кислотностью Ростовская обл. 


От эпилепсии 

ких дер 
з печки несколько. горячих 
х угольков и чашку с 
ачала сдувают пепел с 
угольков в воду, затем в воду 
кладут и угольки: Молятся перед 
иконой, читают «Отче наш» и 
дают выпить больному три раза 
воды из чашки. Через 11 дней (на 
двенадцатый) лечение надо по- 
вторить. Припадки могут прекра- 
титься после первого раза, а вто- 


кални из почек ой раз как бы закрепляет лече- 
е куриные желудки ние навсегда. 2 п днищенко, 


р те, выверните, 
ТР а ° ст. Дондуковская, 


ожку измельченных 
елистника залей- 
тка, кипятите 


беяца. Очень 
гастрите с язвой 
двенадцатиперст- 
‚ Лашин, с. Тетеревино, 


“ Прохоровский р-н 
Белгородская обл. 304033 


Как вывести 


ИЕ 
.] листьев 

23 стаканом Кипя 
л 0790; р ут и 
древесны 
водой. Сн 


тор, 


Поражение локтевого суста- 
ва. Локтевые суставы чаще всего 
поражаются периартритом- 'Арт- 


Знаете ли вы, Что... 


© Чтобы кости были крепкими, им нужен кальций, 
ет вымыванию кальция из организма и Так вот: 
кишечнике. Но это не значит 
е, Если в вашем рационе много кальция, т, 
1-2 чашечки в день. Кстати, кофеин о вы м 
их полезных веществ и 
в. то сле железа, магния и калия. 
ищет зубы от кариеса. ОН - заклять 
ющих зубную эмаль. Все дело 
зеине. Сыр не теряет своих защитных качеств в любом 
виде; даже если вы добавите его в.макароны, он будет 


способству 
его усвоению, в 


Ко 
себе 
организма и 
тов, 


друг 
сахаров, разруша! 


положительно, влиять на зубы. 


© Специи: стручковый перец, петрушка, кориандр, 
лук, тимьян и имбирь - наши лучшие друзья в 
бактериями. Специи нейтрализуют 75% бактерий! 


Авторитетное мнение 


= Чем ВЫзВана еш 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


розы локтевых суставов крайне 
редки, в основном они бывают 
после травмы. Периартриты лок- 
тевого сустава проявляются бо- 
лями при определенных движени- 
ях, в покое боль либо уменьша- 
ется, либо ее нет совсем. 9 

Для лечения рекомендован покой 
для пораженной руки на 1-2 меся- 
ца. Хороший результат дают игло- 
терапия, применение пиявок, инъек- 
ций в область пораженного сухо- 
жилия гормональных препаратов 
(кортикостероидов), лазеротера- 
ПИЯ. 

Поражение плечевого сустава. 
Плечевые суставы чаще всего 
поражаются периартритом (на 
100 больных периартритом встре- 
чается 2-3 пациента с артрозом 
плечевого сустава). Заболевание 
зачастую связано с наличием у 
пациента шейного остеохондроза 
позвоночника, либо возникает 
после длительной Физинеской пе- 
регрузки сустава. В начале воз- 
никают ноющие боли в плече, рез- 
ко ограничиваются движения, 
становится невозможным поднять 
или отвести руку в сторону, заве- 
сти ее за спину. Постепенно боли 
становятся нестерпимыми, начи- 
нают мучить больного даже в по- 
кое, по ночам. Без правильного 
лечения заболевание продолжа- 
ется около 3-5 лет, доставляя па- 
циенту тяжелые мучения. 

Лечение плечелопаточного пе- 

риартрита - задача непростая, но, 
к счастью, разрешимая. Исполь- 
зуют лазеротерапию, электрофо- 
рез с лидазой. Но наибольший 
эффект приносят новокаиновые 
блокады сустава, инъекции корти- 
костероидов в область сустава 
При грамотном лечении улучше- 
ние наступает у 95% пациентов. 


Даже 
Что вовсе н 


способст 
Микроэлемень 


враг. 
в ка- 


орьбе с 


НУ ОЧЕНЬ 
БОЛЬНО! 


КАК ОБЛЕГЧИТЬ БОЛЬ ПРИ 
АРТРОЗЕ В КИСТЯХ РУК 


! / П 
Кисть согнута, 


лежит на 
ребре. 


Положите 
руки так! 


Одна кисть 
полусогнута, 
ладонью 
вниз, другая 
лежит на 
ней. 


Одна кисть 
на ребре 
полусогнута, 
другая лежит 
на предпле- 
чье (ось 


правильно 
чашку, 
тарелки. 


{° держать 


О У оле ТА у ЫИ лазеротерапию, эле! 
"Я кет наступить полная не. ВОСПалительных мазей, Неплохой рез с лидазой Но наибольший 
И суставов о ся БОЛИ В Облас- ния может наступить полная не- эффект иногда дают хвойные и Эффект приносят новокаиновые 
ти суставов, нарушаются движе- подвижность сустава, поэтому 


соляные ванны для рук, блокады сустава, инъекции корти- 
Н ласти. Периартриты лечение нужно начинать как мож- Поражение локтевого суста- костероидов в область сустава. 
поражают чаще всего суставы но раньше, до появления необра- ва. Локтевые суставы чаще всего При грамотном лечении улучше- 


рук: плечевые и локтевые. ТИМЫХ изменений в суставе. поражаются периартритом. Арт- ние наступает у 95% пациентов. 


Проверено на себе 


При гастрите Е Проделайте эту процедуру 
5 раза. 
с повышенной 


Знаете ли вы, что 


„.. 


© Чтобы кости были крепкими, им нужен кальций. Так вот: кофеин 
способствует вымыванию кальция из организма и даже препятствует 
остовская обл. | его усвоению в кишечнике, Но это не значит, что вовсе епс пить 
Ў кофе. Если в вашем рационе много кальция, то вы можете позволить 
в Эва тени чашечки в`день, Кстати, кофеин способа оду 
В русских деревнях эпилепсию | Рганизмаи других полезных веществ и микроэлеме 

: бе- 


Е Филимонова, 
денсионерка; Аксайский р-н, 


проце- 
Әне излечивают 


. Очень 


® Сыр защищает Зубы от кариеса. Он - заклятый враг 
сахаров, разрушающих зубную эмаль. Все дело в ка- 
зеине. Сыр не теряет своих защитных качеств в любом 
виде: даже если вы добавите его в макароны, он будет 
положительно влиять на зубы. 


© Специи: стручковый перец, петрушка, кориандр, 
лук, тимьян и имбирь - наши лучшие друзья в борьбе с 
актериями. Специи нейтрализуют 75% бактерий! 


Ав торитетное мнение 


Вязание 
крючком 
(рука на 
ребре). 


но, )Ч Молятся перед 


8 , Отче 
9031 ъ больно и 


вторить. Припадки могут прекра- 
камни из почек титься после первого раза, а вто 
Ви куриные желудки РОЙ Раз как бы закрепа22, лече- 


Для души и тела 


(пупки), разрежьте выверните ПЕ ЕАВСЕГДЕ: т 

очистите (выбросьте содержи: ст Д; Анищенко, > лост 
мое), а желтую пле» ку тщательно Краснода Вук ская 

ВЫМОйте, оторвите от желудка, Р дарский край х 

высушите. Затем хорошо смели: 


Те в кофемолке и просейте через От угрей и прыщей Выясните, чем вызвана С 


7. Возрасте на 
4 Б лость. Если рентгеновски Е Мне 23 года, и я сутулый. Можно пи 8 моем 

сито. Полученный порошок при- Возьмите желток одного яйца, ки покажут, рент ААР это повлиять? Скожем, заниматься спортом или специ- 
нимайте Утром за 30 мин. до еды хорошо взб! в фарфоровой остеохондроз то сначала потре альной гимнастикой? 

раз в день. Лучше и легч 1 или стеклянной пос уде деревянной, 9 


уется мануальная терапия. Она 
снимет «блоки», которые ограни- = 
чивают нормальную подвижность Ти и сохранения прямой спины. Де-  сгорбиться, сначала будег немнож- 
в суставах позвоночника: Закреп- Лаю их сама, хотя никогда не суту- ко больно. 


с В. Самойлов, Волгоградская обл. 
А /2 золотой или серебряной ложкой, - Баа 
чайн. ложки порошка раззедите потом влейте 1 стакан свежих сли- 
в небольшом количестве воды и вок, 1 стакан тройного одеколона, 


выпейте, но приятнее запивать сок одного лимона и все переме- 


сывороткой шайте. Этой мазью можно нама. | ление эффекта возможно только 7-8 чы» несмотря на то, что в день Упражнение второе. Опять ИЯ 
к показало УЗИ у меня в зывать лицо, руки, ноги 2 раза в при ежедневной специальной гим- -6 часов провожу за компьюте- слонитесь к стене и, согнув одну 
одной почке был камень. я пила день: утром после умывания и ве- настике, направленной на укреп- ром. ногу в колене, сделайте по 7 махов 


ление мышц брюшного пресса и Найдите в комнате удобную каждой ногой. Эт 
спины, иначе сутулость вернется стенку без мебели, только не ош- ко выполняется в любой обуви, 

Вообще, о рести хорошую Тукатуренную и не свежевыкра- даже на высоком каблуке. Ж 
осанку при современном образе Шенную, а то вся спина будет бе- 


это средство три недели. За это чером перед сном. 
время камни растворились, а - К. Прошкина, Пенза 
песок тоже вышел. Через пару 


лет появился песок в желчном От дрожания 


атрий повышает 


пражнение третье Непло: 
‚- лая. Остаточно 2 метра в = т 2. 
КУ 20диака в не- пузыре. Я пропила это средство 59 жизни не так-то легко. Мы часто о р шири: прислонитесь к стене и, согн в 
У. = конечностей работаем в положении сидя и на- ну в высоту. руку в й У! 
Е Дни необходи- | 5 дней, теперь все в порядке и клонившись. Причем превала Упражнение ‘первое. Плотно ХКУ В ЛОКте, сделайте по 7 ма- 
ые травы и дорогие лекарства не нужны. 100 г первоцвета лекарственно- | тоня позе по много часов в день прислонитесь к стене всем телом, ние Е Эи Рукой. Это Упражне- 
ЛЕС: Нуруллина, Казань, го залейте 1 л водки, настаивайте | Такой позе. перерыва. Естествен- прижмите к стене спину, плечи, одело Зеполняется в любой 
иода. Содержа- атарстан 10 дней в теплом темном месте, но, тело невольно «заучивает» руки, ладони, ягодицы, пятки, Ми- пра» дазкеҳо! тягивающей, 
д периодически сетряхивая Проце- такое положение спины, и мы, нуту постойте в таком положении и дела 2жНение Четвертое. Теперь 
6 Ешьте изюм, | От кожного зуда де И Принимайте пол КАПЕЛЬ сами того не замечая, уже идем, Сделайте 7 глубоких вдохов-выдо- рукой р лезовременно маҳ правой 
Е А Й а 25 А "| сгорбившись. Эта сго ленность хов (вдох через нос, выдох через сой = 
я. Они богаты У меня был ани д че Настойку втирайте в больные ме: стала настолько всеобщей, что в рот). Затем ве меняя положения ме Наоборот, мах ле й рукой 
Юдимым для ук- > | тело покрывалось буквал о кро. СТА, УКУТывая Фланелаю: к | продаже появились специальные тела. зафиксируйте его - представь. у ОЙ Ногой — тоже 7 Е 
08. Цитрусовые шуей. Я раздирала кожу до кр, Люднила, Кисловодс корректоры для исправления те, что стена прилипла к вашей спи- 7 г Ражнение пято м 
БЫ, тем самым | ви, смачивала тряпочку уксусом, осанки. Есть и корректоры спины Ме И вы уносите ее с собой. сте клслУОоких 8Дохов-выдохов ЕЕ 
азованию тром- одеколоном, водкой, но этого От изжоги под одежду, есть пояса-жилеты. кой выпрямленной спиной-стенся нами тела вперед и «бол. На- 
= а хватало лишь на 10 минут, и все Я же предлагаю вам простой походите по комнате и еме рук внизу. «болтани- 
иного чая завз- лось! Выписывали Возьмите 50 г пекарских нений для выпрям ЛохОДИ І , делая шаги в Упражнених 
8 липового цве- опять повторя. 4 дрожжей на 1/2 стакана холод- комплекс упражне! ДЛ. р; 2С аправлении, любой поход- сохрани" У стены помога 
оед ашки болтушку на спирте, и это не по- й кипяченой воды, хорошо | ления спины (вместо спинного кор. КОЙ, НО не меняя положения слив ла ь хорошую о а ют 
Я. Ен могло. Пока одна женщина не ной, кипяче А натощак. | ректора или в дополнение к нему), чем Дольше, тем лучше; Сразу пре 'Довательно; молодое КУ» 
еки тка). В подсказала такой рецепт: надо п обеда ничего не надо есть, а | а также для профилактики сутулос" дупреждаю: тем, кто’ уже Успел : В. Дидко 
у Ея купить у астниКов ЛОСТНОЕ Е в обед можно есть все, кроме травматол. 
5 с Е 
З ло и сметану. Из сметаны сладкого. Это’ средство’ прини 
еаинку. Актив 


го и дру- 
Г 
гого, довести до к; будет достаточно и одного раза. 


| ости в эмалированной посу- ЕЕ 
деи ср з Е г< отя, шесе Саратовская обл, 
Е собрать верхний слой с 
обоих масел, избааарлоладания При ) 
ь осадка. р поносе, 
зто надо пока Е изентерии ните Денге На колени, Соединив г, 
БИЕдВатеМ воземите ложкугмайс Возьмите 20-25 г почек осины К ла, 


асло. Я 200 г кипят- 
еда и положите в м шеной корына 
| 7 ШЕ Перанешате, пока ан кйля ите на слабом ошер т 
} ся мазь. На ночь ие 8-10 минут, процеді 
не получит Е б ло чение, жке 3 раза 
ой, чтобы те майте по столовой ло. 
парасат 30 минут до еды. Отвар 
было красное, о! Когда 8 день за 5704 этому в него 
о мазью. горьковатый, по. 
смажьте все тел йтесь в ъ мед или сахар. 
мазь ДИЗ ТС АВЕ: моқао двовите мед, Чебоксары 
утру зо дранные ранки почер- 


- Рецепты из конвертов 


ечи 
о 


Может ли развиться ту- 
беркулез после бронхита или 
пневмонии? 

И. Сечкина, Ижевск 

У этих болезней свои возбуди- 
тели. Но современный туберку- 
лез возникает стремительно и 
часто именно под видом воспа- 
ления легких. Хорошо, если че- 
ловек при этом попадает к опыт- 
ному терапевту. После того как 
лечение пневмонии в течение 
10 дней не дало результатов, 
больной должен обратиться к 
фтизиатру. 


Среди родственников есть 
ольные туберкулезом. Не 
перейдет ли к моему ребен- 
ку эта болезнь ло наслед- 

ству? 
В. Кравчук, Павловск 

Сам недуг по наследству не пе- 
редается. Но некоторые люди 
обладают генами, чувствительны- 
ми к туберкулезу. Если они есть 
У одного из родителей, то есть 
вероятность, что ребенок их 
унаследует. А вообще, лучше 
внимательно следить за здоро- 
вьем ребенка. Оберегать его от 
возможного заражения, в обяза- 
тельном порядке делать про- 
тивотуберкулезные прививки 
(РЖ), ежегодно делать пробу 
Манту, а начиная с 14 лет регу- 
лярно проводить флюорогра- 
фию. 

Насколько можно быть уве- 
ренной 8 том, что Врачи не 
«просмотрели» туберкулез 
Во Время иоорогра ии? 

. Пригова, 
Волгоградская обл. 


ТО ВЫ Знает 
ОКЦрОНИИ 


Димо лечить с помощью квалифи- 
цированного врача-специалиста. 

равильно. Доказано, что 
ожирение в 10 раз увеличивает 
риск развития сахарного диабе- 
та; сердечно-сосудистых, онколо- 
гических, гинекологических и дру- 
гих леваний, Избыточный вес 
признан хроническим заболевани- 
М. Лечить его должен доктор, 
Похудение зависит от 
силы воли, 

Правильно. Готовность 
‘рректировать свой образ 
ЗНИ и следовать ему играют 
орьбе с 


Избыточный вес и ожире- 
‘ние - это хронические забо- 
левания, которые необхо- 


Не просмотра 
туберкулез 


Специалист увидит все, что 
требуется: и затемнения, и поло- 
сти, и очаги. Флюорография по- 
могает обнаружить не только ту- 

еркулез, но и онкологические 
заболевания. 


Мой муж болел туберкуле- 
зом и вылечился. Интересно, 
остался ли у него иммуни- 
тет? 

Т. Сычева, Московская обл. 

После болезни вырабатывает- 
ся иммунитет, которого иногда 
хватает до конца жизни. Но толь- 
ко если его не подорвет какое- 
либо другое серьезное заболе- 
вание. Кстати, иммунитет не рас- 
пространяется на другие виды 
туберкулеза. Ведь кроме всем 
известного, существует еще, на- 
пример, птичий туберкулез. Он 
очень похож на о! ычный, но го- 
раздо труднее поддается лече- 
нию. И большинство из существу- 
ющих противотуберкулезных 
препаратов на него не действу- 
ет. 

Источником этого недуга слу- 
жат пернатые. Заболевание мо- 
жет передаваться как при непос- 
редственном контакте с больной 
птицей, так и через ее мясо. При 
хорошей термической обработ- 


Правильно-неправильно 


Чем меньше я ем и чем 
больше занимаюсь спор- 
том, тем быстрее я худею и 
тем дольше сохраню приобретен- 
ный вес. 

Неправильно. Количество, 
«лишних» килограммов И то, на- 
сколько быстро они «тают», зави- 
сит от ваших особенностей. Изну- 
ряя себя диетой и непосильными 
физическими нагрузками, вы ско- 
рее всего похудеете, но можете 
попутно и нажить новые болезни. 
Биологические добавки и 
чаи для похудения менее 
вредны для организма, 
чем медицинские препараты для 
снижения веса. 

Неправильно. Биологические 
добавки и чаи редко подверга- 
ются серьезным исследованиям, 
и поэтому их влияние на орга- 
низм, как правило, не изучено: 


Голодание полезно любо- 
му человеку, ведет к быст- 
рому снижению веса и по- 
могает надолго его сохранить. 


Неправильно. Похудение - не 


ке возбудители заболевания по- 
гибают. 


У меня 6 легких обнаружи- 
ли зарубцевавшиеся следы 
туберкулеза. Я о нем совер- 
шенно не подозревала... 

А. Свиридкина, 
Московская обл. 

Существует такая форма ту- 
беркулеза, при которой воспали- 
тельный процесс в легких огра- 
ничен и окружен рубцами. Они 
задерживают токсины, выраба- 
тываемые туберкулезными мико- 
бактериями. Те не проникают в 
организм, и человек не испыты- 
вает никаких ощущений. 


Один из членов нашей се- 
мьи болен туберкулезом. 
Как уберечься от него ос- " 
тальным? 

Г. Бочкова, Пенза 

Надо провести дезинфекцию с 
помощью санэпидемстанции, 
Если больной находится дома, 
то его полотенцем нельзя 
пользоваться другим членам се- 
мьи. Он должен иметь даже свой 
кусок мыла. А его зубная щетка 
всегда должна храниться в сто- 
роне от прочих. Выделите для 
него отдельный набор посуды. 
После еды залейте крутым кипят- 


АЙБОЛИТ © М 


. ком И ЛИШ 


ь после этого мойте. 
Чаще проветривайте комнаты А 
главное, регулярно должны 567 
следоваться все, кто живе 

дом с больным. 


Какие продукты особени 
полезны для больного ту р 
кулезом? 


С. Волчек, Курск 


В ежедневный рацион непре- 
менно должны входить творог, 
яйца, молочные продукты ее: 
разумеется, мясо и рыба, но ЕЕЕ 
жареные, курица, с которой с. га 
дует снимать кожу вместе с пр 
легающим к ней жиром. А овощи 
и фрукты ускоряют выведение 
токсинов. Не обязательно выби- 

ать из них самые дорогие. 

полне можно обойтись капус- 
той, свеклой, морковью, пучко- 
вой зеленью, яблоками. 

Утром натощак желательно 
съесть ложку меда, запив ее по- 
ловиной литра воды. Это помо- 
гает организму избавиться от 
вредных веществ, скопившихся 
за ночь. 

В качестве источника витами- 
нов группы В в пищу добавляют 
пшеничные отруби. 


Говорят, что туберкуле- 
зом можно заразиться через 
коровье молоко. Правда ли 
это? 

Н. Орехова, Солнечногорск 

Микобактерии туберкулеза мо- 
Гут оказаться и в молоке. Разлив- 
ное молоко обязательно надо ки- 
пятить. А мясо варить или жарить 
до полной готовности. Любители 
бифштексов с кровью рискуют 
поплатиться за свое пристрастие 
собственным здоровьем. 


азии — 


© Страдающим бронхиальной астмой о, 


раз в день по 
травы горицвета (6 г измельченной травы 


шую профилактику обеспечит и отвар 


мендуется принимать 5-6 


а также свежий сок моло, 


© Для укрепления пам, 
и Неделю настаивайте в 


раза в день. астойку 


© При парапроктите надо. принимать теп. 
лые (но не 
горячие) Е 20-30-минутные ванночки с К 


о настоем 
цветов залейте 2 стакана- Су$ > 


ми кипятка и полчаса настаивайте. Настой можно на- 
мо с сырьем. Если 


календулы: 2 чайн. ложки 
ливать в тазик, не процеживая, пря! 
нет сухих цветков - возьмите 4 чай 
(аптечная форма) и разведите в 
Ной воды. Ванны следует делать 


Уистим чисто 


дой крапивы. 


яти 1,5 ст. ложки полы 


темном теплом месте, 
Принимайте по а 


ежедневно. 


дну неделю в месяц реко- 
десертной ложке настоя 
на стакан кипятка). Хоро- 
листьев крапивы двудомной, 


одсакера 


“ 
Ў 


5 


тракта, красно- 
Вато-оранжево- 


ЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ ® 


ПО  ___———==Е 


Заразная болезнь 


А, 


2, 
2 


пој 
ея. 
бы форму вилочки. 


Рецепты народнс 
медицины 


ющих средств: слабым ра- | 
Яя Ноя кислоты или | 
марганцовокислого калия, насто- 
ями ромашки, шалфея или просто |. 
очень горячей водой, почти кипят ү 
ком. 

* Опухоль под языком исце-. 
ляют смесью полыни с медом. 

* При параличе мышц языка. 
берут 1 г коры волчеягодника | 
обыкновенного на 64 Мл спирта и" 
некоторое время держат настой- 
ку во рту. Осторожно: кора вол- 
чеягодника очень ядовита! 

* От курения табака (особен- 
но трубки) на языке нередко раз 
вивается неприятное образова- 
ние. Если его не лечить, то’ это, 
может привести к опасным по- 
следствием. На языке, а затем на 
внутренней стороне щек появля- 
ются маленькие серые воспале= | 
ния, как бородавки. Вовремя об- 
ратите на них внимание и прекра- 
тите курение. Если болезнь запу- 
стить, то на языке начнут появ- 
ляться трещины, ссадины. ЯЗЫК 
постепенно теряет подвижность, 
и возникает опасность развития’ 
злокачественной опухоли. Поэто- 


за помощью к врачу. 
Воспаление языка и слизи- 
стой оболочки рта - не что иное. | 
как жабка: сухая или мокрая. В || 
этом случае язык смазывают | 
русничным или клюквенным со 
ком, смешанным с медом. Е. 
ругой способ лечения - 
харский. Из веника, 


анне у 


зна- || 


ТОЙ ВИ. 
кой колют, т. е. снаружи при асас \ 
ются к подчелюстной области и 
дыхательному горлу. Некоторые 
знахари вместо прутика прикаса- 
ются безымянным пальц 
Это и называется «кол 
жабку». 


+ и 
Волгоградская обл, 


Правильно 


ЧТО ВЫ Знаете 
"А ХОКЦДОНИИ 


ного врача: 
льно, 
ожирение в 10 


раз 


гических, 
гих заболеваний, 


ем. Лечить его должен доктор. 
Похудение зависит от 
СИЛЫ воли. 

равильно. Готовность 
корректировать свой образ 
жизни и следовать ем играют 


важнейшую роль в орьбе с 
лишним весом. 


Чем быстрее я похудею, 
тем лучше для меня. 
Неправильно. Слишком 
быстрая потеря килограммов 
может привести к обострению 
имеющихся у вас хронических 
заболеваний или спровоциро- 
вать возникновение сопутству- 
ющих болезней. 


Самое эффективное сред- 
ство для снижения веса - 
это низкокалорийная диета. 

Неправильно. Действитель- 
но, низкокалорийная диета при- 
водит к потере веса, однако при 
возврате к нормальному пита- 
нию не только возвращаются 
потерянные килограммы, но и 
набираются новые. Кроме того, 
доказано, что низкокалорийная 
диета - большой стресс для 
организма. 


квалифи- 
"специалиста. 

Доказано, что 
увеличивает 
риск развития сахарного диабе- 
та, сердечно-сосудистых, Онколо- 
гинекологических и дру- 
Избыточный вес 
признан хроническим заболевани- 


птицей, так и через ее мясо, При 
хорошей термической бот- 
"неправильно 


ГЕ | Чем меньше я ем и чем 
юльше занимаюсь спор“ 
дею и 

ен- 


919 
Е] том, тем быстрее я 
тем дольше сохраню 
ный вес, 


попутно и нажить новые бо, 


вредны 
чем медицинск 
снижения веса, 
Неправильно, 


ются серьезным 


как правило, не изучено. 


могает надолго его сохранить, 


Неправильно, Похудение - не 
цель голодания. Несомненно, не- 
которым голодание полезно, но 


оно должно быть рекомендова- 
но врачом и проводиться толь- 
ко под его наблюдением. 


Чтобы похудеть, достаточ- 
но исключить из рациона 
мясные продукты. Это по- 

лезно и помогает снизить вес. 
Неправильно. Мясные продук- 
ты содержат белки и незаменимые 
аминокислоты, необходимые орга- 
низму и не восполнимые никакими 
другими продуктами. Более того, 
при полном отказе от мясных про- 
дуктов могут усугубляться сопут- 
ствующие избыточному весу и 
ожирению проблемы (сахарный 
диабет, повышенное давление). К 
тому же мы неосознанно стремим- 
ся компенсировать недостаток 


мяса другой пищей, а это может 


привести к прибавке веса. 


КОГДА СПАТЬ? 


КОГДА - СПАТЬ, КОГДА - РАБОТАТЬ? ЧТОБЫ ВЫЯСНИТЬ это, 
НУЖНО... ИЗМЕРИТЬ ТЕМПЕРАТУРУ! НА ПРОТЯЖЕНИИ СУТОК 
_ОНА ИЗМЕНЯЕТСЯ С АМПЛИТУДОЙ В 1,3 ГРАДУСА. 


ВЫ зеваете ранним ве 
чером?. 
Рано л спать, В 
бодры и 
ваться жизни 


ТУдой в 1,3 градуса. Когда тем 
ратура понижается - пора на бо- 
ковую. Повышается - время брать- 
ся за работу. Измеряя каждые 


пе 


-3 часа в течение нескольких су- 


ток т 


(обыч 


половине ‘дня; 
(некоторые 
‘ствуют 


елить периоды макси- 
тоспособности. 
Ночью? Поешьте го- 


н 
тические о компенсирует 


Неправильно. Количество 
«лишних» килограммов и то, На» 
сколько быстро они «тают», зави- 
сит от ваших особенностей. Изну- 


и соб, ои и непосильными 
И пагу за вы ско- 
е похудеете, но можете 
5) лезни, 

р || Эиологические добавки и 
) | чаи для похудения менее 


для организма, 
ие препараты для 


Биологические 
добавки и чаи редко подверга- 


исследованиям, 
И поэтому их влияние на орга- 
низм, 


Голодание полезно любо- 
му человеку, ведет к быст- 
рому снижению веса и по- 


+ Л о, ыыпят- 
После еды залейте крутым кипят. 


—>_ 


7 й одн с 
альной астмо И ертной ложке настоя 


Страдающим бронхи. 
тея принимать 


шую профилактику обеспечи 


а также свежий сок молодой крапивы. 


ложки полыни 2 А 
5 ВИ месте, встряхивая через каж 


дые 
3 раза в день. 


адо при! 
«Ф При парапроктите м. 7, 
ие 20-30-минутн. 

РА чайн. ложки Цветов 


ми кипятка и по; 
нет сухих цветков 


в 
(аптечная форма) и разведите 
ной воды. Ванны след; 


Чистим чисто 


Острицы - се- 
ровато-белые 


черви. Самец 
длиной 2-5 мм, 
Самка иной 
9-12 мм. Парази- 
тируют в нижнем 
а отделе тонкой 
кишки, слепои 


кишке. Самки, в 
матках которых 
скопилось боль- 
шое количество 
(около 12 тыс.) 
яиц, спускаются в прямую кишку, 
выходят из заднего прохода, от- 
кладывают в его окружности яица 
и погибают. Общая продолжи- 
тельность жизни остриц 3-4 неде- 
ли. Е 

Источником заражения являет: 
ся больной человек. Яйца загряз- 
няют нательное и постельное бе 
лье больного, предметы быта 


а) самка; 
6) самец. 


Рассеивают яйца остриц и мухи. 
Яйца могут попасть в рот и нос 
вместе с пылью. Нередко насту- 
пают повторные заражения при 
расчесе области анального отвер- 


стия, где возникает зуд, Он вы- 
зывается выползающим з зад- 
него прохода самками остриц 


Фасцнолезы - 
паразиты печени и 


желч 


| чело- 
века происходит 
при питье воды из 
стоячих и медлен- 
но текущих водо- \ 
емов. Попавшие в желудочно-ки- 
шечный тракт личинки проникают 
в желчные протоки, желчный пу- 
зырь, иногда в другие органы и 
ткани с током крови или через 
брюшину, продвигаются к печени, 
внедряются в ее ткань и затем в 
желчные протоки, где через 


3-4 месяца начинают выделяться 
яйца. 


Фас 


циолопс - 5 
Мих ИДОЗЫ - это гель 


тоз желудочно-кишечного 


сооственним ФАР 


5.6 раз в ден 
й травы на стака! 
травы горицвета (6г то листве крапивы двудомной, 


нима! 


ванночки. 

залейте 2 стакана- 
Настой м 
о с сырьем. 


С йки 
ливать в тазик, не чайн. ложки насто! 


ует делать ежедневно. 


неделю в месяц реко- 


н кипятка). Хоро- 


залейте 300 г водки 


капель на кусочек сахара 


ожно на- 
Если 


а ——— Е 
ПаразитЫ естЬ у Всех 


тракта, красно- 
вато-оранжево- 
го цвета, ДЛИНОЙ 
15-50 мм, шири- 
ной 8,5-20 мм. Он 
живет в тонких 
кишках, иногда 
проникает в и 

печень Е 
пэджелудочную железу. Источник 
инфекции - зараженный человек, 
свинья, собака. 


НАИБОЛЕЕ ЯРКИЕ ПРИЗНАКИ 


ПАРАЗИТИЧЕСКИХ ИНФЕКЦИЙ 

* Запоры. Глистовая инфекция 
может закрыть общие желчные и 
кишечные протоки, что приводит 
к редким и затрудненным испраж- 
нениям. 

* Понос. 

х Газы и вздутие. _ 

* Гастрокишечный синдром. 
Паразиты могут раздражать и 
вызвать воспаление стенок кишеч- 
ника. 

* Боли в суставах и мышцах. 
Паразиты могут оседать в сустав- 
ной жидкости и в мышцах. Когда 
это происходит, человек испыты- 
вает боли, которые часто счита- 
ют следствием артрита. 

* Аллергия. 

* Проблемная кожа. Парази- 
ты могут вызывать крапивницу, 

Экзему, язвы кожи, опухо- 
ли и болячки, папилломы и дер- 
матиты. 

* Анемня. Некоторые виды ки- 
шечных глистов присасываются к 
слизистой оболочке кишок и вы- 
сасывают питательные вещества у 
хозяина. Находясь в большом 
количестве, они могут вызвать 


Кстати 


Сами по себе пај 
возникновения рак; 
их убьет. Но если 


нитет Упаковки пр: 
пластиковые бутыл 


РУ 
хих пораже 
за помощью к врачу. 


- не что И) 
стой оболочки рта -н р 
как жабка: сухая или мокрая. 
этом случае язык смазыв 79 
брусничным или клюквенным 
ком, смешанным с медом. 


харский. Из веника, 
порога, выдергивают 
ломанные сучки ко 
59 . 


разиты не могут служить причиной 

а, и чистый организм обязательно 
есть внутренняя грязь, 
Туда стремится попасть паразит и в ней раз 


Загрязняют организм токсинами и ослаб, у 
одуктов питания. Особенно опасны , 
ки, алюминиевая тара, нафталин. 


жении языка сорат 
и сли 


* Воспаление языка 


лечения ~ знат. 


стоящего Р. 


Другой спос 


Кя б тна 
ыхательному горлу. Не 
Знахари вместо прутикат 


я езымянным 
то и называется «колот! 


жабк 


Лродолмаем тев 


недостаток железа. Анемию Е 
зывает и трихомонада, которая а 
питается клетками крови и спер- 1 
матозоидами - это вызывает им- 
тенцию. 
п ранулемы. Это опухолеоб- | 
разные массы, обволакивающие Р 
азрушенные яйца паразитов, ы 
ЕС всего они образуются На р 
стенках толстой и прямой кишки, 
но могут быть в легких, печени, р 
брюшной полости и матке. 9 

* Нервозность. Отходы обме 8 
на веществ и токсические веще шщ 
ства паразитов могут раздражать 
центральную нервную систему. | 
Беспокойство и нервозность час- 
то являются результатом зараже- 
ния паразитами. , 

* Нарушения сна. Частые про- | 
буждения среди ночи, особенно | 
между 2 и 3 часами ночи, тоже > 
могут быть попыткой организма | х 
избавиться от токсических ве- 
ществ через печень. Эти Часы 
ночи управляются печенью. 

х Скрежетание зубами. . 

* Хроническая усталость. 

* Иммунные нарушения. Уве 
личение веса, чрезмерный голо; 
потеря веса, плохой привкус в 
рту и запах изо рта, астма, ді 
Оет, эпилепсия, прыщи, ми 
сердечные заболевания и р 
тоже признаки ‘присутствия 
организме паразитов. 

* Онкология. Разнообра 
виды онкологических заболе 
НИИ - это «дело рук» всевозі 
ных паразитов - от грибков, тв 


то именно 
множаться. 
ЛЯяЮТт им! 
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02 г. 
На каждый 


Кальций, а без него не 
вых зубов. | 


пюре, каша, омлет. 


печень. 


® строгой диеты: 
| грибы, 


Встречается этот недуг исклю- 
чительно у мужчин; особенно 
сильно он проявляется в детском 
возрасте. Ушибы вызывают у 
больных гемофилией обширные 
подкожные, внутримышечные м 
внутрисуставные кровоизлияния; 
порезы и прикусы языка сопро- 
вождаются опасными для жизни 
кровотечениями. Для этих больных 
характерны тяжелые изменения в 
| суставах, связанные с повторяю- 
| щимися кровоизлияниями в них. 
| Больных гемофилией надо ог- 
| раждать от всяких травм. Опера- 
тивное вмешательство, даже про- 
| стое удаление зубов, разрешает- 
| ся только в случаях жизненной 
необходимости. 

Для борьбы с гемофилически- 
| ми кровотечениями применяют 
! обычные средства. Прежде все- 
| го больного нужно уложить так, 
чтобы кровоточащее место было 
расположено как можно выше, и 
ать рану. е, 
Б гемофилией. надо 
реблять больше продуктов, 
щих витамин К, 


_ ЧЕСНОК 
| Ц ЛАВЯАНОЯ ПРОТИВ 
ЧЕСОТКИ 
Чесотка требует самых реши- 


чельных лечебных мер, Врачи 
прописывают в данном случае 


лекарства, При ле- 


ают «добро» на три чашки кофе в день. Превыша- 
удьте любезны выпивать по стакану молока на каж- 
ую лишнюю порцию. Иначе рискуете вымыть из организма весь 

видать вам ни крепких костей, ни здоро- 


: Ее Убивает сразу двух зайцев - ваш желудок и вашу 
Ясо, полное животными жирами и холестерином, по- 


Уря ревматизме необходимы специфические лекарства от 
этой болезни. Но они раздражают слизистую оболочку органов 
пищеварения и могут вызвать ее воспаление. Придерживайтесь 
полностью исключите сырые овощи и фрукты, 
Жареные продукты, мясные и рыбные бульоны. 


ва 
Советы доктора Попова 


день 


ГЕМОФИПИЯ В Наси 


ИТ ® МЕДИЦИНА @ ЗДОРОВЬЕ ® жизнь 


- Вы просто 
не любите 


Рис. А. Юрченко 


У БОЛЬНЫХ ГЕМОФИЛИЕЙ КРОВЬ ТЕРЯЕТ СПОСОБНОСТЬ К 


СВЕРТЫВАНИЮ. ОНА ТЕЧЕТ ИЗ 


дой лук, зеленые листья сельде- 
рея, свежие листья капусты, не- 
зрелый горох, морковь, помидо- 
ры, землянику, а также свиную 
печень, телятину, баранину. 
Наиболее доступное средство 
для остановки кровотечения в до- 
машних условиях - женское моло- 
ко, но оно обладает этим свойством 
не ранее чем через две недели пос- 
ле родов. Молоком надо смочить 
стерильную марлю или просто чис- 
тую сухую ткань и ею зажать ранку, 
и настой корней 
девясила. 2 чайн. ложки измель- 
ченных корней заливают 2 стака- 
нами холодной кипяченой воды, 
настаивают 8 часов, процежива- 
ют. Пьют по 1/4 стакана 3-4 раза 
в день за 30 минут до еды. к 
* А можно приготовить настой 
травы герани луговой. Е 
ложки травы настаивают 8 часов 
в_2 стаканах холодной кипяченой 
воды. Пьют небольшими глотк 


ень. 
Миннесколько Разиз. день уи 


ка. 1 чайн: ложку травы заливают 


неприятные ощущения ушли. На- 
строение тоже улучшится, и вам 


захочется улыбнуться. 5 
Процедура эта чрезвычайно 


проста, всем доступна, но очень 
целебна. Попробуйте ее! 


МЕЛ, КОТОРЫЙ 
ПЕЗЛЕ ПОСПЕП 


РАН НЕУДЕРЖИМО. 


стаканом кипятка, настаивают и 
процеживают. Пьют по 1/3 ста- 
кана в день до еды. 

* Народные целители рекомен- 
дуют больным гемофилией отвар 
травы горца перечного (воданоа 
го перца). 2 ст. ложки (20 г) тра- 
вы заливают стаканом горячей 
кипяченой воды и нагревают на 
водяной бане 15 минут, охлажда- 
ют при комнатной температуре 
45 минут, процеживают. Оставше- 
еся сырье отжимают и доводят 
полученный настой до, 200 мл, 
долив кипяченой воды. Приготов- 
ленный раствор можно хранить не 
более 2 суток. Пьют по 1/3!стакана 
3-4 раза вдень до еды. Е 

Можно использовать настой 
травы горца перечного. Суточная 
норма - 1 ст. ложка на 2 стакана 
кипятка. 

* Неплохо помогает и отвар 
корней щавеля конского. ПСТ? 
ложку корней кипятят 15 минут в 
1,5 стакана воды, настаивают 
‘4’Часа. Принимают по 1 ст. ложке 
3-4 раза в день’до еды. 


Еще та отрава 


Как начинается 
ЗЕ алкоголизм 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 
стр. 


На приеме у стоматолога. 


ЗУБНАЯ БОЖЕ 


смазывают десну, лучше перед 
сном. Нарыв десны обычно ско- 
ро прорывается, опухоль быст- 
ро опадает. Гвоздь обязатель- 
но должен быть старым и силь- 
но заржавленным. Ржавчина 
обладает лечебным свойством, 
поэтому при нагревании гвоздя 
не дуйте на него и не прикасай- 
тесь к нему, чтобы сохранить 
ржавчину. 

* А этим способом снимают 
зубную боль, но не лечат зуб. 
опросите больного человека 
снять пиджак, ботинки и носки. 
Заметьте, с какой руки (с пра- 
вой или левой) он начинает сни- 
мать пиджак и с какой ноги нач- 
нет снимать ботинки и носки. 
Попросите его несколько раз 
непривыч- 


* При воспалении надкостни- 

цы рекомендуют горячие полос- 
кания раствором соды, настоем 
шалфея или ромашки. Щеку 
надо держать в тепле. Больную 
десну раза два смазывают йо- 
дом. 
* При зубной боли и воспале- 
нии десен 8 чайн. ложек сухой 
измельченной травы мелиссы 
лекарственной настаивают 4 часа 
в 2 стаканах горячей воды. Этим 
настоем полощут рот. 

При зубной боли, воспале- 
нии десен и изъязвлении слизис- 
той оболочки полости рта 
возьмите 1-2 ст. ложки травы 
тимьяна ползучего (чабреца) на 
стакан кипятка. Применяйте в 
виде полосканий. 

* При воспалении надкостни- 
цы на больное место приклады- 
вают табак, смешанный с кислым 
молоком, или чеснок, толченный 
с порохом. 

ри флюсе отвар листьев 
шалфея и дубовой коры подсла- 
щивают медом и применяют в 
теплом виде как полоскание. 

* При подзубном флюсе и во- 
обще при опухолях ‚и нарывах 
десны лекари русской народной 
медицины часто применяют та- 
кое средство: наливают на дно 
маленькой кастрюли примерно 


ХОРОШО НАТИРАТЬ 
ЗУБЫ ЛИСТЬЯМИ 


полусантиметровым слоем ж! с 
КИЙ липови Мед, Берут Олени ПОДОРОЖНИКА, 
старый, заржавленный гвоздь, ПРЕДВАРИТЕЛЬНО 


Раскалив докрасна, кла 
в мед. Вокруг гвоздя о 
ся черное вещество, похожее н 

деготь. Этим черным веществоа 


Ут его 


НЕМНОГО РАЗЖЕВАВ ИХ. 
это УСПОКАИВАЕТ 
ЗУБНУЮ БОЛЬ. 


с 
й о 
ной температуры" , 
® Не ра о 
И Разгрызайте о 


НУЮ пищу хи 
не пе у Не ешьт 
аҳ ой рекусыв е очен 
почку але мое НИТКИ, когда шевАнию 
по Й 


пользоваться дерев, янн 


способствует Ева у 
стс нию к 
а именно: \пИнат, зеленый ола 


ЧЕСНОК 
Ч лаваная ПРОТИВ 
ЧЕСОТКЦ 


3 зубчика чеснока 
Этим отва- 


лимонной 
Хорошенько 


ВЕРЕСК ОТ цистита 


Проверенное временем народ- 
ное средство от цистита - это от. 


Готовится он просто. В каст- 
рюлю с литром воды (5 осают 
горсть цветов вереска. Оводят 
до кипения и 3 минуты кипятят. 
После этого отвар 15 минут на- 
стаивают, а затем процеживают. 

Этот отвар пьется небольши- 
ми стаканчиками в течение дня. 
Последний раз - за час до сна. 
Курс лечения длится три недели. 
После этого делают месячный 
перерыв. Через месяц, если есть 
необходимость, курс полностью 
повторяют. 


ПОЛПЯЧКИ соли – 
И ВЫ ЗДОРОВЫ 


Когда атмосферное давление 
НИ здоровый человек 
этого даже не ощущает. Но есть 
люди, которые в такие дни ИС 
пытывают недомогание, голов: 
ную Ро легкое головокруже- 

абость. 
А, от этих эт 
щений? Я советую вам. ПИТЬ 
ванну с приятной теплой РОО 
авить в воду полпачки обыч- 
нной соли. Когда че 


йдете из 
рез 15 минут вы выйде 
=”. почувствуете, что все 


Советы доктора Попова 


е 4а 2 д ЖЗЛ МАО ЕЕ, 4 
ченных корней заливают 2 стака- 
нами холодной кипяченой воды, 
настаивают 8 часов, процежива: 
ют. Пьют по 1/4 стакана. 3-4 раза 
в день за 30 минут до еды, 
можно приготовить настой 
травы герани луговой, чайн, 
вожки травы настаивают 8 часов 
о аододно кипяченой 
* Настой травы ЧЕН 
Ка. 1 чайн, Ложку травы Е 


Ушли. На- 
строение тоже улучшится, и вам 
Петя улы нуться. 
роцедура эта чрезвычайн, 
о 
проста, всем Доступна, но очень 
целебна. Попробуйте ее! 


МЕЛ, КОТОРЫЙ 
ВЕЗДЕ ПОСПЕЛ 


Мел - одно из самых древних 
лекарств, которым 


патий и различных уплотнений, 
оставшихся после воспалитель’ 
ных процессов. 

Нужно взять мел, размять его, 
добавить чуть-чуть кефира - 
чтобы получилась кашица. А те- 
перь положите эту кашицу на 
капустный лист и приложите к 

Ольному месту. Результат вас 
просто удивит. 

Лечение это абсолютно без- 
вредно - оно дает только поло- 
жительный результат. 


СОЛЕНЫЙ ОгУрЧчиК 
ПЕРЕД БЯНЕЙ 


Иногда после бани ощущает- 
ся какая-то вялость, разби- 
тость. «Перегрелся», - думаете 
вы. На самом же деле вместе с 
потом мы теряем в бане очень 
много соли. От этого солевого 
дисбаланса и наступает упадок 
сил, вялость. Могут даже по- 
явиться неприятные ощущения в 
области сердца. Как избежать 
всего этого? Перед посещени- 
ем бани нужно съесть чего-ни- 
будь солененького - немного 
соленой рыбы, или соленый 
огурчик, или соленых орешков. 
Словом, чуть-чуть наполнить 
организм солью. И тогда, потея, 
вы не лишите себя необходимо- 
го количества соли. А тада 
бани будете РЕЙ себя 
великолепно - легко, бодро, 

сил. к; 
Нав бане можете пить. и та 
и квас, и пиво. Все это пойде: 


вам на пользу. 


Гу ММА 04 САД 5 
долив кипяченой воды. Приготов: 
ленный раствор можно хранить не 
более 2 суток, Пьют по 1/3 стакана 
3-4 раза в день до еды. 

ожно использовать настой 
травы горца перечного, Суточная 
Норма ~ 1 ст. ложка на 2 стакана 
кипятка. 
* Неплохо помогает и отвар 
ИОН кащавеля, конского, 1 ст. 
рней кипятят 15 м 
1,5 стакана воды, настаисурз 
38 раза р о ст. ложке 


Еще та отрава 


Как начинается 


Известно, что в мозгу на алко- 
голь реагируют в первую очередь 
нервные клетки, отвечающие за 


который ничем не отличается от 
настоящей наркомании, разве что 
сроки разрушения личности более 
длительные. 

опадая в организм, алкоголь 
оказывает токсическое действие 
на все органы и системы, кото- 
рее сохраняется более недели. 

сли алкогольное отравление 

происходит регулярно, начинают- 
ся патологические изменения во 
всем организме. Разрушительные 
процессы не минуют ни один 
орган: страдает слизистая желуд- 
каи кишечника, поражаются не- 
рвные стволы и кровеносные со- 
суды, изменяется печень, что со 
временем нередко приводит к 
циррозу. 

о особенно сильно влияет ал- 
коголь на головной мозг. Отдель- 
ные участки мозга испытывают 
недостаток кислорода, происхо- 
дит разрушение нервных клеток 
и распад волокон, которыми 
клетки связаны между собой. В 
первую, очередь это сказывается 
на памяти. Типичный случай - 
больной не может вспомнить, что. 
с ним происходило во время опь- 
янения. Еще одно свидетельство, 
что болезнь зашла далеко, - че- 
рез день после «запоя» развива- 
ется похмельный синдром: мучи- 


5 


в) 
Их мякотью свежей клубники. Хорошо Иа з 


® Не разгрызайте вехи ў 
не перекусывайт. 
Ех, ОКИ, Е ею можно повредите Е только спа стую, 
есны, но и эмаль зуба, в. а 
Я ЕревяИОИ или костяной зубочисткой. 


Тоже болезнь 


сознание, но слышит голоса, ко- 
торые оскорбляют его или уг- 
рожают ему, приказывают вып- 
рыгнуть из окна, бежать из дома 
ит. д. 

У некоторых больных возника- 
ет короткое психическое рас- 
стройство - патологическое опь- 
янение. В этом состоянии человек 
выглядит нормальным, но он со- 
вершенно не осознает своих дей- 
ствий, совершает странные, нело- 
например, мо- 


ружающем мире, интерес к жизни 
сосредоточен на дне рюмки. 
паралич рук и ног может быт 

7 
нарушение дыхания, 


очему же эти патолог] 
изменения ические 


раз- 
и алкоголиз- 


ерменты, 


ДІ 
е насто- Разрушающие алкоголь, работа? 


ка. Она начинается с бессонницы; 
потом нарастает тревога, появля- 
ются зрительные и слуховые гал- 
люцинации. Человек не может ска- 
зать, где он, что с ним происхо- 
дит, путает число, день недели. Он 
пытается бежать от невидимых 
врагов, защищается от них, ста- 
новится агрессивным И даже 
опасным. 

Во время алкогольного галлю- 
циноза больной сохраняет ясное 6 О 


© Перед застольем или ВЫХОДОМ в гости ВЫП. 


свежезаваренного с мятой зеленого или 1 
вам не грозит. р = черно 


© Многие люди перед сном вь 
И засыпают после этого с п 
порции алкоголя съешьте я. 
сон грядущий. 
е Утром приводить се 
употребления спиртного. 
го чая. Он восполнит нед: га! 
и придаст бодрость на весь де 
В 


< 


алба ЗО 


тола 
ттен = 


очистите их от кожуры, 

те. В эмалирован- 

суде жир и яблоки хорошо 

шайте и поставьте в духов- 
‘для томления при небольшой 


Пока это томится до мягкости 
| яблок, елайте следующее: 
возьмите яичных желтков, ра- 
нее вкрутую, и разот- 
рите их с 1 стаканом меда. Мож- 
но 12 сырых желтков растереть с 
1 стаканом сахара. Затем добавь- 
те 400 г натурального шоколада. 
Горячую смесь жира с яблоками 
растолките и добавьте второй со- 
‘став. горячим перемешайте и 
дайте остыть. Храните в холодиль- 
нике. Детям давайте к чаю, намазы- 
вая на хлеб. Очень вкусно! А глав- 
ное - приносит большую пользу. 

На это время приходится и пе- 
риод полового созревания. По- 
этому в питании ребенка обя- 
зательно должна быть селедка 
2$ (3-4 раза в неделю по 50 г) и лом- 
тик лимона. 

Селедка активизирует работу 
надпочечников, а они, в свою оче- 
редь, отвечают за формирование 
гормонов половой системы. А 
ломтик лимона способствует 
Удержанию в организме кальция. 


Мифы и реальность 


ЧТо он пол! 
личество. еды (не открывает 
при приближении НИ Е 
вает ее или отворачивается), сра- 
зу же прекращайте. кормление. 
: а если вам кажется, что ваш 
‘малыш мало ест, все-таки лучше 
_ довериться ему, И не стоит сле. 
о Довать, стереотипам, усвоенным 
Ох. типа: так делать 
что... М 


ствительности? Вот, 
‘Молодая мама говози-! 


ИЗВЕЧНАЯ ПР. 
ТЕЛЕЙ: КАК ПРАВИЛ 
ВРАЧИ ПОЛАГАЮТ: З 
НОМУ. 


| ГЛАВНОЕ в лечении вывиха - 


я, начать лече- 
не упустить е, зафик- 


а ткани пластичны и 
оаа сформировался окон- 
чательно. Врачи-ортопеды ис- 
пользуют для этого специальные 
приспособления, щины, гипсовые 
повязки. А еще малышу делают 
массаж, занимаются с ним лечеб- 
ной гимнастикой. 

Как правило, на исправление 
врожденного вывиха уходит не 
меньше четырех месяцев. Врачи 
уверяют: если начать лечение в 
первые полгода жизни, можно 
добиться практически стопро- 
центного успеха. 

Вывиха бедра обычно не заме- 
чают до тех пор, пока ребенок 
не начнет ходить. В идеале каж- 
дого новорожденного должен 
осмотреть детский ортопед, но, 
к сожалению, это делают не все- 
гда. Поэтому покажите малыша 
специалисту как можно раньше. 

Удостовериться в том, что все 
в порядке, можно и самим. Для 
этого: 

- переверните своего человеч- 
ка на живот и посмотрите на яго- 


ВЫывих бедра 


х бедра бываету 5 из 1000 новорожденных, 
ывиха тазобедренного сустава лежат 
Гормональные сбони недостаток ви- 
й неделе беременностн тоже этому СОДЕИСТВУЮ 
Еще однн фактор риска, когда ребенок во время родов ид 


Врожденный вывн 
чащеу девочек. В основе в 
наследственные нарушення. 
тамннов на 8-23- 


дичками. 
дички. В норме ягодичные склад- 
ки симметричны с двух сторон и 
находят- 7 
ся на од- 
ном уров- 
не. Если 
есть вы- 
вих, то на 
повреж- 
денной 
стороне 
складка 
глубже и 
распо- 
ложена 
выше, чем 
на здоро- 
вой; 

- положите ребенка на спинку, 
согните ножки в тазобедренных 
суставах и коленях, а затем мед- 


Полезно знать 


® Кусочек мороженого сливочного масла - замечательное сред- 
ство при стоматите у детей. Дайте его пососать вашему малышу, 
ведь заставить дитя полоскать рот марганцовкой - задача не из 


легких 


® При насморке у детей можно использовать следующий рецепт: 
разомните дольку чеснока, залейте 2 ст. ложками кипяченой воды, 


настаивайте 40 минут в плотно закр 


ытой посуде, процедите и сразу 


закапайте в обе ноздри. Насморк быстро пройдет. 

® Самый древний и простой способ успокоить карапуза, когда у 
него режутся зубки, давать ему каждые 10 минут по 1 чайн. ложка 
чистой воды: ребенок не только не будет кричать, но и зубки у 


него вырастут хорошие. 


В доме малыш 


равиапьно 


озбуждаю- 
период между 
месяцами пос- 


ОБЛЕМА, ТРЕВОЖА! 
ЬНО КОРМИТ 


НЫМ советам, то 


ся так, что ребенку не 6 
ет хва- 
тать молока. Специалист ий к ха 


209 БЕСПОКОЙНЫХ РОДИ- 
ДИВШЕГОСЯ МАЛЫША? 
ДЕСЬ ЛУЧШЕ ДОВЕРИТЬСЯ НОВОРОЖДЕН- 


Мамы, кормящие малышей гру- 
дью, теряют в весе гораздо боль- 
ше, чем те, чьи младенцы перехо- 

ят на искусственное питание, 
ъясняется это 


ребенку для начала ВПО; 
и Дре 
ри каждом кормлении п 
и- 
кладывать ребенка толькі. к 
одной груди. 


сли строго следовать подоб- 


ред- 
ит равномерн^” 


ленно, бережно разведите их в 
стороны. В большинстве случа- 
ев колени легко коснутся стола 
(ножки новорожденного можно 
развести на 90°). Если ножки раз- 
водятся не полностью и при раз- 
ведении вы слышите щелчок - это 
тревожный знак: именно с таким 
звуком головка бедренной кос- 
ти встает на место (помните: этот 
симптом можно обнаружить 
только на первой неделе жизни 
малыша!); 

- посмотрите внимательно ‚на 
положение ножек, когда ребе- 
нок спит. Со стороны вывиха 
ножка будет развернута наружу; 

= обратите внимание на колен- 
ные суставы. При вывихе они на- 
ходятся на разном уровне, т. к. 
одна ножка короче другой. 


У ДОЧЕРИ 
ЧЕРНЕЮТ ЗУБКИ 


У моей двухлетней дочки 
начали чернеть зубы. С чем 
это сёязано и что нам де- 
лать? 

И. Епифанова, Самара 

Причина изменения цвета может 
оказаться для вас самой неожи- 
данной, например водопроводная 
вода, перегруженная солями тя- 
желых металлов и хлоркой, или из_ 


<твенные факторы и’ Наслед- 


травмы. Но ‘определи Учайные 
может лишь врач, 


ЕСЛИ ДИАГНОЗ - 
МОЛЛЮСКИ 


А 24890 дочери 2,5 года. 
лог поставил ди 
агн 
моллюски (относятся к ГЕ 


мейству 6, 
небольшие ОК На вид 
ка как бы водя 


все это 


Дер- 


‚ а те- 
Ом со спи- 
ач гм 


о 


Вопрос - 


ки 


Дети с вывихом бедра начина- 
ют ходить позже сверстников, 
быстро устают при этом, прихра- 
мывают. 

Если вы заподозрили нелад- 
ное, поспешите к детскому орто- 
педу. 

Неокрепшие суставы новорож- 
денного легко травмировать. По- 
этому ортопеды не рекомендуют 
выпрямлять ему ножки при пеле- 
нании, вытягивать их. Замечатель- 
ный способ избавить маленько- 
го от травмы тазобедренного су- 
става - носить его в рюкзачке- 
кенгуру. Там он пребывает с щи- 
роко, свободно расставленными 
ножками. 


ответ 


(на животе, под грудью, на|. 
Верхней части ног, предпле- 


могут появиться 
чень прошу, помогите! 

Е. М. Козлова, Хотьково, 

Московская обл. 

Некоторые дерматологи сов 

туют втирать в кожу 5% 


СЫН ИГРАЕТ В КУК 
Мой пятилетний сын. 
ет 8 куклы. Его не инт 

суют машинки Е ору? 


мох в 4-5. 
свою половую при 
Создайте дома етмо 


в мужские игры. Жел: 
дать мальчика в 
цию - 


пустить, чт е 
одиноким, а тем бо 
общался только с 
ным полом, Устр 


НИКОВ, а ОНИ, В свою учет 


А Отвечают за сБиНВованив 
| гормонов полово системы, А 
ломтик лимона способствуе 
‘удержанию в организме кальция. 


® Самый древний и простой 


него вырастут хорошие. 


Мифы и реальность 


Маленькие дети сами отлично ИЗВЕЧНАЯ ПРОБЛЕМА, 


1 дает вам сигналы о том, 
что он получил достаточное ко- 
личество еды (не открывает рот 
при приближении ложки, отталки- 
вает ее или отворачивается), сра- 
зу же прекращайте кормление. 
аже если вам кажется, что ваш 
малыш мало ест, все-таки лучше 
довериться ему, И не стоит сле- 
довать стереотипам, усвоенным 
от бабушек, типа: так делать 
нельзя, потому что... Множество 
таких мифов бытует в каждой се- 
мье, но насколько они соответ- 
ствуют действительности? Вот, 
например, молодая мама говорит: 
У меня маленькая грудь, и мо- 
ему ребенку будет недостаточно 
молока. 


ОМУ. 


Мамы, кормящие малышей гру- 
дью, теряют в весе гораздо боль- 
ше, чем те, чьи младенцы перехо- 

ят на искусственное питание. 

бъясняется это тем, что через 
три месяца после родов в орга- 
низме матери снижается уровень 
пролактина - гормона, вырабаты- 
вающего молоко и возбуждаю- 
щего аппетит. В период между 
третьим и шестым месяцами пос- 
ле рождения ребенка запасы мо- 
лока в материнской груди стаби- 
лизируются, снижается уровень 
пролактина, а с ним и аппетит. 

Есть надо в два раза больше. 

Долгое время врачи рекомен: 

Размер груди не имеет никако- довали во время кормления гру- 
Го значения. У женщин с малень- дью женщинам потреблять около 
КОИ грудью молока бывает не 500 дополнительных калорий в 
Нин, ПОНИ день. На'самом же деле уже дав- 
Начиная со второго месяца 0 ол ГО, в ЭТОТ период 
нужно отказываться от ночного ищинам не стоит увеличивать 
КормлевинЕ количество потребляемой пищи. 
а самом деле нет строгого ло 8 Том, что у кормящей ма- 
правила, когда нужно отказы- р е продукты, которые она 
ваться от ночного кормления. Да ест, усваиваются организмом гос 
И отказываться от него должны Раздо лучше, чем до рождения 
не родители, а ребенок. Если его Ребенка ‘и после`отказа от корм- 
не насиловать режимом и не му- ления грудью. 
Чить голодом по ночам, в опре- Первые капли молока необ- 
деленный момент он сам отқажет- ходимо сцедить и вылить. 
ся от ночных кормлений. учше Непонятно, почему в родильных 
пусть ребенок лишний месяц-дру- домах считают, что первые капли 
той будет просыпаться ночью для молока необходимо сцедить и 
еды, чем часами кричать по но- вылить. Это противоестественно и 
Зам от голода, что крайне отри- совершенно лишнее. 
Цательно сказывается на его не- После родов женщине нужно 
окрепшей нервной системе, отдохнуть, так как «в первые 

ормить ребенка грудью нуж- часы после родов молока нет». 
но только сидя. Ребенка необходимо прило: 


НОГИМ женщинам сидя кормить жить к груди, как только он по- 
нка грудью Неудобно, быстро а 


явился на свет. И не беда, если не 

А тому делать это будет молока ДЕБ больше. 
д а ‚доб- олозиво, которым ребенок пи- 
араку биашись. тается с момента первого прикла- 
„женщи! ртит фигуру дывания его к груди, - это про- 


ДУКТ величайшей ценности, и его 


На каждый день 


ребенка. 
ъ, а не по 


закапайте в обе ноздри. Насморк быстро пройдет. 


способ успокоить карапуза, когда у 


него режутся зубки, давать ему каждые 10 минут по 1 ес 
чистой воды: ребенок не только не будет кричать, но и зі 


В доме малыш 


Кормим правильно 


ТРЕВОЖАЩАЯ БЕСПОКОЙНЫХ д 

доколькодимунеобхон ТЕПЕЙ: КАК ПРАВИЛЬНО КОРМИТЬ РОДИВШЕГОСЯ МАЛЫШИ 
ЛО абе ВРАЧИ ПОЛАГАЮТ: ЗДЕСЬ ЛУЧШЕ ДОВЕРИТЬСЯ НОВОРОЖД 

н 


ребенку для начала вполне дос 
таточно. $ 

При каждом кормлении При: 
кладывать ребенка только 
одной груди. 

сли ето следовать подоб- 
ным советам, то может оказать- 
ся так, что ребенку не будет хва- 
тать молока, Специалисты к тому 
же советуют в одно кормление 
предлагать, обе груди поочеред- 
но, Это обеспечит равномерное 
прибывание молока, а также со- 
хранит кожу груди от перерастя- 
жения. 


Крик о помощи 
Опасный возраст нити 


„ДЕТИ НЕЗНА, 


ной, мер водой! д, 
ї пегруженная СОЛЯМИ ТЯ- 
вода,  маталлов и хлоркой, или 
быток тера, Д 

але Прием препаратов, 
елезо, или таких 
как тетрациклин, 
зачернить» эмаль. 
удочно-кишечные 
оксические нару- 


может резко «= 
Возможны и жел 
заболевания, и т 


ных тканей, и наслед- 
шения зубных се 

акторы, и случа 
Вены Делить все это 
травмы. НС 


может лишь врачь 


ЕСЛИ ДИАГНОЗ - 


и 
МОЛЛЮСК 4 

Моей дочери 2,5 года. Дер” 

толог поставил © ал02 
Моллюски (относятся К 55 
мействи бородавок). . м 
ебольшие прыщики, о 
ка как бы Водянистая, ОЕ 
маленькой Водянки. 18 ала 
они были малена 06 

ь стали раз. 20 
перт головку. Врачаскозол, 
что нужно удалять (Вы 


вать}, но они очень быстро 
|" 


тели 
аспространяются по у 


ую мазь или 


т втирать в кожу 59 
рофенов 


Мой пятилетний сын ш 
ет 8 куклы. Его не инте 
суют машинки и оружие. 
юсь, как бы не вырос из 
голубой/ ! 

Светлана В., Ульяновсі 
свою Поло мы 
Создайте АЕ а Б 
торой у роб + 
асы своего пола. Играйте с ним | 
в мужские игры. Желательно от- || 
ать мальчика в 4 сек- || 
106 - бокс, борьбу" карате. В 
школьные годы ста тесь не до- | _ 
пустить, чтобы р нок остался | — 
одиноким, а тем более ч он 
общался только с противополож- 
ным полом. Устраивайте дома 
праздники, на которые он ‚дет | | 
приглашать свой пол, заинтера- р 
суйте его чем-то, что ценится сре 
ди сверстников его пола. 


м: 
т 


ДИДЕ БМЕРТ 


ОНИ ДАЖЕ НЕ УВЕРЕНЫ, 


ЧТО, ВЫПРЫГНУВ ИЗ 


Каждый год в России добро- 
вольно уходят из жизни более 
5 тысяч детей. Февраль, март, 
апрель - наиболее опасные меся 
цы. Причина суицидов - семейный 
конфликт, Семья для ребенка - 
весь мир. Все угрозы родителей 
воспринимаются буквально. Ма- 
ленький человек целиком зависит 
от людей больших. Он боится не 
угодить, боится наказания. Пос- 
ледней каплей может стать мелочь 
(с точки зрения взросло 

Кому-то ец сказал, что отка- 
зывается от сына-троечника, й 

ебенок выпрыгнул из окна. 
ого-то пугали интернатом. 

Дети уверены, что после смер- 
ти все наладится и все поймут, 
какие малыши были хорошие и 
старательные. Беда их только в 
том; что они не знают: «после» 
не бывает. Дети не знают, что та- 
кое смерть. Они даже не совсем 
уверены, что, выпрыгнув из окна, 
не полетят. 


лагополучных семей. Часто 


никто и не подозревает, что ре- 


Иногда сами 


ОКНА, НЕ ПОЛЕТЯТ... 


может подтолкнуть ребенка к 
последней черте. Так он стремит- 
ся вернуть свою «законную» 
долю любви. 

Иногда дети уходят из жизни 
из-за того, что ощущают себя 
лишними и виновными во всех се- 


мейных проблемах. Так им внуша- 
ют раздраженные взрослые. 9 из 
10 самоубийств дети совершали 
дома. И это говорит о многом. 
Наиболее опасный период 
14-16 лет. Подростковая психика 
предрасположена к суициду. Опас- 
но еще и то, что ‚дети часто следу- 
ют примеру погибшего однокласс- 
ника, родственника или соседа. 
Наи олее впечатлительными оказы- 
ваются девочки. Чаще всего имен- 
но они поддерживают подр ужек, 
решивших уйти из жизни. В ала- 
шихе из окна выпрыгнули сразу 
три подружки и только У одной 
были проолемы. Недавно подоб- 
ный случай произошел в Коломне. 
_ Так что, родители, молитесь, что_ 
ры ваш ребенок и друг вашего ре- 
Оенка здравствовали ‘многие лета. 
ногда поводом для Самоубий- 
ства становится банальная двой- 
ка. «Я буду жить или хорошо, или 
вообще не буду», - часто гово- 
рят дети, На эту опасную катего- 
ричность родители должны обра- 
тить внимание. В таком возрасте 
каждая мелочь должна представ- 
лять значительность, каждая не- 
приятность может закончиться 
трагедией. Дети боятся следую- 
щего дня, учительских нотаций и 
ухмылок одноклассников. Они 
живут настоящим, думают; что, 


если им невыносимо тяжело сей- 
час, так будет всегда. 
Большинство из тех, кто по 
шается на самоубийство, не хотят 
умирать. Для них петля на шее = 
единственный способ быть услые 
шанными. Около 80% детей перед 
самоубийством говорили о своем 
намерении друзьям и родственни- 
кам. Даже самые скрытные остав- 
ляют на видном месте свои днев- 
ники, где пишут о желании уме- 
реть. Это своего рода крик о по 
мощи, последняя надежда на то, 
что на них обратят внимание. И 
учтите: практически все самоубий- 
цы пытаются повторить свою по- 
пытку, ведь они уже перешагнули 
страх перед смертью. Чаще это 
происходит в первый год после’ 
попытки самоубийства. 4 
Только один день в году в цер- 
квях молятся за самоубийц - в к: 
суоботу перед Троицей. Само= 
усииство считается величайшим | 
грехом. И так во всех игиях. — 
ишь в случае душевной болезни 
человека можно оправдать. 1 
гедию лучше предотвратить. 


В РОССИИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ 

17 ДЕТЕЙ ДОБРОВОЛЬНО | 

УХОДЯТ ИЗ Жизни, В 910 ЈЕ 
БОЛЬШЕ СУИЦИДОВ 92 

СОВЕРШАЮТ МАЛЬЧИК 

С 16 ДО 18 ЛЕТ - ДЕВОЧКИ, 
ВОЗРАСТ 13-14 ЛЕТ ОПА@ 

ДЛЯ ТЕХ И ДРУГИХ - 

70% СУИЦИДОВ СОВЕРШ 

ПСИХИЧЕСКИ ЗДОРОВЬ 
МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ 

ВЫБИРАЮТ П. 


одуванчик. 


 унюхать ничего. 


тников, ” риск развития инфекций вроде бактериального ва- 

прихра- гиноза или воспаления придатков. 

‘нелад- 

Я Диагностика 

ть. По- 

2ндуют 

1 пеле- 

затель- Микроскопический метод - 
енько- очень просто, но... 

го су- Микроскопическое исследова- 
зачке- ние соскоба, взятого из мочеис- 
с ши- пускательного канала у мужчин 
яными Или с шейки матки у женщин, - 


‘самый распространенный путь, по 
которому идут обычные лабора- 
тории при районных поликлини- 
ках. Он не требует никакого осо- 
бого оборудования и стоит деше- 
во. Однако вероятность выявле- 
ния хламидийной инфекции тоже 
не высока (около 40%) - микро- 
скопический анализ лишь «ви- 
дит», что идет воспалительный 
4 процесс, а сам возбудитель таким 
|з образом не определяется. 
К. Метод реакции 


роскопом яркими пятнышками. 


РИАПИЗМ - заболевание 
ре, ‚ но очень непри- 
ричины могут быть са- 

ные, Алкоголь, кока- 


Проблема, с которой многие женщины сталки- 
2 не только перед месячными, - это скопление 
оды в области живота, ягодиц и ног. Лучшими 
едствами, выводящими избыточную жидкость и 
Из организма, зарекомендовали себя петруш- 


_ ФРецепторы, отвечающие за обоняние, у женщин 
(8 раз активнее, чем у мужчин. Так что нет ничего 
удивительного в том, что женщины тоньше чувству- 
ют запахи, в то время как мужчины не в состоянии 


Подмывание сильной струей. душа увеличивает 


иммунофлюоресценции (РИФ) 

Уже «теплее». Точность его - 

60%. Если в районной поликлини- 

ке есть соответствующее обору- 

|. дование, анализ может быть бес- 
Ж платным; а вообще стоимость ко- 
леблется от 50/до 150 рублей: Как 
ищут хламидий в этом случае? 
Содержимое соскоба окрашива- 
‘ется специальным веществом, и 
тогда хламидии светятся под мик- 


о, однако, не а с методом 
_ РИ@ так просто. вершенно, 
ве я э а НЫ ‘достоинство, конечно, До 

ле л я антибиотиками. ПЫР’она 90-95%. Если 
Дело в том, что светятся под мик- 
роскопом не только живые хлами- 


Заразная болезнь 


У вас нашаа хламаааа 


И ЗДОРОВОМУ МОЖНО ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ ХЛАМИДИОЗ, А 


У БОЛЬНОГО НИЧЕГО НЕ НАЙТИ. ВСЕ ДЕЛО В МЕТОДАХ. ОБЯ- 


ЗАТЕЛЬНО ВЫЯСНИТЕ, КАКОЙ 
ЧТОБЫ НЕ ОШИБИТЬСЯ. 


дии, но и разрушенные, а также 
светиться могут, например, стафи- 
лококки. Это называется ложно- 
положительный результат. Значит, 
врач решит, что вы недолечились, 
и оглоушит вас новыми - абсолют- 
но ненужными! - порциями антиби- 
отиков. 
Метод иммуноферментного 
анализа (ИФА) - неплохо 
Пользуются им далеко не вез- 
де, лаборатория должна быть 
«продвинутой». Здесь на анализ 
ерется кровь, и по тому, какие 
антитела к хламидиям в ней обна- 
ружатся, вам скажут, как давно 
вы заражены. Дело в том, что 
одни антитела появляются на 
10-20-й день после заражения, 
а другие гораздо позже. Прав- 
да, точность все-таки у ИФА не- 
полная - 60%. Цена - 350-400 руб- 
лей. 
Метод полимеразной 
паа И (ПЦР) - 
очень хорошо! 
Это один из лучших Меладрв 
иоза. Главно 
диагностики хламидио „Главное 


ность, ау Д 
есть возможность, ищите лабора- 


торию, где готовят такие анали- 


ИМЕННО ПРЕДЛАГАЮТ ВАМ, 


зы. Тут обязательно придется 
заплатить - тесты лаборатории 
стоят денег. Обычная цена - 
150-300 рубле: Другой плюс ме- 
тода ПЦ - по вашему желанию 
из одного-единственного соскоба 
вам определят все возможные 
возбудители и скажут, есть ли они 
У вас или нет. За каждого, прав- 
да, придется доплатить, но сове- 
туем не упускать такои возмож- 
ности провериться. 
Культуральный метод - 
100% верности 
Недаром его называют «золо- 
тым стандартом» хламидииной 
диагностики Это ‚посев хламидии 
в так называемой культуре кле- 
ток. Если есть живые хламидии, 
они в лабораторных условиях 
обязательно «покажутся». Сто- 
процентно. И никаких ложнополо- 
жительных или ложноотрицатель- 
ных результатов. Правда, процесс 
займет не менее недели. к 
К сожалению, культуральный 
метод доступен. только специали- 
зированным лабораториям с бан- 
ком клеток. Если найдете такую - 
считайте, повезло, Потому что 
тогда-то точно победите хлами- 


дий! 


Скорая помощь от природы 


МЕНСТРУАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ 


КОЕО ЧЕМ 


Я У НЕГО ОДНА 


У меня только один па- 
рень. Уверена, что ия у 
него одна. И, главное, он 
полностью здоров, а у меня 
около недели очень чешутся 
половые губы. Может, это 
просто раздражение? 

А. Симонова, 
Хабаровский край 

То, что вы уверены в своем 
партнере, - это хорошо. Но все- 
таки обоим не мешало бы сдать 
анализы на кандидоз и молоч- 


ницу. 


И СНАРУЖИ, И ВНУТРИ 


Как проявляют себя конди- 
ломы при занятиях анальным 
сексом? Могут они быть не 
снаружи ануса, а сразу пе- 
рейти внутрь на слизистую 
кишечника? 

И. Епифанова, Самара 

Да, остроконечные кондило- 
мы могут избрать своим местом 
слизистую прямой кишки. Тогда 
потребуется консультация не 
только венеролога, но и прокто- 
лога. 


ХЛАМИДИИ ИЗ САУНЫ 


Передаются ли хламидии 
через Воду в хлорированном. 
бассейне? И через обычную - 
в маленьком ассейне сау- 


ны? 
И. Селезнева, 
Волгоградская обл. 
Сауны обычно посещает мно- 
го народу, а вот смена воды 
ее бассейне и дезинфекция ПӘЛЕ 


Деликатные вопросы 


стр. 


ми причинами, заочную консуль- 
тацию дать невозможно. Вам 
следует немедленно обратиться 
к гинекологу и пройти полное 
обследование. И лучше не от- 
кладывать визит к врачу, ведь 
подобные нарушения могут 
быть признаком заболевания, 
приводящего к бесплодию. 


НА ЧЛЕНЕ - ПРЫЩИК 


Как-то резко, 6 один день, 
на члене появился прыщик, 
через сутки он уже вырос 
до достаточно крупных `раз- 
меров. Сегодня В Ванной по- 
пробовал нажать на него - 
вышла какая-то жидкость 
мутного цвета, потом - 
кровь. Помогите, раньше 
таких проблем не бя 

Леонид Т., Саратов 

По описанию это может быть 
все, что угодно. А вот самосто- 
ятельно разбираться в подоб- 
ными проблемами, тем более 
«выдавливать» что бы то ни 
было на половом члене катего- 
рически воспрещается! Потому 
что в открытую ранку может 
папас инфекция, и тогда уж 

пробл 
гоч р ем не оберешься. 


НЕ ИСПОРТИ 
«АППЕТИТ» 


ниматься с 
е, 
Фригидна2 ксом. Может, я 


И. Афан 
а 
Не АНА сьева, Самара 


е ста 
циа «Диагноз». Пота 2908 к: 
спе- 
Стр тОв, сели Женщина 


е опные средства. 
~ психотр ] 


т и таких как аменорея (отсутствие 
Я альных нарушениях, 
все. Кон 


Е менопея (обильные менструации), гипомено- 


При менстру: 


АХ 


но, не пить 
у ча 


о де ее Гор 

р, ^^ слорированном обас- ниматься сексом. 2 

сейне хламидии не выживут, ав фригидна? А 
сауне могут. Выделения больно- и. Афанасьева, 

го при этом должны попасть на Не спешите ставить себе т 
гениталии здорового в течение кой «диагноз». По мнению с 

>- 

нескольких часов, циалистов, если женщина не 

ГУТ ВОЛОСКИ према сор ан 

4 , 

У меня на 22/04 29528 205 лена проблемами в отношениях 
сков растут волоски, оче- с партнером. Если У партн У 
му они появились и как от недостаточно доверите. 
них избавиться? отношен ‚разные 

И. Ремезова, Самара ния о любви, то это впё 

Никакой патологии в этом нет. жет испортить секс я. 

В женском организме обяза: петите р, пе у 


ъ ЖХ гностир 2” хламидийной 
алар МТО, диагностики! Это посев ВИНА 


рублей. Как да, точность все-таки ИФА не- 5 
М случае? полная“ 60%. ЦЕНА 320 обязательно «покажутся», Сто- 
лей, 


Я полимеразной 
пной реакции (ПЦР) _ зай 
оре аниц ) заимет не менее недели. 


х то оди! лучших 
диагно“ методов метод! дос пен т 
ТИКИ хламидиоза. Главное зйрованньц. лаборато ристе али: , 


Я достовер- ком клеток. Если найдете такую - 


Ме подходит, если 
после лече 


ность, ау она 90-95%. Е й 
есть возможнос, о. Если Считайте, повезло. П тельно присутствуют как женс- 
, ИЩите лабора- . Мотому что рисут. ПОСТА ИЛА 
Торию, где готовят тае сора Дина то точно победите ан: Кие, так и мужские гормоны. Я = 
дии! Скорее всего последних в ва- СПИРАЛЬ 


шем организме чуть больше, 
чем обычно бывает у женщин, После рождения Второго 
Если волоски вам не мешают, не ребенка я поставила сли= 
обращайте на них внимания, А раль. И что же? Три месяца 
если мешают ~ просто выщипы- Назад я обнаружила, что 

вайте их время от времени пин. беременна. аа 4 
цетом. . М., ятигорск 
ПОМОГУТ ТАБЛЕТКИ Из 100 женщин, использующих 
/ внутриматочные средства, еже 
У меня аллергия на ла- годно беременеюг только 4-5. 
текс, а значит, я не могу 
предохраняться с помощью 
презерватива. Что мне де- 
лать? 


Ункции), на одн 
и Растения как водная медицина рекомендует принимать овощи 


р 
ПРИ АМЕНОРЕЕ 200 г подсолнечного масла, наста- 


Рекомен 
Я Дуется пить ив, 
15 капель Настойки чеснока Еа лет б дней, пьют по 10-15 ка- 


твар корневищ аира обык- 


Кто поку- новен 
ного. Бе т. У а 
. не хотят ХОГО сырья на РАКИ ст. ложку су- ков на 2 мл кипятка, настаива- 
на = 5А я МЛ воды, кипя- ют, укутав, 30-40 
шее "ят 30 мин., пьют по 1 ЛО В Удав, мин. процежи- 
ыть услы- 3 раза в день до еды . ке От По 1/3 стакана 3 раза 
тей перед У РЕ" 
р ПРИ ЗАДЕРЖКЕ х Настой душицы, Берут 10 г 
дственни_ МЕНСТРУАЦИИ сухой травы на 200 мл кипят- 
ЕО ВИ: ж ИН Е: Ка, настаивают 30 МИН., пьют по 
ой днев- ровоснабжения | хрен, пить Хой редбки Реблять 1-0 ст. ложки 4-5 раз в день. @С- тор объясни елат как ой, ДОКЕ 
Нии уме- детородного органа может 57 к алоэ (8-10 капс, ВОДОЙ Петрушка: а) употребляьт по И. Савельева, Крас Жить симптомы возма нару- 
КОНЧИТЬСЯ очень серьезно. «92 ў д "пель на при- 0,5 г семян 3-4 Раза в день; 6 Да а ар слез Мно И ЕЕ 
ик О по- валится или не оно. $ выпить залпом 2 стакана на Надо взять 0,5 чайн, ложки ть»  напржалению, ваша трево- ә - 
а на то, самый частый 7 ашки аптечной, ных семян на 400 мл ИЕ струс напрасна: На 
ғание И Н лавра. Для его при- стоять 8 часов, пить по 106 х5 
амоубий- готовления 20 г сырья заливают 4 раза в день, 
ВОЮ по- Г 
загнули Вы просили рассказать 
це это ЕЙ 
о ЛЕЙКОПЛАКИЯ - это измене- 
от ежут) - придет- ние цвета слизистой оболочки в 
в це ся потерпеть. Иногда бывает до- результате повышенного орого- 
Иа цер- статочноінескольк капельниц вения эпителия клеток. Обычно 
ийц - в режде всего необхорныс заболевание проявляется в поло Хронически "УСЫваете 
Само- сти рта, на слизистой гениталий и и травмируя 
им выяснить причину этого заболе- , Не поленитесь сх 
репни Вания- Как правило, ею бывают: внешне выглядит как белое пятно огу. одите 
лигиях местные заболевания в об. самых различных очертаний. Лей- ия может б 
юлезни ласти половых органов, например | Коплакия - симптом какого - Чаще всего И 
ь. Трг- простатит, аденома простаты; более серьезного заболевания, и Детельствует это 
ть. к бол очень важно выяснить, какого 
неврологические заболе- 
Е именно. ваниях, например кандидозе сли- 
38 Вания, например сифилис, р Существует много видов лей- зистой оболочки полости рта, но 
в этом случае пятно будет похо- 


сеянный склероз; 
хроническая лейкемия. 
При острых формах заболе- 
вания назначают пункцию ка- 
Бернозного тела полового чле- 


и, и только одна из ее - 
О - у заядлых же на бляшку, покрытую белой 
курильщиков, любителей очень массой, напоминающей свернув- 
острой пищи, а также у людей с шееся молоко. Эта форма харак- 

терна для дрожжевого пораже- 


На или операцию. 


| ОТВАЛИТСЯ 


ЛИ НЕТ? 


Д | 
Нарушение кровоснабжения 
дного органа может за- 
очень серьезно. 


вас, мусью 


е, асположенностью к орого- 
ДЕА кожи. Ответить на вопрос, 
какая именно форма леикоплакии 
у пациента, можно только с по- 
мощью самои тщательной диагно- 

и. 

Е всего лейкоплакия являет- 
ся сопутствующим ОДЕЗИЕЙ 
красного плоского. лишая. ОНИ 
у каждого второго Порада 
слизистая оболочка полости рта, 
и пятна имеют форму радоротнда 
ка. Лейкоплакия может 803 ИК 
нуть и при инфекционных забо. 


ния кожи и слизистой. При таком 
серьезном заболевании, как пу- 
зырчатка, на слизистой всего 
организма появляются пузыри, 
эрозии и участки лейкоплакии, 
служащие своего рода симптома- 
ми именно этого заболевания. 
Лечение зависит от того, прояв- 
лением какого именно заболева- 
ния является это поражение сли- 
стой. 
ЕСО в каждом конкрет- 
ном случае назначение делает ле- 


ротирать 
полос- 
вую полость вита. 


Для профилактики лейкоплакии 
тщательно следите. зуб, 
вовремя лечите очаги 


7 стр. 
“О ВТЫКАЕТ ИГОЛКИ? 


Каждый ‘день, а то и по не- 
скольку раз в день, в дверь, в 
коврик под входной дверью, в 
й замочную скважину кто-то втыка- 
ет иголки. Иногда их оставляют 
около двери. Иголки бывают со- 
вершенно новыми или старыми, 
как бы обожженными. Несколь- 
ко раз горкой насыпали землю. 

М этот «кто-то» настолько про- 
ворный и невидимый, что все мои 
попытки поймать его оказались 
безрезультатными. 

2 ежду тем, в моей семье посе- 
лились одни несчастья. Хотя я 
‘стараюсь во все это не верить и 
знаю, что все зло наказуемо и 
когда-нибудь вернется к тому че- 
ловеку, кто все это затеял. Но 
очень боюсь, что завтра может 

ыть и хуже! 

Может быть, кто-нибудь знает, 
как навсегда избавиться от этих 
иголок? Как можно защитить 
себя от этого? 

Марнанна, Тамбовская обл. 


Я В ОТЧАЯНИИ! 


У моей двухлетней дочери с 
рождения гемангиома глаза (опу- 
холь с внутренней стороны века). 
Она имеет свойства увеличивать- 
ся и уменьшаться в размерах. 
Врачи предлагают опера- _„ 
цию, но не скрывают, —;; 
что, как правило, воз" РА 
никает рецидив заболе- <. 
вания. Бывали даже | 
случаи удаления глаз- 
ного яблока. Я в отчая- 
нии! 

Прошу откликнуться 
тех, кому удалось из- 
бавиться от этого забо- 


лось, что срок годности лекар- 
ства давно закончился. Зачем же 
так Обманывате7 В общей слож- 
ности я израсходовала 210 руб- 
лей, а для меня это очень боль- 
шие деньги. До сих пор плачу от 
обиды. Почему бывают такие без- 
душные люди? Я ей написала 
письмо с просьбой вернуть день- 
ги, но ответа нет, да, наверное, и 
не будет. 

Р. А. Журавлева, 
Новочеркасск, Ростовская обл. 


ПИЩА СТОИТ КОЛОМ 


Уже 15 лет у меня болеет сын. 
Дв; ы в месяц он теряет созна- 
ние врачам идти бесполезно. 
Перед приступом он говорит, что 
в кишечнике все стоит колом и 
пища вроде не проходит, как во 
время запора. А на следующий 
день, как правило, у него случа- 
ется приступ. 

Кто подскажет, что это и как с 
этим справиться? 

Людмила, Светлоград, 
Ставропольский край 


тяжении двух лет он твори 


вори 
психически неуравновешен, 


влиянию, а специал елали то 


я болевой амиотрофичес- 


У меня в носу растут полипы. 
Замучилась 
цаты раз дел. 


их удалять. Двенад- 
али операцию. Рас- 
тут как грибы, гроздьями. Пробо- 
вала бороться с ними чистотелом, 
НО У МЕНЯ на него аллергия. Поса- 
дила печень. На антибиотики так- 
же аллергия. Удаление полипов 
переношу очень тяжело. Из носа 
течет днем и ночью. 

Может быть, кто-нибудь знает 


Не хожу, руки давно уже не ра- 
_ботают, висят, как плети. Я прак- 
беспомощен, а мне всего 
36 лет. Это ужасно; Помогите мне! 
Может быть, откликнется тот, кто 
болеет таким же заболеванием, 
даст совет, какой-нибудь рецепт. 
р медицина считает, 
ам й 

А Еи рарофинеский заговоры от полипов? 
сталкивался со случаями ДИ арлайоварСаратод 


Застичного выздоровле- У’РЕБЕНКА НЕТ РЕСНИЦ 
С. Ф. Логвинов, Моей дочери 11 лет. С 9 лет она 


— Ул. Узловая, 2, кв. 34, страдает непонятной болезнью. 
Орел, 302024 Дело в том, что у нее нет ресниц 


А  ПОДВЕРНУЛ й от лба до макушки выпадают 


волосы. На голове лысина шири- 
Ая А 2 


что 
7 


Какое-то проклятье 


А; -летний сын. Вот уже 5 
р Проладает 19-ле т над В рашное: 


анения на животе, 


же заключение. 
жал в больнице, а там се” его не могу сделать 


левания народными я 
средствами. Очень на- Это какое-то пр °. ставляйте меня с этой е- 
‘деюсь получить помощь| своим силами. Прошу, не т 
через газету. т дой! Мама, КІ 
ля ВЕНЕ 
Белгородская обл. ЕБЕЫЕГЕБЫНЕЛЕ 
РУКИ, КАК ПЛЕТИ ПОЛИПЫ РАСТУ 
у КАК ГРИБЫ 


образовался отек и мешает дви- 
гаться основной, в результате 
чего пропал голос. Некоторое 
время говорил шепотом. Сейчас 
говорю, но плохо. Это длится уже 
три года. Дважды лежал в боль- 
нице. Пытаюсь сам лечиться гли- 
ной, болиголовом, но пока все 
это мало помогает. 

При моей профессии голос 
крайне необходим. Нет, я не пе- 
вец, но без нормального голоса 
никакой работы быть не может. 
Я режиссер. 

иопсия показала, что онколо- 
гического заболевания нет. 

Прошу совета у мудрейших. А 
их у нас в России много. В этом 
убеждаюсь, читая рубрику «Спе- 
шим помочь». 

А. Кузнецов, Воронеж 


ЧЕРТОВО РЕБРО 


Я инвалид 11 группы. Дочери 
8 лет, девочка крупная, очень бо- 
лезненная. У нее четвертое реб- 
ро справа раздвоено, растет опу- 
холь, Врачи считают, что надо 
оперировать, но я о- 
юсь. Это же девочка! И 
гарантии, что опухоль не 
будет расти снова, ник- 
то не дает. 

Кроме того, на пра- 
вом глазу у девочки 
красно-коричневое пят- 
но. Диагноз - родинка на 
радужке глаза, правда, 
пока безвредная. 

На дочь наваливают- 
ся болезни как снеж- 
ный ком: пиелонефрит, 
повышенный ацетон’ 
повышенное давление 
вегетососудистая дистония 

по гипертоническому типу, брон- 
хит, бесконечные простуды. 

Я считаю, что это связано с 
порчей или наговором. 

У меня второй брак. Первая 
жена мужа и его теща считают 
себя целителями и говорят, что 
занимаются только белой магией 
но по жизни они очень злые и заг 
вистливые, и трудно поверить в 
то, что они хотят добра мне и 
моему ребенку. 

Я не знаю, куда мне обращать- 
ся, Возможно, кто-то знает, как 
быть, куда мне написать. Ведь 
если существует такая болезнь 
как ребро Люшка, а в народе ее 
Нат тринадцатое, или черто- 

‚ ребро, значит, ест 
Во ЕСро „есть и лечение 


5—7 


на про- 


о- 


р 


тия 


Анна., Таганрог 
3 
У мовго-паль эхинораси а 


то сможет выслать ее по 
разумной цене. Расходы я опла 


РУ; Д. В. Авдеева, 


нистическая, о 
УЛ Кет 23, Волжский, 
Волгоградская обл., 40413 
ЖЖЖ 


У меня опухоль мягкого неба и 
носоглотки. Операцию делать по- 
здно. Прошу откликнуться тех, 
кто страдает таким же заболева- 
нием. Поделитесь опытом, мето- 
дами лечения. 

Валентина, Омск 
ЖЖЖ 

Мне 39 лет. Диагноз - эндомет- 
риоз. Лечения никакого. Может, 
кто-то вылечился от этого забо- 
левания? 

И еще; дочери 14 лет. Не мо- 
жем вывести лямблии. Помогите, 
пожалуйста! 

И. Чеботарева, 

ул. Кирова, 926, кв. 213 

Волгоград, 400021, т. 46-23-29 
жж 

У меня проблема с кожей на 
руках: она старая и сухая. Мне 
сейчас 45 лет. Форма руки краси- 
вая, ногти тоже, а вот кожа про- 
блемная. Что делать? 

Н. В. Виногородская, 
Краснодар 
ххх 

Я с детства полная, ак 40 го- 
дам поправилась до 130*кг. Пере- 
пробовала все диеты раздельно 
питание, сухой голод, От «Герб Е 
лайфа» стала еще больше раа 
неть. Я обращаюсь к тем, кт пол 
ва как похудеть. Может 5 

б 

8 доктор в Ростове-на“ 


Н. В. Соки 
. В. кина 
Е пр. Нагибина, 37-69’ 
остов-на-Дону, 344068 
жж 
У моей дочери изо рта сильный 
нь 
запах, особенно по утрам. Зубы 
чистит каждый день, но толку ни- 
какого. Испорченных зубов нет. 
Может, кто-нибудь знает, как 
народными средствами можно 
вылечиться от запаха изо рта? 
В. М., Майский, КБР 
хх 


Мне 36 лет. 3 года н 
вили диагноз КЕ 
меня нарушена речь, но главное - 
отказывают ноги. Я прошел мно- 
то курсов лечения, а также ману- 
я ную и иглотерапию, но ничего 
епомогает Етте А-Я 


т смотреть на мое посто- 


не може о 
аканное лицо. 
янно запле Смирнова, Камышин» 
Волгоградская 5 
ЖЖЖ 

Обращаюсь ко всем, кто а А 
ся или просто знает, Как Из ЗБ | 
ся от полипов В О Е 8 

же 
без операции. У моей А 

ает от не Ч 
проблема. Она страд Е 
ерримых болей. И полипы эти, =. 
увы, растут. Оперировать РЕ 
Ри не берутся из-за ее ослаблен к 
ности. нецк н! 

р. П. Шевель, Новокуз 
*жхх 

Мне 29 лет. Обоих детей кор- 
мила грудью. Когда родила пер 
вого, еще и чужих детей подкар- ‚= 
мливала. А теперь грудь стала со- щ 
всем плоской, как у мальчика, и тс 
похудела. Кто знает, как увели- вр 
чить грудь? гу 

Е. Иванова, Закаменск, ну 
Республика Бурятия те 
Жжж |=. 

Мне 51 год. Год назад у меня в ег 

запястье заболела рука. Я поте- 
ряла покой и сон. Боли жуткие, 
Поставили диагноз туннельный 
синдром, синдром запястного ка- 
нала на фоне ревм. артрита. Рука 
после лечения как будто чужая. 

Прошу откликнуться на мою 25 
беду тех, кто вылечился от этой 25 
болезни и какими средствами. рӯ 

О. Ю. Полякова, Ессентуки 


ххх в 


Моему племяннику 28 лет. У 
него гипертрофия семенного) бу- 
горка: Лечился у/УРолога, пока 
езрезультатно. Мочевой пузырь 
опорожняется с болью. Применя- 
ет и мочегонные средства, но | 
пока сдвигов нет. к 

ко прошу, помогите! 
- И. Семенова, Татарстан 
у Жжж 

меня лопается по, 
между пальцами. Н. ее 
мучаюсь. Кожа очень 
железо. Обр. 
они мн 


Ы] о . 
Очень прошу вас, помогите! _ 


Мина Фероро к 
Изобильный 
ккк 


У меня на ногах некрасивые, 
темно-зеленые, как узелки, вены, 
и красные сеточки. Ноги сильно. 
устают и болят, Утром, ког) 
встаю, вен почти не видно, а 
чером они набухают. И 

ожет, есть какой-н' 
родный метод лечения? 
на на самое долгое и 
ное, лишь бы ноги на 


Әр а; здоро». 25 
} влиянию, а специалисты говорят, что он 
ными | жал в больнице, а там сделали то же заключение. „ 
и. Очень на-| Это какое-то проклятье. Ничего не могу Сд! Я бе. 
СЬ ПОЛУЧИТЬ ПОМОЩЬ | своим силами. Прошу, не оставляйте меня с это 
рез газету. Е дой! Мама, КБР 
х сас э 
_ Белгородская обл. 
РУКИ, КАК ПЛЕТИ 
У меня болевой амиотрофичес- 
‘склероз. Вот уже 2 года я на 
мости. Болезнь прогресси- 
пой меделей. Я почти 
руки давно уже не ра- 
„_прак- 
: откликнется тот, кто 
еет таким же заболеванием, 
даст совет, какой-нибудь рецепт. 
Официальная медицина считает 


адужке глаза, пиве» 
АУ безвредная. 

На дочь наваливают- 
ся болезни как снеж- 
ный ком: пиелонефрит, 
повышенный ацетон, 
повышенное давление, 

вегетососудистая дистония 
по гипертоническому типу,» рон- 
хит, бесконечные простуды. 

Я считаю, что это связано с 
порчей или наговором? 

У меня второй брак. Первая 
жа мужа и его теща Считают 
себя и ми и говорят, чт 
себя целителя Говори ьнана 
но по жизни они очень В 
вистливые, и трудно повер лод 
то, что ойи хотят добра м 
моему ребенку. 


ПОЛИПЫ РАСТУТ 
КАК ГРИБЫ 


У меня в носу растут полипы. 
Замучилась их удалять. Двенад- 
цать раз Е операцию. Рас- 

как грибы, о С. 
ав Оынировдеми. Пробо 
но у меня на него аллергия. Поса* 
дила печень. На антибиотики так_ 
же аллергия. Удаление полипов 
переношу очень тяжело. Из носа 
течет днем и ночью. 


ть- 
Я не знаю, куда мне обраща 

> болевой амиотрофический Е Может быть, кто-нибудь знаег ся. о ОТО ЕКА 
склероз неизлечим. Может быть, аворо полипов? а аа а 


кто-то сталкивался со случаями 
к ротя бы частичного выздоровле- 


ния? 
С. Ф. Логвинов, 
ул. Узловая, 2, кв. 34 


- Харламова, Саратов 


У РЕБЕНКА НЕТ РЕСНИЦ 


Моей дочери 11 
лет. С 9 лет она 
страдает непонятной болезнью. 


если существует такая болезнь, 
как ребро Люшка, а в народе ее 
называют тринадцатое, или черто- 
во, ребро, значит, есть и лечение 
от этого? 


Орел, 302024 д5 том, что у нее нет ресниц Анна Т., Таганрог 
а о ма! 
УПАЛ, ПОДВЕРНУЛ волосы. На ООВ на Е 
Е ШЕЮ ной 8 см, длиной 9-10 см, как А. У моего папы эхинококкоз пе- 
3 А5 $ то кто-то сбрил под НИ и чени. Его два раза оперировали, 
Меня зовут Алексей Игольни- рень. Иногда эта лысина 0- но на печени и диафрагме снова 
ков. Мне 23ігода. Прошел Чечню, торых местах начинает зај т неко- появились кисты. Третью опера- 
А но горе случилось дома. Занима- Олосы вырастают на 2 свастать. цию он не выдержит. Папа и мы 
11 Ясь на турнике и выполняя обыч- 1-2 недели снова выпадают под ОЧЕНЬ страдаем. 
М - ные упражнения с переворотом, корень. Опять вырастают и снова Помогите нам! Будем вечно 2. 

упал, подвернул шею. Меня сразу выпадают. То же происходит и с благодарны! 

$; р: о. Через 20 дней сде- ресницами. Р. Р. Лершоков; 
25 лали операцию. В результате - Были у дерматолога. Говорит Усть-Джегута, КЧ 
х обрыв шейного мозга на 80%, вот что это заболевание не из его *** 
Уже в течение четырех лет на ин- области, надо полечить желудок, Лежу-парализованная 2игода: 
Валидной коляске. Ноги и руки не понижена кислотность. Сдавали Денег на врачей и лекарства нет. 
"Увствуют укола, горячую и хо- анализы на наличие паразитов - не Кто знает молитву от паралича? 
ы лодную воду. Благодаря физи- подтвердилось. Только напишите, в какое время 
у ческим упражнениям есть некото- Лысину мазали и луком, и чес- суток ее читать и сколько раз: 

6 5 а а ое НУЮ сторо ноком; и репейным маслом. . И. Кирякова, ул. Ленина, 89, 
г = ну. делать, не знаю. Может, кто-то Тра т-н, 


с. Спицевка, Рачевскийір и 
Ставропольский край, 35 254 


%*** 

У моего ребенка (19 лет) поли- 
пы на желчном пузыре. Кто зна- 
ет, чем можно вылечить это за- 
= 
болевание? 


Прошу помощи у добрых лю- 
дей. Нгпишите адреса медицин- 
ских учреждений, в которых мне 
смогут помочь. 

А. И. Игольников, 

ул. Энгельса, 126, кв. 2, 
Зеленокумск. 
Ставропольский край, 3 7913 


сталкивался с такой бедой? 
Н. В. Иптышева, 
Черногорск, Хакасия 


КАК ВЕРНУТЬ СЫНА 
ДОМОЙ? 
Сыну 16 лет. С третьего класса 


Т. И. 
он уходит из дома. Приведем, И, Котлярова, 


ЗАЧЕМ ЖЕ поговорим (когда по-хорошему, с а 
Е в З . , Й 
ОБМАНЫВАТЬ2 СМИ иногда и 1.9232) Белгородская обл., 309218 
У ним работал пси тр, психо- 
У МЕНЯ проблема с глазами, лог, ездили в психиатрическую Е 


плохо вижу. А тут еще на обоих 
_ глазах появилась катаракта. Нику- 


а Не хожу, сижу дома. Операция 


больницу. Там поставили диагноз 

раздвоенное формирование ха- 

рокая, ие + рактера. Устали ходить по комис- 

Ё 5 2424 _ даже порой на сиям, по милициям, платить штра- 
хватает (пенсия 800 руб- фы за то, что не можем его вос- 

4 питывать. 

о «Айболит» (№21 за Обидно за себя и за сына. Он 


СИ о пи- хороший мальчик, все делает по 
кто ому, в 
гарактой, высл, дому, в училище учится хорошо, 


ать а главное, никогда слова грубого 
Е Ирин не скажет, со старшими вежлив. 
дн Может, кто-нибудь знает, как 
ава: вернуть сына домой, привязать к 
лаја дому; есть ли в Саратовской об- 

7 ласти врачи, бабушки? 
чт . Ситникова, ул. Кирова, 8-6, 
п. Степное, Советский район 


Нашла икону, которая лежит у 
меня на работе. Некоторые сове- 
туют отнести ее в церковь и оста- 
вить там, другие - освятить икону 
еще раз и принести домой. Кому 
верить? Что делать с найденными 
крестиками? Куда их девать? 

Т. С. Матвеева, Чебоксары 
5.5.3 


Внучке 10 лет. Она болеет гепа- 
титом В. Уже год лечим ее, а ре- 
зультатов нет. Врачи нам помочь 
не могут. Обращаюсь к целите- 
лям, травникам и всем, кто смог 
вылечить это заболевание. Буду 
безмерно благодарна! 


атовская обл., 413216 ВИ Савина, 

" л. Февральская, 12/1, 

А Я НЕ ПЕВЕЦ, НО... 5 й а 
лю ический ларингит - таково РРР) 


поводу 


Мне очень нужна трава мороз- 
связке 


ЕНІ РАНЕЙ по 
: а ложной ника. Там, где я живу, ее нет. Мо- 


Биби 43 


АР ГЕ 
дам поправилась до 
пробовала все диеты, Эда. 
питание, Сухой еще больше пол- 

йфа» ст Р 
тані Я обращаюсь к м 0 а: 

т, как похудеть. ть, 
ес такой доктор в Ростове на: 


Дот Н. В. (Е 
пр. Нагибина, тава 
Ростов-на-Дону, 34406; 
Жжжж : 
й доч зо рта сильный 
ое о ны 
Чистит каждый день, н! 


бов нет. 
о. Испорченных зу! 
КаМожет, кто-нибудь знаете ка 
едств 
народными ср То 
от запаха изо рта? 
ВВС В. М., Майский, КБР 


ЖЖЖ 


Мне 36 лет. 3 года назад за 
вили диагноз энцефалопа ИЯ 
меня нарушена АЕ ЕЕ 
отказывают ноги. а 
го курсов лечения, а также Ча 
альную и иглотерапию, но ни Мне 
не помогает. ром 

1 научиться х А 
Харана Э.В.Аб аменко, 
л. Неделина, 19а, кв. 
ул. "На ьцик, КБР, 360024 


В нашей 
е - за 
: преступлени 
ть поне 
муж умер. Зя 
Ея ми другим человеком. 
Становится «дьяволом р 
нас всех смотреть, как из 
нас из квартиры, 
только не лечили. 
него очень болит 
чательный се э 
ли сходить в церковь 
но не батюшке. Если 


ран те 


Очень прошу откликнуться тех, 
кто знает, как излечить заболева- 
ние легкий нижний спастический 
парапарез. Буду рада любой ин- 
Е Может, есть какие-ни- 

удь народные средства? 

Наталья, Алтайский край 
жж* 


Сыну 18 лет. Семь лет назад он 
получил ожог пламенем. После 
длительного лечения на лице ос- 
тались почти незаметные рубцы, 
И все бы ничего, но при волнений 
они становятся ярко-красными. 
Как можно избавиться от этого? 

Т. Л. Полехина, 
Саратовская обл. 
жжх 


У меня диффузно-токсический 
зоб 111 степени, Кто страдает этим 
заболеванием, знает. болит серд- 
Це, бывает одышка, удушье. Про- 
Шу откликнуться тех, кто добился 
успеха в лечении без операции 
Мне З0?лет, дочке 10 лет. Она уже 


щищел НИЕ, мест заключения вернул- 


м руки, н 
режет ножом ру чем не выпускает 
грозит, что и на 

о он сам говорит, 
душа и поэтому 


янин, но таким он 
В но он отказался, говорит: 


ы он хотел помочь А 
и года, а боль не проходит». 


ему т год. 
И ВЕ ть этот кошмар продолжается И ‚разу после Стр: 
"Подскажите как помочь снять Ната Семья очень дите) 
м ерковь, стави . волос 
отсидки он сам ходил в Ч спивается. 
часто туда хоани ставим свечи, а зять кая обл. ыли. 


Савельева, Новочеркасск, Р 


ет и мочегонные средства, и 

пока сдвигов нет. 
Очень прошу, помогите! —_ 
Л. И. Семенова, Татарстан 


ЖЖЖ 


меня лопается подошва ноп 
но пальцами. Не могу ходить, 
мучаюсь. Кожа очень сухая» как 
железо. Обращалась к врачам; 
они мне сказали, о мне не. 
ина 1р» им: 
АТО не помогло. 
Оченьдтрошунаса 


жж им 
У меня на ногах. некрасивысо 
темно-зеленые, га уела арза 
и красные сеточки. 
Ст и болят. Утром, Ко 
встаю, вен ПОВІВ не видно, а 
чером они на! ухают- Е 
ожет, есть какой-нибудь на: 
родный метод лечения? Я соглас- 


на на самое долгое и мучитель- 
ное, лишь бы ноги не болели, 
набухали вены. 
как столетняя 
таю за день. 


не 
Мне 23 года, а я | 
бабка, сильно ус- і 


Зарина, Грозный 


бесполезно, т. К. У 
он пьет. 


остовС 


Мне 62 года. Мучаюсь 8 лет, 
никуда не выхожу. Дело в том; 
что у меня очень жидкий стул. 
Диагноз - дисбактериоз. Стала 
худеть. Кто знает, что делать? 

9 М. Е. Медведева, 
Новый город, 11/07, кв. 152, 
Набережные Челны, Татарстан 
423812, тел. 51-10-66 

жжх 

На обеих ногах бурсит. Лечу 


корнем лопуха, но улучшения нет. 


Как и чем лечить 
это заболева- 
ние? ева 


И. П. Пи 
Набережные Челны, АИ 


Жжжж 


Моей маме 38 лет. Почти год 
она лечилась от эрозии шейки 


матки. Но после дорогосто, 
ящего 
обследования выяснилось, Е У 
нее хламидиоз. Врачи выздор. 
ления не обещают. в 
Может, кто-ниВу ь зна 


излечиться от это! 
К. Федченк 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Проверено на себе 


Как а избавилась слезой. Но это не длительный 


процесс. Потом глаза начнут 
от фурункулов хорошо видеть, предметы при- 
Когда в 1944 году я была на 


обретут яркую окраску. 
фронте, ноги часто промокали 


тот метод избавления от ка- 


рошу помош 


У меня удален желчный пузырь. 
Из-за этого желчь стала посту- 
пать в желудок. Во рту чувство 
лох горит огнем. 

т, кто-нибудь перенес та- 
кую операцию и посоветует что- 


нибудь? 

3 Л. П. Щербакова, 
% Волгодонск, Ростовская обл. 
жж 


Страдаю непроходимостью 
> слезных путей. Лечилась с помо- 
щью цинковых капель. На какое- 
то время помогло. От операции 
врачи отговорили, так как не мо- 
гут дать гарантии, что заболева- 
з ние не проявит себя через неко- 
торое время. Есть ли рецепты на- 
родной медицины от этого забо- 
левания? А, может, кто-то лечит 
его? 


к. 


За 
8 


Т.А. Субавнева. 
Асафьева, 10, кв. 12, 
нкт-Петербург, 194356 

дом. тел. 513-13-53 


ххх 


Когда мужу было 
25 лет, его избили за 
то, что не дал прику- 
рить. А год назад ве- 


Аи ВЯ 


"Т 


Может, кто-нибудь знает, как 
избавиться от волос на лице раз 
и навсегда? Слышала, что хоро- 
шо действует лазерная эпиляция. 
Может, кто-нибудь пробовал ее 
на себе? 

Зухра, Нальчик 
*ҰЖ 


Внук родился с одним яичком, 
второе было внутри. Когда ему 
было 8 лет, сделали ‘операцию. 
Хирург подтянул яичко в мошон- 
ку, но оно опять ушло. Вторую 
операцию сделали в Краснояр- 
ске, и опять неудачно. У внука пе- 
рестал расти половой член, а 
ведь ему в апреле будет 10 лет. 
Помогите, пожалуйста, найти хо- 
рошую клинику. Если клиника 
платная, сообщите, сколько будет 
стоит операция. Будем с нетерпе- 
нием ждать писем. 

Г. А. Петухова, 
ул. Советской Армии, 45, 
Иланск, Красисдвскийкрай, 


Лоя дочка теряет рассудок 


моей дочери стала 
Жени. Компания эта 


[7:14] 
некоторых пор, свекр 
С Е бабушки 


да ношу корректор для осанки, 
но он больше натирает кожу, чем 
распрямляет позвоночник. 
Н. А. Шустова, а/я 1134 
Киров, 610044 
ЖЖЖ 
У мужа туберкулез, распад лег- 
кого. Лекарства не помогают, У 
меня надежда только на вас, 
люди добрые. Умоляю, если кто 
знает народные методы лечения, 
отзовитесь! Ему ведь только 19 
лет. 
А. С., Георгиевск 
хх* 


Как лечить фиброзно-кистоз- 
ную мастопатию? Буду благодар- 
на за любую информацию. Мне 
28 лет. 

О. В. Перфилова, 
Ростов-на-Дону 


ЖЖЖ 


Как мне трудно жить с моим 
сыном. Он у меня алкоголик и 
хулиган. Кодиро- 
‚ ваться не хочет. Я 
| согласна на все, 
| только бы не пил и 
| не бил нас с отцом. 


| 


| Мне 64 года, а 


Ис 


уки чером на него напали ещать посиделки У воротами. 
в подъе би посен ити порчу, занимается приворотами ая: Ц мужу 70. К тому 
дъезде, ЛИ ПО | колдует, может на что-то невообразимое. ас | же он глухой, 
голове. Теперь У Него | дочерью стало, твориться то неве деток, стала неузна- ЕРЕ 
головные боли, приг | ‘добрая, умница, АМИ родителями, братом, ЕТ Астрахань 
ступы, зрение падает Я Резко прерв: , ит тересовать. 
{ с уеаемо ошения. Дети перестали ее на детей, кричит с хх 


а в больницу муж не 


ий аднексит и эндо 
метрит матки, Мне 33 года. 
гите, пожалуйста! 


Люди добрые, 
лить мою дочь. 
в течение трех лет. 


рой все отн 


Помо- 


помогите исце- 
Она болеет вот 
Сначала 


диатез, потом атопический дерма- 
ит, а ў е нейродермит и 


теперь у не 
Ж а. ОЗН хоть как-то ле- 


ЕИ 66077 566 павмитом НИ- 


тереотокс 


РЕАНАреева, Казань но результата нет. Говорят, помо- 
Жжж гает лапчатка белая, но У ас 


области эта трава не растет. 
кликнитесь те, 
недуг. 


ул. 40 лет, Победы, 8, кв. 1 


ЖКЖ 


ряет рассудок: 


Кто знает, как вылечиться от 
икоза (избыток Йода в 


организме). Лечусь второй год, 


кто победил этот 


Б. А. Батманов, 
Ульяновск, 432058 Ряліслух (3-4 степень). Сейчас ему 
‚ 


У меня сын - 


идет, говорит, что | Бъгляд зятя в их сторону те : 
депо лвзно И кас Зо пезавистью, таки злом, кто половна, Она предоско | марконанлса. атс 
жется, что у него опу- | Без его согласия В О Я н 

я в глаза, лов ахом ждут маму || ним выстрадала, 

а а лечения заглядывает Муту его на руках. Дети 59 авот тцу же они || поймет только 

АЕ ас хо тихоньку плачут И очень с рае я себя. Ее зар- || тот, кто это пере- 

и Рот "По его словам, дочь рожала ногу, почти ни в Чем | жил. Он кололся 

Кемеровская о м. "лата < зволяет ему жить на широкую Е то дочь || уана вынес 

п так, Ч , 

Р себе не отказывая. говорилась, ато ЕТ а дети ведь |! из дома все, а 

Как-то сваха про ‘будет отказаться ОПА |} потом пошел. во- 

рул Е ради ее сына гото как-нибудь дожи" || ровать. В\Конце 

б ли 

ди 2278 есть общие! ади Бога! Мы. с мужем УЖ КОНЦОВ ДЭИ 
ная, Или, может, Ъ Помогите, Р: о детей. Невинномысск || срок, котор 

‚другая трава, которой сашно потерять ДТ: к, Бородина» 5 сроки Кот к 

бален ое р - ЕВ концу. Я сильно 


люблю сына, но ужасно боюсь его 
возвращения. На клиники денег 
нет. Но у меня, кроме него, еще 
двое детей. Может кто-нибудь 
мне поможет? Е 
Р. Ф. М., Михайловск 
ЖЖЖ 


Мой внук в 9 месяцев перебо- 
лел гнойным менингитом и поте- 


4,5 года, и он не слышит и не го- 


ворит, хотя, когда стучим 1п0 
а и асаа уу, 


и фурункулы усыпали всю спи- 


ну. Предлагали лечь в госпиталь, 
но не хотелось от части отста- 
вать. Однажды в Белоруссии 
пошла я за водой к колонке и 
не могу наклониться от оли. 
Подошел старик, местный жи- 
тель, спрашивает, что случилось, 
я ему и рассказала о своей бо- 
лячке. Он предложил прийти к 
нему, прихватив с собой пивные 
дрожжи. Я не пошла, подума- 
ла, раз уж в госпиталь лечь не 
согласилась, такое лечение не 
для меня. Так старик передал 
мне три поллитровые бутылки 
своих дрожжей и рекомендации, 
как пить эту гущу: Неприятное, 
конечно, на вкус это средство, 
так я покупала молоко. Налива- 
ла в солдатскую кружку поло- 
вину дрожжей, половину моло- 
ка и пила. Две бутылки выпила и 
куда делись эти чирии. Третью 
ОКУ не стала пить, а зря. 
ногим помог избавиться от 
этой напасти дедушкин рецепт. 
Но ребенку, наверное, надо 
меньшую дозу давать. 
А. И. Саутина, 
пер. Лермонтова, 39, 
с. Прасковея, 
Буденновский район, 
Ставропольский край 


От сглаза, порчи и 
болезни головы 


Возьмите тонкий стакан, 1/2 
его часть залейте водой, раз- 
бейте туда сырое яйцо так, что_ 
бы желток остался целым В 
правую руку возьмите стакан и 


вы больно- 


елок поте | 
Чит, лечение идет хор с 
Ч о 
ОЛЬНОЙ не должен ето Ч 
нодо вылить ое стакана 
кан 
ро вадан ализацию. 
3-6 раз. 
В. В. Шитко 
б ва 
т. ул. Продольная, 117’ 
овопавловск, Кировский р-н’ 
Ставропольский край, 357306 


Козий жир никому 


повторите лечение — тивност! 


таракты я испробовала На се 
и на муже. Применяя эту на- 
стойку, избавились от катарак- 
ты и многие наши знакомые. 
Главное преимущество этого 
средства перед другими - не 
надо ничего закапывать в гла- 
за, а результат хороший. 

Желаю всем успеха, здоро- 
вья! 


А. В. Савенко, 
пр. Канатчиков, 16, кв. 21 
Волгоград, 400055 


Я родилась 


с катарактой 


Врач сказала маме, что надо. 
оперировать. Это грудного-то 
ребенка! Но одна женщина по- 
советовала маме накопать в 
огороде червей. Помыть их, 
ать стечь, потом положить на 
людечко и посыпать сахаром. 
Мама так и сделала. Черви по- 
копошились и замерли. Тогда их 
выбросили, и на 


чтобы и других так же лечить. 


После эт 
ого к; 
не было. атаракты у меня 


Г. М. Кузн 
Волгоградская оса) 
От гайморита 


Очень 


Пе 
але 


иене АИ — "по 
СТО часть залейте водой, раз- не было. 


ОТ 9’ АА 2 а. рч ль ое - ‚, | ЖеМ, Сколько я с З, 
Т УБА Е ся, готова носить его на руках. Дети со страхом ждут маму || ним выстрадала, ейте туда сырое яйцо так, что- Волго 
А. Гилина, | СЯ тото Потихоньку плачут и очень страдают. Отцу же они | поймет с адалар | бы жаркой целым. В градска 
Мовокузнецк, ЕА По его словам, дочь рожала их для себя, Ее зар- Й тог коо это пере- | Правую руку возьмите стакан и ө) У ита. 
Кемеровская обл. плата позволяет ему жить на широкую ногу, почти ни в чем | жил. Он колок. поди Канар голови и о т гаймор е 
У меня на глазах засовой стрелке в тече- чень хочется подели 
ты 5 г а оговорилабь, что сделает так, что дочь |} Иа вены, вынес ние 2-3 минут, читая МОЛИТВУ простой методикой его 
Срочно нужна трава акт р тей, а дети ведь «Отче наш» или «Богородицу». [ое полгода про 
„ауа рука Круглолист- | ради ее сына готова будет отказаться от детей, а д СОА Ир круг, затем сде- свежей осна РОМ) 
Ил м - свеже 
общие! 2 |} потом пошел во- х , е 8, 
Е ВОИ еб дото ариет вот | рут аса тА" | 
Я могла. - | вем, ст ЯТІ р итак все ОЖ Э) ў е а- 
а ить ве а В.К. Бородина, Невинномысск ВЫ КЕР ли По ИИ аца т ЕВ с боль мы 
Й . т = " 7 а перем с о /, бо па) < 
ма аднексит Неа аи а, уже подходит к Идет (белок потемнеет). Зна- пейте чай и моча будет ч 
гите, пожали ине года. Помо- Кто знает, как вылечиться от люблю сына, но ужас НЯ И ИИС аеторо Оо ОИ аген. ели после промы 
А Тереотоксикоза (избыток Я оюсьего больной не должен видеть, что ерез 2 не, = 
Р. Андреева, Казань организме) доки: ола в нозвращения, На клиники денег в стакане, Содержимое стакана вания носа убедитесь в эффек- 
ххх гасрезультата нет. Говорят, под е дерей г я, Кроме него, еще надо вылить в канализацию. тивности этого лечения. 


Люди добрые 
помогит Б 
лить мою дочь. "Она Ве 


Уже в течение трех лет. Сначала 


Узлы, осо- 


те, пожалуйста! 
ў о. Богданова, 
Военный городок-77, д. 5, 
кв. 54, Волгоград, 4604 18 
**х 


Страдаю выпадением волос. У 
родителей и всех родственников 
волосы Густые, и у меня такие 
были. Сейчас волосы у меня ста- 
новятся сальными, начинается зуд 
И появляются какие-то болячки, 
маленькие, но очень болезненные’ 
Иной раз даже не могу лечь на 
подушку. 

Может, кто-нибудь сталкивался 
с такой проблемой? Помогите! 

С. Смирнова, 
пер. Аэропортовский БТЕ, 
Волгоград-9, 40000 
жж ж 


Мне 22 года. У меня на лице 
растут волосы. Сначала я их Пре 
сто обесцвечивала, а затем уби- 
рала депилятором, но на следую- 
ШИЙ день появлялось ужасное 
раздражение. Не могла выйти на 
улицу в течение месяца. Поняла, 
Что этот способ мне тоже не ро 

ходит. Одна женщина На 

меня убирать волосы РостоВНЫМ 

Методом (ниткой). Но после 107 

го у меня тоже раздражение; 

лицо покрывается прыщи АМИ, 

Утрями. Усы и бороду ВЕЩ И 

баю пинцетом раз в недел к 

Я замучилась! Слышала, чт де 
_ лают эпиляцию, но космето, 


Р его не по- 
_Т0ворят, что у меня нич го 
„: ‚ так как слишком мно 


Б.А. Б 
Ул. 40 лет Победы, ван, 
Ульяновск, 432055 


ХЖ 


роем, 


Жжж 


Мне 47 лет, За 6 лет набрала 

5 кг. А У меня порок сердца и 

гипертония. Сама никак не могу 

Справиться с лишним весом, Жду 
помощи и совета. 

Н. В, Лебедева, Кисловодск 
Жжжж 


Папе 60 лет. Три года назад пе- 
ренес обширный инфаркт миокар- 
да. После инфаркта так и не оп- 
равился, сердце работает с пере- 
боями, ИБС, стенокардия и ост- 
рая коронарная недостаточность. 
И еще большая проблема - очень 
густая кровь. На аспирин у него 
аллергия, курантил не помогает. 
Кто знает и поделится опытом, 
как нормализовать кровь? Люди 

те, помогите! 
добрые, С. А. Юсупова, 
ул. Авангардная, 24, 
Прокопьевск, 
Кемеровская обл. 


Жжж 
Кто даст совет, как избавиться 
от липом (жировиков) на животе 
ии: 
без, опера В. И. Конева, 
Астраханская обл. 
Жжжж 
Не знаю, у кого еще, как ни 


нитателей, обращать внимание 
года стала о! е 
23 АИ В трех Мах ОВР 
сколиоз, как бу, а 

А но ее вроде не Е Ра: 


а 

в ые. лепат КРЕДА 
ать? На 

гора пондар денег нет, Пла- 


специалистов, увы, 


Ног- 
ванием заниматься не могу. И 


Р. Ф. М., Михайловск 
Жжж 


Мой внук в 9 месяцев перебо- 
лел гнойным менингитом и поте- 
рял слух (3-4 степень). Сейчас ему 

„> Года, и он не слышит и не го- 


рат, но сдвигов в речи нет, А ведь 
нам всем так хочется видеть его 
полноценным, 

рошу откликнуться тех людей, 
У которых была такая же болезнь 


в лечении? 

3. К. Шимовей, 
Новокузнецк 

*ж*жх 


У меня остеохондроз. На шее 
горб, как у верблюда. Все в емя 
болит спина, руки немеют, дея 
только не лечилась! Меня пичкали 
таблетками, делали уколы, масса- 
Жи - и все без толку. 

Люди добрые, умоляю, подска- 
жите, как избавиться от этого 
горба? Мне только 32 года, у 
меня четверо детей. Муж посто- 
Янно унижает и оскорбляет меня. 
Говорит, что горбатый верблюд 
ему не нужен. Боюсь, что он меня 
бросит, и я останусь :с детьми 
одна. 

Жду и надеюсь на помощь! 

Л. Карданова, Баксан 
Жжж 


У моей мамы: нервное заболе- 
вание - полиневрит. Мы делали 
уколы, ставили капельницы, но 
легче не становится. А сейчас У; 
нее резко ухудшилось зрение, 
видит все как в тумане, даже чи- 
тать в очках не может. Она рабо- 
тает в поликлинике лаборантом, 
работа связана со зрением, и мы 
не знаем, что делать. Капли не 
помогают, очки подобрать невоз- 
можно, так как зрение непосто- 
янно, оно меняется. Врачи гово- 
рят, что происходит спазм сосу- 
Ее сейчас 49 лет, и до пен- 
сии ей еще 6 лет. Купили в атаке 
чернику. Но санара нет. 

то- , 
оаа чтобы восстано- 


? а 
ВИТЬ 29 Мабтысевич, Светлоград 


Если надо, повторите лечение 


3-6 раз. 
ЕЯ В. В. Шиткова, 
ул. Продольная, 117, 


Новопавловск, Кировский р-н 

Ставропольский край, 357306 

Козий жир НИКОЛИ 
не бо вред 


Козий жир очень хорошо по- 
могает при многих болезнях: 
кожные заболевания, простуда, 
бронхит. Испытала это на себе 
и своих знакомых. День-два - и 
вы сами почувствуете, что изле- 
чиваетесь. А трещинки, пятна, 
сухие пузырьки, зуд на коже 
проходят в течение нескольких 
часов. 

Молоко тоже помогает при 
диабете, туберкулезе. Только 
Пить его лучше вместе с жиром. 

[55 (© Власова, 
п. Комсомольский, 
Кизляр, Дагестан 


От стригущего 
лишая 


при катаракте очень хоро- 
шо помогают ростки картофе- 
ля. Когда хранящийся в погре- 
е или дома картофель начина- 
ет давать ростки, оборвите их, 
промойте, если они длинные - 
порежьте, высушите, Затем 
возьмите 1 ст. ложку выс 'шен- 
ных ростков, залейте 200 мл 
водки, настаивайте 7-10 дней в 
темном месте, процедите. Пей 
те З раза в день по 1 Чайні лож- 
ке за_15 минут до еды, запивая 
водой, так как настойка не 
очень приятна на вкус: пахнет 
сырой картошкой и землей, 
Когда будет использована, 
вся настойка, сделайте месяц 
перерыв, и можно повторить 
курс лечения. У каждого чело- 
века результат наступает в свое 
время: у кого-то через месяца, 
а у кого-то - через три. Из глаз | 
какое-то время будет ид С 
тая, липкая слеза. 
ряется катаракта + 


В. Гусева, Киров 
Если у вас спайки 


Перемешайте 1 стакан сока 
алоэ, 1 стакан меда, 1 стакан 
сливочного масла и пейте по 
1 ст. ложке 3 раза в день. 

Без подписи, д в, 
п/д №92 01653710, 
яжнекамск, ГО-7 
Татарстан, 423577 


Надо выпить 
теплого (30°С) 
КУ с десертной ложкой меда. 


месяц, с неболь_ 
шим перерывом. 


Таким же способом можно 
очистить печень ог токсинов. 
ху Воробьева, Марий Эл 


Я ри хроническоли 
и остро 
гастрите Е, 


15 г 
ной, 10 
ка, 10 г 


г листьев шал 
хорошо измельчите и 
шайте. 2 ча, 


нимайте в гој 
стакана 2`раза в день 
нут до еды; Е" 
. И. дешин с. Тетереви 

рохоровский р 
Белгородская обл. 0 


ЯЗВА ПО 
_ ЯЗВА ПО НАСЛЕДСТВУ 


СМАЧИВАЙ РАНКИ 


{«Айболит» №4 за 2002 г.). 


МОЧОЙ 
ря тора письма або. 


лезнь повела себя нестандартно» 


и Богородице, 3 све- 
сителю, З свеч 3 аи святому 


аз. врачи не знают, что де- ВЯТОМ Духу, 
ра О пробовать все. Я. не Мертон о долно быть 
врач, но все же сове ю наити 12 свечей): Возблагодарите оспо: 


ниги Г. П. Малахова «Целитель 
НЕ силы» и по ним полечиться. 
бы еще посоветовала смачивать 
в своей урине ‘салфетки и прикла- 
дывать к ранкам. Для этого луч 
Ше всего подойдет детская моча, 
конкретно. мальчика. Не теряйте 
И Сережа! Очень хотелось 


ы ПОМОЧЬ! Г. М. Кузнецова, 
Волгоградская обл. 


ЖИРОВИК 
БОИТСЯ. САЛА 


Для Аси из Нальчика, автора 
письма «По всему телу Брани 
ки» («Айболит» №4 за 2002 г.). 

Возможно, вам поможет такой 
проверенный рецепт. Растопите 
свежее несоленое свиное. сало, 

слейте его в посуду, добавьте 
сок чеснока в соотношении 1:1, 
хорошо перемешайте, остудите 
‘до комнатной температуры и сма- 
зывайте жировик несколько раз 
в любое время суток (можно до 
10 раз) до полного исчезновения. 
Процедура безболезненная, без- 
вредная, но требует времени. Уже 
через неделю можно заметить 
уменьшение жировиков. Состав 
нужно хранить в прохладном тем- 

ном месте (в холодильнике). 
О. Булыгина, Чебоксары 


ОТ МАЯТНОЙ 
БЕССОННИЦЫ 


Для А. М. Караваевой из 
Нальчика, автора письма «Не 
сплю ночами» («Айболит» №4 
за 2002 г.). 

Заговор от маятной бессонни- 
цы. Читают его на 12 ложек воды, 
оток, а остальной водой 


л веют лицо и ложатся 
спать. «Заря-заряница, красная 


еви! тере на потухан, 
ганой, (имя) ма ани ра бе 
тебе, не просыпаться, а с бессон- 
НИЦЕЙ не знаться - с вечерней 
зари А0 утренней. Аминь». 
‚ Сомойлова, Махачкала 


С. Гущиной из Би 
1 Я письма РРР г 
дост по нас 
лить №4 за 2002» 
восхода солнца нарвите 
верхуш- 


‚полыни (только 
в З-литровую банку не 


опустите в таз с горячей водой 
через 1-2 минуты ЕТ 
чуть охладив, натрите ею кожу 
всего тела, конечно, не очень 
сильно. Делать все это лучше в 
бане, но можно ив ванной, стоя 


голову настоем, где замачива- 
лась крапива. Надо пить Пао 
из крапивы, не соблюдая про- 
порций, как чай. Напар можно 
делать из сухой крапивы, пока 


за снятое проклятье. 
ДА Н. Сомойлова, Махачкала 


БОЛЬШЕ РЫБЫ 
В РАЩИОНЕ! 


Для С. В. Лариной из Ново- 
кузнецка, хронический колит 
(«Айболит» №4 за 2002 г.). 

Лечение начните с того, что в 
первый день сделайте клизму. По- 
том каждый день отваривайте 
рыб 0А ую, речную или морс- 
вЫ я вашего ребенка. доста- 
точно одной небольшой рыбы. Раз- 
делите ее на несколько частей, и 
каждый раз перед едой пускай он 
откусывает кусочек рыбы и запи- 
вает молоком. Но обязательно 
надо не просто съедать рыбу и 

выпивать молоко, а откусывать 
понемногу от кусочка и запивать 


молоком, пока не съест весь ку- 3 


сочек. А' потом пускай завтра-_'2\® ие | 
кает, обедает или ужинает. \“ >. Сгинь, хвор ьм 
На ночь залейте 1/2 стакана\ “2 Это стихотворение-заговор 


чернослива и кураги водой, а} 
утром пускай ребенок съест их 
и выпьет воду. Вечером перед 
сном надо выпить простоквашу 
или кефир. 

Нам по такой схеме при- 
шлось питаться 3 недели, после 
чего стул нормализовался. 

И еще: желательно есть фрук- 
ты. Продолжайте давать свеклу 
в салате, винегрете, с раститель- 
ным маслом, просто вареную. 

На завтрак варите овсяную 
кашу, и обязательно пусть сын 
ест горячее, хотя бы раз в день. 

О. П., Тамбовская обл. 


ЛИЦО ОПУХАЕТ 


Для Е. Кандышевой из Ново- 
ецка, автора письма «Лицо 
ет - страшно смотреть» 
(«Айболит» №3 за 2002 г.). 
Возьмите охапку к апивы, 


р: 


теплой воде. Затем полейте 


вырастет свежая 


ставить, как вм 
ются ваши болезни. 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Спеша 


ІМ КОЛИ- 

чек, разведя смесь равна Е 

чеством теплой кипяче 

2. 1 кг сливочного (несоленого) 
масла доведите до кипения в эма- 
лированной кастрюле, снимите с 
огня и положите в горячее масло 
200 г очищенного и измельченно- 
го на мелкой терке прополиса. 
Смесь тщательно перемешивайте 
в течение 30 минут до полного ос- 
тывания. Принимайте по 1 ст. лож- 
ке 3-5 раз в день за 20-30 минут 
до еды. Можно применять это 
средство наружно для растира- 
ний пораженных участков тела, 
при необходимости можно делать 
повязки. Но имейте в виду: лече- 
ние прополисным маслом будет 
намного ускорено, если перед 
приемом масла провести полную 
и тщательную очистку кишечника. 
Т. А. Конопацкая, 
ул. тружеников, 36, 
рокопьевск 
Кемеровская обл., 653007 


Паписано еще в 1992 году. Одно ус- 
ловие: его надо выучить наизусть и 
читать, купаясь в реке, озере, море, 
стоя под дождем, под душем, купа- 
ясь в ванне, обливаясь водой из вед- 
аит. д. И еще нужно образно пред- 
есте с водой смыва- 


Сгинь, хворь моя, с водой уйди 
В неведомый мне путь, 
В болото, топи уходи - 
Назад тропу забудь. 
Пусть камни боль мою возьмут, 
ае веру в жизнь заря, 
евзгоды ветры унесут 
За горы, за моря. 
Пусть солнце на меня пошлет 
елебные лучи, 
пусть в душе моей забьют 
Волшебные ключи. Е 
И пусть луна в полночный час 
Мне освещает путь, 


И вовремя Господний глас =, 


Укажет, где свернуть. 
Пускай меня покинет грусть, 
И запоет свирель. 
Исчезнут все болезни пусть 
За тридевять земель. 
Как дня боясь, уходит ночь, 
дав утру небо-синь. 

йдите все болезни прочь. 
Аминь. Аминь. Аминь. 


Б. П. Анисимов, у Пааа, 


кв. 72, Омск, 


АЙБОЛИТ ® МЕ 


м ПОМОЧЬ 


НЕ ТОГО БОИШЬСЯ, 
ЛЕНА 


Для Лены С. из Кузбасса, ав- 
тора письма «На нашей улице 
живет колдунья» («Айболит» 
№3 за 2002 г.). 

Лена, ты не того боишься. Со- 
ветую тебе понаблюдать за тем 
человеком, который больше все- 
го показывает на вашу «колду- 
нью». Посмотри, кто стоит за тво- 
ей спиной и худое творит. Это не 
такой уж далекий тебе человек. 
Может, кто-то заставляет тебя 
сходить «подлить», «подсыпать», 
«закопать». Если ваша «колду- 
нья» это найдет, тебе никто не 
поможет. А может быть, кто-то 
тебя посылает к ней за ножница- 
ми, иголкой, наперстком, гвоз- 
дем, лью? Так знай: этот самый 
чело и есть колдун. И если ты 
по просьбе этого человека что- 
то принесла от «колдуньи», иди к 

этому человеку с маком, обсыпь 

его им и скажи: «Все свое забе- 
ри себе, а мне доброе имя вер- 

ни перед Богом и людьми», и 

уйди. Больше этому человеку 
| никогда ничего не давай. Он бу- 

дет убеждать тебя, оправды- 
ваться, а ты выгоняй его со сло- 
| вами: «Уйди, нечистый дух, ос- 
тавь меня с Богом». Так скажи 
три раза и открой дверь (мож- 
но вытолкать этого человека). 
| Он все делает сам, а валит на 
| «колдунью». Так часто бывает. 
| Сходи в церковь, не бойся, и 
скажи батюшке, что оклеветала 
рабу Божью по чужому огово- 
| РУ. Можешь попросить проще- 
нья у «колдуньи» с такими сло- 
вами: «Здравствуйте (имя)! Как 
здоровье? Давайте, помогу до- 
нести (если она что-то несет) 
воду, хлеб, корзину», а когда 
донесешь до дома и она скажет: 


«Спасибо». то ты ответь: 
+ еть: = 
сти меня, Христа ради»: ЕС 


‚А если распадаются семьи, по 
не от колдовства, а от пъянки. 

И вот тебе оберег: 

«Во имя Отца, и Сын, и Свя- 
того духа. Аминь. 

Вокруг меня зеркальная 


| 
| 
1 
| 
3 


| Здоровье семьи и рабы 
’ КБожьей (имя), оберегает, 
Хворь, тоску, болезни 


лезней превратится. 


у Терка 


ДИЦИНА ® ЗДО 


стена. 


К Т к нам не допускает. 
‚ Кто портит, воротится 
В 77 бо а х 


РОВЬЕ ® жизнь 
№7 2002 г. 


25 грецких молочных, орехов с 
кожурой пропустите через мясо- 
рубку, смешайте с 1 х 
настаивайте в темном месте 


1 
І 
Е 
10 дней. Принимайте по чайной. | 
ложке в день на стакан молока. . 

| 


Л. А. Гекало, Зеленокумск 
**жх 


Для Г. И. Окуловой из Кар- 
пинска Свердловской обл., зуд 
в заднем проходе («Айболит» 
№4 за 2002 г.). 

Не пожалеете, если купите мазь } 
«Лоринден С» (а не «Лоринден } 
А»). По совету врача мой отец } 
пользовался ею от зуда в заднем 
проходе и ушах. Этот совет я да- 
вала и другим. Помогало. Может, 

и вам поможет. 
Л. В. Бурдина, 
рп Лысые Горы, 
Саратовская обл. 
ЖЖЖ 


Для Анастасии из Сарато- 
ва, автора письма «Хочу заго- 
рахн но...» («Айболит» №2 за 
002 г.). 

Возьмите 0,5 кг кедровых оре- 
хов, зерно съешьте, а скорлупу 
сожгите. Золу соберите и проки- 
пятите 5-10 минут, залив 1 стака- 

ном кипятка. Остудите и смазы- ( 

вайте этим составом те места, где 

много ненужных волос. Они ис- ! 

чезнут. | 

Т. А. Конопацкая, | 

ул. Тружеников 36, | 

рокопьевск, А 

Кемеровская обл., 653007 | 

ЖЖЖ 5 

} 


Для Евгении из Чувашии, на- 
ост дикого красного мяса 
«Айболит» №3 за 2002 г.). 

Когда со дна язвы начинает | 
расти дикое мясо (ярко-красная ! 
масса, похожая на бородавку), 
приложите к нему примочку из 
квасцов или дубовой коры (чай- 
ная ложка на стакан воды). При- 
мочку меняйте 4 раза в. сутки, 
пока мясо не исчезнет. Желаю 
удачи! 


Наталья, Алтай: г Д 
ет = 
на во мые» А и 
2002 г.). 

У меня тоже врожденный ихти- 
оз. Излечиться от него нельзя, но. 3 
мой совет на будущее для вашей 
дочери: надо научиться очищать 
кожу. Пускай пропарится в горя- = 
чей ванне 1,5-2 часа, пока кожа. 
хорошо не распарится. Пато 
мочалкой и руками надо смым 
и намазать все тело пл: 
с вопой Пропелмау нала в 


Т н ане ХоДИЛЬНИКе). 
ном месте (в холодильнике). 
В О. Булыгина, Чебоксары 


а ОТ МАЯТНОЙ 
" БЕССОННИЦЫ 


Для А. М. Караваевой из 
Нальчика, автора письма «Не 
сплю ночами» («Айболит» №4 
за 2002 г.). Б 

Заговор от маятной бессонни- 
цы. Читают его на 12 ложек воды, 
делают глоток, а остальной водой 


споласкмвают лицо и ложатся 
слать. «Заря-заряцица, красная 


, рабе 

еле ое Рае 
; е просыпаться, а с бессон- 
ницей не знаться - с вечерней 


зари до утренней. Аминь». 
9. Сомойлова, Махачкала 


ЯЗВА ПО НАСЛЕДСТВУ 

Для А. С. Гущиной из Бирю- 
синска, автора письма «Язва 
мне досталась по Маследству» 


(«Айболит» №4 за 2002 г 
До восхода солнца нарвите 
горькой полыни (только верхуш- 
кир, сложите в З-литровую банку 
(не наталкивайте) и залейте вод- 
кой или самогоном. Затем зак- 
ройте банку крышкой, положите 
ее в пакет и закопайте в землю на 
огороде на глубину 2-х штыков 
лопаты. Достаньте через 10 дней 
{желательно в тот же час, когда 
закапывали). Процедите, разлей- 
тев бутылки и поставьте в тем- 
ное прохладное место. Принимай- 
те строго 10 дней 3 раза в день 
за полчаса до еды по 1 ст. ложке, 
заедая маслом и медом. В среду 
и пятницу вместо сливочного мас- 
ла надо употреблять оливковое. 
Затем сделайте 1 месяц перерыв. 
Полынь горькая собирается с 

14 мая по 14 июня. 

Н. В. Чемеркнна, 
ул. Луговая, 40/60, к. 115 
Саратов, 410009 


„. И УТРИТЕСЬ РУБАХОЙ 


Для Валентнны нз Ставро- 
польского края, снятне родово- 
го прООТАТНЯ («Айболит» №4 за 
2002 г.). 

Делается это все в среду, Во 
время этой процедуры необходи- 
мо быть с покрытой головой и 
нательным крестиком, Прочитай- 
те с верой в душе молитвы «Отче 
нашь, «Богородице, дево...», 
«Символ веры», «Да воскреснет 
гэ И «Живый в помощи» (пса- 
том 90). Искренне попросите у 

помощи. После этого 
ите два зеркала, поставьте 
й, зажгите свечку, чи- 
дя в зеркало (все это 
в, полночь); «Ночь 
мное, отрази от 
лое. роклатње люд- 
рошу по пер- 
УИ зеркало 
еня слово 

ско. 


ты. Продолжайте давать свеклу 
в салате, винегрете, с раститель- 
ным маслом, просто вареную. 


кашу, и обязательно пусть сын 


шлось питаться 3 недели, после | ставить, как вме“ 
чего’ стул нормализовался. 


И еще: желательно есть фрук- 


На завтрак варите овсяную 


ест горячее, хотя бы раз в день. 
О. П., Тамбовская обл. 


ЛИЦО ОПУХАЕТ 


Для Е. Кандышевой из Ново- 
кузнецка, автора письма «Лицо 
опухает - страшно смотреть» 
(«Айболит» №3 за 2002 г.). 

Возьмите охапку крапивы, 
опустите в таз с горячей водой, 
через 1-2 минуты достаньте и, 
чуть охладив, натрите ею кожу 
всего тела, конечно, не очень 
сильно. Делать все это лучше в 
бане, но можно и в ванной, стоя 
в теплой воде. Затем полейте 
голову настоем, где замачива 
лась крапива. Надо. пить напар 
из крапивы, не соблюдая про- 
порций, как чай. Напар можно 
делать из сухой крапивы, пока 
не вырастет свежая, 

Т. А. Конопацкая, 

ул. Тружеников, 36, 

рокопьевск 

Кемеровская обл., 653007 
хх 


Для Е. Кандышевой из Ново 
кузнецка. 

Я потомственный народный це 
литель, за 22 года лечения помог- 
ла очень многим людям, и хочу 
помочь этой девочке. Если она 
надумает приехать ко мне, вот 
мой адрес: Галина Николаевна 
Жданова, ул. Нагорная, 1, пос. 
Верхний Калтанчик, Калтан, Ке- 
меровская обл., 653740. 


ИСТОЛКИ ПУПОК 
КУРИНЫЙ 

Для Татьяны из Барнаула, ав- 
тора письма «С анурезам замуж 
не выходят» («Айболнт» №1 за 
2002 г.). 

Таня, вам, возможно, от энуре- 
за поможет такое простое сред: 
ство. Забейте или купите курицу, а 
когда будете разделывать, то мы 
шечный желудок (пупок) разрежь- 
те, а внутреннюю стенку (она хо- 
рошо отделяется, если побить пу. 
пок, например, ножом), хорошо 
промойте под проточной водой, 
освободив от камешков. Стенка 
эта кожистая. Нужно при комнат- 
ной температуре высушить ее, что 
бы она хорошо крошилась, Затем 
или смолоть в кофемолке, или мел- 
ко истолочь. Этот порошок прини- 
майте на ночь по 1/3 чайн, ложки, 
но ни в коем случае не заварнвай- 
те кипятком, так как он тут же по- 
теряет свои свойства, 

Н. И. Белоусова, 
Змеиногорск, Алтайский край 


ОТ КРАСНОЙ 
ВОЛЧАНКИ 


. Карасева из п. Ка- 

н Ростовской обл., 

пчанка («Айболит» 
МаТоцного (пели 

Кено 

м используйте. 


Мй или примо- 


ются ваши болезни, 


ЗА < 


й уйди 
Сгинь, хворь МОЯ, С БОДЕ у 
В неведомый мне пут Л 
В болото, топи ХОД 
Назад тропу забудь, ОЛ, 
Пусть камни боль мо ) 
аст веру в ЖИЗНЬ а 
евзгоды ПС у 
За горы, за моря, 
Пусть солнце на меня по 
лебные лучи, © 
тЫ в душе моей забьют 
и. 
олшебные ключ ыы 
Й пусть лунав Полный 
© освещает путь, а Я 
ЗА Господний гла 
Укажет, где свернут Е те 
Пускай меня ОКИ 
И запоет свирель. г 
Исчезнут все болезни пус 
За тридевять земел гд 
Как дня боне ухо 
ав ут небо-с! . е 
те болезни прочь 


Аминь. Аминь. ал, Путилова, бу 


Б. П. Анисимов Ук, 644 


шлет 


час 


ночь, 


МОКРАЯ ТРЯПКА 
ОТ ЛУНАТИЗМА 


Для О. К. из Красногвардей- 
ского р-на Ставропольского 
края, автора письма «Кто побе- 
дил лунатизм?» («Айболит» №4 
за 2002 г.). 

Есть очень простой и эффек- 
тивный способ. Когда дочка ля- 
жет спать, на пол возле ее крова- 
ти нужно положить очень сырую 
тряпку. Когда она опустит на нее 
ноги, тут же проснется и опять 
ляжет спать. 

П. С. Стукалина, Кузнецк, 
Пензенская обл. 


СБРОСЬ ПОД ЛОКОТЬ 
НЕЧТО 

АШ читателя нз Ростовской 
обл., автора письма «Кто знает 
этот заговор?» («Айболнт» №2 
за 2002 г.). 

Хочу помочь вашей внучке. 
Пусть она попробует это сделать. 
Отойдет в сторону, найдет без 
людное место, встанет прямо, 
расслабится как следует, а затем 
отставит левую руку, согнутую в 
локте, в сторону от себя, а пра 
вой ладонью медленно проведет 
перед лицом (по часовой стрел- 
ке, словно перед ней часы, впра- 
во, вниз, налево), как бы описы- 
вая перед лицом круг. А потом 
быстрым резким ‘движением 
сбросит под левый локоть нечто, 
что будто бы есть в ее руке, Так 
надо повторить еще раз, и тре- 
тий. Можно закрыть глаза, чтобы 
поярче представить образ чело- 
века, от которого хотелось бы из- 
бавиться, Каждый раз, как толь- 
ко она начнет описывать круг пе- 
ред лицом, пускай приговарива- 
ет: «Не хочу его (ее) ни знать, ни 
видеть, Пусть он (она) уйдет от 
меня». Произносить эти слова 
нужно не злым тоном, а просн- 
тельным, Таким простым движе- 
нием снимется его (ее) поле со 
своего, 


М. Н. Бочкарева, 
ул. Смоленская, 70а, Камышин 
Волгоградская обл., 403895 


Он все делает оет 
«колдунью». Так час 
Сходи в церко 
скажи батюшке, 
| рабу Божью 
) ру. Можешь 


| у СТ, 
| нья у «колдуньи», 
| вами; «Здравствуйте 
| 
| 


и она что-то несет, 
а когда 
кажет: 
«Про- 


нести (есл 
воду, хлеб, корзину», а 
донесешь до дома и она с 
\ «Спасибо», то ты ответь: 
сти меня, Христа ради». 
А вели ООН 
от колдовства, а © 
ней вот тебе то! ерау я 
«Во имя Отца, и Сын, 
нь. 
| того духа. Ами р 
г зеркальна: 
Вокруг меня зер Я 


и Свя- 


тена. 


Здоровье семьи и. рабата 
КБожьей (имя), оберегг у 
Хворь, тоску, болезни А 
к нам не допускает. 
К тому, кто портит, воротится, 
В 77 болезней превратится. 
* Матушка-Владычица, 
прикрой. мен 
4 рю МОЮ СВОИМ 
у МЮ омофором нетленным. 
Аминь. Аминь. Аминь.» 
Лена, я решила тебе помочь 
моя дорогая, и сама не без гре 
ха. Пересмотри свою жизнь 
Живи по-божьи 
Глафира Ильинична, Саратов 


А КТО СТОИТ РЯДОМ? 

Я - потомственная целительни 
ца. Некоторые люди, совершив 
грех, идут в церковь, чтобы от 
молить его, но ни одна це 
не сможет в этом помочь. Совер 
шив зло, в первую очередь вы 
должны от души покаяться, а по- 
том просить прощения у того, 
кому вы причинили это зло, и если 
этот человек сможет простить 
вас от чистого сердца, то греха 
на вас не будет 

Если вы и члены вашей семьи 
встали утром живыми и здоровы- 
ми, то помолитесь Богу за это. 
Перед сном поблагодарите Бога 
за то, что день прошел без про- 
ишествий, и тогда у вас все будет 
хорошо. 

Никогда в общественном мес- 
те, в транспорте не грубите. Ведь 
вы не знаете, кто стоит рядом с 
вами. Возможно, этот человек 
возмутившись, нашлет на вас ка’ 
кую-нибудь напасть. В лучшем 
случае день пройдет неудачно 
Если все же это произошло, при- 
кусите кончик языка и мысленно 
скажите: «Все, что вы мне поже- 
лали, я отдаю обратно вам». И 
держите язык прикушенным до 
тех пор, пока человек не уйдет из 
поля вашего зрения, Е 

-сли человек, которого вы не 
любите, вдруг говорит вам: «Носи 


прикусите 
енно прого- 
Тем самым 


м К. Шестова, 

„Гик 

Нальчик, КБР. 3660 
ЖЖ 

Для Г. И. Окуловой из Кар- 


пинска, 
о суовндкдй 


я (имя) 


Ты, 


141-19) 


А ЧУ. 
бывает. 
вь, не бойся, И 
что оклеветала 
гово- 
по чужому о 
попросить проще- 
акими сло- 
(имя)! Как 
здоровье? Давайте, помогу до- 


ы начинает 
Когда со дна язв 

расти дикое мясо о. 
масса, похожая на бородав У), 
приложите к нему доры ( я. 


квасцов или дубовой коры |чай- 
ная ложка на стакан воды). Шри 
мочку меняйте 4 раза в сутки, 
пока’мясо не исчезнет. Желаю 
ачи! у зы 
А Наталья, Алтайский край 
ж+ж 2 
Мнхай- 


а 


и 


У меня тоже врожденный ине 
оз. ее О ЕЗЕЙ 
мой совет на буд: а 
чери: надо научиться о = 
СТИ Пускай пролавиіа в горх 
чей ванне 1,5-2 часаў те о 
хорошо не распарится" о 2а | 
мочалкой и руками надо смыть 
и намазать все тело плицерино 
с водой. Процедуру надо делать | 
раз в неделю. Если есть раздра 
жение, можно применять мазь 


«Синафлан». 
Папченко, Пятигорск 


**х 


Для Л. Осокиной из Ульянов- 
ска, автора письма «У ее сына | 
аллопеция» («Айболит» №2 за } 
2002 г.). = 

Хочу посоветовать такои ре- 
цепт: надо мыть голову только 
яичным желтком, затем в течение 
10 минут полоскать отваром трав | 
крапивы и мать-и-мачехи. Затем 
пораженные места надо смазать 
йодом. Процедуру проводите Ч 
2 раза в неделю. Лечение дли- 
тельное, но эффективное. 

Куропатенко, 
Каменск-Шахтинский, | 
Ростовская обл. і 
ЖЖЖ 

Для Л. Осокиной из Ульянов- | 
ска. і 

У нашего ребенка была такая | 
же проблема. По совету соседки | | 
мы воспользовались вот таким | 
рецептом. Сосновую смолу раз- Р 
ведите спиртом в равных пропор- | 
циях (1:1). Этот состав энергично 
втирайте в очаги облысения на 
ночь. Утром чистым спиртом сни- 
мите с головы остатки мази. Го- | 
лову во время лечения мойте 
только кефиром. Процесс лече- 
ния длительный. Нужно запастись 
терпением. У сына сначала стал 


появляться пушок, а 
‚ а поз: = 
росли волосы, м 


ОМУТ УК 


н 
г 
| 
б 
1 
1 


ССЯЕЧРНИШИИ 


ЖАА 


ма Витковс 


Для Р. 
А 


с. 
к 


( 
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Для Елены из Ульяновска, ки- 
ста на яичнике («Айболит» №3 
за 2002 г.) 

Молодые листья лопуха про- 
мойте, пропустите через мясо- 
рубку и отожмите сок. Слейте его 
в стеклянную банку и поставьте в 
холодильник. Пейте строго по 
схеме, не пропуская ни одного 
дня. Первый и второй дни - по 
1 чайн. ложке 2 раза в день, третий 
и четвертый дни - по 1 чайн. ложке 
З раза в день. Последующие дни - 
по 1 ст. ложке 3 раза в день. И 
так - ровно месяц. Через месяц 
пройдите УЗИ. Если не поможет, то 
повторите курс через месяц. 


Для А. С. Кочиной из Мурман- 


+ К 

ӯ Для А. Н. Сосниной из 
Самары, автора письма «На- 
чите жить с ВИЧ-инфекцией» 

ИСИ №3 за 2002 г.). 
| _ Год назад я узнал, что у меня 
СПИД. До этого я употреблял 
| наркотики, Тут же бросил это 
занятие, и теперь веду совсем 
| другую жизнь. У меня как буд- 
то открылись глаза на окружа- 
ющий мир. Хочу обратиться к 
А. Н. Сосниной и многим дру- 
гим людям, попавшим в такую 
ситуацию. Не надо терять на- 
дежды, продолжайте жить и 
радоваться жизни. Не углуб- 


2; ляйтесь с головой в эту про- | ска, близорукость («Айболит» 
= блему. Обратитесь к Богу. | №3 за 2002 г.). 

а едь это он наказывает за гре- Ранней весной надо 5 ст. ложек 
5 хи. Гармония с природой - вот листьев молодой крапивы дву- 
- единственный путь, по которо- домной варить в стакане воды 
у Кддолжен Бативнеловек И че 3-5 минут, процедить, остаток от- 
- е ц Е жать. Пейте по 1/3 стакана 3 раза 

ачните ходить на службы, 

г придерживайтесь заповедей в день за 30 минут до еды. Кра- 
Я ваписанных в Библии УВЕ пиву рекомендуется принимать с 
. О П й = 
: что Бог не оставит нас без по- раннеи весны до появления цвет: 


ков. За один сезон такого лече- 
ния зрение значительно улучшит- 
ся. 
Полезно также с ранней весны 
до осени есть свежую крапиву. 
Для этого горсть крапивы про- 
мойте под проточной водой, ото- 
жмите немного, посолите, разот- 
рите между ладонями до появле- 
ния пены. Несколько таких гор- 
стей надо съедать 1-2 раза в день 
после еды. Помните: в первые дни 
приема крапива расслабляет ки- 
шечник. 
Пишите. Отвечу всем, только 
ите конверт. 
220 р И. Борисенко, 
ул. Апанасенко, 86-56, 


мощи и исцелит. 
меня были срывы, хотел 
покончить с собой, но молит- 
вы‘ «Отче наш» и Пресвятой 
огородице возвращали меня 
к реальности. Вам же, госпо- 
жа Соснина (извините, не знаю 
вашего имени), уже 38 лет, у 
вас дочь, вы хотя бы жизнь 
повидали, ая - нет. Мне 19 лет, 
какое у меня будущее? Но я не 
сь и хочу, нет, даже тре- 
ую, чтобы ивы не сдавались. 
Я продолжаю жить ради роди- 
телей, а вы живите ради доче- 
ри. Болезнь - это препятствие, 
а препятствие нужно преодо- 
левать. Хорошо бы обратить- 


ваш СПИД-центр. Там под- Невинномысск 
скаж ут, как ра вести себя Ставропольский край, 35710! 
в стрессовых ситуациях, пред- Беа 


ложат пообщаться с такими 


я Л ми 


вашего возраста и с такой же 
| проблемой, и, возможно, вы 
полюбите друг друга. 
Если хотите, то мы можем 
переписываться (адрес в редак- 
ции газеты). Всего вам добро- 
го, не теряйте надежду! Бог с 
` нами, он любит нас! 


7 Ра ЕЯ 21 за 
2005 г.); Т. С. Андриенко из Геор- 
гиевска, автору письма «Такой 
зуд! Не передать словами» («Ай- 
болит» №1 за 2002 г.); Татьяне из 
Барнаула, автору письма 47 05 
езом замуж не выходят» («Ай- 
И; №1 за 2002 г.); М. В. Кол- 
ОИ Удмуртий Варя ИС 
а «Люди добрые | 
(АЙболит» р за 2002 Го авто 
из Волгограда «Наше- 
ру письма р [КАИВО 


Алексей, 
Кемеровская обл. 


у приворожили» 
Чирской из п. За- ГО папу .); Елене из Са- 
Т р-на Рос- лит» №2 35 2002 .); Елене из Са- 


Спешим по! 


учреждениях я не встречала очень 
давно. 

Теперь всем знакомым и незна- 
комым советую обращаться в 
клинику «Ленар». 

Л. Захаренко, Пятигорск 
*хх 


ля Наташи из Ростовской 
обл., автора письма «Что делать 
с этим пятном?» {ФАИбОЛИТЬ 
№4 за 2002 г.). 

Хочу посоветовать вам при- 
ехать в Ростов в медицинский 
центр «Авиценна», который нахо- 
дится на площади Толстого, 2а (за 
Театром юного зрителя к фито- 
терапевту Нине Сергеевне Кова- 
левой. Но предварительно надо 
записаться по телефону 51-04-72. 
Дело в том, что у моего внука 
были такие же белые пятна, Два 
года мы лечились у разных вра- 
чей, в кожном диспансере, в ме- 
динституте. Назначали нам вита- 
мины и какие-то лекарства для 
иммунитета, но они ничем не по- 
могли. 

Избавиться от этих пятен нам 
помогла только Нина. Сергеевна. 
Она посоветовала делать ванноч- 
ки из отвара лаврового листа, а 
после ванночки смазывать мазью, 
которую сама приготовила. Мы 
сделали 5-6 процедур, и через 
некоторое время пятен не стало, 
за что мы ей очень благодарны: 
Поэтому и советую вам показать 
мальчика этому врачу. 

В. И. Строителева, 
Ростов-на-Дону 
ЖЖЖ 

Для М. Я. Дреминой из Ипа- 
тово Ставропольского края, ав- 
тора письма «У мужа рак пече- 
ни» («Айболит» №5 за 2002 г.). 

70-100 шт. зеленых грецких оре- 
хов диаметром 12 мм уложите в 
3-литровую банку и залейте очи- 
щенным остывшим керосином (на. 
4 пальца ниже горлышка) и очень 
аккуратно закатайте металличе- 
ской крышкой, Банку заройте 
в подвале или сарае на глубину 
70 см, положив на крышку груз 
10 кг. Срок хранения банки под 
землей - 3 месяца. Лекарство ре- 
комендуется принимать внутрь 
2 раза в день по 1 чайн. ложке за 
1:250 минут до еды в течение 
1-3 месяцев. 

Люди, принимавшие это лекар- 
ство, полностью излечивались от 
рака печени, желудка. 

Очистить керосин в домашних 
словиях можно так: в 3-литровую 
анку налейте 1 л керосина и 

очень горячей воды. Закрыв бан- 


ПИ р реву ПП И рир Сер 


руках. Божья Матушка, бери меня 
в свои руки, защити от всякой 
муки. Аминь». 
Может, вы имеете в виду дру- 

гие? " 

Пожалуйста, напишите! 
В. Макарова, Грязи, 
Липецкая обл. 
Жжжж 


Для С. Белан из с. Родино 
Алтайского края, гломеру- 
лонефрит («Айболит» №3 за 
2002 Е 

Пишу рецепт излечения. Одна 
женщина рассказывала, что в 
5 лету нее был гломерулонефрит, 
она уже умирала. Жили они тог- 
да в Монголии. А вылечил тамош- 
ний лекарь корнем женьшеня 
(мужчине нужен мужской, а жен- 
щине - женский). 

Корень зашивают внутрь кури- 


У меня тоже был описторхоз. 
По совету знакомой я лечилась 
народным рецептом. И вот уже 
10 лет печень не болит. Надо при- 
нимать на голодный желудок ме- 
дицинский деготь, Первый день: 
2 капли капнуть в чайную ложку и 
долить молоком; второй день - 
4 капли; третий день - 6 капель; 
четвертый день - 8 капель; пятый 
день - 10 капель. Потом обратный 
отсчет: шестой день - 8 капель; 
седьмой день - 6 капель; восьмой 
день - 4 капли; девятый день - 
2 капли. В эти дни не ешьте ниче- 
го жирного. И все. Спустя неде- 
лю после этого сдайте анализы. 


ы, варят (не солить): Получен- 
.А. Ги паа УЧ 
Э.А. Гилина, ный ‘бульон надо выпить, можно 
Новокузнецк, стест и курицу, но без со и 
Кемеровская обл. а аи: 


так почаще. Ребенок выздоровел. 
А вообще при болезнях почек 
надо пить напар овса. Для его 
приготовления берут 2/3 стакана 
овса на 1,5-2 л воды, ставят на 
огонь, доводят почти до кипения 
укутывают на ночь. На следующий 


напар. И 


23 


Для В. И. Цымбала из Воро- 
нежской обл., автора письма 
«Не лечитесь, а молитесь» («Ай- 
болит» №2 за 2002 г.). 

Я с вами вполне согласна. Но 
неужели нельзя пользоваться ни- 
какими заговорами? Неужели все 
они против Господа нашего? Ведь 


она так 
во многих произносится имя Хри- пиелонефрита. ее Се от 
ста и Божьей Матери. И, главное, от своего отца, ко она его 
чтение этих заговоров очень по- фельдшером в Е торый был 
могает. Вот, к примеру, заговор ке. Ухой деревуш- 


идущего в путь. Вначале читается 


Он говорил: «Смо 


одна из главных христианских лош три, дочка 
молитв «Отче наш» (3 раза). А адь болеет всеми че $ 

< я кими Ъловечес- 
затем сам заговор: «Иду я в Бо. ни болезнями, а почки у неё 
жий путь. Со мной Святой Да не болят, по 


Иисуса Христа печать. ата Дух, овес». тому что ест 


т во- Б 

рога не встречать, иду я Уду рада, 

сам Спаситель впереди. 20 воде, то поможе, СЛИ рецепт кому- 
ангелы, у Божьей Матери кам 


я на 


Л. А. Шап 
Ростов-на Доза 


» как липучк 
пучка. Ты кто?» 


твой суп- 
Раз он пр 
ище, 
как настоящий 
ость 


алось, 
шка пред. 


| рве м. Хочу, Нет, даже тре- 
Ю, чтобы и вы не сдавались, 


_ на 


я та зувущее: поя не 


я 


а препятствие нужно преодо’ 
левать. хар ы обратить- 
ся в ваш СПИД-центр. Там под- 
‚ Как нужно вести себя 


ми. Там вы 
5 Человека 


Алексе р 
Кемеровская обл. 


Для Л. В. Чирской из п. За- 
водской Каменского Р-на Рос- 
товской обл., по ПОВОДУ молоч- 
ного гриба («Айболит» №3 за 
2002 2} 

Молочный гриб есть У меня, ия 
Готова им поделиться. Есть и 
японский чайный гриб. 

Н. Ф. Дьякова, 

ул. Греческая, 55, кв. 25 
Таганрог, Ростовская обл., 
347922 


х*» 


Для Л. В. Гусевой из с. Анни- 
НО, миома матки (<Айболит» №3 
за 2002 г.). 

Принимайте по 2 ст. ложки ут- 
ром и вечером настойку из греп- 
ких орехов. Литровую банку на 

засыпьте перегородками 


Для З. Касумовой из Дагеста- 
На; укрепление организма при 
туберк лезе («Айболит» №3 за 
2002 г.). 

Отвар: 2 ст. ложки сухих листьев 
крыжовника на 1 стакан кипятка, 
Нагревайте на слабом огне в зак- 
Рытой посуде в течение 8-10 ми- 
Нут. Настаивайте 30 минут, проце- 
дите, принимайте 3 раза в день по 

3 стакана до еды. 


Я В. Х. Коблевой из Коше- 
Хабля, артроз («Айболит» №3 за 
2002 г.). 

Измельчите мелко мел, добавь- 
Те к нему немного кефира, чтобы 
Получилась кашица. Нанесите ее 
ЛЬНое место, накройте цел- 
лофаном, забинтуйте на ночь. Че- 
рез несколько дней наступит 


Улучшение. 


весовых ситуациях, пред- 


аи ОЛ ГОН“ 


стей надо. съедать 1-2 раза в день 


после еды. Помните; в первые дни 
приема крапива расслабляет ки- 
шечник, 

Пишите, Отвечу всем, только 
вложите конверт. 

И. Борисенко, 

ул. Апанасенко, 86-56, 

Невинномысск 

Ставропольский край, 35710 


ы жж» 
Могу помочь Т. П. из Ростова- 
на-Дону, автор Письма «С само- 
«Айболит» №1 за 
Не, Ндриенко из Геор- 
Гиевска, автору письма «Такой 
зуд! Не передать словами» («Ай- 


1 
(«Айболить КЕ за боб "9ситеј» 
РУ письма из Волгограда «Наше- 
У, приворожили» («Айбо- 
2 г.); Елене из Са- 
ратова, автору письма «Вроде 
Ы все при мне, но...» («Айболить 
№1 за 2002 г.); М. В. У Утовой из 
альчика, автору письма «Смогу 
ЛИ я потом ходить?» («Айболить 
№4 за 2002 г.); Асе из Нальчика, 
автору письма «По всему телу 
зуровики» («Айболит» 4 за 
г.); Л й 


но, автору письма «Стала боять- 

ся людей» («Айболит» №3 за 

г. апишите мне, отвечу 

всем и помогу, чем смогу, но 

Обязательно зкладывайте конверт 
С обратным адресом. 

ТАС Давыдова, 

ул. Молодежная, 13, 

ст. Незлобная, 

Георгиевский р-н 

Ставропольский край, 35780 

жжх 


Для А. Отрадовой из Пяти- 
горска, которая спрашивала, 
можно ли доверять клинике 
«Ленар» в Пятигорске («Айбо- 
лит» №2 за 2002 г). 

У моего сына лизорукость 
(-6). Если уж в армию не взяли, то 
понимаете, что это серьезно. В 
феврале этого года в клинике 
«Ленар» ему сделали лазерную 
коррекцию. Я знала, что зрение 
улучшится, что врачи сделают все 
возможное, но ведь они не 2070 

езультат превзошел все ожи- 
РИ моего сына 100%-ное 
зрение! Это значит только то, что 
из инвалида в клинике «Ленар» 
сделали полноценного человека. 
Понять это может только тот, кто 
в 22 года вновь увидел мир. М с 
сыном счастливы, как никогда! | 
очу заверить, что такого НИ 
мания, душевного. тепла и Про 
фессионализма в медицински 


ИХ читателям 
р > 
БОЛЫНОЕ СПАСИБО ЗА ПИСЬМА, ЗА Е 
В ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ СУДЬБАХ, ЗА СОЧУВС 88 оре 
; 7 ТОВ ЭТО, РЄ 
ТЕПЛЫЕ СЛОВА К ТЕМ, К м НУ 
СИИ БОГ ЗДОРОВЬЯ И СПОКОЙНОЙ ЖИЗНИ! 


2. и, строителева, 
Ростов-на-Дону 
ЖЖЖ 


Для М: Я. Дреминой из Ипа- 
тово Ставропольского края, ав- 
Тора письма «У мужа рак пече- 
ни» («Айболит» №5 за 2002 г.), 

70-100 шт. зеленых грецких оре- 
Хов диаметром 12 мм уложите в 
3-литровую банку и залейте очи- 
щенным ОстЫывшим керосином. (на 
4 пальца ниже горлышка) и очень 


рок хранения банки под 
землей - 3 месяца. Лекарство ре- 
комендуется принимать внутрь 
2. раза В день по 1 чайн, ложке за 

‚< Минут до еды в течение 
1-3 месяцев. 

ЮДИ, принимавшие это лекар- 
ство, полностью излечивались от 
рака печени, желудка, 

чистить керосин в домашних 
условиях можно так: в 3-литров (е) 


анку налейте 1 л керосина и Їл 


Очищенный керосин, 
елаю выздоровления! 
юдмила Николаевна Л., 
остов-на-Дону 
**х 


Для Л. В. Молочковой из Зе- 
ленокумска Ставропольского 
края, сахарный диабет («Айбо- 

2 г. 


г измельченных сухих ство- 
рок фасоли кипятите в 1 л воды, 
уварите до 0,5 лив течение дня 
выпейте весь отвар равными час- 
тями в 3 приема, 

Т. А. Конопацкая, 
ул. Тр; 'жеников, 36, 
рокопьевск 
Кемеровская обл., 65300! 
Жжж 


Для Ю. Г. Козлова из Росто- 
ва-на-Дону, энурез («Айболит» 
№20 за 2001 г.). 

Предлагаю простой рецепт от 
энуреза, У меня двое детей, Ког- 
да они были маленькие (одной 5, 
другой 3 годика), за ночь писа- 
лись в постель по несколько раз, 
Соседка подсказала, как выле- 
чить детей. Нужно взять негаше- 
ные известковые камни, сложить 
слоями с сырыми яйцами (жела- 
тельно деревенскими и не мыты- 
ми), залить водой, прокипятить. 
Когда остынет, выньте яйца и каж. 
дый день давайте ребенку по 
1 яйцу. Для пятилетней дочери 
я варила 5 яиц, а для трехлетней - 


ЭЦ, Жаринова, Ставрополь 
Жжж 


И. Медведевой из Бий- 
Ни ад («Айболит» №2 


за 2002 г.), 


Иисуса Христа печать. Чтобы 
рога не встречать, иду я по во, 


сам Спаситель впереди. По бокам 


ангелы, у Божьей Матери я 


П Й ка. Ты кто?» 
От демонов хета а 


С Для В. И. Кузьминой 
Новосибирска, ав- поим! н 

тора письма «Я с ужа- ‚ Супруг, молча, 

сом жду ночи» ("АНеО 


лит» №26 за 2001 г.). 


Переживала это наваждение 
сама в течение семи с лишним 
лет, Ходила по знахаркам и це- 
бесполезно. Это 
«нечто» упорно преследовало 
меня после смерти мужа. Я 
очень любила его и тосковала. 
Когда все это началось, пошла 


лителям - все 


ило электрическим током, по- 
том видела черное облако, ко- 


ли. В глубине „души кто-то мне 
шептал: «Читай «Отче наш». Я 


буквам 
чем больше я 
произносила слов молитвы, тем 
слабее становился дьявол, итем 


Библи 
успокоюсь, 
вздремну, а о, 
ла на ночь 


вот года два 
осмелел: ляжет 
разговаривает. Пе 
и 


роснулась 


ДЕК 


лежит ря, 
рукой = мужчина 
все наши мужики. Я и та 


р аруу 
хе си Сам заговор; «Иду я в Бо- 
жий, путь, Со мной Святой Дух, 


АЕ НАУ я 2ВОБИФОЛЕИН 
никогда не болят, потому чт 


овес». ча? 
во Буду рада, если рецепт кому- 


е, то поможет. Е 
Я Л. А. Шапорова, 
на Ростов-на=; ону 


Уг» - и исчез. 
Б. В следующи 


была неописуема п тна, не 
как в жизни, 5 тысячу раз пр 

ятнее. Эти ощущения я не забу- 
ду до конца дней. Да просит 
меня Господь, великую грешни- 
цу, не по воле моей это случи- 
лось. После этой огненной бли- 
Зости я сильно заболела. По мне 
ходил могильный холод, я все 


ты, С; , ОТЛЫНІ 
От окон, от дверей, 


хотя бы на 
«Житии св, 
НИЙ, лишь 


М 
изба 


‚ и С ПЕЧЕНЬЮ Э, 
П курицы отварите и ох- 
ладите. Сварите вкрутую Ио 
тделите желток от белка. Е 
чень, морковь, белок яйца, яб- 
оки, свежие огурцы нарежьте 
ломкой. Все хорошо пере- 
ешайте, посолите и заправь- 
те ‘растительным маслом., По- 
ложите горкой в салатник, 
| оформите яйцом, веточками 
петрушки или укропа. м 
ечень 200 г, огурец свежий 

1 шт,, морковь 1 шт., яичный 
ок 4 шт., масло раститель- 
ное 2 ст. ложки, петрушка или 
укроп (зелень), соль по вкусу. 


ЛИСТЬЯ 
И СТЕБЛИ КРАПИВЫ 
ПРОСУШИТЕ, 
ИЗМЕЛЬЧИТЕ, 
ПРОСЕЙТЕ 
ЧЕРЕЗ СИТО. 
ПОРОШОК 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
ДЛЯ СУПОВ, СОУСОВ, 
(ОМЛЕТОВ, КАШ, 
ОЛАДИЙ. 


Кое-что... 


Морковь, тушенная с морской 
капустой и яблоками Б 

200 г моркови, 50 г морской ка- 

пусты, 70 г яблок, 5 г сахара, З0г 


й 


№7 2002 


придаст 
нная при замесе в пресное тесто, пр 


сыпчатость. 
достаточно прогрета, 
накрыв тесто 


обавле 
ожка коньяка, д я 
я из него воздушность И р: 


Ф Если тесто н: сь, а печь еще не, 
уже поднялось, Я 
приостановить на время чрезмерное брожение можно, 
1] В 
© Если вы печете пирог с фруктами посыпьте тесто белыми сухаря- 
ыложите нан т с и впитают излишек влаги, и 
5 р е на них фрукты. Сухари в аю 
ми, а затем ТЫ 
есто не останется непропеченным 


ктового пирога ыпьте сверху 
О боле лодки а Готовое Изделие пос 
сделайте 


ной пудрой. = 30% сви- 
Сет рН пончиков лучше всего подойдет смесь из % 


асла. 

ного, 30% говяжьего сала и 40% растительного мае МИКС. 
Г Й блинам придают вз 
Пышность и нежный вкус уу Е 
ОО добавляют в тесто в последний момент. 


Для тех, кто постится. 
Капуста паровая 
с морковью и горошком 


150 г капусты, 70 г моркови, 
30 г зеленого горошка, 30 г рас- 


жизнь. 
АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА С) ЗДОРОВЬЕ ө 


ша 


растительного масла, 10 г изюма, 
соль, специи по вкусу. 

Морковь натрите на терке и, до- 
бавив растительное масло и спе- 
ции, тушите на малом огне до раз- 
мягчения. В конце тушения добавь- 
те отваренную или консервирован- 
ную морскую капусту, нарезанные 
дольками очищенные яблоки, изюм. 
Тушите все на малом огне под 
крышкой до размягчения яблок. 


Котлеты из капусты 
белокочанной 

200 гкапусты, 15-20 г манной кру- 
пы, 25 г панировочных < харей, 30 г 
растительного масла, 30 г томатно- 
го соуса, соль, специи по вкусу. 

пусту мелко нарежьте, поло- 
жите в кастрюлю, добавьте немно- 
го воды и тушите до полуготовно- 


... С ОВОЩАМИ 
Мякоть отварной курицы, ва- 
реную свеклу и маринованные 
огурцы нарежьте кубиками. 
Добавьте мелко нарубленную 
вареную морковь и картофель. 
Заправьте майонезом, солью, 
добавьте черный молотый пе- 
рец и все перемешайте. 
якоть отварной курицы 200 г, 
свекла 1 шт., огурцы марино“ 
ванные 2 шт., морковь отвар- 
ная 2 шт., картофель З шт. 
майонез 1 стакан, соль, черный 
молотый перец по вкусу. 


... С ГРИБАМИ 
якоть вареной курицы на- 
режьте тонкими ломтиками, 
‘добавьте нарезанные ломтика- 
ми вареные 29192) нарезанные 
кусочками яблоки (очищенные 


Без мяса 


Е 
ЛЯ ТЕХ, КТО ПОСТИТСЯ, НО ЗАБОТИТСЯ О СВОЕМ ЗДОРОВЬ 
и ПРИ ЭТОМ ХОЧЕТ СОХРАНИТЬ СИЛЫ, МЫ ПРЕДЛАГАЕМ РЕ- 
ЦЕПТЫ ПОСТНЫХ БЛЮД. 


с зеленым салатом или квашеной добавьте нарезанные мелкими ку- 


От кожицы), консервированный 
Зеленый горошек. Полейте 
майонезом, смешанным с ке 
иром, кетчупом, добавьте 
соль, перец. Все перемешайте, 
алат, положите горкой на вы: 
ложенное листьями салата 


әлюдо. | 


пе тя, 
1/4 стакана, 
/ ложки, кетчуп 2 ст. ложки, 
‘соль, перец, листья салата, 


... С ГРИБАМИ 
И КАРТОФЕЛЕМ 
Субпродукты ПТИЦЫ отвари- 
те по отдельности в подсолен- 
| РОЙ воде, охладите и нашин- 
Уйте соломкой. Отварной 
Картофель нарежьте 
"ломти 


сти. Тонкой струей засыпьте ман- 
ную крупу, тщательно размешай- 
те, посолите, варите 10-15 минут. 
Готовую массу немного охладите 
И разделайте в виде котлет, кото- 
рые, обваляв в сухарях, жарьте на 
сковороде с растительным мас- 
лом с обеих сторон до образова- 
ния поджаристой корочки. Подай- 

ле с томатным соусом. 

Мотлеы мо маро, 


отуза м 


2007 картофеля, 700 Г риса, 50 Т 


лука, 40 г моркови, 10'г зелени к- 
ропа, 10 г зелени петрушки, 30. г 
растительного масла, соль по вку- 
су. 

Картофель отварите, очистите и 
разомните или натрите на крупной 
терке. Рис отварите. Отдельно на 
растительном масле поджарьте 
нарезанные лук и морковь, соеди- 
ните с картофелем и рисом, посо- 
лите, до 

ную зелень укропа и петрушки и 
все тщательно вымесите. Из этой 
Смеси сформуйте котлеты и жарь- 
Те на сковороде. Подайте к столу 


авьте мелко нарублен- 


капустой, как приправу можно по- 
дать томатный соус. 
Свекла столовая 
с черносливом 
200 г свеклы, 50 г чернослива, 
г растительного масла, 40 г 
риса, соль, специи по вкусу. 
Печеную свеклу мелко нарежь- 
те или натрите на крупной терке. 
Смешайте с нарезанным, предва- 
рительно размоченным в воде 
черносливом и вареным рисом, по- 
солите. Заправьте растительным 
маслом. 


Горох, тушенный с морковью 
и томатным соусом 

100 г гороха, 60 г моркови, 20 г 
лука, 20 г томатного соуса, соль, 
специи по вкусу. 

Горох отварите в подсоленной 
воде до готовности. Морковь на- 
трите на мелкой терке и тушите 
а размо растительном мас- 

м Ая. жите 
ИО 
чатый лук, всыпьте муку, положи- 
те специи и томатный соус, соль, 

алейте слабым гороховым буль- 
оном и варите до готовности, 
Гороховые оладьи с яблоками 

100-120 г воды, 80 г гороховой 
муки, 40 г пшеничной муки, 30 г 
яолок, сахар, соль по вкусу. 

В теплой воде растворите сахар, 
соль, дрожжи, добавьте просеян’ 
ную гороховую муку, немного 
пшеничной и перемешай 
лучения однородной массы, По- 
ставьте на 1 час в теплое место. 
После того как тесто подойдет, 


Пригодится 
знании — 


биками яблоки. Размешайте и вы- 
пекайте, как обыкновенные оладьи. 


Картофель, отваренный 
с грецкими орехами 

120 г картофеля, 30 г ядер грец- 
ких орехов, 30 г лука, 5-7 г чеснока, 
10 г зелени укропа, 15-30 г расти- 
тельного масла, соль по вкусу. 

Картофель отварите в мунди- 
рах, охладите, очистите, нарежьте 
мелкими кубиками. Орехи, чеснок, 
лук, зелень пропустите через мя 
сорубку. Полученную массу пере- 
мешайте с картофелем. Выложи- 


тительного масла, 30 г томатного 
соуса, соль, специи по вкусу. 
апусту нарежьте мелкими по- 
лосками, морковь ~ кубиками и 
все тушите в небольшом количе- 
стве воды и с томатным соусом. 
После готовности добавьте зеле- 
ный горошек, соль, перец. 
Гороховые вареники 

2 стакана гороховой муки, 
1/2 стакана пшеничной муки, 20 г 
лука, 30 г растительного масла, 
60 г рыбы, соль, специи по вкусу. 

Смешайте гороховую и пшенич- 
ную муку и замесите густое тес- 
то. Раскатайте и сделайте варени- ^ 
ки с фаршем из овощей или трес- 
ки. Отварите в подсоленной воде 
и подайте с жареным луком. 


Бобы отварные с раститель- 
ным маслом и томатами 

Бобы отварите в стручках, вынь- 
те, охладите, снимите створки и об- 
жарьте на сковороде с разогретым 
растительным маслом. Посыпьте 
сухарями и заправьте томатным 
соусом. Соль, специи по, вкусу. 

Зеленый горошек, 
отваренный морковью 


_ и орехами! 
ўхва ‘Беаюнхе и ‹ 


те на блюдо и посыпьте мелко 
нарезанной зеленью, слегка полей: 
те растительным маслом; 
Салат картофельный 
со свеклой 
150 г картофеля, 100 г свеклы, 
30 г растительного масла, 30 г зе- 


леного горошка, 7 г зелени, соль, 
перец по вкусу. 
ире 


тельного да, соль 
Недозрелый зело 


отварите до размягчения и после 
охлаждения смешайте с натертой 
или нарезанной мелкими кубиками 
морковью, посолите. Посыпьте на- 
тертыми грецкими орехами и зап- 
равьте растительным маслом. 
Салат из репчатого лука 
Лук нарежьте кольцами, ош- 
парьте кипятком, посыпьте не- 
большим количеством сах; Г 
песка, отожмите, выложите в салат- 


Э; 
те, добавьте зеленый консервиро- 79 
ванный горошек, растительное 


масло, зелень, соль и перец. 


5 


100 г свеклы, 
масла, 15 гто- 


терке свеклой, посолите. За 
растительным 
КИСЛОТОЙ или т 


ницу. Добавьте по вкусу расту 
тельное масло и томатный Не 


сервированный 
м Полейте 
‚ смешанным, с ке- 
&тчупом, добавьте 

еј се перемешайте. 
‘положите горкой на вы- 
ое листьями салата 


ть К КУА 400 г, трибы 

мые ЛО т, зелемы\й Б 

Ут, яблок \ \ут.. 5 т 
о! 


С ГРИБАМИ 
`И КАРТОФЕЛЕМ 

Субпродукты птицы отвари- 
те по отдельности в подсолен- 
ной воде, охладите и нашин- 
куйте соломкой. Отварной 
картофель нарежьте тонкими 
ломтиками, вареное яйцо мел- 
ко нашинкуйте, Соленые огур- 
цы очистите от кожицы исемян 
и нашинкуйте соломкой. Все 
перемешайте и заправьте со- 
лью и майонезом. Готовый са- 
лат украсьте зеленью и отвар- 
ными грибами. 
Субпродукты птицы (печень, 
сердце, желудок) 250 г, свежие 
грибы 50 г, картофель 4 шт., 
соленые огурцы 3; шт., яйцо 
2 шт., майонез 1/2 стакана, зе- 
лень петрушки или укропа, 
соль по вкусу. 


ПРИ УСТАЛОСТИ И 
ПЕРЕУТОМЛЕНИИ ПОЛЕЗНА 
ВОДА, В КОТОРОЙ ВАРИЛСЯ 
(НО НЕ ДОВАРИЛСЯ ДО 
КОНЦА! КАРТОФЕЛЬ 
В КОЖУРЕ: ПО 1 СТАКАНУ 
З РАЗА В НЕДЕЛЮ. 


17 ноября. Целый день про- 
вела в постели. Все, что было 
вчера, вспоминается как кош- 
марный сон. После того как на 
работе я нагнулась за упавшей 
ручкой, дикая, ни с чем не срав- 
нимая боль пронзила поясницу. 
Дальше помню смутно: «ско- 
рая», укол. И вот я лежу в по- 
стели и боюсь, что все это опять 
повторится. 
ноября. Уже третий день 
не вылезаю из поликлиники: УЗИ, 
_ анализы. Сегодня объявили при- 
— | {овор камни в почках. Четыре 
°Э | маленьких по 5-6 мм и один 
рупный = 2 сантиметра. Госпо- 
‚Мне всего лишь сорок лет, а 
жно делать операцию. Не 


разруша- 
ца. Навер- 


‘сти. Тонкой струей засыпьте ман" 
ную крупу, 
те, посолите, 
Готовую массу немного охладите 


и разделайте в виде котлет, кото- 
рые, обваляв в сухарях, жарьте на 
сковороде с растительным мас- 
лом с обеих сторон до образова- 


тщательно размешай- 
варите 10-15 минут. 


ния поджаристой корочки. Подай- 
те с томатным соусом. 
Җотлеть из картофеля м риса 


‘офеля, 100.г риса, 50.7 
хуор лькартофарди 10 г зелени = 
ропа, 10 г зелени петрушки, 30 г 
растительного масла, соль по вку- 


су. 

Картофель отварите, очистите и 
разомните или натрите на крупной 
терке. Рис отварите. Отдельно на 
растительном масле поджарьте 
нарезанные лук и морковь, соеди- 
ните с Зы и рисом, посо- 
лите, добавьте мелко нарублен- 
ную зелень укропа и петрушки и 
все тщательно вымесите, Из этой 
смеси сформуйте котлеты! и жарь- 
те на сковороде. Подайте к столу 


торов 
и томатным соусом 
100 г гороха, 60 г моркови, 20 г 
лука, 20 г томатного соуса, соль, 
специи по вкусу. к 
Горох отварите в подсоленной 
воде до готовности. Морковь На- 
трите на мелкой терке и тушите 
под крышкой в растительном мас- 
ле до размягчения. Сложите в 
кастрюлю горох, морковь, поджа- 
ренный до подрумянивания реп" 
чатый лук, всыпьте муку, положи- 
те специи и томатный соус, соль. 
Залейте слабым гороховым бульт 
оном и варите до готовности. 


Гороховые оладьи с яблоками 
100-120 г воды, 80.г гороховой 

МУКИ 40 г пшеничной муки, г 

яблок, сахар, соль по вкусу: 

В теплой воде растворите сахар, 
соль, дрожжи, добавьте просеян- 
ную гороховую муку, немного 
пшеничной и перемешайте до по- 
лучения однородной массы. По- 
ставьте на 1 час в теплое место. 
После того как тесто подойдет, 


РА с 


Пригодится 


® При варке бульонов из окуня и окуневых рыб надо обязательно 
удалить жабры, иначе бульон будет иметь горьковатый привкус. 

При приготовлении первых блюд из рыб, имеющих специфичес- 

кий запах (треска, камбала, линь, щука, сом, ставрида, морской 


окунь), сначала готовят такой отвар: в воду кладут 
ство лука, специи, добавляют полстакана огуречного 


большое количе- 
рассола и 50 г 


ароматизированного уксуса, кипятят 10-15 минут, охлаждают и лишь 


затем в отвар закладывают рыбу. 


® Делая фарш для рыбных котлет, пропустите через мясорубку и 
сухари. Они впитают излишки выделяемого рыбой сока и сделают 
котлеты вкуснее тех, которые готовились с размоченным в молоке 


или воде хлебом. 


© Легко запанировать рыбу, если насыпать в полиэтиленовый пакет 
муку, поместить туда порционные ломтики, а затем энергично встрях- 
нуть пакет. В этом случае вам не придется мыть тарелку и убирать 


рассыпавшуюся муку. 


Из дневника больного 


ПРОЩАЙТЕ, КАМНИ 


Урологи, на практике убедившись в высокой эффективности 
парафиносодержащего пояса «Физомед», активно используют его 


для лечения мочекаменной 
заболевания не 


болезни. Никогда еще лечение этого 
было столь простым, доступным и щадящим. В 


этом вы убедитесь, прочитав отрывки из дневника пациентки, ко- 
торая внимательно следила за ходом лечения и записывала все 


свои ощущения. 


Сегодня вновь кололо в пояс- 
нице. 

2 декабря. Посоветовалась с 
врачом. Он сказал, что клиничес- 
кие испытания доказали эффек- 
тивность пояса И аналогов ему в 
мире нет. 
декабря. Купила пояс «Фи- 
зомед» в аптеке. Это обычный 
хДолчатобумажный пояс на липуч- 

, рмашками, куда вложены 
лечебные пластины осло ео 
надо не меньше трех месяцев. 

ужели он может действитель- 


е 
но. 
абря. Вот 
ень я ношу 
на ночь. 


уже одиннад- 
пояс, не сни- 
К нему быст- 


ро привыкаешь, и уже на третий 
день он вообще не чувствуется. 

о самое главное- исчезли тяну- 
щие боли в пояснице. Или мне это 
только кажется? 

2 января. На Новый год мы с 
мужем были у Локшиных, выпили, 
естественно. Это сразу же отра- 
зилось на почках- заболела пояс- 
ница. Я совсем забыла, что во 
время лечения не рекомендуется 
употреблять алкоголь в больших 
количествах. Кстати, я надела 
свой новый костюм, и никто не 
заметил, что под ним у меня еще и 
пояс. 

11 января. Была в поликлинике, 
сдала анализы. Оказывается, у 


т 


нарезаппуй еар 
те растительным маслом, 


Салат картофельный 
со свеклой 

150 г картофеля, 100 г свеклы, 
30 г растительного масла, 30 г зе- 
леного горошка, 7 г зелени, соль, 
перец по вкусу. 

Картофель отварите в мундирах 
и очистите. Свеклу тоже отварите 
или испеките в оркен Все Вы 

ъте мелкими кубиками, смешам- 
Бар добавьте зеленый консервиро- 
ванный горошек, растительное 
масло, зелень, соль и перец. 
ная 
Капуста краснокочанна 
с У варенной свеклой 

200 г капусты, 100 г свеклы, 
30 г растительного масла, 15 Г т0- 
матного соуса, соль, специи, ли 
монная кислота по вкусу. 

Капусту мелко нашинкуйте, пере- 
мешайте с отваренной и натертой на 
терке свеклой, посолите. Заправьте 
растительным маслом, лимонной 
кислотой или томатным соусом- 


те, охладите, снимите с 
жарьте на сковороде с р 
растительным маслом. П 
сухарями и заправьте тома 
соусом. Соль, специи по вкусу, 
Зеленый горошек, 
отваренный с морков 
и орехами 

ПРИ 


мс 


или нарезанной мелки 
морковью, посолите. 
тертыми грецкими орехами | 
равьте растительным масломя 
Салат из репчатого лука 
Лук нарежьте кольцами, ©ш- І 
парьте кипятком, посыпьте нез х 
большим количеством сахарного 
песка, отожмите, выложите в салат- 
ницу. Добавьте по вкусу  растиз 
тельное масло и томатный соус: 


ПОДАВАЯ 2 | 
ЛИМОН К ЧАЮ, 1 
ПРЕЖДЕЧЕМ = * 
НАРЕЗАТЬ, 
> ОБДАЙТЕ ЕГО | 
г КИПЯТКОМ. | 
от этого | 
АРОМАТ 
| ЛИМОНА | 
УСИЛИВАЕТСЯ. 


5 февраля. Вчера у меня 
опять всю ночь болели почки. Я 
сразу же побежала к врачу, сда- 
ла анализы, и выяснилось - вы- 
ходит крупный песок. 

4 марта. Еще шел песок. 
Было довольно больно. Скорее 
бы это закончилось! 

14 марта. Была у врача. УЗИ 
показывает, что камней у меня 
больше нет! Я от радости поце- 
ловала уролога. 

27 марта. Ольге из бухгалте- 
рии купила подарок - бусы из 
полудрагоценных камушков, по 
форме похожих на те, что были 
У меня в почках. 


ЧКАХ! 


меня начал выходить песок. Нет, 
это правда фантастика! 

4 января. Я поняла, на что по- 
хож этот пояс - на руки матери. 
Стоило в детстве ушибиться или 
упасть, как она сажала тебя на 
колени и прикладывала руку к 

ольному месту. И сразу же сле- 
зы высыхали, а боль исчезала, как 
удто ее и не было вовсе. 


Ставрополе пезаецый парафиносодержащий пояс «Физомед» 
но приобрести в аптеках по адресу: 
у: ул. Пушкина, д. 4 
т 24-39-79, пр-т Октябрьской Революции, 15, тел С 
инеральных Водах: пр-т им. ХХ! партсъезда, 12, тел. 5-99-00 


Во Владикавказе: пр- 
: пр-т К. Хетагурова, д. 270 - 
В Нальчике справки по тел. 5-44-53 8 "ео 


Консультации по п 
рименению лечебного. 
парафиносодержащего пояса «Физомед» вы можете получить 
по телефонам в Москве: 722-05-90, 722-05-94. а 
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* НН ИН нииииы 
- Не надо! - крикнул я. 


Спасите! Помогите! 


ОМА я вызвал «скорую по- 
‘мощь» и сел у порога ждать 
Через некоторое время в 
Б постучали. Я открыл. На по- 
стоял человек в белом халате, 
о заляпанном кровью. Меня 
ернуло. Он деловито вошел в 
ату. Открыл свой чемодан и 
Д из него бинты, шприц и еще 
какие-то инструменты. В чемодане 
я заметил рашпиль и коловорот. 
Н  - Что у вас, показывайте. 
° - Рука, - выдавил я, пряча руку за 
к: 006 = Уже прошла. 
ЕА ну 


м. 


м 


‚покажите. 
Я неохотно показал ему руку. 
- Видите, прошла, - сказал я. - 
9 была, как экскаваторный ковш. 
Ничего, - 


безучастно прогово- 

з рил он. - Прошла, не прошла, мне- 
Б. то какая разница. Сейчас уколь- в 
чик сделаем и все... Ш 
т 


- Наверное, лучше не надо... 


“ - Ну как это Не надо. Что я зря 
ехал? Давайте сюда руку. Я уже 
= лекарство открыл. 


я Я протянул ему свою руку и 
зажмурил глаза. 
= Тэкс, посмотрим. 


сюда. 


лечить? 


Пе кочуу лечиться 


- Бред сивой кобылы... Дайте 
с 


т пузырька пахло касторовым 


аслом. 
- И вы меня собираетесь этим 


- Господи, вы всегда такой при- 


вередливый? Сколько колю, вы у 
меня первый такой... 


Я промолчал. Судя по крова- 
ым пятнам на одежде, привередам 
риходилось отстаивать свои ин- 
ересы ценой собственной жизни. 
- Простите, а те, кого вы коло- 


ли ... еще живы? 


- А куда они денутся. Что они, 


хуже вас? Для меня все больные 
одинаковы. 
лечу... 


Всех одинаково и 
Вон у меня и шприц - один 


Б Он вцепился в мою пятерню, я на всех... 
" скривился. К моему горлу подошел комок. 
у ° - Осторожно. Вы взяли не ту - Вы что, издеваетесь надо 
руку. мной?.. 
- Да нет, это вы надо мной из- 


4 - Какая разница. Лекарство 
действует на весь организм. 

- Какое еще лекарство? Что вы 
мне колете? - испугался я. 

н пожал плечами: 

- А кто его знает... Вам-то ка- 
кая разница? Ну ладно, если вас 
это так интересует... - Он повер- 
нул пузырек в руках. - Здесь ни- 
чего не налисано. 


Интересный случай 


деваетесь. 


- Вы хотите сказать, что этот 
шприц - один на всех? Он же 
заразный! 

- Сами вы заразный. Пять лет 
использую - ни одного сбоя... 

> Нет, я отказываюсь лечиться, - 
категорически сказал я ему. - Не 
хочу иметь с вами никаких дел. 


ся? 


МЕНЯ УКУСИЛА СОСЕДСКАЯ СОБАКА. ЧЕРЕЗ МГНОВЕНЬЕ МОЯ 
ЛЕВАЯ РУКА РАСПУХЛА, КАК ВРАТАРСКАЯ ЛОВУШКА. 


Он развел руками, потом упер- 


я ими в бока. 
- Вам что, шприц не понравил- 


- Именно, - ответил я. - Этот 


шприц не стерильный, 


н вытер шприц об халат. 
- Теперь стерильный? 
Я икнул. 
- Знаете что, - пробурчал он, - я 


ведь и обидеться могу. Вы зачем 
меня вызывали? Скуку разог- 
нать? Не хотите уколов, примите 
таблетку. 


- Если я приму таблетку, вы 
уедете? 

- С удовольствием! 

- Ладно, давайте таблетку. 

- Какую? 


- Любую. 
Он порылся в своем чемодан- 


чике и достал из него какую-то 
пилюлю. 

- Фе-нол-фта-ле-ин... Сойдет? 

- Сойдет, - прорычал я. - Давай 
сюда скорей. 

Он протянул руку и уронил таб- 


275 
= оже мои, только этого не 
хватало, - истерически засмеялся 


я. 
- Ничего. Я сейчас достану. Она 


закатилась под шкаф. 
Быть не МОЖЕТ 


смотрели на ногу. Не прикаса- 
ясь. Кто-то предложил сфотог- 


г. Обыкновенный мозоль 


В кабинет доктора Петрова, 


хромая, вошел нездоровый. 
на посмотрел ему в глаза... 


‚доровый спрятал глаза... 

Потом 10 рублей, которые при- 

нес врачу... Потом попытался 
ятаться сам... Под стулом... 


рач ласково спросил; 
79 вого полиса 


врача 
ТЬСЯ... 

722 нездоровый видел, как 

смотрит врач, он бы ушел 


ЕЕ, он снял носок и пока- 


долго смотрел на ногу. 


снял у, набрал номер 


с утра... Теперь на ногу они смот- 
Иногда хихикали. 
Степано- 


рели вдвоем. 
ывает... И 


- Да, - сказал Викто| 
вич, - чего только не 
именно У него... 

Больному стало холодно. 

- Лебедев не поверит, - ответил 
Петров. - Никто не поверит. 

Он позвонил по телефону. 
- Лебедев! Нуи 9, что ЧН аз 
4 „Лебедева - 
НИЯ щем, нужно, 
чтобы ты посмотрел... Иди глянь, 
а то поздно будет... Ну и что, что 
разрезал... Пусть кто-нибудь за- 
‘больного, - некому? 


шье оме 

А Крсне рук нет?. Так они 
Му, на шею сядут... Захвати На- 
ташу... А я звоню Бабаяну... 


Больного быстро начало кидать 
то в жар, то в холод, то туда, то 
обратно... 

ем временем в кабинет входи- 
и пра новые врачи. Кто-то при- 


афироваться вместе с ногой... 
Всей поликлиникой... Пока не 
поздно... 

Больному надоело метаться из 
жара в холод, И он с облегчением 
потерял сознание. 

Вошла уборщица. Она долго и 
тщательно подметала у тан 
щих между ногами, аккуратно о60- 
метая голову больного на полу. 
Собрав мусор в совок, она подо- 
шла к доктору: _ 

= Дохтур, атвой-тоівона как гла- 
за закатил... 

Доктор встал с кушетки. 

- Ну что за люди?! Из-за вся- 
кой ерунды - в обморок... 

Собравшиеся в кабинете врачи 
испуганно посмотрели в закатив- 
шиеся глаза, оделись и разбежа- 


лись лечить дальше. 
А чего у него? - спросила 


НЕСКУЧНАЯ 


- Что? Передумали? - спросил 


он. - Остается гипноз... 
- Уйдите вон, ~ взвыл я. 


- А как же клятва Гиппократа? - Сухарев был большой мечта- 


чень ему нравилось по= 


резонно заметил он. - Может, тель. 
массаж?.. лежать, помечтать. И не о чем- 
В мгновение ока я выбросил то конкретном а вообще © 


счастье. Чтоб в один прекрас- 
ный день свалилось оно на 
него вдруг - и все! 

Вот шел он как-то по улице, а 
счастье возьми на него и рух- 
ни! Сверху! По голове. Боль- 
шое такое, килограммов на сто. 
В виде женщины. Она окно 
мыла, вниз глянула и упала. И 
чуть не до смерти Сухарева 
зашибла. А самой ничего: вста- 
ла, отряхнулась и перед Сухаре- 
вым извиняться начала. Вплоть 
до предложения руки и кварти- 
ры. Потому как одинокая, а ре- 
путация теперь... падшая. 

А Сухарев ни гу-гу! Лежит и 
почти не дышит. Поглядела на 
него женщина, вздохнула, взва- 
лила на себя и потащила в 
больницу. А в больнице врач 
дежурил, тоже одинокий. И так 
он этому случаю поразился, что 
тут же вспомнил про любовь. И 
женщина тоже вспомнила. Вот 
они и поженились. И говорят 
хх очень счастливо. " 

харев 
чивае каря очен Е ОВЛ 
отом Ч 

У что счастье не ег 

сказалоєе А врача. Вот и ОВЯ 

Ч С 
Я то! Поневоле заду- 
Алексей Андреев, 


руку вперед и ударил доктора в 
нос... Из его носа закапало. В 
этот момент я понял происхожде- 
ние пятен на его когда-то белом 
халате. Он повалился набок и 
ударился головой о шкаф. Я бро- 
сился к нему. 

- Извините, - забормотал я. - Я 
сейчас вызову «скорую»... 

Дрожащими от стыда пальцами 
я набрал ноль-три. 

- «Скорая»! Приезжайте. Чело- 
веку плохо. 

- Ожидайте, - ответил сопящий 
голос, - врач уехал два часа на- 
зад... 

Врач, который уехал два часа 
назад, без сомнения, лежал у меня 
на полу в полной релаксации. 

- Что же у вас больше никого 


нет? 
- Этот последний был, - ответили 
мне. 

- А что с остальными? 

- Все остальные давно калеки, - 
объявил голос. - Больной нынче 
дикий... 

Только теперь я осознал, что 
отправил в нокдаун последнего 
из врачей. Я вытащил из его че- 
модана рваный бинт и принялся 
перевязывать все, что торчало из 


багряно-белого халата. _ 
'Алексей Найденов, 
лубокий 


Москва 


стану великим Е] Юю из. 
я н 
дей и кра оЗулыкантом» Второй оо научусь играть «Я 
г г < 
двое, обалдерцит: «А я взял с/сУсь рисовать нехуй” набор ки- 
оробку и «3 И пачку там икассо» 
ачем теб поно ер 
вые 
з 


таться на ЕЕ 


ЕСЛИ ПРОЧИТАТЬ 
ИНСТРУКЦИЮ 
ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
КЛИЗМЫ, 

ТО МОЖНО 
УПИСАТЬСЯ, ть 


т оикнобенньїӣ м 


е ӘЫІКНО 


< В кабинет доктора Петрова, с утра... Теперь на ногу они смот- 
» вошел нездоровый. рели вдвоем. Иногда хихикали. 
Петров посмотрел ему в глаза... - Да, - сказал Виктор Степано- 
Молча... р. ВИЧ, - чего только не бывает... И 
Мездоровый спрятал глаза... именно у него... 

Потом 10 рублей, которые при- Больному стало холодно, 

__ Нес врачу... Потом попытался - Лебедев не поверит, - ответил 
° спрятаться сам. Под стулом.. Петров. - Никто не поверит. 
А ласково, спросил: ОН позвонил по телефону. 


(р ню 
верил врача не 
разуваться... 

сли бы нездоровый видел, как 


& то поздно будет... НУ и что, что 


к 

разрезал... Пусть кто-нибу, - 
й ЗАО Смотрит врач, он бы ушел шьет... Кроме больного УД за, 
те него что, н 
$ оне он снял НОСОК и пока- тебе на шею сядут, Нер? Так на 
ў зали трачу... ташу... Ая оню Бабаяну. 
$. НЕЕ трубку Нана, ногу, я Больного быстро начало кидать 
3 Е М9 сабат х9 ару ТО в холод, то туда, то 
г“ - Виктој й е 
Я ор Степаныцч, зайди... Ин- ем временем в кабинет входи- 


ли все новые врачи. Кто-то при- 


перерывах между танцами и 
врачи подходили и 


ХОРОШО БЫ НАЗЫВАТЬ ВЕЩИ СВОИМИ ИМЕНАМИ 
НО КТО ЖЕ ОПУБЛИКУЕТ ТАКУЮ НЕЦЕНЗУРЩИНУг 


- Ты чего, 
Опаздываешь? 
_ Хак, - спрашиваю, - тебя уго- 


Раздило? Ты что, более прилич- 
ным животным не мог стать? 
- А ты на себя иди полюбуйся, - 


отвеч. козел. 

Подхожу к зеркалу - и... мать 
моя женщина! Неужто это я?! 
Вы не поверите, но смотрит на 
свиное рыло. 
ю, ~ допрыгался, 
тебя теперь жена 
пи она - 
ой-нибудь 
горной ланью стала, так теперь 
к ней и на нашем козле Митриче 
не подъедешы» 

Почесался я брюхом о сва- 
рочник, прилег в лужу напротив 
цеха и горькую думу думаю. И 
тут чувствую: тормошит меня 
кто-то за плечо: 

- Петь, а Петь! Вставай. На ра- 
боту пора. 

Открываю глаза - Надька Моя 

т. Никакая не горная ла ь. 

а отвечает: Ака как арке Ссоасланцой 

? е у А омией и в бигудях. 

Это же я - контролерша Рого- ФИздойомив а аа 
дишь - депрессия у меня! В сви- 
превратился, 
Ева Е авильно. Как же вы 
вчера с Митричем нажрались - 
до поросячьего визга, Давай 
вай! 

а, пошел в ванную, по- 
смотрел в зеркало и подумал: 
«Слава тебе, господи! Хорошо, 
что вся эта белиберда токо 
приснилась! А если и на Сани 
деле все верно про переселе 


?» 
душ? Что тогда? Адамович, 
Элуард Адамович, 


Петр, на работу 


Вы о переселении душ чита- 
ли? Мол, все мы в прошлой 
жизни Уже были кем-то, а души 
Наши скачут то туда, то сюда. 
Раньше, предположим, был ты 
крокодилом, а сейчас ’- Сидор 

етрович, а после Сидора Пет- 
ровича станешь какой-нибудь 
лошадью. 

Однажды Утром захожу в 
свой железобетонный цех и гла- 
зам не верю: возле аппарата 
СТОИТ корова. Подхожу к ней, 
Хлопаю по спине и говорю: 

- А ну-ка, парнокопытная, 
вали к себе на ферму. 


пустит? 


«Ничего себе номер!» - ду- 
Маю, а вида, что удивился, не 
о: 


> Ты что, Рогова, белены 
лась? 

4 тер - ит. 2 Только кле- 

| вер сейчас потребляю. 

- А где мастер наш, Митрич? - 


‘спрашиваю, 


4 е2 ВОТ он, - указывает коро- 
Ова копытом. 
а. Из-за колонны козел 
 выруливает. Борода, 
а. и очки на мор- 


дит ко мне и блеет: 


смотрели на ногу. Не прикаса- 
ясь. Кто-то предложил сфотог- 
Вафироваться вместе с ногой... 
сей поликлиникой... Пока не 
поздно... 

Больному надоело метаться из 
жара в холод, ион с облегчением 
потерял сознание, 

Ошлағуборщица; Она долго и 
тщательно подметала. У танцую- 


ОКТор встал с кушетки. 

- Ну что за люди?! Из-за вся- 
кой ерунды - в обморок... 

Собравшиеся в ка 
испуганно посмотрели в закатив- 
шиеся глаза, оделись и разбежа- 
лись лечить дальше. 

25 чего у него? - спросила 
Уборщица. 

- Да мозоль... Теть Вера, обык- 
новенный мозоль... Но только 
Этот мозоль "по форме очень на- 
поминает лицо нашего главного 
врача Бутыркина! В очках! 

А. Цапин 


Доброе утро, дорогие женщи- 
ны! Начинаем ритмическую гимна- 


Итак, начали! Раз-два! Прыжки на 
кухню. Три-четыре! Допрыгались. 

Следующее пражнение - накло- 
ны туловища. Раз-два! Наклоняем- 
ся к холодильнику за яйцом! Три- 
четыре! Выпрямляемся. Разбива- 
ем яйцо на сковородку. Раз-два! 
Наклоняемся... Бросаем скорлупу 
в мусорное ведро. Старайтесь не 
сбиваться с ритма! Раз-два! Три- 
четыре! 

После четвертого яйца перехо- 
ДИМ к водным процедурам - ста- 
вим на плит чайник. 

Раз-два! ри-четыре! Следую- 
щее упражнение называется «Бу- 
дильник». Подойдите на цыпочках 
к спящему мужу и начинайте 
громко хлопать над его ухом. 
Раз-два! Быстрее! Делайте это 
упражнение с улыбкой, с настрое- 
нием! До тех пор пока муж не 
откроет глаза и скажет: «Ты что, с 
ума сошла?» 


РОКА, 
РВ ит 


- пациенту: «Посмотрел я ваши анализы и ‘дол- 
Доктар =крутону БЕВ т Пациент: «Да ну... 


жен вас огорчить; у 


кой-то не пацанский, Братва меня засмеет!» 
Напишем: «очковые змеи». «ашар» 


од деревом, пришивает зайцу н 
п Сидит пьяный ОН Еа новую ножк! 


опять побежишь по дорожке. №. 


ляющим голосом: « 
уже сорок две...» 


озолЬ 


октор; а может - не надо?! ‘меня 


Посылают т 
чение и говор 
на автобусе н спрашивают у одного: 
взял губную гармошку. За всю жизнь 
стану великим музыкантом». Второй г 
стей н красок. За 
А третии говорит: 
двое, 
У и отвечает: «Ну вот з, 
смогу кататься на лыжах, купаться в | 
том, заниматься спортом...» 


- Чистота - 
залог 
здоровья! 

ЕСЛИ ПРОЧИТАТЬ 
ИНСТРУКЦИЮ 
ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
КЛИЗМЫ, 
ТО МОЖНО 
УПИСАТЬСЯ, 
А ЕСЛИ ЕЕ 
ПРИМЕНИТЬ, 
ТО УКАКАТЬСЯ 


ИЗ ПИСЕМ ЧИТАТЕЛЕЙ 


Что нужно СОЕД оаа 
Ый 
ка стола, протирка пола и охота за был правильн 
мухами. Раз-два! Три-четыре! речи? Галина, Челябинск 
Полностью сосредоточьтесь на ал 85 систость 
упражнениях. Раз-два! Не думай- Как вывести вор 
на лице? Маша, Калуга 


д5 ом, что осталось два рубля 
е реагирует 
ша газета н! е ? 
Вац зов, который я испус: 


коюне тан, Пермь 


еть детей. 

не могу им. . 

и 
иши хороше: 

рада нельзя ли их завез 


Уж приступает к завтраку - вы 
приступаете к бегу, Раз-два! По- 
целуй в левую щеку. Три-четыре! 
Достаточно? 
а Теперь можно и расслабиться. 

:Одойдите к кровати и начинайте 2 А 

её застилать. рош сти в’ аптеки С, Пенза 

снова водные процедуры. ‚ большим. 
Е Помойте посуду! Три-че- Пишу своє ора с боль 88 
тыре! Полейте цветы! ольствием. = 6 Ё 
НЕША занятие окончено. При- оо ав 

ступайте к своим домашним обя_ Не вредны ли Фрукты | 
занностям! адбища?. . Г 
Лев Лайнер | кл ‹ 


иагноз ка- 
Доктор: «Нет проблем! 


есчастный заяц про 


ОВЕН 


ем вам приготовить дом 
талую воду, которая улучшае 


внутренней энергией. Наполните 
ИЗБУ „миску отфильтрован- 
ной сырой водой и поставьте в 
морозильник. Когда вода начнет 
замерзать, удалите с поверхно- 
сти корочку. После того как ос- 
новная масса воды застынет, 

ополосните кусок льда под хо- 

лодной струей из-под крана, 

чтобы удалить примеси. Теперь 

растопите его, не нагревая, 

и пейте по стакану талой воды 

2-3 раза в`день или готовьте на 

ней пищу. 


ТЕЛЕЦ 

Надо провозгласить в 
душе, что спокойствие - 
главное чувство, которое вам 
необходимо выработать в себе. 
Проследите, как реагирует на 
ваш голос окружающие. Разго- 
варивая тихо, человек дает от- 
дых и телу, и мозгу, усмиряет 
Свою | вспыльчивость, свой гнев. 
Тихий голос - это тормоз, бло- 
кирующий все пусковые меха- 
низмы, приводящие к стрессам. 


р БЛИЗНЕЦЫ 
#21 екарство от весеннего 
0) авитаминоза поищите в 
своей кладовке. Это квашеная 
капуста, моченые яблоки, сухо- 
фрукты, плоды шиповника. И по- 
чаще готовьте компоты. Спроси- 
те в аптеке витаминные сборы. 
ожете воспользоваться сме- 
Сью из 7 частей черноплодной 
рябины и из 3 частей листьев 
крапивы. 1 ст. ложку залейте 
та к ка настаивайте 
ре 115 процедите, до- 
те. у: мед или. сахар. 
(ейте таттык, Е по полста- 
кана 4 раза в день после еды. 


РАК 

Весной не забывайте о 
целебных свойствах бе- 
резового сока. Железо - осно- 
ва гемоглобина, который разно- 
сит по клеткам кислород. При 
его недостатке появляется вя- 
ость, ощущение зябкости, не- 
желания активно двигаться, 

ютать, в том числе головой. 

это поможет поправить бере- 
20ВЫЙ сок - самое дешевое оз- 


Чтобы активизировать 
жизненные силы, совету- 


Р ительное средство. в 
и. 


нение 3-5 раз в течение 1 минуты. 


ВЕСЫ , 
Весной, когда в организ- 


а 

738 З 

Е оло- 
обменные процессы в организ: ме кончается резерв би 
ме и эффективно борется с 
утомляемостью, забывчивостью, 
низкой работоспособностью. 
Талая вода обладает огромной 


гически активных веществ и мо- 
гут возникнуть расстройства здо- 
ровья, вам помогут такие дере- 
вья, как ель, сосна, пихта, кедр, 
лиственница - кладовые целебных 
веществ. А для этого приготовь- 
те себе биологически активный 
настой из хвои. 4 стакана свежей 
хвои надо залить 3 стаканами ос- 
туженной кипяченой воды, под- 
кислить 2 чайн. ложками лимон- 
ного сока, настоять 3-4 дня в тем- 
ном месте, процедить. Принимать 
по 100 г 2 раза в день. Чтобы 
Улучшить вкус, можно подслас- 
тить медом. 


0 СКОРПИОН ў 

У Воздержитесь от. бес- 
хе Мтолковой активности, 
чтоб не завязнуть в житейском 
болоте, избирательно общай- 
тесь с людьми. Сторонитесь 
всех, кто втягивает вас в нездо- 
ровую суету. Оцените свой об- 
раз жизни и экономьте жизнен- 
ную энергию, она вам еще при- 
годится. И будьте особенно вни- 
мательны к поясничным позвон- 
кам, области крестца и тазобед- 
ренным суставам. 

п, 


СТРЕЛЕЦ 
У вас проблемы с пище- 
К варением? Чтобы улуч- 
шить работу толстого кишечни- 
ка, пейте ежедневно по 500 г 
морковного сока. Это позволя- 
ет восстановить слизистую обо- 
лочку, сделать стенки сильными 
и упругими. Двигательная актив- 
ность толстого кишечника нор- 
мализуется от включения в пи- 
тание продуктов, богатых пище- 


выми волокнами, - овощей, 
фруктов, цельных ‚круп. 
КОЗЕРОГ 


Положительные эмоции и 

мысли очень благотворно 
влияют на здоровье человека, 
вызывая соответствующие изме- 
нения вёорганизме Раны у по- 
бедителей, как известно, зажи- 
вают быстрее. Так будьте же 


победителями по отношению 
прежде всего к себе. Измени- 
тесь сами, ведь причина вашего 
нездоровья в вас. 


ВОДОЛЕЙ 

Если вас проблемы с но- 
С гами, при отложения! солей 
суставах рекомендуем: такой ре- 
возьмите поллитровую бу- 


йте перерыв 10 секунд. В те- 
Ня а повторить упраж- 


Большими и указательными 

пальцами потрите ушные ракови- 

ны, двигаясь в направлении от вис- 
ков к мочкам. На мочках сожмите 

пальцы примерно на 30 секунд. Че- 

рез пару месяцев морщинки у рта 
удут почти незаметны. 


С помощью этого 
можно легко избавиться от мор- 
щинок на лбу. 


После чего, 


ясь по линий роста волос, помас- 
сируйте лоб. Общее время мани- 
пуляций - не менее 3-5 


Вопрос - ответ 


Если Кожа по 


ДЛЯ СУЖЕНИЯ ПОР 
НА ЛИЦЕ 


Подскажите, пожалуйста 
эффективное средство для 
очищения пористой кожи, 

Маргарита М., Воронеж 
„При расширенных порах полез. 
Р Е 


жизнь 
АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ ө 


Полезно для глаз . 
вились мешки и синяки, попробуйте от них 


Если под глазами поя! 


Н 
избавиться. Натрите на терке сырую Картоселиру через 
шуюся кашицу на кожу под глазами. Пр ие крем для век. Со 
смойте маску холодной водой и тщательно на! сите ра аы 
временем недостаток станет менее заметным и Е: 

© При темных кругах под глазами вам поНаАеОиЯ настои ЕЕ 
свежего сока алоэ, ИЕН с 250 г меда и гк; . 
те целительный эликсир по 1 ст. ложке 
Я пока синяки не исчезнут. Только помните, что на это 


еды до тех пор, 
потребуется время: 


® Для снятия отеков век небольшую картофелину, сваренную ЯВ 
разрезают пополам, слегка остужают и кладут на век Е 
Держат примерно полчаса; Картофельный компресс не только снима: 
особствует разглаживанию «гусиных лапок». 


мундире», 


ет отеки, но и сп 


ОНОНОВЫЕ 
Маски 


Для нормальной и сухой 
кожи 

ите 1 спелый банан и 
смешайте с 1 чайн. ложкой сли- 
вок, чтобы получилась одно- 
Родная кашица. Нанесите на 
лицо на 15-20 мин., после чего 
смойте теплой водой. Маска 
прекрасно увлажняет, разгла- 
живает и смягчает кожу. Для 
достижения лучшего эффекта 
рекомендуется провести курс 
из 20 масок - каждый день или 
через день. 


* Раз 


Для нормальной и жирной 
кожи 
Мякоть банана смешайте с 
яичным белком и добавьте не- 
много лимонного} сока. Нанеси- 


15 мин., после чего й 
теплой водой, смонте 


является пигментация, а в резуль- 
тате - косметический дефект, ко- 
торый будет держаться годами. 

ользуйтесь дане очищающими 
масками с глубокой очисткой, но 
не выдавливайте, Угри нельзя 
даже почесывать, 


Для дам 


'На приеме у косметологы = 


ристая... 


№7 2002 г. 


анесите получив- 
УЕ 20-25 мин 


3 раза в день за 20-30 минут до 


Для сухой увядающей кожи 

Приготовьте смесь из одного 
банана, яичного желткаи 1 чайн. 
ложки сметаны. Нанесите на 
лицо на 15-20 мин., после чего 
смойте теплой водой. Лучше 
делать маски 2-3 раза в неде- 
лю. Полный курс - 20 масок. 

Для жирной кожи 

Некрупный спелый банан ра- 
зомните, чтобы получилась ка- 
шица, и добавьте 1 чайн. ложку 
лимонного сока. Нанесите на. 
лицо на 15-20 мин., после чего 
смойте маску теплой водой. 
Косметологи рекомендуют курс 
из 20 масок е Условием, что 
маски нужно делать не реже, 
чем через день. 


Для всех типов кожи 

Можно приготовить витамин. 
ную крем-маску с бананом. Хо- 
рошенько разотрите банан, до- 

авьте 2 ст. ложки питательно- 
го крема и взбейте смесь мик- 
сером. Сразу же нанесите крем 
на кожу лица, шеи и облас" 
ти декольте и 
20-30 минут. Поста 
закрыть глаза и 

аску снимит; 


держаться эта «послеоперацио 
ная припухлость»), и все 
соблюдать специальную 


СКОЛЬКО НАДО 


Сколько крема 
ноногнить пла вк 


ПП зо ЬЬ Д 
уа 


Это квашеная 


е яблоки, сухо- 
шиповника, Ино. 


"3 


мпятка, настаивайте 
КОК “процедите, до- 


ЛЕВ 
Одним из наилучших 
Средств восстановления 
душевных и психических сил яв. 
ляется отдых на природе. Для 
Этого надо выбрать красивую, 
живописную местность и отдох. 
нуть там несколько дней. «Пей- 
те» чистый воздух, вдыхайте 
ароматы природы, слушайте ев 
звуки. Не загружайте свой ум 
мелочами, постарайтесь ежесе- 
кундно ощущать величие жизни. 


ЕВА 

) Если у вас есть расширен- 
< Ные вены на ногах, это ука- 
зывает на нарушение венозного 
кровообращения. Советуем вам 
почистить толстый кишечник и не- 
сколько раз печень. В питании дол- 
жна реобладать растительная 
пища. К тому же необходимо ре- 
гулярно выполнять следующее уп- 
ражнение. Поднимитесь на носках 
так, чтобы пятки оторвались от 
пола всего на 1 см, и резко опус- 
титесь на пол. Повторите 20 раз, 


\ ст. ложку залейте 


о а оа о ДАР ВЪН 
шить работу толстого кишечни- 
ка, пейте ежедневно по 500 г 
морковного сока. Это позволя- 
ет восстановить слизистую обо- 
лочку, сделать стенки сильными 
и упругими. Двигательная актив- 
ность толстого кишечника нор- 
мализуется от включения в пи- 
тание продуктов, богатых пище- 
выми волокнами, - овощей, 
фруктов, цельных круп. 
КОЗЕРОГ . 
оложительные эмоции и 
благотворно 


8 суставах рекомендуек такой ре- 
епт: возьмите поллитровую у- 
Тылку, положите туда кусочек 


разогревающими и проникающи- 
ми свойствами), добавьте 150 мл 
оливкового масла и 150 мл 
70%-ного спирта (разогревает). 
еред применением взболтайте, 
Надо перед сном досуха втирать 
эту смесь в больное место и завя- 
зывать чем-нибудь шерстяным. 


(у РЫБЫ 
©) | Полные люди должны 
быть осторожны с солью, 
Почему? Да потому что главным 
осложнением при злоупотреб- 
лении солью является задержка 
воды в организме. Если вы пе- 
рестанете солить еду, уже через 
несколько месяцев Убедитесь, 
что это довольно сильно спо- 
собствует снижению веса. Мож- 
но заменить соль соевым со- 
усом, в состав которого входит 
морская соль. 


В следующем номере читайте; 


Боль, как удар... 


АНЕВРИЗМА ГОЛОВНОГО МОЗГА. 
Болезнь Пейрони. Что за напасть? 


НА ПОЛОВОМ ЧЛЕНЕ УЗЛЫ... 


Болит под ложечкой 
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ера Ч Компьютерная верстка и дизойн 


А.В. Романенко 


С помощью этого упражнения 
можно легко избавиться от мор- 
щинок на лбу. Сначала одновре- 
менно указательными пальцами 
обеих рук помассируйте виски, 
После чего, медленно передвига- 
ясь по линии роста волос, помас- 
сируйте лоб. Общее время мани- 
пуляций - не менее 3-5 минут. 


дом до однородной консистен- 
ции. Нанесите маску на лицо, а 
через 15-20 минут смойте теп- 
ЛОЙ водой, 

Для нормальной и жирной 

кожи 

Мякоть банана смешайте с 
яичным белком и добавьте не- 
много лимонного сока. Нанеси- 
те на 15 мин., после чего смойте 
теплой водой. 


Маску снимите. 


кожу, насыщает 


клеток (обно 


Вопрос - ответ === = 


ДЛЯ СУЖЕНИЯ ПОР 
НА ЛИЦЕ 


Подскажите, пожалуйста, 
эффективное средство для 
очищения пористой кожи. 

Маргарита М., Воронеж 

При расширенных порах полез- 
но протирать лицо спиртовыми 
настойками хмеля, полыни или 
зверобоя. Высушенную или све- 
жую зелень заварите как чай 
(1 ст. ложку на стакан кипятка). К 
остуженном и процеженному 
раствору добавьте равное коли- 
чество спирта и 1 ст. ложку яб- 
лочного уксуса. Смочите этим 
лосьоном слой ваты или сложен- 
ную в 3 слоя марлю, слегка ото- 
жмите и наложите на особо пори- 
стые участки кожи на 10-15 ми- 
нут, Проводите процедуру хотя 
ы раз в день на ночь в течение 
4 недель. Поры постепенно сузят- 
ся, а кожа станет более гладкой. 


ЕСЛИ ЛОМАЮТСЯ 
РЕСНИЦЫ 


В последнее время у меня 
стали ломаться ресницы. В 
чем может заключаться при- 
чина такого неприятного яв- 
ления? 

К. Ломакина, Воронеж 

Если ресницы ломаются, зна- 
чит, вы, вероятно, небрежно сни- 
маете грим. Ведь тушь обволаки- 
вает ресницы тонкой пленкой, и 
если ее вечером не снять полнос- 
тью, то реснички будут ломаться 
о подушку. 


НЕ ВЫДАВЛИВАЙТЕ УГРИ 


Можно ли самой выдавли- 
вать угри на лице? 
Е. Мальцева Воронеж 
Давить на коже вообще ничего 
нельзя. Особенно в области кры- 
льев носа, где находятся хрящи. 
Это место плохо снабжается кро- 
вью. Кровеносные сосуды из-за 
выдавливания расползаются. По- 
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И РЕДАКЦИИ 
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является пигментация, а в резуль- 
тате - косметический дефект, ко- 
торый будет держаться годами. 

ользуйтесь лучше очищающими 
масками с глубокой очисткой, но 
не выдавливайте. Угри нельзя 
даже почесывать. 


^ О ЛИПОСАКЦИИ 


Расскажите, пожалуйста, 
что такое липосакция! 
Н. Корнеева, Краснодар 
Врач делает маленькие надре- 
зы, в них вставляется катетер, и 
жир высасывается вакуумным на- 
сосом. За один сеанс удалить 
можно только 1600-1700 г жира, 
стало быть, на стол хирурга ло“ 
житься придется не раз. ольше 
высасывать опасно, потому что 
«с непривычки» может нарушить- 
ся работа внутренних органов. 
Привыкание - процесс долгий и 
тягостный: придется носить бин- 
ты и спать в определенном поло- 
жении, потом утягиваться банда- 
жами и прятать под ними синяки 
и отеки (до 6 месяцев может 


вить сережки? 


келоидные рубцы. 


т — У 

сх. Ә 2,19 
отите похудеть? 

71: 
Иа О 
адкой и уп! 


Плавание = отличное средство 
орьбы с лишними килограмма- го. 
ми. Атака на пресловутые жиры 
ведется сразу с нескольких по- 
зиций. Организм тратит много 
энергии на терморегуляцию (чем 
холоднее вол а, тем больше сго- 
рает калорий). Чтобы не просту- 
диться; не купайтесь в очень хо- 
лодной воде (ниже 15 градусов). 
другой стороны ~ любые дви- 
жения в воде встречают сопро- 
тивление, которого нет на суше. 
Вот почему плавание является 
одним из самых энергоемких 
видов спорта, Движения в воде 
очень хорошо развивают и ук- 
репляют мышцы. Кроме того, 
при плавании происходит посто» еще совсем 
янный гидромассаж, поэтому о начните 
Е 


о плавании 


становится гл. 
упаться можно ив 


ичка, 


набрано и сверстоно в огентстве. хКовкознитергу 
!риятии издотельско:по 
польа» г Сто „уп. 


ческой салфеткой. 
маска прекрасно ра 


и способствует 


держаться эта «послеопи 
ная припухлость»), и вс 
соблюдать специальную, ди 


СКОЛЬКО НАДО КРЕ 


Сколько крема необли 
наносить на лицо? 


целлюлите можно забыть н! 


и в открытых водоемах › 
чтобы. вода была пригоді 
я. 


того, препятствуя выделению _ 
кожного сала, он будет спо 
ствовать образованию прыщик 


УШИ ПРОКОЛЕТ 
СПЕЦИАЛИСТ. 


Можно ли самой п, 
вать мочку оха, чтобы вст 


ом 


окале 


Е. Иванова, Ростов-на-Дону. 
Нет, самим это делать нельзя» 

а мочке расположены точ, 
связанные с различными органа: 
ми. При неумелом прокалывании = 
вы можете нанести организ! 
вред, к тому же могут появиться = 


ў 
Г 


9 


ў. 


| 


мы получаем сотни писем, 
вы просите выслать 


успели 

дакции «лишнихе экземпляров нет де: 
А теперь для тех, кто. на ЕТ 

подписчиком ‘нашей газеты 5А 

ег от случая к случаю. В свои: = 

мах вы нередко задаете Ворос м 

веты на которые были оп; Еа РЕ 

нор аав тону вв номера газе- 

кто имеет 

Е итать об одном нм 
Е е в Й 

же. Если хотите быть в курс 

что касается здоровья, подпишитесь на 

нашу газету. 

Подписной индекс 


(смотри каталог в красной обложке 
Насте 82) 


Полное название нашей газеты 
«Айболит, Медицина. Здоровье. Жизнь». 
Подписаться можно в любом 

отделении связи Россин. 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ Е 
В АПРЕЛЕ: 
25 (с 3 до 6 час.) 


Ученые подсчитали, что если не оживать за полостью рта, тов 
1 мг зубного налета находится до 800 млн микроорганизмов, а при 
регулярной чистке зубов их всего 9-10 млн. 


Зубной налет - это известковые как мы едим мало сырых овощей 
отложения микроорганизмов, пи- и фруктов, самоочищения полос- 
щевых остатков, слущенного эпи- ти рта практически не происходит. 
телия слизистой оболочки. Но Поэтому необходима принуди- 
вначале у шеек зубов образуется тельная очистка, ежедневное сня- 
не камень, а мягкие зубные отло- тие мягкого налета остатков 
НИЯ унав подсчитали, что ПИЩИ и своевременное удаление 

не ухаживать за полостью зубн. бной 

рта, то в 1 мг пубНого налета на- ен ое о 
ходится до 800 млн микроорга- делать это `имать у врача и 
низмов. Между тем как при регу- то регулярно, не реже 
А мягкие зубные 


лярной чистке 
яются во время 


раз в го 
зубов их всего о ложения у 


чистки зубов 


9-10 млн. Появл. 
ных отложений 
недостаточной 


так Как именно о еокевании, 
зубы должны самоо ес Ч р > 

Если эти мягкие отложения не и Лад сохр 
удаляют, то они пропитываются практ иНЕтно зуб 
солями извести и презращаются ническі СО 
в более прочный зубной камень. И 


ов, 


—- Знаете ли вы, что... 
ЛУЧШЕЕ СРЕДСТВО 


У разных людей зубной камень ере т 
® Если вы заболели ОРВИ, не пытайтесь снижать температуру до а неодинаково: у они Употр 
ПРИ РЕВМАТИЗМЕ нормальных цифр! Сбить температуру - это не значит вылечиться. ВЕ ЗтО зависит ЕН овощей и а это о 
Мазь из свежих корней ре- | Защитные силы запускаются организмом только при повышенной тем- менных процессов в НЯ 09- ло зубы от налета, К тому атса 
пейника готовится так: смешай- | Пературе. Поступая иначе, вы рискуете перевести болезнь в затяжное также от частоты и шатала а здоровый образ жизни; как ра 
те 1 часть уваренного вполо- | течение и нажить неприятности. ухода за полостью рта. ти вило, не курили, не злоупотреб” 
вину отвара (4 ст. ложки сы- ® В организме курильщика или человека, вынужденного проводить Отложения зубного камня час- яли алкоголем, не пили кофе, 
рея на 4 стакана кипятка) с 4 в душном помещении большую часть суток, нарушаются окислитель- то встречаются при пародон са рацо ложились спать и рано вста”. 
ми свежего сливочного ] ные реакции. В результате даже богатая витаминами пища не прино- зе, паро онтите, гингивите - у валӣ а самое главное - не испы 
те пораженные су- | сит пользы организму, Это выражается в сером цвете кожи, в жиро- 90-96% А А вали длительных и постоянных. 
баню! Там малень- | вых отложениях, заторможенности и вялости. Почем стрессов. и 


Я у же вреден зубной ка- 
® Удаляя зубы, мы вызываем нарушения в структуре нервной сис- мень? Скопления камня на зубах все же это исклі 


прав! 
темы, даже в стволе спинного мозга и в коре головного. Погибают плохо влияет на ткани десны, вы- я Немалов 
нейроны и изменяется регуляция внутренних функций организма, что зывая ее воспаление, что приво- н 


может привести к язве желудка, гастриту, гипертонии. дит к дурному запаху изо рта. Так м 


очками выпиваете 


© из свежих корней ре- 
А ГОТОВИТСЯ так; смешья. 
’Узаренного вполо- 

ра (4 ст. ложки сы. 

- на кипятка) с 4 

м свежего сливочного 
. енные ‚= 

и-в баню ток мален. 
глоточками выпиваете 

1 теплого отвара лопуши- 

корней и паритесь до тех 

рат пока не прекратится по- 
|] тоотделение. ажду можете 
т ть молочной сывороткой. 
| Чосле водных процедур снова 
| натритесь мазью, за интуйте 
| больные суставы и - спать. 
Роцедуру повторяйте 2 раза 
`в неделю, и вскоре вам полег- 


ает. 
а ЧТОБЫ 
поправиться 


Улучшения аппетита при 
ИшнНей худобе совет такой: 
О 200 г аира, зверо- 

, 150 г девясила и 

Г полыни. С вечера 3 ст. 
ЛОЖКИ смеси залейте 3 стака: 
нами кипятка: Утром процеди- 
е принимайте раза в день 


час до еды. Используйте | 


ь ежедневно, пока не кон- 


ОТ КОСТОЧЕК 
на ноган 


тужно приготовить следую- 
> смесь: нашатырь - 30 мл, 


Знаете пи ВЫ, что 


© Если вы заболели ОРВИ, 
Нормальных цифр! 

ащитные силы 
пературе. Поступая иначе, вы 
течение и нажи 


Сбить темпе 


... 


не пытайтесь снижать температуру до 
ратуру - это не значит 
запускаются органи 


вылечиться. 
енной тем- 


Ф В организме курильщика или человек 


в душном помещении бо. 
ные реакции. В резу, 
сит пользы организм 


тель- 
ии пища не прино- 
Я в сером цвете кожи, в жиро- 


вых отложениях, заторможенности и вялости. 


® Удаляя зубы, 
темы, 
Нейроны и изменяется рег 
может привести 


Будь на чеку! 


симптомы 
Стенокардия (грудная жаба) 
самое распространенное прояв 
ние ишемической бо, 
Стенокардия може 
как сжатие, давлени 
пронзающая боль 
онемения, локализ 


в левое плечо, руку 

вило, боли или дискомф 
никак ри 

(особенно 

наклону, 


= 5 чайн. ложек, вод- 
Г поллитровой бутылки, 
(перец - 5 чайн. ложек, 

2 чайн. ложки. 
ом распарьте ногу, 
насухо, на марлевую 
КУ нанесите смесь, при- 
К косточке (чтобы 
топадало на здо- 
‘ность, купите в 


и 
НЫ 


случае сред- 
не на салфет- 


р кольца - или 
ом вырежь- 
о прибин- 


активно 


зать, какая 
приступ стенокарди 
ФАКТОРЫ 

Распрос 

кой болез 

тельно, с 

ления опред є 

торов. Среди них мо» 

лить неизменяемые и р 
акторы. 

ЕРЫ лемыв факторы риск 

* пожилой возраст 

х мужской пол; 

* отягощенный сем _анам 
нез (наличие случаев стенокардии, 
инфаркта миокарда, инсульта); 

Сахарный диабет; о 

* возбудимый тип нервной сис- 


темы. 


фак- 


е 


лейный а 


мы вызываем нарушения в структуре нервной сис- 
даже в стволе спинного мозга и 


коре головного. Погибают 
них функций организма, что 
ту, гипертонии. 


1 ПОМОЩЬ 
и обес 


нитроглицери- 


а можно по- 


жении приступа 
у нитрогли- 


продо, 
›рую табл 


после повторного при- 

роглицерина в течение 

нут приступ не прекратит- 
ся, дайте больному 1 таблетку 
обезболивающего (баралгин, 
спазган или максиган). 

Приступы стенокардии возника- 
ют после физических нагрузок, 
эмоционального перенапряжения, 
резкого переохлаждения или пе- 
регрева организма, после приема 
тяжелой или острой пищи, упот- 
ребления алкоголя. Во т 
шеуказанных случаях работа сер- 


4 


налета на- 
орга 
регу- 
эсего 


чной очисткой. 
мн ним, 
О участвуют в жада 
н: нб уо жевании эти 
ах как ый 
зубы. должны а 
Если эги мягкие 
удаляют, то они 
солями извести к рее 
в более прочный зуоной | 
У разных людей зубної 
откладывается 


неодинаков‹ 
одних быстрее, у других ме 
нее. Это зависит от состояни 
менных процессов в орг 
также от частоты и тщател 
ухода за полостью рта. 
Отложения зубного камня час 
то встречаются при пародонто 
зе, пародонтите, гингивита - у 
90-95% больных. 
Почему же вреден зубной 
мень? Скопления кам 
плохо влияет на ткани Д 
зывая ее воспаление, что прив 
дит к дурному запаху изо рта. 1 


ается, соответствен- 
нехватка 


икает болевой 


ОЗНАЧАЮТ ЛИ ПРИСТУПЫ 
СТЕНОКАРДИИ ПРИБЛИЖА- 
ЮЩИЙСЯ ИНФАРКТ? 

о счередь, необходимо 
уяснить, что приступ стенокардии 

е является инфарктом. Он явля- 

ся результатом лишь временно- 
о недостатка кислорода в рабо- 
ающей сердечной мышце. 

В отличие от стенокардии, при 
инфаркте возникают необрати- 
мые изменения в ткани сердца 
вследствие полного прекращения 
кровоснабжения этого участка. 
Грудная боль при инфаркте бо- 
лее выражена, длится дольше и 
не проходит после отдыха или 
приема нитроглицерина под язык, 
При инфаркте также наблюдает. 
ся резкая слабость и потливость. 

ледует помнить, что в случаях, 
когда эпизоды стенокардии стано 
вятся более длительными, встре- 
чаются чаще и возникают даже во 
время отдыха, риск развития ин- 
фаркта достаточно высок, Одна- 
ко не всякая боль в груди и даже 
не всякая боль в области сердца 
являются признаками стенокар- 
ДИИ. 

Обычно врач ставит диг 
стенокардия путем выясн. 


ся электрокардио! 
состоянии покоя 


Я ие часть 
хотя 


м 
пе РВА зубов, 
мод 

ду за 
учение их 


сим очень 
чались ЛЮД 


много сырых 
а, а это очища- 
а. К тому же вели 

„й образ жизни: как пра- 
не курили, не злоупотреб- 
\яли алкоголем, не пили кофе, 
рано ложились спать и рано вста- 
зали, а самое главное - не метре 
зали длительных и постоянных 


о 
\ 


стрессов 
Ў асе же это исключение, а не 


правило. Немаловажно и то, что 
у людей, до старости сохранив- 
ших зубы в хорошем состоянии, 
хорошая наследственность. 


‚ Актуальная тема 


ки, тест на стресс, рентген коро- 
нарных артерий (антиограмма) и 
измерение давления. 


КАКОЕ СУЩЕСТВУЕТ 
ЛЕЧЕНИЕ СТЕНОКАРДИИ? 
Для успешного лечения стенок: 

дии в первую очередь следует 
ратить внимание на снижение фак- 
торов риска, вызывающих сердеч- 
но-сосудистые нарушения. К факто- 
рам риска относятся повышенное 
артериальное давление, повышен- 
ный уровень холестерина в крови, 
избыточный вес, курение. Врач 
пишет вам необходимые медикамен- 
ты для нормализации давления, по- 
советует правильную и необ- 
ходимые физические ‘упражнения. 
СТЕНОКАРДИЯ И ДВИЖЕНИЕ 
Ишемическую болезнь 
полным правом можно оо 
палачом человечества, так как в о 
мире ежегодно от нев погибает. 
несколько миллионов Чело 5 
Здоровое сердце легко и. 
бодно гонит кровь по 


мышца. П, 
ни. 


аспр 

е, что при 
еской обра- 
едные веще- 


ногие химические 
нен | «равнодушны» к 
м температурам. Обычно 
5 редные вещества концентриру- 
ются в костной и жировой тка- 
ни. е всего с курицы нуж- 
но убрать всю кожу и видимый 
жир; особенно с нижней части 
брюшка. Не стоит варить буль- 
он из куриных ножек. Ноги кур - 
это работающие мышцы, а имен- 
но там скапливается молочная 
кислота; Для диетического буль- 
она больше подойдет грудка. 
Говорят, что американцы 
импортируют нам «ножки 
Буша» потому, что в них 
темное куриное мясо. Сами 
же они едят только белое, полез- 
ное - грудки... 

Что полезнее - белое куриное 
мясо или темное, - вопрос спор- 
ный. Самый главный витамин, ко- 
торый содержится в курином 
мясе, - это В;, именно он снижа- 
ет риск возникновения сердеч- 
ной коронарной недостаточнос- 
ти, Так вот: в 100 граммах кури- 
ной грудки содержится 0,18 мг 
В, вкурином бедрышке - 0,19 мг, 
а в темном мясе, то есть в нож- 
ке - его больше всего - 0,31 мг. 
В то же время в ножке больше 
холестерина - 58 мгна 100 гпро- 

укта, в грудке меньше = 52 мг. 

оэтому для лечебного питания 
рекомендуется белое куриное 
мясо. 


Кстати 


отличие от 

их, экологи- 

‘чистые. Никакой 

э их не кормят. Так 
ие покупать наших... 

озпроде РФ под- 

то, конечно же, 


|] 
| внай ‚ей птичке» все-таки дают, 
| но прекращают за 20 дней до 
| того как она станет тушкой. 
(Применяют у нас и ИННЫ 
ровные добавки. Гормональ- 
ные препараты наращивают у 
| кур мышечную массу. И трудно 
_ | поручиться за то, что и отече- 
ные производители не пе- 
ердствуют с добавками. 


Старайтесь не покупать старую птицу. Возраст можно опреде- 

г старой - кожа грубая, желтоватого оттенка. У молодой - 

ней отчетливо, он нно под крыльями, видны прожилки, 

паете ножки, смотрите на чешуйки. Мелкие - курица моло- 

рупные, с желтоватым оттенком, с известковыми на- 
Ге" 


упайте куриные ножки, которые замораживались-размо- 
по нескольку раз. Отличить их можно так: обычно та- 
‚имеют неправильную или неестественную форму, беле- 
(у, кожа на них будто «сдвинута» и обнажает окорочок. 


о ишемичес- 


дел пожи- 
ол А 


Наиболее полезны физические 
пражнения, при которых проис- 
ходят ритмические сокращения 


и 
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ЧИТАТЬ В ТЕМНОТЕ 
МОЖНО. 
ЕДИНСТВЕННАЯ 
НЕПРИЯТНОСТЬ, 
КОТОРАЯ МОЖЕТ 
ПРОИЗОЙТИ 

ОТ ЧТЕНИЯ В 
СУМЕРКАХ, - ЭТО 
ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 
ОТТОГО, ЧТО 
ПРИХОДИТСЯ 
НАПРЯГАТЬ ГЛАЗА. 


Думаи, думай... 


У КУКЛЫ ЕСТЬ ДУША... 


Есть игрушки 
которые несут 


У каждой куклы есть душа, 
каждая наделена своей энергети- 
кой. Как правило, ее передает 
иг шке тот, кто ее делает, 

огда вы покупаете куклу или 
плюшевую игрушку своему ребен- 
ку, внимательно присмотритесь к 
выражению ее нарисованного 
лица или звериной мордочки. Если 
оно доброе - спокойно берите эту 
игрушку. Она согреет и успокоит 
вашего малыша. Но если, глядя на 
игрушку, вы почувствуете какой- 
то дискомфорт, неприязнь ~ ни в 
коем случае не покупайте. 

Некий К., который не ладил со 
своей тещей, привез ей в пода- 
рок из Германии куклу-ведьму: 
косматую старуху с огромным 
носом, острыми клыками и жут= 
ким лицом, Теща хоть и сварли- 
вая, но человек воспитанный, по- 
этому поставила куклу в комнат 
на сервант, И с этого дня с ней 
стали происходить странные 
вещи, Ей снились кошмары бук- 
вально каждую ночь, С телевиз, 
ра и серванта на пол начали сы- 
паться Слоники» статуэтки и дру- 
гие предметы интерьера. Но пос- 
ле того как со стены сорвалась 
картина, а ночью кукла-старуха 
буквально «улетела» с серванта 
на кровать к теще, зять сам пе- 
репугался и выкинул свой пода- 
рок в мусоропровод, 


= № Стенокараия 


чае принять настойку валерианы, 
пустырника, корвалол (валокор= 
дин), валидол. 


которые приносят в дом счастье, а есть и такие, 
беду, болезни, раздоры. 


Еще один случай. Алешке из 
Испании привезли большого зеле- 
ного медведя со зверской рожей. 
Вдруг мальчик начал болеть, а 
когда ему совали зеленого мон- 
стра в кроватку, он начинал пла- 
кать, Оказалось, что это игруш- 
ка вампир! Родители выбросили 
ее, и ребенок сразу выздоровел 
и перестал по ночам плакать. 

А есть добрые игрушки, кото- 
рые, наоборот, помогают детям, 
успокаивают их. 

Игрушка, кукла - это подобие 
человека или животного, в кото- 
рив очень охотно вселяются духи. 
Товерьте, что духи вселяются в 
любой предмет; в технику, в авто- 
мобили, в лифт. Бывает, заво ишь 
автомобиль, а он не хочет. а 
начинаешь с ним разговаривать, и 
он вдруг заводится. 

огда мы одушевляем предме- 
ты, они эту душу и обретают! Все 
игрушки, созданные п. образу и 
подобию человека, облзерозуіи 
брагаю „свою кукольную, душу, 

аг ТУВА та 0 тв 
страшные и злые игрушки с удо- 
вольствием вселяется полтер- 
гейст! Так что относитесь к кук- 
лам со всей серьезностью! И Ни- 
когда не позволяйте случайным 
или недобрым людям дарить иге 
рушки вашим детям! 


Актуальная тема 


Нуть стесняющую одежду). Если 
боль сопровождается слабос- 
тью, головокружением и не уси- 
ливается в положении лежа = лечь 
в постель, 


* Принять 1 таблетку нит рогли- 


ЯЗЫК Или использо- 
вать нитроглицерин в аэрозоль- 


ги провел 
следование. О 
женщины, содер» 
дом в идеальном“ 
дут более насыщ. 
вую жизнь, чем ні 
тяйки. На выработк 
гормонов положительн 
ют (по убывающей): м ы 
лов, раскладывание по м 


СИХОЛОГИ из № 
пришли к выво, 


но глупеют. П е 
показывают, что за три н 
каникул коэффициент и 

та падал на 20%. Длит 


ти вызывает «усыхание» 
клеток в лобных долях 
Противодействовать этому | 
не возможно. Например, пол 
са в день играть в шахматы, 
шать головоломки или хотя @ 
разгадывать кроссворды. 
ТЕЕ8 ученые устг 
новили контакт с загр 
ным миром. Недавно им у 
удалось заснять на видеопл 
ку тени людей. Причем во в 
мя эксперимента были 'разло 
жены фотографии умерши 
людеи: мужчины и женщины 
возрасте 50-70 лет, а на пле 
проявились изображения 
лодой девушки и м ин 
возрасте 35-40 лет. Теперь) 
ные собираются провести о 
ты на кладбище и записать н 
пленку голоса умерших. Е 


УЧЕНЫЕ обнаружили, чт 1 
шоколаде соде с; 
фенол; Способов в 
нию риска инфаркта ми. 


зв .‹ 
хех заболе 5 
ҢҢ ТАК ов \ 
ыли проамализу 
все случаи негативнь 
ствий наркоза. У 30 ть 
ентов после этой 
возникают различнь 
ния, связанные именн 
зией АМ а 30 бо 
ают, Статисти 
неизбежная. Альте 
козу нет, 
дальнейший пои 


м 


е ножки, смотрите на чешуйки. Мелкие - курица моло- 


имеют неправильную 
‚ кожа на них будто 


(Окончание. Начало на стр. 1) 


‘кая болезнь сердца - А 
вых людей. все < 
лодеет», и уже 30-35-летние паци- 
енты становятся привычными для 
диологических отделений. 
из факторов, увеличива- 
ющим шансы развития болезни, 
является рслостезок физических 
нагрузок. В наш век электроники, 
вычислительной техники и компь- 
ютеризации все больше утверж- 
‘дается сидячий образ жизни. Мы 
все меныше занимаемся физичес- 
ким трудом, гуляем, ходим в по- 
ходы, а вечера предпочитаем 
проводить преимущественно у 
телез ы все меньше нагру- 
жаем ой свой мышцы. Меж- 
ду тем мышцы - одно из лекарств, 
данных человеку природой. 
Е нам нужны мышечные на- 
грузки? Оказывается, скелетные 
мышца активно помогают сердцу в 
его ро по перекачиванию кро- 
и мышечная активность у 
человека недостаточна, вся уз- 
ка по внутреннему кровоснабже- 
нию переносится на сердечную 
мышцу - миокард. Поэтому, когда 
о слабо помогают сердцу, 
оно грее слабеет и изнашива“ 
‘ется. При малоподвижном образе 
жизни риск развития сердечной не- 
достаточности У людей старше 
35 лет возрастает в 4,5 раза. Угро- 
Зе сердечных заболеваний подвер- 
| Жены и мужчины, и женщины, но у 
мужчин эта. угроза возникает при- 
мерно на 10’лет раньше. 


крышкой, 
е, 
7 стакана 2-3 
/2 стакана 2-3 


реза (почки) - 100г. К 


чите, храните в стеклянной бан 


смеси заварите 1/2 л кипятка, 


вину настоя с 1 чайн, ложкой ме, 
Остаток до 30-40°С 


‘смеси. Курс лечени, 


ст. врач скорой медицинской помощи 4 


старую д. 
‚ желтоватого оттенка. У молодой - 


ичитЬ 
или неестественную форму, беле- 
«сдвинута» и обнажает окорочок. 


~ Не надо думать, что ишемичес- `. 


а (цветы) - 100 г, 
Компоненты смешайте и мелко измель- 
ке с крышкой. Суточную 
дозу настоя приготовьте с вечера, для чего 


настаивайте 20 мин! 


тем процедите и отожмите остаток, Сразу выпейте поло- 


и выпейте за 20 


минут до завт| ака. 
Лечение проводите ежедневно до полн Е 


ого использования 
я проводят 1 раз в 3-5 


Кстати 


птицу. Возраст можно опреде- 
под крыльями, видны прожилки. 


мо 


замораживали. 
их можно так: обычно та- 


Наиболее полезны физические 
упражнения, при которых проис- 
ходят ритмические сокрашения 

ольших групп мышц. Это быст- 
рая ходьба, медленный бег, езда 
На велосипеде, ходьба на лыжах, 
плавание. Людям с малоподвиж- 
ным образом жизни, пожилым 
лучше начинать с ходьбы или с 
ежедневных подъемов пешком по 
лестнице, постепенно увеличивая 
нагрузку. 

Чтобы быть здоровым, надо 
двигаться. Надо перестать «ща- 
дить» сердце, уклоняясь от физи- 
ческих нагрузок. 

Известно, что фактор времени 
оказывает большое влияние на 
результаты неотложной медицин- 
ской помощи. Знание и выполне- 
ние элементарных лечебных ме- 
роприятий до приезда медиков 
может устранить причину вызова. 


РЕКОМЕНДАЦИИ БОЛЬНЫМ 
СТЕНОКАРДИЕЙ 

По возможности устранить 
причину возникновения боли. Ес- 
ли это физическая нагрузка - не- 
медленно ее прекратить. Если на- 
грузка психоэмоциональная (вол- 
нение, стресс), то в зависимости 
От того, что есть в домашней ап- 
течке, следует принять любое се- 
дативное средство (фенозепам, 
реланиум и т. п.), в крайнем слу- 


Народные ср едства при стенокардии 


© Боярышник (цветы). 5 г цветов залейте ст. 
нагрейте на водяной бане 

е, Отожмите остаток и доведите объем до 
раза в день за!30 минут до еды 
боярышника готовят так, как указано в предыд 
1/3-1 раза в день за 30 


© Зве й = 100г, 
Е Роб? (трава) г, ромашк 


аканомікипятка, закройте 
15 минут, охладите 45 минут, про- 

2001мл. Настой пейте по 
1. Настой из 15 г плодов 
ущем рецепте. Пейте по 
минут до еды. 


бессмертник (цве- 


1 ст. 
ут, за- 


тром подогрейте 


-5 лет. 
Н. Е. Кандакова, 


"Стенока 


вая, но человек воспитапнрит, 1" 
этому поставила куклу в комнату 
на сервант. И С этого дня с ней 
стали происходить ОТреВИАР 
вещи. Ей снились кошмары бук- 
зально каждую ночь. С телевизо- 
ра и серванта на пол начали сы- 
паться слоники, статуэтки и дру- 

ты интерьера. Но пос- 
Е к со стены сорвалась 
картина, а ночью кукла-старуха 
уквально «улетела» с серванта 
на кровать к теще, зять сам пе- 
репугался и выкинул свой пода- 
рок в мусоропровод. 


раия 


чае принять настойку валерианы, 
пустырника, корвалол (валокор- 
дин), валидол. 

Если поднялось артериальное 
давление, принять лекарство, на- 
пример, внутрь или под язык РЕР 
фект наступает быстрее) 0,075- 
клофелина или другой 


0,15 мг 
быстродействующий гипотензив- 
ный препарат. При выраженном 
ении принять 40’ капель 
или валокордина. 
ять удобное положение, 
щенными вниз ногами. 
печить доступ свежего 
ь окно, расстег- 


Авось ПРИГОДИТСЯ ытитеттаттоиле попечение ИИ ППП Рекоменду. 


зун 
га 
Иногда им помогает врач-гиру- 
долог, помещая живое лекарство 
на иологически активные точки. 
В процедуре чаще всего участву- 
ет до 6 особей, которые впивают- 
ся в пациента: огромным количе- 
ством зубов - в среднем до 1620. 
Однако укусы пиявок безболез. 
ненны, так как они вбрасывают в 
кровь природные анальгетики. Их 
анестезирующий эффект можно 
сравнить только с новокаиновой 
локадой. В конце сеанса крошеч- 
ные доктора обрабатывают мес- 
то укуса гирудином - веществом, 
препятствующим быстрому свер- 
тыванию крови. К ранкам, кото- 


аленькие «вампиры» с - 
НЫ на чудеса. Они т пособ 
сасывают жировы 


ра а ЕГ о 


а п СР 5 


Когда мы одушевляем предме- 
ты, они эту душу и обретают! Все 
игрушки, созданные по образу и 
подобию человека, обязательно 


обретают свою кукольную душу. 
ЕЕ игрушка красивая и добрая, 
то и душа у нее такая. А вот в 
страшные и злые игрушки < уд 
ствием в 2 
ЕН Так что На Я 
п ие случайным 
а не позв БЕ 
КОГАЯ едобрым людям дарить 


| 
рушки вашим детям» 


Актуальная тема 


ли 
и ЕО 
5) = 
К АЕНИем и не уси 
а ии лежа - лечь 
ливается в положен 
ь. А 
а Принять 1 таблетку НИТИ 
церина под язык или Е" 
вать нитроглицерин в аэр Е 
ной форме (И отсутствии эф- 
вдыхая). При = 
аса принять нитроглицерин поа 
вторно до трех раз с интервал Эд 
в 3 минуты. Больные, которые 
переносят нитроглицерин, могут 
попробовать использовать вали 
вати боль не проходит - немед- 
ленно вызвать «скорую помощь» 
(если не сделали вызов раньше). До 
прибытия врача іразжевать 0,25 г 
(1/4 таблетки) ацетилсалициловой 
кислоты (аспирина) 


СЕАНС ЛЕЧЕНИЯ ПИЯВКАМИ ДЛИТСЯ, КАК ПРАВИЛО, 40 МИ: 
НУТ. ЭТИ СУЩЕСТВА САМИ НАХОДЯТ МЕСТО ДЛЯ ПРИСАСЫ 


ВАНИЯ НА ТЕЛЕ ЧЕЛОВЕКА. 


гормональными расстройствами. 
Нередко Пия и применяются и по 
гинекологическим показаниям, 
например при нарушениях мейстг 
руального цикла, вызванных вос- 
палениями, а также для лечения 
мастопатии. 

Только пиявки могут остановить 
развитие такой неприятной болез- 
как варикозное 


о-вторых, 
хорошего, косметического эффек- 


процедур, 
столько не- 
Я чтобы изба- 
ки, улучш » проходят оте- 
розовеет 


неизі РИ 
козу нет. Е 
дальнейший поиск 
ких» наркотиче 


валиваются задние 
конечности, затем 
Новый вирус Уусловн. 


кормом для цапель, бар 

ежей, лис. Те становятся’ 
более крупных хищники 
птиц-стервятников. Рано 
поздно вирусом может за 
зиться домашний скот и за 
зит им человека. 


Кпзор 


морщинки... Кстати, воздей 
больной организм, пиявки 
навливают биополе челове 
лечения пиявками ес 
одно преимущество. Спе! 
ты-гирудологи утверждаю 
очередь к ним в кабинеты, 
спокойная в мире. О 
это просто. Когда у людей Ул 
шаются сон и аппетит, успока 
ются нервы и появляется жи 
ная энергия, они перес 
дражаться по пустякам 
иявки опасны, ес; 
* низкий гемоглоби 
* острая форма 
* менструация; 
* беременность, 
иявка - уник 
ное лекарство, 
* нормализует 
давление; _ 
* рассасыв 
* помогает. 


овали при- 


комендуемых 
ует самомассаж 
чала поглаживания, 
стирания, разминания 
ями, избегая удар- 
Массаж проводит- 
- от стоп, вверх - к бед- 
ходу венозного кровото- 
лучшает еще и функцию 
апанов вен, способ- 
ттоку крови из них к 
2рдцу. Этому оттоку способ- 
ву глубокое дыхание, и 
р увь, и более частое, 
‘обычно, хождение, и положе- 
тела, при котором голени при- 
| а работе или во время 
од стол поставьте табу- 
на ночь под ножной ко- 
атраца положите подушку 
или свернутое одеяло так, чтобы 
ноги были выше туловища. 
Обязательна и лечебная гимна- 
стика - «велосипед» в положении 
или лежа, хотя бы по 3 ми- 


© ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


Сам себе доктор 


Варикозное 
расширение Вен 


Одна из основных причин варикозного расширения вен - мало- 
подвижный образ жизни. Предрасполагают к нему также болезни 
сердца и печени (гепатит, холецистит), селезенки, затрудняющие 


кровообращение по венам. 


день. Если приходится долго сто- 


ять в транспорте, постарайтесь 
почаще переваливаться с одной 
ноги на другую. Дома сделайте 
еще и вибромассаж, притопывая на 
месте пятками (массаж выполня- 
ется стоя на одних пятках), отры- 
вая их от пола хотя бы на 1-2 см 
(30-60 раз). После каждых трид- 
цати упражнений устраивайте 
себе небольшой отдых. Это ул- 
ражнение усиливает венозный 
кровоток. Полезны также и. «пи- 
нания» подушки стопами ног. При 
тучности очень важно. снизить 
свой вес, который усугубляет ва- 
рикозный застой. 

Безусловно, чрезвычайно важ- 


жирного. Особенно полезны про- 
дукты, содержащие витамин Р 
(рутин), которого много в греч- 
невой крупе, в белой части кожи- 
цы апельсинов и их корках, в ли- 
моне, грейпфруте, черноплодной 
рябине, черной смородине, в 
вишне, в хрене и в петрушке, в 
капусте и моркови, но особенно 
в черной редьке и; морской капу- 
сте; Полезен и яблочный ‘уксус, 
которым наряду с морковью так 
увлекаются американцы. В’стака- 
не воды размешивают 2 чайные 
ложки уксуса и пьют 1-2 раза в 
день. 

Помогают от застоя венозной 
крови в голенях и такие водные 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


ромассаж: топание ‘ногами в двух 
больших емкостях с водой, при 
чем в одной емкости находится 
очень теплая вода (60-70°), а в 
другой - холодная. Потопав впе- 
ред, через 1-2 минуты развора- 
чиваетесь и топаете назад так, 
чтобы голени все время были то 
в горячей, то в холодной воде. 
А если уж начались атрофия 
кожи и подкожной клетчатки и 
изъязвление - нужны компрессы. 
Наиболее эффективным для 
смачивания кожи является мумие 
(раствор) в пропорции: 2:40, то 
есть 2 г мумие на 40 мл сока алоэ. 
А компрессы можно делать и с 
мазью из корней лопуха на под- 
солнечном масле (40 гна 100 мл), 
листьев подорожника, сельдерея, 
вытяжкой из семян конского каш- 
тана, из которого делают извест- 
ные: препараты эскузан,: венитан. 
Полезен и чеснок, даже в нату- 
альном виде, - по 1/2 дольки 
раза в день на закуску. Он спо- 
собствует рассасыванию тромбов 
и профилактике: атеросклероза. 
Такое оздоровление вен голе- 
ней поможет предупредить и об- 
легчить сам варикоз и его ослож- 
нения. 


З. 


Рецепты 
из конвертов 


От ишберкулеза 

Надо взять 400 г свиного нут- 
ряного несоленого жира, бан 
тоновских яблок. Яблоки мелко 
нарежьте и положите в сало, хо- 
рошо перемешайте и поставьте 
в духовку для томления на не- 
большой огонь. Пока сало то- 
пится, сделайте следующее: 
12 яичных желтков разотрите 
добела со стаканом сахарного 
песка, туда же натрите на мел- 
кой терке 400 г шоколада 
(4 плитки высшего сорта). Ког- 


да сало с яблоками перетомит- 
ся, все это хорошо перемешай- 
те, дайте смеси остыть. Получен- 
ный продукт надо намазывать на 
хлеб. Принимать 3-4 раза с каж- 
дой едой и обязательно запи- 
вать теплым молоком. 


Виктор С. 
ул. Башмаковская 5-5 


Пенза, 440056 


единственными веществами в 


составе леденцов, способными НАСМОРКЕ 


уты; но регулярно по два разав на и диета. Избегайте сладкого и процедуры, как контрастный гид- В. Сергеев Єсли «крутит» 

_ Мифы и реальность ноги и руки 
ТЕР й адо нарвать много цветов 
ГО РЈ Ө; одиста оми вецестэзми в ПРИ конского каштана, высушить в 


Рие Н: Киңчарова 


й или иной степени помочь вую бан 
ри заболевании горла, являют- пӘЛЕЗНӨ насыпете Сумо еше половины) 
а ся ментоловые или эвкалипто- КАЖДЫЕ водкой, закройте С 
вые масла. Что же касается спо- 30 минут | 3980й крышкой, поставьте на 


собности «леденцов от кашля» 
излечить болезни горла, то лишь 
в начале заболевания они в ка- 


Миф № 1. Имея дома лекар- 
| ства для лечения ангины, вра- 
ча можно не вызывать. 


НЮХАТЬ 


‚ вылейт. 
ПООЧЕРЕДНО е в стеклян- 


„ Хорошо закройте 


Неверно. Ангины бывают раз- кой-то степени предотвращают и растирау те Хоро э з 
; ные, и организм переносит их не развитие болезни. Но в разгаре ОДНОЙ Де -2 раза в 
| всегда одинаково. Кроме того, ангины или фарингита способны И ДРУГОЙ 1: ст. ложке КЕЕ пейте по 
ангиной могут сопровождаться вызвать лишь облегчение. Са- ГОЙ ечение дли оя после еды 
дифтерия, о ааа. мостоятельно же вылечить ан- е НОЗДРЕЙ после перлит ИНОЕ Но 
левания крови, си 2 гину леденцы не могут. Р У 4 чувству АВ осе 
мия, брюшной тиф. И разобрать- иф № 4. Чтобы не было ан- “ е е НАШАТЫРНЫЙ уете облегчение о: 
ся в этом без врача невозможно. гин и тонзиллита, нужно уда- > уу < №5 СПИРТ Е 


Миф № 2. Хронический тон- 
зиллит можно вылечить само- 
РЯ гулярно удаляя пробки 
уоиз. н. 

М ры енмом деле ни 


лять. п 


лить миндалины. мы а 

Так считали, однако = 
достоверно известно, что уда- олезно знать 
ление миндалин: не гарантируе 


в коем слу- н аран на | ӨПри головных а 
Авы. 5 ра уе 

новенький. 

© Настойка семян репейника показана. ам 

кой кишечника и склонностью к запорам. 100 с ВАлой перистальти-_ 

водки, настаивайте в темном прохладном месте в рез палейте 300 г. 

процедите. Принимайте по 1 чайн. ложке за 15 мин чение недель, 

2 месяцев. УТ до еды в течениё 


© При хронической усталости можете при х 
д е готов 
такой бутерброд: слегка обжаренный на СпивоЧН ТЫ себе На завтрак 
сыпьте сверху корицей, перемешанной с сахарным п 
ство придаст вам бодрости и оптимизма на целый де кОм: 


НЫ. 
На приеме у дерматолога 


нами можно, смазывая минда- 
лины керосином. 

Это может вылиться в некроз 
(отмирание) ткани миндалин, что 
чревато самыми печальными по- 
следствиями. То же можно ска- 
зать и об использовании фор- 
малина. Эффект может быть 
еще похлеще, чем от керосина. 


енарок. 
с нагноивши- 
рении фоллику- 


| горла много: это 
виды ангины, ларин- 


Кожная проблема 


Ж ОӘцонь пошотее 


И ДЕУГСЈИ после первого ме 57 
у ся “"'ИНЫ или фарингита способны Е после пер м 
тери, скарлатина колется вызвать лишь обл особы НОЗДРЕЙ | чувствуете облегче 
у рь, мостоятельно же вылечить ан- НАШАТЫРНЫЙ 79 


крови, сифилис, туляре- 
рюшной тиф. И разобрать- 
врача невозможно. 

№ 2. Хронический тон: 
ожно вылечить само- 

© Удаляя пробки 


Гин 


леденцы не могут. 
иф № 4, Чтобы не было ан- 
гин и тонзиллита, нужно уда- 
лить миндалины. 
ак считали, однако теперь 
достоверно известно, что уда- 
ние миндалин не гарантирует 
ЗОавления от этих заболеваний. 


ТОМУ же операцию делают те- 
р ЛИШЬ в крайних случаях. 
и е 5. Бороться с анги- 


СПИРТ. 


АХ 


МА 


добавь 

вой соды, 1 чайн. 
(буру можно достать 
сварщика), все пере р 
Возьмите 1 ст. ложку смеси, 
разведите водой до густоты 
сметаны, нанесите на поражен- 
ный участок, завяжите или при- 
кройте бинтом, потом целл 

ном. Оставьте компресс на час, 


е ‘оловных болях восполь ь ет 
аа ннн темени мешочек с Одена АСС гоу 
Зе глаза и сосчитайте от 10 до 1. Через 


новенький, Е сн 

© Настойка семян репейника показана пла а нра. ра 
кой кишечника и склонностью к запорам. Е ада 
водки, настаивайте в темном прохладном месте в те РШ ата 
процедите. Принимайте по 1 чайн. ложке за 15 минут дое 


лины керосином. 
Это может ВЫЛИТЬСЯ в некроз 


привесті 
лым последствиям. В 
Миф №3. л 


чревато самыми печ = 
ечить горло мож- Е: альными по: 2 месяцев протрите 
е, ў е чего снимите и про’ 
но ем от кашля. ть И МОЖНО вое © При хронической усталости можете приготовить себе на зартрев ТО Процедуру надо по- 
горла много: это малина. Эффект може р: такой бутерброд: слегка обжаренный на сливочном масл Пако. | вторять З раза в день через час, Р 


аз 
различные виды ангины, ларин- до полного излечения. 
И. Клещев, Энгельс-12, 


Саратовская обл. 


сыпьте сверху корицей, перемешанной с сахарным а 
ство придаст вам бодрости и оптимизма на целый день. Ро 


Кожная проблема 


ется!,. 2275 


еще похлеще, чем от керосина: 


На приеме У дерматолога 


№ 
х Я Много лет лечила в больни- Е, 
? 5 цах наружный и внутренний ў 
7 отит. Но однажды меня осени- 
ло. Сорвала листик алоэ (воз- 


раста одного года), с помощью 


МИ |-> В 


ИСКУПАВШИСЬ В БАССЕЙНЕ ИЛИ ПОЖАВ РУКУ 
НЕЗНАКОМЦУ, МОЖНО ПОТОМ ДОЛГО ЧЕСАТЬСЯ... 


Изобилующие всевозможной 
гадостью городские водоемы - 
настоящий рассадник кожных бо- 
лячек. озбудитель - личинки ци- 
карий, гельминтов, обитающих в 
пресной воде. 

Нестерпимый зуд до припадоч- 
ного состояния можно заработать 


ми» на теле - смазывать пострадав- 
шие места ферезолом, солкодер- 
мом, резорцинсалициловой пастой 
или удалить их с помощью, электро- 
коагуляции, лазерокоагуляции или 
же замораживания жидким азотом. 
А вот самостоятельно ВЫВОДИТЬ 
ненавистные бородавки уксусной 


ная болезнь, а потому обниматься 
или пользоваться общим с боль- 
ным человеком полотенцем не сто- 
ит. Самое лучшее - срочно обра- 
титься в кожвендиспансер, где на- 
верняка посоветуют подсушивать 
болезненные язвочки раствором 
марганцовки, зеленки или фукор- 
цина, смазывать содержащими ан- 
тибиотики мазями (синтомицино- 


вой эмульсией, левомиколем, тет- 


пипетки набрала сок, нагрела 
его, опустив в очень горячую 
воду, и горячий закапала в ухо. 
Сверху положила вату, надела 
на голову платок. Процедуру 
делала 3-4 раза в сутки (на ночь 
обязательно). Закапывала лежа. 
Все прошло через 2-3 дня. 
Главное условие - держать 
ухо в тепле, а между процеду- 
рами закрывать ваткой. После 


кислотой или прочими жгучими 
жидкостями не рекомендуется. 

Вы когда-нибудь слышали о 
растении под названием борще- 
вик? Тот, Кто хоть однажды ис- 


рациклиновой мазью). И категори- 

нески. запретят принимать душ: с | гак м 

водой влаголюбивая инфекция оменасао5 ен 

распространяется еще быстрее. Во неее обл’ 
ри самолечении стрептодер- Р ая т 


и искупавшись в... море. Против- 
ную болячку, вызванную личинка- 
ми морских растений, еще назы- 
вают болезнью ловцов губок. 
Ощущение покалывания и жжения 


такого лечения я уже 20 лет не 


| УРЕНИЕ не только само в местах, соприкасавшихся с ку- пытал на себе действие его ядо- мия переходит в глубокие ру цу- $ м 
ПХ разрушает здоровье, но пальником или плавками, обычно витого сока, этих ощущений не ющиеся язвы, очень болезнен- ри пониженной 
| еще и разрушает лекарства, держится неделю-две. забудет никогда. Образовавшие- ные, повышается температура. кислотности. 


«Водную» болячку довольно 
просто лечить. Несколько, дней 
пострадавшие поверхности надо 
смазывать цинковой мазью или 
детской болтушкой «Циндол». 

Другая кожная напасть - боро- 
давки. Лечение уродливых нарос- 
тов на теле может растянуться на 
месяцы, а то и годы. Источник не- 
приятных кожный образований ~ 


ся от ожога борщевиком пузыри Болячка чаще всего пристает к 
могут достигать 10 0) сантимет- тем, кто не отличается особой 
ров в диаметре. Чтобы избежать любовью к гигиене и чистоте х9 
нагноения, нужно обязательно * Не носите чужую, тесную 
вскрыть их и смазать противо- обувь: Ы У 
ожоговой мазью актовегин. Об- 
легчат муки и холодные примоч- 
ки (в чайной заварке смачивают 
5-6-слойный кусочек бинта); 
Нони примочки из чая, ни детс- 


которыми это здоровье пыта- 
ются поправить. 

Курящему человеку нужны 
совсем другие дозы лекарств, 
чем некурящему. Например, 
если у вас ишемия, капилляры 
сосудов сердца сужены, и вы 
при этом курите (а при куре- 
ний сосуды еще больше сужа- 


Чайную ложку измельченно- 
корневища аира болотного 
залейте стаканом кипятка, на 
стаивайте 20 минут, процедите 
и принимайте по полстакана 

раза в день за 15 минут до 
еды. Очень хорошо помогает 
при коликах, как желудочных 
так и кишечных. ў 


* Избегайте случайных рукопо- 


ющимися людьми. 


ются), то прием сосудорасши- человек или бытовые предметы, кие болтушки не помогут, если у * Не купайтес - И. Лашин, с. Тетерев 
2 средств оказывается | которыми он пользовался. А ос- вас стрептодермия. Это серьез- водоемах. ь в незнакомых рохоровския ино, 
практически бесполезным, они новной фактор - пониженный им- ное инфекционное заболевание * Не ходите босиком в местах Белгородская обл., 309033 
не действуют, потому что их мунитет, а также повышенная по- вызвано попавшим в’ ранку или общего пользования. Для профи- 
разрушает дым. Поэтому по-| тливость кожи кистей и подошв. ссадинудістањилококксн или дактики посла тоа ения бассей- Яри о ТУ 
Е ач В Е или бани обработайт 
пытки поправить свое здоро Именно на эти части тела + все; жены участки покрыва ВИ работайте сей ое 
Ига- садится вызывающий обр раже - о-ным раствором и поди 
{ вье, не выпуская изо рта си = гои ок папилловирус. ются гноиными узелками, перехо: шанным с одеколоном 0 ТЕМ Возьмите 2 
і реты, - занятие просто-напро вание бородавок ПН ДЯЩИМИ в медовожелтые короч- ным салицилны и 8 ка, привяжите березовых вени- 
сто бессмысленное. вульгарные бородавки. Ки. Они довольно быстро распро- да, быть может, напасти обой РУг того, места, г гам, вок_ 
Женщины должны знать 9 ТЕ и плоские «садятся» страняются на другие уве вас стороной, дут жение соме а Де ее 
ж = 5 ’ к 
с ные Противозана- "Наше тело реже и Я 5 тела Стрелок ааа К. Селезнев, дерматолог оо т осиди е око тайте 
нимать оральн чатся. Первые - пото Мотрет са, 
точные контрацептивы. В тон же кают в кожу крепкие, ра НИ ПРИМОЧКИ ИЗ ЧАЯ, НИ ДЕТСКИЕ БОЛТУШКИ ры рез мас лист леви ССТ 
развития ИнФаркта, особенно | дезненные корни, а вторые аа НЕПОМОГУТ ЕСЛИУВАС СТРЕПТОДЕРМИЯ, ЭТО СЕРЬЕЗНОЕ бук можно лышли соли МОК 
вия ИН фар й большой лошади дораи над по- ИНФЕКЦИОННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ ВЫЗВАНО ПОПАВШИМ В ободрать в тоть С венукля 
после аи атыю кожи! плоские боро РАНКУ ИЛИ ССАДИНУ СТАФИЛОКОККОМІИЛИ стғептококкоу | ВУ коробка. хую картоне 
давки чаще всего оа ЛИЦЕ, А ПОТОМУ ОБНИМАТЬСЯ ИЛИ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ нае олат Вениқи тада 
тыле кистей, пре б распро- ЛЬНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ ПОЛОТЕНЦЕМ Н! ‚ВЫбросие а 
Единственный НЕ ОБЩИМ С БО. у СМ НЕ СТОИТ, З.Н. рф , по- 


щаться с неприятны 


— "Рева, Татарстан 


пизируйте 20 позиций, 
сающихся вашего самочув- 


`за последние две недел 
ой. поставьте 


ремени или всегда. 
'Я подавлена, «мне тоскли- 


’ 2. Утром я чувствую себя луч- 
ше всего. ; 
_ 3. Хочется плакать: 

4. Всю ночьёне могу уснуть. 

5. Ем как обычно: 

6. Мне доставляет. уловоль- 
ствие находиться в обществе 
привлекательных мужчин (жен- 
щин). } 

7. Я заметила, что теряю вес. 

8. Беспокоят запоры- 
`9. Бывают приступы’ сердце- 
иения. 

10. Накатывает беспричинная 
усталость. 

11. Мой ум ясен, как обычно. 

12. Мне легко`выполнять при- 
вычные обязанности. 

13. Я беспокойна и не нахожу 
себе места. 

14. Я смотрю в будущее с на- 
деждой. - 


© По утрам нато н 
2 чайн. ложками яблочного уксуса и 1 чайн. ложкой меда. Коктейль 
° укрепляет сердце, нервы и суставы, понижает уровень холестерина в 
ми стимулирует деятельность поджелудочной железы. 


как назло, 


ли, 


ну 


» 15. Я раздражена более обыч- 
ного. Е 

16. Я с легкостью принимаю 
решения. 

17. Я ощущаю себя нужной и 
полезной. 

18. Моя жизнь достаточно 
полна. 

19. Мне кажется, что другим 
будет лучше, если я умру. 

20. Меня радует все то, что 
радовало всегда. 


ТЕПЕРЬ ПОДСЧИТАЕМ 
очки: 

Под номерами 1, 3, 4, 7, 8, 9, 
10, 13, 15, 19 отмечены тревож- 
ные симптомы. 

Свои ответы в этом случае 
оценивайте следующими очка- 
ми: А - 1, -2, В - 3, Г - 4. 
Подсчитайте очки. 

Остальные ответы! оценивайте 
так: А - 4, Б - 3, В -2, Г- 1. 
Подсчитайте очки. Сложите обе 
суммы. 

Менее 50 очков - означа- 
ет, что депрессии практически 


нет. 

От 50 до 60 очков - зона сред- 
него риска: 

Свыше 60 - риск депрессии 
высок, следует обратиться к 
доктору. 


ак принимайте стакан воды с разведенными в ней 


норовит «выскочить» в какой-нибудь выход- 
ть к врачу не представляется возможным. В 

‘самый ржавый гвоздь, какой только найде- 
‘налейте немного липового меда, 
Раскалите докрасна ржавый гвоздь 


ном 
подогретый мед (гвоздь должен погру- 
остью!). Вокруг гвоздя тут же образует- 
ная Масса, напоминающая деготь. Те- 


арево должно остыть. После этого выньте 
„ счистите с него черноту и перед сном смажь- 
‘десну. Наутро опухоль спадет, а нарыв про- 


на коже снимет кориандровый чай 
а кориандровых семян на чашку воды). 
ие дня в неограниченных количествах, @ 


2 Наши больные - самые 


душевные! 


те на прав! 

лую грелку, и пару, 

щения очень скор! 
© Вы сни ет 
пустите ступ 

минут тщательно п 


рете их кусочком льда. 
юди с повышенным 
өлер ень, пр: 
После смерти 
ество кошек, желате 
Е те в присутствии живот! 
своими психологическими Пі 


ми по 10 минут в 
ческих кризов. 
полезно 
инфицированнь 
справляются со 


часиков © 
о пройдут. 


роблемами. 


Вы просили рассказа 


ый плеврит 


ГНОЙНЫМ ПЛЕВРИТОМ, ИЛИ ЭМПИЕМОЙ ПЛЕВРЫ, НАЗЫВАЮТ 
СКОПЛЕНИЕ ГНОЙНОГО ВЫПОТА В ПЛЕВРАЛЬНОЙ ПОЛОСТИ. 


Развитие эмпиемы легких может 
быть разделено на три фазы: экс- 
судативную, фибринозно-гнойную 
и фазу организации. Во время пер- 
вой (экссудативной) фазы проис- 
ходит накопление гноя. За этим сле- 
дует фибринозно-гнойная фаза. 
Во время фазы организации воз- 
можно ущемление части легкого в 
плевральной полости рубцами. 

Гнойным плевритом, или эмпие- 
мой плевры, называют скопление 
гнойного выпота в плевральной 
полости: 

Наиболее часто возбудителями 
гнойного плеврита являются ста- 
филококки, стрептококки, сине- 
гнойная палочка, кишечная палоч- 
ка. Нередко в посевах плевраль- 
ного содержимого встречаются 
пневмококк, протей, клебсиелла и 

рожжевые: грибки. У многих 
ольных высевают по два и бо- 
лее возбудителя. А в последние 
годы при гнойных плевритах, все 
чаще обнаруживают анаэробные 
бактерии, которые раньше! нахо- 
дили главным образом при гнило- 
стных эмпиемах, осложнявших 
течение гангрены легкого. 

Гнойный плеврит, как правило, 
является вторичным заболевани- 
ем, осложняющим течение пнев- 
моний, в том числе гриппозных, 
абсцессов легкого и туберкулеза. 
Эмпиема плевры может возни- 
кать и после проникающих ране- 

ний грудной клетки, травматичес- 
ких повреждений органов груд- 
ной полости, 


Наиболее часто встречаются 
пара- и метапневмонические гной- 
ные плевриты. Разница между 
ними лишь во времени развития 
нагноения в плевре - в азгар 
пневмонии или в конце заболева- 
ния. Если в полость плевры про- 
рывается внутрилегочный гной- 
ник, сообщающийся с бронхами, 
возникает пиопневмоторакс, под- 
держиваемый образующимися 
при этом бронхоплевральными 
свищами. Реже инфекция прони- 
кает в плевральную полость по 
лимфе. Такую эмпиему называют 
простая эмпиема. 

Инфицирование плевры может 
произойти из источников внеле- 
гочной инфекции. При гнойных 
панкреатитах, паранефритах и 
поддиафрагмальных абсцессах, 
когда в воспалительный процесс 
вовлекается диафрагма и приле- 
гающая к ней диафрагмальная 
плевра, развивается так называе- 
мая симпатическая эмпиема. 

Выделяют 3 стадии гнойного 
плеврита, переходящие одна в 
другую и имеющие различную. 
продолжительность у разных 


больных. На первой стадий в рез 
зультате воспаления плевры в её 
полости появляется серозны 
экссудат. При правильно подо: 
бранной антибактериальной тера 
пии накопление жидкости може! 
прекратиться. Если же лечение Н 
эффективно, бактерии проникают > 
в плевральное содержимое и раз 
множаются в нем, возникает вто- 
рая стадия заболевания - фибри: 
нозно-гнойная. В жидкости увели- 
чивается количество бактерий 
лейкоцитов. Она мутнеет и бЫсте | 
ро превращается в гной. Между 
листками плевры возникают сраз 
щения - спайки. Они ограничива: 
ют распространение гноя по по- 
лости плевры. Содержащаяся в 
них гнойная жидкость становится 
густой и самостоятельно рассо 
саться не может. Третья стади; 
характеризуется о е 
плотных шварт, 
ов Оно становится непо, 
ровать во ерестает функциони- 
зать. Возникает так называ 
мый плеврогенный легк 


Е 
сяцев. 


ЕЛЯМИ ГНОЙНОГО ПЛЕВРИТА 


ККИ, СТРЕПТОКОККИ, СИВЕНОЙ 
КИШЕЧНАЯ ПАЛОЧКА. НЕРЕДКО В ПОСЕВА 


ЛЕБСИЕЛЛА И ДРОЖЖЕВЫЕ ТРИБКІ 


===" Будь начеку! 


метите - розовые манына но 


ОТ НАТО 


и А 
‘и суставы, понижает уровень 

еятельность поджелудочной железы. 

‘норовит «выскочить» в какой-нибудь выход- 

опасть к врачу не представляется возможным. В 

Мите самый ржавый гвоздь, какой только найде- 


жа не очистится. 


о такое пролежни? Это учас- 
кожи, в которых нарушено 
ание. Больной долго лежит в 
дном положении. Кожа сдавле- 
А  Пережимаются микроскопи- 
| ческие сосуды, по которым посту- 
 пает кровь. К тканям прекраща- 

ется доступ кислорода, не проис- 
ходит отток продуктов обмена. 
"Кожа становится мертвой. 

Кроме того, тяжелая болезнь - 
стресс для организма. Слабеют 
его функции, а это прямая доро- 
га к пролежням. Бывает, человек 
настолько подавлен своим состо- 
янием, что пролежни начинают 
появляться буквально на глазах, 
на второй-третий день после того, 
как его уложили в постель. Это 
настолько опасно, что можно по- 
гибнуть. Внешне это выглядит так. 
Сначала появляется легкое по- 
краснение. Впечатление такое, 
что с кожи удален верхний слой. 
Пораженный участок тут же ста- 
новится мокрым. А где мокро, 
там и инфекция. 

Часто через пролежни в кожу 
проникают микробы и может раз- 
виться сепсис. Есть такой термин: 


Общеукрепляющий - с алоэ. 
Чтобы приготовить этот напиток, 
надо смешать 150 г свежего 
сока алоэ, стакан меда и 350 г 
кагора. Пейте эту смесь по сто- 
ловой ложке три раза в день. 
Для поддержания иммуните- 
та - с чесноком и лимоном. Че- 
рез мясорубку пропустите 300 г 
чеснока И выложите кашицу в 
стеклянную банку. Туда же влей- 
те сок, выжатый из 24 лимонов. 
После этого банку плотно зак- 
ройте тканью и поставьте в тем- 
ное место. Через три недели 
средство можно принимать по 
чайной ложке перед сном. 


ПОДДЕРЖИТЕ ОРГАНИЗМ 


СКОЛЬКО РЕЦЕПТОВ, КОТОРЫЕ СЕЙЧАС, ВЕСНОЙ, 
ЯР НЕЛИШНЕ ЗНАТЬ КАЖДОМУ. 


осле этого 
ноту и перед сном смажь- 
пухоль спадет, а нарыв про- 


пания} на коже снимет кориандровый чай 
ложка кориандровых семян на чашку воды). 
го в течение дня в неограниченных количествах, 


ААА ЛА АА 


холестерина в 


ДА-А АДАА ода Аа 
рожжевые грибки. У многих 
ольных высевают по два и б60- 

лее возбудителя. А в последние 
годы при гнойных плевритах все 
чаще обнаруживают анаэробные 
бактерии, которые раньше нахо- 
дили главным образом при гнило- 
пиемах,, осложнявших 
грены легкого. _ 


ем, осложняющим течение пнев- 
моний, в том числе гриппозных, 
абсцессов легкого и туберкулеза: 
Эмпиема плевры может возни: 
кать и после проникающих ране- 
ний грудной клетки, травматичес- 


ких повреждений органов груд- 
ной полости. 


О пропежнях 


Сначала появляется легкое покраснение. Впечатление такое, что 
с кожи удален верхний слой. Пораженный участок тут же стано- 
вится мокрым. А где мокро, там и инфекция. 


«пролежневый сепсис», что_рав- 
носильно заражению крови. Такая 
форма заболевания, если ее не 
лечить, может привести к гибели. 

Омертвение кожи ведет к нагно- 
ению. Может возникнуть гнойный 
токсикоз, что тоже смертельно 
опасно. Поэтому к пролежням 
надо относиться серьезно. 

Что можно сделать в домашних 
условиях, чтобы не допустить 
пролежней? 

Прежде всего, не позволяйте 
больному лежать на спине. Это 
самая уязвимая часть тела. Надо 
лежать на боку. Сначала на од- 
ном, затем на другом. Перевора- 
чиваться через каждые 3 часа. 
Если не может сам - помогите. 

Участки кожи, где тело сопри- 
касается с постелью и на которые 


Витаминный - с калиной. Яго- 
ды калины ошпарьте кипятком 
(если они сушеные, то заварите 
на несколько минут) и протрите. 
Получившуюся кашицу смешай- 
те с таким же количеством меда 
и поставьте в холодильник. Че- 
рез неделю пюре можно прини- 
мать - натощак по 1 ст. ложке в 
сутки. Й 

От кашля - с мятой, Листья 
мяты, мать-и-мачехи и душицы, 
корень алтея и плоды аниса (все 
в равных пропорциях) залейте 
кипятком из расчета один ста- 
кан на 2 ст. ложки смеси. Наста- 
ивайте полчаса и пейте по пол- 
стакана 2-3 раза в день. 


давит вес больного, надо обра- 
батывать. Лучше всего это делать 
камфорным спиртом 2-3 раза в 
день. 

Следите, чтобы постель была 
ровная, чтобы не было бугров и 
жестких швов. Простыни хорошо 
проглаживайте. 

Кожа должна быть всегда су- 
хой - бойтесь сырости. Постель 
тоже не ‘должна быть влажной. 

Можете приобрести специаль- 
ный противопролежневый матрац. 
Он надут воздухом. 

Но лучшее средство против 
пролежней - активность больно- 
го. Если он может самостоятель- 
но сесть, встать, пройти по ком- 
нате, то пролежни ему не грозят. 

Что делать, если пролежни все- 
таки появились? Вы их сразу за- 


Если это уже произошло 


Смажьте пораженное место раствором и не закрывайте, оставьте 
на воздухе, пусть подсохнет. Хорошо бы еще обработать этот учас- 
ток ультрафиолетом. Или на несколько минут подставить под солнеч- 


ные ‘лучи. 


—_—_ 


‚- Ну что, открылось 
второе дыхание? 


Е 
Е 


т ач А А 0 анн 27 оаа уТА аА 
когда в воспалительный процесс 
вовлекается диафрагма и прилет 
гающая к ней диафрагмальная 
плевра, развивается так называе- 
мая симпатическая эмпиема, 
Выделяют 3’ стадии гнойного 
плеврита, переходящие одна В 
другую иаи ‚разли 
продолжите. 


ВгКоОсФ уара 
П еста 


ижным и перест 
Е Возникает 


ВОЗ 
НАЙБОЛЕЕ ЧАСТО 
ЯВЛЯЮТСЯ СА 
ПАЛОЧКА; КИШЕ Я А 
ПЛЕВРАЛЬНОГО СОЛЕРЖИМОГО я 
ПРОТЕЙ, КЛЕБСИЕЛЛА И'ДРОЙ 


әл Будь начеку! 


= 
ые мокнущие пя 
НИМИ МОЖНО С ПО- 


Измельченные бер 
листья залейте горя 
(5 частей воды на 1 є 
тьев), поварите в течі 
нут, остудите. Добавь 

енной соли (нал 

ст. ложки) и прини 
ные ванны - от 10 до 2 
Такие ванночки снимак 
и жжение на орогове 
стках, а после 10-15 при 
натоптыш отпадет. 


ПРИ РАСТЯЖЕНО 


метите - розов! 
на. Бороться с 


Смажьте пораженное 
место раствором и Не а 
те, оставьте на воздухе, пу са 
подсохнет. Хорошо бы еще раг 
ботать этот участок ультрафиол 
том. Илина несколько минут под- 
ставить под солнечные лучи: 

Когда рана начинает гноиться и 
появляются омертвелые участки = 
это беда. В таких случаях требу- 
ется помощь хирурга. Поражен- 
ные участки кожи иссекаются. 
Поэтому, если заметили нагное- 
ние - немедленно обратитесь к 
врачу. 

Кто предрасположен к пролеж- 
ням? В’ основном тучные люди. 
Или, напротив, сильно исхудав- 
шие, изможденные, нередко зло- 
употребляющие алкоголем. Вер- 
ный спутник пролежней - одино- 
чество. Когда человек живет один 
и его свалила болезнь, то пролеж- 
ней не избежать. Некому ухажи- 
вать за ним, переворачивать. А 
если за больным хороший уход = 
пролежней можно не бояться. 


ганцовки. 


СВЯЗОК _ 


Смешайте соль с мук 
пропорции 1:1, добавьті 
го воды и замесите кру 
сто. Больное место 
колбаской из этого 


прессную 
теплым шар 


60°С. Наденьте тонкі 
тобумажные носки, 
соль в тазик и зарой 
ноги, как в песок на П) 
слаждайтесь до тех | 


серы горючей, 
линого воска, 1 
1 ст. ложка раст 
купороса, 1 
эссенции, 4 ст. 


КУЛАКИ, 
СИЛЬНО, ДО 
ДРОЖИ - ЭТО 
ОТВЛЕКАЕТ И 
УСПОКАИВАЕТ. 


Рис, Н. Кинчарова. 
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ЕСЛИ провести энцефалографи- 
ческие исследования во время 
ительных прогулок во сне, при- 
оры зарегистрируют признаки 
дремоты и бодрствования. У сом- 
намбулы «включены» все органы 
чувств. Глаза его открыты, он все 
слышит, видит, чувствует, поддер- 
живая равновесие тела не хуже, а 
иногда и лучше, чем в момент 
бодрствования. Цувство опасно- 
сти во время таких блужданий у 
человека сильно притуплено, и он 
может совершить головокружи- 
тельный трюк, на который бы не 
решился наяву. 

После полного пробуждения 
сомнамбула ничего не помнит о 
своих ночных прогулках, Утром 
он может очень удивиться, обна- 
ружив себя не в постели, а на бал- 
коне или лестничной клетке, при- 
чем в неглиже. 

Можно ли считать сомнамбу- 
лизм серьезным заболеванием? 

Все зависит от конкретных при- 
чин, вызывающих нарушение сна. 
Иногда совершенно здоровый 
организм так реагирует на стрес- 
совую ситуацию. Часто прогулки 
во сне совершают чрезмерно 
эмоциональные люди или те, у 
кого есть наследственная пред- 


От фирункулов 


У меня есть средство, как из- 
бавиться от фурункулов навсег- 
да. Мне очень давно его дала 
одна старенькая бабушка. 
Возьмите 30-40 г соленого сала, 
1 среднюю луковицу, все мелко 
порежьте. Затем посыпьте дву- 
мя довольно большими елор 
ками соли (соль не ощущается) 
и все вместе истолките, завера 
ните в бинтик, приложите к фу. 
рункулу и привяжите (созор Э 
каком месте фурункул), ещ : 
надо, чтобы головка фуру уа 
ла уже. была етой за ном 

то средство все - 
Ўтром снимите ПОВЯЗКИ И а 

те бактерици 
Е Больше фурункулы вас 


р у 

беспокоить не УРУТ е режная, 
я, 25, кв. 34, 

ул. Оломоуцкая оо» ский 


[рг а 2 


оар и. по: 

тех, у кого аллергия и по- 
а "уставов. Есть такая 
ельница Александра Афа- 
на Ехина. ШрехИвает "она 
Ильичевка Солнцев- 

рай кой области. 


Рецепты из 


БОЛИТ © МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ Ф жизнь 


О аунатизме 


У здоровых людей сомнамбулизм (лунатизм) - явление времен- 


НЭ и, как правило, не требует специальной терапии. А вот если он 
вязан с эпилепсией, неврозами и аругнни расстройствами нервнои 


системы, необходимо лечить эти за 


расположенность к сомнамбулиз- 
му. 

Иногда у взрослых людей сно- 
хождение вызывается неврозами 
И другими нарушениями в работе 
нервной системы. Сомнамбулизм 
также может быть проявлением 
эпилепсии, причем часто он ста- 
новится предвестником этого! за- 
болевания появляясь за несколь- 
ко лет до всех остальных его сим- 
птомов. 

Почему чаще всего сомнамбу- 
лами становятся дети и подрос- 
тки? 

У детей это связано с особен- 
ностями биоэлектрических про- 
цессов, происходящих в коре го- 
ловного мозга. Как правило, эта 
«болезнь роста» проходит сама 
по себе, если она не связана с 
патологическими изменениями в 
центральной нервной системе. 


конвертов 


цу. Ее можно купить или попро- 
сить у пчеловодов. 

Лечение лучше начинать посте- 
пенно. Доза - одна крупинка 
пыльцы на стакан чая. Просле- 
дите, как отреагирует на это ваш 
организм. Если нет высыпании и 
покраснении, можно увеличи- 
вать дозу пыльцы по крупинке в 
‘день. К весне объем можно уве- 
личить до 1 чайн. ложки пыльцы 
на стакан чая. ак правило, к 
этому, времени организм уже 
вырабатывает иммунитет на 
пыльцу и «забывает» об аллер- 
гии. Если аллергия у вас давно, 
то понадобится 2-3 сезонных 
курса лечения, чтобы избавить- 
ся от нее. 

паи: а Н 
0: У 
Белгородская обл., 309035 


с. Тетеревино, 


Возьмите 3-4 шт. кураги, про- 
мойте, положите в эмалирован- 
ную кастрюлю и поставьте на 
огонь. Как только чуть закипит, 
снимите с плиты, промойте ку- 
рагу и порежьте на мелкие ку- 
сочки. Снова положите в каст- 
рюлю, залейте 3 стаканами воды 
й поставьте на огонь, поварите 
10 минут, засыпьте 1 стаканом 
овсяных хлопьев. Варите до го- 


олевания. 


Что делать, если вы или кто- 
нибудь из близких страдает от 
сомнамбулизма? 

После первого замеченного 
случая снохождения надо обра- 
титься за консультацией к невро- 
патологу или психиатру. Если 
врач посчитает нужным, вам сде- 
лают энцефалографию и томогра- 
фию головного мозга, что помо- 
жет исключить из возможных 
причин эпилепсию. Эпилептика, 
блуждающего во сне, разбудить 
практически невозможно. 

У здоровых людей сомнамбу- 
лизм - явление временное и, как 
правило, не требует специальной 
терапии. А вот если он связан с 
эпилепсией, неврозами и другими 
расстройствами нервной системы, 
необходимо лечить эти заболева- 
ния. Если во время неосознанных 
«экскурсий» человек получает 


Заразная болезнь 
к 


Я 


Давайте разберемся, что же это 
за заболевание. Кстати, у него 
самые разнообразные названия и 
различные версии природы воз- 
никновения. Многие называют 


опираясь на п 
Цинской практикой факты 
Герпес простой 

гы и непростой 
[ер ее 2 это вирусная болезнь 
прост и спе М 


ес 


герпес бывает ге ь 
генитальный. Мы ИДИ ТЕ 
негенитальном его типе. Что а 
касается генитального герпеса, то 
он отличается не только местом 
высыпания пузырьков, но и типом 
микроорганизмов. Кстати, в пос- 
леднее время много говорят о 
связи генитального герпеса и рака. 
шейки матки. 

Простой герпес (негенитальный) 
может поражать слизистом „6. 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


травмы, врач может выписать 
препараты для коррекции фаз 
сна. Их прием значительно сокра- 
щает период медленного сна за 
счёт увеличения быстрого. 

Кстати, основные опасения сом- 
намбулы и его близких связаны 
именно с травмами. Ведь человек, 
не способный до конца контро- 
лировать себя, может упасть с 
кровати, подоконника, со стола и 
даже из окна. Также известны 
случаи, когда сомнамбулы уходи- 
ли из квартиры, пытались уехать 
на машине. 

Чтобы ночные прогулки не за- 
кончились трагедией, постарай- 
тесь на ночь прятать ключи от 
входной двери и машины. Неко- 
торые люди, наученные горьким 
опытом сомнамбулического трав- 
матизма, привязывают себя к 
кровати, ставят возле нее таз с 
водой. Иногда это помогает, од- 
нако сомнамбула в состоянии от- 
вязать веревку, не просыпаясь, и 
обойти емкость с водой. Если 
ЕЯ из близких страдает от 
сомнамбулизма, будьте внима- 
тельны к его сну. Если вы стали 
свидетелем его ночных блужда- 
нии, осторожно разбудите его и 
проводите к постели. 


также через плаценту, 


П 
крови и раны. репараты 


организм, 
поражая 


имее - 
ИО особенность поа 

органи Б 
отн орга» ЗМ, возбудитель 


Дода и связан 
провоци 
ляется га рУ 


учение, 
интоксикация, 
струация. 
спокаивает то, 
тельство чта только 


9. 


Советы лунатикам 


Ф Если в вашем доме живет 
лунатик, постарайтесь в дни 
полнолуния тщательно заве- 
сить окна в его спальне плот- 
ными, тяжелыми шторами. По- 
весьте на дверь спальни коло- 
кольчик. Если лунатик проснет- 
ся и начнет ходить по дому, вы 
услышите звон. 

Ф Подумайте о специальном 
приспособлении для окон, чтобы 
их нельзя было открыть больше, 
чем на несколько сантиметров. 

Ф Если вы сами склонны к со- 
мнамбулизму, то ни в коем слу- 
чае не принимайте перед сном. 
алкоголь, кофе и даже кока- 
колу. Обязательно перед тем, 
как идти спать, сходите в туа- 
лет по-маленькому. Мочевой 
пузырь должен быть пуст, так 
как основная помеха для сна - 
именно переполненный пузырь. 

© Лечитесь от кашля и про- 
студы. Простудные заболева- 
ния способствует частичному 

пробуждению и хождению во 
сне. Осторожнее со снотвор- 
ными. И самое главное - ауто- 
тренинг! Научитесь расслаб- 
ляться, засыпать лучше не в 
стрессовом состоянии. 


центральной нервной системы. 


звитием некрозов 
зга, психическими 
и, которые наблю- 
ьного до 1 года и 


Опоясыв Кае 
ающий ге 

При опоясываю рис 
екция, 


‚ мукой в 
ьте немно- 
ое те- 
тие 
теста, как 
жите ком- 
укутайте 


‚дети 


Зав 


мите в биңтик, приложите к фу- 


рункулу и привяжите (смотря в 
каком месте фурункул). И еще: 
надо, чтобы головка ф рунку- 
ла уже. была желтой. ночь 
это средство все вытягивает. 

тром снимите повязку и зале- 
пите бактерицидным пласты 


ем. Больше Фурункулы вас 
ее не Удут, 
А 


Для тех, у кого аллерн 
лиартрит суставов. я 
целительница Александра Афа- 
Насьевна Ехина. Проживает она 
На хуторе Ильичевка Солнцев- 
ского района Курской области. 

на рекомендует интересный 
чай-бальзам от вялости и апа- 
тии. Готовят смесь из сухих 
Трав: сухой корень валерианы - 

чайн. ложка, зверобой - 
1 чайн. ложка, чабрец - 1 чайн. 
ложка, душица ~ 1 чайн. ложка, 
пачка чая (50 г). Все это надо 
перемешать, заваривать, как 
чай, и пить, добавляя кипяток. 
Можно добавить сахар или мед, 
Но мед :не кладите в горячую 
воду. 

Тем, у кого аллергия на пыль- 
цу (по весне), в эту смесь мож- 
но добавлять растение, вызыва- 
ющее аллергию, и пить такой 
чай всю зиму. Это избавит вас 
от аллергии. 

Я же лично пошел по более 
простому пути. В этот чай-баль- 
зам добавляю цветочную пыль- 


на стакан чая. Как правило, к 
этому времени организм уже 
вырабатывает иммунитет на 
пыльцу и «забывает» об аллер- 
гии. Если аллергия у вас давно, 
то понадобится 2-3 сезонных 
курса лечения, чтобы избавить- 
ся от нее. 
П. И. Лашин, с. Тетеревино, 
Прохоровский р-н, 
Белгородская обл., 309031 


Если беспокоит 


поджелудочная 
железа 


Возьмите 3-4 Шт. кураги, про- 
мойте, положите в эмалирован- 
ную кастрюлю и поставьте на 
огонь. Как только чуть закипит, 
снимите с плиты, промойте ку- 
рагу и порежьте на мелкие ку- 
сочки. Снова положите в каст- 
рюлю, залейте 3 стаканами воды 
и поставьте на огонь, поварите 
0 минут, засыпьте 1 стаканом 
овсяных хлопьев. Варите до го- 
товности, чуть-чуть подсолите и 
каждое утро ешьте эту кашу в 
течение 1-6 месяцев. С лечащим 
врачом тем не менее связи не 
теряйте. 
А. И. Клещев, Энгельс-12, 
Саратовская обл. 


При радикулите 
Возьмите 100 г соли на 1 л 
горячей воды. Марлю, сложен- 
ную 8 раз, или старое махровое 
полотенце погрузите в солевой 
раствор, затем быстро приложи- 
те к больному месту и тепло уку- 
тайте, как компресс, на 8 часов. 
Процедуру надо. делать в тече- 
ние 10 дней. 
В. М., Майский, КБР 


О ВОДЯНКЕ МОЗГА 


Не могу найти никакой информации о Водянке головного 
‘мозга. Врачи от меня отказались, сказали, что болезнь неиз- 


лечима. Расскажите о ней, пожалуйста. с Я 
З.К. Четвертных, Назарьево, Красноярский край 


Водянка головного мозга, или 
гидроцефалия, - это избыточное 
накопление жидкости в полостях 
головного мозга и спинномозго- 
вом канале. Гидроцефалия быва- 
ет врожденной и приобретенной. 
Возникает при опухолях, спайках, 
после воспалительного процесса. 
Проявляется повышением внут- 
ричерепного давления: головной 
болью (в первую очередь), тош- 


й й м раз- 
нотой, рвотой, нарушение 
НЫ ФУНКЦИЙ: слуха, зрения 
(последние 
‘отсутствовать 
причины, 
возникают и другие сим 


три признака могут 
р В Зависимости от 
ей заболевание, 
вызвавш ани 
енной гидроцефалии 
ри роя с большой голо- 
(до 50-70 см в окружности Ор 
е в среднем около 34-35 см), 
ьнейшем окружность черепа 
т стать еще 
э принимает форму шара 


ед лбом. От 
вое ре ризӣческом 


льше. Голова . 


развитии ребенка - позже начина- 
ет держать голову, садиться, хо- 
дить, наблюдается слабость конеч- 
ностей, преимущественно ног, не- 
редки эпилептические припадки, 
дети отстают в умственном разви- 
тии. В дальнейшем появляются го- 
ловные боли, рвота. 

Диагноз гидроцефалия может 
быть поставлен только в услови- 
ях стационара после различных 

едований. 
"Лечение. Под наркозом через 
отверстие, сделанное в черепе, в 
мозг вводится специальная тру- 
бочка для отвода лишней жидко- 
сти в брюшную полость, плевраль- 
ную полость (окружающую те 
кие) либо непосредственн 5 
крупный кровеносный сосуд: > 
лова постепенно уменьшается до 
нормальных размеров, однако 
необходимы. рЗерки состояния 

ния для П 
ИИ состояния трубочки 
(она может закупориваться). 


т ки рр ТЫУ, р 
герпес лихорадкой, другие - во- 
дянкой, некоторые говорят о за- 
разности герпеса, другие думают, 
что герпес возникает вместо про- 
студы, В общем, домыслов хва- 
тает. Но мы понщем ответы на 
вопросы читателей «Айболита», 
опираясь на проверенные меди- 
цинской практикой фа 


Герпес простой 
и непростой 

Герпес - это вирусная болезнь. 
Герпес бывает простой и опоясы- 
вающий. Кроме того, простой 
герпес бывает генитальный и не- 
генитальный. Мы остановимся на 
негенитальном его типе. Что же 
касается генитального герпеса, то 
он отличается не только местом 
высыпания пузырьков, но и типом 
микроорганизмов. Кстати, в пос- 
леднее время много говорят о 
связи генитального герпеса и рака 
шейки матки. 

Простой герпес (негенитальный) 
может поражать слизистую обо- 
лочку рта, зева, гортани, минда- 
лин, конъюнктиву и роговицу гла- 
за. 

Обычное место локализации - 
окружность рта (особенно кайма 
губ) и носа, реже пузырьки вы- 
сыпают на коже щек, век, ушных 
раковин. Особую опасность пред- 
ставляет герпес, когда он пора- 
жает роговицу глаза. В этом слу- 
чае нужно экстренно обращаться 
к врачу-окулисту. 

Своеобразной формой герпеса 
является герпетический стоматит, 
который возникает у детей 1-3 лет. 
Если же пузырьки появляются на 
слизистой оболочке уретры, вла- 
галища или на шейке матки, то это 
проявления простого генитально- 
го_герпеса. 

Заражение герпесом происхо- 
дит обычно в раннем возрасте. К 
15 годам 70-90% детей уже ин- 
фицированы вирусом простого 
герпеса. Это может произойти 
даже в утробе матери или во вре- 
мя родов. В первые 6-8 месяцев 
жизни ребенок для герпеса неуяз- 
вим, но затем его организм ста- 
новится безоружным перед гер- 
петической инфекцией. 

В организм человека вирус 
проникает через микроскопичес- 
кие повреждения кожи и слизис- 
той оболочки. Заразиться можно 
через общую посуду, белье или 
воздушно-капельным способом, а 


крови и раны. Попав в организм, „то чревато 
герпес размножается, поражая 
кожу и слизистые оболочки, ро- 
говицу глаза, а при распростра- 
нении иногда может охватывать 


печень, мозг и другие органы. 

Причем эта инфекция имеет уни- 
кальную особенность: попав од- 
нажды в организм, возбудитель 
остается в нем, как правило, на 
всю жизнь. Человек носитха се 

олезнь, кото время от врет 
боре пробуждается й заявляет 
о себе, 

Наибольшее число рецидивов 
происходит в холодное время 
года и связано с тем, что одним 
из провоцирующих факторов яв- 
ляется переохлаждение. Однако 
это могут быть травма (например, 
удаление зуба) и ультрафиолето- 
вое облучение, переутомление и 
интоксикация, стресс и даже мен- 
струация. 

спокаивает только то обстоя- 
тельство, что, как правило, гер- 
пес протекает в легкой форме в 
виде тех самых зловредных пу- 
зырьков. Кстати, существует мне- 
ние, что пузырьки появляются 
именно на месте внедрения виру- 
са. 

Диагноз герпес в таком случае 
мы ставим себе сами и лечимся 
сами, используя весь арсенал из- 
вестных нам средств: от серы из 
уха до ультрасовременных ма- 
зей. 

Издавна наружно при лечении 
герпеса применяли 0,25 %-ную 
оксолиновую мазь, 5%-ную теб- 
рафеновую мазь и 1-2%-ную 
мазь лореналя, но сейчас арсенал 
противогерпетических мазей зна- 
чительно пополнился. Очень эф- 
фективен интерферон в виде при- 
мочек и полосканий (6 раз в день) 

и 50%-ных мазей. Неплохо заре- 
комендовала себя противогерпе- 
тическая вакцина, интерферон в 
инъекциях, гистоглобулин или 
противокоревый гамма-глобулин. 

ри тяжелом и упорном течении 
болезни чередуют вышеуказанные 
средства с интервалом в 3-4 ме. 
сяца. 

Частые рецидивы герпеса - се- 
рьезный повод для беспокойства. 
и обращения к врачу. Ведь инфек- 
ция может распространяться в 


в веществе мозга, і 
расстройствами, которь 
аются у больного до 
ольше. 


ие корешки спі 
Болезне длится 2-3 недели, | 


чинается с болей по ходу пора- 


жения нервных ветвей, лихорад- 
ки, головной боли, ощущения по- 
калывания, жжения и зуда. 
только потом возникают овые 
пятна (3-5 см в диаметре), на по- 
верхности которых на вторые 
сутки появляются пузырьки. Че- 
рез 6-8 дней они подсыхают и к 
концу третьей недели отшелуши- 
ваются, оставив легкую пигмента- 
цию. 

Высыпания сопровождаются 
увеличением лимфатических сосу- 
дов. Болезнь постепенно через 
2-3 недели уходит, но боли, осо- 
бенно у пожилых людей, остают- 
ся надолго. 

Способствовать возникновению 
опоясывающего герпеса может 
переохлаждение. При лечении 
применяют различные противови- 
русные препараты (они назнача- 
ются врачом в довольно больших 
дозах - около 3 г/сут.), а также 
местные и общие средства: сали- 
цилаты, анальгетики, витамины В, 
В,., интерферон, диадинамический 


ток, диадинамоэлектрофорез с 
новокаином и еналином, льт- 
развук, УФО, У но 

сывающем герпесе вряд ли кто- 
то станет заниматься самолечени- 
ем: ему не позволит боль, кото 
рая, кажется, пронизывает все 
тело и не дает расслабиться ни на 
минуту. Так что при опоясываю- 
щем герпесе больные сами неза_ 
медлительно обращаются к вра- 
чу, так как единственным их же. 
НИХ является избавление ог 


Но при опоя- 


и. 


о 
организме по крови и по нервной Аси ин (по 0,5 г3-4 раза в день), 


ткани, а при запущенных мах в 
герпеса возможны Ом и 
наиболее серьезное - поражение 


и ДР. После стих 
чин явлений назначают и острых 


© Если в процесс вовлекаются черепные нервы, то боли и высыпа- 
быть на коже лица, на слизистых оболочках глаза, ңі 
ушной раковине, в слуховом проходе. х оса, 


ния. могут 


герпесом 


лее месяца, а у некоторых. больных она возникает вновь 


ысы: 


ыс 


товог обл: 
ПИЮ учение, 


‘льтрафиол 
аутогемотера- 


рещается прини- 
Ў, ние 


пузырем, выпейте 
О онаться 
ИН то настоящем цистите. 
ЯЗВА ЖЕЛУДКА т 
Разотрите свежий Дот рі 
желток, добавьте ОрИМерцо цаз 
кое же количество порош! ела 
као, сливочного масла и ие 
Перемешайте до получения и 

нородной массы. ШрициМайте 
протяженни двух недель по ст. 
ложке через каждые 3 часа, но 
не позднее, чем за 30-60 минут 
до еды. В день нужно съесть не 
меньше 5 порций. После двух- 
недельного перерыва курс лече- 

ния повторите. 
ГЕМОРРОЙ 
И ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ. 
ПРОЦЕССЫ В ПРЯМОЙ 
КИШКЕ 

В этих случаях помогают све- 
чи, приготовленные из 2 г какао 
и 0,2 г экстракта прополиса. Их 
ежедневно вводят в прямую 
кишку перед сном и оставляют 
на всю ночь. Курс лечения - ме- 


‘сяц, затем надо сделать перерыв 
3-4 недели и повторить курс. 


ПЕРЕЕДАНИЕ 

Если после плотного обеда 
или банкета вы почувствовали 
себя плохо, примите смесь, со- 
стоящую из 2 чайн. ложек се- 
мян укропа и кориандра (по 
1 чайн. ложке каждого семени), 
поджаренных на сковородке и 
слегка подсоленных. 

Есть и другой способ улуч- 
шить состояние - выпить стакан 
теплой воды с добавлением 
сока половинки лимона и щепот- 
ки соды. 

В случае, когда причина пере- 
едания - нервная привычка, по- 
старайтесь есть каши или пре- 
сные лепешки, приготовленные 


аж, 
ПАНАР 
т травмы, поре шая 
асу горячей 
ите 2 ст. ложки 
туда палец. 
пе 029030 ми- 
тся. 
иции ИСПОЛЬЗУЮТ и 
"У вас дома, кроме 
ть пузырек с йодом, 
‘азывайте им всю руку 
‘кисти (все пальцы) до 
Очень эффективно. Сре- 
оготь не придется. 


ТМИЯ И ГИПЕРТОНИЯ 
овина чайной ложки соды 


> Мы 
ИА 


ЕЕ 


ВИТА 


| помогает снять приступ сердеч- 
`ной аритмии. _ 

"А прием такой же дозы соды 
вместе с препаратами, понижа- 
ющими давление, позволяет на- 
половину уменьшить дозу лекар- 
с поскольку сода увеличива- 
ет выведение из организма со- 
лей и жидкости. 


ПРИ ПРОСТУДЕ, 
ГРИППЕ И АНГИНЕ 

° Для разжижения мокроты 
пьют горячее молоко, в кото- 
ром растворена 1 чайн. ложка 
‘соды. При кашле также делают 
ингаляций с содой (1 ст. ложка 
на литр кипятка). Полоскание 
раствором соды (1 чайн. ложка 
На стакан воды) снимает боль в 
горле. А закапывание такого 
раствора в нос помогает бо- 
роться с насморком. При конъ- 
юнктивите глаза промывают сот узе оса или ржи, 


рзыміраствором= Эти продукты утоляют голод, 

т х я А ыстро усваиваются, но от них 

А5 м поели острого, кис- не полнеют, даже если есть их в 
лого или выпили спиртного и избытке." 


Не навреди 


воятся организмом. Кроме того, существует опасность передозиров- 
ки или р аииноса. Особенно осторожными надо быть с витами- 
нами А и Д. Если их «переесть», появятся симптомы настоящего от- 
равления = судороги, тошнота, головная боль. 


© Длительный прием витамина А в повышенной дозировке приводит 
пушению кожи, выпадению волос, ломкости ногтей. А передози- 

‹а витамина Д еще более опасна - удару подвергается централь- 

я система. Кроме того, излишки витамина Д 

я {ИЙ из костей, и он откладывается в поч- 

‚ кишечнике, сердце, легких. А ведь вита- 
почти всем маленьким детям для нор- 
развития. Поэтому родители должны 
ваться дозировки, прописанной опыт- 


затормозить начинающуюся 
‘его О мгв РНИ Но 


до 1 


® Много витаминов принимать бессмысленно, они попросту не ус- 


_ Ну скажи: 
«А-а-а-а... ® 


- ОБЫКНОВЕННЫЙ ПСИХО: 


АЙБОЛИТ © МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ 


Рис, Н. Кинчарова Ў соли, 


Иногда у человека многие годы наблюдается тревога о своем 
здоровье, он не следит за своим внешним видом, не общается с 
окружающими. И мало кто догадывается о том, что он болен. На 
самом деле это начало психической болезни. 


Психические болезни делятся 
на психозы, не ведущие к разви- 
тию слабоумия, и старческие пси- 
хозы, сопровождающиеся нару- 
шением интеллекта. 

К психозам относят меланхолию 
и парацБид: Возникновению пер- 
вой способствуют: своеобразный 
склад личности с чертами тревож- 
ности, мнительности; различные 
психотравмирующие ситуации. 

Меланхолия - это затяжная тре- 
вожная или тревожно-бредовая 
депрессия. Чаще отмечается у 
женщин в ‘возрасте 50-65 лет. 

Больные пребывают в состоя- 
ний двигательного беспокойства, 
суетливости. Они мечутся, не на- 
ходят себе ‘места, причитают, по- 
вторяют одни и те Же слова. Со- 
стояние может усложняться за 
счет слуховых иллюзий: в разго- 
воре окружающих больным слы- 
шатся осуждение, упреки, обви- 
нения. Присоединяются бредовые 
идеи самообвинения, осуждения, 
разорения, обнищания. Такие 
больные убеждены, что у них тя- 
желое заболевание (рак, болезнь 
сердца), что не подтверждается 
при исследовании. У них зоста- 
навливается кровь», «гниет желу- 
док», «разложился кишечник», 
«отсутствует стул и не выделяет- 
ся моча». Чувство безысходнос- 
ти и тревожного ожидания может 
выражаться и так: «все гибнет, 
происходит всеобщая катастро- 
фа... все от моей греховности... 
единственный выход - в справед- 
ливом возмездии». 

Такая меланхолия продолжает- 
ся от нескольких месяцев до не- 
скольких лет. Исходы болезни 
различны. Возможно полное выз- 
доровление, особенно при своев- 
еменном и правильном лечении. 
о иногда у. больных многие годы 
наблюдается тревога о своем 
здоровье, они не следят за сво- 


Ги, УЕ ГУУ РИН 


онара, так как необходимо посто- 
янное наблюдение за физическим 
и психическим состоянием боль- 
ного, тем более что не исключена 
вероятность попыток к самоубий- 
ству. 

Прогноз: либо наступает полное 
выздоровление, либо после выхо- 
да из психоза сохраняется неус- 
тойчивый сон, головная боль, не- 
большая тревога и некоторое 
«внутреннее волнение». Однако 
трудоспособность сохраняется в 
любом случае. Обычно эти люди 
обслуживают себя и близких, ве- 
дут домашнее хозяйство, воспи- 
тывают внуков, общаются с сосе- 
дями и родственниками, т. е. ве- 
дут полноценный образ жизни. 

Параноид - тоже вид психоза. 
Больной несет полный бред на 
фоне ясного сознания и относи- 
тельно нормального поведения 
Больные убеждены в том, что 
соседи портят их вещи, тайком 
забираются в квартиру, 


ь газ, мы- 
соседям якобы ходят по- 
дозрительные лица, состоящие © 
ними в заговоре, и вообще все 
делается с целью выжить больно- 
го из квартиры, нанести ему ма- 
териальный ущерб или вред здо- 
ровью. При этом больные могут 
по-бредовому истолковывать и 
свои телесные ощущения. Напри- 
мер, кашель, сердцебиение рас- 
цениваются как результат отрав- 
ления газом, а желудочные рас- 
стройства, понос - как отравле- 
ние ядами, подсыпанными в пищу. 
Больные очень активны и с упор- 
ством борются со своими мнимы- 


ПАРАНОИД ПРОЯВЛЯЕТСЯ ПОСЛ 
Е 50. 
ЗАБОЛЕВАНИЕ ОБЫЧНО РАЗВИВАЕТСЯ у 0 (' 


ТЕ а. 


Полезно знать 


© Масло кукурузное - полезный. продукт. 

ном количестве оно в 
лы 

желудок; печень и поджелудочную желез Е 

© Колбаса и колбасные изделия - продукты д | 
ные. В копченостях много Ў кеч 
и соли, они «бьют» по печени, 
ния и закисляют кровь- 

© Ячневая каша - лечебная, способствует у) 


шению зрения. Счи 
ется все для жизн 
прокаливают на ск 
измельчают в муку и заливают 
шивают, добавляя немного сл 


не более 1 ст. ложки. 
ет редно действ: 


аздражающих вещи 
Е системе пищев 


тается, что в этом продукте, им! ғ 

едеятельности человека. Крупу 

овороде до золотистого цве? 
кипятком. Перем 

ивочного масла 


ми врагами. Они устраивают за — 
ним слежку, навешивают на две › 
ри замки, «пломбы», пишут жас о 
лобы в различные инстанции. По= 

давленного настроения, в отличие 
от меланхоликов, у них не быва 
ет. 


Возможно развитие бредовых 
идей ревности, чаще у мужчин. | 
Ревнуют к соседям по квартире, 
по даче, к сослуживцам. амые 
обыденные факты интерпретиру- 
ются по-бредовому. Например 
поговорила жена с соседом Че= 
рез забор - значит, назначил 
свидание, встретила случайно на | 
улице знакомого - заранее спла- 
нировала встречу. Больные с бре 
дом ревности опасны, так как’ 
могут пытаться расправиться | - 
мнимым любовником или любов: 
ницей, а также с объектом ревно- | 
сти (женой, мужем). Е. 
Болезнь эта проявляется посл. 
50 лет. Заболевание обычно раз- 
вивается у личности, склонной 
подозрительности, пунктуальнос 
ти, которые в дальнейшем п 
растают в конфликтность, 
дебность, мстительность. а. 
ности в диагностике обычн: 
никают на начальных этапа 
‘левания, г ре. 
зывания больных. 
обычные бытовые 
ликты. =. 
Лечение гормональнъ 
ратами неэффективно 
противопоказано. 
Перемена места жител 
рекомендуемая иногда вр 
приносит лишь временное ' 
чение. Больные на некото! 
мя успокаиваются, но за 
довые высказывания 
ются (находятся новь 
о, в общем, про 
временно начатом 
приятный, 


ала Ч С с 
шить состояние - ВЫПИТЬ 


ки соды. 


из проса или ржи. 


ртного и избытке. 


навреди 


е Много витаминов принимать бессмысленно, они попросту не ус- 
Кроме того, существует опасность передозиров- 
витаминоза. Особенно осторожными надо быть с витами- 
Если их «переесть», появятся симптомы настоящего от- 


воятся организмом. 
ки или 

нами Аи 
равления - судороги, тошнота, головная боль. 


© Длительный прием витамина А в повышенной дозировке приводит 
| к шелушению кожи, выпадению волос, ломкости ногтей. А передози- 
более опасна - удару подвергается централь- 


зитамина Д еще 
Ная нервная система. Кроме того, излишки витамина Д 
выводят кальций из костей, и он откладывается в поч- 
ках, сосудах, кишечнике, сердце, легких. А ведь вита- 
мин Д назначают почти всем маленьким детям для нор- 
'мального роста и развития. Поэтому родители должны 
строго придерживаться дозировки, прописанной опыт- 
ным врачом. 
© Витамин С способен затормозить начинающуюся 
простуду, если принимать его до 1000 мг в сутки. Но 
если превысить дозу, есть риск навредить надпочечни- 
кам - важному органу, который отвечает за обмен гор- 
монов. 


Механизм появления кругов 
(синяков) под глазами хорошо 
известен. В коже под глазами 
находятся сотни мельчайших со- 
‘судов, которые обеспечивают 
дополнительный отток крови от 
головы. При некоторых заболе- 
ваниях или омлении тонус 


средства? 
‘сосудов падает, они расширя- 


теплой воды с добавлением 
сока половинки лимона и щепот= 


В случае, когда причина пере- 
едания - нервная привычка, по- 
старайтесь есть каши или пре- 
сные лепешки, приготовленные 


Эти продукты утоляют голод, 
быстро усваиваются, но от них 
острото, кис ме полвеют, даже если есть мхв 


ются, что приводит к скоплению 
в них льшого количества кро- 
вии сосудов. А так 
как кожа под глазами очень 
тонкая, то переполненные кро- 
вью сосуды становятся заметны. 
> Круги под глазами часто мо- 
гут вызываться и хронически- 
ми синуситами или наличием 
 аденоидов, появляться под 
воздействием холодного воз- 
духа. Могут они появляться и в 
‘результате переутомления или 
арушения сна. 
Зо чаще всего темные круги 
под глазами являются след- 
патологии, и связаны с 
логическими особенностя- 
й организма (например, по- 
 верхностное расположение со- 
(судов под глазами). В этом 
‘случае избавляться от темных 
кругов нужно косметическими 
‘средствами, среди которых хо- 
-Рошо зарекомендовали себя 
‘маски для век и кремы. 


—чн 
НЯКИ ПОД 
ГЛАЗАМИ 


ЧТО БЫ ЭТО ЗНАЧИЛО? 


* Застарелый гайморит можно 
вылечить вполне доступным и 
даже приятным способом. Выж- 
мите листья алоз (растение дол- 
жно быть не моложе 3-5 лет) 
смешайте полученный сок (350 г) 
с медом (600'г) и бутылкой крас- 
ного крепленого виноградного 
вина. Полученный состав настаи- 
вайте в темном месте в течение 
5 дней. Принимайте первые пять 
дней по 1 чайн. ложке, в дальней- 
шем - по 1 ст. ложке за час до 
еды 3 раза в сутки. 

При гайморите, синусите и 
фурункулезе используют пчели- 
ный мед или его 50%-ный раствор 
в дистиллированной воде. Боль- 
ного кладут спиной на кровать 
или кушетку. Свежим раствором 
пропитывают ватные или марле- 
вые тампончики, вводят их в ноз- 
дри с помощью пинцета так, что- 
ы они плотно заполняли носовые 
ходы, и держат так около часа. 
При хорошей переносимости этой 
процедуры тампончики можно 
пропитывать чистым теплым ме- 
дом. Такие процедуры делают 
утром и вечером, перед сном. 
Срок лечения - около 10`дней. 

При этих заболеваниях полез- 

но принимать меди внутрь по 
100-150 г в день чайными ложка- 


суетливости. Они мечутся, не нат 
ходят себе места, причитают, по- 
вторяют одни и те же слова, Со- 
стояние может усложняться за 
счет слуховых иллюзий: в разго- 
воре окружающих больным слы- 
шатся осуждение, упреки, обви- 
нения. Присоединяются бредовые 
идеи самообвинения, осуждения, 
разорения, обнищания. Такие 
больные убеждены, что у них тя- 
желое заболевание (рак, болезнь 
сердца), что не подтверждается 
при исследовании. У них «оста- 
навливается кровь», «гниет желу- 
док», «разложился кишечник», 
«отсутствует стул и не выделяет- 
ся моча». Чувство безысходнос- 
ти и тревожного ожидания может 
выражаться и так: «все гибнет, 
происходит всеобщая катастро- 
фа... все от моей греховности... 
единственный выход - в справед- 
ливом возмездии». 

Такая меланхолия продолжает- 
ся от нескольких месяцев до не- 
скольких лет. Исходы болезни 
различны. Возможно полное выз- 
доровление, особенно при своев- 

еменном и правильном лечении. 

о иногда у больных многие годы 
наблюдается тревога о своем 
здоровье, они не следят за сво- 
им внешним видом, не общаются 
с окружающими. 

Лечение обычно проводится в 
условиях психиатрического стаци- 


Опять о гайморате 


Вот уже третий год не могу избавиться от гайморита. 
Лекарства не помогают, а любого оперативного Вмешатель- 
ства просто боюсь. Может, существуют еще какие-нибудь 


Н. Шумейко, Саратов 
ми, максимально долго держа его 
под языком. 

Траву зверобоя обыкновен- 
ного в виде настоя используют 
для введения в гайморову по- 
лость как средство, подавляющее 
рост микробов и ускоряющее 
восстановление поврежденных 
тканей. Настой: 1-2 ст. ложки тра- 
вы настаивают 1-2 часа в стакане 
кипятка, фильтруют. Подогретым 
настоем смачивают ватку и вво- 
дят в ноздрю, периодически ув- 
лажняя ее теплым настоем. 

* Соцветия календулы обыкно- 
венной в виде настоя или настойки 
используют так же, как и траву 
зверобоя, т. е. пропитывают пре- 
паратами из календулы ватные или 
марлевые тампончики и вводят их 
в носовые пазухи как сильное ан- 
тисептическое и обезболивающее 
средство. Настойка 25%-ная на 

о=Ном спирте или водке. 

Почки тополя (осокоря)! пи- 
рамидального и др. видов в виде 
настойки используют как сильное 
противомикробное и обезболива- 
ИТ при гайморите 
Настойка 25%-ная на 40% - во 
ном спирте в виде пропитанных 
ею. тампончиков устраняет это 
заболевание. Их вводят в ноздри 
периодически меняя; Ч 


дями и рма 
дут полноценный © 
Параноид = Д 
ОЛЯ несет полный бред на 
фоне ясного сознания и ран 
тельно нормального повед ия. 
Больные убеждены в И 
соседи портят их вещи, 20 й 
забираются в квартиру, под р р 
ключи и отмычки, подсыпаю 
пищу соль, ядовитые вещества, 
подпускают под дверь газо 
шей... К соседям ООН 2 на 
й вообще все С 
атами нез 
противопоказано: 


ти, которые в 


дебность, 


левания, 


бытовые ссор 


й уще ерем 
И При 0729 ольные МОРТ Пер 
ровью. толковыва 
по-бредовому Истон Напри- ПРИНОС 


чение. 
мя успокаиваются» 


довые выск: 


сердцебиение раса 
ак результат бтрава 
ления газом, а желудочные Раса 
Й - к 
тройства, понос 7 
РЕ ядами; подсыпанными Е пида 
вны и 
Больные очень акти р 
ством борются со’ своими мнимы! 


мер, кашель, 
цениваются К 


Но, в общем, прогно 


приятный: 


ПАРАНОИД ПРОЯВЛЯЕТСЯ ПОСЛЕ 50 ЛЕТ. 


ЗАБОЛЕВАНИЕ ОБЫЧНО РАЗВ 


СКЛОННОЙК ПОДОЗРИТЕ 5 
КОТОРЫЕ В ДАЛЬНЕЙШЕМ ПЕРЕРАСТАЮТ 


‘азывания в0306 
ются (находятся новые «в| 


вляе 
обыч: 


склонн. 


сть 

астают в конфликтность; 

я мстительность. Сло 
ности в диагностике обычно в93> 
икают на начальных эта 

д когда бредовые выска- 

зывания больных принимаются за 


пах за 


ы И конф 


з при, 


временно начатом лечении бл: 


ИВАЕТСЯ У ЛИЧНОСТИ, | 
ЛЬНОСТИ, ПУНКТУАЛЬНОСТИ, 


В КОНФЛИКТНОСТЬ, ВРАЖДЕБНОСТЬ, МСТИТЕЛЬНОСТЬ. 


для души и тела 


Не носите (это относится 
к мужчина) бумажник в 
заднем кармане брюк, 
особенно, если он набит мело- 
чью. Даже малозаметная на- 
грузка на одну сторону может 
привести к неравномерному на- 
пряжению мышц и смещению по- 
звоночника. 


Спите на спине 


подложить подушку: это позво- 
лит увеличить площадь сопри- 
косновения вашего позвоночни- 
ка с поверхностью постели. 


Обувь полезнее носить на 
лоской подошве или на 
низком каблуке, с рель- 
ефным супинатором, лучше на 
мягкой, пористой подошве. 


Попробуйте думать о сво- 
ем позвоночнике как о 
мачте корабля, а о мыш- 
Цах живота и спины - како кана- 
тах, удерживающих ее верти- 
кально. Важно эти мышцы регу- 
лярно тренировать. Отжимания 
и приседания их укрепляют, но 
следите; чтобы при выполнении 
упражнений спина была ровная 

б 


не нужно закидыв 
ОВ дывать назад го- 


дикулитами. 


нои грудью. 


ольших 


Научитесь правильно сто- 
ЯТЬ, спина прямая, таз не 


сколько подан 
127 
поясница б перед, 


чтобы 


Уроки для 
позвоночника 


вать с земли, при на 
йте т. 
ыла без про- спину! олько колени и 


8, 
Советы американских врачг. 


Нагрузка на позвоночник В 
сидячем положении выше, | 
чем в положении стоя. Поэто- 


или на 
боку, а не на животе, и му хорошая осанка = это не 
обязательно на жестком просто к 

матрасе. Под колени можно ОСНОВ в 


гиба, колени расслаблены. Еслі 
стоять приходится долго и На | 
одном месте, колени Не «выклю 
чайте»: не позволяйте им про! 
баться в обратную сторону, | 
откидывайтесь назад, не опус 
кайте голову вперед и вниз. 
ки держите вместе, НОСКИ = 

врозь. Дышать старайтесь п | 


Очень важно правилі 
питание. Избегайте мяса 
количества? 
особенно говядины и евинин 
одержащиеся в них тока 
приводят к затвердению м 
потере ими эластичности. ' 


асота, но и основа | 
орьбе с разнообраз 
ными остеохондрозами и ра: 


| НАРКОТИКАХ 


Миф № 1. Это не болезнь, 
| лечиться не от чего. 

| Это болезнь. Она возникает 
на биохимическом уровне, ра- 
бота внутренних органов раз- 
лаживается, наступает физи- 
ческое и психическое истоще- 
ние. Это может произойти и с 
человеком, обладающим силь- 
ной волей. Личные качества не 
спасают, если он уже «сел на 
иглу». 

Миф № 2. «Я могу расстать- 
ся со своей привычкой в лю- 
бой момент». 

Так утверждают начинающие 
наркоманы. Однако они заб- 
луждаются. Если в организм не 
поступает наркотик, то наруша- 
ется работа всех органов и это 
сопровождается ломкой (край- 
не болезненными физическими 
ощущениями, нарушениями ды- 
хания, сердечной деятельнос- 
ти и мозгового кровообраще- 
ния). Выдержать ее очень 
сложно. Поэтому лучше отка- 
заться от наркотиков до того 
как появится зависимость. 
Если же она уже появилась, 
нужно обратиться за помощью 
к специалистам. А вот «пой- 
мать» момент возникновения 
зависимости практически не- 
возможно. 

Миф № 3. «Я самостоятель- 
но буду снижать дозы или 
уже с завтрашнего дня сменю 
наркотик (чтобы не привык- 
нуть) на слабый». 

Шансов на то, что удастся 
преодолеть зависимость само- 
стоятельно, очень мало. Тем 
более таким методом. Практи- 
ка показывает, что намерение 
снижать дозы или перейти на 
более слабый наркотик остает- 
ся только обещанием. 
о Миф № 4. «Легкие наркоти- 


‘экстази умирают, а от 
сходят с ума. 

ть свои осложнения и от 

и». Кроме того, люди, 


ющие «легкие» нарко- 


ятные ситуации и с ними 
происходят несчастные 


| МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


ПРИ ОСТРОЙ форме лейкоза 
больные жалуются на резкую 
слабость, головокружение, голов- 
ные боли, сильные боли в костях, 
быструю утомляемость, потли- 
вость, ознобы, одышку. Как пра- 
вило, отмечаются различные кро- 
воизлияния, кровоточивость де- 
сен, носовые, кишечные, желу- 
дочные кровотечения. Часто | 
почти беспричинно) возникают 
ангины, стоматиты, заболевания 
десен, Лимфатические узлы уве- 
личиваются редко, но бывают уп- 
лотнены и болезненны при ощу- 
пывании. 

При хронических лейкозах жа- 
лобы больных более расплывча- 
ты и стерты. Он носят общий ха- 
рактер: быстрая утомляемость, 
головные боли, слабость, потли- 
вость. 

Иногда по вечерам появляются 
боли в костях и повышенная тем- 
пература, увеличиваются селезен- 
ка и печень. Селезенка может 
достигнуть гигантских размеров и 
занимать всю левую половину 
брюшной полости. 

Больные жалуются на чувство 
тяжести в животе и часто испы- 
тывают тупые боли. Лимфатичес- 
кие узлы увеличены и плотны на 
ощупь. 

ародная медицина рекоменду- 
ет следующие лекарственные 
средства, помогающие улучшить 
общее состояние больных: 

* Настой, отвар из травы и лис- 
тьев черники принимают при лей- 
козах и раке желудка. 5-6 ст. ло- 
жек листьев черники заливают 
1 л кипятка, готовят настой, про- 


ЭТО МОЖЕТ БЫТЬ У КОГО УГОДНО 


пеакозы 


ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КРОВИ, КОГДА ИЗМЕ- 
НЕННЫЕ КЛЕТКИ БУРНО РАЗМНОЖАЮТСЯ И ЗАМЕЩАЮТ 


НОРМАЛЬНЫЕ. РАЗЛИЧАЮТ 
козы. 


цеживают. Принимают по 5 стака- 
нов в день на протяжении двух 
месяцев, затем делают перерыв 
на месяц. В это время применяют 
и другие растительные препара- 
ты, 

* При лейкозе и онкологичес- 
ких заболеваниях кожи скорлупу 
кедровых орехов насыпают в бу- 
тылку, не утрамбовывая, залива- 
ют водкой (вся скорлупа должна 
быть покрыта водкой). Настаива- 
ют в теплом месте 8-10’ дней. 
Пьют настойку по 1 чайн. ложке 
3 раза в день. 

* Сок подорожника пьют по 
1 ст. ложке З раза в день. Из лис- 
тьев готовят отвар: 10 г сухих из- 
мельченных листьев на 200 г ки- 
пятка, настаивают 30. минут, про- 
цеживают. Пьют по 1/2 стакана 
3 раза в день после еды. 

* Семена мордовника обыкно- 
венного применяют для лечения 
последствий лучевого поражения. 

-3 чайн. ложки семян заливают 
1 стаканом кипятка, настаивают в 
теплом месте, периодически по- 
мешивая содержимое, 10-12 ча- 
сов, процеживают через много- 
слойную марлю. Всю дозу прини- 
мают в течение дня в 3-4`приема. 


Пригодится 


—>» 


Женщинам, перенесшим операцию по пово Я 
мендуется всерьез заняться спортом. Как НИ 
тренировки (а не покой!) укрепляют иммунную систему и способ- 
ствуют излечению. Эксперты рекомендуют продолжительные трени- 
ровки два-три раза в неделю в оздоровительных группах, велоси- 


пед, плавание, прогулки. 


- Извините, что 
деньги мокрые. Муж 
так рыдал, когда их 
мне отдавал... 


ЕСЛИ ВАС 
МУЧАЕТ 

_ БЕССОННИЦА; 
ТО ЛУЧШЕГО 
СРЕДСТВА, 
ЧЕМ БОКАЛ 
КРАСНОГО, 
ЧУТЬ-ЧУТЬ 
ПОДОГРЕТОГО 
ВИНА, ВАМ 

НЕ НАЙТИ. 


а пли р Ра БР с 0 


ОСТРЫЕ И ХРОНИЧЕСКИЕ ЛЕЙ- 


ж Особенно ценным питатель- 
ным продуктом для онкологиче- 
ских больных, больных железоде- 
фицитной анемией, а также для 
ослабленных больных после пере- 
несенных инфекционных, хирурги- 
ческих заболеваний является тык- 
ва. В тыкве содержится большое 
количество железа, меди и цинка. 
Если больные анемией будут по 
4-5 раз в день съедать по 20-150 г 
вареной тыквы, то для них не бу- 
дет необходимости прибегать к 
приему железосодержащих пре- 
паратов, 

Берут 20 г сухого измельчен- 
ного корня и листьев череды на 
1 стакан кипятка. Настаивают 
3 часа, процеживают. Пьют по 
1 ст. ложке 3-4 раза в день. 

к При белокровии применяют 
настой из верхушек цветущей гре- 
чихи. Для этого 1 ст. ложку сухо- 
го измельченного сырья залива- 
ют 2 стаканами кипятка, настаи- 
вают 15 минут, процеживают. 
Принимают по 1/2 стакана 3-4 ра- 
за в день до еды. Свежую траву 
гречихи применять не следует, 
так как и цветки, и листья расте- 
ния в свежем виде ядовиты. Пос- 
ле сушки они теряют ядовитые 
свойства. 

* Надземная часть зубчатки - 
один из основных компонентов 
при лечении онкологических за- 
болеваний, заболеваний крови 
средство, Уд щающее кровооб- 
ращение. Растение обладает жа- 
ропонижающим, противовоспали- 


для. ТЕХ, КІ; 


Даже после во» 
С З 
выполненных > безуко и 


д 
переры- 
Еи, щека: 
ней. Менять ‚ перерыв 
пе =уечятьсхемукнелт 5 


ды каждого курса - 


757 


тельным, ранозаживляющим, жел- 
чегонным, седативмым, противо- 
судорожным, тонизирующим дей- 
ствием. 87 
Настой: 1 ст, ложку из 
ной травы заливают 
кипятка, настаиваю! 
посуде на кипящей в 
15 минут, процеживают. 
ют по 1/3 стакана 3. 
за 30 минут до еды. 5 
* Водный настой, отвар 
товодочную настойку кедр. 
орехов применяют при забо 
нии крови, особенно при’ 
зе. Настойку готовят тол! 
скорлупы высушенных е 
ным путем орехов, некал. 
лучше всего из паданки. Ск 
пу орехов засыпают в буті 
темного цвета, не утрамбовы 
заливают водой почти под 
ку и настаивают в теплом темн. 
месте 8-10 суток, периодически 
встряхивая содержимое. Прини- 
мают от 35-40 капель до 1 ч. 
ложки 3-4 раза в день перед едой. 
Настойку также рекомендуется 
пить больным раком матки, одно- 
временно принимая и семена кед- 
ра. 
* Просушивают и растирают В 
порошок 1 кг отростков пихты И ^ 
1 кг корней малины и тщательно 
все перемешивают. На 1,5 кг сме- 
си растений ВХ 1 кг сахара и 
0,5 кг меда. эмалированную 
посуду кладут слоями - слой по- 
Е равный слой смеси саха- 
да, чередуя слои : 
другом. Добавляю" 200 мл труе 
ка. Настаивают сутки, затем 8 ча- 
сов томят на кипящей водяной 
ане и еще настаивают в теплом 


После этого ак- 


О Ма ААА А-Я 
уду снижать дозы или 
завтрашнего дня сменю 
отик (чтоб 


| ‘Шансов на то, что удастся 

| преодолеть зависимость само- 

стоятельно, очень мало. Тем 

Олее таким методом. Практи- 

ка показывает, что намерение. 

нижать озы или перейти на 
й на, 


Бовенох 
легкие» наркотики не мене 
опасны, чем «тяжелые». КоА 
Меру, от экстази Умирают, а от 
«грибов» сходят с ума. 

СТЬ свои ос 
«травки». К 


чаще проис 
случаи. 


стать и слишком 
маленькая, и слишком большая 
грудь. этом возрасте трудно 
понять, что красивая и здоровая 
грудь не обязательно должна 
вписываться в пресловутые 90-60- 
90. И уж тем более соответство- 
вать дворовым или школьным 
стандартам. 

Какое развитие груди можно 
считать нормальным? 

Молочная железа - гормоноза- 
висимый орган. Все превращения, 
которые случаются с ней в тече: 
ние жизни, «диктуют» женские 
гормоны эстрогены. Первые се- 
рьезные изменения начинаются 
примерно в 10-11 лет. Если в это 
время ощупать место вокруг со- 
ска, можно почувствовать до- 
вольно твердый комочек желези- 
стой ткани - основного «строи- 
тельного материала» молочной 
железы. 

Период самого активного рос- 
та приходится на 13-15 лет. В этом 
же возрасте появляется пигмен- 
тация на соске и формируется его 
ореола. Сосок начинает заметно 
выдаваться вперед. 

Взрослые ФЕНА она при- 
нимает годам к 16-17. Однако до 
20 лет размер молочной железы 


Женщинам, перенесшим операцию по’ поводу рака груди, реко- 


мендуется всеры 


езі заняться спортом. Как показали И 


тренировки (а не покой!) укрепляют иммунную систему и способ- 
ствуют излечению. Эксперты рекомендуют продолжительные трени- 


ровки два-три раза 
пед, плавание, прогулки. 


- Извините, что 
деньги мокрые. Муж 
так рыдал, когда`их 
мне отдавал... 


может немного увеличиться, со- 
сок же, напротив, станет меньше. 
Девичья грудь отличается элас- 
тичностью тканей, небольшой жи- 
ровой прослойкой и розовой ок- 
раской сосков (тогда как у взрос- 
лых женщин они коричневатые). 
Самые заметные изменения про- 
исходят. с этим органом во время 
беременности, когда уровень эс- 
трогена в крови максимален, и 
лактации (кормления ребенка). 
Когда недоразвитость груди 
можно назвать патологией? 
Если у 15-16-летней девушки 
под соском совсем не нащупыва- 
ется железистая ткань, то можно 
заподозрить гипоплазию груди - 
недоразвитость этого’ органа. Та- 
кая аномалия встречается редко 
И исправить ее можно только с 
помощью пластической операции. 
Не стоит самой себе ставить та- 
кой диагноз - только врач-мам- 
молог может выявить полное от- 
сутствие железистой ткани. Суще- 
ствует и противоположная пато- 
логия - гигантомастия - развитие 
груди до неправдоподобно боль- 


ших размеров. 


ПРЕЖДЕ ЧЕМ РЕШИТЬСЯ НА ПЛАСТИЧЕСКУЮ 
ОПЕРАЦИЮ, НАДО ТЫСЯЧУ РАЗ ПОДУМАТЬ. В 
ЛЮБОМ СЛУЧАЕ СПЕЦИАЛИСТЫ РЕКОМЕНДУЮТ 
ОБРАЩАТЬСЯ К ПЛАСТИЧЕСКОМУ ХИРУРГУ 
ТОЛЬКО ПОСЛЕ 18 ЛЕТ, КОГДА ФОРМИРОВАНИЕ 
МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ЗАКОНЧИТСЯ. 


в неделю в оз 


доровительных группах, велоси- 


МЕХА ти = ЕСЛИ ВАС 
| МУЧАЕТ 
_ БЕССОННИЦА, 

ў Е ТО ЛУЧШЕГО 

И СРЕДСТВА, 

Є ЧЕМ БОКАЛ 
КРАСНОГО, 

2 ЧУТЬ-ЧУТЬ 
ПОДОГРЕТОГО 

С Т 
НЕ НАЙТИ 


. Девочки и девушки чаще свя- 
се объясняет- 


Гораздо чаще встречаются эс- 
тетические отклонения от нормы - 
асимметрия молочных 


ны И их можно скрыть с помощью 
бюстгальтера и одежды. 

Можно ли увеличить размер 
груди каким-нибудь естествен- 
ным способом, не прибегая к 
пластической операции? 

Скорее всего, нет. Объем и 
форма груди зависят от уровня 
эстрогенов, что обусловлено на- 
следственностью. 

20-летнего возраста обмен 
железистой ткани увеличивается 
только во время беременности. В 
остальных случаях грудь просто 
полнеет за счет утолщения жиро- 
вой прослойки. 

Эффекта увеличения груди 
можно добиться с помощью тре- 
нировок, например, на специаль- 
ных тренажерах (вроде «бабоч- 
ки», где происходит сведение- 
разведение рук). Однако физи- 
ческие нагрузки, просто укрепля- 
ют ткани, способствуют развитию 
грудных мышц и делают грудь 

олее высокой и «выпуклой». 

Специально для девушек и жен- 
щин, которых не устраивает, раз- 
мер их груди, придуманы бюст- 
гальтеры с поролоновыми и даже 
с гелевыми прокладками. 

Всевозможные кремы для бю- 
ста, обещающие увеличение объе 
ма, вряд ли способны на это. 


* Надземная часть зубчатки - 
один из основных компонентов 
при лечении онкологических за- 
болеваний, заболеваний крови, 
средство, улучшающее кровооб- 
ращение. Растение обладает жа- 
ропонижающим, противовоспали- 


Даже после безукоризненно 
выполненных операций по пово- 
ду рака в 50% случаев невиди- 
мые с помощью приборов мета- 
стазы рака все равно остаются. 
Поэтому надо провести полный 
курс лечения от рака (сарко- 
мы): пить смесь масла с водкой 
не менее двух-трех лет три раза 
в день по схеме. Обязательно 
после первой и второй декад 
каждого курса делать переры- 
вы 5 дней, после третьей дека- 
ды каждого курса - перерыв 
19 дней: Менять схему нельзя! 

чем скорее после операции 
вы начнете пить смесь, тем луч- 
ше для вас. 

то делать, если нет 70%- 
или 95%-ного питьевого спир- 
та для доведения водки до 
нужной крепости? Какие виды 
водки и масла годятся для ле- 
чения? 

Можно вместо «сомнитель- 
Ной» водки брать хорошо очи. 
щенный самогон. Крепость его 
Конечно, должна быть тоже 
38-40% - как у водки. 


чистосердечнее 


е о 
тем лучше пойдут у них дела. 


Плохо спите ? 
© Если У вас плохой СОН, то советуем прио 


ную» подушечку, 
вами. 


© Доказано, что дышать цел: 18 
ебными. аромат. 
А и атами. 
лекар нь 


нее, чем, например, пить отвары л 
© Не поддавайтесь облаз! 
больше. Бессонница! 
может начаться силы 
© Появились поду 
но отобранн 


а 


И 


Вопрос - ответ. 


МЕНЯТЬ СХЕМУ 


ес а: 
ДЛЯ ТЕХ, КТО ЛЕЧИТСЯ ПО МЕТОД 


ным и негорьким. 


солнечного брать нельзя. Эф- 
фект нерафинированного под- 
солнечного масла во много раз 
превосходит возможный эффект 
от других видов масел. 


ла с водкой с помощью клиз- 
мы? 


жиры не всасываются, а в тон- 
кии кишечник клизмой ничего не 
введешь. 


по какой-либо причине трудно 
выпить дозу смеси (30 + 85 

один прием 
раке горла)? 


те 
10-15 


наполненную ароматическими лек, 


АРЫК 


куратно сливают по 
сок. Он будет ярко-ма 
цвета, с приятным ар 
Взрослым надо принимать. 
ложке 4-5 раз в день пере 
2 недели, затем сделать пер. 


Так же и с подсолнечным м. 
лом: ни название, ни сила запа- 
ха, ни цвет, ни технология изго- 
товления существенной роли не 
играют. Но оно должно быть 
подсолнечным, нерафинирован- 


Льняное масло вместо под- 


Можно ли вводить смесь мас- 


Нельзя! В толстом кишечнике 


Что делать, если больному 


за 
(например, при 


азделите дозу на части и пей- 
их одну за й 
мин! 


брести м 


м 


нны; 


ьное д; 
омежности 
В, и акушер 


теле кет 


‘ечение промежно- 
легчить роды тем, 
о страдает высокой степенью 


лизорукости. _ 

ЛИШНИЙ ВЕС 
что полный ребе- 
вый ребенок. Так 


==. 


нок - здоро 
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О. Дубова, Пятигорск 

Лишний вес - это скорее уг- 
роза здоровью. Избыточная 
масса тела, накопленная в ран- 
нем возрасте, предрасполагает 
к развитию ожирения, То коли- 
чество жировых клеток, кото- 
рое образуется в организме в 
течение первого года, практи- 
чески не уменьшается, оно мо- 
жет лишь возрастать. 

У полных детей снижена со- 
противляемость инфекциям, не- 
редко повышено артериальное 
имеются нарушение 
осанки, плоскостопие, искривле- 
ние ног, отставание в половом 
развитии, тяжело протекают рес- 
пираторные заболевания. Отме- 
чено, что экземы, крапивницы у 
них встречаются в 1,5 раза чаще. 


КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ 


Расскажите о ситуациях, 
когда без кесарева сечения 
обойтись невозможно... 

С. Васильева, 
Калининградская обл. 

Есть много примеров, когда 
эта операция жизненно необхо- 
апример, ребенок зани- 
мает поперечное положение или 
выходит нижней частью тела. (то 
есть вначале появляются ягоди- 
цы, а затем ножки). Кесарево 
сечение проводят и в том слу- 
чае, если женщина страдает се- 
рьезным заболеванием сердца 
или у нее сильный токсикоз. 

Плановое кесарево сечение 
проводят, когда шейка матки 
еще закрыта. 


генно вводят ле- 


ам известно: чем 
2 усон вется ребенок, 


"и организма в целом. 
‘стороны, если роды 
7 из-за слабой ро- 
(деятельности (матка не 
скрывается), а специальные 
ния и приемы массажа 
не помогают, врачи вводят пре- 
парат для сокращения матки. 
[аще всего приходится стиму- 
ировать роды в том случае, 
огда воды отходят задолго до 
| начала регулярных схваток. 
Ждать АША не более 4-5 ча- 
сов, иначе увеличивается опас- 
ность попадания инфекции в 
матку через влагалище. 


ДЛЯ ЧЕГО 
РАССЕКАЮТ 
ПРОМЕЖНОСТЬ 


Помимо лекарственных 
вмешательств 68 процесс 
родов есть и более слож- 
ные; почти оперативные, 
например рассечение про- 
межности... Для чего его 


С. Арбатова, Краснодар 
Состояние ребенка или мамы 
может срочно потребовать рас- 
сечения промежности. Э! 
обходимо, если во время потуг 
меняется сердечный ритм сер- 
цебиений малыша и он начина- 
ыхаться. Рассечение ус- 
период родов и 


Страх порождает запор 
Чаще всего это возникает у робких детей, 
детский сад. 
ко у детей развивается 
ихогенный запор. Обычно его 
ие связано с бо, 
(выпадение, трещи- 
октит), при которых 
лезненна. Болезнь 
перед дефека- 
этот страх и зас- 


которые начинают по- 


этот рефлекс постепенно угасает. 
Нарушается регулярность оло: 
рожнения кишечника, кал обезво- 
живается и уплотняется. Ребенок 
и рад бы опорожнить кишечник, но 
не может. Такая си 
возникает у робки: 
ющих посещать детский коллектив 
и стесняющихся поп 
алет, или в си 
нок не умеет 
не имеет возмож- 


туация нередко 
Іх детей, начина- 


роситься в ту- 
туациях, когда ребе- 
л 


М ЕСЛИ У РЕБЕНКА 


ЗАГНОИЛАСЬ РАНА, 


ПРИВЯЖИТЕ К НЕЙ 
ТРЯПОЧКУ, 


ше дождаться д 
ра уж потом вывоз! 
лыша на море. 


СМОЧЕННУЮ СОКОМ 


ЛИСТЬЕВ АЛОЭ 


Сегодня. многие © 
ных детей с собой в 


ЭТОТ СОК ХОРОШО 


ЧИСТИТ и 
ЗАЖИВЛЯЕТ 
ГНИЮЩИЕ РАНЫ 


даже если летят на др 
нец света. И все-таки 
что дети до года. очень 
тельны к смене 
бенно к_смене климата, Д 
если ребенок хорошо 

сит жару, лучше не ездить на юс 
в самые «горячие» месяцы. 
малышей недостаточно развито 
потоотделение, а потому быст. 


Знаєте ли вы, что... 


е Сумки «кенгурушки» для маленьких детей за рубежом использу 


ются десятилетия, 


ро наступают обезвоживание, 
перегрев, появляется 


И никаких нежелательных изменений позвоночника 


врачи не наблюдают. Наоборот, считается, что такое положение на- 


много полезнее, 


ство желудка. Избыток ультра“ 
фиолета организм маленького 


чем сидение в обыкновенной жесткой прогулочной 


коляске. Но, пожалуй, самое главное достоинство «кенгурушки» - это 
возможность постоянно поддерживать тесный контакт между 
ком и родителями, что особенно важно для детей в возрасте до 

ФЕсли малыш бурно протестует, когда вы укладываете его спать после 
обеда, значит, дневной сон стал излишним, К двум годам большинству 
детей достаточно 10-11 часов ночного сна, чтобы быть в форме, но если 
во второй половине дня дети начинают хныкать, значит, все еще нужен 
отдых - примерно на один час, лучше всего - после обеда. 

® Если у вашего ребенка аллергия к пыли, как 
можно чаще мойте ему волосы, причем вечером. 
Кожа головы создает микроскопическим пыле- 
вым клещам идеальные условия существования. 
Они отлично чувствуют себя в этой влажно-теп- 
лой среде. Ученые находили в одном грамме пыли 
на детских головах до 10000 клещей. 


человечка воспринимает как 
стресс. Сменив о 
старайтесь сохранить прежний 
режим дня и питания, 
ребенку пить больше 
не гуляйте на открытом солнце 
и без головного 
акклиматизации длится около 
14 дней, поэтому по возможно- 
сти лучше продлить отдых хотя | 
бы до 3-4 недель. А в 
ше дождаться двухлетия, ауж| 
потом вывозить малыша на 


тановку, по- | 


убора. Период! 


Нє упустите врем 


Вы просили рассказать 


Ч ПЕРЕКРУТ СЕМЕННОГО КАНАТИКА 


ЭТО ЯВЛЕНИЕ РЕ, 
И ЧАЩЕ ВСТРЕЧАЕТ 


Здоровое яичко крепится в 
шонке на семенном канатике, 
содержащем кровеносные 
ды, нервные каналы и канал 
мы. Перекрутом семенного кана- 
тика называется состо 
котором яичко соверша 


оборот или нескол 
вокруг своей оси 
вающем его семен 
Это явление редк 


ДКОЕ СРЕДИ МЛАДЕНЦЕВ 
СЯ У БОЛЕЕ СТАРШИХ ДЕТЕЙ. 


немедленно об 
чтобы определ 


ция, в ходе которой врач долж 
убедиться, что яичку не нанесе 
Кроме того, необходим, 
закрепить яичко, чтобы 
канатик не пеј 


ратиться к врачу, 
ить, действительно 
ли произошел перекрут семенно- 
го канатика. Немедленно - это 
значит не стоит откладывать об- 
следование более чем 
необходимое, чтобы 


крутился еще 
Если будет обнаружено, что я 
ку нанесен вред, вплоть. 


ько оборотов 
на поддержи- 
ном канатике. 
ое среди мла- 


Врач обсле, 
случае необх 
ультразвуко 


дует ребенка и в 
одимости проведет 
вое исследование 
Если перекрут семенного 


денцев и чаще встречается у бо- 


лее старших детей. 


канатика подтвер, ится, чаще все- 


го проводится небольшая опера- 


Семенной канатик содержит 
кровеносные сосуды, по которым 
в яичко поступают питательные 
вещества и кислород, и, когда он 
запутывается, перекручиваются и 
сосуды, в результате чего приток 
крови перекрывается. Это может 
привести к отмиранию тканей яич- 
ка, иногда необратимому, 

Перекрут семенного канатика 
сопровождавтея очень резкой 


болью во 


мите это сыну. 
К мальчикам! 


› так как в этом возра‹ 
о мальчика яички про 
чинающие вырабатываться 
же погибают, а сама ткань. 


ласти мошонки, силь- 


ной тошнотой и обильной рвотой, 
Кроме того, можно набо 


окачественным опухолям. Е 


к кете зу ЗРО 


оперироваться! И доктор. 


ва, краснодар 
ка или мамы 


| дцебиений малыша и он начина- 

ет задыхаться. Рассечение ус- 
\ коряет второй период родов и 
спасает ребенка. Бывает, что у 


Чаще всего эт 
сещать детский сад. 

Нередко у детей развивается 
психогенный запор. Обычно его 
появление связано с болезнями 
прямой кишки (выпадение, трещи- 
ны, свищи, проктит), при которых 
дефекация болезненна. Болезнь 
проходит, а страх перед дефека- 
цией остается. Этот страх и зас- 
тавляет ребенка сдерживать стул. 
Еще чаще формирование психо- 
генных запоров носит ситуацион: 
ный характер. Обычно ампула пря: 
мой кишки пуста. Позыв к д 
кации обусловлен рефлекторным 
ее раздражением фекалиями, по- 
ступающими туда из сигмовидной 
кишки. Если ребенок многократно 
оказывается в ситуации, заставля- 
ющей его подавлять этот позыв, 
то прямая кишка растягивается, а 


Авось пригодится 


порождает запор 


это возникает у робких детей, которые начинают по- 


те д АА А вн ААА АА 65 
выходит нижней частью тела (то 
есть вначале появляются ягоди- 
Цы, а затем ножки). Кесарево 
сечение проводят и в том слу- 
чае, если женщина страдает се- 
рьезным заболеванием сердца 
или у нее сильный токсикоз, 
Плановое кесарево сечение 
проводят, когда шейка матки 
еще закрыта, 


этот рефлекс постепенно угасает. 
Нарушается регулярность, опо- 
рожнения кишечника, кал обезво- 
живается и уплотняется. Ребенок 
и рад бы опорожнить кишечник, но 
не может. Такая ситуация нередко 
возникает у робких детей, начина- 
ющих посещать детский коллектив 
и стесняющихся попроситься в ту- 
алет, или в ситуациях, когда ребе- 
нок не умеет или 
не имеет возмож- 
ности пользовать- 
ся общественным 
туалетом. В’ этом 
случае надо ис- 
ключить ситуации, 
которые травми- 
руют психику ре- 
бенка. 
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овое яичко крепится в мо- 
Малон на семенном канатике, 
содержащем кровеносные сосуд 
ды, нервные каналы и канал спер: 
мы. Перекрутом семенного кана- 
тика называется состояние, при 
котором яичко совершает пОЛлНЫыи 
оборот или „несколько оборотов 
вокруг своей оси на поддержи 
вающем его семенном Канатка. 
К . 
Оникс ида. 


тарших детей. 
е Семенной канатик содержит 


ым 

кроввкоснве сосуды, ое 
в яичко ПО 
вещества и кислород, И, И 
запутывается, перекручива! ок 
сосуды, в результате чего пр ох 
крови перекрывается. Это МОЖ 
привести к отмиранию тканей яйч- 
ка, иногда необратимому. 

Перекрут семенного канатика 
сопровождается очень резкой 
болью в области мошонки, силь- 
ной тошнотой и обильной рвотой. 
Кроме того, можно наблюдать 
сильное покраснение мошонки и 
опухоль с той стороны, где про- 
изошел перекрут семенного кана- 
тика. Очень важно не прикасать- 
ся к мошонке, так как каждое 
прикосновение усиливает боль и 
может привести к ухудшению со- 
стояния яичка. Родители обязаны 


Будь начеку 


Что В рот попало?.. 


Взрослые, не будьте легкомысленными, не оставляйте коробоч- 


ки и пузы 


чки со своими лекарствами на тумбочке около крова- 


Ти, и тем более не забывайте их в детской. Чаще всего отравляются 
лекарствами, предназначенными для старших, дети в возрасте от 


года до 5 лет. 

Хорошо, если вы сразу пойме- 
те, какими именно лекарствами 
отравился ребенок. Но нередко 
мама в отчаянии даже не подо- 
ЗРевает, что попало в рот малы- 
шу. В этом случае нужно до при- 
езда «скорой» осмотреть малы- 
ша, расспросить его, если он уме- 
ет говорить, По некоторым симп- 
томам можно судить о том, чем 


Ри ребенок. 
ребенок пошатывается на 


ходу, жалуется на головокруже- 
ниє, сухость во рту, он вялый и 
слабый, засыпает на ходу, то 
можно заподозрить отравление 
ином - средством, снижа- 
ЮЩИМ артериальное давление, 
Эти таблетки сладкие, дети часто 
принимают их за конфеты или ви- 
тамины и отправляют в рот целую 
горсть. При этом у них резко сни- 
ается давление, урежается 
пульс, 

О действии клофелина свиде- 
тельствует также сужение зрач- 
Ка = он становится похож на точ- 
ку. Нужно промыть желудок, по- 
пытаться вызвать рвоту, нажи- 
мая пальцем или ложкой на ко- 
рень языка, Дайте ребенку акти- 

вированный уголь из расчет 1 г 
иг килограми веса. 


Похожие симптомы возникают, 
если малышу закапали слишком 
много взрослого нафтизина, ког- 
да лечили насморк. Б этом случае 
помогут те же меры - промывание 
желудка, прием активированного 
угля. После этого необходимо 
вызвать скорую помощь». 

Дети отравляются кофеином, 
который содержится в цитрамо- 
не, тройчатке, употребляемых 
взрослыми при головной боли. 
Первый признак такого отравле- 
ния - возбуждение ребенка. Он 
может жаловаться на шум в ушах, 
его тошнит, у него очень часто 
бьется сердце, В тяжелых случа- 
ях могут быть судороги, 

При первых тревожных призна- 
ках вызывайте бригаду «скорой 
помощи», а до приезда «скорой», 
если ребенок сохраняет созна- 
ние, промойте желудок водой и 
дайте активированный уголь, Если 
начались судороги, вставьте в 
рот ложку, обмотанную носовым 
платком или бинтом. Если нача- 

лась рвота, постоянно очищайте 
полость рта от рвотных масс, что- 
ыгони не могли перекрыть дыха- 
тельное горло. 

гда в доме есть пожилой че- 

ловек, он нередко принимает 


препараты наперстянки и ланды- 
ша. Ребенок может случайно по- 
пробовать их и начинает жало- 
ваться на тошноту, могут быть 
рвота, судороги и потеря созна- 
ния. Вызывайте «скорую по- 
мощь», промывайте желудок и 
давайте активированный уголь. 
Нередко дети отравляются бел- 
лоидом, беллатаминалом, беллас- 
поном. При этом жалуются на го- 
ловную боль, сухость во рту, чаще 
обычного просят пить, хотя с тру- 
дом могут глотать. Зрачки непри- 
вычно расширены, лицо краснеет. 
Может появиться расстройство 
речи, в глаза двоится, могут быть 
даже галлюцинации и бред, судо- 
роги с потерей сознания. Обес- 
печьте доступ кислорода в дыха- 
тельные пути, повернув голову на- 
ок и прижимая язык ложкой, об- 
мотанной чистым платком, Если 
ребенок перестал дышать, немед- 
ленно сделайте ему искусственное 
дыхание, Если он в сознании, про- 
мойте желудок и немедленно вы- 
зывайте «скорую помощь», 
Случается, что ребенок прогло- 
тил несколько кристалликов мар- 
ганцовки, Это очень опасно, так как 
возникают ожоги пищевода и же- 
лудка, Ребенок жалуется на резкую 
Оль во рту, в горле, в животе у 
него начинается рвота; Немедлен- 


БОЛЕЕ Зе НС м Чу, 
немедленно обратиться к врачу, 
е определить, действительно 
ли произошел перекрут семенно 
го канатика. Немедленно - это 
значит не стоит откладывать об- 
следование более чем на, время, 
а хОДИМОВ чтобы добраться 
о врача, 

Брас обследует ребенка и в 
случае необходимости проведет 
ультразвуковое исследование 
яичка, Если перекрут, семенного, 


канатика подтв тС 
го проводится неболь 


канатик не пе) 
Если будет о 


разрушения, 
чень важно по 
прививке против свинки 

ду полового созревания т 
ребенка. Ведь свинка способ» 
нанести вред оставшемуся яичку. 
Его также надо оберегать во вре- 


ся 


а, 
ни вчера, ни позавчера так и не наше 
а АО И оба? Куда же могли подеваться эти 
яички? Очевидно, они в животе. Если процесс ПУЩЕ в 
тся до 5-7 лет, еще не страшно, так как в этом р. тер 
с ют. А вот если у 11-12-летнего мальчика яички прод 
Ра деа в животе, то начинающие вырабатываться сперматоз‹ 
авая температуры тут же погибают, а сама ткань яичек; пере 
ВСЯ ет дать начало злокачественным опухолям. Выход один. 
Ди ться! И доктор, к которому ты должен обратиться, 
оперират г. А твоя болезнь - непонятным словом крипторхиз! | 
ще все-таки «теряется» одно яичко, а второе увеличивается 
т бычно не наблюдается никаких отклонений в разв 
т ЗНАКОВ И тем не менее, помня о том, что задержавш 
от о может превратиться в опухоль, обратиться к врач 
сот Одно яичко может полностью обеспечить нормальну 
К но два - надежнее. 


кцию мужчины, > к 
А без Ухмылок пощупай себя сам - это может избавить а 


тебя от многих проблем. 


А что делат! 
одно из яичек 


АТОПИЧЕСКИЙ 
ДЕРМАТИТ. 


У большинства детей первые, 7 


А ЛИЦЕ, разгибательной 
БТ 25595 рук и ног ма- 
лышей появляются краснота, пу- 
зырьки, кожа мокнет и сохнет. 
Дети становятся беспокойными, 
плохо спят. Однако если не упу- 
стить момент и прибегнуть к’ по- 
мощи педиатра, аллергическое 


воспаление кожи можно остано- 
вить. Возраст до 3 лет является 
самым благодатным временем 
для лечения. В этот период мож- 
но с большой вероятностью 
прервать «марш» атопии, В воз- 
расте 6-7 и 12-14 лет возможно 
обострение аллергии. Ее прово- 
цируют пыль, шерсть домашних 
животных, пыльца растений, пле- 
сень, а пищевые аллергены от- 
ступают на второй план. Воспа- 
ление переходит на сгибы рук и 
ног, складки шеи. Кожа стано- 
вится сухой, утолщенной, покры- 
той корочками от расчесов. Б 
происходит потому, что антите- 
ла атакуют иммунные клетки 
кожи. 

Атопический дерматит вызы- 
вает поражение не только кожи 
но и внутренних органов, Сопут- 
ствующие болезни органов пи- 
щеварения, дыхания, нервной си- 
стемы, различные ЛО -патоло- 
гии и паразитарные инфекции 
Утяжеляют его течение, 

рудное вскармлива - 
денцев, исключен Не р 
пищевых аллергенов 


контак- 


тыс пылью, плесенью, ПЫЛЬЦОЙ 


растений. 


признаки болезни возникают 
в грудном возрасте. Их появ: | 
ление связывают, как правило, | 
с введением в рацион питания | 
искусственных смесей, коровь 
его молока, яиц, рыбы, неко: 
торых круп. и. 


Как ухаживать за сухой кожей! 
ребенка? 
* поддерживайте температуру | 
воздуха в квартире не выше 
+23°С, влажность не менее 609 
* почаще поите малыша мине 


ральной водой, чаем; 3 
* ежедневно купайте в ванне, 
используя дехлорированну 
воду, что позволит насы) 
влагой роговой слой ко: 
П 
реб 


используйте синтетич 
щие средства; 
* оберегайте от 
ки тела вашего ма 
ра, холода и пыли. 


го с этой проблемой 
женщины репро- 
озраста. Он может 
и гормональны- 
от него не заст-. 
и юные девушки, и жен- 
шего возраста, всту- 
уже в климактерический 


‚еще причины, кроме 
Ьной, могут привести к 

о бактериального вагино- 
кде всего - ранее пере- 8 
е воспалительные заболе- 
‚ аборты, диагностические 
( бливания, нарушения менст- 
вного цикла, применение ан- 
тиков, особенно бесконт- 
ое и длительное, снижение 
иунитета, например, под воз- 
ствием стресса или болезни. 
я смена половых партнеров 
же повышает вероятность за- 
евания. Фактором риска явля- 
я внутриматочная спираль, 
если она стоит более 5 лет. 

_ Женщину, прежде всего, беспо- 
обильные выделения из по- 
овых путей, часто - с неприятным 
ахом гнилой рыбы, Реже к 
этому добавляются зуд, жжение, 
ли при половом акте. Неприят- 
запах, как правило, усилива- 
во время менструации или 
осле полового акта. 

Выделения могут иметь различ- 
о Интенсивность и окраску - в 


Деликатные вопросы 


ИДТИ кан 


обычно расстояние между ними 
Мы хотим иметь ребенка, И внешним слоем очень мало, 
Ти нам предложили сначала 


Однако у некоторых мужчин 
| посетить генетика. этот зазор больше обычного и 
жу Селезневы, Татарстан 


заполняется жидкостью (врачи 
не заг причин). ИОВ = во- 
` дянка оболочки яичек. Лечение 
рка с наследствена назначается строго индивиду- 
ально и может варьироваться от 
регулярных осмотров до опера- 
ции, Необходима консультация 
уролога. 


АЛКОГОЛЬ 
И БЕСПЛОДИЕ 


Правда ли, что алкоголь 
может привести к мужско- 
му бесплодию? 

Р а Н.В., Омск 


ему... у 
< Нет, мужчины не теряют спо- 
собность к деторождению толь- 
ко из-за того, что приняли спир- 
тное. Содержание алкоголя в 
крови никак не связано с плодо- 
витостью. В то же время зло- 
употребление алкогольными на- 
питками может привести к нару- 
шению эрекции. С одной сторо- 
ны, алкоголь растормаживает, 
но слишком частое употребле- 
[41 ние спиртных напитков в течение 
арм» долгого времени заметно снижа- 


зависимости от продолжительно- 
сти заболевания. Вначале - белые, 
если женщина не обращается к 
врачу довольно долго, выделения 
могут со временем менять цвет и 
консистенцию - становятся желто- 
ватыми, зеленоватыми. 

Но существует и бессимптом- 
ная форма. Среди практически 
здоровых женщин, которые ни на 
что не жалуются. И хотя ничего 
не беспокоит, все-таки лечение 
необходимо и в таких случаях. 
Особенно когда предстоят ка- 
кие-то процедуры на шейке мат- 
ки, диагностические выскаблива- 
ния, Ведь бессимптомная форма 
бактериального вагиноза может 
очень быстро перейти в симп- 
томную, поэтому лучше всего 
пролечиться и не опасаться обо- 
стрения. 


а 7 РТО РУ ИЕ 


№ 


Е 
|. 


- построить генеалогичес- 
прево, благодаря которому 
‘сразу увидит, какими болез- 

радали родственники и 
я они передаться ребен- 
алиста интересуют слу- 
ых болезней и близко- 
ные браки в семье, 


я 
т УДАА родослов- 
„ каким образом 
ное заболевание пе- 
‚е и каков про- 
передачи потом- 
обратиться 

зачатия. 


ПРИ 
С] 


\ЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


Женские проблемы к. 


Бактериальные 
= ваганоз 


Вагиноз обычно путают с кольпитом, потому что проявления этих 
вух заболеваний могут быть похожи, Но это совершенно разные 
олезни! При бактериальном вагинозе признаков воспаления вла- 
галища и шейки матки никаких нет. 


Само собой это заболевание 
никогда не проходит, необходи- 


мо лечение. установить, что у вас 
именно бактериальный вагиноз, 
довольно легко, если провести 


лабораторные исследования. 
Обязательно берется мазок из 
влагалища. р 

При этом можно оценить и об= 
щее состояние флоры влагалища, 
и обнаружить клетки, которые 
как бы облеплены микроорганиз- 
мами, которые связаны с бакте- 
риальным вагинозом, Это наибо- 
лее достоверный признак, харак- 
терный только для бактериально- 
го вагиноза. 

Лечение должно проходить как 

ы в два этапа. Так как это забо- 
левание связано с разрастанием 
микроорганизмов, то назначают- 
ся антибиотики. 


КОЕ О ЧЕМ 


Следующий этап - создание ус- 
ловия для выработки полезных 
бактерий во влагалище, Для это- 
го назначаются лактобактериин, 
ацилакт и бифидумбактерин в 
виде свечей. 

ногие считают, что можно 
обойтись и обычным кефиром, но 
лучше такие эксперименты на 
себе не ставить, Хотя исследова- 
ния показали эффективность кис- 
ломолочных продуктов для лече- 
ния бактериального вагиноза, 
врачи все-таки рекомендуют ке- 
фир просто пить с утра или на 
ночь, а ДЛЯ лечения использовать 
соответствующие лекарственные 
препараты. р $ 

Чем опасен бактериальный ваги- 
ноз? К каким осложнениям он мо- 
жет привести? Скажем прямо, эта 
болезнь не опасна для жизни. Но 
может привести к очень большим 
проблемам. Если бактериальный 
вагиноз не вылечить, он может 
стать причинои воспалительных за- 
болеваний половых органов. 

Увеличивается риск развития 
заболеваний, передающихся по- 
ловым путем, а также рака шейки 
матки. В последующем это может 
привести к проблемам во время 
беременности и родов - рожде- 
нию ребенка с низкой массой 
тела, преждевременному отхож- 
дению околоплодных вод и пос- 
леродовому эндометриту. 


Истати 


хаи Мейте В виду, что бактериальный вагиноз практически всегда 
ается с другими заболеваниями = хламидизом микоплазмо- 


зом, вирусом простого герпеса, п 
эти болезни могут иметь свои последствия, 


апилломовирусной инфекцией, А 


оэтому если обнару- 


жен бактериальный вагиноз 
‚ то обязательно надо провериться Н 
инфекции, передающиеся половым путем. С какой та Тох Начи 


нать лечение 


сли обнаружен 6б. 


актериальный вагиноз и, напри» 


мер, хламидиоз, то прежде всего надо в 
ылечить хламидио: б 
проводить лечение бактериального вагиноза. После рати делва 


ходимо? провести лабораторное исследование 
ние 
бы наличие молочницы, и только после этого у 


‚› которое исключило 


препараты для восстановления нормальной микрофлоры. Кста 
6 ти 


СЕКС» «ДРОБ 


В КАКОМ ВОЗРАСТЕ НАЧИНАТЬ ПОЛОВУЮ ЖИЗНЬ? 


ет и дис- 
ь оба эти 


ЭТОТ ВОПРОС ВОЛНУЕТ МНОГИХ молодых ЛЮДЕЙ 


Юноши часто подталкивают де- 
Е к сближению, заявляя: 
«Если ты меня любишь, то сдела- 
ешь это», «Если ты взрослый че- 
ловек, то...» и т. п. Девушка мо- 
жет ответить; «Если ты любишь 
меня, то не будешь настаивать». 


взять на себя ответстве 
11919 

свою сексуальную активность, ў: 
это включает ежегодные гинеко- 
логические осмотры, п 
нение от венерических о, Й 
лезней, 
вообще, в подростковом воз- 


сом. Постоянно придет: 
я - 
саться незапланирбвањ А, Опа 


Не совершайте необ; 
манных поступков. 
нятно, что ваше самолю: 
бие страдает, а чувства рвутся 
наружу. Очень хочется ото- 
мстить. Например, встретить 
его (ее) дома в обществе лю- 
бовника (любовницы). Но, ско- 
рее всего, он (она) обрадует- 
ся, ведь это развяжет ему (ей) 
руки. 

Наверняка у вас возникнет 
соблазн произнести сакрамен- 
тальную фразу: «Я или он 
(она)». Не делайте этого, ведь 
тогда вы потеряете контроль 
над событиями и отдадите ре- 
шение проблемы мужу (жене) 
или, что еще хуже, сопернику 
(сопернице). В конце концов, 
уйти, хлопнув дверью, вы смо- 
жете всегда. Но пока что ваша 
задача - остаться женой (му- 
жем) своего неверного супру- 
га (супруги). Итак, вы должны, 
не теряя времени, разобрать- 
ся, почему в вашей жизни по- 
явился третий. А поняв, попы- 
таитесь, пока не стало совсем 
поздно наверстать упущен- 

е. 


Если в интимной жизни 
царят скука и полный за- 
стой, проявите инициати- 
ву, внесите разнообразие. Ник- 
то лучше, чем вы, не знает вас 
Сето супруга, Так действуйте! 
исполнить са 
сокровенные его ( м 
ее) жела 
самые интимны Ма; 
е мечты. Н 
ОИ если 
т 
нув зубы. Расслаболать» стис- 
лучите 
ему (ея) 
Дома он (он 
нужно. 


ь, что 
а) получает всё, чб 


- а оить генеалогичес- 

е древо, благодаря которому 

} сразу увидит, какими болез- 

‘страдали родственники и 

ли они передаться ребен- 

ециалиста интересуют слу- 
болез блі 


`бабушками и дедушками и уточ” 
Чите все, что сможете. Специа- 
ой определит, каким образом 
следственное заболевание пе- 
едается в семье и каков про- 
цент риска его передачи потом- 
| ству. И хорошо бы обратиться 
к генетику еще до зачатия. 


ПРЕЗЕРВАТИВ ПРИ 
БЕРЕМЕННОСТИ 


Надо ли мужу во Время 
моей беременности исполь- 
зовать презерватив? 

Надежда Л., Кисловодск 

Презерватив предохраняет не 
только от нежелательной бере- 
менности, но и от Оольшинства 
инфекций, передающихся поло- 
вым путем. Поэтому для предот- 
вращения возможного ВЕ 
вания, для обеспечения безопас- 
ности беременной женщины, а 
особенно = плода, рекомендует- 
ся пользоваться презервативом и 
во время беременности. Конечно, 
если вы и ваш муж прошли пол- 
ное клинико-лабораторное обсле- 
дование, исключающее наличие 
инфекций мочеполовой системы, 
а также любых других инфекций, 
передача которых возможна по- 
ловым путем, если абсолютно ис- 
ключены любые сексуальные кон- 
такты «на стороне», то, конечно, 
в этом случае вы можете и не 
пользоваться презервативом. 


ЖИДКОСТЬ 
В МОШОНКЕ 


Есть ли у Вас информация 
ло поводу жидкости в мо- 


шонке? 
Иван М., Пятигорск 
Мошонка - это защитная «су- 
мочка», в которой находятся 
яйчки. Она состоит из несколь- 
ких эластичных складок и мы- 
шечной ткани, снаружи покрыта 


лист по составленной родослов- 


Р Я А ОДА 
дянка оболочки яичек. Лечение 
назначается строго индивиду- 
ально и может варьироваться от 
регулярных осмотров до опера- 
ции. Необходима консультация 


уролога. 
АЛКОГОЛЬ 


Н.В., Омск 
Нет, мужчины не теряют спо- 
собность к деторождению толь- 
КО Из-за того, что приняли спир- 
тное. Содержание алкоголя в 


ДЕФЕКТЫ 
ПОЛОВОГО ЧЛЕНА 


Что такое дефекты поло- 
вого члена и чем это гро- 
зит В будущем? 

Н: Савельева, Мурманск 

На тысячу родившихся мальчи- 
ков 4-5% Имеют дефекты поло. 
вых органов: неопущение одного 
или двух яичек, узкую крайнюю 
плоть, различные кисты, гипоспа- 
дию и эписпадию. Гипоспадия - 
это расщепление нижней стенки 
мочеиспускательного канала - 
уретры и искривление полового 
члена. При тяжелых формах ги- 
поспадии половая жизнь: невоз- 
можна. Единственное средство 
для избавления от таких анома- 
лий - реконструктивная операция, 
которую обычно проводят в не“ 
сколько этапов. Сделать ее же- 
лательно до того, как ребенок 
пойдет в школу, во избежание 
психической травмы. 

Необходима операция и при 
эписпадии, когда половой член 
резко искривлен вверх, как бы 
подтянут к животу. Дети оказы- 
ваются постоянно мокрыми, 
кожа промежности изъязвляет- 
ся. Лечение при этом 9886 
начинают в возрасте 5-6 лет. 


Знаете ли вы, что... 
© Говорят, что в 2030 году можно будет до 5-6 месяцев в брюшной 


1 56 


р ее енка 20-летней, 


ЛОСТ. с помо- 
ужчины выносить будущее дитя из пробирки. Затем 
ис а сечения извлечь его и выходить как обыкновенного 


Б | недоношенного ребенка. 


ОЖД, КЛОННЫ К повы- 
Дети енные немолодыми матерями, более ск |- 
Е АЧТЕНМ давлению. Медики Гарвардской медицинской 


ооавляют 
наружили, что каждые 5 лет возраста матери д т 
пункта к показателям давления новорожденного. Систоли 
енка 40-летней матери будет на 5-6 пунктов 


’альный синдром и менструальная боль часто бывают 


кальция в организме. 
805, ТРД об опасности развития остеопороза. 


‘аким образом организм по- 


нать лечение? Если обнаружен бактериальный вагиноз и, ВЕ 
мер, хламидиоз, то прежде всего надо вылечить Лами ДЕЛЕ. 
проводить лечение бактериального вагиноза. После терапи ОО 
ходимо провести лабораторное исследование, которое искл 

бы наличие молочницы, и только после этого уже можно НЕ 
препараты для восстановления нормальной микрофлоры. Е 
каждая вторая женщина с бактериальным вагинозом имеет А ди! 
бактериоз кишечника. Так что надо одновременно лечить оба эти 


заболевания. 


И Сода 


В КАКОМ ВОЗРАСТЕ НАЧИНАТЬ ПОЛОВУЮ ЖИЗНЬ? 
ЭТОТ ВОПРОС ВОЛНУЕТ МНОГИХ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ. 


Юноши часто подталкивают де- 
Ва к сближению, заявляя: 
«Если ты меня любишь, то сдела- 
ешь это», «Если ты взрослый че- 
ловек, то...» и т. п. Девушка мо- 
жет ответить: «Если ты любишь 
меня, то не будешь настаивать», 

юбить и поддаваться искуше- 
НИЮ под воздействием этого чув- 
ства вполне естественно, но лю- 

овные отношения могут быть и 
без секса, Нет общепринятого, 
ограничения возраста начала или 
конца половой жизни, это личное 
дело каждого. 

Средний возраст начала поло- 
вой жизни - 16-17 лет. Однако 
для того чтобы принять такое ре- 
шение, важна не статистика, а 
другие факторы. Человек должен 
владеть достоверной информа- 
циеи о сексе и быть готовым 


Попробуй разо браться 


импотенции 


О каких же недугах может сиг- 
нализировать импотенция? Лиди- 
руют в списке нелады с психикой, 
невротические расстройства, деп“ 
рессии. Частые причины сексуаль- 
ных расстройств - сахарный диа- 
бет, алкоголизм, наркомания, на- 
рушения обмена веществ. При 
этих заболеваниях страдает реф- 
лекторная дуга, обеспечивающая 
эрекцию. 

Проблемы с потенцией иногда 
появляются после травм или за- 
болеваний спинного и головного 
мозга. Нередко нарушенная эрек- 
ция - первый симптом инфекцион- 
ного поражения, травмы, опухо- 
ли, эпилепсии или болезни Паркин- 
сона. 

Заметно снижается половое 
влечение на фоне недостаточнос- 
ти мужских половых гормонов 
либо при избыточности женских. 

Атеросклероз и другие болез- 
ни сосудов тоже грозят импотен- 
цией. Дело в том, что подобные 
расстройства препятствуют нор- 
мальному притоку крови к кавер- 
нозным телам полового члена. На 
эрекцию влияют лекарственные 
препараты, антидепрессанты, 
транквилизаторы, препараты, ко- 
торыми лечат гипертонию, и те, 


взять на себя ответственность за 
свою сексуальную активность, а 
это включает ежегодные гинеко- 
логические осмотры, предохра- 
нение от венерических болезней. 
И вообще, в подростковом воз- 
расте рискованно заниматься сек- 
сом. Постоянно придется опа- 
саться незапланированной бере- 
менности. Это может серьезно 
повлиять на. будущее. Послед- 
ствия аборта плачевны: наруше- 
ния функций детородной системы, 
бесплодие. 

Помимо беременности и болез- 
ней есть другая угроза: разрыв 
интимных отношений может стать 
причиной сильнейшего стресса. 
Девушки рискуют гораздо мень- 
ше, чувствуя себя личностью, не 
поддаваясь нажиму со стороны 
друга. 


ЕН т ст 
Старайтесь исполни: 
сокровенные его (ее) к 
самые интимные мечты. 
вас ничего не получится, 
вы все это будете делать, 
нув зубы. Расслабьтесь | 
лучите удовольствие. Дай 
ему (ей почувствовать, 
дома он Я 


соб избавиться от сопе 
ника (соперницы) - У! 
рать его (ее) из поля зрения» 
Собирайте чемоданы и везите 
мужа (жену) в отпуск. Только 
не в деревню, а куда-нибудь, 
где шумно и весело, много 
впечатлений и где в вашем об- 
ществе супруг (супруга) будет 
чувствовать себя вполне сча- 
стливым, а не умирать от тос- 
к 


и. 

Соперника (соперницу) вы 
вряд ли сможете изменить, 
жену (мужа) тоже. Может 
быть, пора изменить себя? 
Прическу, гардероб, фигуру. 
Не бойтесь перемен! Ничто так 
не преображает человека, как 
уверенность в собственной 
неотразимости. Поэтому пока- 
жите, что нравитесь другим, 
расскажите о поклоннике (по- 
клоннице), даже если он (она) 
существует лишь в вашем во- 
ображений. 


Мужские проблемы 


Представление о том, что импо: Е 
в › чт тенция начинается с головы и ви- 
новат в ней неправильный эмоциональный настрои долго владело 


которые понижают желудочную 
секрецию. 

За сексуальными неудачами 
иногда скрываются воспалитель- 
ные заболевания предстательной 
железы, уретры, мочевого пузы- 
ря и яичек. 

Как разобраться в причинах 
импотенции? 

* Чтобы исключить урогени- 
тальные заболевания, нужна кон- 
сультация уролога или андроло- 
га, УЗИ, сдача анализов крови и 
спермы, взятие бактериологичес 
ких мазков. 

* Если есть подозрение, что 
ваша проблема связана с гормо- 
нальными нарушениями, обрати- 
тесь к врачу-эндокринологу. Ла- 
бораторная диагностика может, 
установить уровень того или ино- 
го гормона в крови. 

* Современные методики по- 
зволяют определить количествен- 


кровоснабжения полового члена, 
ля этой же цели назнача 
функциональные пробы, В + 


ные и качественные показатели | 


нозные тела полового члена вво- 
дат сосудорасширяющие лекар- 
ва. 


* Исключить заболевания спин- 
Шоо К головного мозга, а также 

риферических нервов 
врач-невролог. В Е 

* Оценить психическую состав- 


логического тестирован 
ия. 
Е В 90% случаев эрекцию мох 
остановить. 96 
ексуальные неудачи 
зательное А с 6н 
рагу, приложение к 
едицинаў спо- 
собна по ь да- 


. Малахо 
жж 


написали адрес. 


ст. 
ЖЖЖ 


нет». У меня есть не 


Жжжж 


дика для лечения рака. 


Жжжж 


ЖЖЖ 


| силу заговора. 


в. 79, 
жк 


мск, 


из 


‚написали в рецепте, сколько 
Надо живицы пихты и на какое 
л) во черники. В газете нет 
его адреса, чтобы можно 
вам. таригать. Очень про- 


Переписка 
о, на Ени из кто откликнулся на мою беду: 

«Айболит» №24 
Ответьте через газе- 
ли вы посылку с ве- 


цами и Новочеркасска или нет? 
‚ Новочеркасск 


Ирина из Казани! Получила 
от вас письмо с просьбой по- 
мочь вылечить экзему. Но вы, 
наверное по рассеянности, не 


Валентина Михайловна, 
Подгорная, 

Георгиевский р-н, 
Ставропольский край 


Н. Михеева из Саратова, ав- 
тор письма «Отчего рука пух- 
ольшой 
опыт, может, вам поможет. На- 
пишите мне письмо и вложите 
конверт с обратным адресом. 
Елена Федоровна Тимофеева, 
л. Целинная, 32, 
евинномысск-17, 
Ставропольский край, 357017. 


Хочу через газету «Айболит» 


М. Я. Дремина, Ипатово, 
Ставропольский край 


Я массажист. Хотел бы повы- 
сить свое мастерство, Кто из 
костоправов, целителей, травни- 
ков хочет поделиться опытом? 
Пусть это стоит денег, ведь обу- 
чение - это тоже большой труд. 

С. Кумуков, ул. Неделина, 11 
кв, 38, Нальчик, 360024 


Собираю и постоянно пользу- 
юсь молитвами и заговорами, 
стараюсь помочь людям. Хочу 
переписываться с теми, кто ве- 
| рит в силу слова Божьего и в 


ичурина, ул. Красный 
чур! 7 ра А043 


(4 Прочитала в\«Айболите» (№13 

|] за 2001 г.) в рубрике еМ из 
конверта» письмо Л. И. Ясакова 

- Белгорода «Мой рецепт от 
катаракты». Л. И. Ясаков, вы не 


В. И. Цымбалу, Л. П, Гречиной, 
Т Г. Максимовой, Н. В. Каду- 
бовской. Многими советами 


воспользовалась, и сейчас уже 
месяца два все Спокойно. 
ЖҰЖ 
В №3 «Айболита» есть рецепт 
от чахотки. Но где взять цико- 
рий? В аптеках его нет. У меня 
один брат умер, теперь болен 


гой. 
8Р5, Л. А. Долгих, 
ул. Вершинина, 10-14, 
Прокопьевск 
Кемеровская обл., 65304: 
ЖЖЖ 


Прошу откликнуться: Канды- 
шеву (автора письма «Лицо 
опухает страшно»), Марию из 
Ставропольского края (автора 
письма «Боюсь остаться дуроч- 
кой»), С. Белан изіс. Родино Ал- 
тайского края (гломерулонеф- 
рит), а особенно А. Н. Соснину 
(автора письма «Научите жить 
с ВИЧ-инфекцией»). Позвоните 
мне по телефону 8-(63-61) 2-52- 
77, с 21.00 до 22.00 или напиши- 
те по адресу С. Солтан, ул. лира; 

л,, 


поблагодарить всех, кто отклик- 2а-39, Гуково, Ростовская о 
нулся на мою просьбу и сооб- 347871. 
щил рецепт настойки М. То- жк 


Узнала, что есть такие плоды, 
которые помогают от застаре- 
лой гипертонии. Называются они 
челон или чейлон-джиду и_рас- 
тут в Таджикистане или Узбеки- 
стане. Может, кто-нибудь выш- 
лет мне их? Буду очень благо- 
дарна, расходы оплачу. 

у гд ЕА; Сол 
л. Усть-Курдюмская 
У кв, 315, АТВ 410018 
жж 

Спасибо всем, кто прислал 
мне письма, за помощь и сочув- 
ствие. Особая благодарность 
И, И. Бражникову из Пензенс- 
кой обл. и В. Г. из Казани. 

В. Гарифуллина, Казань 


ххх 


На мою просьбу о молочном 
грибе пришло очень много. пи- 
сем. Хочу выразить свою бла- 
годарность всем написавшим за 
их отзывчивость и доброту. 
Гриб мне уже дали. 

Л. В, Чирская, 
Ростовская обл. 

Жжжж 
Когда моей дочери, которой 
исполнилось 16 лет, поставили 
диагноз) затемнение легких (на- 
чальная стадия туберкулеза), я 
думала, что для меня и моей до- 
чери жизнь закончилась. Но на 
наше счастье нам посоветовали 


обратиться к народному. целите- 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Прошу п 


Я ВСЯ ОБРОСЛА 
ГРИБКАМИ 


Мне 42 года. У меня дермато- 
сития стоп и дерматисия паховая 
крупных складок. Лечилась в Е 
ционаре, но грибки остались. ОНИ 
распространились почти по, всет 
му телу. Гакое впечатление, что Я 
вся обросла грибками. Может, У 
кого-то было что-то подобное. 
Подскажите, что мне ‘делать? Мо- 
жет, кто-то знает народное сред- 


ство против этой заразы? 
Е. М. Семенова, 


Новочебоксарск, 
Чувашская Республика 


СУСТАВЫ БУДТО 
ВЫВИХНУТЫ 


У меня на обеих руках болят 
большие пальцы, самые большие 
суставы как будто вывихнуты. 

ожа на этих пальцах щипит, как 
от солнечного ожога, больно 
дотронуться. Натирала меновази- 
ном, муравьиным' спиртом - не 
помогло. Временно помогает на- 
стойка валидола с тройным оде- 
колоном, но если сде- 
лать перерыв на 1-2 дня, г 
все начинается сначала. 93 
Я уже два раза делала Ф 
этот состав. Может, \, 
кто-то знает более эф- |“ 
фективное средство? 

В. С. Прибыткова, 
Тамбов 


У МЕНЯ ЗАГИБ 
МАТКИ 


Но это полбеды. Она 
давит мне на другие 
органы. Из-за этого у 
меня постоянно болит 
спина, особенно сильно 
в положении лежа, Гине- 
колог ничем помочь не 
может, только назначила 
специальную гимнастику. 
Если кто-то сможет мне 
помочь, напишите. 

Е. В. Казанцева, Прокопьевск, 

Кемеровская обл. 


ЧТО С ДОЧКОЙ 
ПРОИСХОДИТ 


МезиоАвВи в этом году испол- 
нится,22 года. До 10 лет она бы- 
ла общительным ребенком, а в 
4 классе она вдруг стала замкну- 
той, необщительной, ни с кем не 
дружила. После школы она посту- 
пила в техникум, а после его 
окончания я устроила ев на рабо- 
ту. Она по-прежнему ни с кем не. 


левосторонний спазм лица, стяну- 
ло щеку и верхнюю губу, нет сто- 
процентной пр 


цевому нерву, 
ки по коже лица. Перепробовала 


все методы лечения: иглотера- 
пию, физиопроцедуры, квантоте- 
рапию, 
улучшающих кровоснабжение не- 
рва, а результатов нет. 
кликнуться тех, кто смог одолеть 
этот недуг. 


У меня на потолке кажду 
ки). Они ползают по одеял 
жет, вам это покаж 
ха, Все это продолжается 
свечкой. Пробовала чистить квартир 
это помогает на несколько часов. 
повторяется. Ходил 
ко мне привязалис 
открылось много ра 
му, и вредному, Может, кто-то 
квартиру? Н 
обращалась, 
пользу на день или 


МУЖА НАПОИЛИ ЧАЕМ 


В 1997 году у меня произошел 


оводимости по лИ- 
как. будто мураш- 


пила много ‚лекарств, 


Прошу от- 


А. Алексеева, Нальчик 


Как избавиться 
от колдунов? 


ь какие-то плохие люди. 


ИЗ ВОДЫ ПОСЛЕ 


ПОКОЙНИКА 


у 34 года. Он бывший аф- 
ганец. Год назад заболел кожным 
заболеванием. Спина и грудь по- 
крылись волдырями, наполненны- 
ми прозрачной жидкостью. Все 
сопровождалось сильным зудом. 
Волдыри лопались, но вскоре по- 
являлись новые. Четыре месяца 
пролежал в кожном диспансере, 
проводили курс плазмофореза 
но безрезультатно Реле пей 


бы еще прожить 10 лет, чтобы не 


рено, 


ю ночь висят черви (пияв- 
у, по рукам и ногам. 
ется смешным, но мне не до сме- 
уже два года. Я сплю со 
ладаном, но все 
отом все снова 
а к целителям, и они сказали, что 
Сейчас 

зных курсов, где учат и полезно- 
хочет отнять у меня 
е знаю уж, к кому обратиться, а к кому 
помогают советами, которые приносят 
два, А мне нужно, чтобы совет 
был сильным. Как мне избавиться от колдунов? 
Н. А. Беззубко, ул. Мира, 135-17, 
етропавловск, 642000 


ной железы. 


й маю, А 
к найти. Я ДУ 1 

й- ании, то пьет, ка вать для пр З 
ОТО или танув Фотов ине омвзываю = 
ў олейбол. Все а марра 
тоя дорогами РУК; индийским ногда Кату тобы не ра 

В - так горит! . 
ГОЛОВЫ ИЛИ ног. врачу я закричать 5 ет 

голиком его н 1-1 басай В 
казываетея, о чаться от вы- Е ре НИВУ аиа 
т ги- т 

пивки он тоже пе может. Помо О ИССИ луке И 
те, пожалуйста Е И. Иванова, кренне а благодра И бота Я К 
ово сск Мне год. и Р 
ров обл. считаю, (чтодцока Зедован работа ри 
орн ет, то живет полной киз Юа ла 38 
ение с людьми пр 
рО МСА МЫСЛИ, улучшает настроение, а это ых 
ПО КОЖЕ так важно в нашем возрасте; не 59 


быть обузой, а потом все, с судь- т 
бой не поспоришь, сколько отме- 

только и проживешь..- х 
Я КАКАЯ И обыш, ре 
л. Луначарского кв. Ў 
ары Е "Каменскі а 
Ростовская обл:, 34782 и с 
КИСТЫ Дс 


В ПОЗВОНОЧНИКЕ 


Мне 36 лет. На инвалидности 
6 лет. Снимки показали, что В 


р позвоночнике две кис- 
Д ты. Они перекрывали 
1 спинной мозг и не да- } 
| вали возможности нор- ы 
мально ходить: посто= 
янные боли в ногах, 
| слабость. Но после 
операции изменений не 
произошло. 

Может, кто-нибудь 
сталкивался с этой 60- 


Мо- 


БЕЯ 


’ У моего сына на 
лове появились кор. 
сты, которые нар 
ют чешуйкам 
цвета. Мы 


У мамы опухоль п 


ли. 
Может, можно кактн) 
мочь? Как бы . 


рт. 
ІОСТОЯННО пользу- 
вами и заговорами, 
СЫ помочь людям. Хочу 
исываться с теми, кто ве- 
силу слова Божьего и в 


Мичурина, ул. Красный 
НН мск 644043 


мо Л. И. Яса 
«Мой рецепт от 
1 И. Ясаков, вы не 
написали в рецепте, сколько 
надо живицы пихты и на какое 
количество черники. В газете нет 
ашего адреса, чтобы можно 
было вам написать. Очень про- 
шу, откликнитесь! 
Г. Н. Лесневская, 
ул. Первомайская, 23, кв. 4, 
ст. Александровская 
Майский р-н, КБР, 361104 
ЖҰЖ 
Ищу людей, которые занима- 
ются заготовкой лекарственных 
трав и могут безвозмездно по- 
делиться корнем дягиля лекар- 
ственного. Почтовые расходы я 
обязательно оплачу. 
. В. Громыко, а/я 87 
Новосибирск, 630126 
жжх 


Хотелось бы выразить благо- 
дарность В. И. Цымбалу за его 
письмо «Не лечитесь, а моли- 

` тесь» («Айболит» №2 за 2002 г.), 
и помочь девушке из Новокуз- 
нецка, автору письма «От меня 
дурно пахнет» («Айболит» №2 
за 2002 г.). 

Каждый день, утром и вече- 
ром, протирайте те участки 
тела, которые особенно сильно 
потеют, яблочным уксусом. Это 
очень эффективно. 

Н. П. Шаповалова, 
Ростов-на-Дону 
ЖЖ 


От автора письма «С ужасом 
жду ночи» В. И. Кузьминой из 
Новосибирска. Спасибо всем, 


мозят кишечник. 
2-3 раза в день до еды, 


массируйте мизинцы обеих рук. 


ложке 3-4 раза в день. 
зверобой: В 


Й и брусничный лист. 


Для стимуляции канала тонкого кишечника чаще 


Ф ри недержании мочи хорошо помогают травы. 

‚ ЛОЖКИ толокнянки заварите в стакане кипят- 
ка, кипятите 10 минут, процедите и принимайте по 1 ст. 
Но самое сильное средство - 
заваривайте его как обычный чай и пейте 
перед сном, Точно так же можно принимать и брус- 
ый отвар. Для усиления действия смешайте зве- 


Жжж 


Спасибо всем, кто прислал 
мне письма, за помощь и сочув- 
ствие. Особая благодарность 

. И. Бражникову из Пензенс- 
кой обл. и В. Г. из Казани, 

В. Гарифуллина, Казань 
ЖЖЖ 


На мою просьбу о молочном 
грибе пришло очень много пи- 
очу выразить свою бла- 


СДО | 
риб мне уже дали, 


Л. В. Чирская, 
Ростовская обл. 
жжх 

Когда моей дочери, которой 
исполнилось 16 лет, поставили 
диагноз затемнение легких (на- 
чальная стадия туберкулеза), я 
думала, что для меня и моей до- 
чери жизнь закончилась. Но на 
наше счастье нам посоветовали 
обратиться к народному. целите- 
лю Магомеду Алиевичу Гамбула- 
тову. Потребовалось полтора ме- 
сяца для полного излечения. Я 
обращаюсь к тем людям, у кото- 

ых туберкулез, бронхит, астма 
в том числе хроническая), абцес- 
сидирующая пневмония, другие 
олезни легких: не теряйте надеж- 
ду. Эти болезни, против которых 
порой бессильна медицина, пре- 
красно лечит Магомед Алиевич, 

Лично я знаю людей, которым 
была назначена операция, но 
после лечения у Магомеда Али- 
евича необходимость в опера- 
ции отпала и больные полнос- 
тью выздоровели. Вот его теле- 
фон в Нальчике: 5-68-51. 

Людмила рригорревна 
аксан, КБВ 


х*х 


Прочитала в «Айболите» №6 в 
рубрике «Переписка» благодар- 
ность В. М: Возовиковой из Бий- 
ска за рецепт от кисты на почке. 
Большая просьба к В. М. Возо- 
виковой повторить этот рецепт 
через газету или_написать мне 
лично по адресу: Е. А. Мазиной, 
ул. Петрозаводская, 73, Ростов- 
на-Дону, } 


Полезно знать 


С возрастом нашу жизнь часто омрачают такие недуги, как хрони- 
ческий запор и недержание мочи. Быть может, кому-то принесут об- 
легчение такие рецелты народной медицины. 

© При хроническом запоре пересмотрите свое питание. Вам необ- 
ходимы капуста; свекла, морковь, крупы. 

Курага или чернослив в сочетании с минеральной водой растор- 


Поможет и картофельный сок: выжимайте и пейте его по 100 г 


ТУМАН" 
Но это полбеды. Ора 
давит мне на други 
органы, Из-за 21010 у 
меня постоянно боли 
спина, особенно сильно 
в положении лежа, Гине 
колог ничем помочь не 
может, только назначила 
специальную гимнастику. 
Если кто-то сможет мне 
ПОМОЧЬ, напишите. ЕЕ 


ЧТО С ДОЧКОЙ 
ПРОИСХОДИТ? 


Моей дочери в этом году Е 
НИТСЯ 2508004 До 10 лет она бы- 
ла общительным ребенком, а в 
4 классе она вдруг стала замкну- 
той, необщительной, ни с кем не 
дружила. После школы она посту- 
пила в техникум, а после его 
окончания я устройла ее на рабо- 
ту. Она по-прежнему ни с кем не 
общается, ничего Не хочет слы- 
шать о парнях. Старается не 
смотреть фильмы, где герои це- 
луются и говорят о любви, так как 
считает это извращением, Мне 
говорили, что ее надо вести к пси- 
хотерапевту, 

Люди добрые, помогите! Мо- 
жет, среди читателей найдутся 
специалисты, которые подскажут, 
чем можно помочь дочери и где 
ее можно вылечить? Это такая 
боль - быть в постоянной тревоге 
за нее. 


Людмила, РСО Алания 


ПОД КОЖЕЙ ШИШКИ 


Когда сына призвали в армию, 
он был здоров. Службу проходил 
в Афганистане, где получил 
сквозное ранение бедра. Дело в 
том, что у него вдоль позвоноч- 
ника появились подкожные шиш- 
ки, Они увеличиваются, ему уже 
больно сгибаться. Профессор 
сказал, что эти шишки пока что 
не излечиваются и операцию не 
делают. Я очень прошу, помоги- 
те! Может, кто-то излечился от 
таких подкожных шишек или зна- 
ет, как от них избавиться? 

Н. В. Королева, Шарыпово, 
Красноярский край 


НЕТ ШАНСОВ СПАСТИ 


Прошу откликнуться тех, кто 
знает спосо лечения водянки 
живота и вирусного гепатита В 
(цирроз ‚печени). Именно такой 
страшный диагноз после перене- 
сенного гриппа поставили отчиму. 
Медицина бессильна, нет никаких 
шансов его спасти. Но хочется 
ало в чудо. 

юди добрые, откликнитесь! 
Может, кто-то вылечился от тако- 
го страшного заболевания? 

М. В. Святышева, Воронеж 


АЛКОГОЛИКОМ ЕГО 
НЕ НАЗОВЕШЬ 


Моему сыну 40 лет. Любит вы- 
пить, особенно пиво пьет почти 
ежедневно. Если он находится в 


хоч 
ратиться, 
которы 


34 года. 
ОА Назад заболел кожным 
заболеванием: 
крылись волдыр. , 

прозрач З 
МИ бзождалось сильным зудом 


|СЬ, 
Волдыри лам те месяца 


безрезультатно. Е 
И Е дерматит Дюринга 


Еще один медик - профессор = 
поставил другой диагноз: сечо 
рейная пузырчатка. Мужу назна. 
Чили гормональные препараты, 19 
они помогают. лишь на ВРЕМЕ а 
дили по бабкам. Одна из них = 
зала, что мужа напоили чаем, д я 
которого вода была взята после 
покойника. Что делать: У нас хо. 
рошая семья, двое детей. 

Как избавиться от этой прокля- 
той болезни? Очень просим по- 
мочь. Как и чем лечить? Мы в от- 
чаянии! 

Т. В. Никитина, Самарино, 
Башкортостан 


«ЧЕРНЫЕ ДЕЛА» 
ТВОРИТ СОСЕДКА 


Мне 20 лет. Прошу научить, как 
уберечь себя и свою семью от 
злой соседки? Она живет рядом 
с нами, постоянно вредит нам. 
Говорит, что ненавидит нас, хотя 
мы не знаем, за что. Никогда с 
ней не ссорились, ничем не оби- 
дели. Стараемся жить как все, 
тихо, мирно, счастливо, но ниче- 
го не получается. Думаю, что это 
«черные дела» соседки. Мне ка- 
жется, что она знает обо всем, 
что происходит в нашей семье. А 
в праздничные дни у нашего по- 
рога находим хлеб, сверток. 

Прошу вас не оставить без вни- 
мания мое письмо. Может, есть 
Что-то, что может ей противосто- 
ять? 


Э. Рязанова, Тамбовская обл. 


ме, остеохондрозе 

‚. Но, кром 
этого, - никакой информации, А 
недавно я прочитала, 


азных О очет отнять 


у ней 

ара У моего. 
лове появил! 
сты, КОТО ; 


волосяной. ОН 
е 


Й, 
Врачи сказал! Аи ЕИ 
Посоветуйте; и 


У мамы © 
ой железы. 
НИ Она о болезни е н 
Может, можно как-нибудь! 
мочь? Как быть? З 
Вадим, Волг‹ 
жж 


ня все тело в папилломах И 
ай В начале их вырезала, _ 
а сейчас их столько, что придет= 
ся все кожу срезать. Кто знает, 
как лечить? Может, есть заговор 
от папиллом и ОНО 9 

аже к 2 
влас г Н. Светлова, — 
Новочеркасс! 


х*жх 

У моего 13-летнего внука_ско- 

лиоз и артроз стоп. Может быть, 

кто-то из читателей поможет со- 
ветами, как вылечить эти болез- 

ни? . 


Л. Н. Чубатова, 
Алтайский край 
ххх Е 
Меня очень сильно избивал, 
муж. После этого около ребер 
образовались опухоли. Хирург 
сказал, что их нужно удалять, ая = 
не хочу. Можно ли обойтись без = 
операции? Может, кто-нибудь 
сможет мне помочь? р 
А. Т., Ростовская обл. 
жжх 
Мне 45 лет. У меня хронический 
простатит. Лечился у уролога, но. 
ничего не помогло. ошу от- 
кликнуться тех, кто победил это — 
коварное заболевание. и. 
аша, Минераловодский р-н, 
Ставропольский кра 
хжх Е 


Мне 54 года. В течение т 
неоднократно попадала в бол 
Цу с маточными кровотечениями. 
Врачи поставили диагноз жел 
кистозная гиперплазия матки. 
столкнулся с этой проблемой, 
пишите мне! Е 

Н. Мед 


п/д 6801349668, Тамбов. 
жж о 

Во время береме! 
на коже ЕЕ. " 
лись так называ 

еменности. Не! 
леднели, а ост 
светло-сиренево 
можете мне. посо 


Ее 


от фурункулов обра- 
сине-красные подкож- 
и рубцы, как после опе- 
јожалуйста, помогите со- 
‚рецептами, как можно от 
Е ъся? 
Наташа, Саратовская обл. 
х 2 **х 
ре года назад моей доче- 
Е и диагноз инсулино- 
мый диабет и сразу же по- 
д на уколы. Прошу отклик- 
пься тех читателей, которые 
у эту страшную болезнь 
с помощью народных средств. 
З С. Иванова, Саратов 
*хх 


У меня миастенический синд- 
ром. Очень мучаюсь, двоится в 
глазах, не могу есть пищу, жевать 
и говорить. Таблетки не помога- 
ют. икнитесь на мою беду 
страдающие такой же болезнью! 
Как вы живете и лечитесь? 

Н. А. Кумкова, 

пер. Придорожный, 35, кв. 50, 

Каменск-Шахтинский 

= Ростовская обл., 347816 

хх 

У меня на правом глазу ката- 

а и отмирает глазнои нерв. 

ожет, кто-то поможет мне со- 

ветом, как избавиться от этого? 

А. И. Аула, ул. Почтовая, 16, 

с. Кочубеевское, 

Кочубеевский рв 

Ставропольский край, 35 000 
жж 


Полгода назад маме поставили 
диагноз остеомиелит. Все это 
время лечимся, но улучшений 
пока нет. Буду благодарна, если 
кто-нибудь подскажет, что нам 
делать? 


ТОРТУРА 


арнат 


08 А. Бровенко; 

л. Медицинская 

БЕС А ДОНУ 344069 
*** 

„Мне 32 года. Мое тело покры- 


казывать } 
так как они тоже сильно усыпаны 
пигментными пятнами. Я сильно 
комплексую. Не знаю, что это та- 
ожет, какие-то гормональ- 
‘нарушения? Можно ли изба- 


а 


Ирик души 


ИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ ® ЖИЗНЬ 


шу помоша 


виться от этого народными сред- 
ствами? 
Нелли К., Ростов-на-Дону 


ххх 


У меня в глазу киста. Несколь- 
ко раз ее срезали. Зрение из-за 
кисты очень плохое. Возможно, 

Кого-то была такая болезнь? 

ли, может, травники что-то зна- 
ют? 

П. М., Бийск, Алтайский край 

хжх 


Мне 33 года. Болею четвертый 
год. Врачи поставили диагноз си- 
стемная склеродермия - синдром 
Рейно. Прошу откликнуться тех, 
кто справился с этой болезнью с 
помощью народных средств, по- 
тому что современная медицина 
такие болезни не лечит. 

О. П. Кацуба, 

ул. Юбилейная, 15, кв. 8, 

п. Виноградный, 

аа 

Ставропольский край, 35 836 
ххх 

Мне 14 лет. Вы - моя последняя 
надежда. Помогите мне справить- 
ся с угрями на лице. Что я только 
не делала: и маски, и протирание, 
и кремы. Даже аутогемотерапия 
переривание крови) не помогла. 

ожет, кто-нибудь знает особый 
рецепт? Помогите мне, пожалуй- 
ста! Я в отчаянии! 

Маша, Новокузнецк 
х 


Моему сынишке 2,5 года. В 
8 месяцев, в 2 года ив 2,3 года у 
него были приступы ложного кру- 
па. Аллерголог выявил аллергию 
на перьевую подушку, кошку и 
книжную пыль. Прошу помощи у 
тех людей, кто сталкивался с этои 
болезнью, когда ребенок умира- 
ет на глазах. Может быть, кто-то 
знает, как ее лечить заговорами, 
травами, молитвами или другими 
средствами. 
И. В. Яковлева, Казань 
рат" ы 
не 28 лет. Я очень маленького 
роста - 152 см. Из-за этого очень 
страдаю и‘ комплексую. Даже 
дома ношу тапочки .на высоком 
каблуке. У нас в городе делают 
операцию: ломают и растягивают 


ные возможности будут явно 
выраженными, Вот тогда, пер- 
вый раз в жизни, В, меня земля 
мла из-под ног, После нервно- 


кости. Но это очень дорого, а У 
меня нет таких денег. 
Одна надежда на вашу газету 
и на добрых людей. Может, кто- 
то знает какое-нибудь средство, 
чтобы вырасти. 
Р. Царькова, РСО Алания 
ХЖ 


У моего мужа грыжа яичка раз- 
мером с гусиное яйцо. Может, 
добрые люди подскажут, что 
можно сделать без операции? 
Помогите, пожалуйста, добрым 
советом. 

Е. И. Черникова, Пятигорск 


х*х® 


Буду признательна тем, кто по- 
может с рецептами по лечению 
вирусного гепатита С 

А. П. Авсиевич, 

ул: Столбовая, 83, 

п. Боровое-1, Кемерово, 650902 
ЖЖЖ 

Если кто-то из читателей знает 
действенный рецепт излечения 
фиброзно-кистозной мастопатии, 
откликнитесь, пожалуйста, через 
пет 

.В. Харитонова, Кострома 

Жжжж 


Моему дедушке сделали две 
операции, вырезали камни в мо- 
четочнике. Сейчас у него :опять 
появился камень. Еще одну опе- 
рацию он уже не перенесет. Вся 
надежда на вас. Помогите, пожа- 
луйста! Есть же какие-то травы 
или препараты. 

Н. С. Павлова, 
ул. Таежная, 17, Горно-Алтайск 
Республика Алтай, 659706 

ЖҰЖ 

Сейчас мне 13 лет, а когда было 
5 месяцев, я потянула; на себя 
шнур горячего утюга, и обожгла 
левую щеку. Что только мы не 
пробовали, но ничего не помог- 
ло. Ожог остался большим крас- 
ным треугольным пятном, ав се- 
редине.`- небольшой“ рубец; Я 
очень прошу помочь мне советом, 
как избавиться от этого ожога? 

З. Абдулазизова, Назрань, 
Республика Ингушетия 


ЖҰЖ 


У нас неразрешимая проблема: 
нашей дочери 20 лет, а росту нее 
135 см. Отсюда проблемы й от- 
сутствие интереса к жизни. Мо- 
жет, где-то увеличивают рост хи- 
рургическим путем? 


Е, В. Гордеева, Ульяновск 
ЖЖЖ 
е и, Кв 


Плн: 90 


р а 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


ЕЛ1... 


Обсудим? 


ЗАГОВОРЫ - 
ЭТО ЗЛО? | 


ТЕПЕРЬЯ СТАЛА _ 
БОЛЕТЬ | 


Мне очень нужно получить 
совет от читателей. Сама я не 
могу найти решение. Однажды 
совершенно случайно попала к. 
«колдуну». Было интересно` 
узнать свою судьбу. Наше 
щение продолжалось год. И 
судьбу я свою узнала и оказы- 
вать влияние на людей научи- | 
лась. Меня даже «закодирова- 
ли» на эту учебу. И вот теперь 
я стала болеть, причем не толь- 
ко я, а вся семья. Не смогла 
учиться в вузе. И чем дальше, 
тем хуже. Теперь-то вспомни- 
ла слова, сказанные однажды 
моим «наставником»: «Все, 
что я делаю, вернется злом». 
Если бы я знала, каким... 

Моей подруге он приворо- 
жил парня, а через год этот 
парень чуть не убил подругу. 
Потом они развелись. Теперь 
у меня какая-то неизлечимая и 
непонятная болезнь - ОНМК. И 
вранит не меу ничем. помочь. 

езнь Ыы; З 

руе ) стро прогресси: 
общем, хочу получ 

читателей ОВ а не 


пришлось с этим столкнуться. 

ожет, папе можно будет вернуть 
слух хотя бы частично. 

Н. А. Погорелова, 

ул. Депутатская, 19, кв. 30 

Волгоград, 400123 


ххх 


Мне 41 год. Я невезучая, у меня 
одни неприятности. Да еще мяг- 
кий характер, все принимаю близ- 
ко к сердцу. Я вот уже пять лет в 
разводе. Мужчину порядочного 
найти трудно, а хотелось бы... 

Лена, Заволжье 
ххх 


Дочери 20 лет. Пятый год стра» 
дает демодекозом. Медицина ей 
не помогает, народные средства 
облегчают страдания лишь на не- 
которое время. Будем рады ‘лю- 
бому совету. 

Е. А. Дорофеева, Самара 
ххх 

Мужу 41 год. Он страдает пол- 
ной импотенцией: Мы обращались 
к сексологу, венерологу, уроло- 
гу, к знахарям, лекарям, экстра- 
сенсам, но все безрезультатно, 
Может, есть какая-то возмож- 
ность нам помочь? Очень просим, 
помогите! 


Н. С., Бийск 
*жжх 


Помогите избавиться от мучи- 
тельных, не оставляющих меня 
болей (последствие герпеса). По- 
стоянно болят рука, плечо. Во 
время приступов боль невыноси- 
ма, поднимается давление. Лекар- 
ства не помогают. Живу на обез- 
боливающих. Врачи на могут по- 
мочь. Знает Бог, как я устала! 
Прошу, помогите мне! Е 


Е. М. Бугаева, ние свя 
щенносл! й 
ул. Кучуры 18ка. 24, Е .5. В церкви я бываю регу 
< Нл я 
Ставропольский край, 357519 Зна ОЕ а 


хх. 


Третий год`не 

живу, а суще- 
ствую. Все началось после ОЕ 
но-мозговой травмы. Думаю, что 


тех пор у меня постоянное чув- 


лось бы найти человека, кото- 


рый может сн: 
делать? ять это. Что мне 


А. П. Крамарен 
ко 
Липецкая обл’ 


ство страха, раз, В 
усталости. акая ог жиТельности, АШЕ СЕРДЦЕ 
ушу. Шесть раз рызет 


ольницу, но Ничего о Илась 8 
Мне ни до Мога ини 
дела, сама себе ни ра 
мне не мила. Снача та Е 
агноз неврастения, потом астено_ 
депрессивный синдром, тревож_ 
но-депрессивный синдром. У 
меня нет мужа, растет дочь, ей 
сейчас 14 лет. Она меня совсем 
не понимает, только кричит на 
меня, Я ее уже стала бояться 
Иногда: хожу ночью по улицам и 
И «Хоть бы убили, что ли... 

е вижу просвета, 


НЕ С БОГОМ 


оч 
письма «Теперь от. 
дит зло», Все вы х; 
сали о колдунах и 
зоока аниа 

ытали. Но. 

довских ие моск 
шли, по-пре г 


ИМЕЯ 


"мА мам поставили 
'еомиелит, Все это 
лечимся, но улучшений 

ду благодарна, если 
ЇДЪ подскажет, что нам 


: и А. Бровенко, 
л. Медицинская 
остова ДОНУ 944053 


ЫМИ КОНОПуШ- 

це стыдно раздеться | 
оказывать стыдно, 

же сильно усыпаны 
пятнами. Я сильно 


до года росла здо- 
смышленой девоч- 


Моя дочка 
| ровенькой, 
кой. 


из комы, 
смогли. Поставили диагноз по- 


тельный, жевательный, 
глотательный рефлексы, пищу ей 
вводили через зонд. 
Стали учить ее сосать, потом 
есть из ложки. Но вирус сделал 
свое грязное дело - ребенок по- 


ее: 
ло ребер 
пи. Хирург 


‚ удалять, а я 


6с без терял зрение, остались только 
Кто-нибудь световые ощущения. Хочу ска- 
зать, что старшей дочери дела- 

ыло 


ли такую прививку и все 
нормально. 


О совету одной женщины мы 


ре ЕСКия ‘стали поить ее соками. В ход по- 
22050, Е шли капуста, свекла, морковь, 

5 У (=. В Укроп, петрушка - в общем, все, 
РТО: Что растет в огороде, даже ло 


пух, полынь, мокрец, лебеда, ли- 
СТБЯ всех плодовых деревьев, 
Что есть в нашем саду. Зимой 
меню пополнялось соками редь- 
ки, апельсинов, лимонов, манда- 
ринов. Поила дочку и настоями 
овса, сосновым, соком черники 
(закапывала в глаза). И, о чудо! - 
наша девочка стала видеть, узна- 
вать всех: маму, папу, сестру. 

” После очередного обследова- 
Ния врач сказал, что зрение вос- 
становилось полностью, лишь 
остались незначительные изме- 
нения в одном глазу, но он, по 
мере выздоровления, восстано- 
2798 год после болезни про- 
и обследование головы 
ачи заявили, что девоч- 
инвалидом, и что ее 


=. З АО а.е 
$ месяцев, в 2 года и в 2,3 года у 
него были приступы ложного кру- 
па. Аллерголог выявил аллергию 
на перьевую подушку, кошку и 
книжную пыль. Прошу помощи у 
тех людей, кто сталкивался с этой 

олезнью, когда ребенок умира- 
ет на глазах. Может быть, кто-то 
знает, как ее лечить заговорами, 
травами, молитвами или другими 
средствами. 


хо `В: Яковлева, Казань 
ххх 


Мне 28 лет, Я очень маленького 
Роста ~ 152 см. Из-за этого очень 
страдаю и’ комплексую. Даже 
тапочки на высоком 
каблуке. У нас в городе делают 
операцию: ломают и растягивают 


исцеляющие источники в 
ево, искупали дочку, в источни 
ках святой Марии, антелеимо- 
на, в двух источ 


двигает ручками, 
ножками, может переворачи- 
ваться с’ боков на спинку, пра- 
вой ручкой зажимает мой палец, 
когда намочит трусики, плачет. 
или капризничает, пока непоме- 
няем, когда захочет по-большо- 
му, начинает кряхтеть, а когда 
проголодается - причмокивает. 
А ведь буквально полтора года 
назад она не произносила ника- 
ких звуков, не подавала призна- 
ков желания. 

После реанимации мы не зна- 
ли, что такое сон. Девочка по- 
стоянно плакала. Теперь, как и 
положено ребенку ее возраста, 
днем бодрствует, спит 1-2 раза 
в день от получаса до полутора 
часов, Уже в течение 5 месяцев 
мы лечимся в остеопатическом 
центре. Наполовину убавили 
дозу противосудорожных пре- 
паратов, появляются все. новые 
и новые движения левой руки. 
Но правая рука менее подвиж- 
на, так как поражено левое по- 
лушарие мозга. 

ОКЕ кто-нибудь знает, как 
еще можно помочь моей девоч- 


ке: 
Умоляю, откликнитесь на мою 


1 
беду! Т. М. Артемова, 


ул, Садовая, 22, 
п. Октябрьский, 


Зеленодольский р-н 
Татарстан, 422526 


ме АА ААВ 


1 н.с, не 
л. Таежная, 17, Горно-Алтайск 
Ы Республика Алтай, 659700 
жжЖ 

Сейчас мне 13 лет, а когда было 
5 месяцев, я потянула на себя 
шнур горячего утюга, и обожгла 
левую щеку, Что только мы не 
пробовали, но ничего не помог. 
ло. Ожог остался большим крас- 
ным треугольным пятном, а в сё- 
редине - небольшой рубец. Я 
очень прошу помочь мне советом, 
Как избавиться от этого ожога? 
Назрань, 


З. Абдулазизова 
Ингушетия 


Республика 
хх 
У нас неразрешимая проблема: 
нашей дочери 20’лет, а росту нев 
135 см. Отсюда проблемы и от- 
сутствие интереса к жизни. Мо- 
жет, где-то увеличивают рост хи 
рургическим. путем? 
Е.В. Гордеева, Ульяновск 
Жжжж 
Дочке 29 лет, и 10 лет ее жизни 
- это слезы, душевные муки, ра- 
зочарование. После сильной уг- 
ревой сыпи остались безобраз- 
ные рубцы. Косметолог-хирург 
предложил глубокую шлифовку 
лица, особенно щек. Операцию 
сделали в октябре 2001 года, но 
результат нас разочаровал. Уже 
прошло 4 месяца после операции, 
а на лице остались как бы пятна 
от ожогов. Днем они бледнее, а к 
вечеру краснота усиливается. 
Пробовали лечиться контракту- 
ексом, соком ‘алоэ... и опять слез 
зы, разочарование, душевные 
муки. На лечение ушло много де- 
нег, а результата нет. Может кто- 
нибудь посоветует, как избавить 
ся от рубцов и:розовых пятен? 
Н. Р., КБР. 
%*х 
У моей дочери после травмы 
обнаружили жидкость в коленном 
суставе. Предлагали сделать про- 
кол, но мы отказались, так как 
слышали, что после прокола жид- 
кость снова накапливается. Мо- 
жет, кто-то сталкивался с таким 
заболеванием? Прошу помощи! 
Зина, Назрань 
*жх 
Прошу откликнуться тех, кто 
знает народные рёцепты от’бур- 
сита плечевого и’локтевого сус- 
тавов. Боль дикая, лекарства 


очень дорогие. 
Т. П. Крючкова, 
Ростов-на-Дону 

ж*х 
Мне 67 лет, пенсионерка. Я дав- 
но страдаю радикулитом, остео- 


хондрозом. Очень прошу, помо- 
гите найти лекарство «Геленк-На- 


В Ю. В. Борисова, 
ул. Титова, АН кв. 1, 
с. Курсавка, 
Ставропольский край 
жжж 
Папе 60 лет. У него нейросен- 


-от- 
сорная тугоухость. Прошу 
НЯ тех людей, которым 


л. учуры, 10, кв, 59, 
и м 
Ставропольский край, 35751 то ет - 
т рый может снять эт 


делать? 


Третий год ‘не живу, а суще- 
ствую, Все началось после череп- 
но-мозговой травмы. Думаю, что 
именно после нее я испугалась. (е 
тех пор у меня постоянное чув- 
ство страха, раздражительности, 
усталости. Какая-то тоска. Е 
душу: Шесть раз ложилась 
М 


блема с колдунами и им подоб: 
ными? Хочу ответить автору 


письма «Теперь от меня исхо- 
дит зло». Все вы хорошо опи- 
сали о колдунах и знахарях, | 
потому как сами на себе все 
это испытали. Но от своих кол- 
довских дел вы так и не ото- 
шли, по-прежнему служите злу 
и сеете зло вокруг себя. Ходи- 
ли на курсы экстрасенсов и 
неужели так и не поняли, что 
экстрасенсов от Бога не быва- 
ет? Все оккультисты - от дья- 
вола. Лишь немногим помога- 


ольницу, но ничего не помогло. 

не ни до кого и ни до чего нет 
дела, сама себе ни рада, и жизнь 
мне не мила. Сначала ставили ди- 
агноз неврастения, потом астено- 
депрессивный синдром, тревож- 
но-депрессивный синдром. У 
меня нет мужа, растет дочь, ей 
сейчас 14 лет. Она меня совсем 
не понимает, только кричит на 
меня. Я ве уже стала бояться. 
Иногда хожу ночью по улицам и 
думаю: «Хоть бы убили, что ли...» 
Не вижу просвета. 


И. Ф. Линник, 296 
Череповец, : 
ЕВ Вы ходили по церквям, ста- 
вили свечи, девять раз прича- р АР г 
х щались, а где было в это вре т 


мя ваше сердце? Не с Богом! 
Без сердечной любви, без мо- 
литв к Господу, без сердечно- 
го покаяния ходить в церковь 
бесполезно. Вы совершили 
страшный смертный грех, по- 
Этому не получили от Господа 
прощения и несете свое зло 
себе и ок; ужающим. 

Как из 
которые в 
церковь и 


Страх не дает жить, загоняет 
меня в угол. Яне выхожу из ком- 
наты, боюсь, что со мной что-то 
случится. Если кто-то знает, что 
это такое и как избавиться от 
страха, пожалуйста, помогите или 
посоветуйте, Что) делать. 

Н.А. Сидорова, 
Ставропольский край 
Жж. 


Для лечения нужен корень ят- 
рышника сухого (для посадки и 
рекомендации по выращиванию). 

чень прошу откликнуться. Все 
расходы оплачу. 


Т Л. С. Погодина; 
л. 2-й Токарный п оезд, 17. 

кв. 3, Пенза 43004 
“хх 


ечусь 4 года, но, безрезульта 
но. Может, кто-нибудь знает св. сподь! 
фективные методы лечения этого - И. Цымбал, 
заболевания? Воронежская обл’ 
Р. Тарипов, Казань ж 
жхх Прочитала в №4 «Айб 
Е Д олит, 
Пишу в «Айболит» потому, что | 3а 2002 Г. заговор. Я из-за это 


больше Никому не могу об’ этом 
рассказать. Вот уже 9 


Кристина, Омск | 
хх Е 2 


ЖЖЖ 


Как избавиться от облитерир; 
ющего эндартериита? Я не. могу. 
ео 


а у 


и 
МЕ. 


себя в 
о момент хотелось покон- 
ом. Но на 


А сегодняшний день я ‘совершенно 


– здоров. 5 
тее во что бы то ни 


‘стало ТЬСЯ с силами, пове- 
рить в У меня был девиз: 
А «Не можешь идти - ползи». При 
этом я слабым по духу чело- 
веком. Не смог мобилизоваться, 
выбраться из этого положения. 
Начните с приема витаминов, фи- 
зических нагрузок. Как можно 
больше бывайте на свежем воз- 
духе. Сходите в церковь, доверь- 
тесь Богу, и он вас не оставит в 
беде. ВЫ еще так молоды, навер- 
няка красивы. Поймите, что чудо 
Н выздоровления - в вас. И не отча- 
ивайтесь. Лучшие годы еще впе- 
реди. Возьмите на воспитание 
і младенца, подумайте, сколько 
1 счастья и душевной теплоты вы 
! сможете дать этому изначально 
| несчастному существу. 
Судя по вашему письму, вы со- 
вершенно нормальный человек. 
Нечего бояться, что вы «остане- 
тесь дурочкой». У вас нет этой 
проблемы, как не должно быть и 
‘страха. С этого момента возьми- 


„себя в руки и забудьте нера- 
ыба орбЫлое. Помните, 5 
вы Не одна, с вами Господь и ты- 


сячи людей, готовых прийти к вам 
на помощь. 


Александр, 21 год, 
; Республика Марий Эл 


ОТ ОПИСТОРХОЗА 


Для Н. И. Медведевой из Бий- 
ска Алтайского края, автора 
пис т «У меня описторхоз» 
_(«Айболит» №2 за 2002 г 
‚Мне 84 года, Я болела этим за- 
о реанивн 12 лет. Тогда была 
у девчонкой, никуда не обра- 
отала дояркой. Ла- 
всегда были в тре- 
остоянно облазили, 


ели, Но я вылечила 


уннжа! Вы не одна, 
ЗИ лау еще впереди! 
оза Кемеровская обл. 


образуются ӘЧ 
УА за 2002 г.). 
лечения болезни пищевода 
принимать З раза в день 
по 20 г сок каланхоэ за полчаса 
до еды. Основное свойство сока 
каланхоэ; анестезия (обезболива- 
ние) и регенерация Ня 
ние поврежденного). Пить надо 
очень медленно, мелкими глотка- 
ми, как бы орошая пищевод. Уве- 
рен на 100% в положительном 
результате этого способа лече- 
ния. Было бы хорошо, если бы 
С. А. Стороженко сообщила в ре- 
дакцию «Айболитаь о результа- 
те лечения. 
Н. В. Горелкин, Воронеж 


НЕ БОЙТЕСЬ, МИЛАЯ! 


Для Е. Мельниковой из Омс- 
ка, автора письма «Я угасаю с 
каждым днем» («Айболит» №4 
за 2002 г.). 

У меня тоже все было так, 
даже, может, и похлеще. Прежде 
всего вам надо успокоиться, 
взять себя в руки, хотя я знаю, 
что это очень тяжело и кажется 
невозможным. Когда мне так го- 
ворили, я тоже не верила и не 
надеялась на лучшее, но, оказа- 
лось, что зря. Ч 

У каких только целителей, пси- 
хотерапевтов, психиатров, невро- 
патологов и терапевтов я не была. 
Одни утверждали, что у меня 
порча, другие - невроз, третьи - 
гормональное нарушение. Сколь- 
ко было врачей, столько и мне- 
ний. Ничего серьезного не нахо- 
дили. Но меня мучили головокру- 
жения, головные боли, сердцеби- 
ение, ноги и руки холодели, были 
приступы удушья, замирания сер- 
дца. Было время, когда даже хо- 
дить не могла, ноги не держали, 
давление было пониженное, Был 
страх смерти, боялась выходить 


Из дома и оставаться дома одна. 
Сейчас мне стало легче, хотя го- 
лова кр 
хондроз), но тех приступов нет, 


ится и болит (шейный 


Не бойтесь, милая, все обой- 


дется, Радуйтесь, что у вас не 
обна ужили серьезных патоло- 
ГИЙ. 
ме, 
бых 
используйте в лечении травы. Зай- 
митесь аутотренингом, У вас, ско- 
рее всего, сильнейший невроз, 
неврастения, Проконсультируй- 
тесь 


сли у вас щитовидка в нор- 
нет остеохондроза или гру- 
гормональных нарушений, то 


хорошего психотерапевта, 


желтков т быть с за 
лой скорлупой), разотрите до 
ла с 1 стаканом сахара, добавьте 
400 г тертого шоколада, переме- 
шайте с перетопленной смесью и 
дайте остыть. 3-4 раза в день на- 
мазывайте эту смесь на хлеб (как 
бутерброд) и обязательно запи- 
вайте его почти горячим молоком. 
За неделю вы наберете 1-2 кг. 

Н. М. Миронченко, Таганрог 


НЕ БУДИТЕ ЕГО, 
НЕ ПУГАЙТЕ 


Для О. К. из Ставропольского 
края, автора письма «Кто побе- 
дил лунатизм?» («Айболит» №4 
от 2002 г.). Е; 

Милая О. КЛ Когда мне было 
4 года, меня на даче напугала ле- 
тучая мышь. И с этого времени 
моя мама потеряла покой. Куда 
только она меня ни водила, в ка- 
кие больницы, что только я ни 
пила - ничего не помогало. В пол- 
ную луну, или до, или после я вста- 
вала по ночам и ходила, а наутро 
ничего не помнила. 

Помогла мне бабушка-знахар- 
ка, которая выливала испуг на 
воск, который после нескольких 
сеансов стал гладким, и у меня 
все прошло. 

Бояться лунатизма не надо. 
Главное - не ‘будите и не пугайте 
своего ребенка. Ей нужны покой, 
а мокрая тряпка у кровати помо- 
жет ей проснуться. 

И, конечно Же, найдите целите- 
ля, который умеет выливать испуг 
на воск. 


С. Мичурина, Омск 


МОИ СОВЕТЫ ВАМ 
ПОМОГУТ 


я Е. Гумеровой из Кам - 
го р-на Ростовской обл., ава 
письма «Как одолеть 6 О 
коиболит №24 за 20017.) 

меня были та, - 
мы. Я обследовал то 
лога, иу меня определили алле- 
ген, вызывающий кашель и раз- 
дражение в горле, бронхах. Вам 
необходимо везти ребенка в го- 
родскую больницу. И еще: пыль - 
сильный аллерген, Уберите ковры, 
паласы, мягкие игрушки, тяжелые 
шторы, Одеяла, матрасы и подуш- 
ки, постельное белье хорошо вы- 
бейте и просушите на улице (что- 
бы уничтожить пылевых клещей). 
Мягкую мебель пропылесосьте или 
выбейте, накрыв мокрой тканью. 

Необходимы влажная борка 
особенно в спальне О И 
проветривание ее перед сном, 
Если есть домашние животные 
птицы, аквариум, то уберите их из 
спальни (желательно. азаб, 


по- 
Этот рецепт очень многим 
мог. Хотелось бы узнать, помо" 


т ли он вам 
08 М. Х. Кантышева, 


хахи, 


7 {5 (6) 
ул. Балхашская, У хах, 


Назрань, Ингушетия, 
ЖҰЖ 


Для Т. Корякиной из Ставро- 
польского края, у мужа хрони- 
ческий пиелонефрит («Айбо- 
лит» №4 за 2002 г.). 

Эта болезнь хорошо лечится, 
если заваривать шелуху от лука, 
как любую траву, и пить вместо чая. 

Г. М., Саратов 
ЖЖЖ 


Для Елены из Чувашин, не на- 
бирает вес («Айболит» №4 за 
2062 г.). 

Надо посмотреть на календарь, 
когда луна будет в [и ! фазе. Про- 
читайте на воду: «Не стой, худо- 
ба, в рабе (свое имя), ни в буйной 
голове, ни в ее очах, ни в русых 
бровях, ни в красных кровях, ни в 
76 жилах, ни в 70 суставах. Пойди, 
худоба, в темные леса, на зыбу- 
чие болота, на горючие камни, на 
крутые берега, на быстрые реки, 
на желтые пески. Не стой, худоба, 
ни в костях - щепота, ни в теле - 
ломота, ни потягота, ни позевота. 
Худоба, худобища, иди в северную 


сторону, там тебе гульбище. 

Аминь». В этой воде искупайтесь, 
Надежда, нгельс, 
Саратовская обл. 
ххх 


'Для В. Ежова из Ставропольс- 
кого края, автора письма «Ос- 
тался почти без ногтей» («Ай- 
болит» №4 за 2002 г.). 

Полезно каждый день опускать 
пальцы минут на 10 в горячую 
зоду (лучше отвар корня солод- 
ки), затем смазывать рыбьим жи- 
ром. В ноготь можно втирать 
клюкву, смородину, делать ван- 
ночки из растительного масла с 
лиМеніым соком или яблочным 
ный сок, и сок репчатого л; ка. 

- Шустова, Киров 
ЖКЖ 

Хочу помочь людям, которые 
страдают неспецифическим язвен- 
ным колитом. У меня был колит в 
запущенном состоянии. Есть и 
пить уже не могла, но нашелся 
человек, который подсказал, как 
можно справиться с этим неду- 
гом. Вот уже 6 месяцев я чув- 
ствую себя хорошо. Прошу всех 


Сели 


5-1 


Можно втирать и томат № 


очень будет надо, 


писать по. 
ной, ул 
аге 
инск 
беа. В пи 
те конверт с обр 
*х*ж* е 


Для Н. Маркелово! м 
вска, автора письма « 
Е ашно» АНбОлНт» №6 

2002 г.). 

Хочу посоветовать старинный 
тибетский рецепт, с помощью ко- 
торого полностью вылечила эро- 
зию шейки матки и воспаление. 

Мазь готовится так: возьмите 
100 г свежего свиного жира и до- 
ведите его до кипения (я ку- 
сок свежего сала, растапливала его) 
и снимите с огня. Добавьте туда 
1,5 г мелко нарезанного прополиса 
(пчелиного), нагретого до 80°С (он 
станет как смола). Все смешайте, 
настаивайте 30 минут и процедите. 
Слейте все в очку, и мазь гото- БЯ 
ва. Храниться эта мазь очень дол- 
го. Сделайте тампоны, пропитайте 
их обильно этой мазью и вставляй- 
те на ночь в течение 10-12 дней. | 

Первые 2-3 дня будете испыты- 
вать боль и чувство жжения, но | 
перетерпите, потом почти не бу- 
дете их чувствовать. 


Татьяна Михайловна, 
Ставрополь 


хжх 


Для автора письма «Я пря- 
чусь от людей» («Айболит» №5 
за 2002 г.). 

Предлагаю рецепты от роста 


волос на теле. | 
і 


Первый рецепт. 1/2 стакана 
скорлупы кедрового ореха зали- 
вают стаканом кипятка, настаи- 
вают 30-40 минут, процеживают. 
Этим настоем моют руки, ноги. 

Второй рецепт. Возьмите 10 кус- 
ков сахара, растворите их в неболь- 
шом количестве воды и добавьте 
сок 1/4 лимона средней величины, 
Варите массу, пока она не станет 
густой и коричневой. Она должна 
отставать от пальцев. Затем в теп- 
лом виде намажьте на те места, где 
хотите вывести волосы. Как только 
она затвердеет, аккура тно снимите 

тама ‹ 
жк 

Для В. АЯ эх 
ского края, себорейный кератоз 
(«Айболит» №4 ба 2002 н 

Приготовьте смесь: 10 г егтя, 

0 мл касторового масла, 100 МА 

спирта. Втирайте в пораженные 
места, через несколько часов. 
смойте. Можно протирать просто. 
тертым репчатым луком. — — 
Н. Шустова, Ки 


ца, м. Ам 
я и душевной теплоты вы 
жете дать этому изначально 
астному существу. 

дя по вашему письму, вы со- 
вершенно нормальный человек. 
Нечего бояться, что вы «остане- 
тесь дурочкой». У вас нет этой 
проблемы, как не должно быть и 
страха. С этого момента возьми- 
те себя в руки и забудьте нера- 
‘достзое прошлое. Помните, что 
вына, одна, с вами Тосподь и ты- 


сячи людей, готовых прийти к вам 
_ на помощь. 


одумай' =, 


Александр, 21 год, 
РЕЕтуЄлиКа арин Эн 


ОТ ОПИСТОРХОЗА 


Для Н. И. Медведевой из Бий- 
ска Алтайского края, автора 
письма «У меня описторхоз» 
(«Айболит» №2 за 2002 г.). 

Мне 84 года. Я болела этим за- 
болеванием 12 лет. Тогда была 
еще девчонкой, никуда не обра- 
щалась. Работала дояркой. Ла- 
донь и пальцы всегда были в тре- 
щинах, постоянно облазили, 
страшно болели. Но я вылечила 
руку так: 2 раза на ночь прикла- 
дывала свой горячий кал, обвязы- 
вала тряпочкой, затем целлофа- 
ном, и снова тряпочкой. Утром 
хорошо мыла руки в теплой воде 
с мылом, а потом смазывала ва- 

зелином. Конечно, это не очень 
приятная процедура, но когда 
болезнь доведет, на все согла- 
сишься. 

Если вылечитесь, то напишите 
мне. Очень буду ждать и пораду- 
юсь за вас. 

М. С. Дмитриенко, 

ул. Васильковская, 19, кв. 48, 

Заводской р-н, Саратов, 410038 


ЧТО ЖЕ ЭТО 
ЗА ЛЮБОВЬ? 


Для К. из Саратова, автора 
письма «Муж постоянно меня 
зскорбляет» («Айболит» №3 за 

г.). 

С наилучшими пожеланиями к 
вам из сибирского города Меж- 
‚ дуреченска Владимир. Мне 43 го- 
да, кстати, холостой. Вы пишете, 
что муж превращает вашу жизнь 
в ад, и спрашиваете, что делать? 
Вы же сами ответили на этот воп- 
рос. Жить с таким человеком 
нельзя. Удивляюсь женщинам, 
похожим на вас. Почему вы во 
что бы то ни стало стараетесь 
сохранить такую семью? Что же 
это; за любовь? Мужчина, кото- 
рый оскорбляет, унижает женщи- 
ну и поднимает на нее руку, - это 
не мужчина, а дерьмо! Как, про- 
стите, можно разделять с ним се- 
мейное ложе? Какая может быть 

к нему любовь? 

У вас двое детей. Какое у них 
будущее? Как они себе его пред- 
ставляют, если видят, как их отец 
оскорбляет их мать? 

Может получиться так, что вы 
передадите своим детям свои 
проблемы. А, может, вам нравит- 
ся такая жизнь 

Хотелось бы узнать, какое вы 
приняли решение? 


у каких только целители, пин 
хотерапевтов, психиатров, невро- 
патологов и терапевтов я не была. 
Одни утверждали, что у меня 
порча, другие - невроз, третьи - 
гормональное нарушение. Сколь- 
ко было врачей, столько и мне- 
ний. Ничего серьезного не нахо- 

дили. Но меня мучили головокру- 
жения, головные боли, сердцеби- 
ение, ноги и руки холодели, были 
приступы удушья, замирания сер- 
дца. ыло. время, когда даже хо- 
дить не могла, ноги не держали, 
давление было пониженное. Был 
страх смерти, боялась выходить 
из дома и оставаться дома одна. 

Сейчас мне стало легче, хотя го- 

лова кружится и болит (шейный 

хондроз), но тех приступов нет. 
Не бойтесь, милая, все обой- 
дется. Радуйтесь, что у вас не 

ВАЛИ серьезных патоло- 

гии. Если у вас щитовидка в нор- 

ме, нет остеохондроза или гру- 
бых гормональных нарушений, то 
используйте в лечении травы. Зай- 
митесь аутотренингом. У вас, ско- 
рее всего, сильнейший невроз, 
неврастения. Проконсультируй- 
тесь у хорошего психотерапевта, 
Попейте настойку пиона по такой 
схеме: месяц пьете, месяц пере- 
рыв (она не влияет на давление). 
бязательно заимитесь водными 
процедурами: йодобромные ван- 
ны, циркулярный душ, душ Шар- 
ко, и, конечно же, плавание в бас- 
сейне. Все это укрепит ваши не- 
рвы. Вам надо бороться за здо- 
ровье хотя бы ради вашего ре- 
бенка. Будьте здоровы! 
. Д. Морозова, 
пр. илатова, 6-95, 
льяновск, 43205$ 


ОТ ДИКОГО, МЯСА 


Для Евгении из Чувашии, от 

дикого мяса («Айболит» №3 за 
002 г.). 

Предлагаю рецепт более чем 
столетней давности. Возьмите 
рог любой скотины (быка, коро- 
вы, барана), тщательно помойте. 
Верхний слой хорошо поскобли- 
те (почистите). Острым ножом на- 
скоблите стружку или пыльцу 
(как получится) и ею посыпьте 
рану. Процедуру повторяйте не- 
сколько раз в день. Через не- 
сколько дней рана начнет умень- 
шаться, обрастать кожей. Во вре- 
мя лечения постарайтесь рану:не 
мочить. 

Хотелось бы узнать о резуль- 
тате лечения. 

К. П. Власова, 
Ростов-на-Дону 


КАК НАБРАТЬ ВЕС 


Для Регины из Кисловодска, 
автора письма «Я очень худая» 
(«Айболит» №4 за 2002 г.). 

Чтобы набрать вес, приготовь- 
те такой состав. 400 г нутряного 
свиного сала и 6 зеленых яблок 
(кожуру не срезайте) измельчите 
и поставьте в духовку на медлен- 
ный огонь. Следите, чтобы смесь 
не подгорела, и помешивайте, 
чтобы яблоки стали очень мягки“ 
ми. Затем возьмите 12 яичных 


пе 


С. Мичурина, Омск 


МОИ СОВЕТЫ ВАМ 
ПОМОГУТ 


Для Е. Гумеровой из Каменско- 
го р-на Ростовской обл., автора 
письма «Как От те 
(«Айболит» №24 за 2001 г.). 

У меня были такие же симпто- 
мы. Я обследовалась у аллерго- 
лога, и У меня определили алле- 
ген, вызывающий кашель и Я 
дражение в горле, бронхах. а 
необходимо везти ребенка в гот 
родскую больницу. И еще: пыль 
сильный аллерген. Уберите ковры, 
паласы, мягкие игрушки, тяжелые 
шторы. Одеяла, матрасы и подуш 
ки, постельное белье хорошо выз 
бейте и просушите на улице (что- 
бы уничтожить пылевых клещей). 
Мягкую мебель пропылесосьте или 
выбейте, накрыв мокрой тканью. 
Необходимы влажная уборка, 
особенно в спальне ре енка, и 
проветривание ее перед сном: 
Если есть домашние животные, 
птицы, аквариум, то уберите их из 
спальни (желательно, вообще из 
ВИН Кстати, рыбный корм 
тоже сильный аллерген. Исключи- 
те из рациона всю острую пищу, 
газированную воду с красителя- 
ми, варенье и ягоды красного цве- 
та. Продолжайте давать отвары и 
травы от кашля. упите в аптеке 
хорошо действующее лекарство 
от кашля «АСС» (оно сильнее 
бромгексина). Проследите, чтобы 
ребенок как можно меньше испы- 
тывал отрицательные эмоции, т. к. 
при переживаниях происходит 
ухудшение. И еще: важно, чтобы 
ребенок не спал на перьевой или 
пуховой подушке, так как там мо- 
гут быть пылевые клещи, вызыва- 
ющие аллергию. Очень надеюсь, 
что мои советы вам помогут. 

Е. К. Кирпиченко, 
Красноярск 


ОТ БЕСПЛОДИЯ 


Для С. С. Поляковой из Рос- 
товской обл., автора письма «У 
нас нет детей» («Айболит» №22 
за 2001 г.). 

Я столкнулась с такой же про- 
блемой, но теперь у меня двое 
прекрасных здоровых детей. 

редлагаю очень хороший ре- 
цепт, дающий 100%-ную гарантию 
излечения от бесплодия. Вам по- 
надобится полевая (луговая) ге- 
рань (только обязательно крас- 
ная). Щепотку герани красной 
положите в пиалу или миску и за- 
лейте стаканом кипятка. Настаи- 
вайте в течение часа и пейте глот- 
ками в течение дня. Курс лечения - 

недель. В течение этого курса 
должен наступить эффект. 
комплексе с этим лечением 
можно делать тампоны. Для этого 
приготовьте такой состав: нату- 
ральный мед - 0,5 стакана, алоэ - 
10 ампул (для инъекций), облепи- 
ховое масло - Вебе 
3с = флакон. Все сме- 
шайте и делайте тампоны вечером 


и утром, пока не з: 
лекарство, акончится все 


$ ФУ) УР Л а 
болит» №4 за 2002 г.). 

Полезно каждый день опускать 
пальцы минут на 10 в горячую 
воду (лучше отвар корня солод- 
ки), затем смазывать рыбьим жи- 
ром. В ноготь можно втирать 
клюкву, смородину, делать ван- 
ночки из растительного масла с 
лимонным соком или яблочным 
уксусом. Можно втирать и томата 
ный сок, и сок репчатого лука. 

Н. Шустова, Киров 
жж 

очу помочь людям, которые 
оТ неспецифическим ра 
ным колитом. У меня был 1 О 
запущенном состоянии. а 
пить уже не могла, но наш ей 
человек, который подсказал, как 
можно справиться с этим неду- 
гом. Вот уже 6 месяцев я 165 
ствую себя хорошо: Прошу вс 


а 


как 


Хочется поделиться с моло- 
дыми людьми, страдающими за- 
стенчивостью, своим жизненным 
опытом. 

Я отлично училась, но никог- 
да не верила в себя, потому что 
мама не умела, да и до сих пор 
не умеет говорить мне компли- 
менты, окрылять, вдохновлять. 
Мне, единственному ребенку в 
семье, было трудно: на улицу 
одной нельзя, в магазин тоже. 

В 31 год после перенесенного 
инсульта меня парализовало. Я 
поняла, какая я была дура, что 
все время придиралась к себе: 
и рост 180 см (хуже не придума- 
ешь), и лоб большой (челкой 
надо прикрывать), и уши торч- 
ком, и нога 41 размера... Боже 
мой! Какой все это оказалось 
суетой, по сравнению с тем, что 
нога и рука лишились подвиж- 
носи; ВЕ ламати: 

оже мой! Когда есть 

ноги и голова СЕ - их 
еще надо для счастья? Только 
желание жить, и жить не на- 
прасно. Зацикливание на мину- 
сах, на неудачах - суть са - 
ства, т.е. ты себе моед 

чт не друг, а враг. 
жизнь иначе. 
инусы всегда 


айдите миним 
м с 
уверенным в СК 


макияж на лице (стре 


ад. 
дартная прич гу 
удовлетворае ка, (кот 
рая дает Ў 


ает увере 
спокойствие; ННОСТЬ в себе и 


сли очень будет надо; 
артистка, улыбнись! 


Для Насти Цукановой 

имите за гл 
онежа, авторам писем «Не прим 
ЕН показаться смешной» («Айболит» ©] за 2002 г.) 


шом количестве воды и ДУУ 
сок 1/4 лимона а 
Варите массу, п 2 
РОЙ и коричневой. Она должна. 
отставать от пальцев. Затем в теп- 
лом виде намажьте на те места, где — 
хотите вывести волосы, Как только : 
она затвердеет, аккуратно снимите 


кожи, я 

5 М. Г. Котова, 
Тамбовская 

всею 
яв. в , к 
а края, себорейны т 
(«Айболит» №4 за 2002 г.)- ри 
Приготовьте смесь: 10 г дегтя, 
20 мл касторового масла, 0 мл 
спирта. Втирайте в пораженные 
места, через несколько часов 
смойте. Можно прахирзы просто 
епчатым луком. 

тера н: Шустовз, Киров 


Н Е 
| Е 
і гол 
1 Е 
из Дагестана и Светланы из Во- Д с 
пость» и «Бо- сея 

| 
лос 
осанкой; общение с хорошими и есл 
интересными людьми. тра 
Ориентируйтесь на золотую рас 
середину: «У меня все нормаль- спс 
но, как у всех. Моя задача: не печ 
рыться в себе, не сходить на- эне 
прасно с ума». А. | сто 
И еще один жизненный вывод | 50 
для Насти Цукановой и Светла- | 4 


ны. Когда почувствуете замеша= 
тельство, пере еите его внутрен- 
неи командой: 
«Никого я не боялась, 
Никого я не боюсь, 
Если очень будет надо, 
Как артистка, улыбнусь». 
Начните с того, что, шагая по 
улице, напевайте тихонько люби- 
мую песенку, и заметите, как из- 
менится ваше настроение. 
Вытаскивайте себя из болота 
раздумий, самобичевания. Клин 
вышибается клином. Поставьте 
перед собой задачи: успевать 
дома наводить порядок, научить- 
ся вкусно готовить, шить, вязать. 
Выучите несколько песен для 
компании, пригласите в гости хо- 
роших друзей - перераспредели- 
те свои мысли так, чтобы неког- 
да было думать о том, что вы | 
вдруг покраснеете. Чаще говори- 
те себе : «Хочу жить! Хочу петы! | 
хону танцевать! Хочу мастерить! || 
очу любить мужа и быть люби- 
мой! Хочу управлять своим на |. 
строением. Полюблю сама себя 
свои руки, ноги, голову». Дей 
ствует? Дома погромче включе 
те музыку и подпевайте, с 
те, хоть в одиночеств 
мужем, хоть в ко! 


Пригодится 


№4 листьев содержат столько кало- 
рий, сколько и одно куриное 
яйцо). Шпинат используют в са- 


са ыр мых разных вариантах - в сыром 
Г | виде, для приготовления сала- 
| тов, зеленых щей и в качестве 

В 


и приправы к блюдам. Великолеп- 
‘сравнении с другими овощ- но зарекомендовал себя кон- 
ими растениями в шпинате со- сервированный шпинат-пюре, в 
тся редкие витамины: Р, котором сохраняется значитель- 


Е Б а еще витамины А, С, ное количество витамина С и ка- 
7 Пантотеновая и фолиевая ротина. 


|кислбтыг каротин. Листья содер- 
_ | жат углеводы, органические кис- 

тты минеральные соли (желе- 
зо, фосфор, магний, калий, на- 
_ |трий и кальций), много йода. Но 
К. 7) ната яв- У 
Е. ео К не ладите, процедите. Принимайте 

"разрушаются витамины Си А! В по 1/4 стакана 3-4 раза в день. 
то же время витамина С в этом Әдцакоу употребляя шпинат, 


сердце и снижает риск инсультов. 
астений гораздо больше, чем, НУЖНО соблюдать определенные 
например, в салате либо щаве- Меры предосторожности. На- 
ле. 


- Мама, 
не порань 
ему холку. 


Знаете ли | р 


® Виноград по калорийности со! 
мясом судака - 70 ккал/100 г на 78 
ветственно. Ему чуть-чуть уступа 
рых - это 61 калория (столько же 
молока). 


© В курице самое жирное - это к‹ л 
количество жира на вашей тарелке уменьш 

Ф Быстрее всего из овощных блюд м 
теми, которые приготовлены из свеклы. По 
она уступает только картофелю. 

© Рыба жирных сортов (например, треска) теп 
ит среди прочих продуктов на почетном месте - ря 
фруктами, овощами и хлебом грубого помола. Есть 
очень полезно - это благотворно действует на 


Во всех случаях, когда показа- 
но диетическое питание, рекомен- 
дуют делать такой отвар: 10 г 
листьев шпината залейте 1 ста- 
каном воды, варите 6-7 мин., ох- 


_ |4 ПЮБИМЫЕ ПРОМУКВ 


Шпинат рекомендуют при ма- нении пищи из шпината в тече- ЧТО ЖЕ ПРЕДСТАВЛЯЮТ ИЗ СЕБЯ ПРОДУКТЫ, КОТОРЫЕ МЫ басные изделия, то лучше выби- 


азь очень дол- 
ны, пропитайте 


зыю и вставляй- Е а Д 

710-12 дней В | локровии, при заболеваниях же- НИ@ 24-48 часов в теплом поме- УПОТРЕБЛЯЕМ В ПИЩУ ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ. рать прессованные говядину или 
удете Яспыты- Саво кишечного тракта (его ЩеНИИ под воздеистием бакте- Хлеб ерер 6 свинину. И чем колбаса краснее, 
о жжения, но В | образно называют метлой же- Рий происходит ооразование ЕЕ СО ПИ ВО ший, чем бутылка тем больше в ней красителей, по- 


лудка за способность усиливать азотистых солей, которые ядо- 


К этому безо 
перистальтику), в детском дие- виты. Уже через 2-3 часа после витаминов группы В, ответствен Если уж картофель жарить, то у паснее будет колбаса. 


ви С И сероватого оттенка. 
25 Е Ическом питании, как лечебно. употребления недоброкаче- | НЫХ за деятельность нервной сит дома и на рафинированном олив- Е а 
` Михайловна, Диетическое сре; ство пригипер ственной пищи из шпината могут стемы и органов зрения, за со- ковом, соевом масле, Сыр 
Ставрополь | ред 9 р РЕ появиться синюшность и одыш- | СТОЯНИе кожи, волос и т. д. Но Овощи Сыр богат белком и кальцием 
Кони; сахарном диабете, тубер- ка, рвота, понос; в самых а белый хлеб настолько очищен, Кроме оши Фрукты благодаря которому у нас креп" 
запорах и метеоризме, ‚ ‚ д А а т еннь 
ку. Й р: р! ’ лых случаях возможен даже что искать в нем полезные веще: Ц ' кие кости и здоровая кожа. Не- 


ьма «Я пря- при нарушении роста у детей. еще и клетчаткой. Клетчатка пре- 


ства бесполезно - их просто нет. которые сорта наприме рок- 
8 


ит» №5 Шпинат очень полезен расту- Коллапс. Поэтому готовые блю= | Лучше есть Хлеб грубого помола отвращает развитие раковых 
щемў детскому организму, ведь Да Из шпината хранят только на ИИ НЫ семе ОПУХОЛЕЙ в желудочно-кишечном Форс канам ер, чеддер, бри) со- 
ты от роста наряду с другими витаминами он ХОЛОДЕ, Нем Такие сорта хорошо чистят Трае И чистит его: Но большин Есер овен ее 
ы |богатғи противорахитным вита- Добавляя же в пищу Из шпи- | кишечник, выводят шлаки, токси- СТВО ОВоЩей и фруктов продаю- боль ро ные вызвать головную 
. 1/2 стакана Е мином 0;, минеральными соля- ната сахар, можно затормозить | ны, тяжелые металлы. Черный Я в магазинах, выращено с но зна сли покупать сыр, то нуж- 
ми, так нёобходимыми для фор- образование ядовитых солей. хлеб подойдет тем, кто озабочен ПРИменением нитратов. Они могут и ть, что чем тверже, желтее 
мирования костей. Р. $. Листья шпината содер- | свойм весом. стать причиной тяжелых отравле_ валы рявее сыр, тем больше в нем 
Народной медицине водный ·_ жат много щавелевой кислоты (в Кофе ний, особенно у детей, Имейте в альция. 
настой травы и листьев принима- А больше, чем картофель, в Всем известны тонизирующие виду, что плоды с нитратами круп- Ш Шоколад 
ют при малокровии, запорах, 64 раза больше, чем зрелые по- качества кофе. Но кофе раздра- нее, у них лучше форма, цвет и околад повышает настроение 
скоплении газов, различных не” мидоры и т. д.), поэтому шпинат | жает слизистую желудка. К тому ДЛИННее срок годности, 'а «чис- за счет выработки гормона удо- 
| вротических состояниях, ларин- противопоказан в лечебном пи- же он выводит из организма каль- тые» портятся быстрее, не такие вольствия - серотонина. Е 
| гитах, ларингофарингитах, брон- тании людям с нарушением вод- ций. Женщинам после 45_лет его “Расивые. атон эффект примерно Чаа +4 ся 
| хитах, воспалении легких. но-солевого обмена, тем, кто | лучше вообще не пить. Гиперто- Колбаса работоспособность снова * отом 
К тому же шпинат обладает страдает подагрой, заболевани- | никам лучше выбирать кофе без Колбаса - хороший постав ется. Никаких наркоти снижа- 
‘высокой питательностью (200 г ями печени и почек. кофеина. Язвенникам и людям с елка, без которого, ЕО ществ этот продукт не ческих ве- 
а проблемами желудка и кишечни- шестеовать просто неспособен“ 7\ о чем темнее шоколад держи 
Полезно знать ка надо пить кофе с молоком. НКА тема, и гормональ- е он раздражает слизи ем боль- 
ж. м лько на бе Удка и повыш же- ыы 
ареный картофель его нехватка тут же лке, и дям сп б ает давление Л 
Ф Рыбные продукты излечивают болезни желудка, лечат язвы. В Чипсы и картофель фри про- на всем организме В азывается роблемами желудочн, 8 
Жареном и копченом виде рыба приводит к усилению аппетита. Зато мышленного производства - ные витамины, соде се осталь- акта и гипер о-ки- 
рыбный бульон и вареная рыба даже в небольших количествах дают вредные продукты. Жаренная вы мясе, в процессе г ирать светлы Ной 
ощу с ^ масни поиенесьь © домашних условиях ‘картошка со- ‘колбасы разрушаю Тем, кто дум е сорта 
Зо бодрящий Оса ме Мсполь- >, держит немного калия, необходи- Но колбасные изделия __ Ойд ает о сво- 
др. , освежающий, веселящий, улуч- © мого для сердца и сосудов. Во- жат гистамин (особ ИЯ сод а горький 


Шающий ние. Повышают жизненный тонус айва, 
груша и Д Е 
Сливочное ‘масло годится только Е родов. Бла- 
со) мся в нем витаминам и полезно для 
и 20 Г масла в день (утром - бутерброд) ‘вполне доста- 
иначе организму может ‘быть нанесен вред. При жар- 
теряет свои полезные биологические качества. 


ер- 
обще в процессе жарки карто- ченые колб, енно сырокоп- 
фель избавляется практически от ный ВЫ ВИ способ- 
всех витаминов и микроэлемен- гию, кожные болезни, лы аллер- рые 
тов. Зато появляются вещества, воспаления, Аллергичесх желудка, 
которые ускоряют старение орга- цией могут проявиться кой реак- 
низма. К’ тому же это грандиоз- з которых необхо, спасет 


ный удар по поджелудочной же- сорт колбасы. Если и о 


Кое-что об умении есть 


«обезвоживанию» клеток м на 

Замените их минеральной оо -| 
Пейте свежевыжатые соки. Он 

прекрасно утоляют жажду, пита. 


ют клетки мозга. соле! 


ЕЕЕ аан —-—- ЕЕЕ 


КАК ЕСТЬ 
предстоит поработать 
(по полной программе, не 
вовремя поесть. 


117.400 б УЧДАРОЕРУРРЕИ ИЯ 


з бодрящий, 
астроение, Пов! 
ананы. 


КАК ЕСТЬ 

Если вам предстоит поработать 
головой по полной программе, не 
забудьте вовремя поесть. 

еловек может обходиться 
без пищи больше месяца. На 
7-10 день такого с ществования 
голова вдруг приобретает свет. 
лость, а мысли - ясность. Однако 
если вы всего лишь забыли позав- 
тракать, на этот эффект можете не 
рассчитывать. Чтобы мозг работал 
с полной отдачей, ему нужно обес- 
печить бесперебойную подачу 
энергии. Иначе клетки мозга про- 
Сто выполняют основные обязан- 
ности, но не более того. 
Практические советы 

* Ешьте не реже 4 раз в день, 
еще лучше - 6. 

Если водите машину, обяза- 
тельно завтракайте. Чувство го- 
лода может послужить причиной 
ослабления внимания, а также 
спровоцировать внезапное голо- 
вокружение. 

ХЕ, * Старайтесь не пропускать 
] привычное время приема пищи и 
не доводите себя до сильного 
голода. 
сегда держите при себе не- 
большой НЗ, которым вы можете 
_ перекусить. 
ЧТО ЕСТЬ 
Клетки головного мозга в ка- 
честве источника питания призна- 
ют исключительно глюкозу, основ- 
ным поставщиком которой явля- 
ются углеводы. Поэтому куриная 
удка может оставить ваш мозг 
овсем голодным. Конечно, вы не 
грохнитесь в помора и не забу- 
е дорогу домои, но... Я 
№ и НН Уметвенной 

7 одительности, лучше: 

Е делите в своем рабочем сто- 
ктами. Они 
пакетик с сухофру 
быстро ры 

9 

ю глюкозу, е е 


Способны 
зе 


Е В 
д 98; мало углеводов. 
›противляйтесь, если 
ло на сладкое. Впол- 
Но, что вашему мозгу 
кна дополнительная 


ъах древние медики исполь- 
освежающий, весе 
Ы̇шают жизненный тонус айва, 


утерброд) вполне доста- 


противопоказан в лечебном пи- 
тании людям с нарушением вод- 
но-солевого обмена, тем, кто 
страдает подагрой, заболевани- 
ями печени и почек. 


Полезно знать 
Я ог ‘болезни желудка, лечат язвы. В 


во, 'силению аппетита. Зато 
ИИ количествах дают 


веселящий, улуч- 


Ае] 


родов. Бла- 
полезно для 


анесен вред. При жар- 
гические качества. 


Чтобы мозг работал с полной 
бесперебойн 


* Ешьте больше фруктов, в них 
много углеводов и в то же время 
мало калорий. 

Углеводы бывают разные. Про- 
стые - это все то, что вредно: са- 
хар, конфеты, мороженое, мучные 
изделия, шоколад, варенье и про- 
чие вкусные вещи. Несмотря на то, 
что они являют собой практичес- 
ки одну сплошную глюкозу, для 
мозга эта пища все же «не сахар». 
Быстро расщепляясь, простые уг- 
леводы вызывают в организме со- 
стояние аврала. Сначала глюкозы 
слишком много, и организм с пе- 
репугу бросает на ее переработку 
все свои силы. Затем - слишком 
мало. «А поесть?» - вопрошают в 
этот момент нервные клетки. 

Совсем другое дело сложные 
углеводы! - это каши, хлеб из муки 
грубого помола, макароны из та- 
кой же муки, кукуруза, овощи, 
бобовые. Попадая к нам в желу- 
док, они не разлагаются тут Же 
до глюкозы, а перевариваются до 
нужного состояния медленно и 
постепенно, обеспечивая тем са- 
мым бесперебойное «подпитыва- 
ние» клеток мозга. 

Практические советы 

* Когда вам придется есть на 
ходу, попробуйте вместо булочки, 
шоколадки или чипсов купить 
себе пакетик черных сухариков, 
Но лепешку или пару бана- 

. Тоже вкусно. 
Ноя Если = сильно голодны, 
съешьте сначала немного про- 
стых углеводов - это «успокоит», 
клетки головного мозга и позво 
лит вам не съесть «целого слона». 

* Макароны - отличная еда для 
завтрака, если вы не знаете, когда 
в следующий раз придется поесть. 
И неправда, что от них толстеют. 

юсли - удачное СОНЕТАЙИЕ 
простых и сложных углеводов: е 
можно есть не только на зав раю 
но и в течение всего дня, запи 


соком или кефиром: 


ую подачу энергии. 
полняют основные обязанности, 


о-о УЗЫ Рок 0 е 
же он выводит из организма каль- 
ций. Женщинам после 45 лет его 
лучше вообще не пить, Гиперто- 
никам лучше выбирать кофе без 
кофеина. Язвенникам и людям с 
проблемами желудка и кишечни- 
ка надо пить кофе с молоком. 


Жареный картофель 

Чипсы и картофель фри про- 
мышленного производства - 
вредные продукты. Жаренная в 
домашних условиях картошка со- 
держит немного. калия, необхо, и- 
мого для сердца и сосудов. В - 
обще в процессе жарки карто- 
фель избавляется практически от 
всех витаминов и микроэлемен- 
тов; Зато появляются вещества, 
которые ускоряют старение орга- 


у НИзма, К тому же это грандиоз- 
д ный удар по поджелудочной же- 


Кое-что об умении есть 


ТЬСЯ УМА 


отдачей, ему нужно обеспечить 
Иначе клетки мозга просто вы- 
но не более того, 


ЧТО ДОБАВИТЬ В РАЦИОН 

Если хотите ясно мыслить, пи- 
тайтесь разнообразно. 

Конечно, человек может питать- 
ся только одной глюкозой - но 
недолго. Так как клетки нашего 
тела нуждаются не только в ис- 
точнике энергии, но и в массе 
других полезных веществ. Голов- 
ной мозг не исключение. Поэто- 
му для его успешной работы нуж- 
ны и белки, и жиры (особенно 
рыбий), и тем более витамины с 
микроэлементами. 

Практические советы 

* Не зацикливайтесь на одних и 
тех же привычных продуктах. Все 
время добавляйте в рацион что- 
нибудь новенькое. 

* Если вы постоянно «урезае- 
те» себя в еде, то обязательно 
принимайте витамины. 

х Ешьте как можно чаще рыбу. В 
ней содержатся вещества, активи- 
зирующие работу мозга, а также 
йод - его дефицит приводит К ос- 
лаблению умственной деятельности, 

СКОЛЬКО ПИТЬ ВОДЫ 

Для поддержания своей головы в 
хорошей рабочей скав выпивай- 
те в день не менее 1,5 литра воды. 

Человеческий организм может 
существовать без воды пример- 
но неделю. При этом на второй- 
третий день головной мозг начи- 
нает давать сбой, заменяя объек- 
тивную реальность галлюцинаци- 
ей и'бредом. Если воды не хвата- 
ет, это оборачивается «туманной» 
головой, рассеянными мыслями, 
неконцентрированным вниманием 
и плохой памятью. 

Практические советы. г 
ольшинство газирова! - 
КЕ способствует еще большему 


И ТЕМ БОЛЕЕ ВИТАМИНЫ С! 


ДЛЯ УСПЕШНОЙ РАБОТЫ ГОЛО 
МОЗГА НУЖНЫ И БЕЛКИ, И ЖИВЫ (ОСОБЕ 


тые» портятся оыстреє, ие такие 
красивые, 
Колбаса, 

Колбаса - хороший поставщик 
белка, без которого человек су- 
ществовать просто неспособен. 
иммунная система, и гормональ- 
ная работают только на белке, и 
его нехватка тут же сказывается 
на всем организме. Все саара 
ные витамины, содержащие 
мясе, в процессе приготовлениях 
колбасы разрушаются. 

Но На изделия содер- 
жат гистамин (особенно сырокой- 
ченые колбасы и ветчина), способ- 
ный вызвать головную боль, аллер- 
гию, кожные болезни, язву желудка, 
воспаления. Аллергической реак- 


ществ этот про, 
Но чем темнее шо 


шоколад - вні 
чти нет сахара. 
Сок ї 

Все полезные вещества, кото- 
рые содержит плод, переходят в 
сок. Но свежевыжатые соки цит- 
русовых нельзя пить людям с 
бостреВНАЫЙ желудочных и ки- 


ией могут проявиться красители, е Р 
б которых не обходится ни один шечных лезней. 6 Е 3 
сорт колбасы. Если уж есть кол- лучше выбирать в бутыл 4 


«обезвоживанию» клеток мозга, 
Замените их минеральной водой, 
Пейте свежевыжатые соки. Они 
прекрасно утоляют жажду, пита- 
ют клетки мозга, содержат нужные 
витамины и микроэлементы. 


КАК ДЫШАТЬ 

Если хотите иметь светлую го- 
лову, больше дышите кислородом: 

Наш мозг может страдать от не- 
достатка. кислорода даже при на- 
личии бесперебойного дыхания. 
Например, если у вас заложен нос, 
или вы весь день сидите в душном 
многолюдном помещении, или рабо- 
тает обогреватель - даже самый хо- 
роший. Неудивительно, что глаза при 
этом слипаются, а мысли путаются. 
Практические советы 

х Не забывайте проветривать 
помещение, в котором проводите 
много времени, 

* Заведите. собаку и гуляйте с ней 
по возможности три раза в день. 

Как двигаться 

Если хотите. сохранить свой ум 
молодым и задорным, занимай- 
тесь спортом. 

Если вам приходится долго 
сидеть (на работе или дома), вре- 
мя от времени выполняйте упраж- 
нения для головы, наклоняя ее в 
стороны и вперед-назад. Это сни- 
мет напряжение мышц шен и Улуч- 
шит мозговое кровообращение. 

Чередуйте длительную рабо- 
ту ума с работой тела, выполняя 
периодически пятиминутные раз- 
МИНКИ. 

КАК ТРЕНИРОВАТЬ УМ 
Если хотите иметь гибкий ум, 
шевелите извилинами. 

Даже самый острый ум может 
превратиться в тупой, если его. 
стоянно не тренироват 

‚мозг 


Несколько рецептов ис- 
пользования картофеля при 
распространенных заболева- 
ниях. 

* При отеках рук и ног очис- 
тите картофель, натрите его на 
терке, приложите кашицу к отеч- 
ным местам и де] те 10509 ми- 
нут. Плотно обмотайте комп- 
ресс хлопчатобумажным полот- 
ном или махровым полотенцем. 

* При гипертонии очистки 
4-5 картофелин хорошо про- 


мойте, залейте 0,5 л воды про- 
минут, 


кипятите в течение 1 
охладите, процедите. Пейте от: 
вар по стакану за полчаса до 
еды. Полезно есть также пе- 
ченый картофель «в мундире». 
СВИ остеохондрозе обез- | 
им дей та- | 
дает О ноиемісолаа 


лярно нагружая сво 
улучшить свои при! 


МИКРОЭЛ 
ГЕ 


® 


современнои 


переносить мою опалу в почтительном молчании, если бы 


Мое здоровье было сильно расстроено в ранней юности, и , 5 
меется в виду варикозное расширение вен), которым 


склеротерапи 
на» нормализует 
конечностях, при 
ется состояние окружающих. 
тканей, в результате чего тка- 


пуко необходимость не 
Е ся болезнь - это «Я почел бы своим долгом Я 
> рую человек платит побудила меня нарушить 5 5 


за право ходить 
та а о на двух, а не не имел возможности лечиться. Аневризм (м. Я ине моих 
трех ногах. Но человек страдаю около десяти лет, также требовал бы немедленной операции. Легко убедиться в истине 7 А 


на протяжении многи С 94 тера. 
х 9 Ў 7 РЛ » вашего ха актера, 
о в. всков слов. Меня укоряли, государь, в том, что я когда-то рассчитывал на великодушие 1р мес = авмируемые во время’ 
чтобы сох ться о том, признаюсь, что лишь к нему одному ныне прибегаю. Я умоляю ваше величество разрешить мне пое Е. заживают быстро, ў 
ая свои ноги куда-нибудь в Европу, где я не был бы лишен всякой помощи». опере ы ИЯ я уродливых 
посл и здоровыми. В А. С. Пушкин (цитата из прошения А. С. Пушкина к императору Алексапдру ) 963 ослож 
еднее время с появлением шрамов. Рекомендуется прини- | 
хирургических методов лече- был США, Германии и Украины. оказывать м мать «Асклезан» за 2-3 недели. 
Впервые в России учеными были  держку» венам, укреплять Е до операции и за 3-4 недели до’ 
кровоснабже- склеротерапии. При этом досі 


ния варикозной болез 
ни забы- 
ваются старые способы избав- са а "опотностей х 
57 Е жа: Р, стей ТС, ях по- 
ства лесного орешника вместо ние конечностей в условиях т тигаются наилучшие результа 


ления от этого недуга. Тем не 
менес, в этом направлении на- р Е традиционно применяемого в Зышенной нагрузки на систему ты лечения. В послеоперациони 
коплен колоссальный истори- что в Псковской области за не- медицине конского каштана. На кровообращения. Короткие про» пом периоде «Асклезан» приме- 
ческий опыт. Большое количе- сколько веков накоплен огром- конференциях по, проблемам со- филактические курсы «Асклеза- пока течение 4 недель дл і 
ство людей страдают от вари- ный опыт лечения варикозной судистой хирургии в США и На» помогут и вовсе избежать за- $ а а а ла 
козного расширения вен, и в болезни. В псковских деревнях из- Германии были доложены ре- болевания. Если к вечеру вы чув- закрепления резуль ааа хее 
том числе многие знаменитос- древле успешно использовались зультаты испытаний, которые | ствусте гудение в ногах, появля- мияи Зра глубоки шаа 
ти страдали этим заболевани- ‘для лечения венозной недостаточ- произвели настоящий фурор срс- ются отеки, которые поначалу а особено важно аа 
ем. Например, во время псков- ности снадобья, приготовленные ди ученых-флебологов России и определяются по наличию следа- нара на них возр 
ской ссылки произошло обо- из пресного орешника. Никто не зарубежных стран. «Асклезан» отпечатка от носков в области 25%. Обязательно. ваза 
стрение варикоза У Александ- о подумать, какой мощный по- признан высокоэффективным лодыжек, - в этом случае прием «Асклезан» после ранез шеб 
ра Сергесвича Пушкина, о ко- санал таит в себе это растение. препаратом будущего. По ре- «Асклезана» обеспечит быстрый 
тором он неоднократно упо- сизвестно имя человека, кото- зультатам исследований уже на лечебный эффект, остановит заз профилактицескимо 037 
рый порекомендовал знаменито- 328-й день лечения исчезали мно- болевание и предотвратит ос- один раз в сезони олла 
ремиссии заболевания. | 


лежать две недели, а он иды способны 
очень непоседливым человеком. 
На самом же деле болезнь про- 
сто перестала досаждать поэту. 
Что же произошло? Дело в том, 


минал в своих письмах. Алек- му ме 7 
сандр Сергеевич направил ути Этот ое» ле ни од- гие симптомы варикозной болез- ложнения. Венозные узлы и со= 
прошение императору ТСКЕ ако БЕКИЫ про т Оза, ар. 0 ни - боли, отеки, судороги и др. судистые сеточки постепенно уй- Боюу прихо 
сандру 1, в котором говори- своём аневризм, и Этот Тарр 1ес- Препарат применялся на всех дут. мощь и тем, кому опер 
кий отрезок времени великого стадиях заболевания и оказывал При более запущенных фор- каким-либо пр < а 1] 
Ў показана или недос 


х как один из и т. лечебный эффект. Мах заболевания требуется более к 
га и более длительном лечен длительное лезан» не со; 
ЕС очел бы своим ДОШ Факт исцеления А. С. Пушкина ке оо если о что мс. 
рм переносить мою опалу В и псковский феномен в целом уменьшение в размерах варикоз « Е она: о х 
: ном агаа рети привлекли к себе пристальное ных узлов, вплоть до их полно- бой стадии заболевания, б люе 
г и шить его. Мое внимание современно медиц то исчезновения. Применение снимает симптомы - бо. : 
| вДРР овье было сильно рас- ей А Не «А склезана» в комбинации с опе- судороги и др. 
 строено в ранней юности, идо у 78 И охраняли т в ративным лечением и склеротера- Т©ЛЬНОМ оез «Асклезамом» 
сего времени я не имел возмож- пиу получения из лесного и цией значительно улучшало эф- СН У вари- 
| вости лечиться. (Аневризм ника средство для лечения веноз- фектлрододиног онон: те а сажи кос ссох каше 
в виду варикозное ной недостаточности, случаев ва- ООО Бор Заид еа дефекту быстро ашаа 
зирение вен), которым я я б ы без осложненим. Способность Р аются варикозные язвы. 
: рикозной болезни практически «Асклезана» предотвращать ос- Применение «Асклезана» спо- 
собствует профилактике ослож- 


‘около лесяти лет, так- : 
, не зарегистрировано. Исследуя ложнения особенно важна при г 
я нений при оперативном лечении 


ак К 
_. ИУ ти. 


лось о р что его заболева- поэта известен нам 
НЫЕ ре УЕА еНения за рани: наиболее плодотворных. 


сва» 


то 
"требует лечения за грани- 
в й. «Я чел бы своим дол- 
том переносить мою опалу в 
мочтительном молчании, соли 
№ меобходимость ме побуди- 
Я \ Мо 
врем ие имел возмо. 
ости лечиться. Аневризм 
|| (имеется в виду варикозное 
| расширение вен), которым я 
страдаю около десяти лет, так- 
же требовал бы немедленной 
операции. Легко убедиться в 
истине моих слов. Меня уко- 
ряли, государь, в том, что я 
когда-то рассчитывал на вели- 
кодушие вашего характера, 
признаюсь, что лишь к нему 
одному ныне прибегаю. Я 
умоляю ваше величество разре- 
пить мне поехать куда-нибудь 
в Ввропу, где я не был бы ли- 
шен всякой помощи». Письмо 
так и не было передано Алек- 
сандру Г. К царю обратилась 
Надежда Осиповна Пушкина, 
но получила отказ. Александр 
предложил Пушкину лечиться 
в Пскове... Особенно сильно 
беспокоила правая конечность. 
В. А. Жуковский с ведома и со- 
гласия властей предложил 
Пушкину помощь видного дер- 
птского хирурга И. Ф. Мойера, 
учителя Даля и Пирогова. В 
письме В. А. Жуковскому из 
Михайловского в Петербург в 
20-х числах апреля 1825 г. 
Пушкин пишет: «Вот тебе че- 
ловеческий ответ: мой анев- 
ризм носил я 10 лети с божьей 
помошью могу проносить еще 
года три. Следственно, дело не 
к спсху, Но Михайловское 
душно для меня. Если бы царь 
меня до излечения отпустил за 
границу, то это было бы бла- 
годеяние, за которое я бы веч- 
но был ему и друзьям благо- 
дарси >. По мере пребывания 
в Псковской области, судя по 
письмам, варикоз постепенно 
` отступает. 

| Уже 15 августа 1825 года 
и писал Вяземскому: 
письма гораздо важнее 
о ума, чем операция 
аневризма». Впос- 
отказался от 

руя это тем, 


“люди зи 


ци ии 
ции придется 
Нес < 


= ‹ 


одана а УХОТОТВОрчо 

отрезок бремени "Великого" 
поэта известен нам как один из 
наиболее плодотворных, 

Факт исцеления А. С. Пушкина 
и псковский феномен в целом 
привлекли к себе пристальное 
внимание современной медици- 


али и сохраняли д 
ции получения из лесного ореш- 
ника средство для лечения веноз- 
ыы ен т случаев ва- 
не зарегистри И 
5 ровано. Исследуя 
способы традиционной перера- 
ботки лесного орешника и осно- 
вываясь на знаниях современной 
медицины, специалистами меди- 
цинско-фармацевтической орга- 
низации «ВИС» и Санкт-Петер- 
бургской Медицинской Акадс- 
мии им И. И. Мечникова было 
выявлено, что активным началом 
являются биофлавоноиды лесно- 
го орешника - сложные по своей 
структуре природные соедине- 
ния. Они оказывают прямое то- 
низирующее влияние на вены, 
нормализуют лимфатический от- 
ток и улучшают микроциркуля- 
цию. Происходит нормализация 
кровотока в конечностях, исчеза- 
ют боли, отеки и судороги, вос- 
станавливается цвет кожи, «пря- 
чутся» венозные узлы, исчезают 
сосудистые звездочки и сеточки. 
При дальнейшем проведении ис- 
следования выяснилось, что био- 
флавоноиды лесного орешника 
обладают выраженным противо- 
атеросклеротическим действием. 
Они способствуют снижению 
уровня холестерина в крови, 
прекращению роста атеросклеро- 
тических бляшек, что позволяет 
избежать таких последствий ате- 
росклероза, как инфаркт, ин- 
сульт, снижение памяти и др. Та- 
ким образом, биофлавоноиды 
лесного орешника не только эф- 
фективны при варикозной болез- 
ни, но и улучшают кровообра- 
щение во всем организме! 

На основе биологически актив- 
ной фракции лесного орешника, 
выделенной хроматографичес- 
ким методом, создан новый оте- 
чественный флеботоник с поли- 
валентным механизмом действия 
«Асклезан» в виде таблеток. «Ас- 
клезан» был испытан в клиничес- 
ких условиях в ведущих центрах 
флебологии в Санкт-Петербурге 
совместно учеными России, 


Препарат применял о, Хром я о 
Уа А олее 
стадиях заболевания и оказывал аҳ заболевания ребус? р: 
выраженный лечебный арке лительное И НЫ 

ну 0 Е 
При более длительном лечении если оно будет Комилеко шаси 
«Асклезаном» происходило деклезан» применяется е9 г 


‚ заболевания, быстро 


уменьшение в размерах варикоз" ие. 
тади; 
рацо боли отеки, 


пых узлов, вплоть до их полно» синмаст СИМПТОМЫ -= 


го исчезновения. Применение р 
судо 


«Асклезанах комбинации с опе“ теј Й 
ративным лечением и склеротера- постепенно 
пией значительно улучшало Эф козине УЗЛЫ» 
фект проводимого лечения, про” метический деф х 
исходило быстрое заживление аются варикоз" 5 
Н СЫ е «Асклезана» спо ных к} 


без осложнений. Способность 
«Асклезана» предотвращать 96” 
ложнения особенно важна при 
склеротерапии, популярной В 
наше время. 


Применени 


соботвуст про на» один раз в сезон 


всс-таки возникла, 
ходимо активно борот 
чем раньше, тем лучше, в 


филактике ИЯ 
нений при оперативном ла 
и склеротерапии и Пе ото 
Кими результаты провод 


3 вре- 

На основании проведенных исз хирургического лечения, Ва и с «Асклезаном»- 

следований «Асклезан» рекомен» мя подготовки К операци ВЕ" 
дован к применению в качестве 8 енный у 
высокоэффективного профилак» Сп ашивайте новыи отечеств 

тического и лечебного средства р Асклезан» 


а зный препарат « 
215 е и будьте здоровы! 
Телефоны для справо : 
Москва (095) 550-94-77, (095) в 
Санкт-Петербург (812)3 10-13-46, 
Ростов-на-Дону (8632) 91-74-64. 


при варикозной болезни. «Аскле- 
зан» эффективен как для терапев- 
тического лечения, так и в комп- 
лексном лечении при оператив- 
ных вмешательствах и склероте- 
рапии. Особо стоит отметить эф- 
фективность препарата при лече- 
нии трофических язв и геморроя. 

По официальным данным, в 
России 35 миллионов человек 
страдают патологией вен, 90%.из 
них - женщины. Сколько непри- 
ятностей доставляют расширен- 
ные вены... А ведь болезни мож- 
но избежать! 

Варикоз не только уродует 
ноги - он сигнализирует о нача- 
ле очень серьезного заболевания, 
связанного с перебоями в работе 
венозных клапанов. Возникают 
боли, отеки, судороги, язвы... В 
расширенных венах образу101 
тромбы, которые могут угро- 
жать жизни. 

Как известно, болезнь легче 
предупредить, чем потом герои- 
чески с ней бороться. Тем не ме- 
нее, большинство людей игнори- 
руют профилактику и лечение за- 
болевания на ранних стадиях, в 
результате возникают тяжелые 
осложнения, которые одолеть 
уже гораздо сложнее. 

Если У вас имеются случаи за- 
болевания вен среди родственни- 
ков, или вы имеете избыточный 
вес, или приходится много вре- 
мени проводить на ногах или в 
сидячем положении, - вы отно- 
ситесь к группе риска. В этом 
случае «Асклезан» является пер- 
вым помощником. Биофлавоно- 
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& Порезвились 


азад в больнице... Скукотнща страшная, я да 
ей по палате уже не зналн, чем заняться, а выпис- 
привозят к 

` пустующую чет- 

ка с отравле- 

кровать, вставля- 

|у и, как каждому 

‘ставят два пузырь- 

зы. А мы тихонечко 

‚ дежурной сестры 

ЗЫ че и бланки, кото- 

рьки цепляются и в 

шут, чем именно нуж- 
заполнить. На блан- 

ем: «анализ слюны», 
отаз, цепляем к укра- 
пузырькам и ставим их к 
вум. Просыпается па- 

о, отцепляет капельни- 

ется идти в туалет. Мы 
омимся и объясняем ему, что 
от эти пузырьки, что у кро- 


в ящичек у ординаторской. Ну он, 
понятное дело, два пузырька лег- 
ко заполнил. Плюнул, хотя немно- 
го удивился, и в третий, на кото- 
ром «анализ слюны» было напи- 
Сано. Потом берет четвертый пу- 
зырек, глубоко задумывается, а 
потом подозрительно так спраши- 
вает у нас, а как, мол, пот соби- 
рать: На что мы с совершенно 
серьезным видом объясняем, что 
там в пузырьке лежит ватка, ее 
надо вставить под мышку и по- 
теть, при этом мы всячески сокру- 
шаемся, как тяжело дался нам 
этот анализ... Парень усиленно 
пытался вспотеть часа два, но под 
утро не выдержал и начал к нам 
приставать: «Не получается у 
меня, подскажите - как?» Ну мы 
вроде как сжалились, обмотали 


НА © ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


могу накак вспотеть» 


его матрасом и предложили по- 
бегать по коридору, что он и сде- 
лал... В общем, к утру он был 
практически здоров, только спать 
очень хотел. Выжав на дно пу- 
зырька с таким трудом добытый 
пот, сосед наш тут же уснул бес- 
пробудным сном. Но самое смеш- 
ное было, когда пришедшая ут- 
ром за анализами сестра стала 
теребить его и спрашивать, что 
это за два лишних пузырька. Но 
так как он мычал что-то несураз- 
ное, мы ответили за него, что это, 
мол, пот и слюна, как и просили, 
там же написано... Сестра ушла в 
недоумении, приговаривая, что 
первый раз слышит, чтобы такие 
анализы брали.., А через минуту 
после ее ухода из коридора до- 
несся Дикий хохот всего медпер- 
сонала - они наконец поняли, за- 
чем парень полночи бегал по ко- 
ридору в матрасе... 


© Повиснет на шее женщина ~ и тебе уже легче. | 

Ф Как сильно надо любить женщин, чтобы остао 4 

© Есть такие женщины. Пришьет тебе вешалку к пальто, 
дет говорить, что отдала тебе молодость. и 

Ф Самые горячие женщины водятся в саунах. Б 2 

© Ничто так не экономит время и деньги, как взаимная любо 
первого взгляда. о 

® Женщину нельзя убедить, 

© Поцелуй - это то, что муж выпрашивает у жены до свадьбы, а 
у него - после свадьбы. ў Е 5 Е о 

ФИ с самой сварливой женщиной можно наити общий язык, если 
прикусить свой. $ 


КАКИЕ 
У ВАС УШИ? 


Взгляните на свои уши. Это 


ее можно только уговорить. ® 


инные уши, торчащие над го- 
а указывают на наглость в 
третьем поколении, злобность, 
ВСПЫЛЬЧИВОСТЬ, раз, ажитель- 
ность, бесстыдство, церемон- 
ность, хамство. Вы просто пара- 
зит, гад, сволочь, двоеженец с 
явной склонностью к троеженству. 
Широкие уши, очень широкие, 


вы не слон и не е 

е лицо. Чем больше уши, еСЛИ/ конечно, : 

а, а слониха, воспринимаются как зд 
Правильная форма уха, то есть Признак ежедневного отмечания 


К врачу в кабинет, сгорбившись, заходит мужчина, у которого из 
носа торчит банан, в ухе морковка, а из задницы виднеется огурец! 
И стонет: «Доктор, что со мной?» Доктор: «Э, батенька, да вы не- 
правильно питаетесь!» 

«ЕЕ 

Говорят, когда Фаину Раневскую спросили о самочувствии, она 
ответила: «Плохо! Давление высокое, ноги не ходят, суставы кру- 
тит, головокружение, диабет...» И подумав, добавила: «Хорошо, что 
я не мужчина, а то был бы еще и простатит!» 


= <«ЕЗЕБЕЕ> 
Скачет ковбой на лошади по прерии. Вдруг лошадь спотыкает- 
ся, ковбой вылетает из седла, встает с земли и зло говорнт: «Эх, 


квадратная, говорит о хорошей 
наследственности: папа не курил, 
не пил, не кололся, не нюхал, не 
гулял. Прямоугольная форма го- 
ворит о больших, очень больших, 
непомерно высоких, необъятных, 
невообразимых, непостижимых, 
глобальных, вселенских, беско- 
нечных... вот только забыл чего. 

Подозрительная форма ушей, 
например зигзагообразная, оваль- 
ная, треугольная, а особенно 
если вместо уха растет сорняко- 
вое растение, шепчет о том, что 
у вас врожденные аномалии. Вы 
склонны спать одетым, питаться 
нагишом, смотреть в зеркало за- 
тылком с закрытыми глазами, 
разговаривать во сне и сам с со- 


своих дней рождения, оттого 
что у вас плохая память, полу- 
ченная от вашей примитивности 
вследствие неоднократного не- 
удачного бракосочетания. У 

Маленькие уши правильной 
формы, такие маленькие ушки, о 
которые так и хочется потереть 
пальчики, встречаются у людей 
умных, посвятивших свою жизнь 
скрупулезному изучению своих 
милых, дорогих, чудных ушек. 

Если же уши маленькие, а их 
форма неправильная и находят- 
ся они ниже пояса, то это гово- 
рит о том, что вы кузнечик с пас- 
портом. 

Но а если вы Без-ухов, то, вы- 
ходит, вы Пьер. 


знал бы, где упаду, соломки бы 
шадь, - заодно и поели бы!» 


Е ‚ созданному учеными из Санкт- 
Петербурга. 


Главная особенность прибора «ОВИОН-С» 
в том, что он сочетает в себе две функции - 
очисткуи ионизацию воздуха. «ОВИОН-С» - 
это ионный очиститель воздуха: с бактери- 
ЦИДНЫМИ свойствами и, одновременно, ис- 
точних отрицательный азроионов, аналог 
известной люстры Чижевского. Известный 
отечественный ученый Александр Леонидо- 
вич Чижевский называл аэроионы кислоро- 
да витаминами воздуха. В тридцатых годах 
он разработал теорию аэроионного лечения 
и укрепления иммунитета с помощью бы- 
товых профилактических приборов. Выс- 
шее советское руководство на протяжении 
нескольких десятилетий пользоваларь пт. 


подстелил!» - «Ага, - говорит ло- 


2А «ЖИВОЙ» ОЗДУХ КРУГЛЫЙ ГОД 


русныхғинфекций: Нейтрализует вредное 
влияние электростатических полей от ра- 
ботающих телевизоров и компьютеров, 
Значительно уменьшает уровень радиации 
воздушной среды в радоноопасных помеще- 
ниях. 

«ОВИОН-С> успешно прошел испытания 
на кафедре госпитальной терапии Санкт- 
Петербургского Государственного универси- 
тета им. акад. И-П: Павлова и рекомендо- 
ван для использования в медицинских уч- 
реждениях и домашних условиях для про- 
филактики и лечения острых респиратор- 
ных заболеваний и гриппа. 

«ОВИОН-С» дает возможность дышать 
очищенным и обогащенным воздухом с та- 
> 


ч ру аер офи 


ою и патологически лезть в де- Сергей Водоложко, 
путаты. 


Волгоград 


вписаться в интерьер практически любо- 
го помещения, 


«ОВИОН-С» необходим в любых поме- 
аа. где хотят Дышать чистым! 803- 
охра) з | 
сохранить и поправида здоровье, | 
Школьные классы, 
комнаты детских садов офи. 
ютерные центры, палаты лечебных. 


16-18 квадратных метров, это средний раз- 
мер комнаты, офиса, больничной палаты? 
Прибор рассчитан на непрерывную работуи 
при этом, в отличие от многих аналогов, ко- 
личество озона в воздухе не превысит уровня, 
безопасного для здоровья человека. Прибор 
прост в обращении и не содержит сменных 
кассет или фильтров, которые надо перио- 
дически заменять. 

Прибор экономичен. Он потребляет всего 
около 5 ватт, То есть не оказывает практи- 
чески никакого влияния на показания элек- 
тросчетчика, 

«ОВИОН-С» имеет современный, универ- 
сальный дизайн. Он выпускается в корпусах. 
черного и серого цветов, что позволяет ему, 


реждений. 


Ков Этого п 
«Спаси 


ойственными целебными свойства- 

позволяющими залечивать раны, ис- 
 целять от болезней и воскрешать из мер- 
| твых От второй ничего хорошего ждать не 
приходится, 

Но далеко не все из нас задумываются о 
том, что обычный воздух тоже может быть 
живым и мертвым. Живой - это воздух 
гор, морских побережий, девственных ле- 
‘сов; Мертвый ~ атмосфера больших горо- 
‘дов, промышленных зон, транспортных 
узлов. Многие ли могут позволить себе 
‘дышать чистым, свежим, живым воздухом 
круглый год? Нет. Большинству из нас он 
‘доступен только во время отпуска. Всю ос- 
тальную часть нашей жизни мы дышим 
‘совсем другим воздухом. 

Возможно ли решить эту проблему? Да 
‘Сейчас у жителей больших городов появи- 
лась возможность дышать чистым, целеб- 
ным воздухом, не выходя из своего дома 
илиофиса, благодаря очистителю воздуха 


«Сообщаю, что пояс «Физо- 
мед» я носила круглосуточно в 
течении пяти месяцев. При ноше- 
нии пояса особых изменений в 
организме нс ощущала. Первый 
месяц ощущала тепло, на втором 
месяце обнаружила в моче исзиа- 
чительное выделение песчинок, 
Третий месяц - обнаружила, что 
моча темная, с неприятным рез- 
ким запахом. Иногда были тяну- 
щие боли. Перерывов в ношении 
пояса ис делала, за исключением 
мытья. Перед началом лечения 
сделала УЗИ, которое показало, 
| что в правой почке у меня камень 
до 2 см и песок. А последиес ис- 
следование показало, что камия у 
меня больше ист. Спасибо вам 
большое! Хотела бы спросить, как 
можно дальше использовать пояс 
| пока срок годности сше ие закон» 

| Чился' 
| В.Ф. Г-ва, Влалимирская обл, 
Н.И: Вы можсте использовать 
с ло окончания срока годнос- 


О актической целью. Для 
то необ; 


го ходимо носить пояс ис 
н м недели каждыс 
рат Или, что сше луч» 
сто постоянно, как вы 
о время лечения, Это 
полному 


ттт. 
Скачет ковбой на лошади по прерии. Вдруг лошадь ата 
ся, ковбой вылетает из седлар встает с земли и зло говорит: «Эх, 


знал бы, где упаду, соломки 
шадь, = заодно и поели бы!» 


«ОвиОн:О», созданному учеными из Санкт» 
Петербурга, 
Главная особенность прибора «ОВИОН:С» 
в том, что он сочетает в себе две функции = 
очистку и ионизацию воздуха, «ОВИОН:О» - 
это ионный очиститель воздуха с бактери 
цидными свойствами и, одновременно, ис» 
точник отрицательный аэроионов, аналог 
извостной люстры Чижевского. Известный 
отечественный ученый Александр Леонидо- 
вич Чижевский называл аэроионы кислоро- 
да витаминами воздуха. В тридцатых годах 
‘он разработал теорию аэроионного лечения 
и укрепления иммунитета с помощью бы 
товых профилактических приборов. Выс- 
шее советское руководство на протяжении 
нескольких десятилетий пользовалось от- 
крытием ученого. Его приборы, люстры 
Чижевского, находились во многих залах 
Кремля, а у Леонида Ильича Брежнева по- 
добный апларат был установлен в автомоби- 
ле. Современный аналог таких приборов со 
годня доступен жителям России 
«ОВИОН-С» = прибор локального дей 

Ствия, который, обслуживая до 40 куб. мот 
ров пространства в помещении, устраняет 
из воздуха домашнюю пыль, пыльцу расте 
ний, вирусы, споры грибков и другие ал 
лергены, табачный дым, неприятные па. 
хи. Оказывает благотворное оздоровитель: 
ное влияние при заболеваниях органов ды 
хания, аллергии, переутомлении, рас. 
стройствах сна, Существенно уменьшает во 
роятность заболевания гриппом, снижает 
риск распространения респираторно ви 


ВОЙ» ВОЗДУХ КР 


Ы подстелил!» - «Ага, - говорит ло- 


русных инфекции Нейтрализует вредной 
влияние электростатических полей от ра 
ботающих телевизоров и компьютеров, 
Значительно уменьшает уровень радиации 
воздушной среды п радоноопасных помеще» 
ниях, 

«ОВИОН-С» успешно прошол испытания. 
на кафодре госпитальной терапии Санкте 
Петорбургского Государственного универси» 
тета им, акад, И. П. Павлова и рекомендо- 
ван для использования в медицинских уче 
реждониях и домашних условиях для про 
филактики и лечения острых респиратор- 
ных заболеваний и гриппа, 

«ОВИОН-С» дает возможность дышать 
очищенным и обогащенным воздухом с таз 
ким же содержанием аэроионов, как на бе- 
регу моря или в горах 


Сегодня в нашей стране можно найти 
приборы аналогичного назначения, произ 
водимые в США, Канаде, Корев, Польше, 
стоимостью от 50 до 1000 долларов, Их мо 
гуг приобрести далеко но все, Когда разра 


ботчики готовил 
они стремились сделать ёго д 
лосв населения 


үску, 


и «ОВИОН-С» к 
с 1НЫМ ДЛЯ 


самых широких 1 это уда: 
лось, а по техническим возможностям он не 
уступает зарубежным аналогам, а некоторые 
превосходит по своим характеристикам 

Качественные характеристики прибора 
«ОВИОН: О» подтверждают соответствую: 
щие сертификаты и испытания независи 
мых экспертов 

По инструкции «ОВИОН-С» может ис 
пользоваться в помещениях площадью 


УГЛЫЙ ГОД 


средний ис то 


разговаривать во оте 
бою и патологически лезть в де 


путаты. 


16-1 квадратных метров, ЭТО Тала 
чной палаты 

мер комнаты, офиса, больни бои 
Прибор рассчитан на. непрерывную р О 
приэтом, в отличие от многих аналогов, 
личество озона в воздухо не превысит уровня, 
‘безопасного для здоровья человека. Прибор 
прост в обращении ине содержит сменных 
кассет или фильтров, которые надо, перио- 
дически заменять. 

Прибор экономичен. Он потребляет всего 
около 5 ватт, То есть не оказывает практи- 
чески никакого влияния на показания элек» 
тросчетчика. 

«ОВИОН:С» имеет современный, универ- 
сальный дизайн. Он выпускается в корпусах 
черного и ‘серого цветов, что позволяет ему 


вписаться в интер 


омещения. 
го повион-С» необ 


, оме 
е и спальные 
кольные Е 
комнаты детских садов, офисы ик 
ютерные центры, П 
еждений, 
В заключение прив 
письма, пришедшего в ад 
этого прибора. 4 
К" Спасибо Вашему коллективу а Роз 
работку и выпуск прибора «0 5 


Моя семья страдает повышенной т 
ваемостью аллергией к ПЫЛИ; страда а 
астмы. Ваш прибор оправдал Ня 
дужные ожидания. С уважением, 110 
щев Павел Анатольевич, Г. Москва». 


едем отрывок из 
рес разработчи" 


«ОВИОН-С» можно приобрести в АОЗТ «Пультекс» 


г. Санкт Петербург: тел. 


(812) 274-48-41, 


или у официальных дилеров: 


Санкт-Петербург: 
(812) 979755-77, 


351-01-86 
113-17-85 
114-65-64 


Москва; (095) 202-30-30 
8-902-681-51-35 
8-902-677-00-21 
277-46-85 

Ашхабад: (99312) 44-38-28 

Екатеринбург: (3432) 32-27-42 

Ижевск: (3412) 22-45-53 

Иошкар-Ола: ЕСИ 12-00-93 

Краснодар: (8612) 52-78-04 


Краскоррос (8912) 27-64-76 
Курск: (0712) 33-12-70 

ин. Воды: а 5-90-65 
О (8152) 31-97-78 
Набережные Челны: 53-61-80 
Пермь: 229) 64-85-92 
Самара: 51-25-10 

Ульяновск: (8422) 32-63-49 
Хабаровск: (4212) 30-15-04 
Новгород Великий: 


(81622) 69-42-17 
Новосибирск: (3832) 79-03-50 
Нижний Новгород: 


(8312) 34-95-21 


Лицензия В1101(83) от 12.02.20001 г. 


ПРОЩАЙТЕ, КАМНИ В ПОЧКАХ! 


Статьи о лечебном п 
щем камни в поч выз 


финосодержащем поясе «Физомел», разруниио- 
и большой поток писем, адрес 


ў 


лишых ироиз- 


водителям этого медицинского средства = российской комнайии «Физомед», 


Мы приводим некоторые из этих писем, полностью сохр 
ным причинам измения фамилим “в 
консультант Н: В. ИЛЬИНА. 


фию и лиш, 
из сем отвечает вр. 


выведению песка, а 
створат» образованию 
дальнейшем, 


«Пишет вам житель Якутии, Пер» 
вый приступ МКБ случился у меня 
в тайге, на рыбалке. Поднял я бочо- 
нок с рыбой, килограмм эдак 50. 60, 
и вдруг резь сильная, Помощи ждать 
не от кого, ближайший пункт через 
200 км. Боль заглушил «Но-шпой». 
По возвращении, домой вызвал 
«Скорую». Затем больница и зак- 
лючение; в обеих почках камни до 
0,7- 0,8 см, причем, в больших коли- 
чествах, Заключение = надо их удах 
лять. 

Прочитал в газете про ваш пояс, 
выписал его и начал носить с нача» 
ла марта, снимал только в бане. 
Примерно через месяц по утрам 


также препят- 
камней в 


ив их орфогра- 
нов, На вопросы 


было жжение в мочевом канале. Об» 
следование на УЗИ проходил в 
июне (результаты высылаю). Все 
кампи вышли, остался только один, 
В настоящее время продолжаю но- 
сить пояс, болевых ощущений нет, 
Неоднократно приходилось подни- 
мать тяжести, до 70 кг. В настоящее 
время усэжшо в тайгу на рыбалку и 
охоту, и пробуду там до конца ок- 
тября. По возвращении напишу вам 
о своем состоянии. Буду рад, если 
вы мне посонетусте, можно ли одно- 
временно с поясом применять ле- 
карства?» 


3. 


Г.К, Тев, Якутия. 

Н.И: Лечение поясом «Физомед» 
сочетается с приемом любых ле- 
карственных препаратов, Кроме 
того, при необходимости Вы може- 


те использовать любые терапевти- 
ческие средства и процедуры, пред- 
писанные Вам лечащим врачом, 
«Мне 56 лет, пояс «Физомед» я 
получила 5 марта и сразу же надела 
его па себя, строго выполняя все ре» 
комендации, указанные в инструк- 
ции. Через три недели у меня пошел 
песок, причем, в таком количестве, 
что я глазам своим не верила, В ре- 
зультате через три месяца мой «бу- 
лыжник» размером 9 на 6 мм раство- 


Благодарим всех, кто прислал нам свои пис 
ный пояс «Физомед» помогает людям и 25 


Дл а 
Для нас это самая большая награда 


В Ставропол 
но приобре 


 лечебньй 


аптеках по 


ги 
тел. 24-39-79, пр-т Октябрьской Р. 


В Минеральных Водах: 
Во Владикавказе 


В Нальчике Ворот 


а по тел, 
онсультаи и 
парафиносодержащего м 
а т телефонам в Мо 
именами №42/98-1226/1-120 


Здоровья вам и долгих 


1 парафиносодерж 
адресу: 


гагурова 
5-44-53 
порименет 
ай ГТ 


рился совсем. Да и из другой поче 
ки вышли мелкие камешки. Я с ве- 
рой и надеждой носила этот пояс. 
И чудо совершилось, без опе- 
рации, которую я откладывала, б0- 
ясь, что мое сердце не выдержит. 
Я уже в последнее время и из дома 
одна боялась выйти - такие силь- 
ные приступы у меня были, После 
пояса «Физомед» у меня ушли все 
боли из почек, из области поясни- 
цы, перестало беспокоить давле- 
ние. И чувс о я себя вновь ро- 
дившейся, т то у меня вновь вы- 
росли крылья, и я летаю сейчас, & 
пе ногами хожу». Б 


Е, Ф. С-на, Татарстан, 
ма. Мы рады, что лечеб- 


изоавиться от тяжелого недуга 


лет жизни! 


1 партеъезда, 12, тел. 5-99-00 
› Д. 270, тел. 74-73-49. , 


о лечебного 


изомед» к 
скве; 722-05. 90-55066 получить по 


Тот 10:12.98 г, выд. Министерством м 


ом здравоохранения Рр. 


ащий пояс «Физомед» мож- 


ул. Пушкина, д. 40, 


А ОНИ 15, тел. 26-44-31. 


обостряются 
Е забо- 
ые в списке ве- 
ний - болезни 
іно-кишечного тракта, 
ень часто возникают 
НОЯ ‘почве. Поэтому 
всего берегите я от 
рессов, а также от гастроно- 
мі Г х экспериментов. ИРИ 
еть сейчас не прост. 
ар а аи небезопасно. В 
я обмен веществ замед- 
ганизм расстается с на- 
енным за зиму неохотно. В 
„конце апреля и в мае, когда в 
1 организме наступит «биологи- 
ческая» весна, похудеть можно 
легче и быстрее. 
ТЕЛЕЦ Ў 
Солнце во второй ло- 
Р ловине апреля входит в 
знак Тельца. И все, что ему под- 
чиняется - растущая трава, 
|. пускающиеся деревья, требует 
много воздуха и солнечного све- 
`| та; Этого же требует иѓорганизм 
человека. Впустите вё дом. воз- 
дух и свет, а для этого вымойте 
‘окна, повесьте светлые занавес- 
ки и тщательно ежедневно про- 
ветривайте квартиру. За зиму в 
квартире размножились различ- 
ные грибки, которые загрязня- 
‚ют воздух опасными вещества- 
ми. Убить этигрибки могут толь- в 
-| КО солнечныё лучи и отрицатель- е 
ные ионы, Которых много в све- Хх 
ве НІ 


К 


ть организма. 


уете постоян- 
суставах? За- 


ви 
ни 


59 Не старайтесь все и всех 
ў переделать под себя, быть 
всегда правым; Постарайтесь 
быть терпимее к окружающим и 


вам самом 


правильно, т. к. это вызовет у 
них сопротивление и, как след- 
ствие, конфликт и стресс. У каж- 
дого человека свое отношение 


знаете, как ее сохранить. Для 
этого надо накодчить ее в сол- 
нечном сплетений: ВЫДОХНИТВ из 


легких весь воздух, вытяните 


В опустите руки так, 
ладони оказались’на солнечном 
сплетении. Сильно напрягите 
мышцы брюшного пресса, нада- 


10-15 раз, 
ствуете себя не слишком бод- 
_ ро, положите ладони на солнеч- 

‘ое сплетение, и вы почувствуе- 
те. в сил. _ 


Вы срываетесь на крик 
по пустякам? Приготовьте 
себе великолепный напиток 
из чернослива для укрепления 
нервной системы. 1 стакан чер- 
нослива залейте 1/2 л кагора, 
плотно закройте прозрачной та- 
релкой, нагревайте, пока не по- 
явятся капли спирта. Снимите с 
огня (обязательно!), иначе спир- 
товые капли полыхнут. Добавь- 
те 5-7 горошин черного перца, 
1 лавровый лист, 4 бутона гвоз- 
дики, 172 чайн: ложки кардамо- 
на, плотно закройте и охладите. 
Пить напиток лучше теплым. 


СКОРПИОН 

< Самое время обратить 

(\Увнимание на зубы - авита- 
миноз и общая весенняя сла- 
бость могут их быстро и осно- 
вательно подкосить, При паро- 
донтозе возьмите 1 ст. ложку 
измельченных сухих листьев 
мать-и-мачехи на 1 стакан кипят- 
ка. Пусть настоится 30 минут, 
процедите и полощите рот не- 
сколько раз в день. 


СТРЕЛЕЦ 


будет. комфортнее 
любой обстановке. Например, 
сли ваши близкие ничего не 
отят знать о правильном пита- 
ИИ, не заставляйте их поступать 


жизни. 


КОЗЕРОГ 
Вы чувствуете прилив 
сил, полны энергии, но не 


уки над головой, вздохните. 
чтобы 


те на него ладонями и выдох- 
те. Повторите упражнение 
Если вы вдруг почув- 


ОТ ТРЕЩИН 
НА ПЯТКАХ НА НОЧЬ 
НАКЛАДЫВАЙТЕ 


НА НИХ 


9:1: 
ХЛОП 
НОСКИ. ТРЕ 


БЫСТ! 


Итобы глазки блестели 


Часто женщины выглядят стар- 
ше своих лет из-за утомленных 
глаз. А даете ли вы им отдых? 
Закройте глаза на 1-2 минуты или 
некоторое время смотрите вдаль 
не напрягаясь. Для укрепления 
мышц глаз и зрительного нерва в 
течение дня время от времени 
делайте вращательные движения 
глазами, когда вас никто не ви- 
дит. Пыль и грязь тоже не лучшим 
образом действуют на глаза. По- 
этому, не ленясь, каждый день 
делайте для них ванночки. 

Вода для ванночки должна 
быть мягкой и кипяченой. Опус- 
тите лицо в воду и откройте в 
воде глаза на несколько секунд. 


УкрепЕ 


© Весной ногти становятся хрупкими и ломкими. 


творог, петрушку и желатин 


Если глаза покраснели, то их 
можно промыть раствором ромаш- 
ки. Для этого ромашку (5 г) залей- 
те кипятком и, когда настой осты- 
нет, процедите его. Намочите в нем 
ватку и выжмите настой в глаза. 
Также для век полезен массаж. 

Кончики пальцев смочите олив- 
ковым или растительным маслом 


и делайте легкие движения, как 
будто играете на опущенных ве- 
ках, как на фортепиано. Утром 
или вечером делайте из свежеза- 
варенного охлажденного чая 
к | на глаза. Выполняя 
эти ожные процедуры, вы 


охраните молодые гла- 
за и живой взгляд. 


ҒТИ 


Ешьте каждый день 


в виде фруктовых и молочных желе. 


© Ногтям пойдут на пользу крепкие солевые ванночки и маски из 
витамина А, оливкового и облепихового масла. 


© Чтобы ногти не ломались, пару раз в неделю делайте питательную 


маску. Добавьте в растительное 


масло три капли йода или лимонного 


сока и опустите в раствор кончики пальцев на 10-15 минут. Затем 
очистите руки салфеткой и несколько часов воздерживайтесь от об- 


щения с водой. 


© Ногти становятся менее 


яблочным уксусом. Смешайте в 


ванночки с листьями вяза. 


Мифы 


Как попьзоваться к 


Протирать лицо надо льдом. 
Считается, что для кожи лица это 
полезно. Однако есть мнение, что 
низкие температуры более вред- 
НЫ для лица, чем высокие. Когда 
вы несколько раз используете 
лед, сосуды сужаются 


У лы 


ломкими, если использовать ванночки с 
равной пропорции уксус и 
ное масло, подержите в этом составе 


ни кремы, ни маски (если крем не 
впитался в течение 10 минут, его 
нужно АЕ О снять салфет- 
кой). Уже 10-15 минут закупорки 
пор вызывают нарушение дыха- 
тельной функции кожи. А когда 
это происходит систематически, 


Танец живота отлично сго- 
НиТ лишний жири разв =. 
гибкость. 4 

ения тела в танце напо- |. 
Е те, что выполняются при! 
вращении обруча на талии: 
слегка согнуты в коленях и на- 
ходятся на ширине плеч, живот 
подтянут, плечи опущены, шея 
вытянута. Эта поза является ис- 
ходной для всех движений. ВЫ- 
полняются они под музыку, же- 
лательно перед зеркалом. 5 
Движение тазом вперед = | 
напрягите мышцы живо 
та, втяните ягодицы, на- 
зад - мышцы расслабьте. 
Вращайте тазом («крути- 
те обруч») при строго 
неподвижной верхней 
части тела. 


Поиграйте мышцами жи- 
вота: выдох - выпятите 
живот, вдох - максй- 
мально втяните. 


Покачивая бедрами, как 
маятник, из стороны в 
сторону, мягко, но рит- 
мично переступайте ногами. 


Правую ногу чуть согни- 
те в колене и поставьте 
на носок, вес тела пере- 
несите на левую ногу. Выпол- 
ните вращения правым бедром 
сначала по часовой, а затем 
против часовой стрелки. Пос- 
ле этого поменяйте положения 
ног и повторите вращения ле- | 
вым бедром. : 
Правое бедро резко 
поднимите вверх, а 
тем плавно отведите. 
зад. То же левым бедром. 


== ...И реаль 


Наносить кремы _ 
ночь? Оставлять на 
ни в коем случае нел 
нять можно лишь 
сна, А. 


сном пазл 


ишними килограмма- 
бол о Во 
‘сосуды сужают- 
‘артрите питание тканей 
суставов и без того нарушено. 


Молодая: крапива - пре- 
7 ЖА красное средство для 
очищения крови. Очень полезен 
сок крапивы. 2-литровую каст- 
рюлю наполните предваритель- 
но вымытыми веточками крапи- 
вы. Затем добавьте кипятка, ста- 
раясь покрыть всю траву. Как 
только жидкость остынет, выта- 
щите крапиву и хорошенько 
отожмите ее руками в кастрю- 
лю. Сок разделите на 3 порции и 
принимайте за 30 минут до еды. 


ЕВА 

олячки, одолевающие 
7 человека весной, хуже 
поддаются лечению и чаще дают 
осложнения. Так что болеть в 
это время не столько неприят- 
но; сколько опасно. Поэтому 
берегите органы дыхания и ук- 
репляйте иммунитет. Те, кто во- 
время проводит профилактику, 
как правило, весну переживают 
3 без обострений бронхита, тон- 
а зиллита и гайморита. 


Дар природы 
ЧТО ТАКОЕ МУМИЕг 


Что за напасть? 
„/ БОЛЕЗНЬ ПЕЙРОНИ. 


// ГЕМОРРОЙ. 


КАЗИНТЕРПРЕСС» жизнь» 


Домашние способы лечения 


как след: 
р. стресс, У каж- 
века свое отношение 


КОЗЕРОГ 
Вы чувствуете прилив 
СИЛ, ПОЛН! энергии, но не 
знаете, как ее сохранить. Для 
этого надо закопмть ее в сол- 
И, 
т 


мышцы брюшного пресса, нада- 
вите на него ладонями и выдох- 
ните. Повторите упражнение 
10-15 раз, Еслӣ вы вдруг почув- 
ствуете себя не слишком бод- 
ро, положите ладони на солнеч- 
ное сплетение, и вы почувствуе- 
те прилив сил. 


ВОДОЛЕЙ 
Не дружит весна с нерв- 
ной системой, обостряют- 
ся психические и психологичес- 
кие проблемы. И вполне здоро- 
вые люди впадают в депрессию. 
Нервные срывы и бессонница - 
тоже частое явление. Но психи- 
атры все-таки советуют не зло- 
употреблять успокоительными 
средствами - они хороши как 
экстренная помощь на один раз. 
С помощью валерьянки с деп- 
рессией не справиться, тут ну- 
жен психотерапевт. 


И РЫБЫ 
( Люди с болезнями сер- 
дечно-сосудистой систе- 
мы Чутко реагируют на измене- 
ния атмосферного давления, 
влажности воздуха и скорости 
ветра. Неустойчивая весенняя 
погода может спровоцировать 
инсульт, инфаркт, гипертоничес- 
кий криз. Если под рукой нет 
нитроглицерина, при появлении 
олей в области сердца прогло- 
тите небольшой очищенный зу- 
бок чеснока. Это средство од- 
норазовое. 


В следующем номере читайте; 


Российская газета  Гловный редактор 


А У, АА 


И лее 


врте в растительное масло тр 
и Е нчики пальцев на 10-15 минут. 


ко часов воздерживайтесь от об- 


сока и опустите в раствор ко! 


очистите руки салфеткой и нескольт 


щения с водои. 


© Ногти становятся менее ломкими, если использовать ванночки с 


яблочным уксусом. Смешайте в равной пропорции уксус и 
ное масло, подержите в этом составе кончики пальцев, 


ванночки с листьями вяза, 


Протирать лицо надо льдом. 
Считается, что для кожи лица это 
полезно. Однако есть мнение, Что 
низкие температуры более вред- 
ны для лица, чем высокие. Когда 
вы несколько раз используете 
лед, сосуды сужаются, расширя- 
ются, сужаются, расширяются - 
это хороший психотерапевтичес- 
кий и физиологический эффект, 
но не для лица. Ведь любое рас- 
ширение и сужение тел в конеч- 
ном счете приводит к их расши- 
рению. Бесконечно протирая лицо 
льдом, мы нарушаем приток кро- 
ви к лицу, трофику сосудов, по- 
является та самая сеть капилля- 
ров, которая выступает на повер- 
хность, отечность, расширение 
пор. 

После бани надо прыгнуть в 
холодный бассейн. Издавна пос- 
ле парной принято окунуться в 
бассейн с холодной водой или 
даже в прорубь. Считается, что, 
эта процедура полезна для кожи 
Однако косметологи считают, что 
это может быть полезно для тела, 
но не для лица. Выйдя из парной, 
сначала сполосните лицо теплой 
водой и уже затем окунитесь в 
бассейн. 


Перед тем как наносить 
крем, достаточно протереть 
лицо лосьоном. Увы, этого недо- 
статочно. Надо мыть лицо более 
тщательно. Лосьоном или молоч- 
ком здесь не обойдешься. Лучше 
подобрать моющее средства. 


С помощью хсфошо подо- 
бранного крема можно решить 
проблемы кожи лица. Проблемы 
с кожей лица кремами не реша- 
ются. Состояние кожи - это ис- 
ключительно продукт деятельно- 
сти организма. Если организм в 
порядке, то и кожа на лице выг- 
лядит прекрасно. И наоборот. 


Кремы надо держать на лице, 
пока не впитаются, а маски - 
пока не засохнут. Это распрост- 
раненное заблуждение, Кожа и 
мышцы лица устроены так, что 
больше 10 минут нельзя держать 
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о асу 


и капли йода или лимонного 
Затем 


Как пользоваться крема 


ни кремы, ни маски ела крем не 
впитался в течение 10 минут, его 
нужно аккуратно снять салфет- 
кой). Уже 10-15 минут закупорки 
пор вызывают нарушение дыха- 
тельной функции кожи, А когда 
это происходит систематически, 
появляется отечность, расшире- 
ние пор, дряблая кожа. 


Кремы надо «вбивать» в ли- 
цо. К лицу нужно относится очень 
осторожно и поменьше трогать 
его руками. А потому кремы на 
лицо наносите очень аккуратно, 
почти не касаясь кожи, тонким 
слоем. 


Маски можно делать через 
день. Это верно, но только по от- 
ношению к натуральным маскам - 
из фруктов, ягод, овощей. Хими- 
ческие маски специалисты Не со- 
ветуют ‘делать чаще одного раза 
в неделю. 


Нужны специальные кремы 
для кожи вокруг глаз. Для обла- 
сти вокруг глаз вполне можно 
использовать тот крем, который 
вы наносите на все лицо. 


Чем больше крема нанесено 
на лицо, тем лучше для кожи. 
Это не так. Сейчас в составы кре- 
МОВ входит большое количество 
всякого рода кислот, вытяжек, 
основ. Это лечебные средства, 
передозировка которых может 
дать осложнения в виде аллергии, 
дерматитов и т. д. Тем более что 
не ВСЯКИЙ крем подходит. Если вы 
в первый раз покупаете какой-то 
крем, намажьте им сначала кожу 
за ухом и посмотрите на реакцию. 


Хотите похудеть? 
В. да 
Если настал момент, когда вы сказали себе: «Нем 
худеть!», то эта диета - для вас. Она рассчитана на 
всего первые два дня - придется поголодать, 
до отвала (по литру в день). Следую 
есть любые отварные или сырые овощи, кроме 


ние наесться 


творог, немного мяса). Во в 
ли, специй и жиров. 
2-3 килограммов. Тако 


аститель- 
‘ороши и 


ПОД 


зад. То же левым 


Наносить кремы нуж 
ночь? Оставлять на ночь 
ни в коем случае нельзя, а пр! 
нять можно лишь за 2-3 часа 
сна. А наносить питательные и 
лажняющие составы прямо перед. 
сном даже вредно. і озднее ис- 
пользование косметически: 
средств может привести к отеч-— 
ности, мешкам под глазами, На= 
буханию верхнего и нижнего век, _ 
усугублению морщин и расшире- 
нию пор. Е 


Скрабы для чистки кожи не- 
обходимы. Омертвление клеток 
верхнего слоя кожи - это биоло- 
гический процесс, происходящий р 
сам по себе. Дополнительно г 
«скрабить» кожу, добиваясь ее г 
большего шелушения, означает = 
нарушать ее защитный барьер. — 
Поэтому пользоваться скрабами | 
каждый день или через день = все | 
равно что без назначения врача 
принимать какие-либо серьезные 
препараты. 


Крем на всю жизнь. Время от 
времени кремы все-таки надо ме- 
нять. У кожи есть очень хорошее 
свойство - она сама подсказыва- 
ет вам, что ей подходит. Е 


Всем необходимо пользовать- 
ся увлажняющими кремами. Ув: 
лажняющие средства нужны тем, ^ 
у кого кожа шелушится или стяз 
нута, а также женщинам зрелого 
возраста для восполнения влаги > 
клеток кожи. Для нормальной. 
кожи не нужно придумывать ЛИШ. 
нюю нагрузку. ся 


4 
на И полугодие 
Началась подписка 7 просим наших 


ой кампаний 
в которых 
омера газеты, на 
саться. А вре 


писчиком нашей газеты и 
от случая к случаю. 


вы нередко задаете 
на р были опубликованы номер= 


й тому назад. Согласитесь, тем, 
и ЕС Е все номера газеты, не- 
интересно читать об одном и том же. 
Если хотите быть в курсе всего, что 
касается здоровья, подпишитесь на 
нашу газету. 


Подписной индекс 


(смотри каталог в красной обложке 
на стр. 82) 


Полное название нашей газеты 
«Айболит. Медицина. Здоровье. Жизнь». 
Подписаться можно в любом 
отделении связи России. 


р. 1 
Учредитель и издатель ООО «Агентство «Кавказинтерпресс» 


Рецепты НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ Весенний прогноз 


№ Гаставыходиграз в две недели с 5.07 бо 
из конвертов В МАЕ: 15 А Ҷ 
2 (с З до 6 час.) ` сх Ж 
с. КРИ А АВИТАМИНОЗ 


ЧИРЬЕВ 12 (с 12 до 14 час.) 

ғ Вовсю светит весенне 

е солн 

Возьмите 1 пузырек пеницил- воробьи. А у вас почему-то око: Громко и радостно чирикают 
лина, 1 пачку (10 таблеток) того, вы просто плохо себ не весеннее настроение. М 
стрептоцида (их надо расто- п я чувствуете. зло 
лочь), 1 пластинку (10 шт.) ричина, скорее всего, баналь- б 
сульфадиметоксина (тоже ра- я авитаминоз. людать определенные прав 
столките в порошок), детский ной бане о Случается авитами- ИЯ В вашем рационе Е 
крем для жировой основы. ин оеная его причина - дол- в присутствовать 
ошо размешайте и смазы- нехватка солнеч ковь’ ь, мясо, бобовые мор- 
вайте больные места. я ного света. Если ‚ салат, растительное и Сава 
Это средство помогло моим 
избавиться от крапив- 


„Брова, ст. Подгорная, 
НЕННЕ 
ЕР= Е ук- 
Ее Характерными ьих. Уметь пра- 
? Каких е устойҷу 


Чив вита 
мин 
азрушает П 
ся 
одержится в дви 


ыстро 
и сушке (5 
зи; я 


 Барсучий жир - 0,5 кг, ка- 
| Ыр л, мед - 0,5 кг, орех 
р й (ядра) = 0,5 кг, какао- 
порошок - 0,3 г, масло сливоч- 
НОЕ - 0,5 кг, лимон (пропустите 
Через мясорубку вместе с ко- 


‹ Е 
И У вас 
ломаются нае 


выпадают волосы 
ти, а кожа стала с 


є 3 раза в день пос- 
урс лечения - 1 ме- 


ние исправят С и К. П, 
м „ Подв. 
любой инфекции? Вам. О 


1 месяц - перерыв, 
2 раза. ви 
тамины Вис. П 
| ‚ С. Шеховцова, ляемости : ‚ри апатии, утом- 
р аз 
Новопавловск Постоянно дегаражительности 
те витамины А, в Я принимай- 


Можно ли п У 
редупредить 
миноз? Конечно МОЖНО; ата 


ТУБЕРКУЛЕЗА, 
ЛЕТКИХ 


Барсучий жир - 0,5 кг, ка- 
гор = 0,5 л, мед - 0,5 кг, ‘орех 
грецкий (адра) - 0,5 кг, какао- 
порошок ~ 0,3 г, масло сливоч- 
ное - 0,5 кг, лимон (пропустите 
через. Совок вместе с ко- 
ЖУрой) - 0,5 кг. Все хорошо 
перемешайте д9 однородной 
густой массы. Принимайте по 
1 ст. ложке 3 раза в день пос- 
ле еды. Курс лечения - 1 ме- 
Сяц, затем 1 месяц - перерыв. 
Повторите 3 ре 

Са Шеховцова, 
Новопавловск 


ОТ ЭПИЛЕПСИИ 
У ДЕТЕЙ 


Состригите волосы на голо- 
Бе в четырех местах крест на 
крест, обрежьте у больного 
ребенка ногти на всех пальцах 
рук и ног. Поставьте ребенка к 
дверному косяку и отметьте 
его рост. На отметке просвер- 
лите отверстие, положите в 
него завернутые в бинтик во- 
лоски и ногти, замажьте чем- 
нибудь. Как только ребенок 
перерастет это отверстие, так 
и закончатся его мучения. Та- 
ким способом лечат и заика- 
ние. 


З. П. Анищенко, 
ст. Дондуковская, 
Краснодарский край 


ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ 
ЗРЕНИЯ 


Нужно съедать по 3-5 свежих 
ягод китайского лимонника 
или по 0,5 г сушеных 2 раза в 
первой половине дня. А мож- 
но принимать аптечный пре- 
парат - настойку лимонника по 
20 капель 2 раза в первой по- 
ловине дня. 

Если есть семена лимонника, 
то из них готовят порошок и 
принимают по 1 г2 раза в пер- 
БОЙ половине дня. 

В.А. Самойленко, Пенза 


ОТ ПСОРИАЗА 


Надо найти синий йод. Чаще 
всего он бывает у ветеринаров. 
Смешайте с отработанным 
\тракторным маслом и намажь- 
те этим раствором больные 

еста на час (позже можно 

дет заматывать бинтом на 
сутки). Потом нужно помыться 


хозяйственным мы- 
лом. Повто- \ | 


х 


Мужские проблемь 


Болезнь Пейрони. Что это за напасть и как ее лечить? 
Анатолий Тимофеевич, Шахты, Ростовская обл. 


придает пенису жесткость. Эта 
оболочка подобна камере фут- 
больного: мяча - она ограничива- 
азмер и определяет форму. 
енис может выдерживать неко- 
торый изгиб - при том что усилие, 
прикладываемое к нему, превыша- 
ет давление при эрекции не более 
Мужчина узнает о том, что у него чем в 10-13 раз, Но выше этого 
болезнь Пейрони, просыпаясь од- значения возникает риск повреж- 
нажды утром и видя, что его эре- НИЯ белочной оболочки. При 
гированный пенис изогнут в сторо- болезни Пейрони именно это и 
ну. Это происходит неожиданно, происходит. Организм, ремонти- 
енис может быть также твердым руя ее, накладывает такую жест- 
в основании и мягким на конце или кую заплатку из рубцовой ткани, 
иметь утоньшение посередине, что дела ваши становятся плохи. 
словно он перетянут невидимой лен- У урологов есть аналогия иллю- 
той. Он может быть болезненным. страции этого печального события. 
Чаще всего образуется излом, иног- Представьте себе длинный воз- 
да даже под прямым углом. душный. шар. Надуйте его немно- 
Вы сразу можете догадаться: го, чтобы налепить на одну его 
что-то серьезно разладилось под сторону кусочек клейкой ленты. 
ў кожей пениса, Что же? Внутри Эта лента‘и есть рубец на ткани. 
27 полового члена находятся два Она не так эластична, как осталь- 
4 |2 цилиндра, называемые каверноз- ная оболочка пениса, т. е. шарика. 
= ными телами, Эти камеры напол- Теперь надуйте его еще’ больше. 
м.няются кровью при эрекции. Но Шарик начинает изгибаться вокруг 
они не расширяются до бесконеч- полоски ленты, не так ли? 
ности, а ограничены белочной Разрыв оболочки не всегда вы- 
оболочкой, которая, натягиваясь, зывает болезнь Пейрони. К сожа-: 


Этот недуг поражает по меньшей 
мере одного-двух мужчин из 100, и 
мы искренне надеемся, что вы не 
один из них. Болезнь Пейрони не 
опасна для жизни, но часто она вы- 
водит вас из любовной игры на мно- 
гие месяцы. А ваша интимная жизнь 
уже никогда не будет. прежней. 


гая зиме = 
нехватка солнечно 
ЗИМОЙ вы Много о 
антибиотиками, ЕЕ 
тельство могло спровоциро 


а) АУ, 
ий недуг, пото! ИЯ 
тики имеют свойство под 


ика: 
офлорудкишечнасяь 


ТНО, аи 
так 
именно вам? ВИ 
даете от КОНЫ А 
хватает Вт А. маются НОГ" 
выпадают , БИЕ 
ти, ОА ки У. 

и В. Вас пери с РЕЙ 
Нат болит живот? `Ваши вита 
мины Ви С. Кровоточат десны» 
при малейшем прикосновении та 
коже вОзНЮКают СИНЯКИ кени 
ние исправят С и К: < 
любой инфекции? Вам ПОМ 
витамины Ои С. При апатии, ум 
ляемости, раздражительности, 
постоянной депрессин приним. 
те витамины А, В, и С. ы 

Можно ли предупредить авита: 
миноз? Конечно можно, если со- 


ины. Что. 
оровья витам . 
бы все ЕВ богатство Е ‚пра 
5х сохранить, НУЖНО У 
2 готов . 


ў 


"сушке ви) И ВИ 
оркови 
ни, мясе, МОР лови, их. 


Г З 
з группе мической обра- 
ся в яйцах, печен 


ни, бобовых, 


с ве- 
и нагревании; соприкосно! 2- 


ской 
здухом и металличе 2 
Виа Со ро разрушается МЕ 
тамин С, содержащийся Сва 
руктах и овощах. озод У Е 
гда очищайте овощи пер! д зер 
как сварить их. Готовьте Недолда 
в закрытой по пода (о 
ности съешьт. Е р 
ния. Старайтесь держ: 
ай кухне как можно ев 
металлической посуды И поль 
ваться ею пореже. 


к < й о- 
© После зимы витамины остались только в квашеной капусте, ябл 


ках Семеренко и апельсинах, прода 
грех вспомнить про посаженные осень 


ющихся на каждом углу. Но не 
ю лук и чеснок. Озимые овощи 


П 

одарят вас целым фейерверком полезных веществ и витаминов" 

© Молодую еловую кору моют, сушат, измельчают, а потом завари- 
вают как обыкновенный чай. Светло-желтый настой пьют во время 
еды 3 раза в день. Он укрепляет иммунную систему, зубы, десны. 
Оказывает общеукрепляющее деиствие. 

© Надо регулярно чистить и просушивать на солнце постельные 
принадлежности. Ведь в одеялах и подушках часто селятся микро- 
скопические бытовые клещи, вызывающие аллергию. Подушки и оде- 
яла с синтетическими наполнителями легко стирать. 


: Вы просили рассказать 


т Болезнь Пейрони 


лению, многие мужчины подвер- 
гают свои пенисы самым диким и 
необузданным сексуальным экс- 
периментам. И в большинстве слу- 
чаев белочная оболочка зажива- 
ет так же легко, как и рвется, и 
все проходит бесследно. Но 
мужчин с болезнью Пейрони Руса 
цовой ткани образуется слишком 
много, она уже не может рассо- 
саться и остается под кожей 
уродливым твердым комком, ко- 
торый также легко обнаружить на 
ощупь, как и ультразвуком. 
оскольку идеально прямого 
пениса в природе вообще не су- 
ществует, не стоит бежать к уро- 
логу, если ваш пенис всю жизнь 
смотрел влево - это бывает у мно- 
гих. Но если его направление при 
эрекции вдруг существенно изме- 
нилось, если эрекции или сноше- 
ния стали для вас болезненными, 
вам обязательно нужно обратить“ 
ся к урологу. (Это может прозву- 
чать несколько странно, но захва- 
тите с собой на прием фотогра- 
фию’ пениса в возбужденном со- 
стоянии, так как вряд ли обстанов- 
ка медицинского кабинета вызовет. 
У вас бурную эрекцию, а доктору 
нужно знать, о чем идет речь.) 


(Окончание на стр. 3)! 


ВЕСНОЙ начинается сезон 
аллергии. Как тут не вспомнить 
«Кларитин», якобы «безопас- 
ное средство от аллергии без 
рецепта врача», как утвержда- 
ет реклама. На самом деле 
«без рецепта» можно «ку- 
пить» себе рвоту и сухость во 
рту - таковы побочные свой- 
ства «Кларитина». К тому же 
его категорически нельзя при- 
нимать кормящим матерям, 
Если у вас еще нет аллергии - 
ее можно заработать, прини- 
мая самостоятельно, без кон- 
сультации с врачом, другое 
широко разрекламированное 
средство - «безопасное жаро- 
понижающее «Эффералган 
Упса». Кроме того, при 
тельном употреблении «Э) 
ралган Упса 


а говорит: 
и _ 
ро». При этом умал а 
побочных реакциях 
рвоте, поносе, 

нии, бессоннице, 


о «чудодей- 
где вместо 


пользуясь этими оч- 
"можно избавиться чуть ли 
всех известных медицине 


тов зрения. 
‘действительности же подоб- 


‘ные очки далеко не «чудодей- 
ственны». Американские ученые 
оказали, что очки «Лазер 
ВижНь (как и аналогичная про- 
| дукция других фирм) не способ- 
ны вернуть утраченное зрение. 
По сообщениям прессы, пос- 
ле проведенных исследований в 
запретили продавать «чу- 
` | додейственные» очки, а тем лег- 
| коверным американцам, кото- 
рые их уже приобрели, по на- 
стоянию Федеральной торговой 
комиссии были возвращены 
деньги. 
Но определенный эффект от 
ношения этих очков все же есть - 
они снимают напряжение глаз. 


В 1990 году в Россию приехал 
доктор Майкл Молнар. Он был 
лично знаком с русским мини- 
стром здравоохранения и пред- 
ложил проводить в России кле- 
точные исследования. 

Материалом для исследований 
должны, были стать эмбрионы, 
® которые собирались использо- 

вать для терапии неизлечимых за- 

ий и омоложения. Россия 
риональной 


_страна, чак 


ке двуно 


1 ети-дауны 
не очень удачным про- 
ко некоторые успехи 
ми и интеллектуальный 
малышей улучшался. 
ТП , насколько сильно и как 
_ Долго действовало лечение, ска- 
зать невозможно, „поскольку пос- 
| детей быстро забы- 
_ЛИ и не стали ети Не 
е проводились и с другими 
3 еня удачными были 


ВШИСЬ НА РОССИЙСКОМ РЫНКЕ, 
ОЧКИ НАДЕЛАЛИ МНОГО ШУМУ. 


Пока только эксперимент 


‚ам инъекции препа: 
получе (ного из мозга чело- па»: он будет 
эмбри . 


Кстати, производители очков, 
доказывая их «чудодействен- 
ность», ссылались на учение из- 
вестного американского ЕЕ 
молога Уильяма Бейтса. Он по- 
лагал, что все дефекты зрения - 
от перенапряжения глазных 
мышц. Если бы его теория'была 
правильной, то вполне возмож- 
но, что и «чудо-очки» были бы 
действенным средством. Одна- 
ко уже доказано, что теория 
Бейтса неверна. 

Главный офтальмолог Мин- 
здрава Украины профессор, 
член-корреспондент НАНУ и 
Академии медицинских наук 
Украины Николай Сергиенко на 
вопрос о пользе очков с ды- 
рочками ответил: «...Они не 
имеют лечебного аспекта. Без- 
вредны, как дистиллированная 
вода, - да. Но продажа их - на- 
дувательство и чистая коммер- 
ция. Дайте врачам зарплату, и 
они не будут помогать коммер- 
сантам». 


«ПРАВДА, ТЫ 


РОЙ РАЗ. 


Помните генерала Романова? У 
генерала апалический синдром. 
Из этого состояния нет выхода, 
это гораздо страшнее и беспер- 
_ спективнее, чем глубокая. кома. 
‚ Человек может прожить всю 

ЖИЗНЬ в состоянии. «живого тру- 


есть, испражнять- 
ся, но его сознание будет при 
этом отключено, он не сможет 
общаться с окружающими. Ког- 
да появляется такой пациент, у 
раней опускаются руки, по- 
к еальн 
КОК р о помочь ему 
Между тем два года назад вра- 
чи 9-й детской клинической боль- 
НИЦЫ, ИЛИ, как ее называют в на- 
роде, «детского Склифа», прове- 
ли трансплантацию стволовых 
клеток эмбрионов пятерым детям 


БЛАГОДАРЯ МЕДИЦИНСКОМУ ЭКСПЕРИМЕНТУ С ЭМБРИО- 
НАЛЬНЫМИ КЛЕТКАМИ ВОЛОДЯ АНКАЛИН РОДИЛСЯ ВО ВТО- 


ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ 
ШАФРАНА В ПИЩУ 
БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ - В 
БОЛЬШИХ ДОЗАХ (СВЫШЕ 
4,5 Г) ОН ВЫЗЫВАЕТ 
ТЯЖЕЛОЕ ОТРАВЛЕНИЕ, 
СИМПТОМАМИ 
КОТОРОГО ЯВЛЯЮТСЯ 
ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ, 
ТОШНОТА, РВОТА, 
ПОНОС И МАТОЧНЫЕ 
КРОВОТЕЧЕНИЯ. 


Знаете ли вы, Что... 


® Достаточное содержание кальция в рационе человека защищает 
от рака толстой кишки. Как установили ученые из Гарварда, суточная 
доза кальция - 700 миллиграммов. Больше всего кальция содержат 
сыры. В расчете на 100 г продукта сыр «Голландский» содержит 1040 мг 
кальция, «Российский» или чеддер - 1000 мг, «Пошехонский» - 900 мг, 
брынза - 530 мг, плавленый сыр - 520 мг. 


Ф Если замученный высоким холестерином и одышкой курильщик, 
20 лет просидевший за столом своей конторы, в 40 лет вдруг решает 
поправить здоровье с помощью занятий спортом, то для него риск 


умереть от болезней сердца и сосудов увеличивается в 10. раз. 

® Изменение веса или волосяного покрова у женщины - это сигнал 
к прекращению приема гормональных препаратов. Если у вас пробле- 
ма с излишней волосатостью, обратитесь к эндокринологу. 


МОЯ МАМА?» 


Актуальная тема 


ко недоношенным» 
лой асфиксией. У еже 


Проводил операции Аркадий 
Мытников, доктор медицинских 
наук, главный Детский нейрохи- 
рург Москвы. произошло то, 
что даже медики считают чудом: 
‘дети пришли в сознание. 


Володя Анкалин - самый уни- 
кальный пациент. Его оперирова- 
ли первым, в конце 1999 года. Он 
встал и заговорил уже на второй 
день. Правда, с трудом, шепотом 

Родных он тоже узнал ‘не сра. 
зу: «Правда, ты моя мама?» - 
спрашивал вернувшийся с того 
света Володя, И тогда мама при- 


практи 
р и «фотографии, где они сертификата, 
ОМ, и снимки очему? Г 
и ему? Потом 

других, Стив чтобы удостовериться в ее 
их тоже вспомнил Ка ачна ома Метода, нужно Я ме 
дааа стовінле онечно, все считают, что попав в органите 
депоа Иа ИЗ СИИ урома, пса ловека, эмбриональные ткани маз 
Лоя а ть А 7 гут Дать самый неп едсказуемый 

д ў фект, так 
Руи я 819 слушаются. ной способное раат В 
м Ч А 
обычной школе УЧИТЬСЯ в нию, и это назмнаже 


Дени И АОН т сто. Может вызвать пазы 


ность сердечі 
пожилых жені 
прекрасно регул 
холестерина 

главных опасн 
дечно-сосудистой 
хрупкого женского о 
Рекомендуется 
употребление око, 
алкоголя, но, заметьте, 
лее того! 


лучше распростра 
зервативы среди 
конце концов они ре 
сто развешивать их на 
ях. Здесь давно уже об 
ены широким распрос 
венерических болезней 
местных племен. Абор 
охотно использовали бы | 
мы, однако стесняются’ 
ретать их. Теперь туземцы" 
вают средства предохр 
прямо с деревьев. Резино 
изделия пользуются усі 
месяц расходится до 3000' 


У 


чинам на коже появилась непо- 
нятная сыпь. Она сопровож 
ется зудом. Ученые не знаю 
симптомом какого заболе 
ния является сыпь, и оче 
обеспокоены возрастающ 
пятнистостью нации, , 


| 


оздатели си; 
ает изо! 


испытания 
пасность_ 


МЕР СКИЕ 

изобрели аппа 
стимуляции мозга, Е 
способен сокращать 

нескоординирован 
И у страдающих. 
Паркинсона [1 м 


тор вставляется. 
ента и с помощью. 


‚1 к 


‘были стать эморионы, 


хоторых должен был развиться 
детский церебральный паралич, 
попавшими в автокатастрофы. 


Вообще же в России ‘существует 

легально экспериментируют с 
ывинстве случаев это происходит нелегально, и не только Сам 
больной, но и 
умирающего вытащили с того света. 


БАБЫ ОЗВЕРЕЛЦ 


К двум сестрам в одном из ноч- 
ных клубов Алма-Аты привяза- 
лись сразу несколько парней, а 
когда девушки вышли на улицу, 
хулиганы их настигли, стали изби- 
вать и срывать одежду. Тогда 


ХУлиганам пришлось скрутить де- 
вушек и доставить в отделени 


они прихватили несколько надхку- 
шенных ушей и одно оттяпанное 
плод самый корешок. 
ПОЧЕМ ФУНТ... 
ВЕСА? 


Несколько женщин, желающих 
похудеть, заключили договор с 
одним из физкультурно-оздоро- 

клубов. 
сят за месяц 10 килограммов, то 


лей. За 
гоняют до седьмого пота. 
проходят каждый день 
ле упражнений делают массаж. 
ПОПИиЛСЯ... 


лось на днях в 
иого застолья 
ей 


8 ОКНО С ПЯТОГО этажа, 


РОМ РАЗ. 

Помните генерала Романова? У 
генерала апалический синдром. 
Из этого состояния нет выхода, 

гораздо страшнее и 
Е Е глубокая кома. 
Человек может прожить всю 
жизнь в состоянии «живого тру- 

Е -го сознание будет при 
этом отключено, он не сможет 
общаться с окружающими. Ког- 
да появляется такой пациент, у 
врачей опускаются руки, по- 
скольку реально помочь ему 
нельзя. света Володя. И тогда мама при- 

Между тем два года назад вра- несла свой фотографии, где они 
чи 9-й детской клинической боль- были вместе с сыном, и снимки 
ницы, или, как ее называют в на- других родственников, чтобы 
роде, ‹детского Склифа», прове- мальчик, вышедший из синдрома, 
ли трансплантацию стволовых их тоже вспомнил. Конечно, все 
клеток эмбрионов пятерым детям дети, вышедшие из синдрома, по- 
с апалическим синдромом. Все лучили инвалидность, Тот же Во- 
дети были с тяжелыми черепно- лодя не очень хорошо ходит, да 
мозговыми травмами после паде- и руки не всегда его слушаются. 
НИЙ и азтокатастроф. о он продолжает учиться в 


обычной школе. 


Учиться стал неважно, но это не 
я, 6 инскому 

около тридцати медучреждений, беда. Благодаря медиц 
клетками эмбрионов. Е в эксперименту с эмбриональными 
клетками он родился второй раз: 
Около пяти лет назад в отделе- 
ний педиатрии Центра акушер- 


чУ@О 


Когда он родился, все погляде- 
ли и изумленно ахнули: «Что это 
такое?!» Голова - человечья, 
только очень маленькая. Голос = 
тоже человечий. Пищит. А тело... 
Тела почти не было, Лишь было 
видно, как сердце стучит. Вместе 
с головой он умещался на ладо- 
ни. Бабка-повитуха пощупала 
тельце: «Батюшки, мягкий, как 
лягушка! Пошлите за отцом, пусть 
гробик сделает». 

Прибежал отец, положил его в 
Узелок и взвесил на безмене. Вес 
оказался 300 граммов. 

Что делать? ое кивнул в сто- 
рону своих шестерых старших 
сыновей; «Эти живут, и этот пусть 
живет. А гробик я успею сде- 
лать». 

Так Костя остался жить. Все 
говорили: через минуту умрет, 
Потом час дали сроку. Потом - 
неделю. Затем - месяц. А через 
40 суток, как и положено, в церк- 
ви крестили, 

а седьмом месяце родители 
повезли его в К, 
ский институт, 


АНН Проводил операции Аркадий 
Мытников, доктор медицинских 
наук, главный детский нейрохи- 
рург. Москвы. И произошло то, 
что даже медики считают чудом: 
дети пришли в сознание. ааа 
Володя Анкалин - самый уня- 
кальный пациент. Его оперирова- 
ли первым, в конце 1999 года. Он 
встал и заговорил уже на второй 
день. Правда, с трудом, шепотом. 
И родных он тоже узнал не сра- 
зу: «Правда, ты моя мама?» - 
спрашивал вернувшийся с того 


врачи из соседних отделен; 


не знают, каким образом 


Впоследствии выяснилось, 
что г-ну Корневу привиделась 
кобыла белого Цвета, которая 
возникла в окне и поманила его 
копытом. Ростовчанин отделал- 
ся закрытой черепно-мозговой 
травм Й. По мнению медиков, 
его довела до опасных видений 

лая горячка. 


ТЕПЕРЬ _ 
БАШКОВИТЫЙ 


Водопроводчику Б.Ф. во вре- 
МЯ одной ИЗ аварий в буквальном 
смысле слова снесло полголовы. 
Когда «скорая» доставила несча- 
СТНОГО в клинику, то вместо че- 
репа у пострадавшего остава- 
лись только обломки костей, из 
которых ничего нельзя было со- 

рать. Удивительно, но мозг Б. 
при этом практически не постра- 
дал. Хирурги решили поставить 
протез - прозрачный колпак из 
пластмассы, прикрепленный к го- 
лове специальным обручем. Хо- 
2яин вполне доволен своей про- 
зрачной головой. Правда, теперь 
все видят, какой он башковитый, 


БЬЕТ БЕЗ ПРОМАНЯ 


Стоматолог Д. К. прославился 
тем, что его пациенты не испыты- 


озверели. С собо; 


. и они 


сбро- 


‘заплатить клубу по 


такие деньги 


программе, Пос- 


Л < сожалению, мы с нӣміниче- 
Странное происшествие случи- зубов, Поси ооли при удалении го не можем сделать, - вынесли 
това: Дону, ется никакими препаратами т извесвердикт ученые, - У него не- 

пря время шум- СЯ НИ Известное науке заболевание: 
Удивил собрав- Й анестезии, Секрет док- й ие; из 


неожиданным по. тора чрезвычайно прост: перед 


тан реп и позвоночник, а все о - 
Он встал и выпрыгнул ть РО Е овои: Единственнов 2 
И Не вой, Очнувший пациент судра | можем предложить пожертвуд. 
Когда во дворе собрал- поры» обнаруживает и ГЕТЕ те его науке, Мы его законсеруи. 

Од, «прыгун» как ни в чем ной ои, она ЕНИ руем в колбе и будем показы 
СТОЯЛ на ногах и бор бурован А дал ктор без лон | ЛЮДЯМ, какие чудеса бывают ны 
„ там была наха, поскольку в. прошлом! он | с8е1е, Ведь он все равно не виа 

нальный . э. Отец вырвал сына 
ый Иер врачей, и они увхали обратно 
Е ошиарики. деревню, 


они выживут, - один ИЗ и т 
даже останься они в 202 а 
пожизненным диагнозом был :ӨЫ 
ДЦП: они не могли бы держат 
голову, ходить; говорите Нек то; 
рые даже видеть И слы ИЕ 
интеллектуальный уров. е Е 
шем случае был бы как у девяти: 
месячных детей, в худшем - как у 
новорожденных. Один из таких 
«глубоко недоношенных» сейчас 
сам сочиняет стихи и собирается 
идти в обычную школу. К сожа- 
лению, этот опыт так и остался 
уникальным и нигде в Россий в 
практике не применяется. Нет 
ертификата. 
4 фик Потому что, чтобы 
удостовериться в безопасности 
метода, нужно время. Ученые 
считают, что, попав в организм че- 
ловека, эмбриональные ткани МЕ 
гут дать самый неп дсказуемый 
эффект, так как обладают НОЕ 
ной способностью к размно: = 
нию, и это может вызвать даж 
онкологические заболевания, 
разрушить иммунитет. Проверихв, 
насколько велика саро вош 
хода, дост. лает 
Е ИЕ судьбу пер- мозг элеаричесиер чту 
вых пациентов. Но сделать это Приступы снижают 


невозможно. Их след пропал. = 


из коаБЫ 


Вместе с головой он умещался на ладони. Бабка-повитуха! 
пала тельце: «Батюшки, мягкии, как лягушка:» 


вставляется 
Е и с помощью тонких п 
водков соединяется © м! 
электродом, установле! 
головном мозге. Как толь 
больного начинается прие 
дрожи, прибор посылает 


выход. Узнал он, что в ПО, 
ковной Купавне есть пито! 
подготовке собак-проводні 
для слепых. Созвонился © дь 
тором питомника и сказал, 
нужен не проводник, ап 
Вскоре прислали оттуда 
европейскую овчарку В) 
Смастерил он коляску, вп 
чарку в оглоблевую упряж 
катал куда угодно по городу. 
Когда Вулкан состар лся 
умер, Костя попросил инвал: 
мотоколяску. Оказалось - не 
ложено. Не транспортабелен. 
время его знакомый отдал | 
старый мотороллер «Тури 
Костя его переконстр: 
Поставил на четыре кол 
то руля сделал баранк 
легче было рулить. Ближе 
приспособил сиденье. К 
придвинул рычаг ск 
ту сцепления, тормоз. 
«Муравья» 
дач. Д 


Когда Костя был совсем малень- 
кий, братья играть с ним не хотели. 
Накидают ему книг: занимайся. 
Сам уже не знает, как выучился 
читать. А было-то ему всего 4 года. 
Вначале был букварь, потом - 
сказки, басни. Через несколько лет 
читал уже Пушкина и Толстого. 

Отец внушал ему мысль о том, 
что он должен научиться быть нуж- 
ным людям. Ведь они с мамой ког- 
да-нибудь умрут - на кого он оста- 
нется. Обуза никому не нужна. 

Отец был мужик мастеровитый, 
механик. Механиками были и Ко“ 
стины братья. С 12 лет и Костя 
Уже зарабатывал себе на одеж- 
ду. Делал ручки, точил из дерева 
веретена, шахматы и шашки, на- 
учился чинить часы, 

з отчего дома ушел в 21 год. 
Не хотелось быть осле: Е 
лился в Сенгелеевском доме ин- 
валидов. Научился играть на губ- 
ной гармошке, Развлекал музы- 
кой сначала друзей, а потом и 
свою любовь. Увидел однажды 
ее на крылечке. Все у нее б 


тех пор Костя стал часто п 
и- 
ролаатық иде на свидание НАТО 
©. Бывало, сидят они 
и известно на 
молчат. А вскоре расписались в нул рукой: «ЕЗД 


олько за 
езжай». Ст 
чая его на 


ся. Но ползком ве [5 
доберешься. Но нА Далеко не 


ла 


тельно надевать на прогулку детям (даже малышам, 


ных лучей триптофан - 
держащееся в хруста- 

ерпевает изменения и 
в реакцию с белком, об- 


различные интоксикации, особен- 
но нитрокрасители. Повреждаю- 
воримую окрашенную ющее и рее егет ионизиру- 
. В любой момент ульт- атаракту могут АИ трав- 
ет може ети удар по мы, контузии. 
глазам: '‘о’от него легко В начальной стадии, когда, как 
г шляпа с широкими по- правило, беспокоит лишь некото- 
МИ СнИЖает Уровень воздей- рое затуманивание зрения, а при 
ствия УФ-лучей на 30% а солнце осмотре на хрусталике видны не- 
итные очки = на 90% и более. большие точки, обычно эффектив- 
аракта в последнее время ны глазные капли (катахром, вита- 
а основной причиной потери фаоли тауфон, квинакс, каталин). 
ения: Из-за чего возникает это ни замедляют развитие катарак- 
заболевание, неизвестно. Есть ты. Если катаракта сочетается с 
предположение, что помимо бес- сахарным тае гипокальцие- 
 пощадных к глазам солнечных мией, препараты дадут эффект, 
лучей его развитию способству- лишь когда удастся добиться 
в: ‚нарушение обменных процес- улучшения в лечении основного 
между хрусталиком и окру- заболевания. 
ющими тканями. Это может Начальная стадия может про- 
‘быть связано с различными эн- длиться от нескольких лет до де- 
окринными заболеваниями, на- сятилетий. Учтите: ухудшение со- 
имер сахарным диабетом. стояния здоровья, стрессы прово- 
таракта часто возникает у пе- цируют ыстрое развитие ката- 
 решагнувших 55-летний рубеж. В ракты. 
‘группе риска и работающие на Следующая стадия - так назы- 
вредных производствах: на хрус- ваемая незрелая катаракта, когда 
—талик неблагоприятно влияют острота зрения значительно сни- 


ори» 


Ө Недавнее исследование, проведенное немецкими учеными, пока- 
зало, что риск развития катаракты у лиц старше 55 лет, принимавших 
витамин С ежедневно в течение 10 лет, на 77% меньше, чем у тех, кто 
не принимал аскорбинку. Оптимальная доза, предотвращающая это 
серьезнейшее заболевание глаз, - 400 мг витамина в день. Чтобы вы- 
полнӣть «аскорбиновую норму», нужно выпить 3 стакана апельсино- 
вого сока. Замечательный источник аскорбиновой кислоты - свежие 


овощи и фрукты. - 
© Катаракта, всегда считавшаяся возрастным забо- 


певанием, все чаще диагностируется у детей. Офталь- 
мологи настойчиво рекомендуют родителям обяза- 


которых вывозят на улицу в колясках) солнцезащит- 
„Они < чь глаза от опасного 


корая помощь от природы 


кашицы цветков ромашки. За- 
леите их небольшим количе- 
ством кипятка. Выложите на чи- 
стую тряпочку и прикладывай- 
те к больному месту, согревая 
его в течение 30-40 минут под 
полиэтиленом и шерстяным 
шарфом. 


удке, * При нервном возбуждении, 

огИчно таб бессоннице, неврозах, истери- 
ет ‘ст. лож. ЧеЕСКих состояниях успокоит чай 

а из 15 г сухих цветов. ромашки, 
настоянных в литре кипятка в 
течение 20 минут. Пейте вече- 
ром, перед сном. Можно так- 


же добавить в настой сахар и. 
глиркы 


‘минут в день, про. у аа ПО аза М 
лнце, увеличивают 
на 10%. Под действи- КАТАРАКТА В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ СТАЛА ОСНОВНОЙ 
ПРИЧИНОЙ ПОТЕРИ ЗРЕНИЯ. 
жается. На этом этапе можно при- 
менить и консервативную тера- 
пию, и хирургию. 

При зрелой катаракте, когда 
произошли изменения в хрустали- 
ке, консервативная терапия беспо- 
лезна. Хрусталик становится 6. 
лее плотным, его не представляет 
сложности удалить. 

Раньше оперировали только 
зрелую катаракту, сейчас прово- 
дят хирургическое вмешатель- 
ство и при незрелой. Успешная 
операция дает возможность нор- 
мально работать. 

На место удаленного хрустали- 
ка имплантируют искусственный 
(интраокулярную линзу) - ИОЛ: 

Одно из последних достижений 
микрохирургии глаза - ультразву- 
ковая и лазерная факоэмульсифи- 
кация. Проводят такие операции, 
наименее травматичные, Щадящие, 
только при незрелой катаракте. 
помощью специальной высокоточ- 
ной микрохирургической аппарату- 
ры (она есть во многих крупных 
городах, областных центрах):дела- 
ют минимальный разрез - 


ями ритма сердца представляет 
трудности не только для терапев- 
тов, но и для опытных кардиоло- 
гов. Это. связано с чрезвычай- 
ным разнообразием форм арит- 
мий. А ведь заболевания эти 
очень серьезны, и среди причин 
внезапной смерти аритмии зани- 
мают первое место. 


т ковыдоринины у 
Самая распространенная фор- 
ма аритмий - мерцательная. Она 
выявляется у 10 процентов лиц 
старше шестидесяти лет. Причин 
возникновения аритмий несколь- 
сновная - ишемическая 
олезнь сердца. Могут привести 
к нарушениям сердечного ритма 
И воспалительные заболевания 
сердца, миокардиты. 
ще одна причина - врожден- 
ные аномалии. Правда, встречают- 
ся они достаточно редко. 
Сегодня существует много ме- 
тодик для их лечения. Выбор за- 
ВИСИТ ОТ СОСТОЯНИЯ 
бенностей болез 
егают к лекарственной т 
Новосибирском а О 
ком центре, напр, 


АА 


Редским аритмо, 


кращениях се о 
без кардиосоРДЧа) че обойтись 


пла 
диостимулято 
работать в ре 


способ лечения а Радикальный 


Рый избавля 
лезни рази че 


аблации. Он 
зволяет п 


больног =. = 
9,0с0- мию, избавиь пано излечить а Е 
т 


ни. Часто при- 


ритмологичес- 
имер, у пациента 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


через: него удаляют хрусталик и 

ОДяТ р 
ИЕ 2-3 часа ПО опера 

зрешается вставать, тл 
нь пациента выписывают из 
ольницы, а через 2-3 недели он 
может выходить на работу. Р 

Разумеется, после хирургичес 
кого вмешательства необходимо 
соблюдать некоторые ограниче- 
ния. Минимум З месяца нельзя 
поднимать более, 10 кг, передви- 
гать тяжелую мебель. После этой 
операции существует риск ослож- 
нений: Через 6 месяцев после нее 
задняя капсула хрусталика неред- 
ко уплотняется и возникает вто- 
ричная катаракта. Избавиться от 
нее несложно; лазером делается 
несколько насечек, после чего 
зрение восстанавливается. 

Как івы: будете видеть после 
операции? Конечно, вернуть 
100%-ное зрение удается не все- 
гда. Это зависит от состояния 
сетчатки, стекловидного тела, зри- 
тельного нерва. 

Конечно, не все можно преду- 
гадать. Любая операция - в какой- 
то степени риск. 

Будьте внимательнее к себе: 
если заметили, что стали хуже ви- 
деть, появилось затуманивание 
зрения, обратитесь к окулисту. 

Г. Ш. а 
кандидат медицинских наук 


Авторитеты дают советы 


ергей Зенин. логическим центр. 
При брадикардии 


_ бо. 


тн. 


- Существует ли 


РИтмий, кото- 


лов, 
зи навсегда? & от бо- 


Это оп 
ерация Радиочастотной 
л 


„3. 


КОГДА 
ПРИНИ 


МАТЬ 
ЛЕКАРСТВА 


ж Онкологические препара- 


инимать около 6 ча- 
это время раковые кл 

а чувствительны к 

действию лекарств- Е 

* Аспирин, принимаемый как 
защитное средство для серд- 
ца в малых дозах, помогает 
лучше между 7 и 8 часами. 

+ Обезболивающие наибо- 
лее эффективны около 15 ча- 
сов, поэтому доза в это время 
может быть уменьшена. Прием 
вечером очень важен, так как 
ночью боль ощущается силь- 


ты лучше пр! 


* Противоаллергические ле- 
карства принимают поздно ве- 
чером, так как ночью организм 
производит меньше антиаллер- 
гического гормона. 

* Лекарства против язвы же 
лудка и двенадцатиперстной 
кишки следует принимать неза- 
долго до сна, так как ночью 


желудочные соки наиболее аг- 
рессивны. 


ий Новоси 
дат медиц 


бирским го- 


ом, кан 
‚ канди инских нах 


ВВОДЯТ катете 
диочастотной э 


ких про- 

с мини- 
овленным в 
к только у 


с" пощу- 


он, что в подмос- 

Не есть питомник по 
(собак-проводников 
ился с дирек- 

ика и сказал, что ему 
роводник, а провозник. 


и оттуда восточно- 
оао Вулкана. 
Ч у, впряг ов- 


ую упряжку и 
по городу. 
состарился и 


ме принимал аскорбинку. © 
серъезнейшее заболевание глаз, 
полить «аскорбиновую норму», нужно выпить 3 стакана апельсино- 
вого сока. Замечательный источник аскор 
‘овощи и фрукты. - 
_ Ф Ка: а, всегда считавшаяся возрастным забо- 
'чаще диагностируется У детей. Офталь- 

дителям обяза- 


мые очки. Они спосо! 


|“ бъхка ультрафиолета. 


ромашка 
ВМЕСТО НОЧЬ 


ж Ромашка прекрасно снима- 
ет боли в желудке, кишечнике. 
Действует аналогично таблет- 
кам но-шпы: залейте 1 ст. лож- 
ку сухой ромашки стаканом ки- 
пятка и настаивайте под крыш- 
кой 15 минут. Процедите и пей- 
те. Можно добавить лимонный 
сок и мед. 

х Применяют ромашку и от 
мигрени. Для этого 1 чайн. лож- 
ку сухого порошка ромашки 
принимают натощак, запивая не- 
газированной водой, или через 
2-3 часа после еды. 

з При артрите и сильных уши- 
бах снимут боль препараты из 


тек 


ФЕСЛИ вы делаете ремонт в квартире или чините ав- 
томобиль, пользуйтесь защитными очками с прозрач- 
ными стеклами. 


Скорая помощь от природы 


кашицы цветков ромашки. За- 
леите их небольшим количе- 
ством кипятка. Выложите на чи- 
стую тряпочку и прикладывай- 
больному месту, согревая 
его в течение 30-40’минут под 
полиэтиленом и шерстяным 
шарфом. 

* При нервном возбуждении, 
бессоннице, неврозах, истери- 
ческих состояниях успокоит чай 
из 15 г сухих цветов ромашки, 
настоянных в литре кипятка в 
течение 20 минут. Пейте вече- 
ром, перед сном. Можно так- 
же добавить в настой сахар и 


сливки. 


ж Саше (маленькая аромати- 
ческая подушечка) из цветков 


Лечение больных с нарушенит 
ями ритма сердца представляет 
трудности не только для терапев- 
тов, НО И ДЛЯ опытных кардиоло- 
гов, Это. связано с чрезвычай- 
ным разнообразием форм арит- 
мий. А ведь заболевания эти 
очень серьезны, и среди причин 
внезапной смерти аритмии зани- 
мают первое место: 

- Каковы причины возникно- 
вения аритмий? 

- Самая распространенная фор- 
ма аритмий - мерцательная. Она 
выявляется у 10 процентов лиц 
старше шестидесяти лет. Причин 
возникновения аритмий несколь- 
ко. Но основная - ишемическая 
болезнь сердца, Могут привести 
к нарушениям сердечного. ритма. 
и воспалительные заболевания 
сердца, миокардиты. 

ще одна причина - врожден- 
ные аномалии. Правда, встречают- 
ся они достаточно редко. 

Сегодня существует много ме- 
тодик для их лечения. Выбор за- 
ВИСИТ ОТ СОСТОЯНИЯ ‘больного, осо- 
бенностей болезни. Часто при- 
бегают к лекарственной терапии. 
В Новосибирском аритмологичес- 
ком центре, например, У пациента 
искусственно. вызывают приступ 
тахикардии, а затем вводят лекар- 
ство. Врачу сразу ясно, какой пре- 
парат и в какой дозе эффектив- 


сухой ромашки, положенная в 
изголовье вашей кровати, обес- 
печит вам не только спокойный 
сон и хорошее настроение, но 
и состояние покоя на я 


день! 


сандррва = = = 


полне серьезно 


Красный, бугристый, в про- 
жилках - говорит о высоком 
артериальном давлении, серт 
дечных заболеваниях. 

Сине-красный - о низком 
артериальном давлении, 
Бледный - о гастритах, спаз- 
мах желудка, коллапсе и острой 
пневмоний. _ 

Синеватый (цианоз) = об ас- 
тме и эмфиземе лег их. 

Покрасневший = о гастрите 
и пристрастии человека к ал 


КОЛЮ вый - о заболевани- 
ний функций 


зыря, повышенной 
о пузыр? док, пораже- 


но- 
вету носа можно м 
гое узнать о здоровье его 


владельца. 


Мужские проблемы 


24 
(Окончание. Начало на стр. 1) 

Не паникуйте, если доктор ска- 
жет: «Хм, надо. понаблюдать по- 
‘дольше». Он может быть прав. 
Видите ли, со временем это мо- 
жет пройти. Надейтесь на это. 
Потому что для болезни Пейрони 
не существует легкого лекарства. 

Чаще всего этот недуг поража- 
ет мужчин среднего возраста и 
моложе. Он отличается от вент- 
рального искривления полового 
члена, так как при последнем пе- 
нис загибается вниз; вентральное 
искривление бывает только врож- 
денным и распознается в раннем 
детстве. 

Время, в течение которого ру“ 
бец будет мешать вашему пенису, 
аспрямиться, различно: В поло- 
вине случаев, если оставить все, 
как есть, боль спадает и пенис по- 
степенно распрямляется: Иногда 
на это уходит несколько месяцев, 

то и лет, 
Ў Чтобы размягчить или И 
ровать рубец, были испробова- 
ны десятки различных методов, 
начиная от облучения радиата 
иинъекций СРО оторые Из 
вая витамином, Е. и а чем 
них приносят боль ‚ 


пользы, . 


нее снимает приступ. 


На вопросы читателем кандидат медицинских н 


дским аритмологическим центром, кан, 


о, 
Сергей Зенин. 


При брадикардии (редких соз 
кращениях сердца) не обойтись 
без кардиостимулятора. Он под 
местным обезболиванием устанав- 
ливается под кожу ниже КЛЮЧИЦЫ 
и обеспечивает пациенту правиль- 
ное серддевиение на срок около 
10`лет. Отечественные кардиости- 
муляторы больному устанавли- 
вают бесплатно. Есть также кар- 
диостимуляторы, которые могут 
работать в режиме дефибрилято- 
ра, то есть самостоятельно про- 
водить реанимацию, если про- 
изошла остановка сердца. Прав- 
да, производят их только за рубе- 
жом. Е. 

- Существует ли радикальный 
способ лечения аритмий, кото- 
рый избавляет человека от бо- 
лезни раз и навсегда? А 

- Это операция радиочастотной 
аблации. Она в ряде случаев по- 
зволяет полностью излечить арит- 
мию; избавить пациента от необхо- 
димости постоянного врачебно- 
го наблюдения, приема медика- 
ментов, вызовов «скорой помо- 
щи» и госпитализаций в стацио- 
нар. Особенность этих операции 
в том, что нет необходимости 
вскрывать грудную клетку, нет 
травматичных разрезов. Под рент- 
геновским контролем пациенту 


ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ МИОКАРДИТОВ 
И АРИТМИЙ, ЛЕЧИТЕ ПРОСТУДНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, 
АНГИНЫ И НЕ СТАРАЙТЕСЬ ПЕРЕМОЧЬ ИХ НА НОГАХ. 


Один из российских медиков - 
доктор Левин, - усиленно трудит- 
ся над разработкой лечения этой 
болезни. го результаты самые 
обнадеживающие. Он предложил 
вводить кальциевый блокатор ве- 
рапамил (лекарство, обычно ис- 
пользуемое при повышенном 
давлении, непосредственно в об- 
ласть рубцового уплотнения под 
кожей, Каждый из его пациентов 
получал по одному уколу в две 
недели в течение шести месяцев. 
Пролечив 60’ пациентов, он сооб- 
щил, что 93% пациентов, стра- 
АИ от боли, сообщили, что, 

оль прошла после первых инъ- 
екций; 87% больных сказали, что 
их сексуальные способности 
улучшились; у. 61% наблюдалось 
заметное выправление изгиба. 
Угол выправления составил от 10° 
до 40°, у 2% произошло ухудше- 
ние, 
Лечение помогло больше все- 
го тем, кто страдал болезнью 
Пейрони не более 2 лет. Их руб- 
цы еще не претерпели значитель- 
ного кальцинирования, и объем 

бцовых тканей был умеренным. 

икаких побочных эффектов от- 
мечено не было. 

У большинства мужчин инъек- 
ции верапамила не уменьшили 


‚Болезнь Пепрони 


объем рубцовых тканей. Это по- 
зволило прийти к заключению, что 
этот метод ведет не к рассасыва- 
нию ткани, а к ее смягчению. Она 
меньше сдерживает оболочку, и 
изгиб, уменьшается. 

Другой ученый - доктор Гольд- 
штеин - склонен усматривать при- 
чину болезни в постоянных трав- 
мах оболочки пениса и уподоб- 
ляет ее артриту. Но оба медика 
дают одну и ту же рекомендацию 
по профилактике этой болезни 
Будьте осторожны, чтобы пенис 
не изгибался при сексе, оберегай 
те его от чрезмерного давления, 
Наиболее опасна позиция на: 
щина верхом», особенно ое 
она отклоняется назад М8 

читься так Е м 
» ЧТО пенис высколь- 


вводят катетер и с помощью ра 
‘диочастотной энергий прижигает- | 
ся участок сердца, который «ви: 
новен» в аритмии. провсяда э 
процедуру под местной анес 
ТЕ то позволяет делать ее 
дям пожилым сс В 
заболеваниями х 

ий деньч <. 
ый Е надо обращаться к 


ды. Не. 
аритмий 
а незапной остановки сердца- 


мальным считается такой 
боты сердца: в покое = 
ров в минуту, Пра физических на- 
грузках = до 160-180 ударов віми- 
нуту. Если в состоянии покоя сер- 
дечный ритм больше ста или мень: 
ше сорока ударов в минуту, то ЭТО 
должно быть причиной экстренно 
го обращения к врачу. Е 
Чтобы не допускать аритмий как 
следствия ишемической болезни 
сердца, ведите здоровый образ 
жизни, рационально питайтесь, от- 
кажитесь от вредных привычек- 
Те, кто имеет повышенный уровень 
липидов в крови, должны прово- 
дить специальную терапию по 
снижению уровня холестерина: 


вы просили рассказать 


при болезни Пейрони, настроены 
на хирургическую операцию. Вот 
три основных хирургических ре- 
шения: 

1. Процедура Несбита, при ко- 
торон удаляется часть ткани на 
здоровой стороне пениса, при 

он выпрямляется, но стано- 
вится несколько короче. Если 
Книна по-прежнему способен 
Н полноценные! эрекции, угол ис- 
алаа пениса не превышает 
О на его стволе нет сужений, 
вызва р болезнью, так называ- 

< ен С горлышеке: 
В Н рубцовой т 

ЕО искривление, и сана: 

тЫлочном у выборррн чо 
или п 
превышающих бы УХ 
а А 
ция слаба по м » У которых эрек- 
гих болезней ВинирЕ этой и 
имплантацию 'п ирурги советуют 


знет, она промахнется и; мож роте. 
бы что тогда мозми мости, удаление Вубцозоз 
хода от пацосторожны при пере- СТВ! ТА РУ Ическому вм 
олько 2090 позиции к другой  ПРйдет хот в При ешатель- 
шихся за медицинское" Обратив- Нет абсо, Отя бы те пока не 
кой помощью охраняется ясно, М Д та- 
вает анек ЛИУ мация 
КОТО 'яется ( 
ИДЕАЛЬНО РЫХ случаях). ТО 
НЕ Существует МОГО ПЕН ). 
ВДРУГ ИЗМЕН. ПО ЕСЛ СА В Пр 
уре а НО ОБРАТНИЕ ПРИ о 
72 ЕЯ К ЕКЦИИ 


Тест-диагностика 


ИК ИЛИ ГИПОТОНИК 


ЕЕЕ! 3 бращаться к врачу. 
1  Тестдля тех, кто нелюбит Моя ли черные мушки 


У те себя Как В Оч едко - 
_ 1. Вы проявляе' я ЕЕ глазами? Очень р! 
личность под 


‚жизнеспособная ваа 3 а, да - 5 баллов, очень 
‘бал- часто - лов. 

Я ‹ 10, Е сильно приправ- 

ляетееду? Очень редко - 2 бал- 

‘дах 3 балла, очень часто - 

ало. Се 

11. Есть ли избыток веса? 
ышой степени - 2 балла, да - 
3 балла, в большой степени - 


В корнях о, 
ружено до 90 
лина, до 15% 
ществ. Есть каротин, сл 
и дубильные вещества, смо 
органические кислоты, Ка) 
эфирное масло и до 12! 
чатки. Ў 
В 100 г свежих листьев 


ва е ор љо уч тч а СЪР 


засыламием или 
с ко 
хо стите? Очень Роем часто 


лицо? Очень 
да - 4 балл: 


баллов. 
а, Ы 12. Употребляете спиртные 
напитки, курите? Очень редко - 
2 балла, да - 4 балла, очень ча- 
в. 


да - 
5 
3. У вас 
редко - 2 
‘очень часто 
4. Бывают ли 2 вас приливы 
жара? Очень редко - 2 балла, сто - 8 Юз. 
да - 4 балла; очень часто - ПОДВЕДЕМ поти А 
баллов. Б ал- 
5. При усталости чувствуете лои е давление 
биение ия Нав сене вам не грозит, напротив - сто- 
КЕҢ а. Е Ва . ило бы проверить, Не гипотоник 
баллов. о 713 21 балл. Ре - 
- . Регулярно про: 
5- Деле Е а веряйте свое давление, держи- 
Расыроен Ыри или обязан. те его под контролем. Не исклю- 
ностей? В редко - 2 балла, чено, что при нагрузке оно под- 
а ао ” нимается. 
ЕН а в 22 - 25 баллов. Гипертония 
7. Болит голова, бывают го-* Дает о себе знать. Необходимо 
ловокружения? Очень редко - проконсультироваться с вра- 
а - 4 балла, очень час- ЧОМ. 
то-8 аа 8, 36 и более баллов. Это мо- 
8. Беспокоили вас почки в Жет указывать на развивающу- 
последние 5 лет? Очень редко = юся гипертоническую болезнь. 
а, да - 5 баллов, Часто - Постарайтесь изменить образ 
аллов. жизни, привычки. 


келя, 2,7 мг марганца, 0;99 | 
титана, 0,5 мг молибдена, | 
0,7 мг ванадия, 3 мг олова, 
0,9 мг стронция, 1,4 мг кадм 
и 1,1 мг цинка. Е: 
В 100 г цветочной пыльцы | 
одуванчика содержится око: | 
ло 6 мг бора, 1,3 мг марганца, |. 
1,3 мг стронция, 0,6 мг меди, | 
0,3 мг никеля, 0,04 мг молиб- 
дена, 0,06 мг свинца и 0,01 мг! 
кобальта. | 
В пищу пригодно почти все) 
растение. Из молодых листьев || 
делают витаминные салаты И| 
приправы к мясным блюдам, | 
варят супы и щи. Цветочные 
почки маринуют и используют 
для заправки супов, рассоль- | 
ников, винегретов и блюд из 
дичи. Из поджаренных корней |" 
готовят заменитель кофе, а, 
жареные прикорневые розетки 
по вкусовым качествам могут | 
поспорить со многими делика- 
тесными блюдами. Для уничто- 
жения горечи листья либо вы- 
мачивают в подсоленной воде 


УДАРИЛО ТОКОМ... 


Сильный электрический разряд вызывает мощное сокращение 
всех мышц, останавливается дыхание, грубо сбивается ритм серд- 
ца, человек теряет сознание, возникают глубокие ожоги кожи. Что 
делать, если такое случилось? 


Отключите электричество во мерно на полминуты, сбоями в 
всей квартире. Если провод ле- памяти, появлением судорог, па- 
жит на пострадавшем, оттащите ением артериального давления. 
его в сторону сухой палкой. ертву несчастного случая нуж- 
Встаньте на сухую деревянную но как можно быстрее доставить 
доску и наденьте толстые резино- 8 больницу, потому что может 
вые перчатки. быть поражен ГОЛОВНОЙ мозг. 

При первой степени тяжести Стабилизировать состояние по- 
электротравмы возникает сильная могут обильное питье и болеуто- 
боль, сознание не нарушено, че- ляющие препараты. 
ловек находится в состоянии шока. Третья и четвертая степени тя- 
В таком случае поможет настойка жести - это кома, паралич дыха- 
валерианы, таблетка анальгина й ния, остановка сердца. Необходи- 
теплый чай. Алкоголь и крепкий мо сделать непрямой массаж 
кофе при электротравмах проти- сердца и искусственное дыхание. 
вопоказаны! Наложите на место При электротравме длительность 
ожога стерильную повязку, смо- клинической смерти может дости- 
ченную в растворе фурацилина. гать 8-10 минут, поэтому реанима- 


Вторая степень тяжести харак- ция во многих случаях бывает ус- 
теризуется потерей сознания при- пешной. 


ПОДДЕРЖАТЬ ДАВЛЕНИЕ В НОРМЕ МОЖНО, 
ЕСЛИ, ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ, ПОЛЧАСА В ДЕНЬ, ОТВОДИТЬ 
НА БЫСТРУЮ ПРОГУЛКУ РИТМИЧНЫМ ШАГОМ. 


в течение 20-30 мин; л ‘эт 
Сезонные проблемы == т ——— Будь мэлелу |парнвают о кна тодАВО ОЕ 
У МУЖАМА цистит встоечвелся 8. ор ели ци б ое урапевсапат ич 
хораздо реже, что связано с әма- “ша иШ, ВБанасаны ях цистит первой вол- аву па тотовят безар \ 
чомическими особенностями “М ечить поздно и непра- рительного зымэзивация 
‘мужского и женского организ- М | вильно, спустя 2-3 недели непри- отваривания. 
мов. ч ятные ощущения могут вернуться 


У женщин уретра (мочевыводя- А вновь. Лечить запущенный цистит 
щий Канал) уретра {мо ОВОЩЕЙ С появлением первых лучей обманчивого весеннего солнышка ТРУДНО. На сей раз одной анти- 
Шире = а значит, и проникнуть в 8 Городские поликлиники и больницы устремляются потоки бактериальной терапией не обой_ 
НЕЕ различным болезнетворным  скрюченных, изнемогающих от неприятных ощущений дам. В ме- ТИСЬ. Вводить лекарства придет 
бактериям намного легче. Что АЙЧИНСКИХ карточках значится одно и то же: воспаление мочево- СЯ Непосредственно в мочевой 


вкупе с переохлаждением как раз "9 ПУзыря. пузырь, а само лечение с пере- 


И является основным возбудите- Цистит не насморк, сам н: Я менным 
‚ сам не про- ки: с мочой Успехом может растя- 
ПФ неприятного заболевания. ходит. Без серьезной антимик- ся, бактерии вымывают- нуться на О АС годы, 
цистита - испытание Е РОбной, протИвовослалительной А вот употреблять спиртное ест универсальные 
Г 6 з 
нервных, ведь выйти из дома тись. Не забывайте о спаситель» ОеТСИ, КОЛУ Или фанту весь пери: х рофилактики цистита. 


од лече Первое и главное: 
практически невозможно. Попро- ном тепле. Для страдающих ис лено ви течение опреде- внимание на ное: обратите 


пойти в магазин, когда через т н Я свою ИНТИМН 
каждые три минуты у тебя пола: живот или теплая заела на нИЗ ЧИ не рекомендуют. Любители жизнь. Обследуйте на наличие 
ляется неудержимо желание по- первосчерелем ивана на ты - праной, маринованной, соленой урогенитальных инфекций себя и 
моч а каждый У я 8 приде парт я 
чеиспускание АЯ ная о ет назна- это ее отказаться: ежедневной ора; Не забывайте о 
такими сильными резям, - 8 вого пузы азн ЕЕЕ 
Рени, нто апору На стену ет в острый пе- воспалени ГИ ет роб. Е од 
_ лезть. полезны препа- жизни, На весь ЛИЧНОЙ плотно облегаюшей“ тесной, 


И если раты, улучшающие кров. период ле 
— И если цистит перейдет в хро- Ниве’ а аа ШИе кровообраще- вступать в поле ПЕРИОД Лечения (джинсов ое ающей одежды 


мА 


ДЕРЖАТЬ ДАВЛЕНИЕ 
Е 


ал) значительно короче и 
шире = а значит, и проникнуть в 
нее различным болезнетворным 
бактериям намного легче. Что 
вкупе с переохлаждением как раз 
и является основным возбудите- 
лем неприятного заболевания. 

Ощутить на себе все прелести 
цистита - испытание не для слабо- 
нервных, ведь выйти из дома 
практически невозможно. Попро- 
буй пойти в магазин, когда через 
каждые три минуты у тебя появ- 
ляется неудержимое желание по- 
мочиться, а каждый позыв на мо- 
чеиспускание сопровождается 
такими сильными резями, жжени- 
ем и болями, что впору на стену 
лезть. 

И если цистит перейдет в хро- 
ническую форму, в воспалитель- 
ный процесс могут быть вовлече- 
ны уже не только мочевой пу- 
зырь, но и почки. 


Рецепты народной м 


И ВЫСТРУЮ ПРОТУЛКУ РИТМИЧНЫМ 


В НОРМЕ МОЖНО, 


О КРАЙНЕЙ МЕРЕ, ПОЛЧАСА В ДЕНЬ, ОТВОДИТЬ 


ШАГОМ: 


С появлением первых лучей о 


в городские поликлиники и 


скрюченных, изнемогающих отн. 
дицинских карточках значится одн 


го пузыря, 


Цистит не насморк, сам не про- 
ходит. Без серьезной антимик- 
робной, противовоспалительной 
лекарственной терапии не обой- 
тись. Не забывайте о спаситель- 
ном тепле. Для страдающих цис- 
титом согревающая грелка на низ 
живота или теплая ванна на ночь - 
первоочередная процедура. В тя- 
желых случаях врач может назна- 
чить пациентке курс УВЧ: _ 

Помимо лекарств в острый пе- 
риод заболевания полезны препа- 
раты, улучшающие кровообраще- 
ние, а также отвары мочегонных 
трав (медвежьи ушки, кукуруз- 
ные рыльца, почечный чаи, поле- 
вой хвощ, березовые почки) и 
обильное питье - 1,5-2 литра в сут- 


едицины 


При хроническом 


гломерулонефрите 


и поелонеф 


> Возьмите 40 г льняного семе- 
ни, по 30 г корней стальника по- 
левого и листьев березы повис- 
лой. Все это залейте стаканом 
кипящей воды, настаивайте 1 час. 
Принимайте по 1/3-1/4 стакана 
настоя 3 раза в течение дня. 
* 20 г листьев крапивы двудом- 
ной, 10 г листьез земляники лесной, 
Юг льняного семени, 20 г березы 
повислой залейте стаканом кипя- 
щей воды, настаивайте час. Прини- 
майте по 1-2 стакана настоя в теп- 
лом виде в несколько приемов в 
течение дня при пиелонефрите. 
2151г травы почечного чая, 15 г 
листьев подорожника большого, 
10 г травы хвоща полевого, 15 г. 
| травы тысячелистника обыкновен- 
(ного, 15 г листьев крапивы дву- 
‘домной, 15 г цветков календулы 
и Е ‚ 15 гтравы череды 
залейте стаканом 
настаивайте час, 
1/3 стакана настоя 
при гематуричес- 
ического гломеру- 


одов можже- 
Ст 


ты 
к 


рите 


Принимайте по 1/3 стакана при 
воспалении мочевого пузыря. 

По 1 части цветов василька, 
плодов петрушки; почек ерезы, 
корней девясила, 2 части листьев 
толокнянки, 4 части листьев вах- 
ты. 2 чайн. л. смеси залейте ста- 
каном кипящей воды, кипятите 
10 мин. Принимайте по 1/2`стака- 
на 3 раза в день за 20 мин: до 
еды как мочегонное и противо- 
воспалительное средство. 

* 3 части листьев толокнянки, 
по 1 части цветков василька и 
корней солодки, 1 ст. л. смеси 
залейте стаканом кипящей воды, 
настаивайте 1 час. Процедите, 
Принимайте по 1/3 стакана раза 
в день за 20 мин. до еды как мо- 
чегонное и противовоспалитель- 
ное средство. 

По 1 части травы грыжника и 
листьев толокнянки. 2 ст, л. смеси 
залейте стаканом кипящей воды 
кипятите 10 мин:, остудите. Прини- 
майте как мочегонное и противо- 
воспалительное средство раа в 
ден по 1/3 стакана за 20 мин. до 

* По 3 части травы хво! 

пол! 
вого и корня лапчатки И 
1913 подорожника большого, 
т ‘ст, л, смеси залейте стаканом 


бманчивого в' 
больницы уст 


А м1 


при элек реке” 
показаны! Наложите на место 
ожога стерильную повязку, смо- 
ченную в растворе фурацилина. 
Вторая степень тяжести харак- 
теризуется потерей сознания при- 


есеннего солнышка 
ремляются потоки 
й дам. 


ни 
еприятных ощущении с цево- 


он то же: воспале 


ки: с мочой бактерии вымывают- 
“А вот употреблять Спиртное, 
пепси, колу или фанту весь лерин 
од лечения и в течение опр де- 
ленного времени после него вр 
чи не рекомендуют. Любителям 
пряной, маринованной, соленой 
пищи придется от нее отказаться: 
это раздражает слизистую моче- 
вого пузыря и «подогревает» 
воспаление. И никакой личной 
жизни. На весь период лечения 
вступать в половые контакты ка- 
тегорически запрещено! 

Как правило, острые проявле- 
ния цистита уже на третьи-четвер- 
тые сутки лечения стихают, а че- 
рез 7-10 дней и вовсе исчезают. 


Авось пригодится 


кипятка, настаивайте 1 час. При- 
нимайте по 1/2 стакана на ночь в 
теплом виде при воспалительных 
заболеваниях мочевыводящих 
путей. 

* 1 часть листьев земляники, по 
2 части листьев крапивы и листь- 
ев березы, 5 частей семени льна. 
1 ст. л. смеси залейте стаканом 
кипятка, настаивайте 1 час. Про- 
цедите. Принимайте по 1/2 стака- 
на в теплом виде 3-4 раза в день 
за 20 мин, до еды при пиелонеф- 
рите. 

* По 2 части корней окопника, 
семени льна, листьев толокнянки, 
по 1 части плодов можжевельни- 
ка и листьев ежевики. 1 ст. л. 
смеси залейте стаканом кипятка. 
кипятите 10 мин., настаивайте 

мин., процедите. Принимайте по 
1/2 стакана!3 раза в день до еды 
при остром нефрите. 

По 1 части листьев мальвы, 
корней стальника, травы фиалки, 
цветков бузины, травы золотарни- 
ка, семени айвы, плодов можже- 
вельника. 1 ст. л. смеси залейте ста_ 
каном кипятка, кипятите 10:мин., На> 
стаивайте 1 час. Процедите; Прини- 
Майтело 1/2 стакана 3 раза в день 

г при х 

нарт ри хроническом пиело- 

© 1 части, листьев земляни- 
КИ, листьев подорожника, я 
ев березы, травы хвоща полевого, 
по 2 части травы почечного чая, 
травы тысячелистника, листьев то“ 
локнянки, семени льна. 1'ст, л Е 
си залейте стаканом кипятка ки- 
ПЕ 10 мин., настаивайте 1' Час, 
1793еите: Принимайте до еды по 

аз, 

хроническом пиБлобва день Д 


При эл Г ость 
При электротравме длительм 

Минической смерти может дости- 
гать 8-10 минут, поэтому реанима- 
ция во многих случаях бывает ус- 


Будь мауелу 
и ист ғ 
му щения вер 
тные ощущен ог; Уве 
ь. Лечить запущенный ці с 
ВБ УДНО? На сей раз ви Е 
актериаль н 
„ Вводить 


пузырь, а 
нным успехом 
ея на месяцы, атои В 
Существуют универсальны 
средства профилактики пие ле 
* Первое и главное: обра 78 
внимание на свою интимную 
жизнь. Обследуйте на ЕТС 
урогенитальных инфекций се Я 
своего партнера. Не забывайте 
невной гигиене. > 
ее нообразьте свой гарде- 
роб. Долгое ношение тесной, 
плотно облегающей одежды 
(джинсов, колготок) приводит к 
застойным явлениям в органах 
малого таза и может спровоци- 
ровать воспалительный процесс, 
ж.И не спешите убирать в даль- 
ний ящик теплые брюки. Они вам 
еще пригодятся. 


Полезно знать 


® При циррозах печени принимайте активированный уголь. © 
сывает токсические вещества в желудочно-кишечном тракте И 
дохраняет печень от их попадания (по 4 таблетки 3 разаів день, 
1,5-2 часа после еды, запивая немного водой, в течение 10} д; 
рерыв - 5 дней, затем курс лечения повторить}: 529 

© При недержании мочи регулярно опорожняйҳе мочевой г 
раничьте потребление кислых напитков и укрепляйте тазовое дно 
мощью такого упражнения. Сожмите мышцы влагалища, как! буд 
те остановить мочеиспускание, досчитайте до 10, затем ма «СИ 
расслабьте их. А многие лекарства, прописываемые врачом, 
оказывать побочное действие - вызывать сухость во ртуи 
= ӨПриіпервых признаках простуды сварите куриный бульон! 
ао (арство - по чашке 3 раза в день перед едой. Хоро 

Ульоне будут еще лук, чеснок и черный перец. Такой супа 


противовоспалительным свой вы 
вает иммунитет. Иством, помогает от кашля И по 
0 


= 


и этом 
вообще на 
определенн 


с 
аваас НЕДЕ надо не яние можно, отыскав 

р ном небе «свой» с 
Почему это пройсход 
неясно, но факт ‹ 
том. К Т 


мож 
Улучшить 
мочувствие и састроение; саз 


ием д. 
порядок с 


СТРЕЛ может случиться в 
юбом возрасте. Болезнь 
ется внезапно в виде рез- 
оли в области поясницы. 
ще всего эта боль возникает 
поднятии тяжестей или при 
езком движении с наклоном впе- 
д и поворотом в сторону. Че- 
век не может ни согнуться, ни 
азогнуться и застывает в той 
— позе, в которой его застала боль. 
Боль может отдавать в бедра или 
ягодицы, она может «прострели- 
вать» всю ногу до стопы. Неко- 
торое ослабление боли наступает 
Только в том случае, если боль- 
ной найдет в постели удобное 
положение на спине или на боку. 

Болезнь обычно продолжается 
2-3 недели, но в зависимости от 
тяжести поражения это время 
может увеличиваться или умень- 
шаться. 

При правильном лечение «про- 

л» бесследно проходит. 

ри лечении острого пояснич- 
но-крестцового радикулита в пер- 
вую очередь рекомендуется по- 
стельный режим. Наиболее благо- 
приятной для больного позой яв- 
ляется положение лежа на спине 
с полусогнутыми ногами, поло- 
женными на подушки (рис.). 

Никогда не забывайте, что как 
при остром, так и при хроничес- 
ком радикулите постель должна 
| быть жесткой. Под матрац под- 

кладывают деревянный щит или 
доски, чтобы таз не проваливал- 
ся в мягкую перину - это лишний 
раз будет травмировать зажатые 
Нервные окончания и межпозвон- 
ковые диски. 

При лечении острого пояснич- 
но-крестцового радикулита помо- 
гают тепловые процедуры («си- 
няя» лампа, соллюкс, У Ч), рас- 

тирания, легкий массаж. Иногда 

вание потягивании и н, ав- 
Я вдоль агИваний,и нодор. 
зол бавить больно- 


я 


ба ародная меди- 
ендует следующие ре- 


ЖИЗНЬ 


Сам себе доктор 


рострел 


ОН ЖЕ ОСТРЫЙ ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВЫЙ РАДИКУЛИТ. он 


ЖЕЛЮМБАГО. 


* Берут ведро красной глины, 
добавляют воды, нагревают и хо- 
рошо размешивают, чтобы полу- 
чилась однородная масса. Темпе- 
Вора ее должна быть 40-45°С. 

атем в полученную массу добав- 
ляют 1 стакан керосина (на вед- 
ро) и снова все хорошо переме- 
шивают. Из глины делают, лепеш- 
ку, чтобы она накрыла больное 
место, накладывают ее на пояс- 
ницу и накрывают теплым) одея- 
лом. Держат на теле до остыва- 
ния. Процедуру делают 2-3 раза 
в день, каждый раз используя 
новую лепешку. 

ж: Перцовый пластырь можно 
положить на больное место и по- 
держать там в течение суток. 

* Черную редьку очищают от 
кожуры, натирают на терке, нама- 
зывают на салфетку или льняную 
тряпочку слоем до З см. Накла- 

дывают на больное место, и при- 
крывают сверху вощеной бумагой 
или полиэтиленом. Привязывают. 
Компресс держат до тех пор, 
пока больной выдержит. Проце- 
дуру делают один раз в день в 
течение 4-5 дней. Тертая редька, 
наложенная подобным образом, 
оказывает хороший эффект так- 
же при хроническом радикулите, 
миозитах и ревматизме. 

* Тертый хрен используют так 
же, как и редьку. 

* Со дна скирды собирают мел- 
кие остатки сена, завязывают в 
полотняный мешочек или марлю 
и кипятят под крышкой. В очень 

горячем виде (но не допустить 


но утихнет. — 

* 2 ст. ложки шалфея заливают 
300 мл кипящей воды и настаива- 
ют 1 час. Процеживают, ставят в 
морозильную камеру и замора- 


Для дам и не только 


БОЛЬШАЯ НОГА 
Очень часто большой палец как 
бы вдавливается, образуются 
шишки. Их могут удалять хирур- 
гическим способом, но через год- 
другой боли возобновляются с 
элыней интенсивностью и паци- 


ают к больно- 


бетепен- — 


живают. Кусочками льда натира- 
ют больное место 2-3 раза в день 
с последующим согреванием (82 
лое одеяло, шерстяная ткань). 

* Берут лист агавы, разрезают 
его плашмя, срезают колючки и 
натирают им больное место. Сок 
агавы очень сильно действует на 
чувствительную кожу, поэтому 
первый и второй раз натирают 
очень осторожно. Затем, если 
кожа не очень покраснела, втира- 
ют более сильно, с нажимом. 

* Черный китайский пластырь 
прилепляют к больному месту и 
не снимают в течение 3-4 дней. 

* 2 ст. ложки багульника зали- 
вают 5 ст. ложками оливкового 
или растительного масла, плотно 
закрывают крышкой и настаива- 
ют на горячей плите 10-12 часов. 
Охлаждают, процеживают. Приме- 
няют для растираний. 

* Хорошим средством при про- 
стреле являются горячие ванны и 
сухие банки на область поясницы. 

* Хлороформная мазь, куплен- 
ная в аптеке, - хорошее анестези- 
рующее средство при простреле. 

* Свежий лист лопуха смачива- 
ют холодной водой и приклады- 
вают нижней стороной на боль- 


Рисунок. Поза, рекомендуемая больному при люмбаго 


О плоскостопиц 


Некоторые женщины стесняются большого 
тому носят обувь на размер меньше и уже. От 


ар тр уче: 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


ное место. Сверху накладывают 
что-либо теплое (шарф, полотен- 
це) и крепко привязывают. Дер- 
жат в течение 1-2 часов. 
Листья лопуха можно загото- 
вить на зиму И высушить в тени. 
Зимой такой лист с длинным че- 
ренком достаточно только размо- 
чить в холодной воде и можно 
использовать при лечении остро- 
го приступа радикулита. 
* Еще одно старинное народ- 
ное средство: крепко ухватитесь 
руками за перекладину, подтяни= 
тесь на руках и затем быстро рас- 
слабьте мышцы рук, не бросая 
перекладины. ело сильно 
встряхнется. При этом ущемлен- 
ный нерв может освободиться И 
боль пройдет. 
Это же упражнение может по- 
мочь и при спондилезе. 
* Мякоть свежих плодов ки- 
зила заворачивают в марлю и 
прикладывают к больному мест 
3-4 раза в течение дня. Кизил об- 
ладает обезболивающим эффек- 
том. 
* Берут 1 ст. ложку скипидара и 
втирают его в поясницу до появ- 
ления покраснения. На вощеную 
бумагу кладут слой ржаного тес- 
та, накрывают марлей и приклады- 
вают сверху на место, которое 
натирали. Весь компресс накрыва- 
ют слоем ваты и держат его в те- 
чение часа. Если сильно жжет, 
компресс можно убрать раньше: 
Процедуру проводят З дня под- 
ряд. Остатки теста водой не смы- 
вают, а осторожно убирают пин- 
цетом. Вазелином и маслом пора- 
женные места не смазывают. 


ПРИ ЛЕЧЕНИИ ОСТРОГО 
ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОГО 

РАДИКУЛИТА В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПОСТЕЛЬНЫЙ 


РЕЖИМ. 


Тоже проблема 


размера ноги и по- 


+ уже. этого может развить. 


Рецепты 
из конверта 


От псориаза 
и экземы 


2 ст. ложки дегтя, 1 ст. лож- 
ка горючей серы, 2 ст. лож- 
ки пчелиного воска, 1 ст. ЛОЖЕ 
ка меда, 1 ст. ложка растерто- 
го в порошок медного купо- 
роса, 1 ст. ложка уксусной эст 
сенции, 4 ст. ложки подсолнеч- 
ного масла. Все тщательно пе- 
ремешайте и, постоянно поме- 
шивая, нагревайте на слабом 
огне не более 20 мин Сняв с 
огня, дайте остыть. Приготов- 
ленную мазь наносите тонким 
слоем на пораженные места. 
Лечение продолжайте до пол- 
ного излечения. 

А. Матвеенко, Аксай, 
Ростовская обл. 


Чтобы 
набрать вес 


Нужно, пить по 1 стакану 
пива со сметаной (полстакана 
пива и полстакана сметаны). 
Как наберете нужный вам вес, 
то пить эту смесь больше не 
надо. 

Александра, 
Чебоксары 


От полипа 6 носу 


и прямой кишке 
Возьмите любую банку, на- 


полните до по, - 
чистотела; ловины травой 


рава и Ви 
ВЧ ас- % Со дна скирды собирают мел- 
кие остатки сена, завязывают в 


АДИР ор чение часе. зА 
ОЧЕРЕДЬ РЕКОМЕНДУЕТСЯ | нет, наберите ооо. 
ыно Бкипя крь Р - НЫЙ ела 
› чтобы ожога!) прикладыва х поси Л 
‹ о адо, повиснув на му месту 3-4 ы 9 ә РЕЖИМІ 
двери, осторожно поворачивать ного а ОЕ БОА нЕнЗ иа 
поясницу налево и направо. но утихнет. 


ри остром радикулите (про- 00) 

4 ст. ложки шалфея заливают 
39 | стрел, в Народная меди- 300 мл кипящей воды и настаива- 
М = \ цина рекомендует следующие ре- ют 1 час. Процеживают, ставят в 


цепты. морозильную камеру и замора- Рисунок. Поза, рекомендуемая больному при люмбаго. 


Томе проблема гаданием на 
загово- 


Для дам и не только 


БОЛЬШАЯ НОГА 
Очень часто большой палец как 
бы вдавливается, образуются 
шишки. Их могут удалять хирур- 


гическим способом, но через год- 2 
Й | мера ноги и по 
ругой боли возобновляются с Некоторые женщины стесняются большого размер 


Й ет развить- 
ольшей интенсивностью и паци- тому носят обувь на размер меньше и уже: От этого может р: 


водит В свою очередь 
енты вынуждены снова лечь на ся деформация, искривление стопы. Оно при 
к плоскостопию, а впоследствии к постоянным болям. От ночного кашля 


От полиартрита 
суставов 


Этим рецептом вы- 
лечил свою дочь 
20 лет назад. Нужно взять 
стеклянную банку емкостью 
1 литр. Через мясорубку провер- 
ните листья алоэ. Остатки кожу- 
ры алоэ из мясорубки не выбра- 


сывайте, а аккуратно соберите в | Операцию. 
ы . Аа молоке очень 
} емкость, посыпьте сахаром и по- Ношение тесной обуви меньше ните досуха ватой, помажьте дет- бую возможность, чтобы в теп- Отвар лука НО кашле. 
Д ставте ЕОЛОДИЛЬВИК НА ПОЛКУ. к уе можт приве- ским кремом или маслом и при- лое время походить босиком по помогает дн г ночноду мелко 
| месь эту надо употреблять по и даже к артрозам. Боли в сус- ПИ илак- чищен 
ту надо употр: пудрите тальком или детской при земле, траве. Лучшая проф порежьте, кипятите в стакане 


Тавах не прекращаются, и тогда сыпкой. Хорошо помогает при тика - хождение по песку и кам- 
ко только! один - операция: потертостях и воспалениях водоч- ням на пляже. 

осле операции месяц Нельзя ный компресс. На бинт, смочен- Можно тренироваться в домаш- 
вставать с постели, еще месяца ный в водке, наложите целлофан, них условиях: поднявшись на цы- 
четыре-пять надо проходить курс а сверху вату. Прекрасный эф- почки, перенесите тяжесть тела с 
лечения. Все это время передви- фект дает и примочка из свежих носков на пятки и с одной ногина | верти стакана 3-4 раза в день. 
гаться придется с палочкой. На капустных листьев. Обычно дос- другую. В.А. Куриленко, 
восстановление после операции таточно 5-6 процедур. Плоскостопие вообще у женщин травница, Пенза 


1 чайн. ложке ежедневно. А сок 
алоэ смешайте с медом из раз- 
ных трав, но лучше с липовым 
или гречишным. Тщательно пере- 
мешайте с медицинским спир- 
том. Если лекарство приготов- 
лено вечером, его можно при- 
нимать натощак уже утром. До 


молока в течение 30 минут На 
слабом огне. Процедите, мож- 
но немного подсолить- Прини- 
майте от 1 ст. ложки до чет 


обеда, после приема лекарства, уйдет где-то полгода. встречается гораздо чаще, чем У 
ничего не ешьте. До 12 часов р ПОТЕЮТ ноги мужчин. И деформация стопы чаще елебнь Ў аай 
можно пить только домашние ОБУВЬ НА ШПИЛЬКЕ Перед сном ноги мойте с МЫ- передается еформация Е Щщ и Ця. 


ль. Он вса- 
акте и пре- 
удень через 
#0 дней. Пе- 


Очень часто ношение такой обу- М А 
б. У лом в теплой воде. Это, кстати, вы, неправильно подобранной ипол поносах 

ви заканчивается уши ами, растя: помогает расслабиться всему 6 -} 

ВИ заа связок, переломами. организму. Можно совместить о увью заболевание можно зара- Возьмите цветы бессмертни- 

Туфли на шпильке стоит надевать мытье с закаливанием, окуная отать в течение одного года. ка, листья шалфея, плоды тми- 

в Театр. В повседневной ЖИЗНИ ноги попеременно то в горячую, МОЗОЛИ на, корневища лапчатки в со- 


соки и компоты. 

Детям от 3 до 12 лет этот со- 
став дают пить по 1 чайной 
ложке. Детям от 12 до 16 лет - 


по 1 десертной ложке. Взрос- 5 ,, а ца) < 
4 пузырь, Ог- лым РУ столовой ложке 585 на та то в холодную воду. При сильной Главная причина образования отношении 1:5:1:2. 2 чайн лож- 
О. 1 раз в сутки натощак. Вкус у | каблуке. во воо оне, вра, ото потливости помогают ванночки из мозолей - тесная обувь. Если по киїсмеси заварите в 200 мл ки- 
лекарства приятный. Дочери ВЛИЯНИЯ луков т алено слабого раствора марганцовки Размеру обувь не совпадает со ятка, настаивайте до охлаж- 
я излечения хватило одной кровоо рае НЕ ия ильке. Минут на десять. После такой ван- стопой, значит, тот или иной учас- 15077, процедите. Пейте по 
анки смеси. Если удо НЫ те ие чкаблуки НОЧКИЛВЫТРИТЕ ноги и смажьте ТОК Поле давлению, тре- м за 30 минут до еды. 
Пропорция Е пла ВЕ У екомендуется т аса нопроцентиєміраствороиі ‚фор нию: Мало того: ЧТО мОЗа бо- -Л. Емельянов, Ижевск 
у: анки - малина или лосьоном, в та! Л загноить- — 
лекарства такова: 1 > Для них предпочтитель- ся. Чтобы 
сок алоэ, 1/3 банки - мел, рока ИХ леньком каблуч- Которого входит ри а а О Е Горько во рту? 
173 банки - медицински! . до- Хочу поделитьс, 


ке в один сантиметр. ротропина с тальком пополам- бавьте в воду немного нашатыр- 
ПОТЕРТОСТИ кую присыпку можно засыпать ного, спирта или питьевой соды. 

Если вы натерли ноги, больное утром в чистые чулки. Если ноги Мыльногсолевой раствор размяг- 
место промойте слабым раство- склонны потеть не в меру, обувь И С и в нем распарить 
марганцовки, затем промок- придется просушивать каждый ги этого мозоли можно 

ром день, стельки менять почаще. удалить пемзой. Не забывайте 


_ После этого см 
иходится носить рези азать 
Когда приход! р! а ступни лю- 


Буду рад, если этот рецепт 
-то поможет. 

кому И. Лашин, с. Тетеревино, 

В Прохоровский р-н, 

Белгородская обл: 


полезно вт? ое МОЗОЛЬЛЕКО 
Й ерстяные носки, ожно также 
оножек вишни употребляют при гипертонизаных: шера равные части нашатырного И БЕЗБОЛЕЗНЕННО 
Я н 
© Отвар из оон әже оостанавливающее пр сильных деом воды СПИРТА, ирозанного спирта и вы- МОЖНО УБРАТЬ ЗА 8 ДНЕЙ 
болезни, а та ара 101г сырья про такат вне- р ного спирта и выг а 
2 ИО минут ЕЯ вечая орао кора о Я Неделю обувь пах- МЯКИ! ХЛЕБНОГО 

в течение 20 мев пивает кровь Вложенный в виде там- моне будет. А если развести сто- о МОНЕ еге 

го л ав і й смеси в стака- , я 
Еола орошок из листьев соёрго кровотечение: Е (можно с Пу мыть ею ноги, то за- НАКЛ, СИ КОМПРЕСС 
понов в НОС прекр. свежую; светло зеленую тте уложите гли паха пота не будет дней десять. НА НОЧЫ 

При пародонтозе е шечками) ошпарьте, ро сахар- © &— ПЛОСКОСТОПИЕ ЕСЛИ ЖЕ МОЗОЛИ 
молодыми нежными ейте крутым кипятке де в прохладт > ТА ПО НАСЛЕДСТВУ ОБРАЗУЮТСЯ М у 
няную посуду Храните в СТеКИЯ же через сутки, а 92 У Процентов на 70 искривление ПАЛЬЦАМИ, ТО НА Ноу 
ным сир. стой можно Пи е: МӨ стопы, плоскост редаются смо я 

ом мест. ст _ отцедить И жевать. 300-400 мп по наследству, причем. инер эре > т А и; 
Тавшиеся ИГОЛ 5 смородины! С д. 29 24 я у; по ление, и через два. Так что если _ ТЕЛЬНЫМ к 
р ‘бушки были про — АДНЕМ 

в 100 г черной вой кислоты! Ы не найдете. у праба нужно заниматься = ПРИП м, 
прородной аскореу'фрукте вы ее оит о организма ч носна „вам НУ пользуйте лю- ДЕТСКОЙ СОДИ З 
ягоде, Н! мород! тем, соли тяжелых М кой 
Увикальна ества, в том ч . 

менты. , 


_ Полезно знать 
АЗК 


т ока редьки, 1 ст. 
е 172 стакана со Орг водки тща- 


иного | 
тирайте 
ые бананы п 
кан воды с 


‚ наденьт 
те 10 минут. Посл 
ри б ‘в печени смеша! 


'в больное место. 
ротирают через сито, 


ю с горячей водой в пропор- 


‘сахаром, снова подо- 
теплой водой 
е К пят- 
ельно 


йте четверть стакана 


нечного масла с таким же количеством свеже- 


ейлфрутового сока и выпейте перед сном 


аса после еды. 


Потом ложитесь спать на пра- 


Утром сделайте очистительную клизму. 
Чистим чисто 


ПАРАЗИТЫ 
ЕСЪУВСЕХ 


НЕСКОЛЬКО. СПОСОБОВ 
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НИХ. 


Из незрелой зеленой кожуры 
| грецкого’ ореха с темноокра- 
шенным ядром делается настой- 
ка, и притом весьма концентри- 
рованная, далее берется трава 
полыни и порошок гвоздики. 
_ Одновременный прием трех 
| компонентов уничтожает в орга- 
НИзме всех взрослых паразитов, 
ИХ ЛИЧИНКИ, яйца, а также унич- 
тожает патогенные микроорга- 
низмы и грибки. 

Настойка кожуры грецких 
орехов делается так: 15 штук 
‘оболочек - кожуры грецких оре- 

езать, за- 
мастоять на 


у 6815, елам аст 

в течение 30 дней. После 
этого поместить в темное мес- 
то. 

Орехи нужно брать тогда, ког- 
да они созрели на дереве и го- 
товятся упасть на землю или 
только что упали. Именно эта 
зеленая оболочка подходит для 
настойки - в ней много йода. 

Полынь используют только 
‘созревшую. Ее листочки и пло- 
ды (лучше всего плоды в виде 
шариков) высушивают и измель_ 
‘чают, Принимают в сухом виде, 

порошок, запивая водой. 
на один прием - 200-300 мг 
чайн. ложки). 


пустой желудок, например перед 
едой. 

557 день: 2 капли в 0,5 - 1 ста- 

кане воды. 

3-й р 3 капли в 0,5 - 1 ста- 

кане воды. 

4-й день: 4 капли в 0,5 - 1 ста- 

кане воды. 

5-й день: 5 капель в 0,5 - 1 ста- 

кане воды. 

6-й день: 2 чайн. ложки одно- 
временно в 1 стакане воды. 

После того как налили настой- 
ку в воду, подождите 15 минут. 
Такая добавка убивает всех па- 
разитов в организме, включая 
труднодоступные места. 

О Не наливайте настойку чер- 
ного ореха в горячую воду! И 
ничем не запивайте настойку, 
это сведет весь эффект к нулю. 


Если ваш вес превышает 70 кг, 
принимайте по 2,5 чайн. ложки. 
Если более 100 кг - то 3 чайн. 
ложки. 
В качестве профилактики от 
паразитов надо принимать 
2 м. ложки настойки на 50 г 


воды раз в неделю. Как лечеб- 
ное средство принимается эта 
же доза, но только’ два раза в 
день в течение 5 дней. Дальше 
принимают по 2 чайн, ложки раз 
в день в течение года. 
Полынь (в порошке) 
1-й день; примите щепотку пе- 
ред едой (с водой). 
'2-й день: 1/4 чайн. ложки пе- 
ред едой (с водой). 
3-й день: 1/3 чайн. ложки пе- 
ред едой. 
4-й день: 1/2 чайн. ложки. 
Продолжайте увеличивать 
дозу до 14-го дня до 1/2 столо- 
вой ложки. Можно принимать эту 
дозуне одновременно, ав 2-3 при- 
ема перед едой, 
В течение 6 дней принимайте 
ло 1/2 ст. ложки, затем по 


ст. ложки один раз в неде- 


Гвоздика (в порошке) 
й День: принимайте по 1/5 


АЙБО. 


ета 
_ Уставший от 
тоски и одино- 
чества хотел 
бы познакомить- 
‘ся... 


ГРУППЯ КРОВИ 
У ЦВЕТЯ 


Установлена взаимосвязь цве- 
та с группой крови. Например, 
для тех, кто имеет первую группу 
крови, наиболее предпочтитель- 
ными являются красные, оранже- 
вые и пурпурные тона. Е 

Людям со второй группой кро- 
ви для нормализации жизненных 
процессов рекомендуются голу- 
ой и зеленый тона. 

У людей с третьей группой крови 
более широкий выбор. Красный и 
оранжевый тона будут стимулиро- 
вать процессы жизнедеятельности и 
силивать умственную активность. 
олубой и зеленый тона успокоят 
нервы, а фиолетовый тон создаст 
настроение для раздумий. _ 

Людям с четвертой группой кро- 
ви, сходной по своим энергетичес- 
ким характеристикам со второй, 
следует как можно чаще соприка- 
саться с голубым и зеленым. 


лит Ө МЕДИЦИНА ®' здо! 


‘советы психолога 


Каждый 


очь им о 0 
28 Если да, то вам знакомо ощу 


е уходящей из-под ног по- 
чвы, когда нужно войти в Чате 
нату с незнакомыми людьми. 
Отправляясь в гости, вы заранее 
уверены, что просидите весь ве- 
чер в уголке, не промолвив сло- 
вечка; Вам страшно поменять 
работу (хотя давно пора), вы 
бойтесь новых знакомств... Не 
ждите волшебника, который по- 
дарит вам чувство уверенности, 
пакованное в красивую бумагу. 
абы поднять оценку своего 
«Я», нужно приложить усилия? 
А в этом вам поможет простая 
программа, разработанная анг- 
лийским психологом Клер Рай- 


щени 


| нер. 


|80 


Утром приложите макси= 
мум усилий, чтобы выйти 
из дома в наилучшем 
виде. В обед можете взглянуть 
на свое отражение в зеркале, 
чтобы проверить, все ли в поряд- 
ке, в другой раз полюбуйтесь на 
себя уже перед сном, когда 
умываетесь. Это поможет вам не 
думать весь день о том, как вы 
выглядите, 


Не зацикливайтесь на сво- 

их физических изъянах. 

Они есть у всех. Ведь 
большинство окружающих ва- 
ших недостатков либо не заме- 
чает, либо не догадывается об 
их существовании. Чем меньше 
вы думаете о них, тем лучше вы 
себя чувствуете. 


вы - НЕ ПУСТОЕ МЕС 


ень к психологам обращаются люди © прос 
рести уверенность в себе 


Вы не из их числа? 
Помните, что людӣ і 
мечают вещи, очевӣ, 
для вас. Вы чув 

что ужасно краснеете в 

ствий людей. Для них ж 

лицо лишь приятно пор! 

До тех пор пока вы сами не п 

влечете внимание к тому, ЧТО | 

смущает, никто вас этим кон. 

зить не будет. Е 

Не будьте излишне 

тичны К другим. Если в 

про себя постоянно отм: 
чаете недостатки других людей, 

то это - скверная привычка, и 

нее надо немедленно избавлять- 

ся. Иначе вы будете все время | 
думать, что и ваши внешность | 
одежда - отличная мишень | 
критики. $ 

Помните, что люди больш 

всего любят слушателе! 

Так что лучше преврати- | 
тесь в «свободные уши». Будьте | 
искренним. На вас производят 
впечатление чьи-то жизнерадост 
ность, успех, обаяние? Признай- 
тесь в этом. Пытаясь быть невоз- 
мутимым, скрытничая, вы только’ 
отгалкиваете людей. 


е, что виноваты вы. Мо- 
жет быть, для такого человека’ 
это единственный, хотя и Не луч- 
ший способ побороть смуще- 
ние. И остерегайтесь сами 
пользоваться подобным. мето- 
дом самоутверждения. 


Что такое 


Применяют его при самых 


разных заболеваниях, включая бо- 


лезни сердца, дыхательных путей, желудочно-кишечного тракта, 
крови, эндокринные недомогания, 


Народная медицина считает 
этот удивительный дар природы 

иостимулятором, который усили- 
вает все физиологические функ- 
Ции организма, нормализует об- 
мен веществ, состав крови, спо- 
собствует восстановлению по- 
врежденных тканей, 

умие находят в Монгол 

Сибири, в Средней Азии, ани 5 
Антарктиде Но везде оно похоже 
по составу: в каждом образце в 
определенных соотношениях обя- 
зательно присутствуют 26 групп 
различных соединений. 


От каких 
болезней 


ТАТЕ 


Как отличить подлинное мумие 
т фальшивого? Растворите 0,1 г 
мумие в 5 миллилитрах воды и 
капните в’ раствор’ разбавленной 
щелочи: если это не подделка, он 
должен посветлеть, не изменив 
цвета, а при добавлении кислоты 
наоборот, даст бурный осадок. 


овсем надежно, 
от обмана не 


ории на специ- 


альном оборудовании. 
ак б 


лю? По 


ыть рядовому покуп 
ате- 
купать продукцию только 


тех фирм, в добросовестности 
которых вы уверены. к 
помните: мумие, утве 
исследователи, ускоряет 
ковых опухолей. К} 


все острое, горькое, | 
ческие лекарственные ё 
олезно сочетать лече 
мие с приемом меда, прог 
а также гомеопатичеси 
Предостерегаем: п 
лечения ваше состо 
несколько ухудшить 
тесь: этому есть свое оі 
Если ухудшение оч: 
сделайте досрочный 
1-2 дня. А 


Р 


чают. Принимают в сухом виде, 

порошок, запивая водой. 

х о 200-300 мг 
1/2 чайн. ложки) 


ор паразитов надо принимать 
аўн. ложки Настойки на 50 г 


аз в неделю. Ка еее : 
Радево принимается 
же доза, но только два раза в 
‘день в течение 5 дней. Дальше 
принимают по 2 чайн. ложки раз 
в день в течение года. 
Полынь (в порошке) 
1-й день: примите щепотку пе- 
Бед ‘едой (с водой). 
-й день; 1/4 чайн. ложки пе- 
едой (с водой). 
3-й день: 1/3 чайн. ложки пе- 


едой. 
4-й день: 1/2 чайн. ложки. 
Продолжайте увеличивать 
дозу до 14-го дня до 1/2 столо- 
вой ложки. Можно принимать эту 
дозу не одновременно, а в 2-3 при- 


следует как можно чаще соприка- 
саться с голубым и зеленым. 


Применя! 
лезни сердца, 


ародная медицина считает 
ры А дивительный дар природы 
биостимулятором, который усили 
вает все физиологические функ 
ции организма, нормализует оо 
мен веществ, состав крови, спо- 
собствует восстановлению по- 

ежденных тканей. 
ие находят в Монголии, в 
Сибири, в Средней Азии, даже в 
Антарктиде. Но везде оно похоже 
по составу: в каждом образце в 
определенных соотношениях обя- 
зательно присутствуют 26 групп 


прн самых разн! 2 
дыхательных путей, желудочно 
крови, эндокринные недомогания. 


сеоя чувствуете. 


ых забо; 


Как отличить подлинное Муен 
от фальшивого? Растворите 0, 2 
мумие в 5 миллилитрах воды 
капните в раствор разбавленной 
щелочи: если!это не подделка, © 
должен посветлеть, не изменив 
цвета, а при добавлении кислоты? 
наоборот, даст бурный осадок: 
Но это, тоже не совсем надежно, 
полной гарантии от обмана не 
дает. Истину. можно установить 
только В давораторир на специ- 
м обо довании. 
Е ООРУ ому покупате- 


ческие лекарств 
Полезно сочета 

мие с приемом м 

а также гомеопат 
Предостерегаем: 

лечения ваше состоя 

несколько ухудшить 

тесь: этому есть свое’ 

Если ухудшение очень 

сделайте досрочный пе 

1 дня. 


лю? Покупать продукцию только 


а компонент - семена 
Это 


ема перед едой. 

В течение 6 дней принимайте 
по 1/2 ст. ложки, затем по 
172 ст. ложки один раз в неде- 
лю. 


семена, 
продают для кулина- 


Гвоздика (в порошке) 

1-й день: принимайте по 1/5 
чайн. ложки 3 раза в день перед 
едой. 

2-й день - по 1/4 чайн. ложки 
З раза в день перед едой. 

ни 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10-й - по 
1 чайн. ложки З раза в день 
до еды. 

После 10-го дня - 1 чайн. лож- 
ку 1 раз в неделю. 

Если у вас нет какого-либо 
компонента, то можно начинать 
лечение от паразитов без него, 
например полынью и гвоздикой. 


"На приеме у стоматолога 


ы не было больно 


_СКВЕРНЫЕ СИТУАЦИИ, КОТОРЫЕ 


ПРИ УДАЛЕНИИ ЗУБА МОЖЕТ СПРОВОЦИРОВАТЬ . 


ОБЫЧНЫЙ ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЙ ПРЕПАРАТ. 


обычный страх - нервы после уко- 
ла сдают, кровь ударяет в голо- 
РА а так недалеко и до инсульта. 
©-хорошему, все реакции паци- 
ента должны быть выявлены за- 
ранее и зафиксированы в истории 
лезни, как на Западе. У нас же 
все делают в спешке - некогда 
заниматься расспросами, оче- 
редь ждет. Поэтому, если есть 
сомнения, попросите врача сде- 
лать анестезию без 
"адреналина. Такие 


Препараты имеются. 2 
посі 


различных соединении. 


От каких 
болезней 


Способ употребления 


Продолжительност! 
особые замеча! 


Ангина 


Заложите под язык 0,3 г, рассосите и запейте Е 
сливками или молоком, чаем, медом, теплой водой 


'Атония 
кишечника, 
запоры 


2 гмумие растворите в 1 л кипяченой воды! и пейте 
натощак по 100 мл, запивая сырой водой. Вариант: 
принимайте до 0,2 г, запивая холодной водой 


10 дней 


Боли, хруст в 
суставах 


Смешайте 5 г мумие со 100 г меда и натирайте на 
ночь больное место 


Повторите до пяти раз 


Воспаление 
молочной 
железы 


разајв 
ровьим жиром 
} натощак и вечером 


Первые 5-6 дней принимайте по 0,2 г 
день, затем по 0,2-0,3 г в смеси с к 
и медом (в соотношении 1:2 
перед сном 


Выпадение 
ВОЛОС, 
облысение 


Смешайте 1%-ный раствор мумие (1 гна 100 мл 
воды) с таким же количеством настоя лопуха и 
мяты, затем заварите столовую ложку смеси 
стаканом кипятка и втирайте заваренное в кожу 
головы один раз в день 


Геморрой 


Размягчите в руках 0,2 г. Смазывайте шишки утром 
и вечером до их полного исчезновения. Одно- 
временно принимайте внутрь натощак по 0,2 г 


3-4 курса по 10 дней с 5-д 
перерывами 


Гипертония 


Выпивайте раз в день п 
еред сном по 0,1-0, 
растворенных в 100 мл воды Г 


3-4 курса по 10 дней с пе 
ми между ними в 5 дней. 
состояние больного улучш 
процентов на 40 3 


Глаукома 


За час до приема пищи 2-3 раза в сутки 1 
принимайте по 0,2 г сухого мумие, запивая 
свекольным соком. Строго в одно время 


3-4 курса по 10 дней с 5- 
перерывом между ними 94 


Головная боль, 
мигрень 


Климакс, 
головные боли 


Пародонтоз 


Эрозия шейки 
матки 


несколько развд 


УС 2 гв 10-12 г воды, раствором 
азывайте лоб, виски, пазухи носа. олежите 


5-8 минут, Ва 5 
нее зрнант: 5 грастворите в 100г меда и 


Принимайте по 0,2 г натощак за полчаса до еды 


Приготовьте 2,59 Й 
2,5%-ный раствор и полощите рот 
ень, глотая его. 


Пока не пройдет боль 


рывами в 2-3 дня 
ца повторите для за 
достигнутого эффек: 


Четыре 105, т 


| 


2002 г. 


Вопрос 
ЖЕЛТЫЕ ПЯТНА 
НА ЗУБАХ 


У внучки на молочных зу- 


| бах большие желтые пятна, 


эмаль нечистая. Отчего это 
| может быть и что нужно 
делать? 
Л. П. Пименова, Уфа 
Желтые пятна на поверхности 
эмали у детей чаще всего свя- 
заны с нарушением развития 
твердых тканей зубов еще до 
прорезывания. 
К подобным дефектам приво- 
дат инфекции, эндокринный дис- 
аланс и другие заболевания, на- 
рушающие обмен кальция и фос- 
фора в организме беременной 
женщины и маленького ребенка. 
Кроме того, желтая окраска 
образуется при разрушении 
эритроцитов у новорожденных с 
гемолитической болезнью, кото- 
рая проявляется желтухои, и 
употреблении тетрациклина. Но, 
скорее всего, пятна на зубах 
объясняются фтористой инток- 
сикацией (чаще всего встреча- 
ется в местах, где в воде и почве 
избыток фтора). 

Ребенок в данном случае дол- 
жен получать достаточно про- 
дуктов, в которых много каль- 
ция, способствующего выведе- 
нию фтора из организма (моло- 
ко, творог, яйца). Противопоказа- 
ны морская рыба, жирное мясо, 
топленое масло, крепкии чаи, со- 
держащие фтор. 


КАК ОТУЧИТЬ 
ОТ СОСКИ 


Моему сыну 2:929 200. 
Если раньше соска была ему 
ано только перед сном, 
| перерь он буквально не Вы- 
[| пискаерт ее изо ото. Мне бы 
`’жотелосеь отучить его от 

этой, 8 А это сде- 


действительно очень хороши, если 


- ответ 


ет соску и в период бодрствова- 
ния, лучше отучить его сейчас. 
Дело в том, что от постоянных 
сосательных движений нарушает- 
ся нормальный прикус зубов. От 
этого впоследствии неправильно 
развивается челюсть, осложняет- 
ся появление постоянных зубов. 
Кроме того, в этом возрасте ре- 
бенок должен много лепетать, 
произносить звуки, слоги - раз- 
вивать речь. А как же можно го- 
ае с соской во рту? 
сли вы решили отучить малы- 
ша от соски, просто-напросто 
выкиньте ее. Приготовьтесь к 
тому, что день или два придется 
потерпеть протесты со стороны 
малыша, а потом он о ней забу- 
дет. Не беспокойтесь: засыпать 
он станет и без нее. Кстати, за- 
мечено: особенно неохотно 
расстаются с соской дети, кото- 
рым не хватает общения. Боль- 
ше разговаривайте с ребенком, 
читаите книжки, рассказываите 
коротенькие стишки. 


КОГДА НУЖНЫ 
АНТИБИОТИКИ 


Нужны ли при простуде 
антибиотики? 
Е. Воронова, Ессентуки 
Как правило, простудные за- 
болевания, за исключением вос- 
паления легких, лечат без при- 
менения антибиотиков. Антиби- 
отики и сульфаниламиды подав- 
ляют реакцию иммунитета, влия- 
ют на работу кишечника, печени, 
почек, вызывают У ребенка ал- 
лергию. Но если У ребенка вос- 
паление легких, то антибиотики 
в этом случае жизненно необхо- 
димы. Некоторые дети страда- 
ют хроническими заболевания- 
ми. Поэтому наличие у ребенка 
с простудой таких заболевании, 
как пиелонефрит, гломеруло- 
фрит и др., может послужить 


Полезно знать 


© Жаропонижающие свечи, которые. вставляют в прямую кишку, 


ребенок в тяжелом состоянии или 


отказывается от лекарства. Однако частое их использование может 
‘вызвать раздражение прямой кишки. 

© Антибиотик, который помог вашему. ребенку во время предше- 
: лезни, может оказаться бесполезным или даже вредным 
заболевании. Действие его не проявляется 

‘поэтому нельзя начинать лечение антиби- ў 
и, не посоветовавшись с врачом. 
Ребенок легче принимает лекарство, в виде 


таблетки, но дробить можно не 


ЛИТ © МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


Не навреди 


Фамперсы удобны, но... 


Памперсы - вещь удобная, но не 
без минусов. Причем минусы эти 
весьма серьезные. Во-первых, ма- 
лыши, носящие памперсы, гораздо 
позже, чем их сверстники, одетые в 
простые марлевые подгузники, на- 
чинают проситься на горшок. Про- 
исходит это потому, что родители 
не приучают’ своих чад к горшку 
(а зачем? Все равно малыш все 
время чист и сух), да и ребенок, 
справив нужду в штанишки, не ис- 
пытывает никаких неудобств. Во- 
вторых, есть много ситуаций, когда 
памперсы просто-таки противопо- 
казаны. Скажем, у ребенка повы- 
шена температура. В таком случае 
памперс, закрывающий почти треть 
тела малыша, работает как комп- 
ресс, мешая нормальной теплоот- 


Аппендицит, воспалительный про- 
цесс брюшины! (перитонит), заворот 
кишок (нарушение прохождения 
пищи по кишечнику), острый панк- 
реатит, острый холецистит... Об 

„этих состояниях извещает острей- 
шая, едва переносимая боль. У ре- 
бенка выступает пот, он может 
впасть в лолуобморочное состоя- 
ние Срочно напо вызывать «ско 


ЕСЛИ 
АЛЛЕРГИЯ 
ИМЕЕТСЯ 

З У ОДНОГО 
| ИЗ РОДИТЕЛЕЙ, 
ТО У РЕБЕНКА 
ОНА БЫВАЕТ 
В 30% 
СЛУЧАЕВ; 

А ЕСЛИ 

У ОБОИХ - 

В 70%. 


даче. Ясно, что в этом случае ни- 
какие жаропонижающие лекарства 
не сработают. Или, допустим, У ре- 
бенка понос. Едкое содержимое 
кишечника, оставаясь на памперсах, 
способно вызвать сильнейшее 
раздражение кожи. А у детей с 
кожными заболеваниями пампер- 
сы легко могут вызвать обостре- 
ние. И, в-третьих, нарушая теплооб- 
мен, памперсы могут вызвать пере- 
грев яичек, что, в свою очередь, 
может привести к бесплодию. По- 
этому, чтобы не нанести вашему 
малышу непоправимый вред, ис- 
пользуйте памперсы только крат- 
ковременно, когда вы пошли в го- 
сти или на прогулку. В остальных 
же случаях лучше все же чистые 
пеленки и ползунки. 


Советы. гастроэнтеролога тиа о 


“Поче 


Боли в животе часто беспокоят детей. П 

. Практичес 

го оО, у которого когда-либо не 6 К ЫЧ 
жет быть очень сильной - врачи в таких случая > 
живот» - или ноющей, возникающей время утах говорят «острый 
вать при разных болях надо по-разному. 


етни одно- 
олел живот. Эта боль мо 


от времени. И действо- 


левания и затруднить 
диагн 
Также ни в коем случае гае 


вать ребенку ед} 
у или пи 
гать слабительное, псе, 


Слабые бо. 
ли в жі 
И ивоте без рво- 


У большинства ула возникают 


“бопат мк 


х Если у ребенка 
близорукость, г 
повышено внутригла 
ление, другие расстро 
зрения или наследств 
предрасположенность к. 
допустимой зрительной 
ке посоветуйтесь с окул! | 

х Цветной телевизор смот-. 
реть менее вредно, чем черно- 
белый: яркие краски стимули> 
руют цветовоспринимающий 
аппарат глаза, снимая часть на- 
грузки с аккомодационных 
мышц. 

* Минимальное «безопасное» 
расстояние при размере телеэк- 
ана 35-47 см по диагонали - 

м, пре размере 50-61 см = 
3-5 м. Высота нижнего края эк- 

рана над полом - 80-90 см- 

ж Не разрешайте детям смот- 
реть телевизор лежа. 

ж Экран компьютера не дол- 
жен мерцать, иметь цветовые 
пятна и полосы, накладывать 
новое изображение на след 
старой картинки, высвечивать 
тень сбоку от ярких или тем- 
ных горизонтальных линий. 

* Установите дисплей так, 
чтобы нижний край был выдви- 
нут вперед по сравнению с верх- 
ним, - наклон экрана облегча- 
ет зрительную работу. 

х Экран компьютера 

быть как минимум в 5 

от глаз ребенка п 

что линия взо 

его центр. 
хп 

ного 


олжен 
-70 см 
ри условии, 
ра приходится на 


Будь начеку! 


А 
а них так- 

менение 
сли ноет в © Мпература, 


6 


е оббо РАД 
ом случае жизненно необхо- 
ы. Нек. 


Поводом. для назначе 
ақтериальных средств, 


И обя- 


"зательны антибиотики если = 
бенка ангина. " А 


ствующей болезни, может оказаться бесполезным или 


Ф Если 
порошка, 


карства надо запивать только 
только. аспирин - молоком. 


На приеме у психолога 


Кризис 


ребенок легче принимает лекарство в виде 
но дробить можно не 


ребенку во время предше- 
даже вредным 


Неожиданно ребенок стал чужим: дома почти не бывает, самые 
безобидные замечания принимает в штыки. И вообще общение с 


родителями старается свести 


Период ранней юности - один из 
наиболее критических периодов. 
Это совершенно нормальный про- 
цесс. Основная потребность «кри- 
зисного» подростка - быть (или 
хоть казаться) взрослым. Он уже 
прекрасно видит разницу между 
миром детства и взрослым и по- 
нимает, что миры эти неравнознач- 
ны. Раздираемый между этими 
двумя мирами, чужой и в том, ив 
другом, подросток стремится 
выбраться на «нейтральную поло- 
су» - и не может: слишком оче- 
видна его зависимость от взрос- 
лых, прежде всего от родителей. 
Отсюда - дикие скачки в поведе- 
нии, так пугающие мать и отца. 

Родительские жизненные прави- 
ла подросток пытается ЗАМЕНИТЬ 
собственными. Вольно или не 
вольно взрослеющий ре енок 
он 

й. и эт 
я, ПОВЕДЕНИЯ: неосознан- 
ное подражание и еа 
психологическо ое 
е Подражание предпол Й 
Е ЗИ ВИДИТ О 
чительно, глазами, родите ВТО 
будет добиваться агр 
ами, что они, 

- гармо- 

подрос- 
ов 


как пра- 


будет 


яе случае он, 


к нулю. Почему? Что случилось? 


пытаться поступать не в тот вуз, 
который ему советуют, может 
внезапно жениться или выскочить 
замуж. Кстати сказать, проблема 
ранних браков берет свое нача- 
ло отсюда. 

Вторая линия поведения - пси- 
хологическое противодействие: 
подросток отторгает жизненные 
ценности отца и матери. Он хо- 
чет прожить жизнь по-другому, 
по-своему. Допустим, ВСЮ жизнь 
работавшие родители не обзаве- 
лись престижными вещами: у НИХ 
допотопная машина, старенький 
видик. Не имеющий твердого 
нравственного стержня) подрос- 
ток начинает стыдиться близких. 

Не так уж важно, какую линию 
поведения выбрал ваш ребенок, 
тем более что в реальной, далеко 
не однозначной жизни дети могут 
использовать несколько стратегий 
одновременно. Важно понимать, 
что в период кризиса ранней юно- 
сти ослабление эмоциональности в 
отношениях между родителями 

етьми неизбежно. Чтобы начать 
обственную жизнь, подросток 
рвет духовную пуповину, С 

ю’ его с родителями: 
р ИЯ, это данность. Ее нужно 


принять и жить дальше. 


© ВЗР 
ВОЛЬНО ИЛИ НЕВОЛЬНО тои Том ВОЗМОЖНЫ | 


РОДИТЕЛЕЙ 
ПОЛЬЗУБТЕЯ оли Б СоЗНАННСВ ПОДРАЖАНИЕ 


ЕДЕН 
ДВЕ ЛИНИИ ВЕ ЛОГИЧЕСКОЕ 


И МАТЕРИ ИЛ 


казаны. Скажем, у ребенка повы- 
шена температура, В таком случае 
памперс, закрывающий почти треть 
тела малыша, работает как комп- 

есс, мешая нормальной теплоот- 


ты 


гроэн1 


жет быть очень сильной = 
живот» - или ноющей, 


вать при разных болях надо по- 


Аппендицит, воспалительный про- 
цесс брюшины (перитонит , заворот 
кишок (нарушение прохождения 
пищи по кишечнику); острый панк- 
реатит, острый холецистит... Об 

Этих состояниях извещает острей- 
Шая, едва переносимая боль. У’ре- 
бенка выступает пот, он может 
впасть в полуобморочное состоя- 
ние. Срочно надо вызывать «ско- 
рую»! До приезда врача, несмотря 
на боль, ребенку нельзя давать 
обезболивающие средства, кото- 
рые могут изменить картину забо- 


ный Возраст 


Поведение подростка надо!кор- 
ректировать последовательно, но 
не жестко. 

ж Родители всегда объясняют 
причины своих требований и по- 
ощряют их обсуждение. 

* Родители устанавливают прави- 
ла и проводят их в жизнь, но не счи- 
тают себя непогрешимыми и гото- 
вы ставить свои предписания под 
сомнение ~ при достаточно’ веской 
аргументации противной стороны. 

х Главное - сохранить доверие 
ребенка. Не поддакивать ‘ему, не 
подстраиваться под него, а изо 
всех сил стараться понять, Лучший 
инструмент понимания = искрен- 
ность ‘и внимание. Стремление ус- 
лышать, а не осудить и пристру- 
нить. Возмущение и раздражение, 
даже если они небеспочвенны, =. 
слишком большая роскошь, 

ж Ваш козырь - жизненный опыт, 
Вам есть из’ чего исходить, аргу- 
ментируя свои суждения. Именно 
он делает их убедительными. Толь- 
ко не говорите: «Я в твои годы: „> 

* Бравада и юношеский макси- 
мализм столь свойственны взрос- 
леющему человеку. Это признак 
внутренней неуверенности, зыбко- 
стй понятий. Не отвечайтејна них, 
смотрите глубже: в их основе = 
страх перед жизнью. Вам как ни- 
когда нужны сейчас выдержка и 
спокойствие (пусть напускные), 
трезвость мысли. 


ОСЛЕЮЩИЙ РЕБЕНОК 


ПРОТИВОДЕЙСТВИЕ. 


пользуйте памперсы только крат- 
ковременно, когда вы пошли в го- 
сти ‘или на прогулку. В’ остальных 
же случаях лучше все же чистые 
пеленки и ползунки. 


ролога. 


очему бо 


Боли в животе час оя р. 
то беспокоят детей. Практически нет ни одно 
го ребенка, у которого КОГДА ЛИЗ Р: 

врачи в таких случаях говорят «острый 
возникающей время от времени. И действо- 


о не болел живот, Эта боль мо- 


разному. 
левания и затруднить диагностику. 
Также ни в коем случае нельзя да- 
вать ребенку еду или питье, предла- 
гать слабительное, делать клизму. 
Слабые боли в животе без рво- 
ты и нарушения стула возникают 
У большинства школьников. И 
чаще всего у тех, кто неправиль- 
но питается. Слизистая желудка 
воспаляется от переедания и не- 
регулярного питания, от еды всу- 
хомятку и от любви к острым, 
пряным и. копченым' продуктам. 
Мы любим и часто готовим ту- 
шеные блюда, а они содержат кис- 
лые радикалы, которые образуют- 
ся при тушении без доступа воз- 
духа. Большой вред приносят го- 
товые блюда, которые долго под- 
держиваются в горячем состоянии, 
например, в тех столовых, где 
пищу готовят с утра и весь день 
держат на горячей плите. 
детей боли в животе могут воз- 
никнуть при многих инфекциях, на- 
пример при острых респираторных 
заболеваниях, гриппе, ангине. Боли 
в этих случаях появляются при вы- 
сокой температуре тела. Эти боли 
кратковременны, проходят спонтан- 
счезают по мере 
состояния ребенка, ОНИ 
животе являются типичным прояв- 
лением острых кишечных инфекций 
таких как гастроэнтерит, ‘дизентерия 


КАКИМ БУДЕ 
ХАРАКТЕР т 


В Японии п и 
н 

лять возраст АИ УЧЕ 
рождения, а со дня зачатия ня 

Любой ребенок в пеј Ў 
‘его. внутриутробного 
в момент родо 
всевозможные. 


влияние н 
человека. 


миро 
ловеческ 
самом начале ской 
Уже в узле е 
ля; 


ак= 
с болями для них т 
Уні ррлац арената 
еј 
А темплара половине 
сли ноет в вер: НЕ 
живота справа, мы говор ОЕ 
чень болит», Это т - 
желчи, 
да нарушается олок ана а 
ЛИН пузырь. Боль по- 
является после приема жирной или 
острой пищи, асобалівах детеи, 
ые мало двига Е 
ара, большинства школьников, 
мучающихся животом, даже самое 
тщательное обследование не выяв= 
ляет причин периодических болей. 
Они, как правило, не очень сильные, 
длятся 2-3 часа и существенно не 
меняют жизнь ребенка. Особенно 
часто такие боли появляются при 
конфликтах в семье, со сверстника- 
ми, перед контрольной или экзаме- 
нами: Это не капризы и не хитрые 
увертки: боли на самом деле есть = 
так ребенок реагирует на психоло- 
гические проблемы. И в первую 
очередь надо решать именно их. 
>. то делать? 

Обычно достаточно провести 
2-3 простых исследования (анали 
зы крови, мочи, кала, УЗИ) и, если 
никакой патологии не ВЫЯВИТСЯ из- 
менять питание, попить п Н 
нормализую репараты, 
шечник К щие деятельность ки 

а. Кормить детей 


и др. Наряд 
же характе 
ла, высок: 


а клетчатки - све. 
увеличить. 


все правила 

вырастает доб ребено 
реманссли же мать во М ОПТИ 
либо Е Ретерпе мя 
ляется ноя ние, ребенок акое- 
Чувство ет сів ояв- 
ом) как асности пожденны 


КЛАССИЧЕСКИЙ СИФИЛИС прая 
ает в несколько ов. 
ИЕ те, провалившийся нос. 
ачале Появляется язвочка, 
похожая на ранку или потертость, - 
шанкр: Язвочка абсол 
болезненная, держится хәл 
шести недель, затем исчезает. 
заканчивается первичный период. 
Человек чувствует недомогание - 
то ли аллергия у него, то ли анги- 
на, даже диагноз псориаз ему 

оставить. 
аллея сыпь; нежные розо- 
вые пятнышки либо яркие крас- 
ные пятна. Они не чешутся. 
же начинают выпадать волосы, а 
то_и брови с ресницами. 

Потом болезнь затухает. На са- 

еле - затаивается в организ- 

ысыпания могут еще раз-два 
появиться и так же бесследно ис- 
чезнуть. Но человек при этом 
продолжает оставаться больным - 
вступает в скрытый, а потом и в 
третичный период. 

На практике не 
кая картина бывает стертой. Ж 
болезни могут про- 

пустить, потому что шанкр у них 
не виден. Вот и получается: о сво- 
ей драме человек узнает с опоз- 
данием, случайно, сделав анализ 
атившись к врачу 
угому поводу. 
леть гепати- 


Вы просили рассказать 


Как п 


Мне 40 лет. Что ждет 
яичников? Ужасно страшно... 


редко клиничес- 


щины начало. 


крови или обр. 
совершенно по др! 
читается, что за 


меня после удаления матки и 


= Гистерэктомия - 
по удалению матки 
оыть тотальной (ког, 

ело и шейка. 


это операция 


ется только тело 
мистерэктомия - это 
о. дралению, не только. 
л Е Я 7 яичников. 
-В каких.сл, 
такая операция?. 
гистерэктомию 
у миомы матки 
Показанием к 
миома матки и 
когда она бы 
ся в размерах в 


об о Б 
оо перации воз. 


х необходима 


елают по повод: 
льших размеро 
леваци является 


Ние, похожее на кистому (доброка- 


2 ЛЬНОЙ, иног- 


Заразная болезнь 


Сифилис 


контакте не 

Считается, что заболеть гепатитом при лоловомако: НЕЕ 

но, а сифилисом стыдно. Было время, Когда по Масту СИТЕТ 

ЕЛА как позор. И лечиться можно было только Бре) Теперь 
ства, хотя огласки боялись больше, чем само 

существует анонимное лечение. 


том при половом контакте не стыд- 
но, а сифилисом стыдно. Было вре- 
мя, когда болезнь расценивали как 
позор. И лечиться можно было 
только по месту жительства, хотя 
огласки боялись больше, чем са- 
мой болезни! Теперь существует 
анонимное лечение. Пациент сам 
выбирает, где и как ему лечиться. 

Среди больных мужчин и жен- 
щин поровну. А вот у подростков 
сифилисом больше заражены де- 
вочки. Это оттого, что существует 
такое явление, как сексуальное на- 
силие. 

Очень грустно, когда болезнь 
настигает при первом жизненном 
опыте. Особенно это касается 
девушек. Встречается на ее пути 
сильный мужчина, она поддается 
напору. После происшедшего 
долго ни с кем контактов не име- 
ет. Появляется молодой человек: 


пара идеальная, и тут - привет из 
шлого. 

транс что за это время си- 
филис успевает прилично навре- 
дить организму! Буквально под- 
тачивает его, поражает любую 
систему, в первую очередь нерв- 
ную! Страдают слух, зрение, со- 
суды, мышцы, мозг, кости. 

Абсолютно} доказано, что воз- 
будитель сифилиса даже при ле- 
чении может долго сохраняться 
в организме. Есть категория лю- 
дей, у которых реакция крови на 
сифилис может остаться положи- 
тельной даже после длительного 
лечения. Вот какая мощная и ко- 
вардая инфекция: 

ак что никаких полуподполь- 
ных врачей, никаких патентован- 
ных средств, которые когда-то 
кому-то помогли. Только лечение 

_У венеролога. 


Женские проблемы 


оспе этого жать? 


после операции, а выписывают ее 
из больницы обычно через 8-12 
дней. После операции на животе 
остается шов, поперечно распо- 
ложенный над лобком. Такой шов 
не заметен даже в бикини. 

При влагалищной операции шва. 


на животе просто нет, так как 
единственный видимый шов нахо 


дится на промежности, все осталь- 
ные разрезы делаются внутри, че- 
рез влагалище матку и извлекают. 

- Каким должно быть питание 
сразу после операции? 

л, Что касается послеоперацион- 
НОИ. диеты, то после лапаротомии 
и лапароскопии первые один-два 
дня не разрешается ничего, кро- 
меводы и ЖИДКОЙ кашки. 

осле влагалищной операции ди- 
ета должна соблюдать» а 
строго и более длительное время - 
Не менее 7 дней. К тому же после 
такой операции весь месяц можно 
ТОЛЬКО СТОЯТЬ или лежать, сидеть 
не разрешается. 


О. Ткачева, Нефтеюганск 


гическом вмешательстве. 
- Правда ли, что если женщи- 
не после сорока лет удаляют. 


матку, обязательно заодно Уда- 
ляют М яичники? 


- Эта операция 
достаточно. 
большого объема поз оао 


АЙ 


БОЛИТ Ө МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ ® 


КОЕ О ЧЕМ 2 
Деликатные вопросы — 
анонимном кабинете и там ле 


КЛИМАКС БЫВАЕТ 
И У МУЖЧИН 
Как проходит климакс у 


2 
Еа, Нижнекамск 
У большинства мужчин, веду- 
щих здоровый образ жизни, как 
правило, этот период проходит 
безболезненно. У мужчин, здо- 
ровье которых ослаблено каки- 
ми-либо заболеваниями, могут 
развиться сердечно-сосудистые 
нарушения, появиться неврозы. 
Нередко пропадает интерес к 
работе, к прежним увлечениям. 
Возможны расстройства мо- 
чеиспускания: учащение мочеис- 
пускания, уменьшение силы мо- 
чевой струи, чувство тяжести 
внизу живота и в паху. 
Подавляющее большинство 
мужчин в это время ощущает 
понижение полового влечения, 
нарушения потенции. Многие тя- 
жело переживают и, пытаясь 
преодолеть возникающий комп- 
лекс, порой ищут союза с жен- 
щинами, которые намного моло- 
же их, но часто эти мужчины 
оказываются несостоятельны- 
ми, что ухудшает их и без того 
угнетенное состояние. 


НУ ОЧЕНЬ СУХО... 


Несмотря на Возбуждение, 
мое Влагалище все равно ос- 
тается довольно сухим. С 
чем это может быть связа- 
но: 

А. Савельева, Саратов 

Сухость влагалища может 

ыть вызвана приемом гормо- 
нальных противозачаточных 
таблеток или связана с менстру- 
альным циклом. Как возможную 
причину можно рассматривать и 
наличие инфекции - дрожжево- 
го грибка. 


ЛЕЧЕНИЕ 1 ТЕРПЕНИЕ 
ПОМОГУТ 


Я недавно Вышла замуж и 
20чу ребенка. При осмотре 
У меня обнаружили кучу И 
нерических заболеваний: 
хламидиоз, гонорею; трихо- 
моноз. Я не могу понять, 
как такое может быть? Го 
Ворят, что эти болезни 
можно Вылечить травами. 
Так ли это? 


Оксана, Барнаул 
Те венерические заболевания, 
о которых ты написала, не по- 


чишься. Но имей в виду, что, 


читься должны оба партнера 


(обязательно). Если лечишься. 


только ты, но продолжаешь ве- 


сти половую жизнь с мужем, 


вы будете продолжать зара- |. 


жать друг друга. Прежде чем 
решиться забеременеть, надо 


обязательно эти болезни ввілез 


чить. Потребуется время и тер- 
пение. А решать проблемы е 
мужем тебе придется только 
самой. 


ЕСТЬ ПРИЧИНА 
ДЛЯ БЕСПОКОЙСТВА | 


Дочери 13 лет. Во Время 
‘месячных у нее часто поба= 
ливает низ живота, она по 
20, дня лежит пластом! 

ожет, сводить ее к гинв- 
кологу? 

М. Тебякина, Подольск 


Болезненные месячные часто | 


являются симптомом ряда ги- 
некологических заболеваний, 
например неправильного разви- 
тия половых органов, хрони- 
ческого воспаления придатков, 
туберкулеза. Это и ‘кисты, и 
миомы. Их надо своевременно 
выявлять и лечить. 

Причиной для беспокойства 
родителей девочки должно 
стать и то, если, например, мен- 
струации у ребенка в течение 

лет остаются нерегулярны- 
ми; длительность цикла меньше 
21 или больше 35 дней; отсут- 
ствие менструаций больше 
2 месяцев; чрезмерно обиль- 
ные или длящиеся более 7 дней 
месячные... Если к 14 годам не 
начали развиваться молочные 
железы и наблюдается отстава- 
ние в росте, и, наоборот, если _ 
к 6-7 годам отмечается интен- 


сивный рост молочных е 
наконец, отсутствие менструа- 
ЦИИ после \4 лет. БАЗ) 


ХОЧУ СЛАТЬ СПЕРМУ 
Мне предстоит сдать 
сперму для искусственного 
оплодотворения. Как это 
происходит и как п авиль- 
но к этому подготовиться? 
онстантин, Пермь 
Сперму для искусственного. 
оплодотворения получают пу. 
тем мастурб 


Подготовка к процедуре 
ста: от половых аа б 
ДИМО воздержаться в 
трех дней, а от алкоголя = 
недели. Кроме того, пер 
чей спермы нужно п 
ся на наличие инфекци; 


олеваний, 


ации в специаль- 
ном процедурном КРЕ е. | 


ерэктомия - это операция 
по удалению матки. Она может 
быть тотальной (ког 
ло и шейка матки) м 
ется только тело 


эитистерэктомия - это 
2 


х необходима 


тическом вмешательстве. 


- Правда ли, что если женщи- 


удаляются ме после сорока лет удаляют 
субтоталь- матку, 


обязательно заодно уда- 
ляют м яичники? 


одновре. 


‚а А 
сочетания патологических изме- 
нений и в матке, и в яичниках. 


Но если даже на яичнике обнару- 


Чаще всего гистерэктомию жена киста, то и это тоже не повод 


елают по поводу миомы матки 
ольших размеров. Показанием к 
‘операции является миома матки и 
в тех случаях, когда она быстро 
увеличивается в размерах в тече- 
Ние года. 

Часто вопрос об операции воз- 
никает, когда женщина страдает 
эндометриозом. При эндометрио- 
зе возникают нарушения менстру- 
ального цикла: сама менструация 
может быть очень обильной, иног- 

а переходя в кровотечение. 

редшествуют менструации «ма- 
жущие» кровянистые выделения, 

которые часто сохраняются и пос- 
ле того, как сама менструация 
вроде бы закончилась. Боль вни- 
зу живота может отдавать в ноги, 

в поясницу, в прямую кишку. Во 

время полового акта женщина чув- 

ствует дискомфорт. В таком слу- 

чае операция по удалению матки 
позволяет вернуть женщине нор- 
мальное самочувствие и возмож- 
ность полноценной жизни. 

Безусловное показание к опе- 
рации - злокачественные новооб- 
разования половых органов. 

- Если женщина молодая и ей 
говорят, что из-за миомы ей 
удалят матку, она лишается воз- 
можности родить ребенка? 

- В таких случаях мы стараемся 
‘сделать все возможное, чтобы этой 
‘операции из ть. Например, при 
миоме матки в большинстве случа- 
ев можно ‘Сделать операцию кон- 
‘сервативной миомэктомии - ‘удалить 
миому, сохранив при этом матку. 

если при этом есть изменения 
в яичнике, можно не полностью уда- 
лить его, а сделать резекцию (уда- 
лить только часть) и назначить гор- 
мональное лечение, чтобы сохра- 
нить для молодой женщины воз- 
можность в будущем иметь ребен- 
ка. Другое дело, что такие опера- 


ции арт не в каждой больнице, 
- То есть получается: если 
женщина 


если есть серьезные 
водит ро 
И, из- 
ыя улучшению 


для удаления всего органа - можно 
ограничиться резекцией (удалением 
части) яичника. Другое дело, если 
на яичнике обнаружено образова- 
ние, похожее на кистому (доброка- 
чественную опухоль). В таком слу- 
чае «подозрительную» ткань надо 


вырезать и в срочном порядке, 
прямо во время операции исследо- 
вать в лаборатории гистологии. В 
зависимости от результата исследо- 
вания яичник может быть удален 
полностью или частично. Пангисте- 
рэктомию делают при онкологичес- 
ких заболеваниях матки, яичников 
или при подозрении на них. а 

- Удаление матки - действи- 
тельно тяжелая операция? 

- То, что эта операция требует 
долгого восстановительного пе- 
риода, с одной стороны, правда, 
с другой стороны - это не совсем 
так. Все зависит от того, каким 
способом делали операцию. Се- 
годня их существует три: лапаро- 
скопия, лапаротомия и влагалищ- 
ная операция. 

В ведущих медицинских центрах 
чаще всего сегодня делается опе- 
рация лапароскопии, так как она 
является наиболее щадящей и вы- 
сокоэффективной. Во время лапа- 
роскопии можно одновременно 
произвести пластическую опера- 
цию и подтянуть связки, на кото- 
рых. держатся внутренние органы, 
чтобы избежать их опущения. Од- 
нако эта операция требует высо- 
кой квалификации хирурга и соот- 
ветствующего оборудования. По- 
этому, к сожалению, она сегодня 
проводится не во всех больницах. 

К лапаротомии прибегают в тех 
случаях, когда больная в силу 
других заболеваний не может пе- 
реносить условия анестезии, при- 
меняемые при лапароскопических 
операциях. Если миома большо- 
го размера и матка значительно 
увеличена, то практически един- 
ственный способ ее удалить - при- 
бегнуть к операции ‘лапаротомии, 

Влагалищную операцию делают 
главным образом віслучаях опуще- 
ния или выпадения матки, Там, где 
нет специального оборудования, 
Потррежнему самой распростра- 

‘ается опе 
то рация лапаро- 
> Расскажите, пожалуйст: 
послеоперационном пер у х 
= После! лапароскопии больная 
встает с постели на следующий 
день, а на 5-6-й день выписывает- 
Ся донон енщине «на память» 
"4 маленьки |= 
ки» диам, ОН 


ине раз- 
-3-Й день 


после операции, а выписывают ее 
из больницы обычно через 8-12 
дней. После операции на животе 
остается шов, поперечно распо- 
ложенный над лобком. Такой шов 
не заметен даже в бикини; 

При влагалищной операции шва 
на животе просто нет, так как 
единственный видимый Шова 
дится.на.промежностийвсеюстальа! 
ЩЕ матку И иЗВлеКают. 

- Каким должно быть питание 
сразу после операции 

- Что касается послеоперацион- 
ной диеты, то после лапаротомии 
и лапароскопии первые один-два 
дня не разрешается ничего, кро- 
ме воды и жидкой кашки. 

После влагалищной операции ди- 
ета должна соблюдаться более 
строго и более длительное время - 
не менее 7’ дней. К тому же после 
такой операции весь месяц можно 
только стоять или лежать, сидеть 
не разрешается. 

- Правда ли, что неизбежное 
следствие такой операции - по- 
стоянная утомляемость и сла- 

ость? 

- Эта операция достаточно 
большого объема, поэтому в это 
время женщина вполне оправдан- 
но может испытывать и повышен- 
ную утомляемость, и слабость. 

- Многие считают, что, утратив 
матку, женщина перестает испы- 
тывать половое влечение, теря- 
ет способность испытывать 
оргазм. Что на самом деле ожи- 
дает сексуальную и молодую 
женщину, если ей предстоит 
операция гистерэктомии? 

- Наличие или отсутствие матки 
никак не связано со способнос- 
тью к половому акту. Многие жен- 
щины почему-то считают, что пол- 
ноценный сексуальный контакт 
невозможен, если у женщины 
удалена шейка матки, что мужчи- 
на не получит никакого удоволь- 
ствия с такой женщиной. Соответ- 
ственно, от одной такой мысли 
женщина начинает страдать. Но 
для нормальной половой жизни 
имеет значение только влагалище 
(его кровоснабжение, нервные 
окончания и смазка), а не матка, 
После такой операций влагалище 
не изменяется! Его размеры ос- 
таются прежними, и никаких пре- 
ПЯТСТВИЙ К ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ Не воз- 
никает, 

Чаще всего после операции 
женщина не только ничего не те- 
ряет в сексуальных ощущениях, а 
приобретает, потому что избавля- 
ое) болезни. 

г Какие рекомендации вы дае- 
те пациенткам пе Й 
домой? ред выпиской 

з "ервое - вести здоровый об- 
раз жизни и т ов 
здоровой, активной, полноцен- 
НО, сексуальной женщиной, 

при этом не з 
месяц и через полгода дез 
контро, ПЕ 
рольное ультразвуковое ис. 
следование органов малого таз 
елательно обратиться к гине: 
Кологу-эндокринологу, чтобы ре 
шить вопрос о гормонозамась 
тельной амести- 
Ходима Асли, «сли она необ: 
М далены яични 
То виз! ки, 
телен л к эндокринологу обяза“ 


Н.п. Абдулова, гинеколог 


Сухость влагалища может 
быть вызвана приемом гормо- 
нальных противозачаточных 
таблеток или связана с менстру- 
альным циклом. Как возможную 
причину можно рассматривать и 
наличие инфекции - дрожжево- 
го грибка. 


ЛЕЧЕНИЕ И ТЕРПЕНИЕ 


хоч. 
у ЧА обнаружили кучу ве 
нерических заболеваний 
хламидиоз, гонорею, трихо- 
моноз. Я не могу понять, 
как такое может быть? Го- 
Ворят, что эти болезни 
можно Вылечить травами. 
Так ли это? 
Оксана, Барнаул 
Те венерические заболевания, 
о которых ты написала, не по- 
являются из воздуха, они пере- 
даются только половым путем и 
никакими травами и советами их 
не вылечить. Мы не знаем, кто 
тебе поставил эти диагнозы, 
возможно, ты сдала анализы в 


Полезно знать 


© При воспалении яичников надо 
всех видах. 


кукурузных столбиков с рыльцами. 


аптечной - по 1 части. 


доведите до кипения, кипятите 5 минут на медленном огне, 


- Не отвлекай 
рыбу!.. 


АИ 6-0 


2 месяцев; чрезмер 


ные или длящиеся! 
месячные... Е х 
начали развива! 
железы и наблюда 
ние в росте, и, 
к 6-7 годам отмечает 
сивный рост 
наконец, о: 


происходит и как п) 
ПТО ООВ 
онстантин, Пе! 
Сперму для искусственног 
оплодотворения получают пу- 
тем мастурбации в специаль- 
ном процедурном кабинете. 
Подготовка к процедуре про- 
ста: от половых актов необхо- 


трех дней, а от алкоголя - две у 
недели. Кроме того, перед сда- А 
чей спермы нужно проверить- 

ся на наличие инфекционных за- 
болеваний. 


есть как можно больше тыквы в т 
Сырую тыкву пропустите через мясорубку, из мяко: ко. 
отожмите сок и пейте его в большом количестве. А также пейте нав па 
© Для лечения аденомы предстательной железы приготовьте такой от г 
вар: 2 ст. ложки сухого измельченного корня лопуха залейте 0,5 л ВОДЫ, 
кипятите на медленном огне в течение 10 минут, настаивайте часа, — 
процедите. Принимайте по 1/3 стакана 3-4 раза в день за полчаса до еды. 1% 
© ОРИ обильных менструациях поможет такое средство: трава споры 
ша - 5 частей, листья крапивы - 3 части, кора дуба и соцветия ромашки. 1 
ст. ложки смеси залейте литром горячей воды, а ЕЕ: 
А дите и — 
процедите. Принимайте по 1/2 стакана Зіраза в день перед едой. ВЕ 
крг 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
МУЖСКОГО ВЕКА МОЖ Е 
УВЕЛИЧИТЬ ЕЖЕДНЕВНО пис 
ПОТРЕБЛЕНИЕ 5-6 Ш Ро 
ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ, — вой 


лечения 
обычно 


Уто это 


КОТОРЫЕ НЕ ТОЛЬКО 
НОРМАЛИЗУЮТ І 


проходят самостоятельн. 
т< недели. Однако 
ствии у каждого четвер 
разившегося этим вирус 
олевание заявляет о. 
ва спустя несколько | 
несколько лет. 
аиболее действ 
ратом при гета 
ацикловир (зо: 
таблеток, в инъен 


нь ымі 


мази. Одн 
изб, 
а 


ние, 
та! 


Переписка 

су: Ростовская наб., дом 1, 

кв. 11, Москва, 119121. Пришли- 

те мне свой адрес, и я подроб- 

но напишу вам об этом рецепте. 
ххх 


Мария из Ставропольского 
края, автор письма «Боюсь ос- 
таться ке («Айболит» 
№ 3 за 2002 г.); Г. Б. Петрова 
из Пензы («Айболит» № за 
2002 г.); Т. Корякина из Ставро- 
польского края; А. Н. Соснина 
из това («Айболит» № 3 за 

г.). 

Напишите мне письмо или по- 
звоните по телефону (87951) 6- 
38-42, в выходные дни. Нам не- 
обходимо поговорить. 

Н. Пронина, 

ул. Калинина, 130, кв. 36, 
Георгиевск 

Ставропольский край, 357826 


НАЗЫВАЮ АДРЕС 


Прочитал заметку А. Самохи- 
ной из Чебоксар «Он избавит от 
псориаза» («Айболит» № 6 за 
2002 г.). Очень рад, что ее внуч- 
ка теперь здорова. 

В нашей семье была такая же 

ситуация. В течение 12 лет не 
мог избавиться от псориаза мой 
двоюродный брат (ему 30 дет): 
Знакомые посоветовали ему о 
ратиться к женщине, которая 
сможет помочь. Результат пре- 
взошел все наши ожидания. 
Уже через месяц бляшки, кото- 
рые были У него по всему телу, 
начали сходить, и спустя два с 
половиной месяца тело очисти- 
лось. Брат почувствовал себя 
нормальным человеком. Вот 
адрес этой женщины. Может, 
она еще кому-нибудь поможет 
избавиться от этой заразы: Та- 
тьяна Николаевна Кольчугина, 
ул. Косякина, 32, кв. 10, Же- 
лезноводск, Ставропольский 
край. 


СПАСИБО! 


Б 
- _В ‹Айболите» № 2 за 2002 г. 
>=. я спросила у читателей, как из- 
я виться от красной волчанки. 
Е. лько пришло писем от доб- 
м, ых и отзывчивых людей! Я про- 
е о плакала. Всем большое спа- 
3 сибо. А особенно, Екатерине 
зЗ 'Ичевой из Е Ерополя Низкий 
= | поклон и доброго здоровья. 
25 . | По ее рецепту я излечила свой 
5 | недуг. 
25 ! Л.П. Карасева, 
Ростовская обл. 
ххх 
А В № З «Айболита» за 2002 г. 
а было опубликовано мое письмо 
222  С1просьбой помочь достать су- 
 шеных медведок для лечения ту- 
24 ‘беркулеза. Я получила столько 
225 добрых теплых писем с рецеп- 
ве | тами советами, молитвами. Низ- 
_ | кий вам поклон, люди добрые! 
22-1 | Чувствую себя хорошо и это 
сто благодаря вашей поддержке, 
ки ‘советам. Дай Бог вам доброго 
ий, _| здоровья! 
08 Т. П. Тетенова, 
ри. Кемеровская обл. 
ков, Жжжж 
ы, и 


25 марта мне пришла теле- 
грамма из Чебоксар, в которой 
меня приглашали на переговоры 
01 мартав 19.00. Я думаю, пере- 
| говоры заказал кто-то из чита- 
телей «Айболита». Я хочу попро- 


я 


| есть возможность, 


шите письмо по адресу 


о, 


Жжжж 
{ Да храниг Бог тех, кто. отклик: 
улс 


уважением 


*** 

В № 4 «Айболита» в рубрике 
«Прошу помощи» было опубли- 
о мое письмо под заголов- 
«Кожа как фанерная, хоть 
я». Но дело в том, что 
пропустил, наверное, ос- 
‘на что следовало бы 
Я писал о том, что по 
здоровья хотел бы 
ь жить в Ставрополь- 
снодарский края. 
что мне 29 лет, 
оф ессии ветери- 
снять жилье, 


‘сить извинения у этого человека 
за то, что не смогла прийти. Если 
закажите 
говор еще раз, только, по- 
Жалуйста, в выходные дни. Или 


рии Викторовне ртов 
ер. Петрова, ‚ Но- 
и Ростовская 
8454 Я 


на мою просьбу о расте- 
А ус. Писем пришло 
ди мне помогли. 


В. Г. Гадяцкая, 
Ставропольский край 


Р. Нестеров, Пятигорск 


РАЗНОЕ 

Я - травник, занимаюсь лече- 
нием пьянства. Если вам нужны 
травы для лечения, могу их вам 
выслать. В письмо вкладывайте 
конверт с обратным адресом. 
Чем смогу, помогу. Мой адрес: 
Александру Владимирович 
Головкову, а/я 5, Армавир: р 
Краснодарский край, 352909. 

*х* 

Пишет вам Александр Афана- 
сьев из Самары. В «Айболите» 
№ 3 за 2002 г. под рубрикой 
«Спешим помочь» выл опубли- 
кован мой адрес. Ко мне при- 
ходит много писем, где люди 


ными проблема- 
делятся различ ными пр енетоо 


КОМПЛЕКС № 1 

Исходное положение лежа на 
спине. Дыхание произвольное. 

1. Брюшное дыхание: вдох 
носом, выдох ртом. Повторите 
4-8 раз. 

2. Сгибание пальцев ног. Повто- 
рите 5-15 раз. 

3. Руки согнуты в локтях. Сжи- 
майте пальцы в кулак, разжи- 
майте и выпрямляйте. Повторите 
5-15 раз. 

4. Сгибание стоп в голеностоп- 
ном суставе здоровой ноги. По- 
вторите 5-20. раз. 

5. Согните руки в локтях - вдох 
носом, разогните руки, разожми- 
те пальцы - выдох. Повторите 
4-8 раз. 

6. Согните здоровую ногу в ко- 
ленном суставе, разогните ее. 
ОВРАГ: 4-8 раз. 

7. Поднимите плечи вверх - 
вдох носом, опустите - выдох 
ртом. Повторите 4-8 раз. 

8. Поднимите голову от подуш- 
ки - выдох ртом, опустите голову 
на подушку - вдох носом. Повто- 
рите 4-8 раз. 

9. Поверните} голову вправо - 
выдох ртом, выпрямите голову - 
вдох носом. Повторите в каждую 
сторону 5-15 раз. 

10. Руки согните в локтях под 
прямым углом, пальцы сожмите в 
кулак. Круговые движения кула- 
ка. Повторите 5-15 раз. 

11. Брюшное дыхание - вдох 
носом, выдох ртом. Повторите 5- 
15 раз. 


КОМПЛЕКС № 2 

Исходное положение лежа на 
спине. Темп средний. 

1. Пальцы рук переплетите пе- 
ред грудью. Поднимите руки 
вверх, потянитесь - вдох носом. 
Разведите руки в стороны, опус- 
тите их на кровать - выдох ртом. 
Повторите 4-8`раз. 

однимайте здоровую но- 
гу вверх - выдох ртом, опустите 
ногу - вдох носом. Повторите 
4-8. раз. 

3. Поднимите прямые руки 
вверх - вдох носом, опустите руки = 
выдох ртом. Повторите 4-8 раз. 


Что здесь крамольного?. 


Па хранат вас 


Лечебная гимнастика 


При переломе 
шейки бедра 


и месяца назад 


б 2р 


дартериит. 


4. Поднимите прямую руку 
вверх, опустите ее на противопо- 
ложное колено. Повторите 4-8(раз 
каждой рукой, дыхание произволь- 
ное. 

5. Сокращение четырехглавой 
мышцы (игра надколенника). По- 
вторите 4-50`раз. Дыхание произ- 
вольное, темп медленный- 

6. Левую руку согните в локте, 
пальцы сожмите в кулак, правую 
вытяните вверх, пальцы также со- 
жмите в кулак. Перемена положения 
рук («бокс»). Повторите 6-8 раз. 

7. Руки вытяните вдоль тулови- 
ща. Пальцы рук сожмите в кулак. 
С силой поднимите руки вверх 
вдох носом. Пальцы разожми- 
те, опустите руки - выдох ртом. 
Повторите 4-8 раз. 

8. Имитация езды на велосипе- 
де. Повторите 4-20 раз. Дыхание 
произвольное. 

9. Поднимите плечи вверх - 
вдох носом, опустите - выдох 
ртом. Повторите 4-8 раз. 

10. Брюшное И вдох но- 
сом, выдох ртом. По 
4-8 раз. Рр. вторите 

КОМПЛЕКС № 3 

Больной делает упражнение 
стоя на костылях. Дыхание про: 
извольное. 

1. Исходное положение - сто. 
на костылях у кровати. Подними, 
те плечи вверх - вдох носом, оп 
стите - выдох ртом. Повтори = 
4-10 раз. Темп средний. 26) 


В НАШЕЙ ЖИЗНИ МНОГО БОЛЕЗНЕЙ 
ПЕРЕД КОТОРЫМИ ВРАЧИ БЕССИЛЬНЫ. 


Хотя бы взять ногтеед (панари- 
ций). Не путайте с такой ей 
как волос. Ногтеед съедает но- 
готь, а волос лишает человека 
суставчиков, поражает кость, 


пудра) кусочком ваты (н 

припудрите больное аер УСЕ) 
жите его шерстяной тряпочкой и 
оставьте до следующего Уи 


ром опять до восхода съ Ра, ‚ Ут- 


я получил травму Л 2 
а со смещением. Подскажите, пожалуйста, какую ле. 


чебную гимнастику надо делать 620 
организма? Кроме перелома, у меня облитерирующий эн: 


- перелом шейки 


для больной ноги и всего 


Н. И. Борисов, Ростов-на-Дону 


2. Исходное положение - стоя 
на костылях, больная нога при- 
слонена к полу. Попеременно 
поднимайте ноги вверх. Упор на 
костыли. Повторите 4-8 раз. Гемп 
медленный. 

. Сгибайте ноги в коленном 
суставе. Упор на костыли. Повто- 
рите 4-10 раз. Темп средний. 

4. Наклоните голову вперед - 
выдох, запрокиньте назад - вдох 
носом. Повторите 4-10 раз. Темп 
медленный. 

5. Поверните голову в сторону - 
выдох ртом, выпрямите - вдох но- 
сом. Повторите в каждую. сторо- 
ну 220 раз. Темп средний. 

. Совершите круговые дви. 
нода в тазобедренном дехкони 
Іовтордте каждой ногой 2-15 раз 

мп медленный: ҳ 

рюшное дыхание - вдох 


выдох ртом. Пов 
. т 
Темп средний. орите 


9: Исходное полож 
Однимите 


спине, 


сходное по, 
Брюшное. дых анноложение то же. 


Больно 
и 
осто; ель д 


Советы зна 


ии Викторовне 
ко, пер. Петрова, 3- ‚ Но- 


ЛЛ ААА ААА с 
адрес этой женщины. Может, 
она еще кому-нибудь поможет 
избавиться от этой заразы: Та- 


ред грудью. поднимите рузи ВЫ ом. повтори 
вверх, потянитесь - вдох носом. ты уе г 
Разведите руки в стороны, опус- о 


КОМПЛЕКС № 3 


ше тыквы во 
, из мякоти 
пейте навар 


Е 5282 от- 
е л воды, 
те’ 3-4 часа, 
пчаса до еды. 


трава споры- 
тия ромашки 
орячей воды, 
Э. остудите и 
1 едой. 


ТЕЛЬНОСТЬ 
ЕКА. МОЖЕТ 
КЕДНЕВНОЕ 
Е 5-6 ШТУК 
ЗАХ ОРЕХОВ, 
НЕ ТОЛЬКО 
МАЛИЗУЮТ 
У МУЖСКИХ 


асск-14, Ростовская 


'\ вии золотой ус. Писем пришло 
очень много. Люди мне помогли. 
— | С уважением 


В. Г. Гадяцкая, 
Ставропольский край 
ЖЖЖ 

В № 4 «Айболита» в рубрике 
«Прошу помощи» было опубли- 
ковано мое письмо под заголов- 
ком «Кожа как фанерная, хоть 
стреляйся». Но дело в том, что 
тогда я пропустил, наверное, ос- 
новное, на что следовало бы 
указать. Я писал о том, что по 
состоянию здоровья хотел бы 
переехать жить в Ставрополь- 
ский или Краснодарский края. 
Ноя не написал, что мне 29 лет, 
не женат, по профессии ветери- 
нар. Сначала хочу снять жилье, 
пойскать работу. Прошу еще раз 
откликнуться тех, кто сможет 
мне помочь в осуществлении 
моих планов. 

Благодарю всех, кто прислал 
мне письма-отклики с поддерж- 
кой и советами. Низкий вам всем 
поклон. Хорошего вам здоро- 
вья И счастья. 

и ие пислаь, 

а/я 12, п/о узнецк, 

р обл., 442506 
ЖЖЖ 


Проверила на себе рецепт от 
ячменя, опубликованный в «Ай- 
болите» № 3 за 2002 г., прислан- 
ный М. Е. Саниной из с. Красно- 
гвардейского Ставропольского 
края. Спасибо! 

Н. П. Федорович, Волгоград 
Жжжж 

Большое спасибо всем, кто на- 
писал о наследственной язве: 
Л. П. Москвиной, Н. А. Новак, 
Роману Меркулову, В. М. Хоре- 
вой, В: И. Целых, Ю. А. Беловой. 
Все рецепты! обязательно испро- 
бую. Дай вам Бог здоровья. 

А. С. Гущина, Бирюсинск, 
Иркутская обл. 


НАПИШИ МНЕ... 


Татьяна из Барнаула! В «Ай- 

лите» № 1 за 2002 г. прочитал 

Твое письмо. Мне захотелось 

познакомиться с тобой. Думаю, 

ты добрая девушка. Не пережи- 

вай, все у тебя наладится- Я не 

Целитель, но надеюсь и верю, 

Что все у тебя будет хорошо: 

Меня зовут Александр, 28 лет. 

Если хочешь, напиши мне, будем 

| переписываться. Мой адрес: 

° |А. В. Ковалеву, ул. Комсомоль- 
__ | ская, 193, кв. 1 Рубцовсо 

тайский край, 658224. 

Е ххх 25 
ова 

'важаемая Г. И. Окул З 


письма «Қа! 
нска, автор о («АЙ- 


мама вылеч 
Моя ом чистотела. 


е мне письмо по. 


тьяна Николаевна Кольчугина, 


л. Косякина, 32, кв. 10, Же- 
1 д Ставропольский 
АБ а 


Р. Нестеров, Пятигорск 


РАЗНОЕ 


Я - травник, занимаюсь лече- 
нием пьянства. Если вам нужны 
травы для лечения, могу их вам 
выслать. В письмо вкладывайте 
конверт с обратным адресом. 
Чем смогу, помогу. Мой адрес: 
Александру Владимировичу 
Головкову, а/я 5, Армави А 
Краснодарский край, 352909. ' 

жж 

Пишет вам Александр А 
сьев из Самары. В ая 
№ 3 за 2002 г. по, рубрикой 
«Спешим помочь» СЕХ опубли- 
кован мой адрес. Ко мне при- 
ходит много писем, где люди 
делятся различными проблема- 
ми. Вот только ответить быстро 
у меня, к сожалению, не полу- 
чается: нет времени. Я'ведь ра- 
ботаю, а после работы занима- 
юсь целительством. Обещаю 
всем ответить на письма. Вы 
только подождите и простите 
меня за задержку с ответом. 

А. Афанасьев, Самара 
жх* 

Если кто-то хочет подробнее 
узнать о лапчатке белой, как ею 
лечиться и как выращивать, на- 
пишите мне по адресу: Ринату 
Анверовичу Юскоезу, ул. Лес- 
ная, 38, п. Золотаревка, Пен- 
зенскин р-н, Пензенская обл., 


Отвечу всем, только вклады- 
вайте в письмо конверт с запол- 
ненным обратным адресом. 

ххх 

Мне очень нужен молочный 
гриб и растение золотой ус: 

игде не могу найти. Буду бла- 
годарна, если кто-нибудь смо- 
жет мне их прислать. Расходы 
оплачу. обязательно. 

Л. К. Кулдошина, 1 мкрн, 
д. 27-44 Уваровој 

Тамбовская обл., 39346. 
жж 

Вычитала, что корень девяси- 
ла помогает от порчи. У раса 
Кемерово в аптеках И на ры К 
ках его нет. Может, кто-нИбуд! 


сможет ВН Ф. Степанота 
кий = 
Чет Октабр есаво, 650023 
ЖЖЖ 


а из Невинно- 
© Бо болит» № 12 за 


18 нашатырь, н Е 

пказыввете, До еды, ыл Сколь 
, 

еды его надо ПР том или вече- 


м 
в день, Утро! Е 
и сколько, дней. Через а 
25 ожно повтор 


апишите: ОВ 
Ф..Евдокимо 
Краснодарский кра? 


ногу = вдох носом. 


тите их на кровать - выдох ртом. 
Повторите 4-8 раз. 

2. Поднимайте здоровую но- 
гу вверх - выдох ртом, опустите 

Повторите 

4-8 раз. 

3. Поднимите прямые руки 
вверх - вдох носом, опустите руки - 
выдох ртом. Повторите 4-8 раз. 


Что здесь крамольного? 


Больной делает упражнение, 
стоя на костылях. Дыхание про- 
извольное. 

1. Исходное положение =“ 
на костылях у кровати? И ді 
те плечи вверх - вдох но! 
стите - Е ртом. Повторите 


4-10 раз. Темп средний 


Па хранат 


В.НАШЕЙ ЖИЗНИ МНОГО БОЛЕЗНЕЙ; 
ПЕРЕД КОТОРЫМИ ВРАЧИ БЕССИЛЬНЫ- 


Хотя бы взять ногтеед (панари- 
ций). Не путайте с такой болезнью, 
как волос. Ногтеед съедает но- 
готь, а волос лишает человека 
суставчиков, поражает кость. 

о всем этом я_знаю не понас- 
лышке. Моя покойная тетя лечила 
эти болезни. К ее услугам прибе- 
гали даже врачи, среди них были 
хирург, который, ‘проведя три 
бессонные ночи, вынужден был 
прийти к ней за помощью: 

Хочу посоветовать людям для 
лечения панариция-ногтееда сде- 
лать пластырь. Запеките луковицу, 
растолките. Натрите_немного хо- 
зяйственного мыла. С кусочка са- 
хара-рафинада ножом соскоблите 
немного сахарной пудры. Все сме- 
шайте и прикладывайте к нарыву: 

Помогает и сметана с капуст- 
ным листом, сметана с листом 
сирени. Все это надо приклады- 
вать к нарыву. 

Или, например, такая болезнь, 
как рожа. Врачи лечат ее антиби- 
отиками. Она очень трудно подда- 
ется лечению. Некоторые медики 
сразу советуют больным искать 
бабушек, которые! заговаривают 
рожу. Я очень, сочувствую тем, кто 
испытал на себе эту болезнь, и тем, 
кто сейчас мучается от нее. Хочу 
помочь этим людям. Надо} заква- 
сить молоко, затем в квашеное 
молоко добавить растертый мели 
этой кашицей смазывать поражен- 
ное место, обвязывая его затем 
красной шерстяной тряпочкой. 

елать такую процедуру надо до 
улучшения, Смывать средство 
нельзя, кашица, высохнув, сама 
раскрошится. Ф Ў 

Есть еще очень хороший способ: 
‘до восхода солнца хорошо!измель= 
ченным и просеянным мелом (как 


кре 


ать самому полечить себя. Для этого надо 
чистый тетрадный лист (он должен быть ад Е 
Перед тем как наклеить на. среди 

фото, надо прочитать В ©, Н' 
й мя (имя)». Один 
исте, Сыне Божий, помилу дин раз со 
Иисусе ХВ шепотом, а третий - а ать 
изображением наружу в бюстгальтер на трое суто 
А мужчине надо на майку в области сердца найк 
ить этот листок и также не снимать трое. аты 
рока листок надо достать, обрезать ЧЕ 
н пепел, не рассыпав, смыть в унитаз, а. Ў 
обрезки бумаги) оке ложного 3 есь ничего нет, помогайте себе. Фото 


Можно попробов 


отографию, 
сою ТА фотографии): 


этого листка свое 


пудра) кусочком ваты! (не руками) 
припудрите больное место, обвя= 
житеХего шерстяной тряпочкой И 
оставьте до следующего утра. Ут” 
ром опять до восхода солнца при- 
пудрите больное место, обвяжите 
другой чистой красной тряпочкой. 
Процедуру продолжайте делать до 
выздоровления. Перед лечением, 
конечно, надо помолиться, попро- 
сить у Бога прощения и разреше- 
ния на лечение. Желательно схо- 
дить в церковь. 

'А чесотку лечат таким прове- 
ренным способом. Берут кусок 
хозяйственного мыла, трут на 
терке, добавляют немного воды, 
чтобы мыло стало мягким, пере- 
мешивают и ставят на медленный 
огонь, постоянно помешивая. Как 
только мыло размягчится, снима- 
ют с огня и добавляют туда на- 
тертую среднюю головку чесно- 
ка: Остужают, скатывают в шари- 
ки. Каждый день надо мыться с 
этим мылом до выздоровления. 

Я не могу согласиться с авто- 
ром, который писал о том, чтобы 
не ходили и не обращались за по- 
мощью к знахарям. То, что сейчас 
у нас развелось много лжезнаха- 
рей, которые ставят перед собой 
одну задачу - обогатиться на бе- 
дах людей, - это правда. Вообще 
вся реклама, все объявления о ле 
чении порчи и сглаза должны на- 
стораживать людей. Нельзя назна_ 
чать за лечение определенную 
плату. Это грешно. Если человек: 
помогут, он сам отблагодарит га 
как ему позволят его возможнос“ 
ти. Моей тете иногда ничего не пла. 
ТИЛИ, И Она на это не обижалась і 

Согласна, что в церковь надо 
ходить, есть священники от Бога, 
но их мало. Не каждому священ“ 


раза молитву: «Господі. 


про себя. Женщина может поло. 


мостоятель 
са. Один раз В дес 
ся классический 


советы знахарии 


вас Бог! 


нику или знахарю. 


ская молва и о = 
лечение. Не надо бояться тех зна: 


харей, которые не занимаются 
присухой. Идите лечиться туда, Д 
выливают на церковных восковых 
свечах, читая при этом молитвы 
«Отче наш», «Верую» и «Живый 
в помощь». Что здесь крамольноз 
го? Я уже писала: что! 

себе или другому человеку, 
положить фотографию изображе- 
нием вниз на молитв «Отче наш» 
на 33 дня. Потом 1-2 дня сделать 
перерыв, и повторить процедуру- 
Так можно делать практически все 
время. Господь будет оберегать 
вас эти 33 дня. 

Чтобы узнать, если ли на челове- 
ке сглаз или порча, надо взять в 
левую руку куриное яйцо, а правой 
рукой водить над яйцом 9 раз, и 
и сбрасывать с правой 

струю воды 58 
рацию (веки 


леите в стакан. 


стрелки стак; 
аном 
го. Е 
Словы сидящего в тем 
- После Этого в 205 


м 
Ногое увидеть, быкакане можно 


ты 

рации из бел разной мень гус- 

головы вовек, когда во оч ФИГу- 

часто испытывас аканом орун его 

просит. к цо! 

нибудь ее приходил он, себи 

сли он амять 1и ему кто? 

м 

овеқ/3Спомнилі ИНУТЫ? 


уходит из дома, 

ЛЫЙ день ходит по 

ела, Все говорят, 

ший парень. Но поче- 

енится, хотя женщины 

ү Г азываются? А при- 

на, скорее всего, в моей сосед- 

‚ Она колдует, Однажды выхо- 

ку из кухни и вижу, как она что- 

высыпает мне через забор, Я 

не могла даже руками пошеве- 

лить, не то чтобы рот открыть. И 

вот теперь сын мучается, а с ним 

и я. Он плачет, молится и носит 

крестик, Может, кто-то сможет 
> мне хоть чем-нибудь помочь? 

— Л.С. Синыцкая, Горячеводск 

Ставропольский край 


«ВСЕ СНОХИ «СУКИ» 


Скоро мне исполнится 50 лет, У 
меня двое взрослых детей. У них 
свои семьм, а я вот одна. 

Так получилось, что с му- 

жем расстались 20 лет 
назад. Пробовала схо- 
диться с мужчинами 
дважды, но не получи- 
лось. А причина в том, 
что со мной живет моя 
мама (ей сейчас 89 лет). 
Она инвалид, ей нужен 
постоянный уход. Все 
зятья для нее плохие, а 
снохи - «суки». Никого 


после которой у нее оказался изу- 
родованным нос, а лицо стало все 
в шрамах, как после оспы. Она 
стесняется находиться в обще- 
ственных местах, в школе боится 
насмешек, Мы обращались к кос- 
метологу, Он сказал, что нужна 
пластическая операция, но она 
будет стоить дорого. Нам таких 
денег не собрать никогда. Я не 
знаю, что делать от безысходно- 
сти. е могу смотреть на дочь 
без боли, Кто сможет, помогите, 
Будем очень благодарны, 
‚ Курячева, 
пер. Цимлянский, 6, 
Михайловка 
Волгоградская обл., 403345 


«> 
2 7 Решил н 
жены ла и опухло к 
«Айболита» ив 
она снегом и А 
Н. Колокольчик и А. Кородецкий, М 
точности выполнили все предписа Г 
пленку ме 7 минут, 
ся» ожог И степенн, Все 
Пришлось лечить сн 
шлось жене терпеть, 


который 


передать), с 
трудно РВ Связи С 


«Благодарю!» у 
0 от по какому поводу. 

о олено. Я полистал под- 

№ 4 за 2000 год нашел рецепт 


Махачкалы. Мы в 
а когда сняли 
то вокруг колена «красовал- 
колено = сплошной, волдырь. 


каку ь при 
ала ожог (какую боль 
РУДН | л потом уже 


рошу по 


Для меня это было полной нео- 
так как 3 года не 
могла забеременеть. Хирург ска- 
зал, что можно рожать, но нет 


жиданностью, 


гарантии, что киста 


Аборт делать уже поздно, даяи 


АЙБОЛИТ @ МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ 


моша 


лобовое стекло. Врачи его заши- 
ли, но остался шрам. Делать пла- 
стическую операцию для, нас 
очень дорого. Если кто-то был в 
такой ситуации и сумел с ней 
справиться, поделитесь, пожалуи- 


даже терял сознание,» & позв 
ник не выпрямился. 
Может быть, в наших краях > 
вет хороший костоправ, но мы 
? кажите, пожа 
знаем? Подс Я 
р Филатова, Тырныауз» 


Кабардино-Балкария 
ЖЖЖ 


не 40 лет. Долгое время у 
еа миома матки, постоянно 
кровоточит. Чем только не лечҷив 
лась - бесполезно. Врачи предла- 
гают все удалить. Может, кто-ни» 


не лопнет, 


не хочу. Раз Бог послал мне это- ста, советом. г т 
го НЫ он должен жить. Т. Н. Клименко, Гуково будь поможет АИС Уфа 
А добрые! Помогите сове- Ростовская обл. я 
том. Откликнитесь те, кто сталки- ххх 
вался с такой проблемон, Мне 25 лет. Семь лет я заму- Мне 46 лет. С детства болею 
И.Н. Середавина, ем, Все хорошо, вот только де- эпилепсией. Лечилась во многих 
Ульяновская обл. тей у нас нет. Я болею по-женски местах, но улучшения пока нет. У 
д и очень страдаю, что не могу меня одна мечта - избавиться от 
У сына золотистый стафило- иметь детей. Говорят, что нужна этой болезни. Может, кто-нибудь 
кокк кишечника. Последствия тя. хорошая бабушка. Есть поговор- подскажет, как мне вылечиться 
желые, болеет весь организм; Вот ка: мир не без добрых людей. На- Н. Лаврентьева, Котельниково, 
уже 10 лет лечу его, но все на- деюсь, что эта добрая бабушка Волгоградская обл. 
прасно. Если кто-то откликнется на мою беду. Жжжж 
| вылечиле этой 60- ае тее ҹ 
р лезны, напишите, как Б. Чернова, Кемерово Мне 47 лет. У меня обнаружили 
чем. н миому матки. Врачи сказали, что 


прислали 


| ни, 
узлы, 


этим хочу 


она не любит: ни внуков но по другим рецептам, = <ородецко 
ни посторонних людей, аР лагодарить» Н. Колокольчика м Ае Улучшения 
Все время у нее истери- | го и обратить внимание читателем на н ат, 


ка; «Никому я не нужна, 

морят голодом!», К тому 

же, она всех проклинает. 

Я стала злой, ругаюсь с 
_ ней, У меня поднимается > 
‘давление (270/160), аей 
что, 


ют сдать маму в 
я не могу, да и 
ско 


Я епо советам. 
следуйте сл Ф.М. Евдоким 
р 


85 КАК ПОМОЧЬ ДОЧКЕ? 
Дочери 24 года. Первую бере- 
менность прервали из-за судыц 
х ксмкоз гда сро ил 
а да тора ба 
юменность, срок 12 недель, н все 
повторяется. Каждый день приво- 
энм в больницу, заносим на ру- 
ках, так как сама она ходить не 
может, сильно похудела, почти 
ничего не ест. Может, у нее отри- 
цательный резус? 
ама я родила двоих детей с 
таким токсикозом, но врач, кото- 
рая меня лечила, умерла. Лекар- 
ства, которыми меня поддержи- 
вали; сейчас запрещены, а новых 
үт 
Очень хочется помочь дочери, 
а как, не знаю. 
А.И. Шатунова, Энгельс, 
Саратовская обл. 


НЕ ДАЙТЕ СЛУЧИТЬСЯ 
БЕДЕ 


Нашей маме 46 лет. Она тяжело 
больна, Вот уже два года, как она 
при Ко! ана к постели. У нее тром- 


ЕА а 


У СЫНА 
ОЖИЛОСЬ.. 
(лось, что у сына не 
‚ личная жизнь, не по- 
ой (учился в двух 
‘потерял веру в 
ь ко многим 
все говорили, что 
ество, на 


Ч ая 
имов, ст, Лесогорская, 
аснодарский край 


страдает. 


хж* 


Уже более 10 лет страдаю не- 
рвным тиком лица, Прошу совета 
тех, кто сталкивался с этим за» 


олеванием. 


Г. Иванова, Североморск 


ХАЖ 


Мой диагноз миелодиспласти- 
р „с рефлекторной 
анемией тяжелой степени. Вївену 
ли гемоглобин, 
первый курс лечения эр 
молом, сейчас прохожу 


ческий синдром с 


ВВОДИЛИ 


курс, но особого эф» 
фекта не ощущаю, 
Может, существуют 

НЫ средства? 
‚ Х. Узденов, Усть- 
Джегутинский р-н 
Кр 


ХАЖ 


Моему дедушке 73 го- 
да. Поставили днагноз 
отек Квинки. Болеет 
уже 4 года, а все нача- 
лось с нескольких пче- 
линых укусов. Через 
каждые 3-4 недели на. 


! Г, И, Медведева, 


ххх 


| Мужу поставили ди 
| агноз ~ болезнь Пейро- 
На половом члене 
искривления, 
| Прошел курс лечения 
! гормональными препа- 
ратами, но никакого 


не после- ә что у меня поль 
Он ‘очень спайки: Врачи ставят диагноз то ме И рецептомикрае 
Откликни= оспаление, то загиб матки. Лечи- операции, Се 


4 теср, врачи, целители, 
| добрые люди, кто мо- 
жет чем-то помочь, 
ведь ему ща нет 40 лет, 

.Л., Невинномысск 


У моей внучки - оксалатурия. с этим заболеванием можно жить, 


ЖИ Сидим на диете, но она часто жа- Но я хочу вылечиться. Может, 1 
луется на боли в животе, посто- кто-нибудь сможет поделиться 
янные запоры. Помогите, кто мо- рецептом от этой болезни? Буду 
жет, народным средством лече- благодарна за любой совет, 


ния этого заболевания, 
В. А, Гарусова, п. Подгорный, 


Красноярский край 
ЖҰЖ 


А. М. Янович, Астрахань 
ХЖ м 


Мне 31 год, У меня сильно 
у об- 
висла груд хотел бы ее под- 


Мне 25 у о у 
е 25 лет, не могу тянуть, придать упругость. Воб- 


2 забереме- 
неть. УЗИ показало, Е 


лась, но ничего не 


И. Недосекова, с Дивно 
помогло; М 5 
кто ибни омогло, Может, ааа 


подскажет Ў Ставропольский 
Патар Мы уже было С Е У В 
усственное оплодотво У В течени 
усс рение е двух месяце! 
Но сейчас оно стонт 1000 долла» ПЫвала в нос галазолині " 
"а нам это не по карману. Буз этого у меня вн : 
рада любому совету. `ЭУДУ хость Ин, 
Елена, К 
Краснодарский ск 
М Ё Меи 


У меня в течение, 10-лет > 
ление придатков. Постоянно ты 
антибиотики, лежу в стационаре. 
Чуть подлечу, а они все равно 
Моют: Может, кто-нибудь знает, 


я 


оветуй 
“Алеся, 
еее а 
У меня выпадают волосы. 


как помочь не только мне только я не делала, Мне п мт 
Прошел многим ‹ Б ОВЛ ол! З ую) > 
девушка ‹е > блысение. Восп 
итрости- хорушкам и женщинам? советом. У лаа 


„Кислова, Волгоград Без т 
ез подп 

Бело 

АЖ Е 

Кажу ес 


втопой 


сСХочешь, научу тебя 


плавать? 


Сколько горя мы с детьми пережили. Не пройдет 
одна беда, начинается другая. Столько лет ходили 
между жизнью и смертью. А о причине узнала из 
«Айболита». Вы написали, что если получить в пода» 
рок зеркало, которое было не накрыто при покойни- 
ке, то на семью обрушатся страшные беды, вплоть 
до сари членов семьи, 

как раз и получила в подарок такое зеркало, и 
начались мучения, которые продолж, і 
8 лет. Один Бог был тор ео К ались в течение 


к 
ў 1 


У р а рр ТЕР 


ме могу, да и 
я На ее ско- 


КАК ПОМОЧЬ ДОЧКЕ? 


Дочери 24 года. Первую бере- 
менность прервали из-за сильно- 
то токсикоза, когда срок был 


лано, а \6 недель. Сейчас у нее вторая бе- 
адол 


Ни! таевн. ‚ Барнаул 
ЕЯ = 
УСЫНА 
ЇЕ СЛОЖИЛОСЬ... 
ак случилось, что у сына не 
ожилась личная жизнь, не по- 
—  лучилось с учебой (учился в двух 
5; итутах); Он потерял веру в 
_ людей. Я обращалась ко многим 
5 лителям, и все говорили, что 
у сделано на одиночество, на 
у. Он как бы окружен сте- 
Гему нет выхода. А сейчас он 
ристрастился к курению 
котической травки. 
юди добрые, если кто-нибудь 
может, то помогите сыну изба- 
виться от этой дурной привычки 
и вернуть веру в жизнь. 
И. Абадеева, 

Ростовская обл. 


ТО ЛИ СЕБОРЕЯ, 
ТО ЛИ ПСОРИАЗ 


"Уже в течение 15 лет у меня 
проблемы с волосами и кожей 
‘головы. Одни врачи ставят диаг- 
ноз - я, другие - псориаз. 
Куда я только не обращалась. В 
начале болезни на затылке появи- 
лось большое розовое пятно. 
Потом такие пятна стали появлять- 
ся по всей коже головы. Они по- 
крыты наростом, похожим на пер- 
хоть. Волосы выпадают, но зуда 
нет. Недавно такое же пятно по- 
явилось на копчике. Может, кто- 
нибудь сталкивался с такой про- 
‘блемой? Прошу откликнуться тех, 
кто может мне помочь. 

Марина, Ставропольский край 


ЛИЦО КАК ПОСЛЕ 
ОСПЫ 


Четыре года назад дочь попала 
в автомобильную катастрофу, 


в 
24, го 


нучка 


полноцен- 
9 меся- 
'‘оваривала. 

рустрал, 


еменность, Я 


х, сама о! 


Зет Ц 

ожет, сильно похудела, почти 
ничего не ест. Может, у нее отри- 
цательный резус? 
ама я родила двоих детей с 
таким токсикозом, но врач, кото- 
рая меня лечила, умерла, Лекар- 
ства, которыми меня поддержи- 
вали, сейчас запрещены, а новых 


Очень хочется помочь дочери, 

а как, не знаю. 
А. И. Шатунова, Энгельс, 
Саратовская обл. 


НЕ ДАЙТЕ СЛУЧИТЬСЯ 
БЕДЕ 


Нашей маме 46 лет. Она тяжело 
больна. Вот уже два года, как она 
прикована к постели. У нее тром- 
бофлебит, слоновость, очень вы- 
сокая температура, постоянные 
нарывы. Болезнь поразила левую 
ногу, спину, живот. Страшная опу- 
холь доходит до груди. 

Предложили операцию, но у 
нас нет денег. На поездку в кли- 
нику и операцию надо 46 тысяч 
рублей. 

Люди добрые, помогите нашей 
маме, не дайте случиться большой 
беде. Она родила и воспитала 
10 детей. Вся семья в отчаянии: 
муж Владимир Гаврилович, дети - 

лена, Наташа, Евгения, Анна, 
Людмила, Юлия, Надежда, Иван, 

льга, Татьяна. 

Наш адрес: Татьяна Геннадьев- 
на Андреева, ул. Красноармей- 
ская, 37, Шарыпово, Краснояр- 
ский край, 662320. 

«Банк» Отделение 6917/022, 
Фф 


илиал 22. 
Счет: 4230181083115220462601. 
Владимир Гаврилович Андреев. 


АБОРТ ДЕЛАТЬ НЕ ХОЧУ 


У меня киста поджелудочной 
железы. Врачи предложили опе- 
рацию. Я была уже к ней готова, 
Но оказалось, что я беременна. 


больницам, это вылилось в отек гор- 
ла, отек мозга и кровоизлияние. Не- 
сколько раз’из спинного мозга бра- 
ли пункцию. Была в коме 2 недели и 
месяца в реанимации, Мы с доче- 
рью почернели от горя. Врачи ска- 
зали, что произошло кислородное 
голодание мозга, что такой ребе- 
нок нам не нужен, и надо сдать его 
Куда следует, а себе родить друго- 
го, Я забрала дочь с ребенком из 
реанимации и привезла домой. 
День и ночь внучка кричала и пла“ 
и ‘видимо, лела головка), и 
рью спали по очереди, 

ушла с Работы, Ребенок головку не 
держит, не сидит, парализован, не 
может двигать ни руками, ни нога- 


‚МИ, У нве от боли судороги, она 


395 ВОИ аснодарский край 


| тесь, врачи, цель 

| добрые люди, кто МОЗ 

" ` жет чем-то ПОМОЧЬ; 

ведь ему еще нет 40 лет, 

В у . Л., Невинномысск 
ЖҰЖ 


Уже более 10 лет страдаю не- 
раным тиком лица. Прошу совета 
тех, кто сталкивался С этим за- 
олеванием. 


хх 
Мой диагноз миелодиспластуа 
ческий синдром С рефлектә ЕНУ 
анемией тяжелой степени. ел 
вводили гемоглобин. Пра. 
первый курс лечения Эро 
молом, а. проход вто, 
курс, но особого эф- р) 
фекта не ощущаю. Г 
Может, существуют 
народные средства? 
‚ Х. Узденов, Усть- |“ 


Джегутинский р-н начин 
Я одна седан и смертью. (о 
хх между плита» Вы написали, ис 
«АИ г, ое бы ые 
Моему дедушке 73 го- рок зеркало, котере рушатся страшн 
да. И нато ке, тон НОБ семьи. рок такое 
отек Винки: ти а 
о смер а в под вт 
уже 4 года, а все нача- д Я как раз И ПОЛУ ЕТЕ продолжалисо о я узна 
лось с нескольких пче- | „ацались мучения, к реа щитой: Как толь! Н 
линых укусов. Через | ‘лет, Один Бог был на м аа улицу и разбил 
каждые 3-4 недели На- | 1. об этом, вынесла зер нибудь ПОД 


чинается зуд ладоней и 
ступней, отекают руки, 
ноги, голова. На локтях 
и плечах появляются 
огромные волдыри. 
Когда отекает лицо, 
дедушку трудно уз- 
нать, и этого он очень 
стесняется. 

Откликнитесь те, кому 
знакома эта болезнь и 
если знаете хоть какое- 
то лекарство от нее. 


я, тебя ) л. 
НХ о ми раз, люблю море. Хочешь, научу травы, рецепты народ- 5) 
альчик, ной медицины, или их № 
Е плавать: Пономарева, ул. Достоевского, Е 5 оя. моду, ВТ 

Ё ВПоНома ВСЕ евинномысск, 35711 надо убир р 
Посоветуйте, как из- тивным путем? Может, 99 


бавиться от кисты вла- 


что нужна операция. Но за год я 
сделала 5 операций, в том числе 
онкологическую. Не хочется сно- 
ва ложится под нож, просто нет 
ольше сил. Буду вам очень бла- 

годарна за любой совет. 
Антонина Михайловна, 
Буденновск 

ж*жх 

Моя дочь (ей 23 года) попала в 
аварию и сильно разбила лоб о 


7 


Г. Иванова, Североморск 


ям 
Сколько ГОРЯ ется другая. 


если его не 
кого-то. начнется ад. 


Я здравомы 
когда ничему 


е! 

р ищу человека, которы 
забыть, Д 

СИИ но мой единственный. 


мужчины - 
я Я должна встретить 


т или другом - решать 
1 


галища. Врачи говорят, ВЕЕ = 


А [ну ео № . 
Я ы уже было решились на 


искусственное оплодотворение, 
но сейчас оно стоит 1000 поа 
ров, а нам это не по карману. Буду 


зету. 
ый Е Крымск, 
Краснодарский край 

ж** 


у, : но 
ех а они все 
т. ет кто-нибудь Зи 
Таи помочь не только мне, 


ам: 
м и женщин 
МНОГИМ ВУ Кислова, Волгоград 


ть, по, 


ы с детьми пере 


разбить, то ктот 


ий челов: 
Е Но это испыт. 


ІЙ помог 


он будет из 

ДЕ Я его 
Но что-то не 
Тебя! Кем ты мне 


полной никогда н 


жж 


У меня опущение передней 
стенки влагалища: Можно ли ее 
каким-то способом поставить на 
место? 

В. Носкова, Томская обл. 
жж 


Сыну 26 лет. У него искривлен 
позвоночник, Обращались в каби- 
нет мануальной терапии. Там ему 
делали массаж, но так, что он 


кричит, постоянно вздрагивает, пу- 
гается кого-то, сосательных ре 
лексов нет, Что с ней делать? Как 
кормить? Начали со шприца по 
каплям вливать в рот молоко. По- 
том пошли по бабкам, тоже без 
толку. Покрестили ребенка, мать, 
да и я сама покрестилась, Начали 
Ходить в церковь, молиться, при- 
чащать ребенка, но сдвигов пока 
нет, Иногда думаю: «Бог не сль- 
шит меня». Нападает апатия, от 

ссилия помочь ребенку не хочет- 
ся жить, К утру, подушка мокрая 
от слез, Опять беру себя в руки, 
встаю, иду в церковь, молюсь и 
Я, 3 

ак прошло 3 года. 25 апреля 

ле будет 4 года, Лечимся, но 


Трагедия 


сдвигов нет. Постави. 
ДЦП и эпилепсия. ПАННО 
ейчас девочка пробует в 

на ножки, правда, нЕ рать 
уже можно ей поднять. Голов 

держит плохо, не сидит, только ле 
жит, Коляски нет, поэтому носим 
ве по очереди на руках. Девочка 
не разговаривает, постоянно от- 
крывает рот, хочет чт 
но не может, Естест 
чили пенсию, Д! 
знает, как живая 
штаны. Два года 


или в Дивеево, 
иконе «Утоли моя А х 
Что, же дальше? Нам бы свозить 


девочку в хороший санаторий, но 


зеркало, И 
Е ечение 


а ‹омсоргом- 
ек. Была К МОР а своей 


бы нам_все 
левого голка и 
м. Ко мне ой А: 
ача, 
и т. 


В течение двух 
пывала в нос гал 
этого у меня в носу с 
хость й начались носа 
течения. ПЬЮ к 


поделиться, своими с0- — 
етами и знаниями. 
у А. П: Степанова, 
Кострома. 


ххх 


У меня под челюс= 
тью, ушами и на шее 
появились маленькие 
шарики размером с 
мелкий грецкий орех. 
Периодически они б9- 
лят, а боль ‘отдает в 

\ уши. 

Что это такое, я не 
знаю. Могут ли они 
рассосаться, если при- 
менять какие-нибудь 


Ни- 


а Рос- 


- кто-то сталкивался с 
этим?. Напишите, пожалуста 
О. И., Киров 
жж 
Прошу поделиться сведениями. 
или опытом лечения народными 
средствами лимфогранулемато- 
за. Моей сестре удалили опухоль. 
Каса средства применять после „| 
ации, после курсов : 
одевад Ур. химясте 
А. И. Жорник, Марке, = 
Саратовская обл. 


вижи! са 
мое имуще= 
наю, дети наї 
и грехи. До то 
лела, я виде, 
‚ которая да 


на все нужны деньги А 
движимое и не Мы УВ 


— 
\СЛЕДСТВО 
иной из Бирю- 


письма «Язва мне 
\ аз» («Ай- 


корня солод- 

40 г корня на 0,5 л 
зайте в течение 
ринимайте по 1 ст. 

в день за полчаса 

ко при повышенной 
желудочного сока). 
трении язвы двенадца- 
кишки нужно прини- 
‘раза в день по 20 г сок 
оэ (продается в аптеках) 
полчаса до еды. Куре 
не менее 20 дней. Ре- 
дет только положитель- 


Я Ё? Н: В. Горелкин, 
®— с. Подгорное, Воронеж 


ЗАБЫЛА, ЧТО ТАКОЕ 
_ ФАРИНГИТ 


е лечилась, а помогли травы 
боя и эвкалипта. Я пила их 
постоянно и делала ингаляции. 
Еще мне помогла вылечиться ма- 


Для Алексея из Минеральных 
автора письма «Как 


~ болезни 
‚ аппарата. 


шее питание, витамины, укрепить 
иммунную систему, заниматься 
спортом, и забыть про ВИЧ, так 
как его не существует. Ничего не 
бойтесь! СПИД и легенда о том, 
что наркоман сам не в состоянии 
распрощаться с наркотиками - 


ыдумка тех, кто на этом делает 


деньги. 


В. В. Якуш, Волгоград 


ЧТО Ж ТЫ ПРЯЧЕШЬСЯ, 
ДОЧКА?! 


Для автора письма «Я прячусь 
от людей» («Айболит» №5 за 
2002 г.). 

Милая доченька! Что же ты пря- 
чешься от людей? Нужно не пла- 
кать и страдать, а срочно обра- 
титься за помощью к эндокрино- 
логу и гинекологу. Я тоже столк- 
нулась с такими проблемами. 

После рождения второго ребен- 
ка у меня начали расти волосы по 
И мне помогли 


тебя есть какие-то воп- [22 
росы, напиши мне по ад< 
Светлане Нико- 
лаевне Дмитриевой, 
5, кв. 19, 
аркс, Саратовская 
обл., 413092. 
ххх 
ля автора письма 
«Я прячусь от людей». 
Возьмите 150 г травы 
дурмана обыкновенного, 
залейте 1 л кипятка и ки- 
пятите, пока не получит- 
ся крепкий отвар. Потом 


в. 


ее у 

с которых нужно предва- 
рительно удалить воло- 
Отвар может хра- 
очень долго. Воз- 
можно, процедуру делать 
придется долго, до пол- 
ного исчезновения волос, 
Если у. вас нет дурмана, 
напишите по адресу: Та- Е— 

тьяне Маеровой, п. Отда-. 
ленный, Арлекин 


В «Айболите» №6 
ке «Переписка» была оп 
М. Возовиковой из Бийс 
почке. По всей видимости, 
ась и нап 
«Айболит» №1 за 2001 г. 
просьбе читателей. 


Молодые листья лопуха надо 
через мясорубку йо 


ную посуду и поставит 
ты строго_по схеме, н 


ЗИ АИ РНИ 
в последующие дни - по 
день. 

В начале лечения 


цвет и запах мочи. 
В большинстве случаев киста рассасывается, а если 


нет, то повторите курс через месяц. Говорят, выле- 
чиваются кисты яичников и миомы. 


прнсело на кровать» («Айбо- 

лит» №6 за 2002 г.). у 
В этом доме кто-то долго бо- 
лел, и зэто» доставляет много 
проблем. Вам надо очистить дом. 
Для этого возьмите святую воду, 
зажгите церковную свечу, поло- 
жите на стол нож и немного соли. 
На голову наденьте косынку. 
Возьмите в руки чашу со святой 
водой, щеточку, иконку или жи- 
вотворящий крест. От входной 
двери по часовой стрелке обой- 
дите весь дом’ и крестообразно 
окропите святой водой стены, 
углы, мебель (З раза). Дойдите дс 
двери, 3 раза окропите ее крес- 
тообразно святой водой и приот- 
кройте. Воду поставьте, освобо- 
дите руки. Мысленно «соберите» 
все плохое в шарик, выбросьте 
его за дверь со словами: «Все 
плохое, вон из моего дома!» Ос- 
татки святой воды вылейте в угол 
около двери или за порог. Над 
верью повесьте веточку зверо- 

оя, окропив ее святой водой. 
Наталья, Самара 


исала неправильно год, 


ОТ КИСТЫ НА ПОЧКЕ 


тжать сок: 
Ъ В ХОЛОДИЛЬНИК. 


И так - ровно месяц. 


КУПИТЕ ПРОПОЛИС 


Киста на почке 
за 2002 г. на стр. 11 в руб- | 
убликована благодарность 

ка за рецепт от кисты на 
В. М. Возовикова ошиб- 
т. е. надо смотреть 
Повторяем этот рецепт по 


промыть, пропустить 
Слить его в стеклян- | 


е пропуская ни одного дня: 
1 чайной.ложке.2 раза в день, на 

йной ложке три раза в день, а 
1 столовой ложке три раза в 


величатся выделения, изменится | 
ерез месяц проверьтесь на УЗИ. | 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Спешим помочь 


плотно, закройте, чтобы лекар- 
ство не испарялось. Утром и ве- 
чером смазывайте шишки готовой 
смесью, пока они не исчезнут. 
Лечение длительное. Самое непри- 
ятное то, что на 2-3-й день начи- 
нают чесаться не только шишки, 
но и пальцы, но через некоторое 
время все пройдет. 

М. Н. Гульчак, Нальчик, КБР. 


ЭТО ГЕМОРРОЙ 


Для Г. И. Окуловой из Карпин- 
ска Свердловской обл., зуд в 
заднем проходе («Айболит» №4 
за 2002 Ви 

Вы спрашивали причину такого 
состояния. Это геморрой. Я стра- 
даю им много лет, а лечусь так: на 
ночь, после душа, отрезаю доль- 
ку репчатого лука, мну его немно- 
го и вставляю в задний проход. И 
так каждый день, пока не пройдет 
зуд. Обычно через 3-4 дня он ис- 
чезает. Не бойтесь, я так часто 
делаю. 

А еще при геморрое, шишках и 
воспалении выстрогать из картош- 

ки свечку и вставлять в 
1 задний проход. Очень 

хорошо помогает. А 
можно чередовать с 
1 луком, но картошка 
зуд не снимает, зато 
снимает воспаление в 
ое проходе. 

ечитесь на здо 
вье! Если что-то а 
|| но, напишите мне по 
|| адресу: Любови Дмит- 
| риевне Лопатиной 
|: 
р 
| 
|: 
| 


еБИРЫЕ 


Отвечу всем 
› время 
меня есть, я на пенсии 


ОТ ЭР 


Для Н. Маркез 4 
вой из Пет поа 
ратовской ровска Са- 
| ра письма « 
ашн а 
лит» №6 за 4«Айбо- 


5 капель креолина. О 

ся надо раз в день на ночь. ( 

знакомая вылечила большую эро У 

зию со множеством кист зза 

1,5 месяца. ЕЙ ДОЛЖНЫ! были де- 

лать операцию, но она отказалась. 
Л. А. Мыслик, Саратов 

Жжжж 

Для Н: Маркеловой из Пет- 
ровска Саратовской обл- 

До и после менструации вкла- 
дывайте тампон, хорошо смочен- 
ный 4%-ным раствором мумие- 
Курс лечения - 2-3 недели, после 
чего при необходимости после 
10-дневного перерыва его можно 
повторить. В это же время реко- 
мендуется принимать внутрь по 
0,2 г мумие с молоком и: медом 
1 раз в день. Это сокращает сро- 
ки лечения. Во время лечения ре- 
комендуется воздерживаться от 
половои жизни. Процедуру жела- 
тельно проводить на ночь. 

В. В. Долгопятенко, 
Новочеркасск, Ростовская обл’ 
жж 


бли Р.Матиевой из Ингуше- 
тии, бесплодие у мужа («Айбо- 
лит» №6 за 2002 `г.). ( 

Если ему не более 30 лет, по- 
пробую вам помочь. Позвоните в 

евинномысск с 20.40 до 21.00 по 
тв 6-68-13 ежедневно). 

Е ранак; евинномысск 

тавропольский край 
т. жж 
ля Р. М й 
8 атиевой из Ингуше- 
У мужчин (или 
лении половой 
Рматогенезе (не- 


орм за 2002 г: 
ормирующий 
ставов бесар 


Мала й край, 352656. Л 
ї Красно Ро Балаково, ЕКО Н. Виноградовой из м т ме 

Саратовская обл. 27а8ро ОИ И а 5 

№25 за 2001 г.). к итә Удьте оста 


ПРОГЛОТИТЕ 
ЕПОТКУ ПОЛЫНИ 


‘Людмилы С. из:Нефте- 


__ Из своего опыта советую купить 
рассыпчатый прополис и жевать 
его до те; ў н во рт) 


А обл., 413074, ПОЧЕ Улала 90 3. бв з 
а > . М Ў но ГОД, Т. 5. 1 р ДАМКА т со 
‘а, Буденновск, хх лась и написала т Но торяем этот рецепт по |" вье! Если что-то неяс- 

м Я но, напишите мне по 


24 


ольский край 


зд 
2 Аы 

10 в газете увидела вашу 

у ремени про- 

о, вам уже 

если нет, то сооб- 

ес замечательного 

геля, который, ду- 


апи 

ТИТ И, 

го адрес: ул. а 
8 оглинский р-н, Самар- 
Н. Болдырева, Курск 


ТОТ ЖЕ ДИАГНОЗ 
я Натальи из Ставрополя, у 
оторои очка родилась с трав- 
ой | АИБолить №5 за 500272). 
Мне в 2-летнем возрасте поста- 
вили такой же диагноз, как и у 
вашей дочери: амиот офия спи- 
нальная Верднига-Гоффмана. 
Врачи говорили, что скоро умру. 
Сейчас мне 25 лет. Вашей дочери 
можно помочь: надо делать мас- 
_ саж, лечебную физкультуру, фи- 
зиотерапевтические процедуры, 
заниматься плаванием и т. д. 
Хочу поделиться с вами тем, 
где я черпаю силы и слова утеше- 
ния, а также надеждой на излече- 
‘ние, которая есть у меня. Пишите 
мне по адресу: Роману Меркуло- 
ву, пер. Больничный, 7, ст. Не- 
злобная, Георгиевский 2201 
Ставропольский край, 357808. 


МОЖЕТ, ВАМ ПОИСКАТЬ 
__ МОНАСТЫРЬ? 
Для А. К. из Волжского, авто- 
а письма «Я хону СОН 
«Айболит» №6 за 2002 г.). 
Мне 18 лет. ЕСО лет Наа 
Зад у меня друг был - наркоман. 
22588 и. что есть монас- 
ыри, где. лечат наркоманов, и 
отправила его в один из них. Он 
лся из монастыря совершен 
здоровым. Там он крестился, 


отеряла с ним 
рес это- 


ыря. 
ть такой монастыр», 
а сына, чтобы помочь ему. 
рина, Ростов-на-Дону 
х*х 
| Волжского. 
Киз только Те, 
жен от 


вгшего сына. 
ви, в которую 


дные вещ! 
НР рвной сис- 
о угнетаемой нар- 


‘перестать упот” 
‚ Нужно хорот 


«Я прячусь от людей». 


дурмана обыкновенного, 
зал. 


протирайте участки тела, 
с которых нужно предва- 
рительно удалить воло- 
сы. Отвар может хра- 
ниться очень долго. Воз- 
можно, процедуру делать 


тьяне Маеровой, п. Отда- 
ленный, 


ля автора письма 


Возьмите 150 г травы 


ейте 1 л кипятка и ки- 
ятите, пока не получит- 


О 
1 7 
емным в этом ‘отваре, 


день. 


придется долго, до пол- 
ного исчезновения волос. 
Если у вас нет дурмана, 
напишите по адресу: Та 


о БЫ 
пшеронский р- 
Краснодарский край, 352650. м 
Л. К. Колесникова, Балаково, 
Саратовская обл. 


ПРОГЛОТИТЕ 
ЩЕПОТКУ ПОЛЫНИ 


Для Людмилы С. из Нефте- 
кумска, цитомегаловирус («Ай- 
болит» №6 за 2002 г.). У 

Я не врач, а больная цитомега- 
ловирусной инфекцией, и не хочу, 
чтобы ты повторила мои ошибки 

Летом прошлого года я узнала 
что больна, и не только я, а очень 
многие люди поражены этои ин- 
фекцией. Доверилась врачам, ле- 
чилась у иммунолога. Делали уко- 
лы, от которых многие отказыва: 
ются (выкручивало все тело) 
Спасалась ьгином с ідимед- 
уснуть. Полностью 
‚ НО этого 
оказалось ть назначили 
тот же кур + и я опять 
прошла его. Но ‘ничего не помо- 
ие ушло полгода, 
а эта инфекция 
ала. Назначили 
больше не верю 

нию. Что делать? На- 
ичего случайного не бы- 
вает. Была в гостях у сестры, взя> 
ла почитать газету «Айболит» 
(№4 за 2002 г.), сразу увидела 
ответ и почему-то поверила, что 
ко это поможет. 
"Я еще лечусь, о’результате пока 
сказать не могу, Но. ХОЧУ ИЕ 
годарить добрых людей, которые 
помогают Советова ецептом. 
ецепт напи . 
Е Нежнекамска. Огромное 
вам спаси 
иться нужн 
ПЕ я изме, 
озьмите в 
ГО СЛЮНОЙ И лро 
шим 
вая неболь О 


я, 


такому л 
верное, н 


В пер- 


вую а 
день, 
2 раза в г 


0, 


Молодые листья Л 


3-й и 4-й день - по 
в последующие дн 
И так - ровно! м 
В начале лечения ув! 
цвет и запах. мочи. Чер 
В большинстве сл 
нет, то повторите 
чиваются кисты яи 


риевне Лопатиной 
ул. Стара-Загора, 
кв. 35, Самара, 


СТЫ НА ПОЧКЕ 


Б 
промыть, пропустит 
опуха надо пр в стеклян- 


ть ег 
бку и отжать сок. Сли 
ОДИЛЬНИК: 
оставить в ХОЛОД ОЕ 


ОТ КИ 


меня есть, я на пенсии. 


б ‚ не пропуская н! Н 
по манной оке 2 а а е ЭРОЗИИ 
ИНОЙ и Й ә, 
1 чайной ОЕ зв ШЕЙКИ МАТКИ 


и - по 1 СТОЛОВОЙ Л 


есяц. ля Н. Маркело- 


вой из Петровска Са- 
ратовской обл., авто” 
а письма «Мне так 
страшно» «Айбо- 
лит» №6 за 2002 г.). 

Предлагаю. рецепт 
от эрозии шейки мат- 
ки. Делайте тампоны из сырого 
репчатого лука, пропущенного чет 
рез мясорубку. Положите лук В 
марлю, сделайте тампон и вложите 
во влагалище, но не забудьте оста- 
вить у тампона хвостик, чтобы по- 
том легко было вытащить его. 
Каждый день для тампона надо го- 
товить свежую луковую кашицу: 
Курс лечения ~ 7 дней, а если забо- 
левание в запущенной форме, то 
10 дней. Тампоны надо делать на 
ночь и держать всю ночь. 

О. И. Панова, Сызрань, 
Самарская обл. 
ЖЖЖ. 

Для Н. Маркеловой из Пет- 
ровска Саратовской обл. 

При эрозии шейки матки 
возьмите в равных пропорциях 
сливочное несоленое масло и 
мед. Смешайте и доведите’до ки- 
пения, но не кипятите. Остудите и 


тттЕЕРУЯ 


УПИТЕ ПРОПОЛИС 


Для Л. Н. Виноградовой из 
Ставрополя, хронический колит, 
атония кишечника («Айболит» 
№25 за 2001 г.). 

Из своего опыта советую купить 
рассыпчатый прополис и жевать 
его до тех пор, пока он во рту не 
рассыплется, Слюну глотайте, а 
рассыпавшийся остаток выброси- 
те, У меня на это уходит до.2;5 ча- 
са, но. этс не мешает делать до- 
машние дела. Мне хватало’ поже- 
вать один раз в день, и’ стул ста- 
новился отличным, Вы сами опре- 
‚ сколько. раз вам это при- 
дется делать. Прополис покупаю 
на рынке у продавцов меда. 
Иногда по незнанию могут_про- 
давать его в виде плиток; Такой 
прополис не годится для употреб- 


ления. Он темный и Ыл под- 
вержен термической обработке. делайте тампоны на ночь, пока 
Е. С. Николаева, НЕСЕ все не пройдет: 
Чувашия Мне этот рецепт помог, может, 


и вам поможет. Дай вам Бог здо- 
ровья! 


.. И ЗОБ ИСЧЕЗНЕТ! 


Для Н. Смирновой из Камы- 
шина Волгоградской обл., зоб 
1! степени («Айболит» №7 за 
2002 г.) 

Я вам напишу проверенный ре- 
цепт. Возьмите среднюю лукови- 
цу, мелко нарежьте или натрите 
на терке. 1 ст. ложку съешьте ут- 
ром натощак за час до еды, за- 
тем съешьте 1 ст. ложку хороше- 
го:меда. Принимать лук и.мед`ут- 
ром натощак надо каждый день в 
одно и то же время, пока зоб не 
исчезнет. Лечение длительное 


Людмила, Волжский, 
Волгоградская обл. 
**х 
Для Н. Маркеловой - 
Ровска Саратовской обл" Пет 
меня тоже была эроз й 

матки: Сейчас мне 21 Росия: шенки 
еще не рожала. Но, кроме прижи- 
гания, есть еще одно 100%-ное 
средство, которое можно приме- 

нять и нерожавшим женщинам. Эт 
замораживание жидким азотом 
(кажется, оно называется крио, 
‘струкция). Именно эта процедура я 


(1,5-2 месяца), но все п сойдет. помогла после длител 
Я живу в Нальчике (БВ мой  результатного ее И без- 
телефон 2-86-73, адрес: ул. Е методами. Кстати, ие 

И ито АО методы А 


гуданская, 
260021. Буду ждать звонка или 
письмо о результатах лечения че- 


рез 2 месяца 


это прижигание и замор, 

зажив, 
а другие - зря потраченные еМ 9; 
и время. Если в вашем го; а 


Н. Лазаренко, Нальчик кую процедуру еще не роде таг 
‘делают, 

наверняка де, то 

ОТ ШИШЕК ит 20 коло 150 з Саратове: Сто- 

НА СУСТАВАХ е бойтесь! й. Так что 


‹имовой из Баксана, 
к я Иса «Шишки на 
суставах». («Айболит» №2 за 


2 г.). Е, 
наковых про: 
Возьмите ирта лице: 


лавро 
оместите. 


в ОДИ! 
ловый 


адресу: Любови Дмит- 


Отвечу всем, время У 


жж ЕВ 

блевой из Адыгей; 

ий артроз колен 

за 20 2 г.). 

щий Вер 
окойт 

ых суставов бесп е 

Коле 10. я У чекарства пил, и ЭЛЕК 

трофорезом лечился, но низесове 

помогало. Тогда решил ле 

й й Г. Малахо- 


я В. Х. Ко 
ю 
№. 


ную, черную, серую глин 
дет и обык 25 а 
кую найдете. Я беру ее в карьере, 

Недалеко за городом, уже рассы р 
павшиеся от солнца куски. Дома 3 
глину в виде пыли или мелкой 

крошки замачиваю в своей моче, 

причем чем старше моча, тем луч 

ше. (Разбивать глину надо; дере- ў 
вянным молотком, а размешивать р 
и накладывать деревянной лопа- 
точкой.) Можно замачивать и в 
воде, но в моче действие много- 
кратно усиливается. Разводить 
глину надо до состояния густой 
сметаны. 

Затем приготовьте два бинта или 
ленты из любой _хлопчатобумаж- 
ной ткани длиной около метра и 
шириной 15 см и две такие же мет- 
ровые полосы из шерстяной ил 
полУШЕрстаной ткани, чтобы ела 

ло оберн 
нарежьте из О Затем 


пользоват 
Л. ъся 
дла компрессов, так ся бумагой 
ЕС воздух. На она не 
воз аканчиваетс том под 
смочите е Маленькие 
жмите и олодн й во полосы 
ожи ‚ ото- 
а 
ы 


2 стр. 
Для В. Васькиной из 'Алтай- 
ского края, себорейный кератоз 
(«Айболит» №4 за 2002 г.). 
Приготовьте смесь: 10 г дегтя, 
20 млікасторового масла, 100 мл 
спирта. Втирайте в пораженные 
места, через несколько часов 
смойте. Можно протирать просто 
тертым репчатым луком. 
Н. Шустова, Киров 
Ж 
Для С. В. Лариной из Ново- 
кузнецка, автора письма «Болит 
животик» («Айболит» №4 за 
2002 г.). 
Смешайте 1 ст. ложку меда, 1 ст. 
ложку ‘свежего сливочного масла со 
‘стаканом горячего кипяченого мо- 


росин и пейте его в течение меся- 
ца по чайной ложке натощак, зае- 
дайте сахаром. Через 3-4 месяца 
повторите лечение, и так трижды. 
Если будет расстройство желуд- 
ка, значит, так надо. 
Т. В. Шабарова, Ростов-на-Дону 
ЖЖЖ 
Для С. Грибановой из Искити- 
ма, автора письма «... А то вы- 
астет горб» («Айболит» №6 за 
5002 г.); А. В. Крутик из Назарова, 


лока. Пейте утром натощак и в те- автора письма «Мы все еще ве- 
чение дня до 5 раз. Все проходит. им» («Айболит» №6 за 2002 г.); 
Е.Н. Дубянцева, Ессентуки ранети Васильевны из Пензы, 


автора письма «Лечили все, ком 
не лень» («Айболит» №6 ; 
за 2002 г.); А. К. из Волж- [< 
ского, автора письма «Я = 
хочу умереть» («Айбо- 
лит» №6 за 2002 г.); Оль- 
ги из Саранска, рак мо- 
лочной железы («Ай- 
болит» №6 за 2002 г.), 


ххх 


Для В. М. М. из Курского р-на 
"А Ставропольского края, у ребен- 
ка неравномерно расположены 
складки на ножках («Айболит» 

№6 за 2002 г.) 
Возможно, у вашего ребенка 
родовая травма тазобедренных 
суставов. Такое было у моей 


внучки. В Кисловодске живет Т.Н. Карповой (для Иго- 
Любовь Захаровна Харченко, ко- Вя) из Воронежа («Ай- 
торая устраняет этот недуг. Ее олит» №6 за 2002 г.); 


Е. Михеевой из Саратова, 
автора письма «Отчего 
рука До («Айбо- 
лит» №6 за 2002 г.). Всем 
этим людям я могу дать 
бесплатно советы, кото- 
ые помогут исцелиться. 
олько вкладывайте в 
письма чистые конверты 
для ответа. Пишите по’ад- ря 
ресу: О. И. Пановой, ул. Астрахан- 
ская, 19, кв. 50, Сызрань, Сама 
ская обл., 446009, дом. тел. 4-49-35. 
жжх 
Для Р. П. Губиной из Пятигор- 


ска, ме ательная 
Кеиболта кае зЫЭђоғРУтМИя 
< ра 


90: 
отл 
кан воды возьмите 15 г коры, ки- 
пятите в течение 10 минут. Пейте 
отвар по 1 ст. ложке 4 раза в 
день. Можете использовать и ли- 


телефон 5-70-61. Обращайтесь к 
ней, она вам ети 
„Н. Муратова, 

ул. Осипенко, 8-1, Кисловодск 

* 357703, т. 6-77-46 

**жх 

Для Р. Леншок 
ево-Чеј 
ни (<. 


запивать ее 
7 т. МАМ - 
ось Ва ваше о 
/. В. Каротина, 

‘Ул. Ленина, РА 'Морозовск, 
остовская обл. 


Жжжж стья, и соцветия растени. 
я. 
"Для Г. Ляпченко из Ростова- Н. А. Шустова, Киров 
на-Дону, автора письма «Всем *** 


На корабле не хватит мест: 
соли» №6 ра 2002 г.). ЗУ 
гая Галина! Вы такая мо- 
лодая, вам надо жить. Хочу пред- 
ЛОЖИть вам один рецепт от рака. 
(Возьмите чистый авиационный ке- 


раяМакаровых из Азнакаево, 
лез легких («Айбо, 

нб за дозах (АЙболите 

озьмите листья лопуха (репей 

ба И 

ника), промойте, пропустите че- 

рез мясорубку и отожмите сок, 


МОЯ БАБУШКА 
ЛЕЧИЛА ТАК... 

2 Зиг зеленых шишек ре- 
у. Растатт Рез 
о свиного жира, но 


Для Т. Е, Т] 
не жарился и рефел 


схоронила за +’ 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛ ИТА» 


Спешам п 


С успехом лечу бронхиал 
сти (от 4 до 40 лет), 
по методу у 
хательной гимнастикой и 
бираю микстуры из трав. 

В 1995 году мне давали | группу, 
калась. Если кому-нибудь нуже 2 
вет, пишите, звоните. Мне хочется по 
ь, что мне некому передать 
меня обо всем, я отвечу, 
бязательно сообщите, ка- 
и вложите в письмо конверт, 


сама выкара! 
подробный со 
мочь всем. Очень жал 
свой опыт. Спрашивайте 
особенно онкобольным. 


й ан поражен, 
92 РВ, Стаценко, ул. Ант.-Овсеенко, 113, 


ИОРАН 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА 


ОМОЧЬ 


е 
Стакан сока лопуха разбавьт 

водой (1:1) и пейте по 1 ст. ложке 
3280 минут до обеда, заедая ме- 


ЗН Н. А. Шустова, Киров 
ЖЖЖ. 
Для Р. В. Шириной из 


ст. Александрийская Ставро- 
польского края, склеродермия 
(«Айболит» №6 за 2002 г.). 
Растирайте пятна жидким хвой- 
ным экстрактом. Через 2 недели 
уже появится положительный ре- 
зультат - кожа станет розовой и 

тоньше. 
Н. А. Шустова, Киров 


сама 


комплексно п 
Капустина пл 


392021, дом. тел. 


Для С. Г. Степновой из Крас- 
нослобоцка Волгог адской 
обл? автора письма «Я просы- 

сь вся в слезах» («Ай 
№5 за 2002 г.). Сиболите 


Промойте лист лопуха, 
‚ про! — 
тите через мясоРУВКУ СВ 


азелаяизакатьв вите В ЛАЗ "аз 
в день, утром или вечером. 
Г. И. Бескровная, 
Башкортостан 
*ж*жх 
Для Светланы из Вороне 
автора письма «Боюсь Е 
сясмашной» («Айболит» №1 за 
Мне 30 лет, я тоже страдаю этим 
недугом. Но все прекратилось 
после посещения эндокринолога 
Для профилактики я принимала 
препарат «Калия йодит 200» в те- 


Важная тема 


Я вВыкарабкалась 


ьную астму любой давно- 
рименяя инъекции 
юс обязательные занятия ды- 
очень индивидуально под- 


у инвалидности, я 


чение 6 месяцев, извот уже 2 года 

краснота меня не беспоквита о 

ратитесь к О Э 

и. ТОБИ Т. А., Чебоксары 
ЖЖЖ 

Для Р. А. Михайленко из Ес- 
сентуков, автора письма «Беда 
вразумила меня» («Айболит» 
№6 за 2002 г.); А. А. из Белгоро- 
да, автора письма «Но священ- 
ники порчу не лечат» («Айбо- 
лит» №6 за 2002 г.). 

Я с вами во. многом согласен. 
Заговоры и тому подобное - 
большой грех. И вымогать у бед- 

ных за свои «добрые 
| дела» деньги тоже 

плохо. Я не целитель и 

не знахарь, но могу 

помочь без всякого 
колдовства избавить- 
ся от порчи. С удо- 
вольствием бесплатно 
предоставлю нужную 

информацию вам и 

всем, кто пожелает. 

Пишите мне по адре- 
| су: Роману Меркуло- 
ву, пер, Больничный, 
7, ст. Незлобная, Ге- 


н более 


оргиевский р-н, 
ео Став гатошескци 

край, Б 
72-20-56 о 


5 - Для Валентины из 

Ставропольскогоякрая! одо- 
вое проклятие («Айболит» №4'за. 
2002 г.). 

Родовое проклятие возникает в 
том случае, если кто-то из пред- 
КоватакКо согрешил. Расплачи- 
плот до саоДИтСя Е потомкам 
ком роду, как правило, особенно 
по мужской линии, есть самоубий- 
цы, хронические алкоголики, нар- 
команы Особенно сильно родот 
вое проклятие проявляется на 
старших или единственных в сез 
мье детях. 

В Вы поможете себе только сами! 
омните главное: лечение порчи 
доступно только искренне веру- 
ющему и выполняющему Божьи 
заповеди человеку. 
рещеным нужно пойт 
и в цер- 
Ков ЗЕ исповедь и причащение, 
рещеным с верой в Бога и 
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ства надо покрес- 


ин 
церковные та крестик надо 


титься- освящен 
ить не снимая. 
"ов храме перед лицем „Госпада 
шего надо вспомн 
сердечно раскаяться в содеянном 
от имени вашего предка- а 
Сильным оберегом от сгла: и 
порчи является чудотворная Ио 
на Божьей Матери «Семистрел 


ная». 

Надеюсь, 
избавления от р! 

оможет. 

тия ГОдновременно в трех церк- 
вах заказывают сорокодневную 
заупокойную службу по предкам 
поименно до седьмого колена- 
Если имена неизвестны, добавля- 
ют фразу: «И по всем моим пред= 
кам до седьмого колена, имена 
коих мне неведомы»- 

2. Ровно в полночь берут два 
зеркала. Одно ставят левед со- 
бой, другое - за собой. Затем в 
руки берут восковую свечу, за- 
жигают ее и читают заговор, гля- 
дя на свое отражение (за исклю- 
чением этого обряда почти во 
всем мире считается дурной при- 
метой увидеть в зеркале свое от- 
ражение при свечах). 

Заговор: «Ночь черная, зерка- 
ло темное, отрази от меня слово 
злое, проклятье людское, знак 
адовый. Прошу по первому разу. 
Ночь черная, зеркало темное, от- 
рази от меня слово злое, прокля- 
тье людское, знак адовый: Про- 
шу по второму разу. Ночь чер- 
ная, зеркало темное, отрази от 
меня слово злое, проклятье люд- 
ское, знак адовый. Прошу по тре- 
тьему разу. Аминь». 

После этого сразу же надо } 
умея святой водой, взятой из А 
и еј 
ственного утереться,лод, 2 


что один из способов 
одового проклят 


аухро от 
Лао 


копать под любым деревом, 
предварительно начертив на буз 
маге крестик. 

18 первое же воскресенье после. 
обряда идут в храм и ставят три 
свечи Спасителю, три = Богороди- 
це, три - Святому Духу, три - свя- 
тому Пантелеймону (всего 12 све- 
чей). После этого горячо и искрен- 
не надо поблагодарить Бога за 
снятие проклятия. 

А. А. Мартынова, 


Ростов-на-Дону 


ховку (температура до жна 
быть такой, чтобы ай 8 ки» 
пела, а томилась). Черёз 3 
выключите духовку, но посуду 


АРАБ 2, 


этого 
день (в течение 


_ жк 
Р. Леншокова из Карача- 


окесии, Эхинококк в пече- письма чистые конверты 
болит» №4 за 2002 г.) для ответа. Пишите по ад- 17 
встретила знакомую, и ресу, О.И. Пановон, ул. Астраха! 
как лечила от ская, 19, кв. 50, Сызрань, амар 
Каждый ‘ская обл. 446009, дом. тел. 4-49-35. 


— запа молодую к 


2. 


лодая, вам надо жить. 
ложить вам один рецепт от рака. 
Возьмите чистый авиационный ке- 


ч Г. Ляпченко из Ростова- 
на-Дону, автора письма «Всем 
на корабле не хватит места» 
{<Айболит» №6 за 2002 г.). 


Галина! Вы такая мо- 
Хочу пред- 


МОЯ БАБУШКА 
ЛЕЧИЛА ТАК... 


Брала З кг зеленых шишек ре- 
пейника и пропускала их через 
мясорубку. Растапливала 3 кг 
внутреннего свиного жира, но 
так, чтобы жир не жарился и 
‘чтобы получилось 3 кг смальца. 
Добавляла З кг чистого майско- 
го меда и все перемешивала до 
получения однородной массы. 
Готовую смесь хранила в стек- 
лянной банке. Принимать это 
средство можно в неограничен- 
ном количестве, заливая теплым 
молоком. Эту смесь также 
можно намазывать на хлеб. 
Срок лечения 1 год. Во время 
лечения ни в коем случае нельзя 
пить спиртное и курить. Желаю 
удачи! 

Марета, целительни 
Нальчик, КБ! 


ТРИ РЕЦЕПТА 
ОТ НЕДУГА 


Сама я этими рецептами, 
правда, не пользовалась. 
Рецепт 1. Гусиный топленый 
жир, медицинский спирт и мед 
{1:1:1) смешивают и пьют 10 дней, 
потом 10 дней делают перерыв. 
Лечение проводится до улучше- 
ния состояния. Детям рекоменду- 
‘ется пить по 1 чайн. ложке 3 раза 
в день за 30 минут до еды, под- 
росткам - по десертной ложке, 
ослы - по столовой ложке. 
ецепт 2. Очищенную смолу 
хвойных деревьев (живицу) на- 
стаивайте на 96%-ном спирте 
(спирт должен покрывать смо- 
лу на 1-2 см). Когда смола ра- 
| створится, добавьте нутряное 
‘свиное сало из расчета: две ве- 
‘совые части сала на 1 весовую 
растворенной смолы. Все 
е е, добавьте мед, же- 
ельно липовый, в соотноше- 
# 1:1, затем яичную скорл 
в порошок (У, 
ию к общей массе). 
те 3 раза в день по 
в течение 2 не- 


те Т ЛАА 2-а Ду 
ые помогут исцелиться. 
олько вкладывайте в 


и ореп 
НВ, 


ххх 
яР. П. Губиной из Пятигор: 
ска, мерцательная арнтм 
А болит» №6 за 2002 г.). 
Аритмию сердца, тахика! ДИЮ, 
лезмткозья ива (кора). На 1 ста- 
кан воды возьмите 15 г коры, ки- 
`Вятите‘в течение 10 минут. Пейте 
отвар по 1 ст. ложке 4 раза в 
‘день. Можете использовать и ли- 
стья, и соцветия растения. 
Н. А. Шустова, Киров 
ЖҰЖ 
Для Макаровых из Азнакаево, 
брк лез легких («Айболит» 
6 за 2002 г.). 
Возьмите листья лопуха (репей- 
ника), промойте, пропустите че- 
рез мясорубку и отожмите сок. 


От пу 


Для Т. Е. Трефеловой из Северо ральска Свердловской обл., автора письм 


схоронила за год» («Айболит» № 


пихты или кедра), собранные до 
15 мая, хорошо промойте, спо- 
лосните холодной водой, выложи- 
те на полотенце (чтобы вода со- 
шла) и уложите слоями в банку с 
широким горлышком. На слой 
хвои шириной в ладонь насыпьте 
такой же слой сахара, и так до 
самого верха. Последний слой 
должен быть сахарным. Утром 
содержимое банки помешайте 
деревянной ложкой, завяжите 
тряпочкой и на 10_дней поставьте 
на солнце. Хвоя будет постепен- 
но подниматься, а внизу останет- 
ся сок. На 11-й день его нужно 
слить. Сок надо хранить в плотно 
закрытой бутылке при комнатной 
температуре. При туберкулезе, 
воспалении легких, бронхитах, 
астме это средство надо прини- 
мать по 2 ст. ложки (детям - по 
1 ст. ложке) по утрам. На 5-лит- 
ровую банку понадобится 1,5 кг 
сахара. 

Дай вам Бог здоровья и терпе- 
ния! 


Л.А. Мыслик, Саратов 


ТУБЕРКУЛЕЗ МЕНЯ 
МУЧИЛ 10 ЛЕТ 


Я болела туберкулезом около 
0 лет. Мне посоветовали попро- 

бовать состав, который я пила в 
течение 7 месяцев. Я вылечилась 
от этой болезни и живу вот уже 
42-й год. Вот рецепт этого соста- 
ва: 100 г свиной желчи, 100 г спир- 
та, 100 г скипидара, 100`г внут- 
реннего свиного сала. Но в желч- 
ном пузыре 100 г желчи не быва- 
ет, поэтому я брала желчный пу- 
зырь, обмывала его чистой водой 
и прокалывала иглой. Затем вы- 
ливала желчь в бутылку и смот- 
рела, сколько ее по объему, 
столько же вливала спирта и ски* 
пидара. Далее растопите внутрен- 
нее свиное сало, осту ите и все 
взболтайте, Пейте по 10’‘калель на 
г теплого молока 3 раза в день 

за 15-20 минут до еды, 


Стаценко, Ул: А9 


т О 
обл:, автора пись а 
паюсь вся в слезах» («Айболит» 


№5 за 2002 г.). 


„Г. Степновой из Крас- 
Для 6 Волгоградской 
просы- 


Промойте лист лопуха, пропус- 


едите 
тите через мясорубку, отц 
сок через марлю, сложенную в 


4 слоя. Закапывайте.в глаза раз, 


м 
в день, утром или веер кровная, 


Башкортостан 
ж*® 


Для Светланы из Воронежу 
автора письма «Боюсь показе т 
ся смешной» («Айболит» 

2 г.), 
о 9 лет, ятоже страдаю аи 
недугом. Но все прекратилос+ 
после посещения эндокринолога: 
Для профилактики я п мала 
препарат «Калия йодит 00» в 


Вамная тема 


за 2002 г.). 


Состав надо хранить в емкос- 
ти, обернутой НЕрНОЙ (рентгено- 
вской) бумагой. Перед употреб- 
лением взбалтывайте. 

Желаю скорого выздоровления. 

Т. Н: Поталицына, 
Железноводск 


СПАСЛА САНИТАРКА 


Этот рецепт мне дала женщина, 
похоронившая мать и сестру, ко- 
торые болели туберкулезом. Она 
тоже болела, но ее вылечила ста- 
рая санитарка, работающая в туб- 
диспансере. 

В 3-литровую банку уложите 
10 свежих сырых куриных яиц и 
залейте таким раствором: 40:56 г 
лимонной кислоты, растворенной 
в 0,5 л кипящей воды. Когда ос- 
тынет до температуры парного 
молока, влейте в яйца. Банку зак- 
ройте капроновой крышкой и по- 
ставьте в темное место на 7 дней. 
Потом осторожно рукой выньте 
яйца, которые можно выбросить. 
Затем влейте в эту жидкость 0,5 л 
коньяка, всыпьте 500 г сухой глю- 
козы в порошке и все размешай- 
те. Состав готов к употреблению. 
Перед приемом взбалтывайте его 
и пейте по 30-40`г 3 раза в день 
за 20-30 минут перед едой. Вы- 
пить надо 2-3 курса. Во время 
приема настойки принимайте фти- 
вазит - З раза в день по 0,3 или 
0,5 г = 15-20 порошков. Какие 
нужны интервалы между курсами, 
сказать не могу. Думаю, 10`дней. 
Старайтесь не переутомляться, не 
переохлаждаться и не нервничать. 

Г. И. Медведева, Геленджик 
раснодарский край 


ВЫ СУМЕЕТЕ ПОСТАВИТЬ 
ДОЧЬ НА НОГИ 
Предлагаю рецепты от туберку- 
о бродски зедоа 


находиться рядом с дояркой 
ой. Как 
только доярка надоит тепленько- 


л 


беркулеза 


я Валентины из ское, знак адво $ трошу е = _ 
Ставропольского Края» ВУ 10: МИНЬ». 
вое проклятие («Айболит» 
2002 г.). В 
Родовое проклятие возни в 
том случае, если кто-то из пред 
ков тяжко согрешил. Расплачи- 


иходится потомкам 
ваться пр дит я потона 


правило; особе зно. 


церкви, 
ственног 
Выйдя из окружен! 
о дождать А 
Балон За Э кро 


‚есть и копа Е 

мужской пин нкоголики, нар ко НО 

о НЕ а "сильно родо редварителоа 

КОНЕ клятие проявляется на маге Е же вос! нье посл 

Ее единственных в сет В пер в храм и ставят тр! 
старших сда т обряда и лю три - Богороди- 
етях. и! чи й = свя- 
ме де оможете себе только сами! све Святому Духу, ТРИ > СВЯ 


: лечение порчи це, три — 


Пантелеймону (всего 12 све- 


ите главное |. г 
Но только искренне вет, тон ’ После этого горячо ИСЕ 
ющему и выполняющему не ‘надо поблагодарить 59 


веди человеку: = Е 
а бещеным нужно пойти ВЕР 
ковь на исповедь И приза 2 
Некрещеным с верой в 


ятия. 
снятие ПРОКЛЯТИ А д Мартынова, 


Ростов-на-Дону 


(температура должна 


ховк 
и кой, чтобы смесь не ки 


х 
быть та 
пела, а томилась). Через 3 часа 


| 

выключите духовку, НО посуду | 
не открывайте, остудите, по= 
ставьте в холодное место, проз | 
цедите. Принимайте по Т сть 
ложке 3 раза в день за 10 минут 
Ко еды. 
д 55 Возамите по 100 г гусиного 
жира (можно свиного смальца, 
т. е. внутреннего жира), какао, 
10 ст. ложек сока алоэ, 2) СТ 
ложки ядер кедровых орехов 
(измельчите в кофемолке или 
пропустите через мясорубку), 
кусочек мела (размером с дет- 
ский мизинец), истолченного в 
порошок. Все компоненты по- 
местите в эмалированную каст- 
рюлю и поставьте на слабый ! 
огонь. Состав не должен кипеть, 
а только томиться. Помешивай= 
те его деревянной ложкой, что- 
ы он не подгорел. Смесь хра- 
ните в стеклянной банке в холо- 
дильнике. Принимайте по 1 ст. 
ложке смеси, разведенной в 
стакане горячего молока. За 
день надо выпивать не менее 
4 стаканов. Через неделю почув- 
ствуете улучшение. 

риготовьте такой состав: 


а «Молодых сыновей 


го молока, быстро налейте его в 
стакан и влейте туда ложку конь- 
яка. Размешайте и дайте быстро 
выпить, иначе молоко свернется, 
лекарство испортится. Пить на- 
до до полного выздоровления 
2-3 раза в сутки. 

2. Весной скоро из-под земли 
покажется лопух. Не опоздайте! 
Как только он покажется над зем- 
лей, выкопайте его. Корешки об- 
режьте и выбросьте, а вот самой 
толстой части, которая ближе к по- 
верхности почвы, наберите поболь- 
ше. Мыть нельзя, а надо обтереть 
сухой чистой тряпочкой. Порежь- 
те, посушите в тени (если есть рус- 
ская печь, то в ней). Затем залейте 
водой, чтобы ее слой был над ло- 
пухом толщиной в 2 пальца, и кипя- 
тите на слабом огне в течение 
10 минут. Настаивайте отвар до 
зеленого цвета. Пейте его по пол- 
стакана до 3 раз в день. После 

надо есть соленую пищу 
потом пить много воды. Че ' Зл некипяченой мол й 
которое время из ИХ ЕЕ ротки от своей аа ТА соса 
выходить мокрота, гной, наступит здоровой); Сыворотку ‘вылейте в 
т 19до продолжать ооо Затем созуга 
пить этот Настой а осем Надо завяжите марлей №5 мо 

3. Наловите летом в огороде СТаВьте в темное место оа ни 
или сейчас в подвале медведок Сразу же С 
(они любят есть картофель) состав: 1 кг 
жите их в тряпочный ў 


м ОО Уут р у ер А а нь 


ло- 
мешо ежьте, добавь 
высушите в легком жару в рок 05 а ак сахара и 
ской печке, истолките в ступке или Вайте 10’дней в ЕЕ 
по- 


суде. 


ерез 10 дней об, 
едините, хорошо перемене 
Д бре ый день принимайте по 50 = 

става 3 раза в день ) 
Рой день - по 1/5 1 
молотой яичной 


кофемолке до порошка 
образ 

го состояния и давайте ЕЕ Хоа 
рошок вашей дочке по чайной 
доке З раза в день. Запивать 
ше отаарод трав, хвои сосны 

7 ли других т! а 
рые есть под Е КОТО 

едведок можно замени 
ными тараканами, но только Чора 
ными, а не рыжими. (Девочка Б 
ЭхомаҢать не должна.) 

. Сок черной редьки, мі 
реннее свиное сало Ут 
житеја ДЕЕ закройте сково- 

р алепите тест 

поставьте чугунок на 3 часа а ду х 


о ... ВЕСЕННЯЯ 
Помойте и нарежьте щавель 
0 г), прибавьте крупно наре- 
анную зелень петрушки (1 пу- 
| чок). Нарезанную зелень посо- 
| лите, припустите на среднем 
огне 5-6 минут. Затем откиньте 
| на дуршлаг, отожмите и мелко 
| порежьте. 
° Сварите половину стакана 
риса с 2 стаканами молока, ох- 
| ладите и смешайте с пюре из 
зелени. Прибавьте 2 ст. ложки 
сухарей и 4-5 желтков. Массу 
хорошо размешайте. В конце 
` введите взбитые в пену белки и 
слегка перемешайте. Массу вы- 
ложите в смазанную маслом и 
посыпанную сухарями форму и 
выпекайте. К столу подавайте 
в горячем виде. 


... ПО-ГРУЗИНСКИ 

600 г крапивы, 120 г репчато- 
го лука, 8 яиц, 80 г масла, зе- 
лень кинзы и соль по вкусу. 

Крапиву варите 5 минут в 
подсоленной воде, затем от- 
киньте на сито. Потушите на 
сковороде репчатый лук, зелень 
кинзы и крапиву (предваритель- 
но все измельчите, перемешай- 
те) в течение 10 минут. Потом 
залейте яйцами, посолите и 
слегка обжарьте. До готовно- 
сти доведите в духовке. 

... ИЗ СУБПРОДУКТОВ 
ПТИЦЫ 

Печень - 500 г, сердце -200 г, 
творог - 300 г, мука пшеничная - 
2 ст. ложки, белки яиц - 3 шт., 

асло, сливочное - 20 г, марга- 
рин - 20 г, ТЯ - 1 ст. ложка, 
| соль, соус - 200 г. 
Ј Печень и сердце отварите и 
| пропустите через мясорубку. 
р ем добавьте протертый тво- 


| ’ пер шайте: ель: 
_| но взбейте белки яиц и, осто- 


| рожно перемешивая, введите в 
‘подготовленную массу. Массу 


Пригодится 
В 


'ешивая тесто, не высыпайте муку в жидкость, а наоборот, жид- 
степенно, тонкой струйкой вливайте в муку и перемешивайте. 


чем замешивать тесто, просейте муку: это и обогатит ее 
и разрыхлит. Тесто получится пышнее. 


тесто не будет липнуть к рукам, если их смазать рас- 


выложите на смазанный марга- 
рином и посыпанный молотыми 
сухарями противень или сково- 
роду, поверхность разровняй- 
те, сбрызните растопленным 
маслом сливочным или кури- 
ным жиром и запеките в духо- 
вом шкафу при температуре 
200°С в течение 20 минут. ие 
режьте ромбиками или квадра- 
тиками. При подаче полейте ку- 
риным жиром или соусом сме- 
танным. 


... ЯИЧНАЯ С ГРИБАМИ 
8 яиц, 250 г грибов, 100 г сыра, 
2 луковицы, соль, перец по вку- 
су. Для подливы: 200 г молока, 
30 г муки, 50 г масла, зелень пет- 

рушки, соль, перец по вкусу. 
Сушеные грибы отварите, мел- 
ко нарежьте и поджарьте с лу- 
ком. Сваренные яйца измельчи- 
те, смешайте с грибами и луком. 
Посыпьте солью, перцем и выло- 
жите в сотейник. Залейте молоч- 
ной подливой, посыпьте тертым 

сыром и запеките с духовке. 
риготовление подливы. Рас- 
топите сливочное масло, добавь- 
те муку и пассеруйте несколь- 
ко минут. Влейте молоко, хоро- 
шо размешаите и поставьте на 
огонь. Добавьте зелень, перец, 

соль и доведите до кипения. 

... КАРТОФЕЛЬНАЯ 
С КРАПИВОИ 

2 луковицы и 4 зубчика чес- 
нока очистите, нарежьте. Крапи- 
ву (одно растение с корнями) 
промойте и мелко порубите. 
Лук, чеснок потушите в сливоч- 
ном масле. Добавьте крапиву и 
потушите еще некоторое вре- 
мя. 7 вареных картофелин на- 
режьте ломтиками. Все положи- 
те в форму для запекания, до- 
е 150 мл сливок, посолите 
скатным оре- 


раи выпекайте при температу- 


нут. 


яйцом края изделий из слоеного теста - при выпе- 


хом? стое 126 г тертого сы-. 
ре 200°С приблизительно 20 ми- 


© МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 
02 г. ЕН 
На скорую руку 


СНЫЕ ЗАПЕКАНКИ 


Ну очень полезно! а 


ПИЩА ЛЕЧИТ 13 | 
Как хранить прод УКТЫ е. 

© Сахар нельзя держать рядом с продукганја 

щими сильный запах: он легко ето н =. 
Й какао, мед, к 

Ое и животные жиры, сыр; Е ее. 
сушеные овощи и фрукты не следует держа р: Е 

® Чай следует хранить плотно закрытым в стекля 
ных или фарфоровых банках. 

Сметану нельзя замораживать. 

ФЕ вине" если начнет скисать, можно добавить 
ложку холодной воды. < 

© Если ветчина немного засохла, положите ее на пол- 
часа в тарелку с холодным молоком. 

© Сыр, чтобы меньше высыхал, следует завернуть в 
салфетку, смоченную в соленой воде. 

Ф Зеленые огурцы можно сохранить свежими не- 


сколько дней, если держать их на три четверти в воде 
хвостиками вниз. Воду менять ежедневно. 


: Рекомендуєм 


Витаминная медуница 


В ПИТАНИИ ИСПОЛЬЗУЮТ МОЛОДЫЕ ПРИКОРНЕВЫЕ ЛИСТЬЯ. 
ИЗ НИХ ГОТОВЯТ ВИТАМИННЫЕ САЛАТЫ, СУПЫ, ПЮРЕ, ГАР- 
НИРЫ К МЯСНЫМ, РЫБНЫМ БЛЮДАМ. 


Салат из медуницы со щавелем 
Листья медуницы и щавель на- 
режьте, добавьте измельченный 
зеленый лук, натертые яблоки, чес- 
нок, посолите, перемешайте. Зап- 
равьте сметаной, майонезом или 
растительным маслом, посыпьте 
зеленью укропа и петрушки. 

150'г медуницы, 50 г Щавеля, 25 г 
зеленого лука, 100г яблок, 1 зу- 
бок чеснока, 30-50 г сметаны, соль, 
зелень укропа и петрушки. 

Салат из медуницы 
с морковью и щавелем 

Листья медуницы и щавель на- 
режьте, добавьте натертые ябло- 
ки, морковь, чеснок, измельченный 
зеленый лук, посолите. Заправьте 
сметаной, майонезом или расти- 
тельным маслом. 

50 гмедуницы, 150г щавеля, 150 г 
моркови, 100 г яблок, 1 зубок 
чеснока, 30.г лука зеленого, 100 г 
сметаны (майонеза или раститель- 
ного масла), соль. 

Салат из медуницы 
с квашеной капустой 

Листья медуницы нарежьте, пе- 
ремешайте с квашеной капустой, 
измельченным зеленым луком, 
хреном, тмином. Заправьте' сме- 
таной, майонезом или раститель- 
ным маслом. 

150 г медуницы, 150-200 г ква- 
шеной капусты, 30 г лука зелено- 
го, 25 г хрена, 5 г тмина, 25-50 г 

сметаны (майонеза или раститель- 
ного масла). х 
Салат из медуницы 

со свеклой и яблоками 

Св трите, яблоки нарежь- 


Сердце, тушенное с медуницей 
усочки сердца запанируйте в 
муке, обжарьте до образования 
розовои корочки, положите в ка- 
стрюлю, добавьте нарезанные со- 
леный огурец (без семян и кожу- 
ры), морковь, свеклу, лук, лавровый 
лист, перец, залейте небольшим 
количеством воды и тушите на 
слабом огне до готовности, пери- 


одически подливая буль 
он. В - 
це приготовления 72. Кав 


Суп с медуницей 

В подсоленном мясном бульо- 
не или воде сварите картофель, 
корень петрушки, моркови, до- 
бавьте нарезанные листья меду- 
ницы, пассерованныи луки прова- 
рите 3-5 мин. Перед подачей к 
столу заправьте сметаной, посыпь- 
те зеленью укропа и петрушки. 

500/мл бульона или воды, 100 г 
картофеля, 15 гпетрушки, 50 г мор- 
кови, 25 глука, 100-150 г медуницы 
25 г сметаны, соль, зелень укропа 


и петрушки: муки, 100-150 г свеклы 1062, 231 
Щи с медуницей Кови, 100 г соленых оту мора 

В подсоленном бульоне или медуницы, 50 глука Те 150 г 
воде сварите капусту, картофель аъ ИЛИ томатного г сме- 


п 
корень петрушки, морковь, та. О соуса, специи, 
бавьте нарезанные листья меди 
ницы, щавель, посолите, заправы за 
пассерованным луком, томатны 
соусом и проварите 5 мин, Пе (М 
подачей к столу в тарелку поре 
жите кружочки сваренного в ло- 
тую яйца, сметану, посыпьте КРУ 
5а "ропа и петрушки. еле- 
мл бульона, 1 

г картофеля, 25 г 50 г капусты 50 


Шавеля, 150 г медуницы 


10 гкорня пе 
1 О, петрушки, 251г сметаны; 


тушеная с Й 
гє рыбой 
х) вежей рыбы посоли- 


слегка 
го 
бу Рршо- 


рушки 2 Н 

Борщ с ме уницей г 

ицей 

н Рон вода М х 
морковь до полузаннУЮ Свеклу, үу М медуницер С овощами 
авьте карто; Б, СТИ, до- очк мяс. 
а СУ и Ибо. Узре, пералотитаб 
-10 мин. до гот . За „ Добавьт 

ную меатовности положите ШИНКОванн те Нах 


нарезан едун 
ный лука НИЦУ, пассеровав о 


ву 


от А АО моо ьа Д 
г - 300 Гаа пшеничная - 
шт., 


Зы 


Сре 
ердце рать и 

карен 
хам кубу соль. Все тща- 
тельно перемешайте. Отдель- 
но взбейте белки яиц и, осто- 
рожно перемешивая, введите в 
подготовленную массу. Массу 


тительным маслом. 


_ Посытнее, 


2% СВИНИНА С ФАСОЛЬЮ 
300-400 г свинины, стакан фасо- 
ли, 0,5 стакана сметаны, 0,5 стака- 
А На томата-пюре, 1 ст. ложка муки, 
р. ВИНЫ, 3 моркови, 1/4 стака- 
на бульона, соль, перец, лавровый 
лист. 

Свинину нарежьте мелкими ку- 
биками, посолите, обсыпьте пше- 
ничной мукой и обжарьте до ру- 
мяного цвета. Замоченную фасоль 
отварите до полуготовности в 
подсоленной воде. Лук, морковь 
мелко порежьте, смешайте с лав- 
ровым листом, перцем, солью. 

стрюлю смажьте растопленным 
сливочным маслом. На дно поло- 
жите половину морковно-луковой 
смеси, затем поджаренную свини- 
ну, фасоль и оставшуюся часть 
овощей. Все залейте бульоном и 
тушите 25 минут, после чего залей- 

— Те томатно-сметанной смесью и 
поставьте в духовку на 20 минут. 

З РУЛЕТ 
С МАКАРОНАМИ 

На 500 г мяса (мякоти) - 100 г 
‘белого хлеба, 150 г макарон, 1 яйцо, 
1 ст. ложка сухарей, 1 стакан 
ного перца, 2 ст. ложки мас- 


сной фарш, раз= 
анную сал- 


А римерно 1 
И толщиной п 
Г свредину мясного фарша д9, 
го длине положите Евреи 
аправленные маслом и х 
макароны, после че! 
края фарша. Е 
ИЕ таким обра: 
‘осторожно, снимите 


промойте и мелко порубите. 
Лук, чеснок потушите в сливоч- 
ном масле. Добавьте крапиву и 
потушите еще некоторое вре- 
мя. 7 вареных картофелин на- 
‘режьте ломтиками. Все положи- 
ю пше_ бавьте 
м приправьте мускатным оре- 
хом. Посыпьте 150 г тертого сы- 
ра и выпекайте при температу- 
ре 200°С приблизительно 20 ми- 
нут. 


Пригоди тея 


© Замешивая тесто, не высыпайте муку в жидкость, а наоборот, жид- 
кость постепенно, тонкой струйкой вливайте в муку и перемешивайте 
© Прежде чем замешивать тесто, п Ў 
кислородом, и разрыхлит. Тесто пол 


© Дрожжевое тесто не будет липнуть к рукам, если их смазать рас- 


© Не смазывайте яйцом края изделий из сло 
4 еного т 
кании они затвердеют, и тесто не поднимется. ее 
Ф Сливочное масло будет легко взбивать 
ся, если п 
нарезать его кусочками, положить в посуду, пс О 
воду, и держать его до размягчения. 
© Чтобы сметана хорошо взбивалась, добавьт Й 
У , е в нее яичный белок 
и охладите в холодной воде посуду, в которой она находится. 
® Если вам нужно приготовить тесто с изюмом, н 
5 ‚ надо промыть изюм 
в горячей воде, обсушить и обсыпать его мукой. Тогда изюминки 
распределятся в тесте равномерно. 


(одно растение с корнями) 


"форму для запекания, до- 
руд СЛИВОК; И | 


росейте муку: это и обогатит ее 


учится пышнее. 


- при выпе- 


погруженную в горячую 


с морковью и щавелем 
Листья медуницы и щавель, на- 
режьте, добавьте натертые ябло- 
ки, морковь, чеснок, измельченный 
зеленый лук, посолите. Заправьте 
сметаной, майонезом или расти- 
тельным маслом. 

50 г медуницы, 150 г щавеля, 150 г 
моркови, 100 г яблок, 1 8106 
чеснока, 30.г лука зеленого, 100% 
сметаны (майонеза или раститель- 
ного масла), соль. 

Салат из медуницы 
с квашеной капустой 

Листья медуницы нарежьте, пе- 
ремешайте с квашеной капустой, 
измельченным зеленым луком, 
хреном, тмином. Заправьте сме- 
таной, майонезом или раститель- 
ным маслом. 

150.г медуницы, 150-200 г ква- 
шеной капусты, 30 г лука зелено- 
го, 25 г хрена, 5 г тмина, 25-50 г 
сметаны (майонеза или раститель- 
ного масла). 

Салат из. чедУнИЦы 
со свеклой и яблоками 

Свеклу натрите, яблоки нарежь- 
те соломкой, листья медуницы из- 
мельчите. Все перемешайте, до- 
бавьте лимонный ‘сок (яблочный, 
клюквенный), семена тмина, укро- 
па, сахар или мед, заправьте сме- 
танои или майонезом. 

150-200 г свеклы, 150 гяблок, 150г 
листьев медуницы, 50 мл сока, по 5 г 
тмина и укропа, 50 г сметаны (майо- 
неза), сахар или мед, соль по вкусу. 


‹ Вторые блюда 


З мяса 


салфетки и положите швом вниз 
на смазанную маслом сковороду. 

Сверху рулет смажьте, яйцом, 
посыпьте сухарями, полейте мас- 
лом, сделайте несколько проколов 
вилкой и поставьте на 30-40 минут 
в хорошо нагретую духовку. для 
запекания. 

Готовый рулет нарежьте на пор- 
ции, положите их на блюдо и по- 
лейте красным соусом. 

Вместо макарон руде НОЖ 

аршировать рассыпчат - 
нафари Ргрецневой кашей с под- 
жаренным луком и вареными яй- 

цами, у 

ГУЛЯШ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ бте 

кг квашеной капусты, 7, 
0а 1 луковица, 2 ст. ложки 
жира, 0,5 стакана риса, 0,5 стакана 
сметаны, 1 зубчик чеснока, соль, 


ин. 
о 

ьте на кусочки: п 
к о в разогре= 


лук, припр: 
отда лук 
длейте не! 

Кой И 


КУ! 
и ТМИНОМ.. 
мянится, ПО, 
закройте крыш 


МНОГО ВОДЫ, 
тушите мясо 


И ПЕРЕД ПОДЖАРИВ 


БЕД К НЕБОЛЬ 


КОЛБАСУ ИЛИ и 
МЕ 
ИХ ВКУС НЕ ИЗ 
ЗОЛОТИСТЫЙ ЦВЕГИ ПО 


П 


П 
тся, НО БЛЮДО 
ИТ КРОЕТСЯ:ХРУСІЯ 


до полуготовности. Затем поло- 
жите капусту и варите, периоди- 
чески подливая воду, до тех пор, 
пока капуста не станет, мягкой. 
Тогда засыпьте промытый рис, все 
перемешайте, досолите и доведи- 
те блюдо до готовности. Перед 
подачей заправьте растертым 
чесноком и сметаной. 
СОЛЯНКА МЯСНАЯ 

На 400-500'г мяса (мякоти) 2 го- 
ловки репчатого лука, 2 соленых 
о риа, 2 ст. ложки томата-пюре, 
97, стакана виноградного вина, 
2-3 ст. ложки масла. 

Мясо (филейная часть, кострец) 
обмойте, зачистите от сухожилий, 
нарежьте небольшими кусками, 
добавьте мелко нарезанный реп- 
чатый лук и обжарьте в масле на 
разогретой сковороде. 

Обжаренное мясо, переложите 
в невысокую кастрюлю, добавь- 
те томат-пюре, очищенные и наре- 
занные ломтиками соленые огурцы, 
дольку чеснока, посолите, влейте 
виноградное вино, 2-3 ст. ложки 
мясного бульона и, накрыв Кастр 
лю крышкой, тушите солянку в т 
чение 30-40 минут» т 


О, 

НИЕМ ПОСЫПАТЬ МЯСО, 

й ИЧЕСТВОМ САХАРА, 
РИОБРЕТЕТ КРАСИВЫЙ. 


ЩЕЙ КОРОЧКОЙ. Ш 


= г М 

Щи с медуницей 

В подсоленном бульоне или 
воде сварите капусту, картофель, 
корень петрушки, морковь, до 
бавьте нарезанные листья меду- 
ницы, щавель, посолите, заправьте 
пассерованным луком, томатным 
соусом и проварите 5 мин. Перед 
подачей к столу в тарелку пело- 
жите кружочки сваренного вкру: 
тую яйца, сметану, посыпьте зеле- 
нью укропа и пета. 50 

500 мл бульона, 150 г капусты, 
г картофеля, 25 г моркови, Ог 

авеля, 150 г МЕДИ 25 глука, 
10 гкорня петрушки, 25 г сметаны, 
1 яйцо, 20-25 г томатного соуса, 
зелень укропа и петрушки. 

Борщ с медуницей 

В подсоленном бульоне или воде 
сварите нашинкованную свеклу, 
морковь до полуготовности, до- 
бавьте картофель, капусту и про- 
должайте варить на слабом огне. За 
5-10 мин. до готовности положите 
нарезанную медуницу, пассерован- 
ный л к, заправьте томатным со- 
усом. Перед подачей к столу в та- 
релку разложите кружочки сварен- 
ного вкрутую яйца, сметану, по- 
сыпьте зеленью укропа и петрушки. 

500 мл бульона, 50 г картофеля, 
50 г свеклы, 50'г моркови, 25 г лука, 
150 г медуницы, 150 г капусты, ук- 
роп, 1 яйцо, 25.г сметаны, 25-50 г 
томатного соуса, соль, зелень ук- 
ропа и петрушки. 


Порт творожный 


Тесто на 8 коржей: 2 стакана 
сахара, 2 яйца, 2 чайн. ложки 
соды, 2 пачки творога, (500 г) 

стакана муки, 1 стакан муки на 
раскатку Ко жей. 

рем: стакана м 
А олок 
1,5 стакана сахара, 4 яйца, 6 чайа, 
ложек крахмала, 10 чайні ложек 
(25 с горкой) муки. 
амесите тесто. из 
ЯИЦ, сахара, 


жи. 
ьте кремом 
пьте. какао. , 


... Рисовый 


и. 


такан 
„соль, 
ии 
ного. 
пакетик о, М 


соды, творога и муки. Р, пе За 
и. Разде, в пе или й 
нага кусков: Каждый А рите лтка, ВОО авьте г ея 
а а смазанный добавьт Роше т 
чий противень, размин РЯ рвы а й изюси 
Ў НЫ а пере Шпаренный те, 
как можно тоньше. ВыпекШ ками КО С 
золоти 9 екайте до зложи Б р 
рячим П СА снимайте (00 Поверх н АУ по сову ю" тацмерно 
И ге. стопле ейте ин 
мал пене херь яйца, муку и крах. Те вторые. © оладам ра а 
каном молока В авьте ста- Начинку, н‹ОРЖом и Накройг 
однородной м образования быть бол, ®_ Шокола ПОВТОЈ 
в кипяченое ль се влейте хладное Ше. Пост зда доле 
те, остудить. СмазиатРоКИПЯТИ- Ба ах 0? 


Медуница 


Кусочки св 
те, запанируйте 
офель, н: 


ЛО (сл бу. уто- 
Е измельченные медун ицу, лук; 
сверху опять картофель, зал Е 
рыбным бульоном или сметано 
шите до. ГОТОВНОСТИ: 
77200 грыбы, 250г картофеля, 75г 


150-200 г медуницы, 1 0 гсме- 
И 25 гмуки, 502 растительного 


масла, соль по вкусу 
Мясо, тушенное с овощами 


Ё 
хм 


и медуницей 
Кусочки мяса об- 
жарьте, переложите в 
утятницу, добавьте на- 
шинкованные капусту, 
морковь, лук, немно- 
го бульона и тушите 
на слабом огне. За 10- 
15 мин. до готовности 
посолите по вкусу, до- 
бавьте пряности, наре- 
занную медуницу и зап- 


равьте томатным 


соусом. Перед по- 
дачей на стол по- 
бавьте топ, 

леное масл. 
разотрите, ОИ 


сыпьте зеленью ук- 
ропа и петрушки. 
О.В. ИНОЕ 


Л, 


као, 4 


Ломолимся? 


ий на небесах! Да святится 
а будет воля Твоя и на зем- 
м на сей день; и прости 
кам нашим; и не введи 
ибо Твое есть царство, 


ө Господня молитва. «Отче наш, су! 
Твое; да приидет царствие Твое. Да 
лак на есе хлеб наш насущный дай на 
нам долги наши, каки мы прощаем должни! 
нас в искушение, но избавь нас от лукавого; 

и сила, и слава во веки веков. Аминь». 


е Молитва грешника. «Господи, Иисусе Христе, 


агодарю Тебя за то, 
ол а Ты уплатил 


{> цену за мое исцеление, за 


М отпусти иии: 
і Карае“ В Библии. Я прошу прощения. 


ў жизнь и помоги мне Бат хорошим христианином. 
Господи Иисусе Христе. Аминь». о 
аай сна. «Слава Тебе, Христе Боже мой, чтоли не 
погубил меня с беззакониями моими, но до сего времени ОО 
терпишь грехам моим. Дай мне, Господи, положить начало до! рое, 
дабы в этот наступивший день ни делом, ни мыслию не прогне: 
вать мне Тебя, Создателя моего, но чтобы все мои дела, желания, 
советы и мысли были во славу Пречистого Твоего Имени». 


Такая история = 


- Я - это я! 


Все началось с того, что однаж- Пытаясь представить его выра- 
ды среди ночи меня разбудил жение лица в тот момент, я захле- 
звонок в дверь. Я не стала откры- бывалась хохотом. 
вать, но «кто там?» спросила. А утром на зеркале прочла: «Ха- 
оказался мой сосед снизу, кото- ха», а под «ха-ха» вчерашним почер- 
рый на этот раз разразился пья- ком: «С тобой не соскучишься!» 
ными воплями, требуя, чтобы я Я вымыла зеркало и написала 

А «прекратила по ночам делать ре- на нем: «С тобой тоже!!!» 
у монт». Ему мешало спать жуж- Сходила в магазин, купила но- 
Р жание электродрели. Но электро- вый замок и внутреннюю задвиж- 
і" дрели у меня в квартире просто ку на дверь. Потом зашла в де- 
не было... Вызывать милицию не журку РЭУ, дала слесарю бутыл- 
5 ‘стала, вернулась в постель и затк- ку и обозначила задачу. К ночи 
нула уши ватой. все уже было готово, и перед 
Утром, войдя в ванную, я обна- сном я тщательно проверила все 
ружила на зеркале написанные запоры. Приняв двойную порцию 
моей помадой слова: «Он мне снотворного, забросив помаду в 
надоел». Почерк был не мой. Я шкаф, закрыв его на ключ и пове- 
испугалась. ^ сив ключ на веревочке к себе на 
Весь день на работе изощря- шею, я заснула мертвым сном. 
лась в написании «он мне надо- А утром на зеркале прочла 
ел» всеми возможными для меня написанные помадой слова: «Тебе 
антами почерка. Я даже про- со мной плохо?» - «А ты кто?» — 
бовала маг эту фразу левой спросила я вслух. На переписку 
А , хлазам\ 


аю Твои обещания 
меня отада Я Прошу, войди В мою 
Благодарю Тебя, 


8; 


ме было времени, я опять опаз- 
тоулеәләз Мо ъозьраценим прочла 
только одно слово: «Друг». 
Следующие несколько дней у 
меня ночевала приятельница. Зер- 
кало оставалось чистым. 

Потом я привязала себя к кро- 
вати, затянула узлы так, что развя- 
зать их была нев силах, а рядом 
на стуле положила ножницы, что- 
бы утром освободить себя. Перед 
этим заклеила бумажками изнут- 
ри окна (я живу на 11 этаже!) и на 
них расписалась. То же я проде- 
Лала с дверями. Это была ночь с 
субботы на воскресенье. 2 

Проснулась я связанной. Чтобы 
встать с кровати, мне пришлось 
разрезать веревку ножницами. На 
зеркале я прочла: «Перестань! Я - 
ЭТО я». 


весь 
помады. Вечером я вытащила из 
‘папки принесенные с работы лис- 
ты и провела графологическую 
экспертизу. Почерк не совпадал. 
Я легла спать, но уснуть мне не 
‘Удалось, Снова и снова переби- 
а’ события прошедших суток. 
одно вспомнила, что руковод- 
меня «обласкало» обещани- 

Ем лишить премии. А потом в го- 
лову пришла дурацкая мысль о 
м, что шеф мог войти ко мне в 

{ _вО время моего отсут- 
видеть листы бумаги с 
ратными помадными «он 
адоел» и принять это на 


Надежда объясняет перемену 
В своем здоровье изменением 
‘собственной психологии. Она и. 


Е что Ты умер на кресте за оно Благодарю! Пебя а моло Тебя, 


АЙБОЛИТ 


- АГА-а-а!!! 


Ей-богу, правда! 


И тогда меня прорвало. Я ста- 
ла говорить с ним так, как будто 
он был рядом. Я даже разреве- 
лась и сказала, что мое место в 
дурдоме. Он молчал. Зато на 
кухне меня ждал горячий чайник, 
который я не включала... 

Два года мы с ним жили в пол- 
ном согласии. После работы я как 
на крыльях летела домой, весь 
вечер весело болтала, рассказы- 
вая ему о прошедшем дне. Я ста- 
ла образцовой хозяйкой, мыла и 
драила квартиру, в которой мы с 
ним жили, выкраивала деньги на 
хорошие духи - он любил, когда я 
душилась «Диориссимо», развела 
живые цветы - он любил фиалки. 

на работе все стало лучше: у 
меня всегда было хорошее на- 
строение, я не отпускала шуточек, 
как раньше, в адрес своих коллег, 
а главное, я перестала опаздывать 
на работу. Каждое утро я вовре- 
мя просыпалась от ощущения, что 
кто-то погладил меня по щеке... 

Я придумала ему имя, научилась 
разговаривать с ним. Принцип был 


просту в случае согласия он дела 
УВЫ сре Муло 


я перебирала варианты ответа на 
свой вопрос, пока не раздавался 
условный звук. Я делилась с ним 
тем, что никогда не рассказала бы 
кому-то другому. И никогда не 
говорила о нем никому на свете. 

Это было самое счастливое 
время в моей жизни. 

Если меня попытаются убедить, 
что эти два года я болела шизоф- 
ренией, то я отвечу, что очень жа- 
лею о том, что моя болезнь про- 
шла 1С переездом на новую квар- 


тиру! 

ри года я одна. Но продол- 
жаю верить, что однажды утром 
войду в ванную и увижу на зерка- 
ле написанные помадой слова: «Я 
снова с тобой!». 


аа а= 


За гр 
ты, Седька! 


Шесть лет рядом 0 
мной была «ерии 
женщина, которая при 
несла очень много горя. 
нился не глядя, НИ- 
лышать 


22 й же! 
\ Я на ней г: 
чего не видел И ЕЙ 6525 
не хотел. С трудом У! ЕЕ 
та прописать Ларис У те 
рез месяц срас за 
мер. 

2 ом НЕ начала требо- 
вать, чтобы мои родители оста 
вили завещание на меня: у них 
прекрасная квартира, дача, ма 
шина. Я даже говорить об этом 
не хотел, но вдруг заболел отец 
(он вообще никогда не болел), 
а потом и мать. И Лариса им 
сама о завещании сказала. 

Родители написали завещание 
и начали слабеть. Тут к родите- 
лям приехала моя двоюродная 


тается народной целительницей. 
Собрались мы к ней в гости. 
Только зашли в дом, Лариса за- 
беспокоилась, а увидев тетю, 
вылетела из квартиры. 

«Дурак ты, Федька! Черную 
ведьму привез! Она и брата тво- 
его уничтожила, и-родителей бы 
убила, если бы я не приехала!» - 
сказала тетя, глядя ей вслед. 

Я не поверил. Когда пришел 
домой, не узнал свою жену. 
Лицо белое, старое, все в мор- 


Уроки жизни 


щинах. Я очень испугался. В об- 
щем, собрала она все вещи и на 
следующий день уехала. 

А тетя в доме родителей на- 
шла какие-то мотки с воском, во- 
лосами, травой и что-то там еще. 
Она все это сожгла с молитвами, 
мебель переставила и молитвами 
же выгнала Ларису от нас. 

Родители мои поправились. 

Вот такая страшная история. 
Так что, мужики, будьте поакку- 
ратней с красивыми бабами! 

а ша 


Т Рва креста 


Моя мама тяжело бо- 
лела: у нее'была гангре- 
— на обеих стоп. Дерев- 

ня, в которой она жила, 
была большая, когда-то люд- 
ная, но кто умер, кто уехал, и 
теперь рядом с нами пустовали 
три дома. Когда мне надо было 
вечером выйти в туалет, я брала 
за ошейник собаку - такая тьма. 
Да тишь стояли кругом. Ночью я 
всегда поддерживала в печке 
огонь, кипятила белье с хлоркой 
обмывала маме ноги марганцов- 
е, была всегда наготове. 

ала я на диване, а мама - 

раскладушке у печки, Как-то, т 
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И Отключи; 
ВШИСЬ вконец, я х = 
ас Вдруг слышу голос: «Что 
же ты спишь! Мать ведь умерла: 
Я кинулась к маме: о толь- 
ко что испустила дух. Время 
было 5 утра, за окном темнота, 
ночь длинная. На меня обрушил- 
ся страх, думаю: «А кто же мне 
сказал эти слова? Ведь в доме 
я одна». Случайно взгляд упал 
на окно: там на стекле, как уд- 
то балуясь, кто-то начертил 


пальцем два креста. 


Маму похоронили. Прошли 
годы. Дети выросли. И вот умира- 


ет моя дочь - ей было 23 года! 
Что у меня творилось на душе, 
рассказывать не стану. Это пой- 
мет лишь тот, кто терял близких 
людей. После смерти дочери я 
стала видеть странное: будто 
надо мною летают крылышки, по- 
хожие на маленьких птиц: две точ- 
ки, как бы глазки, одна пара кры- 
льев сложена за спинкой, а дру- 
гая машет в воздухе. Они всегда 
сопровождают меня - плывут ря- 
дом по воздуху. Сейчас я уже 

привыкла к ним, а поначалу п 
ивалась. Так вот и ходим вместе, 
мне с ними веселее. кресты на 
окне были знамением: один над 
маминой могилой, другой над 
очкиной. Не дай Бог, если я оши- 
аюсь и_второй крест для сына... 
З. Рудинская, Воронеж 


ЛЛы «ездили» 


У меня погиб отец. 
В школу мне приходи- 
лось ездить на трам- 
вае. И вот однажды в 
трамвае я почувствовала на 
себе пристальный взгляд, а, 
обернувшись, увидела, что на 
меня смотрит мой папа! Я опе- 
шила. Скажу честно, все время. 
после его смерти я не верил. 
что папа погиб. Придя домой, я ] 
дала волю слез: СЕЕ / 

наар 


более маме, 
я побоялась. Я твердо решила 
подойти к нему. Он, как всегда, 
смотрел на. меня и странно уль 
бался. Протянув руки, я наткну- 
лась на что-то невидимое. Мне 
стало страшно. При. а домой 
И все рассказала соседке. Она 
выслушала меня, изменилась в 
лице, велела быстро ираться 
и повела меня в церковь. Там она 
Купила свечу и сказала, чтобы я 
поставила ее к иконе (не помню, к 
какой). С тех пор я никогда, даже 
во сне, отца не видела. 
- Герасимова, Пермь 


лась. Друг с тобой сидел: он был. 


м ом мне мадо- 
аа для меня 
қа. Я даже про- 


= 


ку! 

Е 

ї ь, НО усн: н 
Снова и ТЕ переби- 
бытия прошедших суток. 
Заодно вспомнила, что руковод- 
зо меня «обласкало» обещани- 
лишить премии. А потом в го- 
ову пришла дурацкая мысль о 
м шеф мог войти ко мне в 
кабинет во время моего отсут- 
ствия, увидеть листы бумаги с 
_многократными помадными «он 
мне надоел» и принять это на 

свой счет. 


НЕ НОДЦ, ДЕД, 
ТУДЯ... 


Великий алтайский целитель 
'Афанасий Косминский начал... 
инспекцию кладбищ в крупных 
городах России. Е 

ывает, хоронят людей, на са- 
мом деле уснувших летаргиче- 
ским сном. И под землей они 
погибают. Афанасий Космин- 
ский чувствует позвоночником, 
где лежит живой человек, 

'А все началось три года на- 
зад. Посещая одну из могил на 
кладбище в городке Куртамыш 
Курганской области, он почув- 
ствовал поток странной энергии, 
не свойственной Кладоищевскин 
захоронениям, и добился того, 

ы указан свежую моги- 

лу раскопали. Так «покойница» 
ра Семеновна Торжкова ста- 
ла первой «оживленной» целите- 
лем Афанасием. С тех пор он 
‘объездил очень много россий- 
ских ладони и спас от реаль- 
ной смерти 16 человек! В Омс- 
в 
о- 
«Ты, дед, 


ке троих от смерти ая 
Барнауле - еще двоих. В Павл 
даре с ним спорили: 
не ходи РИА не смей могилы 


разрывать!» В милицию забра- 

ли, но он добился, чтобы пога 

лу разрыли. Там лежал 62-ле 

ний мужчина. Восемнадцатый 
ень спал под землей. Звали его 
тепан Сергеевич Злотников. 

_ Сейчас Афанасий держит 

путь в Санкт-Петербург. 


_ ЗАБЫЛА 
О БОЛЯЧКАН 


цев и Надежда 
мска безо всяких 
авились от своих 
ть Женщина со- 
абыла о про = 
вания ростуд: 


запоры, Приняв 
снотворного, за! 
шкаф, закрыв его на ключ и пове- 
сив ключ на веревочке к себе на 
шею, я заснула мертвым сном, 


‘фразу левой спр 


ВОЕН й ченим 
росив помаду в 


утром на зеркале прочла 


записанные помадой слова; «Тебе 
Со МНОЙ ПЛОХО?» - «А ТЫ кто?» ~ 


мла я вслух. Ма переписку 
зло. И я опять одлазе 
ту Мо возеращемим прочл 
только одно слово; «Друг». а 

едующне несколько ана У. 
меня ночевала приятельница. Зер- 
кало оставалось чистым, 

Потом я привязала себя к кро- 
вати, затянула узлы так, что развя- 
зать их была не в силах, а рядом 
на стуле положила ножницы, что- 
бы утром освободить себя. Перед 
этим заклеила бумажками изнут- 
ри окна (я живу на 11 этаже!) и на 
них расписалась. То же я проде- 
лала с дверями. Это была ночь с 
субботы на воскресенье, 

Проснулась я связанной. Чтобы 
встать с кровати, мне пришлось 
разрезать веревку ножницами. На 
зеркале я прочла: «Перестань! Я - 
это я». 


ме 


Надежда объясняет перемену 
в своем здоровье изменением 
собственной психологии. Она ис- 
требила из своей жизни непра- 
ведные поступки, которые трав- 
мировали ее душу, раскаялась в 
грехах и стала руководствовать- 
ся в своих поступках только 
благими намерениями. 

Занимаясь духовным совершен- 
ствованием, Надежда Ярощик и 
Виктор Ярцев вдруг потеряли вкус 
к обычной пище. Осталось только 
желание есть хлеб и пить воду. Де- 
вять месяцев они «сидели» на этой 
супердиете! И не умерли от исто- 
щения. По мнению Виктора при 
праведном образе жизни организм 
нейтрализует вредные вещества и 
вырабатывает полезные. А злой 
человек даже может «перепрог- 
раммировать» полезные бактерии 
в болезнетворные. Таково могу- 
щество психики! 


ВО БЛАГО ВСЕН 


Готовится массовый исход мо- 
нахов ‘из обителей. Куда? В 
леса, горы и пустынные земли. 
Еще с осени прошлого года ино- 
ков стали посещать одинаковые 
сны. Являвшаяся им Царица Не- 
бесная призывала удалиться от 
мира, чтобы в одиночестве мо- 
литься о спасении многостра- 
дальных россиян. Некоторые 
монахи начали собираться в путь 
к новому пристанищу, не дожи- 
даясь окончания зимы. 

олько в этом случае через 
год-два Россия начнет. набирать 
ылую мощь. По воле властите- 
ля, который будет править без 
войн семь лет и три месяца, на- 
род уже к началу следующего 
года обретет спокойствие и уве- 
ренность в силе своей державы. 
оссии уготованы крупные дос- 
тижения: Одно из них в 2004 году 
спасет Землю от страшного не 
дуга. Богатство наконец-то бу- 
дет использовано во благо про- 
стых людей, но прежде осчаст- 
ливят молодых, которые затем 
станут кормить стариков. 


МИД Ре СР 
строение, я не отпускала шуточек, 
как раньше, в адрес своих коллег, 
а главное, я перестала опаздывать 
на работу. Каждое утро я вовре- 
мя просыпалась от ощущения, что 
кто-то погладил меня по щеке... 

Я придумала ему имя, НАУЧИЛАСЬ 
разговаривать с ним, Принцип был 
прост: в случае согласия он дол: 
жен был скрипнуть или звякну а 
я перебирала варианты ответа 
свой вопрос, пока не раздавался 
условный звук. Я делилась с ним 
тем, что никогда не рассказала бы 
кому-то другому. И никогда не 
говорила о нем никому на свете. 

Это было самое счастливое 
время в моей жизни. 

Если меня попытаются убедить, 
что эти два года я болела шизоф- 
ренией, то я отвечу, что очень жа- 
лею о том, что моя болезнь про- 
шла с переездом! На Новую квар- 
тиру! 

ри года я одна. Но продол- 
жаю верить, что однажды утром 
войду в ванную и увижу на зерка- 
ле написанные помадои слова? «Я 
снова с тобой!». 


И р м еще. 
лосами, травой и что-то та 
Она все это сожгла с молитвами, 
мебель переставила и молитвами 


же выгнала Ларису от нас, 
Родители мои поправились. 


Вот такая страшная история. 
будьте поакку- 


Так что, мужики, 
й ивыми бабами! 
ратней с красивыми бабами аа 


Рва кресте 
Ў Моя мама тяжело бо- 
лела: у нее была гангре- 
на обеих стоп. Дерев- 
ня, в которой она жила, 
была большая, когда-то ЛЮд- 
ная, но кто умер, кто уехал, И 
теперь Радон с нами ПУСТИНА 
три дома. Когда мне надо! Ы 18 
вечером выйти в туалет, я бра: А 
за ошейник собаку - такая тьм 
да тишь стояли кругом. и Я 
всегда поддерживала в печке 
огонь, кипятила белье с хлоркои, 
обмывала маме ноги марганцов- 
кой, была всегда наготове. 

Спала я на диване, а мама - на 
раскладушке у печки. Как-то, вы- 


Уроки жизни 


Об унынаа 


Уныние - это смертный грех. 
Вот умер у вас родственник, бу- 
= естественно для вас поскор- 

еть о нем. Но в это состояние 
далеко входить нельзя, потому 
что после долгой, сильной скорби 
начинается уныние. Вот звонит 
одна наша матушка, говорит, что 
у нее большая скорбь - умерла се- 
стра. Я ей: «Ну поскорби немнож- 
ко, но в уныние впадать не надо. 
Если бы не билось-не ломалось, то 
куда бы все девалось? Все люди 
рождаются и умирают». У меня 
мама умерла на руках. Я причас- 
Тил ее, и она через час отошла, я 
сидел )радо Ну зачем я буду пла- 
кать? Я знаю, что она с покаянием 
после причастия умерла, - наобо- 
рот, надо радоваться, что человек 
отстрадал, отмучился здесь, на 
земле. Некоторые могут подумать: 
«Какое у него жестокое сердце!» 
Конечно, была скорбь, но рассу- 
Вил. что лучше радоваться ее 
лагой кончине, чем плакать. 

Как избавиться от уныния? 

Обычно, если у человека нет 
молитвы, у него постоянно уны- 
ние, Особенно у гордых, тех, кто 
любит осуждать ближнего, разби- 
рать его по косточкам. Такому 
человеку говоришь, что этого 
делать нельзя, уныние замучает 
но он не понимает. ! 

Почему у человека нет мира, 
покоя и радости? Потому, что нет. 
покаяния. Многие скажут: «А я 
каюсь!» Каяться на. словах, одним 
ЯЗЫКОМ - это мало. Если ты пока- 
ялся, что осуждал, думал плохое 
так не возвращайся к этому боль: 
ше. Пе возвращайся в эту грязь, и 
тогда душа всегда будет спокой- 
на. Допустим, подошел ближний и 
нас оскорбил. Перетерпи его не. 
мощи. Ведь ты от этого не поху- 
деешь и не постареешь. Ё 


Наш путь христианский ~ ни о 
ком плохое не говорить, никого не 
возмущать, всех терпеть, всем не- 
сти мир и покой. И постоянно 
пребывать в молитве; И на свой 
злой язык наложить епитимию, 
сказать ему: «Всю жизнь ты бол- 
тал - теперь хватит! Принимайся 
за дело - читай молитву. Не хо- 
чется? Заставлю!» 

Если уныние только пришло, 
только началось - открывайте Еван- 
гелие и читайте до тех пор, пока бес 
не отойдет от вас. Допустим, алко- 
голику захотелось выпить. Если он 
понимает, что бес напал, пусть от- 
крывает Евангелие, несколько глав 
прочитает - и бес сразу отойдет. И 
так любую страсть, которой чело- 
век страдает, можно победить. На- 
чинаем Евангелие читать, призы- 
вать на помощь Господа - сразу 
есы отходят. 

„Многие не видят милости Божи- 
ей. Бывали разные случаи. Чело- 
век один все роптал, что Матерь 
ри Господе не помогают 

‚ однажды явился к нему 


ОСЬ - ОТКРЫ 
ДО ТЕХ ПОР, ПОКА БЕС НЕ 


НЕСКОЛЬКО ГЛАВ ПРО 
0255) 


лазат 


СЛИУНЫНИЕ Тол, 


ВАЙТЕ ЕВАНГЕЛИ 
ОТОЙДЕТ от с до ПУСТ л 


ПАЛ, ПУСТЬ ОТК 


о, а 0 1 4 
себе пристальный в 
обернувшись, увиде) 
меня смотрит м 

шила. Скажу 

после его см 

что папа по 


смот 
Сме Протянув руки, 
лась на ООН 
‘ало страшно. При 
И Еее тресказела соседке. Она 
выслушала меня, изменилась в 
лице, велела быстро ираться 
и повела меня в церковь. Там она 
купила свечу и сказала, чт я 
поставила её к иконе (не помню, к. 
какой). С тех пор я никогда, даже 
во сне, отцане видела. 
Л. Герасимова, Пермь 


лась. Друг с тобой сидел; он был 
убит, а ты остался жив». стал 
Ангел приводить столько случаев, 
которые были с этим человеком 
в его жизни. Сколько раз грозила 
ему смерть или неприятность, и все 
проносило мимо него... Просто 
мы слепы и думаем, что все это 
случайно, поэтому не благодарны 
Господу. за спасение нас от бед. 
Как быть, если сын унывает, 
говорит, что плохо на душе. Ему 
3 лет... 
Надо матери, отцу и всем ок- . Р 
Бужаюдим покаяться в грехах: Се < 
тому мальчику тоже надо испо- р 
ведоваться, у него тоже есть гре- & 
хи. = у 
Недавно я был в поселке Тали-. З 
цы, там несколько колоний, где э 
содержатся люди, преступившие 
закон. Мы там исповедовали Чело 
век двадцать пять и после приез- А 
да оттуда стали получать письма. У 
Пишут, что после встречи долго не 
расходились, все говорили, что в 
их жизни многое изменилось. 
Чем отличается покаянный 
плач от плача-истерики? 
Истерический плач - неблаго- 
датный, злой, горький. А когда че- 
ловек кается в грехах и плачет, 


то в это время у него 
сладкие, у слезы 


$9 


Архимандрит А 
настоятель и Но о 


ЬКО ПРИШЛО, 


ОН по! 


Е 


Ой, бо 


‘ил-был Серега - стомато- 
И былу него друг Андрей. 
т как-то заболел у Андрю- 
Рванул он к товарищу за 


у садись, посмотрим, - уса- 
его в кресло Сергей, - жаль 
едсестру отпустил, помогла бы. 
ут и выяснилось, что, ДОЖИВ 
до тридцати лет, Андрюха кари- 
| ес видел только по телевизору. 
| - Серега! Только я боли 60- 
| юсь, - признался Андрей. 
| - Будет не больно, - крово- 
жадно заявил врач. 
- Сергей, мне укольчик, - по- 
‘просил Андрей. 
| Андрей расположился на ку- 
шетке, оголив ягодицы. Он и 
представить себе не мог, что 
| укол можно делать еще куда- 
нибудь. Приятель-врач расценил 
это как дружескую шутку и с 
| чистым сердцем вколол больно- 
му димедрол. Е 
После этого Андрей выдержал 
пытку советской бормашиной. 
Затем друзья беседовали «за 
жизнь», пили чай. Время летело 
незаметно. За дверью столпи- 
лись пациенты. И тут Андрюха 
отключился. 
«Ну что с ним делать?» - по- 
думал Сергей. Народ в коридо- 


Слабый пол 


УКОЛЬЧИКОМ» 


ре, работы море, а тут одно- 
классник в кресле отрубился. 
Врач решил перетащить друга на 
кушетку. Оторвал он Андрюху 


юсь! 


от кресла, а голова Андрюхина 
безвольно стукнулась о подло- 
котник. В этот момент в кабинет 
вошла посетительница, немоло- 
дая женщина из села. Смотрит, 
доктор мечется по кабинету с 
трупом предыдущего пациента 
на плечах и пытается при этом 
мило улыбаться. Не выдержала 
тетка. Сначала с грохотом упала 
сумка, а затем и её обладатель- 
ница: Все бы ничего, но у нее 
была банка со свиной кровью. 
Конечно, банка разбилась. 
Пока доктор укладывал Анд- 
рейку, кровавое пятно начало 
вытекать в коридор, где собра- 
лись пациенты. Боль у них, види- 
мо, прошла моментально, по- 
скольку в коридоре уже через 
минуту никого не оказалось, а 
через полчаса приехал наряд ми- 
лиции. Милиционеры застали 
хмурого доктора, отмывающего 
кровавый пол, спящего на кушет- 
ке пациента и сельскую женщи- 
ну пятидесяти лет, отходящую от 
обморока... 
С тех пор без медсестры док- 
тор прием не ведет, 


МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


— Он так и не смог 
избавиться от привычки 
смотреть В ящик с тех 

пор, как у нас украли 
телевизор... 


Рис. В: Шилова 
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На приемезу врача: «Сколько вам лет, больной?» - «38». - «Вы 
а! 


курите?» - « 


вязал». - «Пьете?» - «Завязал». - «С 


СИСТЕМЫ, 
ЕСЛИ 


ОТПРАВИТЬ 


В НЕГО 
ТЕЩУ. 


женщинами 


как?» - «Завязал». - «Так-с... Запишем диагноз: ОРЗ». - «А почему 


ОРЗ?» - «Очень рано завязал». 


«ЕБЕЕЕ> 
По коридору больницы, рядом с операционной, нервно расха- 
живает мужик. Ходит час, два, три... Наконец дверь операционной 


открывается, выходит хирург со скорбным лицом и говорит мужи- 
ку: «У меня для вас плохая новость. Нат 


мать...». Мужик прерывает: 


ретьем часу операции ваша 
«Это не моя мать! Это теща!» Хирург: 


«У меня для вас хорошая новость. На третьем часу операции...» 


Красота!.. 


Мужики так и падают 


с сзади р: 
_ «Гр: очка, вы бы сумки свой 
подобрали бы с проходу, а то 
оять негде!» Здрасьте! Это куда 
их деть должна? В карман, 
ли, засунуть или в окошко 
бросить? Вот как дам тебе щас 
оськами! Но это я в уме 
а, я - дама со вкусом, 
= ни-ни... Губы в зве- 
е растянула, повора- 
‚ отставив в сторону 
(альным голосом спра- 
Иужчина, ну хотите, 


оворачиваюсь, 
:ивее, чем ле- 


и говорят: оз ох 


вошла, народ сразу занервничал, 
заерзал. Правильно, не каждый 
день увидишь даму-с такой на- 
ружностью. 


глаза об'\мою неотра- 
ломали, я Е 
высматривала. Тут са 
ли; «Садитесь, - говорят, - пожа- 
луйста». А сами в сторону отска- 
кивают. Не перевелись у нас в 
стране еще джентльмены, хотя у 
них и наблюдается какая-то‘стран- 
ность в поведении. Вот, спраши- 
вается, чего отскочили?! Не съем 


же я их. Эх, совсем от красивой 
женщины ум потеряли, который 
был. Если был... 


В общем, доезжаю без приклю- 
чений до дому, пока ключи иска- 
ла, слышу: мой дверь открывает, 
узнал шаги любимой. Сумки под- 
хватил, мимо меня прямиком на 
кухню проскакал, голову в паке- 
ты по самый пупок засунул. Раду- 
ется приходу. 

_ Я за ним на кухню, За майку его 
сзади схватила чтобы весь веом. 


дилась сначала, а потом думаю: 
«А чего я нервничаю?! Раз упал, 
значит, с годами моя красота 
только. усиливается!» Пнула я 
мужа ласково 'в бок и пошла себе 
в ванную переодеваться. Глянула 
‚назсебя в, зеркало!!! И вдруг так 
упасть захотелась: на голове вме- 
сто пышно взбитого с утра кока 
осталась крепко помятая и про- 
еденная молью пакля, с которой 
свисали ломтики соленой капусты. 
Это я когда с продавщицей спо- 
рила, что в соседней бочке капу- 
ста свежее, а в правой с нехоро- 
ШИМ запахом, мы тогда наклони- 
СЕРВАК ЕСЕи ЕВЕ нюхали. 
СЬ, что - 

хат Б в обеих несве 
Ушь китайская с ресниц потек- 
ла. Ну правильно, аа 
прилавка отходила, когда этот 
инвалид престарелый горчичный 
порошок рассыпал. А у меня на 
тео аллергия, вот я глаза и тер- 


Но хуже всего 
дело с щека 
обстояло! И та, и другая ею ми 
Рем гу: 


Не 


Обыч 
Ге! 


Римским. 


ным моск. ОСКО 


Чуть не родил! 


Семен Семеныч знал, что У 
жены-медсестры всегда есть 
спирт. Частенько это его выру 
о поутру. 
НЕ в раза он долго не 
мог разыскать заветную склян- 
ку. Обшарил все, что можно... 
НЕ на старом шкафу на- 
щупал то, что искал. Понюхал... 
Оно! Обрадовался. Двухсот- 
граммовый флакон осушил до 
дна. Зажевал помидором. Си- 
дит, ждет эффекта... _ м 

Хмель обдал теплой волной. 
Но вдруг как-то неприлично 
стали расслабляться суставы, 
особенно ниже пояса, таз бук- 
вально выворачивало... 

Семеныч перепугался не на 
шутку. Заорал нечеловеческим 
голосом. «Скорую» вызвал, 
все рассказал врачам. Спасли 

еднягу. 

А в «Скорой» долго еще 
рассказывали байку о непуте- 
вом выпивохе. Оказывается, 
тот с дуру хряпнул лекарство, 
которое по 2-3 капли дают 
женщинам при родах... А он 
целый стакан в себя влил, но... 
родить не получилось! 

Виктор Казак, 
п. Демино 


НИКОГДА 

НЕ РАССТРА- 

ИВАЙТЕСЬ 

ОТ ТОГО, 

ЧТО вы 

НЕ МУЖЧИНА. 

МИР СОЗДАН 

ЖЕНЩИНАМИ. 
и 


< 


Слабый пол 


ужики 


в мясе ли, хоть в сметане ли, 
т {осить: Не зря же мужики на улицах падают!.. 


вошла, народ сразу занервничал, 
заерзал. 


ою преподнос! 
ое главное - быть всегда 
ой. К; ики без нашей 
так пусть За машу Т 
К хо? Ва руу еду в троллей- 
се, а мне сзади и говорят: 
 «Гражданочка, вы ‘бы сумки свои 
подобрали бы с проходу, а то 
стоять негде!» Здрасьте! Это куда 
же я их деть должна? В карман, 
что, ли, Вл или в окошко 
выбросить? Вот как дам тебе щас 
этими авоськами! Но это я в уме 
прокрутила, я - дама со вкусом, 
мне ругаться - ни-ни... Губы в зве- 
рином оскале растянула, повора- 
чиваюсь и, отставив в сторону 
руку, сексуальным голосом спра- 
шШиваю: «Мужчина, ну хотите, 
встаньте на них, если вам так луч- 
ше видно будет!» А сама правым 
профилем к нему поворачиваюсь, 
правый у меня красивее, чем ле- 
вый. 
Стою так минуту-другую, ощу- 
щаю какую-то подозрительную 
тишину. Поворачиваюсь - мужчи- 
на на полу лежит. Сразила его 
моя красота! Наповал! Потом ду- 
маю: «А вдруг умер!» Стала но- 
гой его в бок шевелить. Лежит, не 
шевелится. Стонет. Ага, не на- 
смерть, жить будет. Подхватила я 
сумки и к выходу. Все бы ничего, 
всли бы не занятые руки. Но доб- 
рые люди везде есть, помогут 
красивой женщине. То дверь при- 
держат, то карточку в метро куда 
надо вставят. Трое даже место в 
электричке уступили! Я в вагон 


ИЯ ИЯ 


ИЗ ПИСЕМ ЧИТАТЕЛЕЙ 
я лЮ- 
0. занимал тодва- 


так и падают 


а наши женщины умеют красо- 


равильно, не каждый 
ень увидишь даму`с такой на- 
иена 

ока они глаза об мою неотра- 
зимость ломали, я место себе 
высматривала. Тут они и вскочи- 
ли: «Садитесь, - говорят, - пожа- 
луйста». А сами в сторону отска- 
кивают, Не перевелись у нас в 
стране еще джентльмены, хотя У 
них и наблюдается какая-то'стран- 
ность в поведении. Вот, спраши- 
вается, чего отскочили?! Не съем 
же я их. Эх, совсем от красивой 
женщины ум потеряли, который 
был. Если был... 

В общем, доезжаю без приклю- 
чений до дому, пока ключи иска- 
ла, слышу: мой дверь открывает, 
узнал шаги любимой. Сумки под- 
хватил, мимо меня прямиком на 
кухню проскакал, голову в паке- 
ты по самый пупок засунул. Раду- 
ется приходу. 

Я за ним на кухню. За майку его 
сзади схватила, чтобы весь в сум- 
ки не ушел, и говорю: «Ты бы хоть 
жене родной раздеться помог». 
«Щас, - говорит, - я мигом». Го- 
лову из сумки вытаскивает, после- 
днюю сардельку дожевывая, 
смотрит на меня и... падает. Как 
тот, в троллейбусе. Ну все, терпе- 
ние мое лопнуло! Ну ладно, тот, 

первый раз человеку повезло с 
красивой женщиной в троллейбу- 
се ехать. А этот-то зачем? 
Восьмой год друг друга по утрам 
около ванны встречаем! Рассер- 


дилась сначала, а потом думаю: 
«А чего я нервничаю?! Раз упал, 
значит, с годами моя красота 
только усиливается!» Пнула я 
мужа ласково в бок и пошла себе 
в ванную переодеваться. Глянула 
на себя в зеркало!!! И вдруг так 
упасть захотелась: на голове вме- 
сто пышно взбитого с утра кока 
осталась крепко помятая и про; 
еденная молью пакля, с которой 
свисали ломтики соленой капусты, 
Это я когда с продавщицей спо- 
рила, что в соседней бочке капу- 
ста свежее, а в правой с нехоро- 
шим запахом, мы тогда наклони- 
лись и всей очередью нюхали. 
Оказалось, что в обеих несве- 
жая... 

Тушь китайская с ресниц потек- 
ла. Ну правильно, я как раз от 
прилавка отходила, когда этот 
инвалид престарелый горчичный 
порошок рассыпал. А у меня на 
него аллергия, вот я глаза и тер- 
ла, 

Но хуже всего дело с щеками 
обстояло! И та, и другая были гу- 
сто замазаны застывшей кровью, 
особенно правая. А все мясник: 
«Попробуйте, какое у меня мясо 
свежайшее», - и куском в лицо 
тыкал. А сзади народ напирал, 
вот пару раз по лицу он мне мя- 
сом своим и проехал. 

Посмотрела я на все это безоб- 
разие, вздохнула. А потом поду- 
мала: «Хоть в мясе ли, хоть в сме- 
тане ли, а наши женщины умеют 
красоту свою преподносить. Не 
зря же мужики на улицах падают!.. 

леся Капитула 


Превеселые вести 


© В Брянске прошла традиционная встреча бывших брянских парти- 


зан. Встреча прошла в теплой, 


лась традиционным взрывом моста и концертом 


модеятельности. 

ФВ украинском Интернете поя 
мырдин». Когда вирус 
тать слова и выдавать а! 

© Вышел в свет двухтомни! 
видаса Сабониса. Том первы 
рой: «Никогда!». 

© Сегодня в рамках 
рижем, было сбито 1 


смоса. 

Го пазуму: «Памажите, лу. 
те в лубезности!» 

«Я сама». Теперь будет выход! 
одиноких мужчин « 

© Российские меди 

нем врачи согласны л 


й й ехал оті 
овый русский при 
а ее. Но пора уезжать, 
Он отвечает: 


омой, 
КЕЯ «Спагетти, <! 


бсерваторией города Конотопа 
ОЕ  Гециалистам удалось 
ди добрие! 


5 ились передачи 
ө Сенсацчя нарв обведин сь а передача: домашнее видео для 
сам себе сама». 


ки нашли лекарство 
ишь в обмен на зарп 


сть, что я родила?» Новый 


му и падает во! 
Спагетти и спагетти. 


дружественной атмосфере и закончи- 


художественной са- 


вился новый вирус - «Виктор Черно- 
попадает в компьютер, машина начинает пу- 
бсолютно бессмысленные сообщения. 

к о жизни знаменитого баскетболиста Ар- 
йз «Когда я был маленьким». И том вто- 


антитеррористической операции в небе над\Па- 
8 тонн высококачественной фанеры. 


пойман радиосигнал из дала 
асшифровать послание братьев 
Кто сколько может! Не аткажи- 


«Сам себе режиссер» и 


от СПИДа! Но рассказать о 
лату за последние полгода. 


РИСОК 


. Встретил девушку, 
али ему, что бере" 


И вдруг тут она говорит ему, по 
«Я вернусь домой, разведусь сос 


ашивает: «А 
усский отве- 
все пойму». 


рожай ». 


грамму: 
Е амо рамме написа- 
'Двес сосиской И две без». 


- Начинай! 


МУЖЧИНА 


Рис. В. Лепханова 


«Стаа папой» 


НО БУДЕТ 
КОГДА ЖЕ ТЫ ПОДРАСТЕШЬ? КОГДА ЖЕ мож 
А ПОСТАВИТЬ В УГОЛ? ПОКА можно ТОЛЬКО поло- 


ЖИТЬ... 

Не римским. Московским. ете: «Я не помню, спросите У 
Обычным московским папой. Мамы». 
Рождение ребенка.... Если б вы Болезни... Я никогда не думал, 


что будет так трудно. Нет, вы не 
подумайте, я держал в детстве 
хомячков и примерно представ- 
лял, что такое быть отцом ребен- 
ка, но все же не до такой степени: 

Если ребенок начинает кричать, 
вы тут же садитесь на телефон и 
начинаете звонить. Сперва обра- 
щаетесь к знакомым. И тут вы 
понимаете, что ничего не понима- 
ете. Одни говорят, что вы слиш- 
ком плотно укутываете ребенка, 
РА что неплохо бы 

нк { 
а еще пару шуб одеть; 


знали, какая это счастливая пора! 

Когда в семье появляется ре- 
бенок, все преображается, и не 
только пеленки. Ребенок меняет 
всю вашу жизнь, многие мелочи 
становятся вдруг важными, каж- 
дый миг жизни приносит радость. 

Вы радуетесь, если научились 
спать, покачивая ногой его кро- 
ватку. Вы счастливы, если найде- 
те в хлебнице кусочек сухарика, 
ведь в магазин ходить времени 
нет. А эти круги... Такие незабы- 
ваемые круги под глазами. 
Отец только что родившегося 
ребенка всегда узнает на улице 
такого же счастливчика. Ведь 
кроме них никто больше в такую 
рань не встанет, чтобы бежать 
за детским питанием. 

Детское питание... Мне инте- 
ресно, кто, это придумал выда- 
вать детское питание в такую 
рань? Почему не вечером? ПЕ 
чему детское питание мо: 
получить исключите жно. 

лЬНО С Пяти 
до без пятнадцати пяти 


= ничего 
росаете трубку 


тельно может помо а ДеЙстви- 


оч 
гал вам и в детстве ь, кто помо- 


л 
Я стал папой! Утра? время, они СЯ Е ваш 
Ребенок... Ребенок приносит Шо, все прек Ут, что 


расно 
ети но’ Не 


радость, вы заворач 
радость в пампере и а 
ете ее в мусорное ведро и 
Памперсы... Я стал экспе т 
по памперсам. Я знаю что т 
пропускают и что не пропус и 
и то и другое, надо сказать лот 
не нравится. Вот изобрели 69 
памперс такой, чтоб надел с 85 
Ре рождении, а снял бы 
естнадцать. А лет 
мамы, мамы счастливой, 28 сть 
щей из ванной после часового ТАЮ: 
ри- 


ка малыша с криком: 
он покакал! ИН О «Любимый, 


аа 
жен это увидеть!» Я а гд 
Так 050865 хорошо; ездой! 
метро. Все уступают мест О 
заглядывают в коляску и о» Все 
ются определить, малый, Пыта- 
или девочка. Вагон раз, ак Там 
на два лагеря, долго спорляется 
том в конце концов об0РЯТ, 
ся к вам, а вы после нора 
бессонных ночей честн хо 


и отсюда слабые 


ОВЕН 

Не забывайте о режиме 
питания, старайтесь есть в 
одни и те же часы. Побольше 
пейте, нно соки, а вот ал- 
коголь, кофе и крепкий чай воз- 
буждающе действуют на нервную 
систему. Не злоупотребляйте 
пряностями, консервами, а нале- 
гайте на рыбу. Вместо животных 
жиров - растительное масло, 
вместо сахара - мед. Полезны 
каши и отруби. Необходимый ва- 
шему организму кальций есть в 
сыре, молоке и твороге. Не за- 
бывайте о бобовых и зелени; Из 
фруктов предпочтение отдавай- 
те яблокам и цитрусовым. 


ТЕЛЕЦ 

Самая простая профи- 
лактика ожирения и же- 
лудочных заболеваний - это на- 
учиться медленно и тщательно 
жевать. Постарайтесь гограни- 
чить мучное. Лучше ешьте по- 
больше овощей, свеклу и мор- 
в ковь, салаты, капусту: Включите 
- в рацион нежирную говядину, 
| печень, сыр и яйца, а также мор- 
скую капусту. И побольше жид- 
кости, но употребление кофе 

сократите до минимума. 


БЛИЗНЕЦЫ 


Вам предпочтительно че- 
тырехразовое питание, есть 
редко и 


акам для приема пищи 
а спокойная обста- 
ИМ надо часто и 
оту, · оказано раздель- 
и -пиртное и пиво не- 
ы КИСлОМмо- 


‚ЗВЕЗДЫ И МЫ 


места в организме. 


животные жиры, сырокопченос- 
ти. Из приправ подходят мята, 
корица, особенно тмин, улучша- 
ющий пищеварение. 
ВЕСЫ 
< Представителям этого 
знака требуется пища с 
низким уровнем солей, кислот и 
жиров. шьте каши, особенно 
ечневую, пшенную, рисовую. 
олоко нужно ограничить, но 
кисломолочные продукты благо- 
творно влияют на ваше здоро- 
вье. В меню должны присут- 
ствовать вареная рыба и птица, 
свежие и вареные овощи, полез- 
ны огурцы, редис, самая разная 
зелень. Ешьте инжир и изюм, а 
также яблоки. 


р СКОРПИОН 
{ Главное для вас - уме- 
\ренность в еде и питье. 
Наедаться до отвала вредно, 
особенно в ужин. Желательно 
отказаться от спиртного, от жир- 
ной перченой пищи и острых со- 
усов, вместо, этого заправляйте 
люда чесноком и шалфеем. 
Лучшие продукты для вас - те, 
что способствуют кроветворе- 
нию: злаки, гречка, говяжья пе- 
чень, молоко: Хорошо усваива- 
ется мясо птицы, полезна рыба. 
Уважайте зелень и овощи: мор- 
ковь, капусту, редис, пастернак. 


СТРЕЛЕЦ . 
Следите за режимом пи- 
тания и рационом. Жела- 
тельно ограничить животную 
ищу в пользу вареной птицы и 
рыбы, спрячьте подальше соле- 
нья, а вместе © ними и русе. 
почтение с ООВ Нена 
овощам: хороши р свек- 
ла, любая капуста. Помните о 
йогурте и молоке, Ешьте ябло- 
ки, а также чернослив и инжир. 


КОЗЕРОГ 
Главная цель для вас - 
улучшение пищеварения. 
редпочтительно раздельное пи- 
тание. Иногда не возбраняется рю- 
мочка спиртного перед едой, Пей- 
те побольше чая минералки. 
Включайте в меню постное мясо и 
морскую рыбу, яйца, макаронные 
изделия, овощи. Полезен хлеб и 


злаковые, из зелени - петрушка и 
‘сельдерей. 


‚ Кисломолочные про- 
всегда на сто- 

м списке - консервы, 
Иба и жареная пища, 


ЮЛЕЙ 


КЕК. 2 2: 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ ® жизнь 


ДОЛОЙ ВТОРОЙ 
ПОДБОРОДОК! 


Так сможет утверждать каждая 
женщина, которая последует 
этим нехитрым советам специа- 
листов. 

По утрам не забывайте о заряд- 
ке для лица: взяв в зубы каран- 
даш, «напишите» в воздухе не 
менее десяти букв. алфавита; 

Стоя под душем, направьте 
сильную струю на подбородок и 
круговыми движениями помасси- 
руйте его водой; х 

Несколько раз в неделю делайте 
питательные маски и компрессы 
для подбородка. Для этого, лежа 
на диване или кровати, поставьте 
рядом с собой мисочку с теплым 
растительным маслом и холодный 
настой трав (ромашки и мяты), 
Салфетку, смоченную маслом, по- 
ложите на 1-2 минуты на подборо- 
док (пока не остынет), потом на 
минуту, замените ее холодной сал- 
феткой, смоченной в травяном наз 
стое. Повторите процед! ру 5-6 раз, 
после чего минут на № наложите 
на область подбородка жирный 
крем, излишки которого затем уда- 
лите сухой салфеткой; 

Распрощайтесь с большими мяг- 
кими подушками - куда полезнее 
спать на валике или плоской жест- 
кой подушке. Некоторые вообще 
спят без подушек. Когда привыкне- 
те, результат оправдает ожидания. 


Рекомендуем "=н 


ПО ии иижААЗЗА АЗ 


РРР) гороскоп со 2.05 по 15.05 


абое место 


У каждого знака зодиака свой обмен веществ 


2 
Маска от угрей 
Маска из свежих листьев и по- 
чек сирени и листьев тысячелис- 
тника - прекрасное КОЕТ 
кое средство против угрей. Рат 
стения, взятые в равных соотно: 
шениях, надо пропустить через 
мясорубку, заварить в фарфо- 
ровой чашке небольшим количе- 
ством кипятка и тщательно рас- 
тереть, чтобы получилась негус- 
тая кашица. Теплую маску нане- 
сите на кожу, покройте лицо 
марлевой или льняной салфет- 
кой, смоченной в теплой (40°) 
воде. П одолжительность про- 
цедуры 20-30 минут. 
П. Северова, Рязань 


Рисовая мика 
от морщин. 


Рисовую муку можно купить в 
гастрономе, а можно измель- 
чить рис в кофемолке. Она по- 
вышает тургор кожи, стимулиру- 
ет ее обновление. Смешайте 2!ст. 
ложки сока грейпфрута, 1 ст. 
ложку рисовой муки и 1 ст. лож- 
ку простокваши. Такая маска 
быстро разглаживает мелкие 
морщинки: 

вот рецепт маски для рук. 
Смешайте 4 ст. ложки рисовой 
муки с небольшим количеством 
молока. Намажьте толстым сло- 
ем, подержите 10 минут. Смойте 
маску теплой водой. 

Н. Ивлева, Ростов-на-Дону 


ИЛолочные ванны 


Ванны с молоком (1 л на ван- 
ну) надо принимать всем, начи- 
ная с новорожденных младен- 
цев. Ведь в молоке есть все, что 
нужной нашей коже. Белки пи- 
тают и успокаивают, жиры защи- 
щают, витамины дают жизнено 


Полезно для волос а реа 

© При себорее, когда помоете голову шампунем, ополосните ев 

настоем из только что сорванных свежих листьев березы. Лечитесь в 

мае, когда листочки молоденькие. Повторяйте через 2 дня в течение 
всего периода, когда листочки на березе клейкие и блестящие. 

® Для укладки волос выдавите сок из лимона, нанесите его на пред- 

а потом уложите их. 

зафиксировав даже самую сложную высокую при- Я 


варительно вымытые волосы, 
стро испарится, 
ческу. 


© Волосы оживут благодаря маске из 
лением яичного желтка и капельки коньяка. Дл 
добавить совсем немного 


смесь очень хорошо 


Из почты «Айболита» 


"=" Рецепты наших бабуш 


№9 2002 г. 


. А добавляя в ванну к 
В ЕЧ ложки ОЛлИЕЕЗ еш 
го масла, мы смягчаем, тониз 
руем и увлажняем кожу: 

н. Бабенко, Североморск 


Боремся 
с перхотью 


В зависимости от длины во- 
лос половину или чуть больше 
буханки черного хлеба надо 
мелко покрошить и залить кру- 
тым кипятком, настоять в тече- 
ние 10-12 часов. Потом хоро- 
шо размять до однородного 
кашеобразного состояния, до- 
бавить горячей воды, чтобы 
голове было приятно, и мыть 
волосы, как шампунем, втирая 
в кожу головы и волосы. Емыть 
надо все струей теплой воды. 
Через 3-5 сеансов волосы пе- 
рестают выпадать, а перхоть 
исчезает. 

Н. Гусев, Благовещенск 


Сметанная 


чудо-маска 


Состояние сухой кожи в на- 
чале весны, когда организму не 
хватает витаминов, становится 
плачевным. Нужно вовремя ее 
очищать, отшелушивать отмер- 
шие клетки и усиленно подпиты- 
вать. Чтобы повысить способ 
ность кожи к регенерации, дез 
лайте сметанную маску с мор- 
ковным соком. Скрепляющим 
компонентом послужит яйцо, в 
котором содержится много ве 
ществ, делающих кожу шелко- 
вистой. Один желток разотри- 
те с 2 ст. ложками сметаны и 

чайн. ложкой морковного 
сока. Нанесите:масю . Я 
шею, смойте через: 


Лимонный сок бы- 


касторового масла с доба 
я жирных волос ву 
лимонного сока. 


Вместо румян - сок све] 


ПРИ НЫНЕШНЕЙ ДОРОГОВИЗНЕ ЭТИМИ СЕКРЕТАМЫ ир. к 


оо 


следить за 
весом. "Он нуждается в 
пище, < ком, но 
й углеводами`и крахмалом. 
Холестерин - один Из главных 
врагов, а значит, из рациона надо 
исключить жирную пищу и кон- 
дитерские изделия. Ешьте мяс- 
ные блюда из баранины, кур и 
печени. Не пренебрегайте молоч- 
ными продуктами. Из овощей 
включите в рацион кабачки и 
бовые. Вам необходим ржаной 
хлеб и каши. Для поддержания 
работы сердца ешьте изюм, ин- 
жир, курагу. Полезны орехи и 
семечки. 


ЕВА 
ева - природный дието- 
лог. Вам подойдут овощи 
с грубой клетчаткой и в паро- 
вой обработке, хороши и кабач- 
ковые. Основой диеты могут 
стать макаронные изделия, а 
также гречка, пшено, пшеничный 
хлеб, йогурт, творог. Мясо ешь- 
те пореже, причем исключитель- 
но постную говядину и барани- 
ну. Шоколад и сладости вред- 
ны, противопоказаны консервы, 


В следующем 


12097: (7 
(Следите за режимом пи- 

ния и рационом. Жела- 

ельно ограничить животную 
пищу в пользу вареной птицы и 
рыбы, спрячьте подальше соле- 
нья, а вместе с ними и спиртное. 
Вредны масло, сладости. Пред- 
почтение - бобовым м свежим 
Ро РЕР Свек- 
л та. Помните о 
йогурте и молоке. Ешьте ябло- 
ки, а также черноблив и инжир. 


КОЗЕРОГ 


ется рю- 
мочка спиртного перед едой! Пей- 
те побольше чая и минёралки. 
Включайте в меню постное мясо и 
морскую рыбу; яйца, макаронные 
изделия, овощи. Полезен хлеб и 
злаковые, из зелени = петрушка и 
сельдерёй. Кисломолочные про- 
дукты должны бьпъ всегда на сто- 
ле. В Черном списке - консервы, 

ная рыба и жареная пища. 


ВОДОЛЕЙ 
Вам показана вегетари- 
анская диета. Избегайте в 
питаний консервов, а спать ло- 
Житься лучше натощак. Кисло- 
молочные продукты можно есть 
вволю, хлеб и рис ограничьте. 
Хороши соя, арахис, фасоль, 
гречка. Вместо сливочного мас- 
ла добавляйте растительное, 
вместо сахара - мед, вместо 
соли - ароматические травы. В 
овощноміменю - шпинат, редис, 
салат, свекла, помидоры. 


& РЫБЫ 


Продукты, которые вы 
потребляете в пищу, дол- 

жны быть с низким содержанием 
сахара и жиров. Желательно от- 
казаться от жареного, поменьше 
пейте кофе. Мясного лучше по- 
меньше - вам подойдут печень и 
почки, баранина, цыплята, а так- 
же рыба. Полезны мучные изде- 
лия и каши, семечки и орехи, йо- 
ОРТ и сыр. Овощное меню - это 
бовые, шпинат, лук, салат. Из 


фруктов ешьте яблоки, цитрусо- 
вые, полезны изюм, чернослив. 


мере. читайте: 


Голодание - друг или враг? 
УВ ПОГОНЕ ЗА СТРОЙНОСТЬЮ. 


На приеме у гастроэнтеролога 


/ ОПУЩЕНИЕ ЖЕЛУДКА, 


кие проблемы 
ОПУХОЛИ ЯИЧЕК. 


гу изАЗУНЬЗАКа. Аля зло, лета 
на диване или кровати, поставьте 
рядом с собой мисочку с теплым 
растительным маслом и холодный 
настой трав (ромашки и мяты). 
Салфетку, смоченную маслом, по- 
ложите на 1-2 минуты на подборо- 
док (пока не остынет), потом на 
а. 
ЕТ Повторите процедуру 5-6 разг 
после чего минут на 20 Наложите 
на область подбородка жирный 
крем, излишки которого затем уда- 
лите сухой салфеткой; 
Распрощайтесь с большими мяг- 
кими подушками - куда полезнее 
спать на валике или плоской жест- 
кой подушке. Некоторые вообще 
спят без подушек. Когда привыкне- 
те, результат оправдает ожидания. 


Рекомендуем" 


ная с новорожденных младен- 
цев. Ведь в молоке есть все, что 
нужной нашей коже. Белки пи- 
тают и успокаивают, жиры защи- 
щают, витамины дают жизнен- 


2 е, когда по 
настоем из только что сорванных 


ькие. 
е, когда листочки молоден 

ее ое когда листочки на березе клей . 
ите сок из лимона, нанесите его, 
а потом уложите их. Лимонный СО! 


© Для укладки волос выдав 
варительно вымытые волосы, 


стро испарится, зафиксировав даже самую сл 


ческу. 


© Волосы оживут благодаря маске ЕЕ 
лением яичного желтка и капельки коньяка. 


16 С Зр ТРО 
1 чайн. ложкой морк‹ 
сока. Нанесите 


своих листьев березы. Ле 


Повторяйте через 

р йкие и 
‚ пр. 
ожную высокую п 


торового масла с добав- 
Для жирных волос в эту 


смесь очень хорошо добавить совсем немного лимонного сока. 


А БУ 
= Рецепты наших бабушек = 


Вместо румян - сок свеклы 


ПРИ НЫНЕШНЕЙ ДОРОГОВИЗНЕ ЭТИМИ СЕКРЕТАМИ КРАСО- 
ТЫ МОГУТ С УСПЕХОМ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ И СОВРЕМЕННЫЕ 


ЖЕНЩИНЫ. 

* Чтобы прическа выглядела 
гладкой и аккуратной, волосы 
смазывали льняным или репейным 
маслом и втирали в кожу смесь, 
приготовленную. из половины ста- 
кана измельченного хрена и двух 
стаканов виноградного вина. От 
этого волосы становились гуще и 
лучше росли. 

* При выпадении волос или ран- 
нем поседении готовили отвар 
крапивы и втирали его в кожу го- 
ловы. 2 ст. л. сухой крапивы зали- 
вали холодной водой, кипятили на 
медленном огне при закрытой 
крышке 20-25 мин., затем ‘проце- 
живали и остужали до комнатной 
температуры: 

* Чтобы волосы стали мягкими 
и шелковистыми, раз в неделю 
съедали сырой желток, принима- 
ли по чайной ложке утром и вече- 
ром перед едой смесь свежего 
сока хрена (полстакана) с одной 
столовой ложкой меда. 

* При угревой сыпи лист сто- 
летника разрезали вдоль и проти- 
рали им лицо раз в день. 

* От гнойных прыщей - горячий, 
испеченный на открытом огне 
репчатый лук прикладывали к 
воспаленной коже. Повторяли эту 
процедуру несколько раз в тече- 
ние недели. 

Свежий сок чистотела или ка- 
шица из молочая тоже помогали 
избавиться от прыщей, 

* Из животных жиров готовили 
кремы, смягчающие кожу. Овечье 
масло, свиной жир или барсучье 
сало распускали на пару, вливали 
в него розовую воду или настой 
шиповника. А чтобы придать вяз- 


кость крему, добавляли немного 
воска или меда. Хранили такой 
крем в прохладном месте. 

* Для удаления веснушек ис- 
пользовали обыкновенный оду- 
ванчик. Цветы варили в неболь- 
шом количестве воды около 
30 мин., затем остужали, проце- 
живали и умывались отваром. 

Пигментные пятна и веснушки 
выводили и кремами, приготов- 
ленными на спиртовом растворе 
чистотела или молочая. Запишите 
рецепт: остудите настой молочая 
или чистотела (готовится так же, 
как и настой любой другой тра- 
вы), приготовьте маленькую ба- 
ночку, можно из-под использо- 
ванного крема, влейте в нее 

5 граммов настоя, 3 грамма на- 
шатырного спирта, 3 грамма лю- 
бого растительного масла и 
6 граммов воска. Все тщательно - 
перемешайте и поставьте в холо- 
дильник. Пользуйтесь этим кре- 
мом как любым другим: нанесите 
на чистую кожу лица и шеи, а ми- 
нут через десять снимите остатки 
умажной салфеткой. 

Против морщин в старину вти- 
рали в кожу лица сок свежих 
ягод и цветов, смешив 
пример, 


а вот с цве- 
бовать. Не 


выбрасывайте увядший розовый 
букет. Засохшие лепестки залей- 
те крутым кипятком в пропорции 
1:3 и дайте настояться в течение 
суток. Умывайтесь этим настоем 
2 раза в день, а можете разлить 
его в формочки и заморозить. _ 

* Пудру готовили из ячменной 
или пшеничной муки или крахма- 
ла, смешанного с белой глиной. 
Вместо румян применяли сок 
свеклы или моркови. А чтобы при- 
дать коже цвет загара, каждое 
утро умывались чайным отваром 
или же отваром ромашки. Кстати, 
отвар этот пили для улучшения 
цвета лица. Готовьте его так. Ве- 
чером хорошо размолотую сухую 
траву и цветки ромашки засыпьте 
в термос и залейте крутым кипят- 
ком. Утром процедите и выпейте 
стакан настоя, вечером после ужи- 
на - второй. Попейте ромашку 
хотя бы на протяжении двух не- 
дель или месяца, и сами убедитесь 
в её чудодействии. 

Вот такими бесхитростными 
способами наши прапрабабушки 
наводили красоту. Думается, и 
современные женщины при ны- 
нешней дороговизн: 
пехом воспользова: 
тами. Кстати, 
стои и отвары 
печах. Попр 
травы в наш 
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ОТ ТУБЕРКУЛЕЗЯ 


| Этот рецепт от туберкулеза 
испытан на нашей семье, В 12 лет 

у моего брата был обнаружен 
туберкулез легких, и мы приме- 
нили для лечения этот старинный 
рецепт. Половину тонкого чай- 
ного стакана наполните кипяче- 
ной водой, растворите в ней 
марганцевокислый калий до 
темно-вишневого цвета. Этого 
аствора хватит на 3-4 приема. 
аствор надо готовить каждый 
день, Приготовьте 0,5 л кипяче- 
ного молока комнатной темпе- 
ратуры. Возьмите 100-граммо- 
вый стакан, налейте в него 
молоко, не доливая доверху 
1,5-2 см, затем долейте его ра- 
сүвором марганцовки, чтобы 
цвет получился как кофе с мо- 
локом. Пейте по полному стака- 
ну за 30 минут до еды раза в 
день, Полчаса ничего не ешьте. 
Из пищевого рациона исключи- 
те кислое, соленое, горькое, 
острое и спиртное. Курс лече- 
ния - месяц. За этот период мой 
брат полностью вылечился. 
А. Матвеенко, Аксай, 
Ростовская обл. 


ПРИ СЕРДЕЧНОЙ 
БОЛИ 


возникновении тупой 
› или сесть, спо- 
2з! ыдохнуть из 
‚31 и не вдыхать 
> времени, сколько воз- 
можно. Затем медленно сделай- 
зе вдох. Если боль не прошла, 
упражнение повторите. Мне 
помогает с двух раз! 
‚ Смирнов, Башкортостан 


о ре мка^Ееи С 


Газета выходит 


Проверено на себе— 


в две недели с 5.07.96 года 


Длительность лечения - по ваше- 


му И 
. Савельева, Таганрог 


ОТ ГАСТРИТЯ 


Найдите в березовой роще 
березу, на стволе которой есть 
наплыв - чага. 100 г чаги залейте 
3 л кипятка и пейте вместо чая и 
воды. При этом нужно соблю- 
дать диету: ни мяса, ни солони- 
ны, ни спиртного нельзя. Из ово- 
щей - только картофель. Фрук- 
ты есть можно. Диету соблю- 
дайте в течение полугода. Будь- 
те здоровы! 

В. Холодов, Алтайский край 


ОТ ОПИСТОРНОЗЯ 


1 ст. ложку измельченной оси- 
новой коры всыпьте в 1 л кипя- 
щей воды, кипятите 15 минут на 
очень медленном огне. Пейте от- 
вар утром и вечером по. 1/2 ста- 
кана, постепенно доведя до 
2 стаканов в день, пока не на- 
ступит облегчение. Этот же от- 
вар выводит из организма соли. 

И. Скобелева, 


Волгоградская обл. 


ПРИ ВЯРЧКОЗЕ 


2 л воды доведите до кипения, 
ст. ложек суше- 


пила это лекарство 2 недели. Но 
если болезнь запущена, то пить 


надо несколько месяцев. 
И. Репина, Хабаровск 


ОТ ГЕНИТАЛЬНОГО 


р 0 6. 9% •1 


2002 ГОДА. — 
ВЫ ХОТИТЕ ПОДПИСАТЬСЯ 
НА ГАЗЕТУ «АЙБОЛИТ 


ЖИЗНЬ»? 
ЭТО МОЖНО СДЕЛАТЬ 
ВО ВСЕХ ОТДЕЛЕНИЯХ 
СВЯЗИ РОССИИ. 


(Смотри каталог в красной 
обложке на стр. 82) 


Подписной индекс 


Учредитель и издатель ООО «Агентство «Кавказинтерпресс» 
тт оииеся 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ 
В ИЮНЕ: 

4 (с 12 до 14 Час.) 

6 (с 20 до 22 час.) 
13 ` (с 3`до 10 час.) 


Такая напаст 


м 01. 1 ст. ложку измельченной оси- 
1) 
фе 65 о Новой коры всыпьте в 1 л кипя- 
а- щей воды, кипятите 15 минут на 
очень медленном огне, Пейте от- 
вар утром и вечером по 1 /2 ста- 
Кана, постепенно доведя до 
стаканов в день, пока не Наз 
<тупит облегчение; Этот же от- 
вар ВЫВОДИТ из организма соли. 
„Скобелева, 
Волгоградская обл, 


ПРИ ВАРЦКОЗЕ 


, л воды доведите до кипения, 
всыпьте та ве 10.ст, ложек суше» 
КоЙНо и не > минуте С ди 
себя воз х дите через мар- 
столько В| р 


о Е 
. За. период мой 
ностью вылечился, 
А. атвеенко, Аксай, 
остовская обл. 
гг 


боли надо ле 


м ре скол зоолодильник. 
ај 
ение повт ла; и 
© помога, орите. Мне болезнь за 


надо несколько месяцев. 
. Репина, Хабаровск 


ОТ ГЕНИТАльного 


ет_с двух аз! 
мирнов, ашкор ан 


м 7 
У меня полет, Дех ть лет на воз, ГЕРПЕСА 
лысение диамет вое об- Озьмите обычный 
посоветов, Ром 2 см. Мне к орвалолзи 


с ПОМОЩЬЮ ватной пал 


и. Т; 
себе, размер мое представьте это делать нельзя - о оон 
уменьшаться. СНЫ стал слизистую ридется немного по 
. Ю. Иския „ ПеРпеть - будет сильно 
› Алтайский край © если это сделать в ам 
ЧТОБЫ чале болезни 


ПОПРАВИТЬСЯ 


ене 2 10: рек 
чая азведит. 
1 Еи ложку. сахара и Е Ростовская обл: 
1 ст. ложку сливочного масла и От ЧЕСОТКИ 
елок свежего куриного яйца о время войны & 
язательно свежего и только коз НЫ болела чесот- 
Ок): Тщательно перемешай- 
Те и выпейте утром натощак за 
Часа до еды, можно вместо 
завтрака. Температура чая дол- 
жна быть такой, чтобы масло 
`растаяло, а белок не сварился. 


И. Самохина, 


девясила на 2 ведра воды, отва- 
ить ик 


ерез 2- 
- Муцишова, Грозный 


Душевный кризис 


® Беспричинная Вревогаг дурное настроение особенно часто посе- 
нас в межсезонье. Как преодолеть душевный кризис? 


раздражительности, нервном истощении вам поможет зверо- 
‘Ето наземной части содержится гиперицин, который устраняет 
Ховегетативные расстройства, как тахикардия, тяжесть в 

дка или проблемы с кишечником. Но результата можно 
(при длительном регулярном приеме препаратов зверо- 
риготовления настоя берут 10 г сухой травы, заваривают 
1010 кипятка, настаивают 30 минут. Принимают по 1 ст. 

ден 


ИТЕ нервную систему, по утрам вставайте на полчаса 

легкую РИНКУ на свежем воздухе. 

рае; ходьба, прыжки со скакалкой по- 

ін Е ССОВ в организме. Они сни- 
е, 


Упах немотивированной трево- 
Ьная дыхательная техника. 
Итав до четырех, задер- 
‚до четырех, и медленно 
орИте все сначала, Выпол- 9 
» Пока не почувствуете #62 


Кровяное давление у новорожденных: у девочек - В мал 
чиков - 71/55 мм рт. ст. В течение первого года жизни п шаЕтСя 
в основном, верхнее (систолическое) давление, достига. уров? 
90-92 мм. рт. ст. До 7 лет увеличение давления идет мед , 
а затем оно нарастает более быстрыми темпами, достигая 

16-18 годам величин, характерных для взрослого. У подрост- 


ков ве 
100-14 


хнее (систолическое) давление может быть в пределах 
мм рт. ст., а нижнее (диастолическое) в пределах 70-90. 


С возрастом кровяное давление ребенка повышается, 


Нарушение кровяного давления 
принято считать «взрослым» за- 
болеванием. Но довольно часто 
оно встречается ру детей. Очень 
важно вовремя обнаружить его 
симптомы и провести необходи- 
мое лечение. 

Кровяное давление зависит от ак- 
тивности работы сердца, тонуса 
артерий и может меняться под дав- 
лением физических нагрузок, эмо- 
ций, болезней, но потом ‘оно опять 
нормализуется. Однако есть ситуа- 
ции, при которых кровяное давле- 
ние изменяется без видимых причин 
на протяжении месяцев и лет. Это 
состояние у детей и подростков 
называют вегетососудистой дисто- 
нией. Но лучше говорить не о веге- 
тососудистой дистонии гипертони- 
ческого или гипотонического типа, 
а о гипертонии или гипотонии. 

Давление чутко реагирует на 
все отклонения. При нарушении 
этого тонкого регулировочного 
механизма в организме может 
произойти стойкое повышение 
или понижение кровяного давле- 
ния, а это уже болезнь, требую- 

вмешательства. 

ИЕ детей большое значение 
имеет размер манжеты аппарата 
для измерения давления - ее 
ширина не должна превышать 
2/3 длины плеча. Но, К сожале- 
нию, возрастных маи 
ют мало, так что многи 2ч 
в измерении связаны с использ! 
ванием взрослой манжеты. 


В детском возрасте чаще все- 
го врачи имеют дело с гиперто- 
нией, гипотония наблюдается на- 
много реже. 


О ГИПЕРТОНИИ 

Она, как правило, бывает у де- 
тей с избыточным весом И со 
склонностью к ожирению. При 
длительном повышений давления, 
даже сравнительно небольшом, в 
организме происходят нежела- 
тельные изменения, прежде все- 
го в мелких сосудах и сердце. 
Если этот важный орган работает 
с нагрузкой, то происходит суже- 
ние сосудов, ограничивающих 
приток крови к тканям. Сначала 
они сужаются за счет сокращения 
мышц в их стенках, но затем про- 
исходит необратимое утолщение 
стенки артерии. Нарушается пита 
ние тканей, а стойкое сужение со- 
судов, особенно почечных, вызыь 
вает дальнейшее повышение кро- 
вяного давления. 

При стойком повышении тону- 
са сосудов сердце вынуждено 
усиливать свою работу, чтобы 
снабдить ткани кровью. Это по- 
степенно приводит к увеличению 
сердечной мышцы, которая до 


О ПЛОХОЙ НАСЛЕДСТВЕНН 

И СОХРАНЕНИЕ У НЕКОТОРЫХ ШКОЛЬНИ 
ВСЕГО ПОДРОСТКОВОГО ПЕРИОДА У 
ДАВЛЕНИЯ, БЛИЗКОГО К ВЕРХНЕЙ г 


поры до времени справляется с 
повышенными нагрузками. Но со 
временем питание сердечной 
мышцы начинает отставать от по- 
требностей. Это ведет к ослабле- 
нию сердечной деятельности и в 
конечном счете к развитию её не- 
достаточности. 

У детей гипертония встречается 
в двух формах - первичной, не 
имеющей ВИДИМОИ причины, и вто- 
ричной, связанной с заболевания- 
ми почек, эндокринных органов, 
реже с другими видами патологии. 

Лечение этих двух форм раз- 
лично, поэтому очень важно об- 
следовать ребенка для определе- 
ния причин заболевания. 


ПОЧЕМУ НАДО ОБРАЩАТЬ 
ВНИМАНИЕ НА ИЗМЕНЕНИЯ 
КРОВЯНОГО ДАВЛЕНИЯ 


При его снижении нарушается 
нормальный обмен веществ в тка- 
нях и их снабжение кислородом. 
Резкое падение давления может 
привести к серьезным расстрой- 
ствам в работе почек, печени и 
других органов. 

Не менее чревато последствия- 
ми и повышение давления, Если 
оно происходит внезапно, то мо- 

ть разрывы некоторы 
судов - многие видели 6 Е 


К счас- 
случается край- 


(Окончание на стр. 8) 
ОСТИ ГОВОРИТ 


КОВ НА ПРОТЯЖЕНИИ 
РОВНЯ КРОВЯНОГО 2 
РАНИЦЕ НОРМЫ, = 


СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


‘Смотри, что покупаешь 


Ке РЫБЕ 


: х Ы 
— ПО КАКИМ ПРИЗНАКАМ МОЖНО ОТЛИЧИТЬ ХОРОШУ 
р ой РЫБУ ОТ ИСПОРЧЕННОЙ 


ет брюшко пятна указывают на непрокоп- 
а рыба должна ченность отдельных мест. Такой 
быть твердой, при постукивании продукт может ‘оказаться сырым. 
издавать ясный, отчетливый звук. Какой должна быть мякоть 
Вспученное брюшко, припухший Рыба горячего, копчения - са- 
| кольцевой бугор серо-зеленого мая опасная. Выбирать ее нужно 
‘цвета возле хвоста - эти внешние ° особенно тщательно, так как она 
признаки указывают на то, что вообще не выносит длительного 
идет процесс гниения, при кото- хранения и отравиться ею проще 
ром Боразуются ядовитые ве- всего. Мякоть свежей рыбы го- 
‘щества. В размороженном виде рячего копчения должна быть 
такая рыба дряблая и легко от- розовато-желтой или слегка се- 
деляется от костеи. роватой. Оголенные ребра, не- 
Важен цвет прокопченные пятна, размякшее 
Покупая филе, обратите внима- брюшко, плесень - признаки рыбы, 
ние на его цвет - он должен опасной для здоровья. 
быть светлым. Грязно-серые и Сгибается, но не ломается 
желто-серые бруски часто вы- При выборе вяленой рыбы 
зывают подозрение. Филе лучше помните, что качественная воб- 
не покупать пластинками, его ла должна хорошо сгибаться, 
спрессованные кусочки мо но не ломаться. Кристаллы соли 
состоять из чего угодно: из на тушке ухудшают вкус рыбы, 
резков мелкой дешевой рыбы, но не опасны для здоровья. 
которая начала портиться, из ку- Если же на поверхности или в 
сочков рыбного фарша... брюшке рыбы видна плесень зе- 
Светлые пятна опасны леноватого или сероватого цве- 
При покупке рыбы холодно- та, то есть такую рыбу опасно. 
го копчения важно обращать Избегайте и вяленой рыбы с 
внимание на ее поверхность -она взъерошенной, выпадающей и 
‘должна быть чистой, сухой. Не- заметно пожелтевшей, особен- 
равномерная окраска, светлые но на брюшке, чешуей. 


Пить или не пить? 


2. 


Уринотерапия не имеет 
побочных эффектов. 
Все как раз наоборот, по- 
ных эффектов от мочетерапии 
может быть множество. Ведь она 
сродни лечению гормонами, к ко- 
торому принято относиться с опас- 
кой. Практически это равнознач- 
ные вещи. Использование всей су- 
точной мочи (как рекомендуется в 
популярных брошюрах) равнознач- 
но 40 мл преднизолона. Для срав- 
нения рекомендуемая доза аптечно- 
кодрернизолона - от 4 до 20 мгв 
часто применяют таблетки. 


я рочих гормональны, 
ого, что 33-летняя мама р х противо- 


МО воспалительных средств, При это! 
Віла ПЕ Ар, ‘дома в соб- |. указывается, что их Нельзя прима. 
й ванне. де Пуне пог | нять длительно. Поэтому и.в наро- 
воде. |’ де мочу применяли только как н; 
а- 
а самостоятельных ружное средство и только по. слу- 
чаю: обожглись, ушиблись - попи 
сали, приложили компресс. Если 
применять «шестиразовый массаж 


упаренной уриной каждый 
Ре НОЙ Уриной каждый день», 


"Рис: Н: Кинчарова = 


© Страдающие д! 
обычные... огурцы: 


чие радости поллиноза. Прич 
ольному в помещении хуже, чем на улице. 

© При атеросклерозе, сопровождающемся на- 
рушением обмена веществ и отложением хо- > 
лестерина, необходимы зелень петрушки, мята. $55 
перечная, мелисса, лаванда. 

© Кофе, сваренный из обжаренных кофейных 
зерен, обладает антимикробными свойствами. Не- 
которые вещества, содержащиеся в нем, препят- 
‘ствуют прилипанию бактерий к зубной эмали. 


мые» их дозы. О 
СИ регуляции го 
ии так же, как и преднизолон, гид- 
рокортизон и прочие го т 
длительном употреблен 
Уринотерапи 
я не имеет 
противопоказаний. 


ринотерапия вредна дл 
человека: ‚вредна для 


3 ОЧИЩЕННЫХ 
ГРЕЦКИХ ОРЕХА, 
ХОРОШЕНЬКО 
ВСЕ ЭТО 
ИЗМЕЛЬЧИТЕ, 
ДОБАВЬТЕ 
ПОЛСТАКАНА 
АПЕЛЬСИНОВОГО 
СОКА И ВЗБЕЙТЕ 
ДО ОДНОРОДНОЙ 
МАССЫ. 


Знаете ли вы, ЧТО... 


иабетом могут есть в неограниченном количестве 
Дело в том, что в этом ценном диетическом ово- 
ще обнаружен фермент, близкий по своей природе инсулину: 

Ф Если постоянно иметь дело с бытовой химией, много сидеть в 
пыльном помещении или жить в доме, пораженном грибком, то У вас 
зникнуть и слезотечение, и аллергический насморк, и про- 
ем сезонности тут не существует и та- 
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Мифы и реальность 


Ф О аеченаа ураноа 


УРИНОТЕРАПИЯ СТАЛА МОДНЫМ МЕТОДОМ ЛЕЧЕНИЯ. 
НО ТАК ЛИ ОНА БЕЗВРЕДНА? 


ии этот процесс становит- 
ся необратимым и человек стано- 
вится инвалидом. 


В аптеках продаются искус- 
ственные гормоны, а в моче 
«свои», натуральные. 
Производство гормонов в орга- 
низме находится под жестким кон- 
тролем гипофиза и гипоталамуса, 
пока гормон находится в крови. 
Как только какое-то количество 
гормона вышло из организма с 
мочой, гипофиз и гипоталамус его 
уж ра КеунИтываЮта; а это озна- если влени 
осо! енно, рамо НО О сте Е пнелонеърла са) А девек 
уриной (гормоны очень легко про- НИЕ 
ют в кровь через кожу), мы 
вводим в организм «неучитывае- 
ни ломают систе- 
рмональной секре- 


лезы. Результатом может быть не 
только заражение крови, но и по- 
ражение внутренних органов. 

Еще одно противопоказание 
для уринотерапии - язвы желу- 
дочно-кишечного тракта. Упот- 
ребление мочи внутрь (особенно 
ОНТ НоВ НО «упарен- 
ной») часто приводит к обостре- 
нию язвенной болезни желудка, 
колитов и энтероколитов. 

Не столь безобидно использо- 
вание мочи и как наружного 
средства, к примеру при ожогах. 
В таких случаях обычно оберты- 
вают обожженную часть тела 
смоченным в моче бинтом. И! С 


или другой инфекционной" 
нью почек, гнойное воспаление 
начинается уже через несколько 
часов. Попав в кровь через рану 
возбудители болезни могут выз: 
вать заражение крови и гангрену. 
К еще более печальным послед- 
ствиям приводит использование 
мочи других людей. 


Моч можно пить с целью 


профилактики забо, м 
РИ лева: 


Новост. 
ТО бы мог подума 
сахар способ! 
дению! Английский у ] 
тор Вест в результате долгих ў 
следований пришел к вывод) 
что, если, сидя на диете, ' | 
немного сахара или таблі а. 


глюкозы в день, вы похудеете 
быстрее. За две недели испыту- | 
емые сбрасывали на килограмм. 
больше, чем те, кто исключил 
сахар из рациона. Причина зак- 
лючается в том, что, глюкоза 
мгновенно попадает в кровь и 
удовлетворяет чувство голода 


Е наконец 
научились выращивать 
мясо рыбы и говядину в спе- 
циальном растворе. Мясо, вы- 
ращенное таким образом, по 
уверениям ученых, ничем не 
отличается от обычного филе. 
Теперь слово - за Министер- 
ством здравоохранения, кото= 
рое должно разрешить это 
мясо в пищу. 
оваз плаватель- 
2 ассейнов может 
быть опасно для беременных 
женщин. Как установили анг- 
лийские ученые, в бассейнах в 
воде содержится слишком 
много веществ, которые обра- 
зуются при хлорировании. 
могут вызывать выкидыши, 
рождение детей с низким весом 
и серьезными пороками разви- 
тия. Причем концентрация’ 
вредных веществ возрастает 
при повышении температуры. и 
увеличении числа посетителей. 


ОСЛЕДНИЕ исследования 
американских ученых 
свидетельствуют, что нельзя 
смешивать алкоголь с курени- 
ем, тандем «алкоголь-табак» 
азрушает иммунную систему. | 
едики советуют воздержать- 
ся от курения в течение часа, 
после каждого тоста, на кото- 
рый вы отозвались, а еще луч: | 
ше, расстаньтесь с сигаретой | 
совсем, по крайней мере на 
ближайший вечер. 
АЗРАБОТАННЫЕ в США |. 
чудо-таблетки Ргоресіа | 
недавно появились и в Европе. 
Их воздействие на волосы впе- | 
чатляет. Одна таблетка пре 
кращает выпадение вол 
три выз ] 


рания в 
чени и яиц. с. д 
мЕРикоМоК ИЕ учемы 
ановили, что > 
уровень определенны а 
нов в крови супругов, тем мень 
ше у них шансов на 
семейную жизнь. ©! 
между разводами и 
есть четкая мос 


р 1 * т 
А ТАЛА МОДНЫМ МЕТОДОМ ЛЕЧЕНИЯ. 
о ЕДНА? 

ТАК ЛИ ОНА БЕЗВРЕД 


©. 
х 


_Ехатеои 


о ким 


с: ктика самостоятельных 
родов в воде, которые входят 
моду, нередко заканчивается 
трагически либо для матери, 
"либо для младенца. Есть подо- 
зрения, что к трагедиям прича- 
стны шарлатаны, пропаганди- 
рующие такой метод родов. 


ОТНВЯТИЛ КУСОК 


В Биробиджане жених на 
с вывихнул челюсть, пы- 
таясь откусить сок от сва- 
дебного пирога. По традиции, 
чем больше кусок отхватит 
- один из супругов, тем реальнее 
у него шансы верховодить в 
семье. Молодой человек так 
широко раскрыл рот, что зак- 
рывать его пришлось меди- 
кам. 


ОПАСНОЕ ЗЕЛЬЕ 


В ходе проведения операции 
«Алкоголь-2» тверские мили- 
ционеры нагрянули в один из 
кафетериев. И обнаружили 
5 литров водки, которая, соб- 
ственно, к водке никакого от- 
ношения не имела. Хозяйка 

терия потчевала посетите- 
лей... (страшно сказать)... стек- 
лоочистителем с милым назва- 
нием «Снежинка». Стеклоочи- 
‘ститель был заботливо разбав- 
лен водой. 


НЕ МАТЬ ВОВСЕ 


Четырехмесячного мальчика 
из Набережных Челнов до бес- 
‘сознательного состояния напо- 
ила 21-летняя мамаша. Малень- 
кий енок портил настрое- 
| ние своим ревом компании 
1 ыльников. Мать залила 
му в рот самогон прямо из 

| бутылки. У малыша тут же изо 
ошла пена. Решив вызвать 
воту, мамаша стала за- 
‘орло мальчика 

ожога пищево- 


\бурте совершем- 
А ' емо, который 


УРИНОТЕРАПИ 
но 
Уринотерапия не имеет 
бБННЫХ эффектов. 
Все как раз наоборот, по- 
ных эффектов от мочетерапии 
может быть множество. Ведь она 
сродни лечению гормонами, к Кот 
торому принято относиться с опас- 
кой. Практически это равнознач- 
ные вещи. Использование всей су- 
точной мочи (как рекомендуется в 
популярных брошюрах) равнознач- 
но 40 мл преднизолона. Для срав- 
нения рекомендуемая доза аптечно- 
го преднизолона - от 4 до 20 мгв 
сутки (часто применяют таблетки 
по 5 му. В аптеке гормоны этого 
ряда можно приобрести без рецеп- 
Ча в вмре тидрокортизоновой мази 
и прочих гормональных противо- 
воспалительных средств. При этом 
Указывается, что_их нельзя приме- 
нять длительно. Поэтому и в наро- 
де мочу применяли только как на- 
ружное средство и только по слу- 
чаю: обожглись, ушиблись - попи- 
сали, приложили компресс. Если 
применять «шестиразовый массаж 
упаренной уриной каждый день», 
то результаты такого «лечения» 
‘скажутся через годы в виде уско- 
ренного старения, раннего климак- 
са, ожирения, остеопороза, психи- 
ческих нарушений. На определен- 


Наше мнение 


Отрицательные ионы воздуха, ко- 
торые в большом количестве выра- 
батывает люстра Чижевского, повы- 
шают иммунитет организма. «Рас- 
правляются» легкие, становится бо- 
лее «текучей» кровь. Благодаря 
аэроионам выживают больные с 
ожогами более 70% поверхности 
кожи. Если у вас в доме есть ин- 
фекционный больной, люстра Чижев- 
ского поможет простерилизовать 
помещение, поскольку после полу- 
часовой обработки отрицательными 
ионами количество микробов в по- 
мещении уменьшается в 4-5 раз! 
Причем под влиянием люстры обез- 
зараживается не только воздух, но 
и мокрота - больной становится нео- 
пасным для окружающих! 

Люстра Чижевского позволяет 
продлить жизнь на 40-45%. Это до- 
казали современные исследования. 

Люстра Чижевского - прекрас- 
ное средство для профилактики и 
лечения многих заболеваний. При- 
чем, в отличие от сложной аппарату- 
ры, оздоровление с ее помощью 
требует минимума временных и тру- 
дозатрат. Достаточно только хо- 
рошо проветрить помещение, затем 
включить люстру и на четверть часа 
выйти из комнаты. За это время она 
очистит воздух от пыли и микробов. 
Ну а затем вы, сидя ‚рядом с аэроио- 
низатором, занимайтесь своими де- 

лами. Люстра лечит вас сама. 

Мы уверены, что вы много раз 
читали о. целебных свойствах лес- 
ного, деревенского, горного, морско- 
го, речного, степного воздуха. И не 
сомневаемся, что у вас не зароди- 
лись сомнения в пользе всех этих 
воздушных процедур. А почему? Да 


ААА ча 


Й оцесс становит- 
Мои стад аа праса овак стано- 
ся необратимым и 
вится инвалидом: 

В аптеках продаются искус- 
ственные гормоны, а в моче 
«свои», натуральные. 
Производство гормонов в орга- 
низме находится под жестким кон 
тролем гипофиза и гипоталамуса, 
пока гормон находится в крови. 
Как только какое-то количество 
гормона вышло Из организма с 
мочой, гипофиз и гипоталамус его 
уже не «учитывают», а это озна- 
чает, что, принимая мочу внутрь и; 
особенно, натираясь упаренной 
уриной (гормоны очень легко про- 
микают в Кровь через кожу), МЫ 
вводим в организм «неучитывае- 
мые» их дозы. Они ломают систе- 
‚му регуляции гормональной секре- 
ции так же, каки преднизолон, гид- 
рокортизон и прочие гормоны при 
длительном употреблении. 
Уринотерапия не имеет 
противопоказаний. 
Уринотерапия вредна для 
любого’ человека, но особенно 
опасна при венерических заболе- 
ваниях, воспалениях слизистых 
оболочек мочеполовых органов, 
мочевого пузыря, олезнях по- 
чек, печени и поджелудочной же- 


СУ 


Ш. 
лезы, Результатом может СВ 
только заражение крови, 91 
ражение внутренних органо! ы 

Еще одно противопоказание 
для уринотерапии - язвы желу: 
дочно-кишечного тракта: я 
ребление мочи внутрь (осо 9 
концентрированной, ЕЕ 5 
ной») часто приводит к обостр! 
нию ‘язвенной болезни желудка; 

итов И энтероколитов. 

НН столь безобидно использо- 
вание мочи и как наружного 
средства, к примеру при ОЕ 
В таких случаях обычно оберты- 
вают обожженную часть тела 
смоченным в моче бинтом. И если 
человек страдает пиелонефі ИТОМІ 
или другой инфекционной лез: 

нью почек, гнойное ИЯ 

через н 

начиная ай в кровь через рану, 
возбудители болезни могут выз- 
вать заражение крови и гангрену- 

Кеще более печальным послед- 
ствиям приводит использование 
мочи других людей. 


Мочу можно пить с целью 
рофилактики заболева- 
ний. 

Какая может быть профилакти- 
ка гормональными препаратами? 
Последствия такой профилактики 
непредсказуемы: от язвы и желу- 
дочно-кишечных инфекций до бо- 
лезней крови и дыхательных путей. 


дистонией. Очень тяжело 


временно: Однажды по тел 
ижевского, 


менить состояние человека 


потому, что человек - дитя природы 
и что ею даровано, то и хорошо! 

'А люстра Чижевского = творе- 
ние человека. 

Что} может вызывать у нас опа- 
сение при пользовании этим аэро- 
ионизатором? Давайте сравни- 
вать параметры природного воз- 
духа и параметры воздуха, созда- 
ваемого аэроионизатором. 

Химический состав воздуха. 
Правильно сконструированная 
люстра Чижевского химический 
состав воздуха не меняет. 

эроионный состав. В здоро- 
вом воздухе, например в лесу, име- 
ются аэроионы с обоими знака- 
ми заряда и с примерно одина- 
ковой концентрацией, Именно 
этих заряженных частиц и не хва- 
тает в воздухе наших жилищ. 

А теперь внимание: как прово- 
дил свои опыты А. Л. Чижевский?. 

о-первых, полностью лишал ка> 
ких бы то ни было аэроионов воз- 
дух, которым дышали подопытные 


Мне 37 лет. Более 12 лет страдаю вегетососудистой 


тяжело реагирую на Все неприятности, 
можно избежать на работе, 
те, дома. Пыталась заниматься лечебной гимнастикой, йо- 
гой, пить успокоительные настойки. Но Все это помогало 


которая ионизирует Воз 


кой информацией вы располагаете? 
И. В. Василяускас, Волжский, Волгоградская обл. 


переношу изменения погоды, 
которых невоз- 
В общественном транспор- 


евизору услышала о люстре 
ух и помогает из- 


на молекулярном уровне. Ка- 


мыши, и установил, что 
ионов воздух становится 
и ресет животным смерть. 
о-вторых, насыщал воз 
х 
только положительно ВЕБЕ 
и аэроионами и убедился, что 
кои воздух тоже не по, > 
вает жизнь. держи 
-третьих насыщал в 
з оз х 
Д отрицательно зарлалаа 
оионами и уви, 
Мара; увидел, что это 
ы заметили, что Чижевский 
ЛИ, КИЙ ис- 
следовал крайние ситуации? И одн 
ИЗ них стал пропагандировать, как 


без аэро- 
мертвым 


Вы просили рассказать 


„Расправим, легкие 


ем, тандем «алког‹ 
азрушает иммунную с 
едики советуют возде 
ся от курения в течени 
после каждого тоста, на 
рый вы отозвались, а ещ 
ше, расстаньтесь с сигар 
совсем, по крайней мере 
ближайший вечер. 
АЗРАБОТАННЫЕ в США’ 
чудо-таблетки Ргоресіа рр 
недавно появились и в Европе. _ 
Их воздействие на волосы впе- 
чатляет. Одна таблетка пре- 
кращает выпадение волос, а 
три вызывают их обильное по- 
явление. Теперь можно заб. 
дедовские способы, вроде вти- 
рания в голову лука, сырой пе- 
чени и яиц. ааз 
- МЕРИКАНСКИЕ ученые і 
АЕ что чем. ши 
уровень определенных тормо- | 
нов в крови супругов, тем мень- 
ше у них шансов на’ счастливую 
семейную жизнь. Оказалось, что 
между разводами и гормонами 
есть четкая взаимосвязь: супру- 
гам, у которых в крови уровень 
‘адреналина, норадреналина и 
кортизола был повышен, брак 
сохранить не удалось. Так что 
ищите себе спутника или спутни- 
цу жизни с уровнем гормонов 
ниже, чем у вас. 


мощное средство оздоровления. 
Насыщение воздуха отрицательные 
ми аэроионами помогало и по- ^ 


\центрации 

отрицательными аэросионами. 
ребуются ли здоровому чело- 
У такие воздушные ванны? Да! . 
о... факт, что:от близкого распо- > 
ложения к люстре Чижевского > 
многие испытывают головную. 


55. 
Ар 
у 


© поглощая достаточное 
ство жидкости в день 
‚5-2 л), мы поддерживаем посто- 
янный водно-солевой баланс, что 
ак важно для почек и всего орга- 
изма. Но пить нужно не спирт- 
ные напитки. Алкоголь разруша- 
(Єт почки и вызывает острую по- 
чечную недостаточность. Не сто- 
— ИТ пить и фруктовые, подслащен- 
ные газированные напитки (со- 
° держащиеся в них вещества раз- 
дражают почки) и минералку с 
повышенной концентрацией соли, 
Ибо это может способствовать 
_ образованию камней в почках и 
мочевыводящих путях, особенно 
если есть предпосылки - сужение 
мочеточников, бактериальная ин- 
фекция, нарушение обмена ве- 
ществ. Полезно пить кипяченую 
воду, чай, молоко, клюквенный и 
брусничный морсы. Они выводят 
избыток жидкости из организма, 
понижают концентрацию соб- 
ственно мочи и в какой-то степе- 
ни предотвращают образование 
камней. 

Что любят почки: 
или движение? 

Почки блаженствуют, когда чело- 
век стоит на четвереньках. Колен- 
но-локтевая поза чрезвычайно 
для них комфортна: она помогает 
нормализовать отток мочи. Но 


покой 


ПРОСКВОЗИЛО... 


Если вам продуло спину, на- 
режьте тонкие пластинки пропо- 
лиса и наложите на болевую 
зону, закрепив пластырем, носи- 
те 2 дня. Или растопите 822157, 
положите ее на больное Месте 
и обмотайтесь теплым шарфом. 


Если компресс Е 

олько, раз в день, Е 

22 пройдет. омода Ир 
5 т 

ки из меда: смажь е 

И подогретым медом, абер 

нитесь льняной материей и спите, 


подложив под себя грелку. 


НЕ НВАТАЕТ 
ВИТАМИНОВ? 


аток 
Чтобы восполнить ку 
витаминов, возьмите 2 ст. К; 
измельченного і ипатка и дайте 
стаканом Ла. 

н са 10 минут. Немно 


такану 
ин ед ИЛИ 

ус и авитаминозе 
очень р 2 есть лимоны. 
орежьте лимон БРУЖОНХаМИ 
еместе с цедрой, посыпьте са’ 
и съедайте за один раз 
А если вам все-таки 
4 лимона смешайте 


1-2 дольки. 


АА У РУ 


Сам себе доктор 


Авторитетное мнение 


Почки блаженствуют, 


дения печени частично 


почки любят и движение, в част- 
ности, утреннюю гимнастику. 

Как надо питаться, чтобы поч- 
ки не болели? Нужны ли им ви- 
тамины? 

Узнать о том, насколько почки 
нуждаются в_витамине А, помог- 
ли... норки. Бедные зверьки гиб- 
ли в питомниках оттого, что по- 
чечные пути у них были букваль- 
но забиты камнями. Как только в 
их корм начали добавлять концен- 
трат витамина А, повальная эпи- 
демия прекратилась. А вот вита- 
мин С в таблетках и в_неумерен- 
ных количествах порой провоци- 
рует образование камней в поч- 
ках. Особенно если есть предрас- 
положенность к болезни: 

И еще. Наши почки очень лю- 
бят тыкву. Она оказывает моче- 
гонное действие. Теми же заме- 
чательными свойствами обладают 
арбуз и дыня не очень сладких 


когда человек стоит на четвереньках. 
Почки за сутки обрабатывают до тысячи литров крови. Не толь- 
ко очищают ее от неусваиваемых продуктов обмена веществ, но 
и обеспечивают постоянство внутренней среды организма, уча- 
ствуют в регуляции те риального 

ерут на себя и ее функции. 


Что любят почКи... 


авления, ав случае повреж- 


сортов. Для почек полезны ябло- 
ки и сливы. Но почкам не по душе 
шоколад с орехами. 

ак почки относятся к дие- 
там для похудения? 

е надо хвататься без разбору 
за различные диеты. Резкое по- 
худение приводит к опущению 
почек. А полное отсутствие пова= 
ренной соли - одна из причин по- 
чечной недостаточности. 

Насколько сдерживание есте- 
ственного желания опорож- 
нить мочевой пузырь вредит 
почкам? 

Никогда не терпите. Застой 
мочи дает возможность микро- 

ам «обосноваться» в почечных 
канальцах. А это приводит к раз- 
витию пиелонефрита - инфекцион- 
но-воспалительного заболевания 
почек. Причем опасно не только 
нерегулярное опорожнение моче- 
вого пузыря, но И запоры: 


ством, предварительно взболтав 
его. Приложите к выросту сухую 
шерстяную ткань и забинтуйте. 


ПЛОНО СПИТЕ? 


При расстройстве сна попейте 
настойку боярышника. Она гото- 
вится долго, поэтому пока при- 
нимайте валериановые ванны на 
ночь по 10 мин.: 5-6 горстей из- 
мельченного корня кипятите в їл 
воды 15-20 мин., процедите и вы- 
лейте в ванну. А чтобы пригото- 
вить снотворное, залейте 10 г су- 
хих цветков боярышника 100’мл 
водки и оставьте в АИ по- 
суде в темном месте на 1 день, 

атем процедите 0 отожмите, 


имайте по Е, капель 
ПРА в день за 30мин. до еды, 


И ОБОСТРИЛЯСЬ 
ЕЛ АЛЕРГИЯ 


склонным К аллергии 
Людям, о иметь под руке Н 


запарьте и 

‚ Настой, ко: 

ает аллергические Рет 
готов через 2 часа. 

акции будет принимайте по 


раза в день, 


АРЯЗЕН 


САУ 


1 столовой 


ПСОРИЙЗНЕЗ 


После еды, о 
была облы" собенн 


- Скожите, 
теща - друг 
человека? 


Будь начеку 


П 
обь 


ично через неко 


ИЛЬНОЙ, острой или жир- 


С А 


енн зе 
торые ле! ва. и 5; 
гу курение. Кроме того, она мо» 
жет усугубляться, когда челов 
наклоняется или лежит, так как в 
этом положении облегчается заб- 
рос пищи из желудка в пищевод. 
Как правило, изжога бывает у 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Правда ли, что почки больше 
всего не любят холод? 

Не спешите присесть на непрог- 
ретый камешек, песок, росистую 
траву. С этого нередко начина- 
ются воспалительные, заболева- 
ния почек. Холод, особенно в со- 
четании с сыростью, больно 
«бьет» по почкам. Сильную жару 
почки тоже не любят. Им милее 
«золотая середина». 

У кого обычно встречаются 
заболевания почек? 

Заболевания почек чаще грозят 
худым и высоким. Жировая кап- 
сула, которая помогает поддержи- 
вать почки в нормальном положе- 
нии, у них сравнительно мало раз- 
вита. А значит, опущение почек - 
вполне реальная угроза. 

Различными почечными недуга- 
ми чаще страдают женщины. У 
большинства из них сбои в почеч- 
ной системе (например, пиелонеф- 
рит) начинаются во время бере- 
менности. У мужчин же средних 
лет и старше проблемы с почка- 
ми возникают на фоне аденомы 
предстательной железы, которая 
может сопровождаться наруше- 
нием оттока мочи. 

Кстати, у нефролога могут ока- 
заться все, кто не лечит вовремя 
зубы и болезни носоглотки. 

_ В. Чернышов, 
заведующий урологическим 
отделением 


ПРИ РОЖИСТОМ 
ВОСПАЛЕНИИ МЕЛКО 
НАРЕЖЬТЕ ТРАВУ 

8 ПОДОРОЖНИКА И 
5 РАЗОМНИТЕ С РАВНЫМ 
КОЛИЧЕСТВОМ МЕДА. 
ВСЕ ПРОКИПЯТИТЕ Й 
НАПАРЬТЕ НА МАЛОМ 
ОГНЕ. СМАЗЫВАЙТЕ 
ПОРАЖЕННЫЕ МЕСТА 
И З РАЗА В ДЕНЬ 
СЪЕДАЙТЕ 

ПО 1 ЧАЙНОЙ ЛОЖКЕ 
ЭТОЙ СМЕСИ 


реполнения и. 
даже после не 
ПИЩИ 


БРОСЬ КУРИТЬ 


Статистика смертности от 
рака легких впечатляет: табак 
сводит в могилу каждого де- 
сятого. Заядлые курильщики 
надеются, что их как-нибудь 
пронесет. Но ведь каждая си- 
гарета сокращает жизнь чело- 
века на две минуты. 

Табачным дымом поражают- 
ся все органы, с которыми он 
соприкасается: рот, губы, язык, 
гортань, бронхизлегкие и желу- 
док. Продукты распада бьют по. 
почкам, мочевомупузырю и под- 
желудочной ж 1.9 
ЭТО ТОЛЬКО ви 


гаретой. Э! 
успокаивающим. 8 

Лучше всего бросать курить 
с кем-то, кто тож 
кончить с ‘этой привычкой. 
Именно такой ‘способ призна- 
ется наиболее действенным при 
условии, что вы доверяете друг 
другу или по крайней мере по- 
стоянно друг 


ретите окружающим угощать вас. 
бще не обсуж? 


ъ желан 
медленным посасыванием © а, 


теў ст; 

акан, 
прокипеть Тб” а 5 
Стояв, принимайте по 


Е 1 
Раза в день, Добавляя 
су. 


еще очень ОРОЩЬ авитаминозе 


От костнын 
ВЫРОСТОВ 


скорлупы. Затем выньте яйцо, 
пробейте пленку и вылейте белок 
а желток разотрите в миске до 
пены, добавьте 100 г скипидара, 
влейте туда уксус с осадком от 
растворенной скорлупы. Уксус и 
скипидар вливайте в желток не- 
большими порциями, хорошо 
размешивая. Затем перелейте все 
в темного стекла бутылку и хра- 
ните вп хладном месте. 
Лечебную процедуру прово- 
дите только вечером. ИЕ в 
л горячей воды надо всы- 
пать достаточное количество 
соли для образования крепкого 
Рассола, остудить и кусочками 
вой ткани втирать рассол 
В больное место. Затем надо вы- 
Тереть досуха и намазать лекар- 


ЕСЛУ ОБОСТРИЛАСЬ 
АЛЛЕРГИЯ 


м склонным к аллергии, 


ИМО иметь п р 
од рукой ка- 
Возьмите 1 ру 


акций, будет Готов Ч. 
т Роцедите его и принимайте по 
Оловой ложке раза в день. 


ПСОРИЯЗ НЕЗАРАЗЕН 


больные псо 
ло посещать 


заразить. 


ЗАКРЕПЛЯЮЩИЙ ЧАЙ 


Основу такого чая составляют 
растения, увеличивающие выде- 
ление пищеварительных соков, 
повышающие активность фер- 
ментов и всасывание пищи. На- 
пример, 1 чайн. ложку корок гра- 
ната и 1 ст. ложку травы зверо- 
боя измельчают, заливают в тер- 
мосе двумя канами кипятка, 
н аивгют 2-3 часа, процежива- 
ют и отжимают. Пьют такой чай 
горячим по 1/3 стакана 3 раза в 
день за 20-40 минут до еды. При- 


выкания чай не вызывает. 


сыгали ей сокровенные и 
ЕЕ качества. Надетая детям 


вер и 2 вербенин, дубиль_ 
С, каротин, сапонины, 
масло, рае и еманты (медь, 
цинк, марганец и др.). 


Будь начелу 


Приступы изжоги возникают 
обычно через некоторое время 
после еды, особенно если она 
была обильной, острой или жире 
ной. Изжогу также могут вызвать 
сладкий чай, сладости, свежеиспе= 
ченный хлеб, горячие пироги, неко- 
торые лекарства. Усиливает изжо- 
гу курение. Кроме того, она мо- 
жет усугубляться, когда человек 
наклоняется или лежит, так как в 
этом положении облегчается заб- 
рос пищи из желудка в пищевод. 

Как правило, изжога бывает у 
людей с повышенной кислотнос- 
тью желудочного сока, ею обычно 
сопровождаются гастрит, язвенная 
болезнь, иногда - холецистит и ток- 
сикоз у беременных женщин: 

Очень редко изжога возникает 
при пониженной кислотности. В 
подобных случаях ее причиной 
может быть образование в желуд- 
ке в Везультазе процессов бро- 
жения ольшого количества 
органических кислот (масляной, 
молочной и др.). 

Единичные приступы изжоги не 
являются симптомами заболевания 
пищевода. Если же приступы изжо- 
ги повторяются не реже 2-3 разв 
неделю на протяжении нескольких. 
месяцев, возникает подозрение о 
заболевании РрОНИНЕСКИМ рефлюкс- 
эзофагитом. Это воспаление пище- 
вода вследствие забрасывания в 
него содержимого желудка (эзо- 
фагит - воспаление пищевода). 

Изжога - главный, но не един- 
ственный симптом рефлюкс-эзофа- 
гита. Кроме жжения за грудиной и 
в надчревье, клиническая картина 
этого заболевания включает от- 
рыжку и срыгивание, чувство пе- 


<Шеллисллан-траба 


Когда приступаете кл 


кость, наполните ее верой, надеждой на исцелени' 


ществ в организме. Ее пьют при 
бронхитах, хронических гепатитах 
и холецистите, желчнокаменной 
лезни, хроническом гастрите с 
секреторной недостаточностью. 
ри экземах, псориазе, витилиго, 
нейродермите, обыкновенных уг- 
рях вербену назначают как внутрь, 
так и ю. Считается сильным 
средством при болезнях селезен- 
Ки и поджелудочной железы, от 
Золотухи, атеросклероза и заку- 
вея (тромбофлебита). 
рименение; 1 столовую ложку 
мельченного сырья на 1 стакан 
И вАОт в ие часа. 
рат, ьют по части 
Раза в день, При заку- 


ечению травами, гоните из души гнев, жзсто- 


еи добротой. 


ке вен и ате! осклерозе ПЬЮТ ПО 
О ложке 65 каждый час. При 
угрях - протирают кожу, при экзе- 
ме, псориазе, витилиго, язвах, ра- 
нах, нейродермите - делают при 
мочки на пораженные места на 
1-2 часа 1-2 раза в день, НОВ 
ночь, Также полощут горло прие 
гине, стоматите, болезнях ен 

И еще когда А димо очистить 
нию травами, н Маите 

ю душу и сознание, изгн 
еня ИС зависть, гнев, ет 
кость, наполнить их верой, и 
дой на исцеление и д! 


ровье придет вв и 
да, когда У вас бу Ва, Анапа 


чие от поверхности желудка, не за 
ствия соляной кислоты и ферментов, 


реполнения и распирания желудка 
даже после небольшого приема 
пищи, охриплость голоса и кашель, 
горечь во рту. Могут возникать 
боли в грудной клетке, напоминаю- 
щие приступы стенокардии. Это 
сходство усиливается еще и тем, 
что приступы изжоги, так же как и 
приступы стенокардии, могут пре- 
кращаться после приема нитратов. 
При рефлюкс-эзофагите могут 
возникать приступы ночного уду- 
шья, напоминающие бронхиальную 
астму. Среди осложнений реф- 
люкс-эзофагита чаще всего встре- 
чаются язвы пищевода, а также су- 
жение пищевода. Наиболее серьез- 
ное осложнение рефлюкс-эзофаги- 
та - синдром Баррета, при котором 
слизистая оболочка пищевода по- 
степенно оголяется и покрывается 
специфическими желудочными 
клетками. При синдроме Баррета 
риск развития рака пищевода’ по- 
вышается примерно в 30-40'раз. 
Лечение хронического реф- 
люкс-эзофагита должно быть на- 
правлено на устранение причин, 
вызывающих изжогу. Необходи- 
мо исключить из рациона острые 
и жареные блюда, ограничить сла- 
дости, крепкий чай и кофе, соки 
цитрусовых, а количество живот- 


* Сок лука с медом излечива- 
ет кашель и болезни горла. 

* Сок лука развести водой 
(1:10) и полоскать рот - излечи- 
вает язвенные болезни десен. 

* Сок с кашицей растертого 
лука втирать в кожу головы. 
Это способствует росту волос, 

* Сок лука закапывать в нос; 
насморк излечит и «иные нечис- 
тости» из головы вытянет. 

* Лук потолочь с уксусом и 
помазать струпья и коросту - 


кожа станет гладкой. 

* Лук запеченный приклады- 
вать к нарывам - проходят. 

* Вареный и толченый чеснок _ 
раскрывает нарывы и вытягива- 


ет гной. 
* При повальных 


болезня 
(эпидемиях) прив 


нава 


У АНЕ-АЗЕОЗУМИАЛЕДА) 
ВСЕ ПРОКИПЯТИТЕ И 
НАПАРЬТЕ НА МАЛОМ 


ПО 1 ЧАЙНОЙ ЛОЖКЕ 
ЭТОЙ СМЕСИ: 


дать ваш почин. 


ОГНЕ. СМАЗЫВАЙТЕ Сейчас в моду вошел «л 
ПОРАЖЕННЫЕ МЕСТА | НЫЙ» способ отвыкания, , 
И ЗРАЗА В ДЕНЬ а 
СЪЕДАЙТЕ 


Я 
бласти, нере, 
поскольку стенки пищевода, >: 
щищены от разъедающего ; 
находящихся в желудочном ‹ 


ных белков - отварного мяса, 


поднять изголовье кровати. 


Людям, часто испытывающим при- 


ступы изжоги, следует избегать 
ких наклонов, поднятия тяжестей. 
Снять приступ изжоги помога- 
ют альмагель, фосфалюгель, маа- 
локс, гастал и др. Если их нет под 
рукой, можно принять пол чайной 
ложки питьевой соды, разведенной 
в небольшом количестве воды. 
Многие избавляются от изжоги с 
помощью молока. Дажеѓвыпив ста- 
кан воды, можно ослабить изжогу. 
Более эффективным средством 
считается сок сырого картофеля. 
Чтобы получить полстакана сока 
достаточно натереть на мелкой 
терке 2 средние картофелины и 
отжать. >” 
Чай из мяты помогает не толь- 
ко справиться с приступами из- 
жоги, но и предотвратить их. Пьют 
его по стакану 2-3 раза в день. 
Используют толченый мел или 
слую глину, которые разводят в 
воде и выпивают. Ослабить изжо- 
гу можно даже с помощью гер- 
кулеса - 1 чайную ложк; крупы 
надо жевать в течение 1-2 минут. 


вочку и носить на шее зубчик 
чеснока; разрезав на дольки. 
класть в изголовье. у 

* Если соком чеснока 
вать кожу головы, вши и 
от него пропадают, а воло 
укрепляются. В 

рє Толченый чеснок смешат 


тво- 

рога - рекомендуется увеличить. 
Если приступы изжоги часто 

бывают по ночам, то следует при- 


| чтит й тест, 
е этот психологический тест, 
ложенных вариантов и сделайте соотв 


> 
необходимо серьезное выясне- другим! 


ние отношений х а 

а) да - 1 очко; т 

6) такой необходимости нёт - 0; 

в) такое тени отношений 

олезно - 2. 
г Если вы хотите задать ка- 
кой-нибудьделикатный вопрос, 
можете ли вы это сделать пря- 
мо, без обиняков? 
_ а) да - 0 очков; 

6) да, но вам потребуется для 
злу Іблагоприятия обстанов- 
ае: 

в) об этом не можетібыть речи - 2. 

3. Считаете лийвы, что ваш 
близкий человек многое умалчи- 
ваёт из того, что его тяготит? 


1 очко; 


а) да - 1 очко; 

6) не имеете представления - 2; 

в) вы в курсе всех его (ееј 
проблем - 0: но - 


4. Можете ли вы говорить со 
своим супругом о серьезных ве- 
щах в любое время 

а) да - О’очков; 

нужно выждать подходя- 
щий момент - 1; 

в) в большинстве случаев нет, 
те что он не имеет време- 
ни - 2. 

5. Копда вы разговариваете 
друг с другом, то следите за тем, 
чтобы ваши формулировки были 
точными? 

а) да, вы обдумываете, взвеши- 
ваете свои слова - 1 очко; 

нет, вы говорите прямо то, 
что думаете - 2; 

в) высказываете свое мнение, но 
пр иваетесь и к чужому ~ 0. 

. Когда вы делитесь своими. 
проблемами, нетілӣ у вас такого 
чувства, что вы обременяете тем 
самым своего партнера? 

а) да, так часто бывает - 2 очка; 

6) он просто не вникает в СИ оворить 
ри проблемы - 1; 

в) он всегда проявля. - 
тие 6 ‘да про: ет учас: 


волнует - 0; 


Итак: 
От 0 до.10. 


7. Принимает ли кто-то из вас 
{Важное решение, которое: каса- 


вяжите бин- 
Я усиления заживления в 
5 добавьте мед. ' 
7 79 г свежих корней лопуха 
Иа Чите И залейте стаканом 


па. через сутки эту смесь про- 
он огне, процеди- свиным салом 
нам, особенно 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


"Психологический тест 


Без обинякоб... 


? Внимательно про- 
Насколько вам комфортно в ааба один из трех пред- 


етствующие выводы. 
с 
1. Есть ли У вас чувство, что ется его самого, не советуясь 


ается и так - 2 очка; 
вмаств обсуждаете. это, 
но последіееслово каждый ос- 
яет за собой - 1; 
9) вы решаете и обдумываете 
всё вместе - 0. 

8. Не задумывались ли вы над 
тем, что предпочитаете чаще по- 
делиться с друзьями, чем со сво- 
им спутником? 

а) Иногда это случается - 


6) нет, свои проблемы вы об- 
суждаете со своим супругом - 1; 
в) друзья поймут вас лучше - 2. 
9. Не бывает ли так, что, когда 
партнер разговаривает с вами, вы 
думаете о чем-то’ другом? 
а) бывает- - 2 очка; 
(9 187 вы слушаете вниматель- 


; 
в) если вы чувствуете, что рас- 
сеяны, то стремитесь сосредото- 
чить внимание - 1. 

10. В разговоре вы пытаетесь 
прежде всего высказаться сами? 

а) непременно = 2 очка; 

6) обычно даете возможность 
партнеру высказать все, что его 


в) считаете, что вы оба должны 
делиться своими проблемами - 1. 


А теперь оба супруга должны 
подсчитать и сложить вместе те 
очки, которые они набрали. 


очков. В вашей се- 
мье хороший психологический 
климат. Поэтому вам меньше все- 
го грозят гипертонические кри- 
95 И сердечные проблемы, разве 
Что в силу наследственности, 
От 11до 39 4 
вещей, о которых нужно было 


этого не происходит. А 
дет к отчуждению и психологи- 
ческому напрягу. Неудивительно, 
что каждый чувствует необъясни- 
мую. усталость, 
и понимание на 


\у%, 


- Теща с воза, 
еее. 


Рис. О. Панькова 


Будь начеку: 


ными выделениями больных. 


должен попасть в кровь. 

Сегодня более половины зара- 
зившихся - те, кто употребляет 
наркотики. Но риск заражения 
существует также при использо- 
вании «грязных» шприцев, необра- 
ботанных хирургических инстру- 
ментов, зубоврачебных буров, ги- 
некологических зеркал и других 
приспособлений, куда попала за- 
раженная кровь. 

Остальные обычно заболевают 
при половом контакте, чаще гомо- 
сексуальном, или бытовым путем: 
через общую зубную щетку, ма- 
никюрные принадлежности, брит- 
ву, полотенце, носовой платок, во 
время ритуала обрезания, нанесе- 
ния татуировок, прокалывания 
ушей. 

Беременные носительницы ви- 


са часто передают его младен- 
очков. рі дец 
Есть ряд Цам, когда те проходят через ро- 
овые пути. 
открыто, Однако | А 
85950 сли пожелтело лицо, это гово- 


рит о том, что с печенью произош- 
ла беда. Это один из основных 
симптомов гепатита (хотя 
встречается и безжелтушная фор- 
ма). Инкубационный период длит- 
ся от 1,5 до 6 месяцев. 


Скорая помощь ог природы 


ищет сочувствие 
стороне. 


как кровоочищающее средство 


-3 раза в день по 1 /З` стакана, 
Листья подорожвика с солью; 


ных листьев лопуха, подорожни- 
ка, чистотела или Д е 


И мякишем хлеба 


измельчите и прикладывайте к те прокипятите в стакане воды и де- 


изъязвленным и с 
«диким мясом», нарывам и ушибам. 


© Больши 
надавливайте на 


но вернуть еще 
течение 30 секунд 


Ф Если вы весь день 
организм, даже са 


ного света. Выйдите 
сразу станет лучше. 


форму: 


том могут ст 


Ф Гепатат Е 


] мой, вагиналь- 
едается с кровью, ее продуктами, спер р 
Вирус Прод Е н может содержаться и в поту, сле- 


зах заболевших, однако для заражения вирус каким-то образом 


Преджелтушный период может 
длиться от недели до месяца. В 
это время вирус внедряется в 
печеночные клетки-гепатоциты и 
начинает там активно. размно- 
жаться. Заболевшего беспокоят 
тяжесть или боль в правом под- 
реберье, слабость, тошнота, запо- 
ры, сменяющиеся поносами, поте- 
ря аппетита; у половины пациен- 
тов возникают также боль в сус- 
тавах, высыпания на коже типа 
крапивницы. 

Гепатоциты все хуже справля- 
ются со своей основной функци- 
ей - выработкой желчи. В резуль- 
тате она скапливается в печени, и 
развивается внутрипеченочный 
холестаз, 

Избыток желчи попадает в 
кровь, и ее пигменты (в частности 

илирубин) окрашивают слизис- 
тые оболочки и кожу в желтый 
цвет. Наступает так называемый 
желтушный период, который про- 
должается от недели до 3 меся- 
цев; Симптомы интоксикации — 
слабость, тошнота, рвота, тянущая 

оль в правом подреберье, зуд 
кожи нарастают. 

Гепатит В - тяжелое заболева- 
ние, и лечение его длительно. 
Врач-ин екционист индивидуаль- 
но подбирает схему спасения. 
Главное - поддержать печень, ук- 

епить защитные силы организма. 

громное значение имеют интер- 
ероновые препараты. Для вос 
становления функций печени на- 
значают комплекс витаминов, био- 
логически активных веществ. 
Врач может рекомендовать эс- 
сенциале форте, легалон, липокаин 

и другие препараты. 
ЛЯ Полного ЕСЕ 


Если вы устали... 


ми указательным пал 


с >. 
перана а ББИ массируйте, в 


большим пальцем первый сустав м! 


я усталос 
С Е И СХОЯКаЙ; нуждается в порции дн. 
на четверть часа на солнышко = жизі 


овить хорошую 
кже помогает восстан 
Ф ОЕ а исходе, похрустите сладким перцем, 


а чили. 
хряпните полстручк 
ОР ать и корейские салаты. 


веносные сосуды, рас 
РИ как следствие, улучшается состояние духа. 


=== Заразная болезнь 


ами в течение 30 
ЕЕ сторон. Бодрость і 


помеще 
овели в закрытом 
1 ости и апатии. Челов 


омпромиссным вариан- 
Острый вкус разогре- | 
ширяет их, нормализует кро- 4 


ется полным выздоровлением. Но 
если «подключается» дельта ви= 
рус, у одного из 20 заболевших 
острая форма гепатита переходит 
в хроническую, нередко осложня- 
ющуюся циррозом и раком пе- 
чени. Поэтому необходимо серь- 
езнее отнестись ко всем врач 
ным рекомендациям. 

Больному следует позаботить- 
ся о рациональном питании. Во 
время болезни и затем в течение 
года рекомендуется диета, макси- 
мально обедненная животными 
жирами. Откажитесь от сала, жир- 
ного мяса (свинины, баранины), 
утки, гуся. Разрешаются только 
хорошо вываренная постная го- 
вядина и курица, максимально! 
обезжиренные молочные про- 
дукты, масло - главным образом. 
растительное. Нельзя сдобное те 
сто, пирожные, торты, печенье; 
колад, какао, а также крепкие мя 
ные, куриные, грибные бульоны 
овощи с резким вкусом - реді 
редис, чеснок, из зелени - чере 
шу. Ограничиваются все проду 
ты (помидоры, морковь, тыква и’ 
т. д.), содержащие каротин, по 
му что он предшественник в 
мина А, который синтезирует 
печени, а ей, ослабленной, = 
но ч 

Не. 


газированные напи 
рированные соки. 
компот из 5 
ральная мицерал\ да 
лая, не щелочная), без газа. Если 
чай - совсем некрепкий. О кофе н 
год забудьте. Можно есть 
ную рыбу, овощи, особенно к 
Ту, свеклу, огурцы, кабачки. © 
тельно включайте в 
фир, творог. Радуйте 

ром, курагой, фин! 


КО 20° А 4 7 И Рев 
ния татуировок, прокате ее" холестаз. ай 
И то 
"Беременные носительницы ви- ИВА ее пигменты (в частности 
Е о передают его младен" брт бин) окрашивают слизисг 
с 
цам, когда те проходят через рот та В ЛОЧКИ й КОЖУ В жараи 
довые пути. о лицо, это гово- цвет, Наступает так н а 
Если пожелтел 0 желтушный период, котор 


АА 


А А Амина 6 
меньше все- 


ает в кКолад, какао, а так* 
попад ные, куриные, грибн 
овощи с резким в 
редис, чеснок, из з 


харо шу. Ограничиваются все п 


было 


проявляет учас- · 


0355 
аа 

имает ли кто-то из вас 
Не, которое каса- 


гед 


ты (помидоры, морковь, 
Е - т.д.), содержащие каро 
и ан предста 
ада В ИМПТОМЫ ИН ИЕ 
«САЛ Ср мина А, которы тези 
симптомов и О слабость, тошнота, 0 тянущая мина Аг КотрРЕ САА 
Инкубационный период длит- боль в правом подреберье, зуди „о чрезмерно напрягаться: 
Ман нарастают. а тЛЬНОЕ 
а. „Гепатит В. Гакелов заболат лоне, ртрейаюлся никакие 
и ие ди лечение Со ые напитки и концент- 
= = аиа Скорая помощь от природы Врау-инсекционист индивидуаль- газированные Напитки Н концент 
ния = но подбирает схему спасения» 
159 матертый корнеплод Главное дітолдержать, печань 
мы ое бн ение и от 
ур Буман паиеления в АСҸ од г Фероновые пр год забудьте. 
Й; Иа о ство ных листьев лопуха, подорожни- становления Ф! ры ОВОЩИ 
р 23 овоо олосТ,/З стакана. Каннистотелаши ет ложку) значают комплекс Е ную Реклу огурцы, кабачкиь 
ор каном 2-3 раза в день Траву цикория (1 ст. ло: логически активных В „свеклу, огурца КОЕК 
ер Е смесь про- — * Листья ем ЕБЕ уте в стакане воды И де" Брач может рекомендовать эс ИЕ, а, Радуйте печень инжи- 
тите на слабом огне, процеди- СВИНЫМ салом Е к ра- лайте примочки и компрессы на сенциале форте, легалон, липокаин СИР: О нын " 
те и остудите. Повязку, смоченную СЕНО Изъязеленным ис старые раны, а также язвы. _ и другие препараты. ром, курагой: ФИНИК ЧЕН 
в масляном отваре, наложите на Нам, осо сом», нарывам и ушибам. * Для избавления от свищей при- Для полного восстановления НОСИТ м: 
рану. Этот отвар помогает даже и мя сы и примочки из на- меняют примочки и компрессы! из организму необходимо от 2 ме- Единственный "ре НОВА 
при олго не заживающих ранах. а, Ни или Е измель- напара следующих растений: дон- сзцев до года. В большинстве спастисе 
ЫЙ овал 1 лы пель ТАЗИ травы обеззараживают, ника, крапивы, подорожника, чисто- Случаев заболевание заканчива- пр я 
но перемешайте с 10 г вазелина и 


‘смазывай вую, ость: аны, тела и листа ореха грецкого. 
налар. рае ты ааа ОБЕ) рагы * Самые застарелые раны и Бди! 
ь О о жении сухожилий и способствуют язвы с «диким мясом» Ева: и № 
календулы или попо, р рассасыванию кровоподтеков. ют, посыпая на них (под по! у м ас 
Е тт и * Листья сирени, подорожника, порошок из смеси 2 частей травы ® Откажитесь от инъекции, тие. 
на рану. 205 вление про- ореха, полыни, свеклы, лопуха, чис- перца водяного и 1 части подма- © Знайте, что спирт не убивает вирус гепатита, так чт Е гираты ими Г. 
а ложку ї а тотела, мокрицы или пастушьей ренника настоящего. стоматологические, гинекологические и прочие инструмен 
ти вы = за- сумки, если немного пожевать и % При незаживающих ранах и фу- ленно, Эффективна лишь стерилизация. і 
брате продезинфици-" рункулах делайте компрессы теп- Ө Никогда не пользуйтесь чужими зубными щетками, зубочистка= 


паро- ют и заживят рану. лым напаром из ро- 
нев паро. Е Мед пчелиный лучше разба- машки, зверобоя, хво- 
те и нагревайте в течение 30 минут вить теплой заваркой чая и сма- ща, календулы, донни- 
на водяной бане. Затем добавьте зывать раневую поверхность. ка, взятых в равных 
15 г подогретого желтого воска, Одновременно рекомендуется частях (3 ст. ложки 
тщательно перемешайте деревян- съедать 3 раза в день по 1'чайн. смеси на 1/2 л кипят- 
ной ложкой и смазывайте рану. ложке меда. ка); этот же напар 
Напаром из листьев ореха (1 ст. * После укуса животного, насе- екомендуется пить 
ложка на стакан кипятка) промы- комых и змей нужно приклады- раза в день до еды 
вают раны, делают примочки ипьют ватык ранке кашицу из разжеван- по 1/4-1/2 стакана. 
Я была судьба, не знаю. Семья перееха- 
ла в другой город, но этот муж- 
чина уехал в хорошем настрое- 
Рыздоровления нии и здоровы". Б 
Хочу дать совет людям, ст Б Другой случай. У моей знако- 
ющим! туберкулезом и онкоза мой брат болел туберкулезом, 
лебаниями, Я сама была свидете- После шестимесячного пребы- 
лем выздоровления, Может, этот вания в санатории его выписа- 
кому-нибудь пригодится. ли домой в безнадежном состо- 
днажды знакомая рассказа- янии. Я ей рассказала о том, как 
ла мне, как вылечила рак матки мужчина вылечился от рака. Она 
фракцией АСД-2. Начинала пить ухватилась за это. Купила фрак- 
с 1 капли на молоке, ежедневно цию АСД-2 и отвезла брату, 
прибавляя по капле в день, до- Хотя фракция неприятна на за- 
ведя Количество до 18 капель. пах, он пил ве два месяца и по- 
ОМ в обратном порядка, Заг правился. Сделали снимки, ока- 
тем опять повторила курс, По- залось, что все зарубцевалось, 


ми, маникюрными наборами, бритвенными приборами, полотенцами, 
носовыми платками. Имейте в виду, что вирус очень стоек: он поги= 
бает при кипячении одежды, белья только через 45 минут. 
© Никогда не носите чужие сережки. Уши прокалывайте в солид- 
ных косметических салонах. Модные татуировки лучше заменить Не 
менее модными переводными картинками. +1 
© При случайных половых контактах всегда используйте презерватив. ИЕ 
А главное - не. отчаивайтесь! 2 


Н. А. Балашова, доктор медицинских наук Е 


Кожные проблемы, Вы просили рассказать 


Ө) ФУРУН КУ | | Е ә Е способно вызвать крайне тяжелое 
осложнение - сепсис. 


В период заболевания нежела: 
УГО «любимые» места фурункулов - шея, поясница, яго- тельны физические нагрузки. ИЗ \ 
дицы, бедра, предплечья и кисти; рациона следует исключить ост | 
и Обычно фурункулез начинается Заболевание часто сопровож- Рые блюда, мед, шоколад, другие 
Ну оаничка величиной с.булавоч- дается ознобом, повышением тем- Сладости, картофель. А вот объем | 
а о вк, расположенного в са- пературы, болезненностью, жидкости следует увеличить дох 
МОИ рари: Оре НУЮ Сеа нв препараты для лече- 3-4 литров. Очень полезны свежее» 
. = ния фурункулеза - антибиоти выжатые соки. у 
доу шенчиком. а волос пронизывает Стержень фурункула лучше те: ри хроническом фурункул 
созревает, Появлявтаос. тн рать (это должен сделать врач) обострения которого возни 
Нан яв ОНЫЙ и обработать ранку антисептичес- После переохлаждения или 
цвета, а сверху - гнойничок, желто ами (Фурацилин, диз терер заболеваний, врач о 
вато- зеленоватый стержень которо» ана 


- 


Как сложилась дальше его 


чит стимулирую 
| . ющим применением иммунитет с $ 
А го уходит вглубь, На 5-7-й де мазей (ихтио- редства. Также 
шла К гинекологу, и он сказал, Фракцию АСД-2 можно к А И день, до- ловая, линком за > 
-| ст 7 ициновая). на аутогемот м 
49 всё зарубцевалось, пить, в ветеринарной аптеки игнув иногда размеров лесного : ) А арапияе 


осле прекращен т т 

ореха, фурункулівскрывается: Поле Умен яьновтечея Кулов, 

| Я. ния выписывают ма. 

В Е А ПОЕТА день, солкосерил, В ОО лола, олаи 

7 и мес 

Я уру дубец а тным процедурам назначают 
угим и начинается 

рункулез, который может протекать ами Е 


то время у моей другой Пробка у флакона резинова 
Я, 
й отец 00160 раком же- как у пенициллина, Я шпри* 
‚Не пил, не ел, Я вспомнила цем набрать 10 граммов, поме- 
цепт, Стали поить боль- у 
7 стить в другой флакон, а этот 
вом. Риска не заклеить лейкопластырем (и 
бу, запаха не будет, и лучше сохра- 
нится), 
Буду рада, если кому-то мои 
рецепты, помогут. 


К. М. Михеева, Саранск 
ерта 


противовоспалительные препара- 


фу- ты 
р ть Й О омните: попытки выдавить гной, 
овлено общим снижением мог 
Й т приве 
НН реактивности организма робо ЕНЕ Убе в ок 
ТЕТ те нехваткой ткани, Тогда возникают ка Уне 
р чес, Е 
и нервным ним физи ким лы и гидраденит = «сучье вымя». 


ов в кровь 


Осина грибок 
— осилит 


начале лета надерите оси- 
овой коры. 1,5-2 стакана коры 
заварите 2 л воды и кипятите 
10-15 минут. Затем в этом от- 
| варе парьте ноги. Процедуру 
нужно проводить ежедневно, 
через пару недель грибков не 
будет. Кстати, заготовленную 
весной кору можно высушить 
и хранить В течение года - до 
следующей весны. 


Н. Перова, 
Красноярск 


ри пародонтозе 


Нарежьте траву чистотела и 
плотно сложите в литровую бан- 
‚ сколько поместится. Залейте 
ным спиртом, закройте пла- 
стиковой крышкой и поставьте в 
темное теплое место на 2 неде- 
ли. Готовое лекарство применяй- 
те для полоскания десен - после 
еды 1-3 раза в день, держите во 
рту не менее 15-20 минут. Чтобы 
не ечься спиртом, необходи- 
мо перед полосканием разба- 
вить ресор теплой водой в 
пропорции 1:1. 
7а С. Панова, 


От заикания 


ПГ ТС ТОЈ 


Саранск 


ОРЛЕ ВЕД" 


ень в одно и то 
пример в 8, 13 и 18 вас: 
Курс лечения - длитель р 


полгода или год, ТО эо 
пропадет на р 
а рРХамидуллина, Казань 


барис при 
Рите 


$ вно страдает 
Мой брат 8 олециститом. 


ПЕ < 17 


и 
о енв ЕЙ Я ваний 
лактики ие ВЖ и протоков 
елчно 


воото болезненное состояние 
ет, когда так называемые 
слизистые сумки, маленькие, на- 
полненные жидкостью мешочки 
которые служат своего рода по“ 
душками для суставов, распола- 
гаясь внутри и вокруг них, начи- 
нают отекать. Наиболее распрос- 
траненной причиной бурсита яв- 
ляется перенапряжение отдель- 
ных суставов, особенно в ходе не 
совсем обычной для вас деятель- 
ности. Слизистые сумки трутся о 
мышцы, сухожилия и друг о дру- 
га, что вызывает раздражение, 
отек и боль. 

Кроме того, причиной бурсита 
может стать давление. Например, 
если вы скребете пол или крышу 
дома, стоя на коленях, на слизис- 
тые сумки ваших коленей ложит- 
ся большая нагрузка. Слишком 
тесная обувь также вызывает 
опухание сумки - так называемую 
лодочкину шишку. 

Чаще всего бурсит поражает 
плечи, локти, бедра и колени. К 
счастью, через несколько дней 
или одну-две недели это обычно 
проходит. 


ПОГАСИТЕ ОГОНЬ 
При приступе бурсита в первую 
очередь прекратите заниматься 
тем, что его вызвало. Затем по- 
пытайтесь справиться с болью 
следующими средствами. 
Охладите больные суставы. 
Чтобы снять отек, немедленно 
приложите к поврежденному су- 
ставу лед, завернутыи в полотен- 
це. одержите его десять минут. 
Повторяйте процедуру. несколько 
ень. 
Рай рикладывайте влажное теп- 
ло. После того как отек сойдет, 
согрейте пострадавший участок 
тела, приняв ванну или душ, при- 
кладывая горячие полотенца. Теп- 


витамины 
дохраняет тк 
же являет 
старению; Ш 
что яичны 


Ф Если 


атает ВИТ 


уляции кишеч- 


ФЕсл 
одновременно 
ствие сводится, (3. 
етку, лучш 
лету, майтесь за мюсли: 


мому: 3а; 


Знаете ли вы, что 
—р 


«© Многие диетологи считают, что завтракать н 


з яиц и зеленого г Й 

шо приготовить омлет и. и орошка. Яйца 

Хоро прі минералы: цинк, магний, железо, Одера 
ани от повреждений, укрепляет иммунную систе 
яется антиоксидантом, то есть препятствует прежд. 


на теле легко и часто образу! 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Сам себе доктор 


‚ Ъурсат 


ЧТО ДЕЛАТЬ, КОГДА ПРИХОДИТ БОЛЬ? 


ло увеличивает доступ крови к 
больному месту, ускоряя его 
выздоровление, 

Примите обезболивающее. 
Обезболивающие лекарства, на- 
пример аспирин или ибупрофен, 
помогут снять отек и облегчить 
боль. 

Продолжайте двигаться, Хотя 
вам не следует продолжать рабо- 
ту, которая явилась причиной 
приступа бурсита, очень важно, 
чтобы вы продолжали двигаться, 
особенно если болят плечи. 
противном случае сустав может 
онеметь и «закоченеть». 

Устраните давление. Постарай- 
тесь не подвергать давлению по- 
страдавший участок. Например, 
если бурсит поразил локоть или 
плечо, старайтесь спать на спине 
или на противоположном боку. 


РАССЛАБЬТЕ ПОРАЖЕННЫЕ 
СУСТАВЫ С ПОМОЩЬЮ 
УПРАЖНЕНИЙ 

После уменьшения отека и боли 
начните делать перечисленные 
ниже упражнения. Если вы реши= 
лись, обязательно разогрейте и 
потяните мышцы и сухожилия пе- 
ред началом упражнений, сделав 
их олее мягкими и гибкими и 
уменьшив давление на слизистые 
сумки. Делайте эти упражнения 
три раза в день. 

Соединение локтей. Сцепите 
руки за головой. Сведите локти 


е. 


ужно обязательно! 


витамин Е, который пре- 

му, а так- 

< евременному. 

ей. Но помните, 
неделю. 

П0ТСЯ синяки, значит, в организ- 

ВОСПОЛНИТЬ, ешьте поо ниат 


капусты, а так- 
МГ 
Кə Л 


перед лицом как можно ближе 
друг к другу. Затем как можно 
шире разведите их. Повторяйте 
упражнение, пока не доведете их 
количество до десяти. 

Потягивание. Вытяните руку 
прямо перед собой. Согните ее в 
локте и поднимайте над головой 
так, чтобы ваши пальцы смотрели 
в потолок. Опустите руку. Повто- 
рите упражнение 5-10 ‘раз для 
каждой руки. 

Вращение руками. Вытяните 
руку в сторону, чтобы она была 
параллельна полу. Совершайте 
небольшие вращения ею сначала 
в одну, потом в другую сторону. 
Сделайте 5-10 кругов, в последу- 
ющие дни - до 20. Повторите уп- 
ражнение другой рукой. 

Дотянитесь до звезд. Вытяни- 
те руки вверх и за голову как 


Как предотвратить бурсит 
ар 


можно дальше. Не перенапрягай- 
тесь, просто попытайтесь с каж- 
дым разом вытягивать руки силет 
нее. Повторите упражнение 5, 10, 
20 раз. (Если руки болят или вам; 
их трудно поднять, лягте на к) 
вать и возьмите в руки швабру 
или любую другую палку, которая 
поможет вам потянуться. 
Вращение плечами. Подними- 
те плечи в направлении к ушам, 
затем расправьте их так, чтобы 
грудь выгнулась вперед. Опусти- 
те их вниз, затем вперед и снова 
поднимите. Постепенно увеличи- 
вайте количество вращений с 5 до 
Касайтесь своих плеч. Вытяни- | 
те руку в сторону, параллельно 
полу. Коснитесь ею плеча, согнув 
руку в локте и положив ладонь 
на плечо. Постепенно. увеличьте 
количество упражнений с 5 до 20. 
Проделайте то же самое другой 
рукой. А 
Поднимайте ноги. Лежа на 
твердом мате или на полу, подни- 
мите одну ногу, согните в колене 
и подтяните к груди. Вы можете 
обхватить ногу руками под коле- 
ном. Для каждой ноги повторите 
упражнение 5, 10, 20 раз. 


Ф Если бурсит возникает из-за того, что туфли жмут в пятке, попро- Е 
уите подложить под пятку амортизатор. Если это не помогает, сме- 2. 
ните туфли. Если они тесны в носке, избавьтесь от них или попробуйте. я 


растянуть. 


© Бурсит, вызываемый постоянным стоянием на коленях или' сиде-_ Е 
нием, предотвратить очень легко. Носите с собой подушечку, чтобы 
подкладывать ее под колени или яго, е 


суставы. 


® Поскольку воспаление сли 
ся движения, вы можете обм 


вал Воды! 


Почти все болезни - 
следствие загрязнения Ио 
ма. И начинать борьбу с непо- 
ладками в наших органах надо с 
очистки их от всякой грязи. ^_^ 
Я не буду касаться многих при- 


зистых сумок вызывают повторяющие- 
ануть это недомогание. Н 
день Крас кухню или сгребать листья во дворе. 
чьей-нибудь помощью или делайте перерывы через к 


дицы. Это уменьшит давление на 


е надо целый 
Воспользуйтесь 
аждые два часа. 


знаю, может быть, я изобрел ве- 
лосипед, о котором уже о 
знают но тен не менее... 19 
ерете 3-литровую банку и 
›5-литровую пластиковую И 
тылку. Отрезаете дно у бутыл- | 
ки, в пробке делаете два отвер- Е 
стия диаметром по З мм, Бутыло 
ку переворачиваете вверх дном. 
ерете кусочек ваты и утрамбо- 
вываете ее в горлышке бут 


ки, которую 5 
тена бә торлы це 


Вода буде 


Р ноте 3 
Капример в 8, 13 и 18 Часов 
Урс лечения - длительный 
полгода или год, но зато этот 
недуг пропадет на всю ЖИЗНЬ. 


. Хамидуллина, Казань 


- Барбарис при 


рат давно страдает 
ким холециститом. 
акомая порекомендова- 


Ольга, Саратов 


Креолин 
от экземы 


У моей мамы была страшная 
экзема, но она ее вылечила, Вот 
этот рецепт. Возьмите эмалиро- 
ванное или оцинкованное вед- 
ро, налейте 5 л воды, положите 

ст. ложку креолина (можно 
купить в ветеринарной аптеке), 
доведите до кипения, снимите, 
остудите, чтобы можно было 
терпеть, и парьте руки. Эту воду 
не надо выливать, а парить в ней 
руки в течение еще 6 дней. За- 
тем на 7-й день воду вылейте, 
налейте новую, добавьте 1 ст. 
ложку ікреолина. 

Так она парила руки в тече- 
ние года, и болезнь прошла на- 
всегда. Главное - терпение. 

В. И. ережная, 
Волжский, 
Волгоградская обл. 


сли проблемы 


со шитовидкой 


Лет в 30 у меня были пробле- 
мы со щитовидкой. Бабушки 
мне подсказали такое ‘сред- 
ство. Надо набрать корней оду- 
ванчика, вымыть, посушить. 
1 чайн. ложку измельченных 
корней одуванчика потомить на 
водяной бане в 1 стакане кипят- 
ка в течение 5 минут, остудить 
и все это количество выпить за 
день. Я выпила лекарство, при- 
готовленное из полной литро- 
вой банки сушеных, тонко на- 
резанных корней за месяц (по 
стакану в день). Сейчас ИЕ 

2 65 лет, ‘овидка меня не 
покоит. Только запомните, что 
корни одуванчика надо выкапы- 


вать до Ҷветения. Авдиевская, 


Красноярск 


р а > как отек сойдет, 
Согрейте пострадавший участок 
тела, приняв ванну или душ, при- 
кладывая горячие полотенца. Теп- 


три раза в день. 


Знаете ли вы, что,., 


© Многие 


орошо приготовить омлет из яиц и зеленого горошка. Яйца содержат 
витамины и минералы: ЦИНК, магний, железо, витамин Е, который пре- 
дохраняет ткани от повреждений, укрепляет иммунную систему, а так- 
же является антиоксидантом, то есть препятствует преждевременному, 
старению; цинк помогает поддерживать прочность костей. Но помните, 


®Если на теле легко и часто образуются синяки, значит, в организ- 


ме не хватает витам 
зеленых овоща ина К. Чтобы его восполнить, ешьте побольше 


сумки. Делайте эти упражнения 


Соединение локтей, Сцепите 
руки за головой. Сведите локти 


же «живого» 5) 
ной флоры, ТУР 
мин. 


© Если вы любите мюсли, помните, что при 


Для тех, кому за 


..+ 


Что-то 


рокколи, шпината, 
та для стимуляции кишеч- 
Которая производит этот вита- 


капусты, а так- 


с памятью моей... 


Нарушение памяти и некоторая умственная отсталость у пожи- 


Какие симптомы должны насто- 
рожить? Неспособность сохра- 
нять новую информацию, беспо- 
койство по поводу новых собы- 
тий, обязанностей, в нежелании 
вообще погружаться в какие- 
либо проблемы. Следующий важ- 
ный момент в развитии болезни - 
трудность в подборе слов для 
выражения своих чувств, измене- 
ния в поведении. Должна насто: 
рожить пассивность по отноше- 
нию к тому, что происходит ря- 
дом. У человека может изменить- 
ся манера одеваться. Вообще к 
90 годам 90% людей страдают 
нарушениями памяти и интеллек- 
та. 

Для этого есть две причины; 
нарушение мозгового кровооб- 
ращения и болезнь Альцгеймера. 

Развитие болезни Альцгеймера 
связано с атрофией коры голов- 


ного мозга. В начале наблюдает- 
ся легкое снижение памяти и ин- 
теллекта. Но болезнь прогресси- 
рует и может привести к, дегра- 
дации личности. Кстати, болезнь 
может начинаться в возрасте не- 
многим старше 40, но в основ- 
ном заболевают люди старше 
60 лет. 

Можно ли предотвратить разви- 
тие заболевания? Да. Если симп- 
томы нездоровья развились у че- 
ловека ранее 60 лет. Для профи- 
лактики целесообразно. постоян- 
но принимать витамин Е. Он тор- 
мозит развитие нарушений памя- 
ти и интеллекта, хотя полностью 
не блокирует заболевание, 

Для лечения болезни Альцгей- 
мера используют тетрагидроами- 
ноакридин, галантамин. 

Если причиной потери памяти и 


Полезно знать 


= евруки каран- 
Если вы хотите прожить долго и счастливо - берит 

и и начинайте отгадывать кроссворды и сканворды! После много- 
летних наблюдений за 2000`пожилых людей выяснилось, что у люби- 


телей кроссвордов шансов умереть на 


% меньше, чем У Тех, кто 


ленится занимать свой мозг. Так что рецепт долголетия в ваших ру- 


ках! 


икогда не должны заниматься самолечением ног. Ди- 
69:Ливбетики ОА кровеносные сосуды по всему телу, включая и 
те, что на ногах. Это приводит к уменьшению циркуляции, незаживлеа 
нию ран и быстрому инфицированию. Если случится какой-нибуд 
порез или другая травма кожи, человек в опасности, и все может 
закончиться сильной инфекцией. г 
© Все знают, что слово и лечит, и калечит. В Китае в древности Еа 
аботана особая наука о целебных звуках, которые оказывают а 
БаР ние органы полезное воздеиствие. «Фу» (на, выдохе) - помога: 
ЕРЕН о сбросить негативную энергию. «И-и-и-и» (на задержке аера 
г р ее очищение организма. «По-о-о-хо-о-о» (на ваде = бод- 
процеа после сна. рр каждый звук не более 3-4 раз. 


© Поскольку воспаление слизистых сумок вызывают 
ся движения, вы можете обмануть это недомогание. | 
день красить кухню или сгребать листья во дво, 
чьей-нибудь помощью или делайте перерывы через 


знаю, может быть, я из 


лосипед, о котором уже мно, 
знают, но тем не менее, 

Берете 3-литровую нку и || 
1,5-литровую пластиковую бу 
тылку. Отрезаете дно у бутыл- 
ки, в пробке делаете два отвер- | 
стия диаметром по З мм. Б! -| 
ку переворачиваете вверх Д 
Берете кусочек ваты и утрамбо ый 
вываете ее в горлышке бу 
ки, кото УЮ горлі <] 


_ Воде 1 
ваться через вату и ка 
банку. Когда после очистки. 
вытащите вату, то увидите корич 
невый налет, который мог ‹ 
заться в вашей печени. я 


А. Кузнецов, Воронеж 


Вали воды! 


Почти все болезни - это 
следствие загрязнения организ- 
ма. И начинать борьбу с непо- 
ладками в наших органах надо с 
очистки, их от всякой грязи. | 

Я не буду касаться многих при-. 
чин загрязнения организма, а ос- 
тановлюсь только на одной, наи- 
более существенной причине = 


употреблении нечистой воды, 
очти наверняка"вы" пьете 
грязную воду, и в этом вы мо- 
жете Убедиться сами, как года 
два назад убедился в этом я. 
Для этого соорудил немудреный 
прибор, который может за_пять 
минут сделать себе каждый. Не 


тыл- 


Будь начеку. 


интеллекта являются нарушения 
мозгового кровообращения, то, 
как правило, у человека наступа- 
ет депрессия. Он утрачивает пре- 
жние интересы. 

Иногда именно эти симптомы 
являются основными для поста- 
новки диагноза. Некоторые про- 
блемы с памятью и интеллектом 
могут исчезать после лечения та- 
ких расстройств. 

Таким больным обычно назна- 
чаются полугодовые лечебные 
курсы. Вначале назначают пиро- 
цитам, который необходимо при- 
нимать в первой половине дня. 
Затем пациент два месяца пьет 
аминалон (три раза в день по два 
драже). Это улучшает снабжение 
кислородом тканей мозга. И в 
заключение курса назначают гли- 
Цин. 

Пожилым людям с вышеупомя- 
нутыми проблемами после кон- 
сультации с врачом можно упот- 
реблять успокоительные средства 
и транквилизаторы и нейролепти- 
ки, Но доза этих препаратов сни_ 
жается. Особенно опасен амино_ 
зин (нейролелтик): Превышение. 
лечебной дозы этих препаратов 
может привести к весьма тяже- 
лым последствиям. 

Сейчас в продаже появились 
биологически ‘активные добавки, 
в аннотации которых указано, что, 
они восстанавливают память и 
умственные способности. Мы со- 
ветуем доверять 
им как можно 
меньше. Ибо ни 
один из этих препа- 
ратов не прошел 
доказательного ис- 
пытания на добро- 
вольцах, что уже 
говорит о нена- 
дежности их дей- 
ствия. 


Утолщение суставов, появ- 
ление лишних суставов, распо- 
лагающихся рядом с обычны- 
ми, связано чаще всего с пло- 
хим усвоением кальция. 
Поперечные борозды или 
волны на ногтях свидетельству- 
ют о недостатке кальция в 
организме. За этим часто к 
ются нарушения в деятельнос- 
ти печени или ‘селезенки. 
Продольные борозды на 
ногтях признак того, что нер- 
вная система расшатана. 
Слабо развитый, изогнутый. 
в ту или иную сторону мизи- 
нец левой руки предуп - 
ет о предрасположенности к. 
заболеваниям сердца, 
азбухшие ве! 
несомненный пр, 
вания сердца. 


койством, 
и почек. 


+», 


= 


8 


левизор. 


писную. 
вдаль. 

те вниз. Повторите 4-5 раз. 
кажд; 


сторону. 


рите упражнение, 


нитесь в исходное положение и 


Вопрос - ответ 


У меня увеличились 


є лимфо- 
узлы на шее. Только с 


правой 
стороны шеи и Все. Уже 
2 месяца Врачи не могут по- 
ставить диагноз. Одни опре- 
еляют это как лимфаденит, 
другие говорят. - лимфоаде- 

З нома шеи. Я не разбираюсь в 
медицинских терминах, и 

меня это страшит. Начала 
лечить полностью’ все зубы, 
уже почти закончила. С лег’. 
кими все нормально. Держит- 
ся температура, периодичес- 
ки меняясь от 7. до 38°. 
(ногда температуры нет во- 
обще, как правило, утром. 
Когда делаю компрессы, то 
кажется, что становится 
туже, ноет шея, Принимала 


гд 
2 


)иотики (норфлуксацин 

ких улучшений. ЕРУ, 

пожалуйста, может, кто 
‘мне делать. В про- 


1 
ъфина, Пермь 

Узлы плотные, безболез- 
7о нужна биопсия - взя- 
аней для исследования под 
опом. Нередко так про- 
ся лимфогранулематоз и 
комы - злокачествен- 
Из лимфатической 

еНИТ = это воспале- 

ского узла, лимфо- 


доброкачественная 


” Эта гимнастика для глаз по- 
отат снять напряжение при 
| чрезмерной нагрузке, если вы 
‘долго работаете за компьюте- 
_] ром, читаете или смотрите те- 


* Отведите взгляд в сторону, 
| зафиксируйте глазами две-три 
точки вблизи и вдали от вас. 
Прикройте глаза, не сжимая век, 
и покрутите зрачками направо, 
| налево и по кругу. В течение 
пяти секунд смотрите на про- 
укву в журнале или 
‘книге. А потом направьте взгляд 


* Поднимите глаза верх и со- 
считайте до пяти, затем олусти- 


* Медленно вращайте глазами 
влево и вправо, по два раза в 


едленно скосите глаза вле- 
во, сосчитайте до пяти. Повто- 
направив 
взгляд в другую сторону. Вер- 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


закройте глаза на 1-2 Е 
Повторите 4-5 раз. Откр ой 
те широко. глаза, медленно, и а 
средоточенно вращайте ими 


РУ осмотрите резко вправо и 
влево. Направьте взгляд на кон- 
чик носа, а потом опять посмот- 
рите прямо. Закройте глаза ру- 
ками и расслабьтесь на 1-2 ми- 
т. 

НУ Массаж области вокруг глаз 
улучшит крово- и лимфоотток, 
поможет, если ваши глаза уста- 
ли, воспалились или «горят», ук- 
репит мышцы и предупредит по- 
явление морщин. Устройтесь по- 
удобнее, расслабьтесь и начи- 
найте. Только не забудьте нане- 
сти на веки питательный крем. 

* Широко откройте глаза. При 
этом придержите кожу над бро- 
вями кончиками пальцев, чтобы 
не морщинился лоб. Подержите 
глаза некоторое время в напря- 
жении, а потом опустите веки. 
После окончания массажа зак- 
ройте глаза руками и расслабь- 
тесь на 1-2 минуты. Массаж по- 
лезнее всего делать утром. Он 
не только улучшит кровоснаб- 
жение кожи вокруг глаз, но и 
подбодрит вас. 


А 


лась в онкологию, но без ре- 
зультатов. Только В этом 
2000, поставили диагноз лим- 
аденит. Что это за заболе- 
ание? Как его лечить? 
К. А. Петрова, Ростов-на-Дону 
Это воспаление лимфоузлов. 
ужно проводить исследования. 
астые причины увеличения лим- 
узлов = наличие кариозных зу- 
ов, воспалительных заболеваний 
глотки - необходима консульта- 
ция дантиста и отоларинголога, 
Оль в шее может быть связана с 
увеличенными лимфаузлами, а 
может и нет. А может быть свя- 
зана и с шейным Остеохондро- 
зом, В этом случае помочь вам 
сможет квалифицированный ма- 
НЫ Коране вт: ое дико. 
Полгода назад я лечилась от 
хломидиоза и воспаления в 
малом, тазу. Это сопровож- 
0л0сь воспалением двух лим- 
фоузлов 8 паховой области 
справа. Провели 3 курса лече- 
ния антибиотиками и 2 кирса 
физиотерапии, Уже 3 месяца 


инфекция В анализах не обна- 
руживается, 
лы не проход 


однако лимфоуз- 


ят. С чем это 


‘может быть связано? 


= Сделай паузу, 
скушай ТИХІ. 


ЧТОБЫ УЛЕТУЧИЛСЯ 
ХЛОР, ПИТЬЕВУЮ ВОДУ 
НАДО ОБЯЗАТЕЛЬНО 


ТИТЬ. 
ОТСТАИВАТЬ И КИПМЯ 
ИЗБЫТОК ХЛОРА 


СПОСОБСТВУЕТ 
ОБРАЗОВАНИЮ КАМНЕЙ 
й В ПОЧКАХ, ПЕЧЕНИ, 


г ] { ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ, А ТАКЖЕ 
2 


ОБРАЗОВАНИЮ ЯЗВЕННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО 
ТРАКТА, КОЖИ. 


Полезно знать 


© Гранатовый сок надо пить при истощении, О 
облучении. Он способствует нормализации уровня холестер 


чевой кислоты в крови и полезен при атеросклерозе и 
подагре. В соке много витамина 
незаменимым капилляроукрепляющим средством 
Ко: а и внутренние перегородки граната - домаш- 
а И диареи: 20 г сухих корок заливают 
стаканом воды, кипятят 10’минут, процеживают. Прини- 
мают по 2`ст. ложки 2 раза в день за 20 минут до еды. 
Ф Если вы решили полакомиться плодом граната, ешь- 
те его с косточками, они способствуют нормализации 
гормонального баланса как у мужчин, так и у женщин. 


"0 пимфааенате 


ховой области? Мне 25 лет, 
еременностей и родов не 
ыло, нарушений цикла нет, 
предохраняюсь регулоном по- 
чти полгода, ранее предохра- 
нялась триквиларом. 
И. Епифанова, Самара 
Увеличение этих лимфоузлов - 
признак обострения инфекции в 
области, от которой лимфа при- 
текает в данный узел, в частности 
от кожи нижних конечностей и 
паха. 


Мне поставили диагноз 
лимфаденит. Что это за за 
олевание и от чего оно воз_ 
никло? Как ёго лечить? 
Лилианна, Ставвополь 
пит узлов ее 
нит возникает в результате по- 
ступления в них с лимфой болез- 
нетворных микроорганизмов и их 
токсинов, продуктов тканевого 
распада, мельчайших инородных 
тел и т.п. Лимфаденит наблюдает- 
ся при острых и хронических вос- 
палительных процессах - инфици- 
рованной ране, фурункулах, яз- 
вах, кариесе зубов, а также при 
оОЩих инфекционных заболевани- 


В зависимости от возбудителя 
у имо 


12 


и это делает его 


55% 


Авось пригодится 


тела, пропадает аппетит. Без ле- 
чения гной прорывается наружу 
или проникает в глубину, вовле= 
кая в воспаление новые ткани 
(аденофлегмона).Возможны 
тромбофлебиты. 

При хроническом лимфадените 
ищут инфекцию - туберкулезную, 
сифилитическую и другие и уст- 
раняют воспалительный очаг с по- 
мощью физиотерапии, антибиоти- 
ков, новокаиновой блокады. 

А при некоторых формах лим- 
фаденита показана хирургическая 
операция. 


У меня обнаружили хрони- 
ческий тонзиллит, 8 носу все 
Время испытываю диском 
орт. Полгода назад был де- 
модекоз вобла 


пол грецкого ореха, а сейчас 
уже три. Опухоль под челюс- 
тью стала видна. С чего на. 
чать лечение? 


В. К,, Барнаул 

Если под нижней челюстью 
есть подвижные и безболезнен- 
ные образования, то это, скорее 
всего, лимфатические узлы, они 
же могут прощупываться 'и на 


ттк 


ПРИ ДИСИЧНЕЗЩ 
ЖЕЛЧНЫХ ПУТЕ 


Возьмите 200 И 
ойте и натритен. 
Е смешайте с 450г натур: 
ного меда и поставьте Ві гој 
чую духовку на малый ого! 
олжна получиться масса г} 
лотистого цвета. Процедите и’ 
принимайте в теплом виде по 
2 ст. ложки за 20 минуг'до еды 
3 раза в день. Храните в холо- || 
дильнике. . 
Можно приготовить и такое! 
средство. Возьмите 2 л свежей |. 
домашней сыворотки, положи: 
те в нее свежее домашнее 
яйцо со скорлупой и добавьте 
0,5 л натурального меда. Все 
составляющие лучше всего из- 
начально поместить в З-литро- 
вую банку, которую затем на- 
крыть марлей и завязать. 
Держите емкость в темном 
месте до тех пор, пока скор- 
лупа яйца не растворится (тем. 
пература при этом должна 
быть комнатной). Затем все || 
процедите и пейте по 1/4 ста- 
кана за 20 минут до еды 3 раза’ 
в день. = 
Оба средства нормализуют | 
работу печени, желудка. 


ОТ ГИПЕРТОНИИ = | 
ООЧВАнчик 


Весной больным гипертони- | 
ческой болезнью рекоменду- 
ется принимать напиток из од; 


И 


МЕОНЫЙ купорос | 
ПРИ ГАНГРЕНЕ 


На ранних стадиях ган 
излечивается достаточно 
ко: надо растворить 
1/2 столовой ложки. 
купороса в 3-5 л теп 


о. Держит- 

до. 

‚нет во- 

ло, утром. 

мпрессы, то 

› становится 

ея. Принимала 

тики (норфлуксацин) 

каких улучшений. Помоги- 

‚ пожалуйста, может, кто 

ает, что мне делать. В про- 

ждения по Врачам 

ї кинулась с некомпетент- 
остью 


‹ Нередко так про- 

тся лимфогранулематоз и 

осаркомы - злокачествен- 

вые Оли из лимфатической 

ткани. Лимфаденит - это воспале- 

| ние лимфатического узла, лимфо- 

_ ангиома - доброкачественная 

° опухоль из лимфатического узла. 

еще понятие лимфоаденопа- 

тия - увеличение лимфатических 

З узлов в нескольких областях. 

52 Для лечения лимфаденита ис- 

: пользуются антибиотики, а также 
хирургическое вмешательство. 


У моей матери постоянно 
болит шея. Врачи никакого ди- 
агноза не могли поставить 
на протяжении года. Гово- 

= рят, что увеличены лимфати- 
ческие узлы, но причины Выя- 
вить им не удалось. Количе- 
а ство лейкоцитов увеличено, 
Е; но незначительно. Обраща- 


9 Острые алкогольные психозы 


нет еще и тридцати. 
Е __Белая горячка - из их числа. 
Развивается она не в состоянии 
‘алкогольного опьянения, а на вы- 
ходе из запоя. Человек’ пьет не- 
‘сколько дней или даже месяцев, 
а потом, на вторые-третьи сутки 
_ после обрыва запоя, у него вдруг 
‘начинается острый ‘алкогольный 

‘психоз. 

_ Как он проявляется? Нарушает- 
‚ человек становится тре- 
м, суетливым, появляются 


На приеме у нарколога 


Белая горячка 


м, 8 Как его лечить: 
Д : а Петрова; Ростов-на-Дону 


Это воспаление лимфоузлов. 


ичес- Нужно проводить исследования. 
18°. Частые причины увеличения лим- 


оузлов = наличие кариозных зу- 
ов, воспалительных заболеваний 


глотки - необходима консульта- 
Бия дантиста и отоларинголога. 


оль в шее может быть связана с 


увеличенными лимфаузлами, а 


может и нет. А может быть свя- 
зана и с шейным остеохондро- 
зом. В этом случае помочь вам 
сможет квалифицированный ма- 
\Уальный терапевт. 

Полгода назад я лечилась от 
жломидиоза и воспаления 8 
‘малом тазу. Это сопровож- 
далось воспалением двух лим- 
фоузлов В паховой области 
справа. Провели 3 курса лече- 
ния антибиотиками и 2 курса 
физиотерапии. Уже 3 месяца 
инфекция В анализах не обна- 
руживается, однако лимфоуз- 
лы не проходят. С чем это 
может быть связано? 

Евгения, Саратов 

Лимфаденит - воспаление и уве- 
личение лимфатических узлов - 
может сохраняться еще достаточ- 
но долго после излечения забо- 
левания, спровоцировавшего та- 
кую реакцию. Однако увеличен- 
ные лимфоузлы могут быть и сим- 
птомами другого заболевания. 

дайте кровь для исключения си- 
филиса, а также общий анализ 
крови для исключения заболева- 
ния крови. 


Что может быть причиной 
увеличения лимфоузла 8’ па- 


помолодели, пациентами психо- 


неврологических диспансеров становятся молодые люди, которым 


рожными. Представляете, если 
ему кажется, что его преследуют 
враги, а в это время кто-то по- 
звонит в дверь? 

Вообще острый алкогольный 
психоз ‘требует экстренной меди- 
Цинской помощи, нередко даже 
реанимации. Ведь у таких боль- 
ных может развиться отек мозга, 
от которого человек погибнет, 

аковы же последствия белой 
горячки? Например, алкогольное 
слабоумие. Человек теряет память. 

н не может запомнить, какой се- 
годня день, своего лечащего вра- 
на... И процесс этот необратим. 
Ведь алкоголь очень токсичен, 

Сейчас участились случаи вне- 
запной смерти молодых людей 


ОСТРЫЙ АЛКОГОЛЬНЫЙ 


Ухты полечу“, рее р 


нялась триквиларом. 
и. Епифанова, Самара 


Увеличение этих лимфоузлов - 
признак обострения инфекции в 
области, от которой лимфа при- 
текает в данный узел, в частности 
от кожи нижних конечностей и 
паха. 


Мне поставили диагноз 
лимфаденит. Что это за за- 
болевание и от чего оно 803- 
никло? Как 6го лечить? 

Лилианна, Ставрополь 

Лим енит - это воспаление 
НИХ узлов. Лимфаде- 
нит возникает в результате по- 
ступления в них с лимфой болез- 
нетворных микроорганизмов и их 
токсинов, продуктов тканевого 
распада, мельчайших инородных 
тел и т.п. Лимфаденит наблюдает- 
ся при острых и хронических вос- 
палительных процессах - инфици- 
рованной ране, фурункулах, яз- 
вах, кариесе зубов, а также при 
общих инфекционных заболевани- 
ях. 

В зависимости от возбудителя 
и характера воспаления выделя- 
ют простой лимфаденит, гнойный, 
геморрагический (при сибирской 
язве!), гиперпластический (с раз- 
растанием клеточных элементов 
Узла). 

Острый лимфаденит начинается 
с болей в: области пораженных 
узлов и. их увеличения; при ост- 
ром гнойном лимфадените болез- 
ненность резкая, узлы малопод- 
вижны, вокруг них - болезненный 
инфильтрат, в процесс вовлекают- 
ся окружающие ткани (периаде- 
нит). Повышается температура 


Тоже болезнь 


22-25 лет. Вскрытие показывает, 
что у всех - алкогольное пораже- 
ние мозга или остановка сердца. 
Чтобы допиться до белой горяч- 
ки, кому-то хватает трех дней, а 
кто-то три месяцаў пьет. Зависит 
это и от качества. спиртных напит- 
ков. Кроме того, есть такое по- 
нятие, как восприимчивость к ал- 
коголю. В семьях, где у родите- 
лей или дедушек-бабушек были 
проблемы с алкоголем, дети и 
внуки быстрее становятся алкого- 
ликами. Возрастает риск и у тех, 
У кого уже была белая горячка, 
Для того чтобы вывести чело- 
века из запоя, нужно пять-семь 
дней. Кроме того, нужно желание 
самого человека. Иначе с пробле- 
мой не справиться. А еще лучше 
в запои не впадать. На крючок 
«со мной такого не случится и в 
жизни все нужно попробовать» 
ловятся многие. Поэтому, собрав- 
шись расслабиться в очередной 
раз, подумайте, так ли для этого 
нужна бутылка’ спиртного, 


ПСИХОЗ ТРЕБУЕТ 


ЭКСТРЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, НЕРЕДКО 


ДАЖЕ РЕАНИМАЦИИ, 
РАЗВИТЬСЯ ОТЕК МОЗГА, 


ВЕДЬ У ТАКИХ БОЛЬНЫХ МОЖЕТ 
ОТ КОТОРОГО ЧЕЛОВЕК ПОГИБНЕТ, 


на нх и м О г 
ков, новокаиновой блокады. 

А при некоторых формах лим- 
фаденита показана хирургическая 


операция. 


У меня обнаружили трони- 
ческий тонзиллит, 8 носу все 
время испытываю диском- 
О Полгода назад был де- 
модекоз в. области рта и 6. 
носу, Вроде вылечил. Кожа 
лица стала сильнее шелу- 
шиться, беспокоят прыщи, 
хотя уже не подросток. Уже 
полгода подчелюстной [или 
шейный) лимфаденит. Снача- 
ла прощупывалось одно твер- 
дое образование, величиной с 
пол грецкого ореха, а сейчас 
уже три. Опухоль под челюс- 
тью стала видна. С чего на- 
чать лечение? 

В. К., Барнаул 

Если под нижней челюстью 
есть подвижные и безболезнен- 
ные образования, то это, скорее 
всего, лимфатические узлы, они 
же могут прощупываться и на 
шее. Увеличение лимфатических 
узлов в этих областях обычно 
связано с хроническими воспа- 
лительными заболеваниями зу- 
бов - пародонтитом, кариесом 
зубов и т. д. А лимфатические 
узлы! на шее часто свидетель- 
ствуют о воспалительном (ост- 
ром или хроническом) процессе 
рото- и (или) носоглотки (хрони- 
ческий или острый тонзиллит и 
т.п.). Рекомендуем сначала об- 
следоваться у иммунолога и эн- 
докринолога, чтобы исключить 
сахарный диабет. Желательно 
также сдать анализ крови. 


* При застарелом радикули- 
те рекомендую компрессы из 
ржаного теста, приготовленно- 
го на дрожжах (опаре). Внача- 
ле чаиную ложку очищенного 
скипидара надо втирать в пояс- 
ницу до тех пор, пока кожа не 
покраснеет. Затем обернутов 
в марлю тесто приложите на 
40-50`минут к больному месту и 
накройте его пергаментной бу- 
магой и слоем ваты или теплым 
платком. 

Такие компрессы делайте че- 
рез день, используя повторно 
приготовленную опару. Если кожа 
сильно покраснеет, процедуру 
МЕС прекратите. На курс ле- 

достаточно 3- = 
Хен о 3-5 компрес 

* Для облегчения боли при ра- 

дикулите предлагаю наиболее 


ге воде до кон- 
Ы, намазывают 
на ткань или марлю сверху на- 
крывают бумагой. Темпе а 


ном. 
кладывают кашицу вместе с со- 
ком на больное место. Жж 
можно уменьшить, смешав заго- 
товку со сметаной. Такие комп 
рессы хороши для детей. 


та, содержа! 
лы кремни 


иголками раздражают ко: 
зывая прилив к! 


нечного масл; 
ные места, 
умагой и ш р 


сой, размешайте, отожм! 
смешайте с соком. 
Храните напиток в холод 
нике, принимайте по 1/3’ 
кана, добАеАЯ: и 
чую во, чтобы 6 д 
РА Р. Курс лечени; 
12-14 дней. 


МЕОНЫЙ КУП 
ПРИ ГАНГРЕНЕ 


На ранних стадиях гангрена 
излечивается достаточно лег- ја 
ко: надо растворить’ около 2 
1/2 столовой ложки медного | 
купороса в 3-5 л теплой воды 
и опустить в эту воду поражен- 
ную конечность с таким расче- 
том, чтобы раствор был выше 
покрасневшего места на не- 
сколько сантиметров. | 

Держите в растворе 20 ми- 
нут, прикрыв конечность и вед- 
ро (эмалированное) тканью 
для того, чтобы вода во время 
процедуры не слишком быст- | 
ро_остывала. | 

После этого конечность, не | 
вытирая, обильно смажьте ка- 
сторовым маслом и наденьте 
хлопчатобумажный чулок или 
перчатку. Первые дни проде- 
лывайте процедуру ежедневно, 
затем через день до исцеления. 


Спина | 
болит о 


Горчицу можно заменить хре- 
Корень трут на терке и на- 


ени 


При ради 


используют 
Б прудах, 


рошок зеленого | 
щий мелкие крис 
я, которые сво! 


а. Н 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 


ШУА 


_ Аневризма - это заболевание 
артерий головного мозга. Обыч- 
но аневризма формируется в 
результате врожденной слабости 
сосудистой стенки. Артериальная 
стенка состоит из нескольких сло- 
ев, и прочность каркаса артерии 
зависит от оплетающих его ка- 
 логеновых и эластичных волокон. 
Если у человека с рождения име- 
ется недостаток развития элас- 
тичных и калогеновых волокон 
или они разрушаются в результа- 
те дегенеративных изменений, на- 
`’ пример атеросклероза, то в этом 
месте под воздействием кровото- 
ка стенка сосуда выпячивается и 
образуется аневризма. 
редставьте себе резиновый 
шланг, по которому идет вода. В 
каком-то месте у шланга есть де- 
фект резины - его стенка более 
тонкая и, соответственно, слабая. 
Под напором воды она начнет вы- 
пячиваться и приобретает фор- 
му шара. Примерно то же са- 
мое происходит и в сосуде голов- 
ного мозга. Особенно если ар- 
териальное давление повышенное 
и является провоцирующим фак- 
тором для возникновения анев- 
ризм. Стенка сосуда у основания 
аневризмы такая же прочная, как 
на всем протяжении артерии, а вот 
купол имеет только один тонкий 
непрочный слой, в котором опле- 
тающие предохранительные во- 
на отсутствуют. 

КРОВЬ дит на эту тонкую стен- 
ку, и в результате она рвется. 
ровь изливается под о! олечки 
мозга, в мозг, и тог, мы суза 
узнаем, что у больн БК 
аневризма. поесть да ког- 
но поставить только т а ЕЕ 
оизошло кровоизл 
Да Ра иболее типичное течение 


ФФ 50 тотту т о 


7 а 


ртом 


а) 


точное иссл 
инн омозго 


Факт 


Об аневризме головного мозга 


П 
Боаь ка К уаа р му главная проблема в лечении 


поскольку формирование дефек- 
тов стенок сосудов закладывает- 
ся на генетическом уровне, то все 
эти меры профилактики могут 
оказаться бесполезными. оэто- 


аневризм - это ранняя диагности- 


Внезапная, как удар, головная боль, по мозгу словно течет рас- Ка и операция. 


плавленный металл, мутнеет сознание, ничего не видно... К счас- 


Существует два вида оператив- 


тью, такое ется довольно редко, но если случилось, то что НОГО вмешательства. Первый = 


это такое? О 
льевичем Карповым. 


излияние, к больному нужно вы- 
зывать нейрохирурга. 

Компьютерная томография 
(КТ) позволяет определить нали- 
чие и локализацию кровоизлияния 
с точностью до 80-90%, но толь- 
ко при условии, что КТ сделана 
на вторые-третьи сутки от начала 
заболевания. 

Надо сказать, что если у чело- 
века постоянные головные боли, 
то это уже повод для беспокой- 
ства. Мигрень чаще бывает у лиц 
с аневризмами. К факторам рис- 
ка можно отнести гипертоничес- 
кую болезнь и атеросклероз. До 
разрыва аневризмы человек мо- 
жет вообще ничего у себя не по- 
дозревать и не чувствовать. Это 
как удар - внезапная острая го- 
ловная боль. Такая боль обычно 
сопровождается потерей созна- 
ния, возникает рвота, человеку 
больно смотреть на свет, его раз- 
дражает громкий звук, появляют- 
ся слабость, боль в затылке, шее. 

Кровь - это биологический про- 
дукт, и через какое-то время она 
начинает распадаться, а продукты 
распада очень токсичны. В. ре- 
зультате повышается температу- 
ра, появляются симптомы, схожие 
с проявлением менингита. Имен- 
но поэтому таких больных часто 
доставляют в инфекционные отде- 
ления больниц, а не в нейрохирур- 
гические. Сразу в отделение ней- 

охирургии поступает не больше 
Е больных. 

Если человека положили, ска- 
жем, в инфекционное отделение и 
острые симптомы исчезают, то 
его выписывают на амбулаторное 
лечение. Дело в том, что когда 

оисходит первый разрыв, то в 
ПВ азрыва стенки аневризмы 
месте Рет тромб, который закры- 
ВОЗНИКает о разрыва: Но потом 
вает месток постепенно раство- 
этот 20/9 когда он растворится, 
ВЯ. повторное 

оао" бывает у 


_ с ногами и так далее. Если 
результате. инфаркта травми- 
руется какой-то участок серд 
ца, это неизбежно ея на 
соответствующем органе. Пост 
отл место. соотносящееся с 


® До разрыва аневризмы человек может вооб 
вать и вдруг ка - 

потеря сознания, рвота, слабость, 6. вако олова боды 

роявлением менингита. Таких больных часто 


Предупредить е 
гипертонической Р д е развитие мож 


жнениями, то после ола олевания уже с невроло- 
а 


В релких случаях 


этом разговор с профессором Владиславом Васи- ЭТО открытая операция, когда де- 


лается трепанация черепа, далее 
осуществляется подход к анев- 


третьего-четвертого больного, и ризме, и с помощью специальных 
примерно 80% из них погибает. инструментов аневризма выклю- 
Именно поэтому очень важно Чается из кровотока, устраняется 
своевременно и точно поставить кровь из мозговой ткани, из желу- 
диагноз и поместить больного в дОЧков мозга. 

нейрохирургическое отделение. 3 - 
Причем сделать это необходимо ный. После пункции бедренной 
в течение первых часов или суток артерии через аорту и сонные ар- 
заболевания, чтобы проопериро- терии очень избирательно к шей- 
вать до наступления повторного ке аневризмы подводится кате- 
разрыва аневризмы. 

Есть и еще один важный мо- либо баллон-катетер Сербинен- 
мент. Когда продукты распада ко, либо спираль из металла, об- 
крови начинают воздействовать ладающего памятью. Такая спи- 
на сосудистые стенки, то вызы- раль, попадая в полость аневриз- 
вают их сужение - сосудистый Мы, скручивается, заполняет ее 
спазм, который в свою очередь объем и становится как бы искус- 
приводит к нарушению крово- ственным тромбом, полностью 
снабжения мозга. И в результа- выключая аневризму из кровото- 
те возникает ишемический ин- ка. Причем тромбируется имен- 
сульт. Таким образом получает- но аневризма, а не просвет само- 
ся, что больной перенес не толь- го_сосуда. 
ко кровоизлияние, но еще и ише- 
мический инсульт. 

Разрывы аневризм чаще все- Но приоритет все-таки остается 
го происходят в возрасте от за первым методом. Эти опера- 
30 до 50 лет, в основном в 40-42 го- Ции относятся к вмешательствам 

К сожалению, лекарственны- высшей категории сложности. 
ми препаратами излечить анев- Они требуют высокой квалифика- 
ризму нельзя. Таких препаратов ции нейрохирурга, анестезиолога. 
просто не существует. Предуп- Операции многочасовые обяза- 
редить ее развитие можно толь- тельно проводятся с использова- 

офилактикой гипертоничес- 
Олезни и атеросклероза. Но ки, микроскопа, 


Второй метод - эндоваскуляр- 


тер, и в ее полость вставляется 


Этот метод обычно выполняет- 
ся под местным обезболиванием. 


нием микрохирургической техни- 


— 


ще ничего у себя 


Ъ, больв затылке, шее - симптомы, схо- 


Н доставляют в 
ане в нейрохирургические. 


олезни и атеросклероза, 


А З 

р Как. ето о серьезных неврологичес- 
, о 

тупил на поздней стадии АИ рн трудоспособен. 


М они у него могут остать- 


По ом 


сли вдруг... 


РИ дрожании рук или ног 

хорошим средством счита- 
ется касторовое масло, кото- 
рым через день натирают на 
ночь руки или ноги и надевают 
С чулки или 
перчатки. Помогает также спир- 
товая настойка из свежих, мел- 
ко нарезанных листьев фикуса 
(комнатное растение), которой 
растирают больные руки и ноги. 


Е уменьшить потоотде- 
ление, необходимо пить в 
течение 30 дней напар (3 ст. 
ложки трав на 2/3 л кипятка) из 
следующих растений: шалфея, 
хвоща, валерианы, аниса, тысячели- 
стника, земляники или клубники 
(все растение), цикория, первоцве- 
та, иссопа и мокрицы. Принимай- 
те 3 раза в день по 1/5 л напара. 
Можно этот же напар пить по 
1/3 стакана 5-6 раз в день. 


[ТЕ опухоли языка и обра- 
зовании трещин в нем, что 
вызывает озноб, повышение тем- 
пературы и затруднение при 
глотании, надо 3-4 раза в день 
полоскать рот отваром из сы- 
рья следующих растений: кор- 
невище аира - 10 г, листья шал- 
фея - 8 г, кора дуба - 10 г, листья 
крапивы - 10 г (все на 1 л воды). 

адо пить отвар листьев мать- 
и-мачехи и длительно жевать 
отваренные листья. 


ТОБЫ избавиться от внезап- 

но возникшей хромоты и 
болей в нижних конечностях, 
возьмите 1 желток куриного 
яйца, 1 чайн. ло; скипидара и 
втирайте вместе с 2 ст. ложками 
уксуса яблочного в кожу ноги. 


8 отложении солей и пя- 
точной шпоре сырое кури- 
ное яйцо размешайте в а 
частях со скипидаром и уксус 
ной эссенцией, втирайте или на- 
кладывайте аппликации. 


[РЕ раз- 
дражении 
и зуде около 
анального от- 
верстия смазы- 
ваите его мазью 
из 1 части очит- 
ка едкого и 


частей жиро- 
Вой основы, — 


постаро. ®_ @СТЬ Диагноз мож- | 


‘поставить только 


наиболее типич 


ПОСЛЕ ОПЕРА 
НА СЕРДЦЕ зии 


ардиологам 
СТНО, что даже У больных, пе- 


Случается, что больной после 
небольшого инфаркта забыва- 
ет все слова русского языка, 
кроме матерных. Случаи анекдо- 
тические, но любой опытный 
кардиолог подтвердит: у ин- 
фарктников нередко меняется 
характер. Хотя бывает, что в 
лучшую сторону: человек стано- 
вится спокойнее, терпимее. Из- 
менения зависят ог того, какой 
участок сердца оказался пора- 
женным. Объясняется это тем, 
что в сердце есть «представи 
тельства» всех органов тела, 
включая мозг. 

Поверхность сердца - это 
своего рода карта, на которой 
представлен весь организм. Гак, 
мозг сопряжен с основанием 
сердца, средняя часть - с поч- 
ками, печенью, селезенкой, ниж- 


© Бывает так, что лечите ЛУДО 
во р1У от лекарств и воспаления о 


ивают 7 


едой. 


мают по 1 ст. ложке 1 раз в день до 
Ф При снижении потенции еже, 


й ва 

Ф При угревой сыпи последо 
ченой воды: рную кислоту - 

с коньяк - 1 ст. ложку. Получе! 

‚ встряхивая, пока она не 


екю лица 1-2 раза в день, 


яка 
При панкреатите в литре конь: 
ЕА яйца и сок половины лимона. 


дневно перед едой ас рюмку 
коньяка, й о куриного яйца: 5 
азмешан желток свежег. Е 
А тельно’ растворите в 100 мл кипя 
1 г, буру - 2 г, глицерин = 1 чайн. 
енную смесь хорошенько пере- 
станет однородной. 


= сте хе А 
г =СКИе. Сразу в отделение ней- 


ольных, 
сли человека положили, ска- 


охирургий 
зу поступает не больше 


ное 
заболено оле течение жем в инфекционное отделение и 
Предполатая острые симптомы исчезают, то 
мы, его выписывают на амбулаторное 
Е лечение. Дело в том, что когда 


“происходит первый разрыв, то в 


месте разрыва стенки аневризмы 
возникает тромб, который закры- 


у вает место раз Н 
ЗГО = Для этого = рыва. Но потом 
ех 8 оа рлетестусток постепенно раство= 
ляется субара; 2 а выяв- 2 огда он растворится, 
х воз р р! д 
Рахноидальное крово- яние, Тет Повторное кровоизли- 
5 ывает у каждого 

Факт 


руками, 


- может 
хорукость. 
юбая травма, 
ющаяся кровотечением, откла; 
дывается на сердце и’в итоге 
воздействует на психику. Поэто- 
му не существует даже относи- 


развиться су- 


сопровожда- 


тельно безобидных операций. 
Например, при переливании 
крови обязательно происходят 
мелкие тромбозы, кровоизлия- 
ния, которые могут аукнуться 
раздражительностью, перепа- 
дами настроения и давления. 

К сожалению, в наших россий- 
ских кардиоцентрах, когда 
больному начинают настойчиво 
рекомендовать за большие 
деньги шунтирование, о воз- 
можных психических :осложне- 
ниях после операции его не 
предупреждают. Да, после шун- 
тирования само сердце как 
мышца станет работать лучше, 
но что улучшенная модель сер- 
дца может резко изменить ха- 
рактер человека - об этом ему 
никто сказать не захочет. 


Лечит все, что под рукой 


кишечник, печень или бронхит, а 


разуется налет и неприятный за- 
пах. Избавиться от этого можно так: 1 ст. ложку рати НОО мае: 
и 

р р 
и ль рот. Процедуру лучше проводить 
один раз, утром натощак или вечером перед Б КС н 
Ф При затянувшемся кашле внутренние перегород 


очн 
хов заливают 0,5 л пятизвезд 
о оре плотно закрытой емкости, после чего фильтруют 


й т. ложке 3 раза в день перед 
полученную настойку. Принимают по 1 с р: 


ого коньяка. Наста- 


азмешивают белок свежего 
риготовленную смесь прини- 


еды. 


Проти- 


У 


ьа 57 


© До разрыва аневризмы человек может вообще ничего у себя 
не подозревать и не чувствовать и вдруг как удар - головная боль, 
потеря сознания, рвота, слабость, боль в затылке, шее - симптомы, схо- 
больных часто доставляют в 
инфекционные отделения больниц, а нев нейрохирургические. 

® Разрывы аневризм чаще всего происходят в возрасте от 30 до 
О лет, в основном в 40-42 года, К сожалению, лекарственными препа- 
ратами излечить аневризму нельзя. Таких препаратов просто не су- 
можно. только профилактикой 


жие с проявлением менингита. Таких 


ществует. Предупредить ее развитие 
Гипертонической болезни и атеросклероза, 


® Если до операции у больного не было серьезных неврологичес- 


Намотай на ус 


Таякелбе легки 


По симптоматике (потливость, небольшая темпе- статок с помощью доба- 
ратура, одышка, легкий кашель) хронический брон- вок. 
хит или даже пневмония сходны с кардиологичес- 
кими заболеваниями, например с пороком сердца. 
Но при бронхолегочных заболеваниях боль лока- 5 
лизуется не слева, не в шее или левом плече, а в шель. Стоит ли их покӯ- _ 


В редких случаях 
при пневмонии темпе- 
ратура может быть не- 
высокой - 37-37,2°. Но 
при хорошей иммунной 
системе, Как правило, 
она поднимается гораз- 
до выше. Кстати, при 
пневмонии боли вообще может не 

ыть - легкие не болят. А вот при 
плеврите (воспалении плевры) 
человек ощущает боль, которая 
появляется при вдохе, причем та- 
кая резкая, что приходится сни- 
мать ее анальгетиками. 

При пневмонии не всегда слыш- 
ны хрипы, Поэтому. так важно 
при подозрении на пневмонию 
провести рентгеновское иссле- 
дование. Имейте в виду, что пос- 
ле респираторных заболеваний, 
особенно перенесенных на ногах, 
нередко бывают осложнения, и 
часто; это’ пневмония, 


груди, и она связана с дыханием. 


моний обязательны 


не сделать. А в 


тами или через центрифугу. 


харкивающих 


вает пневмонию. Проекцию лег- 
ких на рентгеновской пленке де- 
лают прямой и боковой. Потому 
что если сделать только одну. 
проекцию, то воспаления можно 
не заметить. 

Многие, едва простыв, тут же 
ставят горчичники, банки. Однако. 
современная медицина распола- 
гает данными, что при прогрева- 
нии компрессами, банками, гор- 
чичниками инфекция разносится 
по всему организму и выздоров- 
ление затягивается. Тем более не 
надо ставить ни банки, ни горчич- 
ники без назначения врача. Ведь 
у больного могут быть туберку- 
лез или опухоль, при которых та- 
кие виды лечения абсолютно 
противопоказаны. 

При пневмонии больного чаще 
всего госпитализируют, потому 
что это очень СервазпосИ з 0ри 

Левание. ебуется 
$1 анти Кери 
ё 


альная тера- 
пия. Как пра- 
вило, Назначают- 


ся антибиотики, 
которые приме- 
няются строго 


лодеет. 
людям. 
но они минимальные. 


нитет? Да, 
скорейшему 


по схеме, При селтической пнев- 
такие про- 
цедуры, как гемосорбция, плаз- 
мофорез, которые в домашних 
или поликлинических условиях 
больницах для 
этого есть специальная аппара- 
тура для очистки крови сорбен- 


Но если пневмония не ослож- 
нена и ее вовремя начали лечить, 
то достаточно антибиотиков, от- 
лекарственных 
препаратов. Когда температура 
нормализуется, обязательно на- 
значают физиолечение, лечебную 
Бывает, что рентген не показы- ИЗКУДЕНИРУ соляную пещеру. 

стати, после посещения соляной 
пещеры исчезают морщинки на 
лице, кожа разглаживается и мо- 
та процедура - хорошее 
профилактическое средство, и 
два раза в год мы бы советовали 
соляную пещеру даже здоровым 
Курс лечения - 10-12 
ансов. Противопоказания есть, 


Нужны ли при пневмонии пище- 
вые добавки, повышающие имму- 
Они способствуют 

выздоровлению. 
Как правило, цинка, селена, йода 
т. д. в организме не хватает, по- 
этому ничего страшного не бу- 
дет, если восполнить этот недо- 


 ——_ 
ДЛЯ ТЕХ, КТО ПЫТАЕТСЯ ВЫЛЕЧИТ 
ОТ ПНЕВМОНИИ, НЕ ОБРАЩАЯСЬ К ВРАЧУ, ЭТО! 
ОПАСНО. ИНОГДА В БОЛЬНИЦУ ПОСТУ 
СГНОЙНЫМИ АБСЦЕС! 


ное яйцо раз 

частях со скипида 
ной эссенцией, вти 
кладывайте апплик 


[Ее раз- 
дражении 
и зуде около 6 
анального от- 
верстия смазы- 
вайте его мазью. 
из 1 части очит- 
ка 

4_ч 


са 


ыр 


серьезна, 


В аптеках без рецепта. 
врача продаются! препа- 
раты, заглушающие ка- | 


пать? Что лучше - каш- 

лять во время болезни 
или нет? Кашель - это защитная 
реакция организма. Но обычный 
кашель лечится с помощью ста- 
рого проверенного лекарства - 
мукалтина. И не нужны дорогие 
сиропы, импортные таблетки = 
действие их такое же, как у это- 
го дешевого препарата. И'аллер- 
гию, кстати, он не вызывает. Из 
народных средств (Рекомендуем 
минеральную воду без газа, сме- 
шанную с горячим молоком. Но 
людям пожилого возраста нуж- 
но быть осторожными с горячим 
питьем - из-за слабой слизистой 
может возникнуть кровохарка- 
нье. 

Очень хорошо совмещать тра- 
вы с лекарствами. Только по- 
мните, что после трех недель ле- 
чения травами надо сделать пе- 
рерыв. Иначе можно заработать 
аллергию. я Б 
И еще: при кашле больной вы- 
деляет огромное количество 
фекции: стафилококки, стрепт 
кокки, пневмококки и т. д. Сам 
больной, самостоятельно при! 
мающий антибиотики, рискуе 
работать грибковую | 
пневмонии, которую, кс 
но выявить. У тех же, 
окружает, есть шанс зара 
пневмонией. $ 


ЗДОРОВЬЕ ® ЖИЗНІ 


2 НА ® 
АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИ мт 2 


прос - ответ 4 
ІН Е мальную свободу, оградив его 
СЬ 
ВО СНЕ 


8... 


Знаете ли вы, что... 
надо взять 3%-Ный 


х опасно- 
ТОМ. ОТ возможны 

7 2 Не беспокойтесь, скоро все у 
пройдет. Важно, чтобы У мальҷи- | 9 
ка выработалось чувство уве- 

и в собственных силах, 


а лы еще и 

не придумала н! 

имени, ни отче- 
ства! 


= Мой трехлетний сын во 


© Чтобы удалить из уха воду, 


апать в ухо ма- хс Қ Лат САР ак 

аствор перекиси водорода, зак: М а ОВ С к ка выр: 
лышу наклонить голову н подергаты за ночку ЭМ бы захлебывается возду= Рено к себеи доверие К вам. 

о ` ОХ хом, несмотря на то, что А вот с детским садом придется р» 

ни Их, как правило, кормят смеся- < х ом, нот ЕР А вот с детским злом ор 
ыы х ) р посоветозал т этот сложный и нестабильный пе 


Мне 


ми, которые готовят в медной посуде. 
его перед с. 


Более всего подвержены аллергии мальчи- 
я также те дети, которые при рождений об- 
ладали избыточной массой тела. Родители доа 
вины детей, больных аллергией с первых 
жизни, также страдают этим недугом. 


ном Валерианкой 
ом - словом, 

или пустырник 

И успокаивающим. Что 

лучше - траву заваривать 

или пользоваться настои- 

кой из аптеки? 


иод пройдет. | 
СУДОРОГИ ДОЛЖНЫ | 
НАСТОРОЖИТЬ ] 


Что делать, если у ребен- 


Й о 
и ревматизме у детеи намажьте все тел 
сыне ну сердца) скипидарной мазью; И) а сли у ребе 
: 8 т дороги? 
оберните льняной простынкои, накроите т! ЕО: ал 
: Успокаивающ р н. куо Д 


одеялом и 15 минут прогревайте ребенка. В слу- 


. Вам обязательно 
чае, когда ребенок беспокоится, подобную теп- ни при чем 


Рис: В, Милейко 


В ряде случаев повышение тем- 


ЯНИЕ... 

Причиной агрессивного поведе- 
ния ребенка может быть особен- 
ность темперамента, нервной сис- 
темы. Но чаще - это следствие 
неправильного воспитания или 
внутреннего дискомфорта у ма- 
лыша. Нередко такие дети чув- 
ствуют себя нелюбимыми, и, Же- 
лая стать нужным и любимым, ма- 
ленький человек ищет способы 
привлечения к себе внимания 
взрослых. 

ередко модель агрессивного 
поведения он перенимает от 

кого-то Из близких. Если в семье 
ПОСТОЯННО ВЫЯСНЯЮТ отношения 
на повышенных тонах, в грубой 
форме, то нет ничего удивитель- 
ного в том, что ребенок подра- 
жает родителям. Если родители 
подавляют такие эмоциональные 
выбросы у своих детей, то это 
еще больше провоцирует агрес- 
Сивность, в зрелые годы она ста- 


Выпадает 


Не. т вспомнить, каком 
сила, лита» женщина. 
5 ребенку 


да ОК 

сесть рядом на 

енку, положить 

СТУЮ тонкую тря- 

Ней углубление 

Туда свежее куриное 
чего ребе 


шку вмес- 
ка вправится и 


ловую баню можно сократить до 5 минут. 


На приеме у психолога 


Ну очень агрессивный! 


ОН ДЕРЕТСЯ СО СВЕРСТНИКАМИ, ОБЗЫВАЕТ ИХ, ГРУБИТ УЧИ- 
ТЕЛЯМ И РОДНЫМ. РОДИТЕЛИ ДРАЧУНОВ ПРИХОДЯТ В ОТЧА- 


новится частью характера. Кро- 
ме того, ребенок, вынужденный 
постоянно подавлять свой гнев, 
подвержен риску заболеть кра- 
пивницей, псориазом, язвой желуд- 
ка, мигренью, гипертонией. Если же 
вовсе не обращать внимания на 
агрессивность ребенка, то очень 
скоро он начнет считать, что та- 
кое поведение дозволено. И! ред- 
кие вспышки гнева постепенно 
перерастут в постоянную привыч- 
ку подавлять все и всех. Какой же 
выход? 

Попробуйте в момент накала 
страстей, когда ребенок кипит от 
гнева, помочь ему выразить чувства, 
навязав свои правила игры, Пусть 
он просто громко покричит. Глу- 
бокое дыхание и громкий звук сни- 
мут стресс. Если ребенку хочется 
кого-нибудь стукнуть, то)дайте ему 
в руки выбивалку для ковров и 
отправьте выколачивать подушки. 


Такая напасть 


‘ипертония 


И. ШКОЛЬНОГО воз- 


а реакция Подростка на 

изическую нагрузку или эмоци- 

ональнов возбуждение. 

ИЕА етей со вторичной гиперто- 

Ае, надо лечить основное забо- 
ё, и тогда происходит нор- 


мализаци 
слуц ация давления, В редких 


страз адаы 
- не 


Ситуация 


Или предложите, например, поиг- 
рать в обзывалки. Но слова не 
должны быть обидными, например: 
«А ты - морковка!», «А ты - мухо- 
мор!». Как правило, все заканчи- 
вается смехом. В конце игры обя- 
зательно скажите друг другу что- 
то приятное, нап; имер: «А ты - ма- 
мино солнышко!». Такая игра по- 
лезна не только для агрессивных, 
но и обидчивых детей. 

Вымещать свой гнев ребенок 
может и на листе бумаги. Заведи- 
те «листок гнева». Пусть нарису- 
ет рожицы с разными эмоциями, 
выражающими, например, радость, 
гнев, обиду, скуку, жалость, состра* 
да злость и др. Вместе с ре- 

енком подпишите эмоции под 
каждой рожицей и потом просите 
его время от времени, чтобы он 
показывал, какое у него в тот или 
иной момент состояние. Конечно, 
эти советы хороши для тех мам и 
пап, у которых еще не потерян 
контакт с ребенком. Если же си- 
туация вышла из-под контроля, то 
требуется помощь психолога. 


ствует малоп й с 

Я оДвижный образ 
Неограниченное потребление 
поваренной соли также может 
стать причиной повышения кровя- 
ного давления и одним из факто- 
ров развития первичной гиперто- 
нии, Лучше не приучать ребенка к 
соли с первого года жизни, В се- 
мьях, где принято сильно солить 
пищу, надо постепенно недосали- 
вать готовые блюда и отказ 
ваться от крепкое 


надо показать сына врачу-ото- 
риноларингологу. Дело в том, 
что именно так спят дети, имею- 
щие увеличенные аденоиды. Их 
нужно обязательно удалить, 
иначе развитие малыша - и фи- 
зическое, и умственное - будет 
страдать. 


СПЛОШНЫЕ 
ИСТЕРИКИ В ДОМЕ 


Мой сын - желанный и дол- 
гожданный ребенок, его по- 
явлению на свет была рада 
вся наша семья. Сейчас ему 
3 года и 4 месяца, и он дос- 
тавляет нам немало хло- 
пот - постоянные капризы и 
истерики. Справиться с ним 
стало почти невозможно. 


Может быть, стоит от- 
дать его в детский сад? 
И. Сафонова, Воронеж 
У вашего сына сейчас сложный 
период. 3 года - это тот возраст, 
когда у ребенка может «внезап- 
но» испортиться характер, он 
становится капризным, раздра- 
жительным. Это - болезнь рос- 
та. Ребенок пытается расширить 
границы своего «я», познает 
себя и свое место в мире. Набе- 
ритесь терпения и выдержки: по- 
старайтесь дать ребенку макси- 


Дет в 
го, на дув! ничего серьезно- 


ъ жизненный то- 


пературы тела У детей в возрасте 
до 5 лет может сопровождаться 
судорогами, которые (встречают- 

а у 2-5% детей. У ребенка нео- 
жиданно начинают подергивать- 
ся руки и ноги, появляется преры- 
вистое дыхание, иногда рвота, на- 
рушается сознание. Внешний вид 
ребенка нередко вызывает пани- 
ку у родителей. Однако в боль- 
шинстве случаев судороги крат- 
ковременны и непосредственной 
угрозы для жизни ребенка не 
представляют. Тем не менее 
нельзя допустить, чтобы ок 
вдохнул рвотные массы или что- 
бы у него во время судорог за- 
пал язык и он задохнулся бы. 


НОЧНИК НЕ ПОВРЕДИТ | 


Моя дочь ужасно боится 
засыпать в темноте; Мо- 
жет, купить ночник? М 

Светлана, Татарста! 

Медики настоятельно советуют! 
не мучить малышей = стресс, свя- 
занный с боязнью темноты, мо- 
жет нанести непоправимый вред 
детской психике. Если ваш мал! 
не хочет засыпать в темноте, 
пите ночник и не бойтесь о 
лять его включенным на вск 
ночь. 


величивать фи- | 


Узки, п с 

Роцедурцоводя зак 

влени 
Ржащ 


эро 
стку 
те 


рф. 


г ничего удивитель- 
ОМ, а ‘ребенок подра- 


прямая кишка 
Ме могу вспомнить, в каком 
момере «Айболита» женщина 
просила помочь ребенку, у ко- 
торото зыпадала прямая КИШ- 
жа. 


Г на‘колени чистую тонкую тря- 
почку, сделать в ней углубление 
и разбить туда свежее куриное 
яйцо. После чего ребенка надо 
посадить на это яицо, а снизу 
рукой заправляйте кишку вмес- 
те с яйцом. Кишка вправится и 
всосет все яйцо. 


бавиться от нее. 


От энуреза 


ре: Нужно съедать 


пить, 


чение 5 ‘дней на ночь. 


Как убрать 
следы ожога 


лый месяц. 
делать, то даже от 
цов не останется и 


ки 


даже волосики появились. 


лагодарна той знакомой. 
елаю всем Удачи! 
А. С. Ф, 


на 


Рецепты 
(Из конверта 


узозалеммя оу эхом ма- 
и- 

сти надо, когда ребенок сі 
и а! кез сесть рядом на 
окую скамеечку, положить 


Моей дочери 
ре 44 года. У нее в детстве 
ыла такая же проблема. Мне 
хватило одного раза, чтобы из- 
Но, некото- 
рое время следите, чтобы ма- 
лыш не сидел долго на. горшке. 
Т.В. Шабарова, 
Ростов-на-Дону 


Я вылечила своего внука от 
по 
иников каждый вечер, и ни 
ни есть после этого 
нельзя. Это вкусное лекар- 
‘ство надо есть месяц. А еще я 
грела ему ноги в горчице в те- 


Е. А. Кокуркиная Гурьевск, 
емеровская обл. 


Наша внучка ошпарилась ки- 
пятком, когда ей было 3 годи- 
ка. Боялись, что от ожога ос- 
танутся белые пятна. Но одна 
женщина посоветовала, когда 
заживут больные места, втирать 
в них касторовое масло каждый 
день в течение 15-20 минут це- 
Сказала, если так 
старых руб- 

следа. Как 
говорится, испытали этот ре- 
цепт на своей шкуре. Даже и 
не подумаешь, что ножки внуч- 

ыли ошпарены кипятком. 
ожа здоровая, на ней вскоре 


ичас внучке 18 лет. Я очень 
едорова, 


окопьевс 
Кемерове лоев 


он просто громко И ИЕ 

боков дыхание и Грод нку хочется 
стресс. Ес ХІ 

копир ИЕ © дате а 
ки выбивал 

авт выколачивать подушки. 


Такая напасть 


+ Аабвление у детей 


Таких детей надо обследовать 


(Охкомчамме. Мачало ма стр- Ау 
ная гипертония - не 
БёПервн ў детей о воз- 
раста и подростков. В большин- 
стве сл И, 
ных, обратимых её стадиях. Во 
многих случаях это даже не бо- 
лезнь, а реакция подростка на 
физическую нагрузку или эмоци- 
ональное возбуждение. 

У детей со вторичной гиперто- 
нией надо лечить основное забо- 
левание, и тогда происходит нор- 
мализация давления. В редких 
случаях, когда этого не происхо- 
дит, врач назначает противоги- 
еее препараты. 

ебенок родителей, страдаю- 
щих гипертонией, как правило, 
реагирует более высоким подъе- 
мом кровяного давления, чем его 
сверстники, родители которых 
имеют нормальный уровень кро- 
вяного давления. О плохой на- 
следственности говорит и сохра- 
нение у некоторых школьников на 
протяжении всего подростково- 
го периода уровня кровяного 
давления, близкого к верхней 
границе нормы. Такие дети, став 
взрослыми, часто сохраняют по- 
вышенное кровяное давление. 
днако это не свидетельствует 
обреченности этих подрост- 
ков на гипертонию. Просто, зная 
особенности кровяного давления 
вашего ребенка, можно так пост- 
роить его режим, чтобы свести на 
нет или ослабить неблагоприят- 
ные наследственные влияния. 

Повышение давления у детей 
редко сопровождается жалоба- 
ми. Они обычно хорошо себя чув- 
ствуют. 

Если у ребенка обнаружено 
повышенное давление, измерьте 
его повторно через 2-4 недели, 
Учитывая не только возраст и 
рост ребенка, но и избыточность 
его веса, и наследственность. 


КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ 
ГДЕТСКУЮ ГИПЕРТОНИЮ 
омимо наследст 
важную роль в развитии ти 
нии играет режим, 


тойкое повышение авле 
может вызвать я т 


нагрузка. Так, 
ческих классах ребят 


об 


Мычных школах. Регулиро” 
вание учебной наг узки, Е 
» например боязни неудов- 
петворительных оценок, помет 
рмализовать кровяное ‘давление. 


аев речь идет о началь- ^ 


эти советы хороши для тех мам и 
пап, у которых еще не лор 
контакт с ребенком. Если а 
туация вышла из-под Е З 
требуется помощь психолога, 


Развитию гипертонии способ- 
ствует малоподвижный образ 
жизни. 

Неограниченное потребление 
поваренной соли также может 
стать причиной повышения кровя- 
ного давления и одним из факто- 
ров развития первичной гиперто- 
нии. Лучше не приучать ребенка к 
соли с первого года жизни, В се- 
мьях, где принято сильно солить 
пищу, надо постепенно недосали- 
вать готовые блюда и отказы- 
ваться от крепкосоленых продук- 
тов. За 3-4 недели ребенок, да и 
вся семья, легко привыкают к ма- 
лосоленой пище. 


О ГИПОТОНИИ 

Снижение кровяного давления 
у детей может наступить в пери- 
од выздоровления после тяжело- 
го заболевания. У некоторых ре- 
бятишек это может наблюдаться 
в течение длительного времени. 

Низкое кровяное давление мо- 
жет сочетаться с общей слабос- 
тью, утомляемостью, потливос- 
тью при физической нагрузке, го- 
ловными болями. 

Иногда при внезапном перехо- 
де из горизонтального в верти- 
кальное положение может воз- 
никнуть обморок (темнеет в гла- 
зах). Кровяное давление та- 
ких ребят обычно ниже 90/50 мм 
85, ст., иногда редкий пульс - 
0-70 ударов в минуту. 


дл. 


1-2 


при 
нии 


ты 
чин 
И 


кро 


Полезно знать 


на слабо 


орехов лещины или Фундука 2 
® Малыши 2- 


детстве гел 
песке и по рызгаться в в 


сердечного заболевания. Если не 

удет выявлено ничего серьезно- 
го, надо повышать жизненный то- 
нус, постепенно увеличивать 
зические нагрузки, проводя зака- 
ливающие процедуры. 

Кровяное давление повышает = 
кофеин, содержащийся в кофе,  \\ 


помогут подростку взбодриться. 
К лекарственной терапий нужно 


щими также сосудистое проис- 
хождение. Назначить медикамен- 


реход от гипотонии к повышению 
чаях уместно говорить о вегето- 


сосудистой дистонии, но наблю- 
дается это все же редко. 


Заниматься самодеятельностью 


У детей 800 г хорошо п омытой П 6 | 
2л коровьего д. Е ЩЕ 


= А 
границы своего Чи зе 
Ся и свое место в мире. Набе 
ритесь терпения и выдержки: по- 
старайтесь дать ребенку макси- 


Будь начеку 
``“ 


я исключения прежде всего 
фи- 


чашечки которого по утрам 


бегать при сочетании гипото- 
с головными болями, имею- 


ПРИ НАСМОРКЕ 


Идеальное средство, чтобы 
облегчить дыхание грудному 
младенцу, когда у него на- 
сморк, эфирные масла, испаря- 
ющиеся в помещении. Особен- 
но пригодны для этого масло, 
мяты, перечной мяты, эвкалипта 
и горной сосны или же какая- 
нибудь комбинация из этих ма- 
сел. Составьте смесь из 4,5 г 
эвкалиптового масла и такого | 
же количества масла горной 
сосны с одним граммом масла 
перечной мяты. На комнату 
площадью не менее 10 кв. мет- 
ров возьмите 15-20’ капель 
этой смеси (или отдельных маз 
сел). Для меньшей площади 
соответственно меньше. Раз- 


должен врач, поскольку при- 
головных болей много. 
ногда наблюдается как бы пе- 


вяного давления - в этих слу- 


ЛЕЧЕНИЕ ГИПЕРТОНИИ 
У ДЕТЕЙ 


. Таточенко, профессор 


| 


еревенского моло! 
м огне кав 


менит. И даже может , 
вред. Во-первых, п. 
головы волосы нередк 
хуже долго не восстанав 
ся. Травмируется к 
капилляры могут 
пл за натяж 
при бритье машин 
Во- 


ИХОМОНИАЗ - широко рас- 
раненное инфекционное 
алительное заболевание, пе- 
емое половым путем. 
мужчин трихомониаз чаще 
кает бессимптомно. Они 
быть носителями трихомо- 
в течение всей жизни, зара- 
войх партнерш, но не стра- 
воспалением. Реже воспале- 


рови в моче. Такая картина мо- 
— жет длиться 1-2 недели, а затем 
Симптомы постепенно исчезают, 
— хотя болезнь не проходит, а пе- 
реходӣт в хроническую форму. 
Считается, что трихомониаз 
чаще всего приводит к мужскому 
есплодию за счет поражения 
яичек и простаты и присутствия 
микроорганизмов в сперме. Про- 
укты жизнедеятельности микро- 
в в сперме снижают жизнеспо- 
собность сперматозоидов и обез- 
движивают их. Так же ведут себя 
И трихомонады, находящиеся в 
половых путях женщин. Попадая 
в порцию спермы, они устремля- 


ЧТО-ТО 
В ЯИЧКАХ 


Мужские проблемы 


Варикозное расширение вен 
семенного канатика 

Вряд ли вы спутаете вздутие 
варикозных вен в верхней части 
яичка (обычно слева) с опухолью, 
но и такое может случиться. Взду- 
тие образуется при расширении 
вен, вызванном высоким давлени- 
‘ем, и может резко уменьшиться 
или исчезнуть, если вы примите 
‘горизонтальное положение. 


Водянка яичка 


ереди него; крупная водянка 
может окружать яичко! полнос- 
тью. Эти образования безвред- 
ны, но диагноз должен подтвер- 
дить врач, потому что пузыри 
в од:собой.опу- 
язательно, но 
может от- 


агностики врач 

жидкость (она должна 

прозрачной и желтой) с по- 

о шприца или послать вас 

вуковое исследование, 

ое очень точно отличает 
‘массы от жидкостей. 


вы, свечи? 


ются в матку и маточные трубы, 
В результате начинается кольпит 
(воспаление влагалища). Проявля- 
ется он зудом, жжением, покрас- 
нением гениталий и промежности, 
пенистыми гноевидными выделе- 
ниями из влагалища, тянущими 
болями внизу живота, болями при 
сношении. При поражении моче- 
испускательного канала и мочево- 
го пузыря учащается и нарушает- 
ся мочеиспускание. При этом по- 
является боль. 

Трихомониаз нередко сочета- 
ется с другими заболеваниями, 
передаваемыми половым путем. 
Трихомониаз передается в основ- 
ном при половых сношениях, но 
допускается бытовой путь зара- 


ните: у зародыша в 8 недель яич- 
ки образуются в брюшной полос- 
ти, постепенно опускаясь в мо- 
шонку в течение 8 месяцев. Когда 
яички выходят из брюшной поло- 
сти, очень важно, чтобы они боль- 
ше не вернулись туда, поэтому 
проход в мошонку должен за- 
крываться. К сожалению, это не- 
удачная природная конструкция, 
а потому примерно в 20% случа- 
ев он остается открытым. Это по- 
ати ни У кого не создает проблем 
в течение жизни, но иногда туда 
проскальзывает часть кишечника, 
акое явление называется паховой 
грыжей. Обычно мужчины заме- 
чают у себя паховую грыжу. пос- 
ле поднятия тяжестей - вполне 
объяснимая связь, поскольку лю- 
бое действие, увеличивающее 
‘давление в брюшной полости (фи- 
зические упражнения, рвота, по- 
стоянные запоры), способно под- 
толкнуть внутренности в любое 
отверстие. С возрастом вероят- 
ность образования грыж повыша- 
ется, поскольку общее ослабле- 
ние приводит к увеличению всех 
отверстий и проходов. 
А 2Резболезненцые паховые гры- 
жи, в ой то, безвредны» Муж- 
чина может отметить только шиш- 
ку, или утолщение в паху, или мяг- 
кую массу в мошонке, которая при 
надавливании исчезает, особенно 
в положении лежа. Иногда в мо- 
шонку в виде грыжи попадает 
большое количество кишок. Если 
можете легко вправить грыжу, не- 
обходимости в срочных мерах по 
‘ае устранению нет, но в принципе 


У меня трихомониаз 


У меня трихомониаз. Сказала об этом мужу - не пове- 
рил. Как мне лечить это заболевание? Что со мной мо- 
жет быть в дальнейшем? Может, есть какие-нибудь тра- 


М. Гришина, Саратов 


жения - при ношении чужого бе- 
лья, пользовании общим полотен- 
цем, в бане. 

Если трихомониаз у мужчин не 
лечить, то через 3-4 недели все 
симптомы исчезают и заболевание 
переходит в хроническую форму. 
При этом у больного регулярно 
возникают обострения после бур- 
но проведенной ночи и употреб- 
ления алкоголя. Кроме того, три- 
хомонадная инфекция быстро до- 
бирается до предстательной желе- 
зы и семенных пузырьков, вызы- 
вая хронический простатит и вези- 
кулит. Трихомонадная инфекция 
может вызвать хронический эпи- 
дидимоорхит, который часто при- 
водит к бесплодию. 


КОЕ О ЧЕМ 


Трихомонадная инфекция спо- 
собна вызвать и воспаление мо- 
чевого пузыря и почек. Также 
возможно образование эрозий и 
язв половых органов, в первую 
очередь на головке полового 
члена и крайней плоти. 

Диагностика трихомониаза не 
представляет особых сложнос- 
тей. Для обнаружения трихомо- 
над используются различные ме- 
тоды - микроскопия мазка из 
уретры, посев на питательную 
среду и другие. 

Но’ лечиться обязательно нуж- 
но и мужчине, и женщине. Куре 
лечения антибактериальными пре- 
паратами в среднем 10 дней. На 
время лечения половые связи не 
допускаются. Кроме того, надо 
соблюдать диету, исключить жа- 
реную, соленую, острую пищу и 
алкоголь. 

По окончании лечения и еще 
дважды с интервалом через 
1 месяц проводят контрольные 
анализы урогенитальнои микро- 
флоры. 

При малейших подозрениях на 
эту инфекцию обращайтесь к 
урологу. 


Полезно знать 


© При трихомонадном кольпите после спринцевания настойкой календу- 
лы (1 чайн. ложка на 1/2 л воды) введите во влагалище тампон с засаха- 


рившимся медом на 5-8 часов. Курс лечения! 15-20 дней. 
Одновременно надо трижды за день съедать по 1 чайн. 
ложке меда, а все сладкое из пищи исключить. 


Ф При непроизвольном мочеиспускании во время 
климакса помогает такое упражнение - сокращение 
мышц ануса и влагалища. Делать упражнение нужно 
по 40-50 раз (можно в несколько приемов) в положе- 


нии сидя и лежа на спине. 


© При маточных кровотечениях заварите 10 г коры ка- 
лины на 200`мл воды. Пейте по 1 ст. ложке 3 раза в день. 


ЗАГИБ МАТКИ 


ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 


Матка располагается посереди- 
не малого таза, ее тело наклоне- 
но вперед под углом к шейке вла- 
галищной части матки. Свободно 
подвешенное на связках тело 
матки легко смещается. Напри- 
мер, когда мочевой пузырь пере- 
полнен, она оттесняется назад 
Или когда переполнена прямая 
кишка, матка оттесняется вперед 
Если матка постоянно занимает 
неправильное положение 
образуется загиб. ИШ 
добного явления нескольқ 


Б 


нические запоры, длительная ва 


ПЕР мочи, врожденная сла- 
ость связочного аппарата матки 
Иногда это результат длительно“ 
го лежачего положения на спине 
во время болезни, а также задер- 


а] 


Деликатные—— 
вопросы. 


ТО ЛИ ПРЫЩИКИ 
ТО ЛИ БОРОДАВКИ 


У меня с юношеских леп 
йа члене стали появлять 
то ли прыщики, то ли 60 
давки. На ощупь - как ма: 
ленькие крупинки. Ни боли, 
ни зуда нет, половой жиз- 
ни они не мешают. Но я бо- 
юсь: Вдруг это начало ка- 
кой-то болезни? _ 
Олег, Нижний Новгород 
Судя по описанию, у вас не 
прыщики и не бородавки. Ско- 
рее всего, это выходы сальных 
желез. Они появляются при по- 
ловом созревании у каждого. 
мужчины, покрывая мошонку и 
основание члена, и выделяют 
секрет, обладающий индивиду- 
альным запахом. У одних они 
почти незаметны, у других (как у 
вас) выражены более явно. Это 
нормальное явление, но если оно 
у вас вызывает беспокойство, 
покажитесь врачу - личная кон- 
сультация всегда лучше заочной. 


ОТЧЕГО КРОВИТ2 


У меня иногда бывают 
легкие кровотечения в се- 
редине цикла. Надо ли обра- 
щаться к Врачу? 

И. Сазонова, Кемерово 

Коричневато-красные выде- 
ления часто вполне безобидны 
у женщин, принимающих ораль- 
ные контрацептивы. Но бывает 
что подобные кровотечения вы^ 
зываются и другими причинами 
иногда они свидетельствуют о 
гинекологическом заболевании 
Все это выясните как 5 
скорее, об мокне 

рее, обратившись к врачу. 


АБОРТ - ЭТО ШОК 

'не 

сделала ое год назаа 

ременность). 
ог наказал. С’тех 


груди 
Еа Все 

следование 
ала; инфекций! 


анали- 


оты | тие образуется при расширении 
| вен, вызванном высоким давлени- 


ее ем, и может резко уменьшиться 
и | или исчезнуть, если вы примите 


горизонтальное положение. 
Водянка яичка 


Заҷастую в мошонке скаплива- 
ется жидкость, формируя твер- 
дое округлое образование, рас- 
‘положенное отдельно от яичка и 
впереди него; крупная водянка 
может окружать яичко полнос- 
| | __ | тью. Эти образования безвред- 
ны, но диагноз должен подтвер- 
дить врач, потому что пузыри 
иногда скрывают под собой опу- 
холь. Лечение не обязательно, но 
для диагностики врач может от- 
качать жидкость (она должна 
быть прозрачной и желтой) с по- 
мощью шприца или послать вас 
на ультразвуковое исследование, 
которое очень точно отличает 
твердые массы от жидкостей. 
Киста семенного канатика 
Меньшая по размерам, чем во- 
дянка, киста находится обычно в 
верхней части придатка яичка. 
Большинство таких образований 
легко смещаются; их диаметр 
меньше 11-12 мм. Лечение не 
обязательно, но врач может 


Р 


тво, чтобы сжать кисту с помощью отсасы- 
> грудному вания, в результате чего выделит- 
у него на- ‘ся жидкость, похожая на моло- 
сла, испаря- ко, содержащая мертвую сперму. 
ии. Особен- Грыжи 

того. масло Грыжи могут возникать практи- 
и, эвкалипта чески в любой части тела. Но 
и же какая- именно в яичках у мужчин обра- 
‘из этих ма- зуется большинство грыж. Вспом- 
сь из 4,5 г 


за и такого 
сла горной 
ммом масла 
За комнату 
‚10 кв. мет- 
-20 капель 


ре 
Н. Воронцова 


* Зерна конопли, подсолен- 
| ные и роджаренные или сырые, 
съедайте по 1 чайн. ложке 3 раза 


|в день. 
® * Втечение 2 недель (не бо- 
| лее) пейте отвар листа толок- 
янки. 1 ст. ложку толокнянки 
от на ночь 1/2 л воды, 
м кипятят с 1 чайн. лож- 
пищевой соды и принима- 
приема. 
рав душицы и мелиссы 
ении импотенции не при- 
- они снижают поло- 
збудимость. 


проскальзывает часть кишечника. 


грыжей. Обычно мужчины заме- 
чают у себя паховую грыжу пос- 


акое явление называется паховой 


ле поднятия тяжестей - вполне 
объяснимая связь, поскольку лю- 
ое действие, увеличивающее 
давление в брюшной полости (фи- 
зические упражнения, рвота, по- 
стоянные запоры), способно под- 
толкнуть Вана в любое 
отверстие. С возрастом вероят- 
ность образования грыж повыша- 
ется, поскольку общее ослабле- 
ние приводит к увеличению всех. 
отверстий и проходов. 
Безболезненные паховые гры- 
жи, в общем-то, безвредны. Муж- 
чина может отметить только шиш- 
ку, или утолщение в паху, или мяг- 
кую массу в мошонке, которая при 
надавливании исчезает, особенно 
в положении лежа. Иногда. в мо- 
шонку в виде грыжи попадает 
большое количество кишок. Если 
можете легко вправить грыжу, не- 
обходимости в срочных мерах по 
ее устранению нет, но в принципе 
все грыжи должны быть обяза- 
тельно ликвидированы. Если про- 
скользнувшая часть кишечника 
сильно зажата краями отверстия 
(это называется ущемлением) и 
подача крови к неи прекращается, 
требуется экстренное вмешатель- 
ство, так как быстро развивается 
гангрена кишечника. Если вы по- 
дозреваете у себя грыжу или ис- 
пытываете ль в паховой облас- 
ти, возникающую при физическом 
напряжении и быстро исчезаю- 
щую после снятия нагрузки, обя- 
зательно обратитесь к врачу. 


ЗАГИБ 


МАТКИ 


ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 


Матка располагается посереди- 
не малого таза, ее тело наклоне- 
но вперед под углом к шейке вла- 
галищной части матки. Свободно 
подвешенное на связках тело 
матки легко смещается. Напри- 
мер, когда мочевой пузырь пере- 
полнен, она оттесняется назад. 
Или когда переполнена прямая 


кишка, матка оттесняется вперед: 


Если матка постоянно. занимает. 


неправильное положение, 
образуется загиб. Причин У Поз 
добного явления несколько: хроз 
нические запоры, длительная зат 
ержка мочи, врожденная сла- 
ВЕ связочного аппарата матки: 
Иногда это результат длительно- 
го лежачего положения на спине 
во время болезни, а также задер- 


\2) 


ам Р-тыГг> 1 


МИОМА - ЭТО В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ РЕАКЦИЯ МАТКИ НА ПО- 


ВРЕЖДЕНИЯ. НАПРИМЕР, ТРАВМАТИЧНЫЕ РОДЫ, АБОРТ, ВВЕ- 
ДЕНИЕ ВНУТРИМАТОЧНОЙ СПИРАЛИ. 


Есть и другие факторы риска. 
В Овны узлах обнаруже- 
ны возбудители различных инфек- 
ций - хламидии, уреаплазмы, ви- 
русы... Так что неразборчивая 
половая жизнь без использования 
презерватива и других средств 
защиты способна привести к воз 
никновению этого’ заболевания. 
Как, впрочем, и прямо противо- 
положная ситуация: нерегулярная 
половая жизнь, а также аноргаз- 
мия во время полового акта, ког- 

а идет кровенаполнение сосудов 

ез сексуальной разрядки. 

Когда у женщины находят мио- 
му матки, первое, что ей предла- 


о не так! 
качественную. Эт 5 
Миома состоит из мышечной тка- 
ни, рак же возникает обычно из 
р О 
иальной. 
ЭП Неные ‘доказали: шанс, что мит 
 переродится артда не станет 
миома никогда т, 
Но он, надо ли вообще сіней бо- 


роться? Обязательно! Потому что! 
ненормальное состояние матки 
может стать причиной больших 
проблем. Например, сильных кро- 
вотечений, сильной боли, если 
узел растет на «ножке». Миома 
может давить на мочевой пузырь, 
вызывая учащенные болезненные 
мочеиспускания, или на прямую 
кишку, провоцируя запоры, 

Даже если вам предложат уда- 


„Сп 


гинекологи 
ная физку. 
восстановле 
ложения И По, 


ПРИРАССТРОЙСТВЕ 
МЕНСТРУАЛЬНОГО 
ЦИКЛА ЗАВАРИТЕ 

1 СТ. ЛОЖКУ 

0 ЛИПОВОГО ЦВЕТА 
СТАКАНОМ 
КИПЯТКА. ПЕЙТЕ ПО 
1-2 СТАКАНА 
НА НОЧЬ. 


Пригодится 


проведение комплексного кон- 
сервативного лечения. 
Альтернатива операции - меди- 
каментозное лечение. Препараты, 
содержащие прогестины, - напри- 
мер противозачаточные таблетки, 
могут затормозить рост миомы и 
даже помочь избавиться от неё 
если она меньше 3 см. ; 
они способ лечения мио- 
- беременность. Доказан 
небольшие о ие 


процессе беременно 
исчезают. Если же то 


Ходить осмот 


лить матку, не стоит немедле Женщинам 069 У Којо адтае 
доа тссл на операцию. Натье 90010 специалиста 040, ет 
даңа сли Миома очень велика н МА СЛУ врач сочтет ну Полгода 
мально жить, И в 
В’ остальных случаях возможно вреоевыявлена а значит саа 
вылечеаа › свое 
Миому матки можн 
О вылечить 
ом Пращод 
раза, в течение месяца ик Пейте о ость 
в день; третий и чета ервый И второй 210 схеме уе посуду" 
остальные дни -.ет8еРТыЙ дни - пе ОРОЙ ДНИ - Й пропуска, ии 
ассосалась >а Половой л у лож а Дож за 
8 „ Через ме, ожке 3 ке 3 198 
курса подр сяц лече Раза в Раза в аза 
кистомой, мисом оя ецепт помогае ение Повтор, День. Ес ТА все 
"'"ИОМоЙ или туберкает И тем, ктоРИТе. Можно Мио 
ТУберкулезом № КТО мается ОЖНО пу 
гКиХ Я кистой: ОВОДИТЬ 
ик. 


о- 
жки сокращения матки после р р 
еј 


остается под- 
Нередко матка женщина 


еб- 
ассаж и леч 
обствуют 


ж. 
т 


вред от прерьб 
К сожалению» 2 всесокруша- 


поэтому скачет артериаль- 
ное давление, ухудшается сон, по- 
зышается утомляемость. То есть 
возникает идеальное состояние 
для проникновения любой инфек= 
ции, провоцирующей развитие 
воспалительных процессов, в том 
числе придатков матки. Заканчи- 
вается это чаще всего непрохо- 
димостью маточных труб. В\ та- 
кой ситуации женщина не застра- 
хована от внематочной беремен- 
ности или бесплодия. Нарушение 
функции яичников после аборта 
может стать хроническим и так- 
же привести к бесплодию. 


ЛИМОН - 
ЭТО ВРЕДНО 


Мама научила меня перед 
сексом засунуть Во Влага- 
лище дольку лимона, чтобы 
сперматозоиды погибли... 

Лариса, Курск 


Засунуть пе 
е, пол < 
том во А А а 


" 
другими травмами’ ЖОГами и 


нно, 
Что 


жизнь 
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ЧТО ОН ИЩЕТ Мне 62, года, я пенсионерка, С 


иа 
ое заболела аи та 
от ПО тон; который а порме, а вот 
ноги. ост; 
9 жнения не 
Е) Е Кас БМ р ВН ЕЕ, рт Прошу откликнуться. тех пе р 
чам, плачет, что-то ищет под по- е. Предложили опер: ЯНО ился народным ме 0 с $ 
душкой, иногда смеется, разгова- лела, Страх смерти не покидает НО БЕРЕМЕННОСТЬ Аа потому что послед ЕТЕТ НЕНИЯ были положи- ] 
Вая" ато ол Меня. Врачи ОН ЧАН НЕ НАСТУПАЕТ ствия могут быть подобным тельными. РОКС чо ЕЕ по 1 
НЫМ: Я Не знаю, что мне делать, депрессия, нервный срыв». Поста- Кто сталкивался с я без ног. Откликн " } 
уже и к бабкам водили, ничего не вили диагноз соматоформная Мне 26 лет, замужем 4 года. У недугом или вылечился? Наверня- лао, побыстрее! Пишите мне . 


помогает, Может, кто-нибудь зна- дисфункция вегетативной нервной меня бесплодие | степени. Прове- не существуют народные сред жЖ адресу: Любови Дмитриевне 


ете народные средства, молитвы? мы. Пью антидепрессанты, ились с мужем - никаких откло- чения этой болезни. =. тара-Загора, 65, } 
Очень Ра помогите! ШЕК, но периодически Веня нео наружено. Инфекцион- ства ле А. Иванов, Нальчик оао: ра Р і 
- В. Гайдар, с. Знаменка, беспокоят головокружение, по- ных заболеваний нет. Яичники, А кв. 35, ра, 
Алтайский край стоянный шум и звон в голове, матка, трубы - все в норме. Но жж Ё Жжж 
ПА НОГИ СТРАШНО слабость во всем теле, Во время беременность не наступает. Пила Мне 65 лет. ВОК КОВ Как народными средствами вы- 
приступа руки и ноги становятся таблетки, стимулирующие Са ишемия сердца, язва желуд 9 лечить катаракту? Врачи говорят, 
(СМОТРЕТЬ холодными, учащается сердцеби- цию, но результата нет. Ранее бе- камень в желчном пузыре, пес что надо делать операцию: 


Сыну 32 года, а он инвалид. У ение, кажется, что дыхание вот- реманностея и абортов не было. в почке, в другой почке киста, В. В. Маловичко, Ессентуки 


него тромбофлебит глубоких вен. вот остановится. Живу на таблет- уду рада хотя бы какому-нибудь болят руки и ноги, постоянно по- 


ачи- зе: 
А началось все из-за турника. Он ках, отзыву. вышенное давление. С чего н 
ушиб ногу о железную стойку. К Может, кто-то излечился от та- 0. А. рИболағва; нать лечение? Мне 18 лет. Шесть лет назад 
тому же у него 5 кой болезни? ерзевскаяаоле Пытаюсь лечиться травами, Н9 получил травму стопы. Теперь І 
ппоЕвБЕтопиа. к Может, через ЗАВАРИЛА только начну что-нибудь лечить, хромаю. Нога деформирована, 
после этого 


) какое-то вре- 
он захромал, | мя она прохо- 
но в армию | дит? Или во- 
О нсви же Сыну 30 лет. Физически здоров, обще не из- 


А ам но очень боится людей. Боится |} лечивается?. 


как воспаляется другое, начинаю беспокоят постоянные боли. На- . 

ЧЕМЕРИЦУ И... лечить то, что воспалилось. По- ходился на лечении в НИЙ у 
Каюсь, но это получилось по ЛУчается, что вроде и Е им. Турнера в Санкт-Петербурге, 
моей глупости. В’ апреле заварила Ничего не могу вылечить. 5 где поставили диагноз остеопо- 

1 ст. ложку чемерицы на 1,5 стака- быть? Откликнитесь кто-нибудь! 


Й еформация ладьевидной Н 
ложнилась. | спросить, не решается подо | Может, меня на воды, кипятила 10 минут и дала Л.Ф. Каву, роз дЕ Е иные идва 
Лежал в боль. | этого он сильно мучается. аа Е реален РоЖ- выпить сыну З глотка. Что с ним ул. Предзаводская, 1а-26 множественные дефекты костной | 
НИЦе, врачи не | ПОТОМУ Что Не может к Ат ен. дение ребен- было, не могу передать. Еле до- Кемерово, 650021 ткани. Если кто-то знает, как мне | 

ў 2 |дойти и познакомиться. Такое чу ка? Или де- везла до больницы. Сейчас он жа- р у 

давали "250 ство, что ему кто-то мешает, будто | лать иглоука- а о он жат С Жжж помочь, напишите, пожалуйста! | 
ран; Рр Ву. перед нимістоит стена. Кто знает, как | лывание? ную и почки (пелети кола, У. Моей дочери 16 лет. У нее в по- Х. Бадиев, ул. Чапаева, 2, . 
вшили искусст: ОЗБаВИТЕСя от то а ВОЛТОТ РВД | П. С. Ажи- Люди добрые! Посоветуйте, ЯСНИЧНО-Крестцовом отделе позво- уч. Бекович-3, Малгобек, і 
венную вену. аташа, гова, Ин- как избавиться от страданий пос. НОЧНИКа отмечено незаращение Республика Ингушетия | 


Но опять - за- гушетия ле принятия этого ядовитого рас- УЖек, выраженная цисталгия. Она 


2; ** 
порка, язвы, тения? пила таблетки пикамилона. Врачи * 

80 Д ог жать А ВРАЧИ ПРОТИВ... О, Чумакова, Ростов ГОВОРЯТ, что за счет этого идут В ягодицу делали уколы дикло- 

ОНИ темного цвета; Порой ой После предательства близких ложные позывы в мочевой пузырь. Фенака (от остеохондроза). Ос- 

даже Не может ходить, Может ЛЮДей меня парализовало: отка. И ЗАЧЕМ Я ТОЛЬКО Прошли экстрасенсов, лечились Тались очень большие шишки. 
кто-нибудь справился с этим не Зали руки, ноги, спина. Без посто. ГОЛОДАЛА? молитвами, заговорами, снимали Как от них избавиться? Что де- | 
дугом? ронней помощи обходиться не Ы порчу, но все бесполезно; дать, чтобы они рассосались? | 
А. Ю. Новолодский, Омск Могла: Взяли пункцию из позво- Я решила пройти длительный А Год назад появились ячмени. ИодНая сетка, мед со спиртом ( 
РИНИТ ЗАМУЧ НОЧНИКа, после чего поставили ди- 178 голодания. Не ела 20 дней, Лечимся уже год в поликлинике, Мазь Вишневского не помогли. е | 

ИЛ агноз острый инфекционный по- & второй или третий день выхо- Пользовались рецептом из «Айбо- Н. Н. Платонова Волжский 

Врачи поставили мне диагноз лирадикулоневрит. Грубый тетра- Да из голодания перед глазами ЛИТа» - лечились чесноком и мо- 'Волгог а, а 

Вазомоторный ринит, Закладыва- парез; Сейчас у меня (группа ин- Начала мелькать черная мушка и Чой, но все безуспешно. Сейчас ска: ВА 
ети течет из носа, постоянно чи. ВАлидности. Знакомые советуют До сегодняшнего дня не прохо- Нее, похоже, хал у ера | 


хаю. Перечитал много литерату. 


азион. Опе 

ао К знахарям, говорят, что это ДИТ. Теперь очень жалею, что ре- ЕЛАТЕ боимся. Кто Я Уа 
ры, но о рините нет никакой иН- меня порча или сглаз. А врачи Шилась на такой шаг. Хотела из- ез операции? Помогите сове 

Я СторНвЦиИ: ил мумие, череду, егорически против, Говорят, бавиться от кисты яичника, томі 


Е, ецептами. 
ал нос чистотелом и при’ ЧТО ЭТИМ я могу сломать их сис. обрела другое заб; и прис Ба. и 
го внутр! ри у олевание, Мо. 
гавля 


Не могу снять восг. 
аление сиг- 
мовидной кишки. От стресса или 
Е.Н. Бебнева, Казахстан ОТ Какой-то травы перестала вы | 


тему лечения. а 
елал из лука ну я. Может стать хуже. жет, кто-ниб ходить моча. У 


нос тампоны - аа Я начинаю двигаться, хог Помог 


ЖЖЖ 
. Д почек. Помогите 
действует н Мне 
с МАЎ Кто-нибудь сталкивался всего 31 год. око лет. У меня дву- 4 


(уоренний коксарті 
дящ 
ение 


293. 


ЗУбарзят, Казань, Татарстан 


г 


а 
Помогите моему другу. Он вернул- хх р 
ся из Чечни после контузии. Теперь ч 
НЫЙ ПОД- З мучается сильными? головными боля- 
Лечилась хар в кро- ми. Иногда они отступают на неделю, > 
но все безре- очень О но потом все повторяется. Во сне ЗИЙНЫЙ колит р эро- В х 
Профессор сказал течение 5 ле’| возвращается кошмар, через кото- Ч щеводного от ‚ грыжа пи- 
ечилась своими сред’ рый ему пришлось пройти, поэтому Т0 делать, если руки левой поч Урстия, киста, на 
ень прошу; если кто, Т не может спать, пока не выпьет спир- || НО немеют? Не мол Я СЕ ке и зоб || степени, Сей 
н | ку до У даже руч- еще появился и об 
ет, как избавиться от ляшками, а| ТН0е. Долго держать, Н дермати обостренный. 
ания, нап денег на лекарства И дорог! Наташа, Саратовская обл, || РУКИ так боля а мере) уе г 
не Иван диету нет. роуб з 


Посоветуйт, Е —— 

©, пожалуйста, каки 

И ров, чтобы в МОЖЕТ 
ар и давление? 

И, естественно, что” Давление? > 


ии. Пил мумие, череду, 
И тои и при- 
го внутрь. Делал из лука 
и вставлял в нос тампоны - 
У но не надолго, 
не знаю, на что наде- 
- моя последняя надеж- 


5. 
БНО утолщенный под- 

ОДОК - отек Квинке. Лечилась 
многих врачей, но все безре- 
зультатно. Профессор сказал, 
чтобы я лечилась своими сред- 
ствами. Очень прошу: если кто. 
нибудь знает, как избавиться от 
этого заболевания, напишите мне! 
адрес: Нине Ивановне Веко, 

ул. Транспортная, 5, кв. 168, Се- 


а о ин иадская обл., 
ШИШКИ НА КОСТЯХ 


нас в семье наследственная 


ического вмешательства. 
азвивается сколиоз, одно бед- 
ро ниже другого, и нога стала 
Короче другой. Может, кто-ни- 
дь знает Народные Средства 
лечения этого заболевания? 
М.М, Литвинова, 
Астрахань 


ЭТО ЭТО ЗА ПЯТНО? 


У меня на тыльной стороне ле- 
руки, выше того места, где 
прошупывается пульс, темнов 
пятно, Оно предупреждает меня 
© том, Что я за олела, делаясь 
льшим, неровным, с рваными 
краями, темно-розового цвета, но 
середина остается темно-серой. 
Когда у меня что-то болит, оно 
чешется, иногда резко болит. 
Причем эт; ПЯТНО реагирует на 
любое заболевание: 


простуду, 
у Сыпь, внутренние боли, зубную, 
головную боли и т, д, Однажды 


Оно покрылось большим волды, 
‚рем, затем он лопнул, и пятно р 
1 „ отслаивая чешуйки, Затем 
Посветлело до серого цвета. 
„Сейчас оно большое (разме- 
м см), по цвету ближе к 
И очень лезненное, 
о-нибудь сможет 
ь этому объяснении. 


к К. Георгиевск 
1ВУ НА ТАБЛЕТКАХ 


4 года. У меня двое 
Уже два года, как за 


0- 


ААУ рогатка ван магт АЛЬ 
парез; Сейчас у меня труппа. ИЕ 
валидности. Знакомые совету 
‘ехать к знахарям, говорят, что это 
у меня порча или сглаз. А врачи 
категорически против, Говорят, 
что этим я могу сломать их сис- 
тему лечения. Может стать хуже. 
Сейчас я начинаю двигаться, хо- 

ъ. 
Может, кто-нибудь сталкивался 

в” В. Солнарева, 

ст. Зольская, 
Ставропольский край 


НАДЕЖДА ТОЛЬКО 
Ля ТРАВЫ 


мучают запоры - устала от сен- 
НЫ! Три сердечные аорты забиты 
холестериновыми бляшками, а 
денег на лекарства и дорогую 
диету нет, 


Посоветуйте, пожалуйста, какие 


травы пить от запоров, чтобы они 
не повышали сахар и давление? 
‚ естественно, чтобы эти травы 
хоть как-то улучшали работу 
поджелудочной железы, печени, 
почек и желчного пузыря, А, мо“ 
жет, таких трав просто не суще- 
ствует? Мне уже 65 лет, но очень 

Хочется жить ради внуков, 
Анна Григорьевна, Омск 


У РЕБЕНКА СНИЖЕН 
ИММУНИТЕТ 


Ребенку 7 лет. В течение двух 
лет еженедельно появляется по 
2-3 ячменя на одном глазу, потом 
на другом. Созревают очень бы- 
стро: 2 дня ~ и прорываются, 
Мальчик очень стесняется, Маза- 
ли ячмени чесноком, ходили к 
разным знахаркам, заговаривали, 
но результата нет, Врач назначил 
пивные дрожжи, витамины, пили 
с перерывами - не помогло, Ре- 

венок после пивных дрожжей 
сильно располнел, Часто болеет 
простудными заболеваниями, Де- 
лали уколы для повышения имму- 
нитета = бесполезно, Не понятно, 
отчего иммунитет снижен, Пита- 
ние очень хорошее, живем в пол- 
ном достатке, Может, кто-нибудь 
Что-то посоветует? 
Г. Калинина, 

Семипалатинск, Казахстан 


ся из Чечни после РИ 
мучается сильными гол Д 
ми. Иногда они отстулаю: 


тся 
но потом все повторяется кото 


ти, поэтому 
выпьет спир- 


возвращается кошмар, й 
рый ему пришлось про 
не может спать, пока не 


ся? А, может, 
будь из читателей 
ших больных, 
эта болезнь? Девочка абсолютно 
здоровая, с нормальным весом, 
прекрасной внешностью, а пропа: 
дает. 


начала мелькать черная мушка и 
до сегодняшнего дня не прохо- 
дит. Теперь очень жалею, что ре- 
шилась на такой шаг. Хотела из- 
бавиться от кисты яичника, а при- 
обрела другое заболевание. Мо- 
жет, кто-нибудь знает, что де- 
лать? Помогите, уж очень это 
действует на нервы! Ведь мне 
всего 31 год. 


Зубарзят, Казань, Татарстан 


Кошма, 
Помогите моему дрУГУ» 


о сн 


995 Наташа, Саратовская обл. 

ррарамаасттаор ао 2 2 пы 

— ТЕПЕРЬ НЕ МОЖЕТ 
ЕСТЬ... 


Дочери поставили диагноз бу- 
лимия (потребление пищи с пос- 
ледующим освобождением же- 
лудка). 

„А началось все три года на- 
зад с желания похудеть. Мы про- 
шли огромное количество врачей 
и целителей, а результата нет. Не 
Уду описывать наши трудности 
и лишения, через которые мы 
прошли за эти годы, но очень 
прошу высказаться по этому по- 
воду специалистов-психиатров, И 
умоляю, скажите, куда обратить- 
отзовется кто-ни- 
‚ врачей, быв- 
которым знакома 


Л, А. Костина, Ростов-на-Дону 
Жжжж 
У мамы лимфостаз Нижних ко- 


нечностей. Проходила озонотера- 
пию, пила таблетки, но ничего не 


Залина М., Нальчик 

жжх 
Уже год, 
енним ин 


ии, Теперь 
ными боля- 
на неделю, 


Взываю о помощи! Мне 16 лет, 


Года я поправи- Понентов и обязательно быть 
лась на 25 кг, и ПрИ росте 167 см проверенным на больных Гаран- 
мой вес составляет 84 кг. У меня Тирую оплат 


такого Баце У Сзедовтавденде 
А. А, Петров, а/я 153 
Чебоксары, 428022 

жк 
У моего брата г 
Звонка и смещение 


ВОЛЧИЙ аппетит, 


го с этим поделать, При этом 


каждый день занимаюсь аэроб; 
и- 
КОЙ, но за 5 Я 


з 
после лечения в больниц 


Р РЧ 

оже 
АТР НИСЯІ Кто вылечился 
Еа операции? Помогите советом, 


реепанти Бебнева, Казахстан 


ЖЖЖ 


Мне скоро 50`лет, У меня дву. 
сторонний коксартроз аправа 
ІУ стадии с наличием сги 218) 7 
но-приводящей контрактур Я 
корочением конечности на 
| 5 см, двусторонний артроз КӨР 
| ленных суставов. Люди до 

| 


! Врачи говорят, 
сне рые, помогите, о Ирикована 
приходит оноо восе оо ЕРАК 


на вас! 
ах, Вся надежда 
а К. Бариева, Татарстан 


Жжжж 


то делать, если руки силь- 
И Не ИЕ 
олго держать. 
К болят, что не 2362 
куда их положить. Если БА 
жму правую руку в кулак, го 
средний палец как бы отстр 
ливает. Помогите советом. Уколы 
никотиновой кислоты, диклофена- 
ка, витамина В,,, массаж ворот- 
никовой зоны, назначенные невро- 
патологом, улучшения не дали. 
В. й. Калькина, Троицк, 
Челябинская обл: 


*** 


У меня растет дочь, которой 
недавно исполнилось 2 года. В 
начале года переболела гриппом. 
Из больницы выписались с каш- 
лем. По утверждению. в ача, в 
легких хрипов не было. Постави- 
ли диагноз паракоклюшная инфек- 
ция. Лечились таблетками, и ка- 
шель вроде бы прошел, но’недав- 
Но начался снова. Прошу помощи 
У тех, кто знает, как спра- 
ВИТЬСЯ с этой 7 
олячкой. Моя Г КА 
оченька сла; У" 
енькая, часто\ &* 45.55 
олеет, а тут 72 
еще эта зараза 
прицепилась, 
окупать газету 
«Айболит» по- 
стоянно ме- 
ня нет возмож- 
ности, поэтому 
прошу писать 
письма на мой 
домашний ад- 
рес. 
А.Е. Тучкова, 
переулок 1-й 
оспитальный, 
} Пятигорск, 
тавропольский 
край, 357500 
ЖКЖ 


Моей внуч 
4 года, У учке 


е 


Мне 22 
зад мы были в 


Для ле- 
ау нас их нет; 
еточки лучше, 
исландский, ф 


ул. Линейна! 1 
. ая 
Алтайский қрай, 


халазион; Операцию 


... Сын начал кричать 


а сын с самого рождения не любит купаться. И ког- 


начались судороги. Положили в инфекционную [ 


Чебоксары, 428016. 


РЕДА 


Не могу снять вос! 
ОАО кишки. От 
от какой-то травы пере 
ходить моча. У меня полик 
почек. Помогите, пона 

Е. Д. Тимофеева, Че! 
Жжж 


В течение двух лет страдаю по- к 
ликистозом почек. Очень над 
юсь, что кто-нибудь знает, | 
вылечиться от этой болезни. 


= 


Я 


ия, киста Н 
еводного отверстия; - А 
ВО почке и зоб !| степени. С Е 
час еще появился и обостренны 
матит. 
ро откликнуться тех, кто 
знает народные рецепты лечения 
этих заболеваний. Пишите в ре- 
дакцию. 


В. С. Лукьянова, 
ао обл. 


жж 


Как и чем лечить парапроктит? 
Неужели может помочь только 
операция? Мой дочери 38 лет. Не- 
сколько лет назад еи сделали 
операцию по поводу парапрокти- 
та, но особого улучшения не 
было. В этом году снова при- 
шлось делать операцию, но рана 
не заживает, так как постоянно 
инфицируется калом (растянут 
анус). Добрые люди, помогите! 

акие надо делать упражнения 
для укрепления ануса и чем зале- 


чивать рану? 
А. П. Рябова, 
Краснодар 


на- | 
аню, | 


года. Сыну полтора года. Го, 
гостях в деревне. Пошли в 


через 
тура и 


ой 


ул. ная, 8, кв. 


Совхоз! 


ДУШКА ПОМОГ. 


је 27 лет. С детства болею 
пилепсией. Врачи сказали, что 
ультат менингита и счас- 
вообще выжила и оста- 
омыслящей. 
етстве меня мама 

к уда только не водили. Один 
дедушка сказал, что это порча, 
орую навели на всю семью, но 
вая через нее переступила. 
провел сеанс и сказал, что 
ходить еще три дня. Мама 
оверила, и мы уехали. А через 
-то время меня все это 
о лет на 7-8, до переходно- 


с бабуш- 


я 
Ў 
О! 


‘ко, Ессентуки 


сть лет назад 
топы. Теперь 


мирована, возраста. Потом все началось 
‘ые боли. На- _ сначала. Кинулись искать того де- 
нии в НИИ _душку, но оказалось, что он умер. 
т-Петербурге, Сейчас я замужем, родилась 
НОЗ остеопо- _ Дочь, но у меня до сих пор про- 
ладьевидной _ должается этот кошмар. Кому 


_ верить? Врачам или 
‘лю? Диагноз врачей 
ключаю. 

Помогите, пожалуйста, кто мо- 
жет, советом: как избавиться от 
этой ‘болезни? 


ранной кости, 
екты костной 


деду-целите- 
тоже не ис- 


А аева, 2, 
3, Малгобек, 


а Ингушетия Марина, Дагестан 


КАК ВЫЛЕЧИТЬ 
ЭПИЛЕПСИЮ? 


колы дикло- 


принимает таблеток, не употреб- 
ляет мяса (по совету тех же ба- 
бушек). И болезнь временно от- 
ступила. Но в последнее время 
приступы появились опять. 

Зола от угольков нам не помог- 
ла, мы это делали и раньше. Пос- 
лед коровы и метод Капустина 
также не принесли положительных 
результатов. 

Прошу помощи у знахарей и 
‘целителей! Помогите нам, пожа- 
луйста/ 


зые 7096: _ Моя сестра с 13 лет болеет эпи- 
ся? Что де-  Лепсией. Традиционное лечение не 
ссосались? помогает. По совету бабушек мы 
20 спиртом, с мамой стали лить воск и читать 
помогли. 1 молитвы. То, что творилось с се- 
Волжский, р строй во время чтения молитв, 
Волгоград: — Надо было только видеть. Про- 

‘ская Б р шло десять лет, как сестра не 


Защити 
тала письмо Светланы 


ля «Я сделала ему 
Айболит» № 3 за 


смерть, я с ненавистью готова 
его убить, желая ему только 
смерти. Но когда остываю, на- 
чинается паника: вдруг уйдет! 
На несколько дней у нас 
пает затишье, а потом все наци. 


НЕЧИСТЬ КРЕПКО МЕНЯ 
ДЕРЖИТ 


Нечисть замучила. Чего я только 
не делала, к кому только не ходи- 
ла. Началось все с детских лет. 
Когда вышла замуж, свекровь сде- 
лала на смерть мужу и мне. Муж 
умер в 38 лет. Все меня ненавидят. 

икто ко мне не ходит. Дочь пьет, 
гуляет, а я воспитываю внука. Пло- 
хого вроде никому ничего не де- 
лаю, стараюсь, как могу, верить в 
Бога, но мне до Него трудно до- 

раться. Держит меня нечисть 
крепко. Только о Боге подумаю, 
одна хула в его сторону. В’церкви 
стоять не могу - мне плохо. Сейчас 
очень сильно болею - ослепла. 
Деньги проходят как бы сквозь 
пальцы. Помогите, кто может! 
Валентина Васильевна, 
Ставропольский край 


ПОЧЕМУ БОГ НАС 
РАЗЛУЧИЛ2 


Год назад, когда я была на ра- 
боте, муж собрал вещи и Ушел. 
Думала, что он нашел красивую, 
богатую, а оказалось, что моя 
соперница страшная, к тому же 
пьяница, да и живет в хижине. Те- 
перь оба пьют по-черному. Од- 
нажды он пришел ко мне пьяный, 
стал плакать и сожалеть, что про- 
менял свою прежнюю жизнь на 
теперешнюю. А возвращаться 
домой не хочет, говорит, что бо- 
ится. А чего боится, так и не ска- 
зал. Утром ушел, и с тех пор вот 
уже 7 месяцев я его не вижу. 

Где я только не была: и у гадал- 
ки, и у экстрасенсов, продала 
машину, все деньги на них потра- 
тила, а толку нет никакого. Не 
возвращается он. Чувствую, что 
ему там плохо, но он не идет. А 
меня тоска замучила. Ходила в 
церковь, спросила Бога (мы вен- 
чанные), почему же он нас разлу- 
чил? Значит, черная сила сильнее, 
Думала, в работе смогу успоко- 
иться, но нет. С каждым днем все 
хуже. Поверьте, нет ни минуты, 


3 Я Светлана, чтобы я о нем не думала. Поху- 
_ Ставропольский край дела на 15 кг, плохо ем, только 
— Крик души 


свою жизнь 


У 
насту- 


ю, как мужик. Не хочу Жить! 
и ее Может, кто-то в 
Астрахани знает, как мне вернуть 
мужа? Только бы опять не на- 
рваться на шарлатанов, столько 
я их повстречала-за это время! 

Вера, Астрахань 


МНЕ ЖАЛЬ МОЕГО 
МУЖА 


С мужем мы прожили 12,5 года. 
У нас двое детей. Еще недавно у 
нас была счастливая семья. Мне 
даже завидовали сестры моего 
мужа: какой он у меня хороший, 
как любит своих детей. На’‘самом 
деле его плохие черты я скрывала 
от чужих глаз. Ведь все хозяйство 
было на мне: я готовила, убирала, 
занималась воспитанием детей. 

Однажды мой свекор (он живет 
вместе с нами) сильно. заболел. 
Муж в это время был в Москве. Я 
испугалась, вызвала врача, Свек- 
ра удалось спасти. Я лечила его 
вместе с врачом. Когда вернулся 
муж, объявилась его сестра и за- 
явила, как будто я отравила сво- 
его свекра. Это оскорбление и 
многие другие заставили нас раз- 
вестись. Мой муж не хотел или не 
смог защитить меня. 

Вот уже два года, как мы не 
живем вместе. Муж работает на 
рынке, а его сестра просто} ис- 
пользует его. Весь его заработок 
она потратила на свадьбу своей 
дочери, купила большой особняк. 

ОИ сын И дочь (14и 12 лет со 
оластстае но) каждый божий 
день плачут: Они ждутівозвраще- 
ния своего отца, 

Муж. очень сильно изменился, 
каждый день пьет, ночами не ‘спит’ 
Все говорят, что’ на него навели 
порчу: 

Люди добрые, помогите, пожа- 
луйста! Мне жаль моего мужа и 
моих очаровательных детей. Я 
беспокоюсь о здоровье мужа. 

А. Н. Григорян, Пятигорск 
тавропольский край 
ЖЖЖ 

Жизнь - сплошное Разочарова- 
ние. Пыталась покончить 
одила по разным гадалкам, а их 
кроме денег ничего не у 
ет. Помогите каким-нибудь 
том, хоть чем-нибудь. 

Аида, Махачкала 
ЖЖ 


Мне 31 год. Я одинокая молодая 
женщина, замужем не была, детей 
нет, Живу. одна. Нет самого глав- 
НОГО В ЖИЗНИ - женского счастья, 
Самая заветная мечта - выйти за- 
мужи ролить меба в" 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


рошу помоша 


ас лечимся в Москавав 

центре «Благовест», но ул Е 

никаких, а деньги платим ОЛ п ея 
Прошу. помощи у газеты 


й. 
читателе А. С. Новокузнецк 
ЖЖЖ 


У сына анкилозирующий спон- 
дилоартрит, или болезнь Бехтере 
ва. Кто лечился от этой болезни 


7 
т, как вылечить: аў 
илИ;знаєт, Т. Н., Бийск 


лечат. Сейч 


ЖЖЖ. 


Мужу 53 года. Вот уже три года 
он страдает парапротеинемиче- 
ским гемобластозом, или миело- 
мой. Прошли один курс облуче- 
ния и химиотерапии, но уже год, 
как от химии отказались из-за 
того, что у него слабое сердце: 
Лечимся травами, сборами и со- 
ставами, укрепляющими орга- 
низм. Может, кто-то сталкивался 
с таким заболеванием и лечился 
народными средствами? Как 
улучшаете состав’ крови, подни- 
маете гемоглобин? Откликнитесь! 

В. П. Ананьева, Анапа, 
Краснодарский край 
жж 


У меня хондроз коленного сус- 
тава (собирается жидкость). Дол- 
го лечилась, но таблетки и уколы 
не помогают. Прошу помочь! 

В. П. Алиева, Мончегорск, 
Мурманская обл, 
*ж*х 

Мне 16 лет. Меня волнует одна 
проблема - веснушки. Они меня 
очень смущают. Может, кто-ни- 

Удь из читателей сталкивался с 
такой проблемой? Пожалуйста 
напишите! р 
Люда, КБР 

хх 


от этого народными средствами? 
арина, Москва 
3 


кто-нибудь зна, 
ство Для полного излеч т сред: 


а жжх 
от уже два года подряд УЗ 
показывает объемное ОВ 
5 в правой почке размером 9- 
ПОМИ = ЛИПОму. Может, кто-то 
зовет, как вылечиться? Подск 


ТТ. 


Обсудим? 


НУ НЕ СКАЖИТЕ! 


Давно хотела написать и по- 
делиться своими а 

В № 6 «Айболита» за 2! г. 
Р. А. Михайленко из Ессенту- 
ков, автор письма «Беда вра- 
зумила меня», негативно отзы- 
вается о заговорах. 

Ну не скажите! Вот если по- 
чаще крестить ожог (ошпар, 
обвар) со словами: «Во имя 
Отца, и Сына, и Святого Духа. 
Свет до зари, а заря до света, 
а ожог (обвар, ошпар) до слов. 
Во веки веков. Аминь. Аминь. 
Аминь», а затем поплевать, 
3 раза через левое плечо, то 
боль сразу проходит, а на сле-- 
дующий день ожог практиче- 
ски заживает. 

Или вот еще пример. Если вы 
случайно ударились или вам 
поставили синяк, тут же 
возьмите любую железяку 
(нож, топор, молоток) и на 
ушибе поставьте кресты, при- 
жимая к телу железо. Даже 
говорить ничего не надо. А 
можно использовать этот при- 
ем и с заговором, который 
описывался выше, только вме- 
сто слова «ожог» надо гово- 
рить «ушиб». И все, даже га- 
матомы не будет. 

В № 7 «Айболита» за 2002 ТЕ 
В. М. Харламова из Саратова 
пишет о полипах в носу. Для 
нас это пройденный этап, У 
моей дочери они были почти 
3 года. Это было что-то ужас- 
ное. Долго ‘рассказывать, 
Даже операцию предлагали, И 
> помогло? Ни- 


Арх 'Ульһо видеть. иро- 
ло десять лет, как сестра не 
ринимает таблеток, не употреб- 
ет мяса (по совету тех же ба- 
‘бушек). олезнь временно от- 
н  ступила. Но в последнее время 
— приступы появились опять. 
ла от угольков нам не помог- 
ла, мы это делали и раньше, Пос- 
лед коровы и метод Капустина 
также не принесли положительных 
результатов. 
Прошу помощи у знахарей и 
целителей! Помогите нам, пожа- 
т р. О 


мӯ” 


Прочитала письмо Светланы 


уться тех, кто таврополя «Я сделала ему 
лечения гнездо...» («Айболит» № 3 за 
Пишите в ре- | 2002 г.) и подумала: а что если и 
моему такое же сделать, чтобы 

. С. Лукьянова, он присмирел? 
я обл, Ч Уже 17 лет мы с ним живем 
| как в аду. Можно было бросить 

к н 


его, но у меня двое детей и не- 
где жить. Квартиру-то дали мне, 
как доярке, а я сдуру оформи- 
ла на него (мне так сделать по- 
советовали в сельсовете, ска- 
Зав, что хозяин - он). Тогда я 


ть парапроктит? 
помочь только 
чери 38 лет. Не- 
ад ей сделали 
оду парапрокти- 


| 
| 

не | была глупая, это сейчас поум- 
ва. при- | нела, но уже поздно. Теперь при 
цию но рана } очередном скандале он меня 
постоянно | выгоняет из дома со словами: 

а стянут | «Ты здесь никто!». 
калом (ра те! | С самого первого дня, как мы 
люди, помоги я Ё с НИМ сошлись, он пил. Зарпла- 
вать увражнения ты его я не видела. Все хозяй- 
ануса и чем зал | ство держалось на мне, а он 
} только пил, гулял и тратил день- 
А. П. Рябова, } ги. Он меня всегда страшно бил, 
Краснодар } как мужик мужика, стрелял в 
а - меня из ружья, бегал за мной с 
|| } ножом и при этом всегда кри- 
кри |. чал: «Все равно я тебя, сука, 
года. Год На. | 05018 У меня всегда все тело 
Пошли в аню, Е ыло в синяках. Однажды я его 
и. ься. И КОГ | застала с другой женщиной, и 
ит КУПЕ ую пол- || он меня прямо при ней избил за 
ВЫСОКА через |\ то, что я ударила ее по лицу. 
л кричати ратура : Потом`он схватил нож и реза- 


вул меня по руке. Врачи нало- 
жили 8 швов. Естественно, в 
милиции начали расспрашивать, 
что случилось, и я им все рас- 
сказала. Следователь взялся за 
голову и говорит: «Как вы с та- 
ким негодяем живете? Ведь он 
же не мужик! А вы его еще жа- 
’леете!» Дело в том, что в тот 
раз я опять простила его, так 
| как его могли осудить на срок 
от З до 5 лет. Когда я предста- 
— | вила, что его посадят, я испуга- 
| лась, что его родители меня со 
вету сживут, И еще подумала, 
| что, может быть, после такого 
он наконец-то возьмется за ум. 
Увы... 
теперь, люди добрые, ска- 
Е "со ЕЯ творится? 
ъко вытерпела от этого 
родолжаю терпеть. В 
нева; когда мы с НИМ 
е на жизнь, а на 


< Крик д и 
а Защити свою жизнь 


А? м Уч изыя, так и не ска- 
зал. Утром ушел, и с тех пор вот 
уже 7 месяцев я его не вижу. 
Где я только не была: и у гадал- 
Ки, и у экстрасенсов, продала 
машину, все деньги на них потра- 
тила, а толку нет никакого. Не 


и сон 
ответственно 
день плачут. 

ния своего отца, 


возвращается он. Чувствую, что Порчу. 
ему там плохо, но он не идет. А Люди Добрые, помогите, пожа 
меня тоска замучила. Ходила в луйста! Мне жаль моего мужа и 


церковь, спросила Бога (мы вен- 
чанные), почему же он нас разлу- 
чил? Значит, черная сила сильнее. 
Думала, в работе смогу успоко- 
иться, но нет. С каждым днем все 
хуже. Поверьте, нет ни минуты, 
чтобы я о нем не думала. Поху- 
дела на 15 кг, плохо ем, только 


беспокоюсь о здоровье мужа. 


Ставропольский край 
ЖҰЖ 


Жизнь = сплошное разочарова- 
ние. Пыталась покончить с собой, 
Ходила по разным гадалкам, а их 
кроме денег ничего не интересу- 
ет. Помогите каким-нибудь сове- 
том, хоть чем-нибудь. 

Аида, Махачкала 
ххх 


Мне 31 год. Я одинокая молодая 
женщина, замужем не была, детей 
нет. Живу одна. Нет самого глав- 
ного в жизни - женского счастья. 
Самая заветная мечта - выйти за- 
муж и родить ребенка. Но недавно 
гадалка мне сказала, что на мне 
венец безбрачия. Чтобы его снять, 
нужно 1000 рублей. Что делать? 

3. Галимуллина, Казань 
ЖЖЖ 


Шесть лет тому назад мы с подт 
ругой ходили к гадалке, и она 
сказала, что подруге осталось 
жить 2 года. Через два с полови- 
ной года она умерла. Мне же га- 
далка предсказала, что моя дочь 
умрет в 37 лет. Сейчас ей 35, ая 

оюсь даже думать, что будет 
дальше. Умом понимаю, что это 
может знать только ‚один Бог, а 
сердце болит и не дает покоя. Ее 
дочке всего 13 лет, а мы с мужем 
уже в таком возрасте, что помощ- 
ники из нас плохие. 

Люди добрые, помогите сове- 
том! До конца жизни буду на вас 
молиться. 

Д. А., Кемеровская обл. 
ЖЖЖ 

В семье беда, боюсь, как бы 
она совсем не развалилась. Я за- 
мужем 12 лет. Есть сын. Муж ис- 
трепал все мои нервы своими 
пьянками и изменами. Нет боль- 
ше сил! Что (рта? 

Н. Ф. Карташова, Саранск 
ЖЖЖ 
Кто знает, как избавиться от не- 


ЧИСТОЙ СИЛЫ, которая измучила всю 
семью? Больше нет сил 09 


смерть, я с ненавистью готова 
его убить, желая ему только 
смерти. Но когда остываю, на- 
чинается паника: вдруг уйдет! 
На несколько дней у нас насту- 
пает затишье, а потом все начи- 
нается сначала. Ну не может со 
мной такого происходить! Ведь 
я его ненавижу! Я не могу с ним 
даже спать! Нервы на пределе. 
Все противно. Я постоянно 
злая, больная. 

По утрам нет желания вста- 
вать с постели, не хочется ни- 
чего делать. Опустилась, не 
слежу за собой. 

И хозяйство у нас почему-то 
не идет, особенно не везет с 
коровами. Хотя я трудолюби- 
вая, а все идет прахом. Устала, 
не знаю, что мне делать. 

Последняя надежда на вас, 
люди добрые! Хочется хоть 
чуть-чуть пожить нормально. 
Ме 38 лет, а яеще не испытала. 
женского счастья. Он от меня 
не уйдет, пока не убьет. 

бращаюсь к Светлане: напи- 

шите мне, этим вы не только 

мне облегчите жизнь, но и мно- 

гим другим. Знаю, что это грех, 
но я беру его на свою душу. 

Вероника, 

Ставропольский край 


От редакции. Не рассчиты- 
вайте, что кто-то придет ‚И за- 
щитит вас, и не дожидайтесь, 
когда пьяный муж забьет вас 
до смерти, а сходите к участ- 
ковому милиционеру или в рай: 
онный суд, проконсультируй- 
тесь, как вам грамотно возбу- 
дить судебное дело против рас- 


роться. 
поясавшегося супруга-хулига- Е.А. Носкова, Мурманск 
на. Может быть, прежде чем жж 

возбудить дело, придется обра- У меня по 


титься в судебно-медицинскую 
экспертизу, чтобы получить 
свидетельство о телесных по- 
вреждениях. В любом случае, 
чтобы защитить свою ЖИЗНЬ, 
обеспечить безопасность и спо: 
койную жизнь себе и своим де- 
ТЯМ, Надо действовать, А позво. 
лять ПЬЯНИЦе зап: 

может только за 


всему телу растут во- 
лосы. На спине, шее ТЕЕ 
жесткие исине Шев) ногах волосы 


делала, 
Омогает, Умоляю’ 


отя бы чем-нибудь! 
С. Хасавюрт 


т) аллопеция (вы - 
брови ня (ВЫ 


и Донья за лег с0> 
каждый божий 
ни ждут возвраще- 


Муж очень сильно изменился, 


каждый день пьет, ночами не спит. 
Все говорят, что на него навели 


моих очаровательных детей. Я 


А. Н: Григорян, Пятигорск, 


ЖЖЖ 


жимым. 
от этого народными средствами? 

Марина, Москва 
е ЖЖЖ 


Может, кто-нибудь знает сред- 
ство для полного излечения 
жистого воспаления? Испревовае 
ла все, что только можно. 

' Залина, Северная Осетия 
жж 
У меня. 
ва тота 2 2 
езни 
чился от т Ее ау Шали, 
Чеченская Республик 
ЖЖЖ 
вот уне даз года ПОДВИД. 
зывает объемно! Е 
еа правой м ео 

мм — липому: Й о 
Лору как вылечиться? Подскажи: 
те, пожалуйста! А совсем нед Ву 
но поставили диагноз миома ме 
ки малых размеров, диффуз я 
гиперплазия эндометрия, хрони 

ческий периаднексит, ью настои- 
ку боровой матки. Какие еще на- 
родные средства есть для лече- 
ния этой болезни? Е 
Н? В. Барда, Березовский-7, 
Кемеровская обл. 
жхх 


Сыну 20 лет. Он страдает хро- 
ническим гломерулонефритом, 
гематуринная форма. Анализы 
очень плохие, поднимается давле- 
ние. Может, кто-то знает, как 
справиться с этой напастью? 
Умоляю, помогите! 

Т. К. Цветкова, Кострома 
жжх 


У моей подруги растет чудес- 
ный ребенок. Но недавно выясни- 
лось, что он плохо слышит на 
одно ухо. Врачи поставили диаг- 
ноз нейросенсорная тугоухость, 
но никакого лечения не назнача- 
ют, говорят, что бесполезно. 

Может быть, кто-нибудь знает, 
чем можно помочь малышу? 

Наташа, Улан-Удэ 
жхх 


У меня фиброзно-кистозная 
мастопатия. Как избавиться от 
этой болезни? Ведь у меня пяте- 
рэї8=тей и я хочу жить ради них. 

яю, помогите! 
м е! Все расходы 
· Муцишова, 
Давыденко, 
артановский р-н 
Грозный 


К, 
Ул. Лесная, 4, с. 
Ачхой- 


Ду. писем 


У меня проблема: кожа на лок- 
тях грубая, темная, А на лице - 
белые угри с творожистым содер- 
то знает, как избавиться 


дочь сидела все сег 
телевизором и на по 


571 рутила. а 
тьфу-тьфу, прекрасно 


ёт вог Кашпировского РУ 

оей дочери он очень помо 
ай ему Бог здоровья. = 
ри сейчас 35 лет, У нее дво 
АСЛЙ ничего плохого людям 

елаешь с помощью заго- 
нес бы и не восполь- 
воров, почему, ма 
зоваться ими? Я вот и © 
пользуюсь заговорами, и © 
людьми делюсь. Сколько раз 
приходилось и на работе, и в 
поле выручать, например оста- 
навливать кровь. Я крещу и 
говорю: 
«Стань на камень, 

кровь не канет, 

Стань на чело, нет ничего. 
Аминь. Аминь. Аминь». 

И не сложно, и кровь прямо 
на глазах сворачивается, ста- 
новится густой. А чем по это- 
му поводу в церкви помогут? 
В церковь надо идти, чтобы 
лечить душу, а не тело - с этим 
я согласна. 

Я много чего знаю, но ничем 
не занимаюсь. Так, иногда, ког- 
да вижу, что могу помочь. На- 
верное, просто мне не дано 
этим заниматься серьезно. 
Спасибо Господу и за то, что 
дает возможность хотя бы из- 
редка самой пользоваться, да 
и людям помогать. 

А. А. Бородина, 
альчик 


**х 


Я благодарю за те загово- 
ры, которые вы печатаете. Мо- 
жет, помощь приходит и не от 
заговора, а от веры в него, Не 
надо лишать людей еще и на- 
дежды. Очень прошу вас про- 


должать и дальше в том же 
духе. е 


Л. К., Пенза 


ЕСЛИ ВАМ ГОВОРЯТ, 
ЧТО ВЫ ХОРОШО 

ВЫГЛЯДИТЕ, ТРИЖДЫ 

СПЛЮНЬТЕ ЧЕРЕЗ ЛЕВО 


ПЛЕЧО И СКАЖИТЕ. 
«ЧТОБ НЕ СГЛ 


ЧЕСНОК ПОВЫШАЕТ 
ПОТЕНЦИЮ 


1 Для Н. С. из Бийска, импотен- 
ция («Айболит» №8 за 2002 г.). 
Повысить потенцию можно 
употребляя чесночную настойку с 
желтками куриных яиц. Готовится 
она так: 2001г измельченного чес- 
нока залейте 0,5 л водки, дайте 
настояться 10 дней, а затем про- 
} цедите и залейте в бутылку из 
Я темного стекла. 
Утром натощак налейте ів рюм- 
ку 15-20 г настойки и добавьте 
1-2 желтка (свежих, от домашних 
кур), размешайте и выпейте. 
Н. В. Горелкин, 
Воронеж 


ПРИ БЕСПЛОДИИ - 
ПЕРЕПЕЛИНЫЕ ЯЙЦА 


Для р: Матиевой из Ингуше- 
тии, бесплодие му- 274 
жа («Айболит» №6 ВА КА 
2002 г.). 6 
Хочу предложить вам КУ", 
методику лечения пере- | \ 
пелиными яйцами. В них 
содержатся ценнейшие 
вещества, необходимые 
для зарождения жизни. 
Давайте мужу не реже 
2 раз вінеделю коктейль 
из 3-5 перепелиных яиц 
(желательно домашних, 
свежеснесенных). К яй- 
цам можно добавить 
любой сок из ягод, 
фруктов без сахара, ло- 
рошок имбиря - по вку- 
су. Коктейль лучше да- 
вать утром. У мужчин 
значительно повышается 
количество и подвиж- 
ность сперматозоидов. 
результатах лечения 
напишите мне по адресу: 
Петру Васильевичу Ве- 
селкину, ул. Попова, 188, 
кв. 3, Барнаул, 656067. 


МУМИЕ 
ОТ ЭКЗЕМЫ 


ря А. Уянаевой из Нальчи- 
ие 
«Айболит» МЕ 


скорлупе. 


жет, 


ние), промываю их хорошо, разбиваю. 
лупу очищаю от пленк 

А У меня не было кофемолки, 

оводя скорлупу до порошк 

После этого 

нА ‘добавляю несколько кап 
2-3 раза в день пью ) 
Но  Рбязательно запиваю водой. Если же 
оказывается лимонной кислоты, 


ом. 
в Теперь каждое лето, ПрИМе 
е, я пью свой порошок, И ал. 1 
ила. Надеюсь, что мой рецепт кому-нибудь помо. 


О. Кириллова, Москва 


3 ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


О И: 
Спешам п 


вы чистотела. Как только трава 
наберет силу, появится сок, этим 
желтым молочком смазывайте 
пузырьки до тех пор, пока не 
пройдут. 

Нам хватило семи раз. От это- 
го лечения на коже не осталось 
даже следов. Но сок не должен 
попасть в рот, т. к. он горький и 
очень ядовитый. Лучше эту про- 
цедуру проводить на ночь или 
днем, когда укладываете ребен- 
ка спать. 


В. А. Милютина, 
Прокопьевск, 
Кемеровская обл. 


от аллергии 


еру скорлупу н: 


заменяю 


ФИЗКУЛЬТУРА. 


ПОМОЖЕТ ВЫРАСТИ 


Для Р. Царьковой из РСО 
Алания 


лит» №8 за 2002 г. ў 


низкий рост («Айбо- 


Прибавить в росте можно с по- 


< Основное упражнение - висет 
ма перекладине 20 > 
соком, 15 разв ЕЕ ани 


.2 раза в 
дожа лечение после 


С ЕрЕрЫва, Эго заболе- по 


ржит гормон 
НИТУ Но свежего чеснок, Но 
3464 съешь, можно сжечь вач „к 


ревьев. Прыгайте в 


плавание 6 
соб 


движение рук и 
гивается вперед, 


сследования пока 
чеснок соде Вали, ЧТО 


полную силу 
раз в день. И, наконец, 
рассом. При этом спо- 
е плавания тело с каждым 


ног как бы вытя- 


150-20 


'Яичная скорлупа 


Как только начи- 
е пожелте- 


ообразного состояния. 
а кончике чайной лож- 
ель лимонной КИСЛОТЫ И 
- не важно, до еды или после. 


рно в августе-сентяб- 
ргии как не бывало. Я 


салат: измельчите 3 моркови 
средней величины и 3 зубчика 
чеснока, заправьте 1-2 ст. ложка- 


ми майонеза. 
> Н. В. Горелкин, Воронеж 


КАКШОМОЧЬ ПРИ 
МИАСТЕНИЧЕСКОМ 
СИНДРОМЕ 


Для в А. Кумковой из остов 
ской обл., миастенический Е 
дром («Айболит» №8 за 2002 г.). 

Мне 65 лет, 5 из них болею диа- 
бетом, инвалид группы. У меня 
тоже миастенический синдром. 
Врачи говорят, что на фоне диабе- 
та и образовалась миа- 
стения. Меня круглосу- 
точно мучили присту- 
пы удушья, отнималась 
речь, не могла ни ПИТЬ, 
| ни есть. Выручала толь- 
| ко «Скорая помощь». 

Снимать приступы 
| удушья научила медсе- 
| стра «Скорой». Нуж- 
| но, чтобы во время 

приступа кто-то сзади 
подошел к стоящему 
больному, обхватил 
| за талию и несколько 
| раз с силой нажал на 
диафрагму. 

Лечилась в больни- 

це и на мое счастье 
| попала к необыкно- 
 венному врачу - вра- 
| чу от Бога. Низкий ей 
поклон за это. Зовут 
| ее Инесса Павловна 

Башлакова. Она на- 
| значила мне уколы 
прозерина, таблетки 
преднизалона, ка- 
Ее | Пельницы, таблетки 

калимина. После первого 
курса приступы удушья исчезли, 
начала восстанавливаться речь, и 
с глазами стало лучше, хотя не на- 
много, Через 3 месяца после ле- 
чения курс повторила. Через 
3 месяца - еще один. Лечиться 
надо обязательно, не отказывай- 
тесь от медикаментов: 
о-то. 
т лена: наришита- 
рочкиной, ул. Берего- 


вая, 15, |: 
СКИН край. 357605" таврополь- 


СЕРОВОДОРОДНЫЕ 
ВАННЫ - ШТУКА 
СЕРЬЕЗНАЯ 


ля Зины из Назрани, у доче- 


дома не 
ее кефи- 


ри образуется ж 
ео пслонндкость в коле- 
№8 за 2002 и} 


_ Первое, что вам нале ола 


(«Айболит» 


АЙБОЛИТ ® МЕД 


ОМОЧЬ 


но-сосудистых, гинеколо- 
ИХ бри Которых эти ванны 
противопоказаны. 
ж*жх 
Для Е. М. Козловой из Хоть- 
Московской обл. 
“Скажите в аптеке 10%-ную 
резорциновую мазь, наносите ее 
точечно утром и вечером на по- 
раженные участки- помощью 
этой мази мы вылечили дочь. 
Пользуйтесь мазью с осторожно- 
стью, т. к. неизвестно, какой мо- 
жет быть реакция организма ре- 
бенка на нее. о 
Гуляева, Бийск 
ххх 


Для Ж. А. Ломакиной из Вол- 
жского, автора письма «Как 
обойтись без операции?», диф- 
фузно-токсический зоб Ш'степе- 
ни («Айболит» №4 за 2002 г.). _ 

1 ст. ложку истолченных корней 
каперсов залейте 300 мл кипятка, 
кипятите 10 минут, охладите, про- 
цедите. Пейте по 1/4 стакана 
3 раза в день. Вместо корней 
можно использовать плоды. 


Для Наташи из Ростовской об- 
ласти, автора письма «Что де- 
лать с этими пятнами?» («Або 
лит» №4 за 2002 г.). 

При стрептодермии возьмите в 
равных количествах цинковую па- 
сту Лассара, тетрациклиновую (не 
глазную!) и преднизолоновую 
мази, смешайте и смазывайте по- 
раженные участки кожи. 


Для В. Ежова из Новопавлов- 
ска, автора письма «Остался по- 
чти без ногтей» («Айболит» №4 
за 2002 г.). 

При ногтевом грибке возьмите 
70%-ную уксусную эссенцию и 
Вазвевше ее пополам с водой. 

атем замесите На этой жидкости 
очень крутое тесто. Кожу вокруг 
ногтя заклейте лейкопластырем а 
к самому ногтю приложите кусоч- 
ки этого уксусного теста. Сверху 
это тесто тоже накройте пласты- 
РМ: брез 3-5 дней старый но- 
гозысойдвт, а новый будет расти 


И. Бо. 
ул. Кавказеная #8” 


58, 

Невинномысск, 357406 
жжх 

Е Для Е. В. Гордеевой из Улья- 

носка и Р. Царьковой из Ала- 
р ий рост («Ай 

№8 за 2002 г.). \ болни 
а растущий месяц надо испечь 
„улочек, завязать их в голов- 
Ной платок матери ребенка, кото- 
рый перестал расти, отнести в лес, 


оставить в безлю 
Е дном месте со 


д Бру 


ИЦИНА Ө ЗД 


ОРОВЬЕ ® ЖИЗНЬ 
№11 2002 г. 


К. Мурадовой из Пятигор- 
ска, а Е стоматит («Айбо- 
лит» №6 за 2002 3): а 

Возьмите 1/3 ст, ложки М да, 
нагрейте на огне. Когда он за! Ча 
пит, постепенно посыпьте а те 
поткой питьевой соды. < ра: 


вавшейся пенкой смазывайте яз 


вочки во рту: После нескольких 


процедурлесе проте  Имоненко, 


Новочеркасск 
хх 


я В. Ежова из Новопавлов- 
ска Ставропольского края, ав- 
тора письма «Остался почти 
без ногтей» («Айболит» №4 за 
2002 г.). Е 

При ногтевом грибке смешайте 
2 таблетки стрептоцида, 2 таблет- 
ки левомецитина, 10’г салицило- 
вого спирта, 20 г борного спирта 
и смазывайте чистые ногти до тех 
пор, пока не пройдет. 

Людмила, Астрахань 
Жжжж 

Для Саши из Минераловод- 
ского р-на Ставропольского 
края, простатит («Айболит» №8 
за 2002 г.). 

Запаситесь корнем цикория и 
пустырником. В 3-литровую бан- 
ку положите 15 ст. ложек корней 
цикория и 15 ст. ложек пустырни- 
ка, залейте крутым кипятком и 
настаивайте до охлаждения. Пей- 
те по 0,5 стакана З раза в день. 
Курс лечения - 9 банок. 

М. Х. Кантышев, Назрань, 
Ингушетия 
ххх 


Для Нелли К. из Ростова-на- 
Дону, пигментные пятна, веснуш- 
ки («Айболит» №8 за 2002 г.). 

При пигментных пятнах, веснуш- 
ках натрите на пластмассовой 
терке сладкий перец и нанесите на 
очищенную кожу на 30 минут. За- 
тем смойте прохладной водой и 
нанесите питательный крем. Затем 
через некоторое время смойте 
крем соком петрушки. Процеду- 


ру повторяйте, пока не добьетесь 

желаемого эффекта. 
М. Х. Кантышев Назрань, 
Ингушетия 


от чем кончаются 
монами да чтение аса 
ров. И поверьте, это ждет каж- 
ДОГО, кто обращается к целите- 
лям, знахарям и им подобным, 
Теперь о помощи. То, что вы ста- 
ли ходить в церковь, очень хоро 
шо. Каждый месяц исповех 
тесь, причащайтесь. Можно 
ехать в монастырь. гле пад... 


| 
| 
П 
| 
| 
у 
! 
| 
| 


ССТЕЯЗРГТЕЕГУГЕ СИТЕ ЕБИ о ЈЕ Б-р Ч о! 


Ра 


ут ной КИС то ЈА речах ^^. | я [ре уба ет в А ты вА 27 —4 /^ ранее = 
оказывается ЛИМОН! августе-сентяб- ее Инесса Павловна ска, автора письма «Остался У При пигментных пятнах, 
но в Башлакова, Она На- цти без ногтей» («Айболит» № ках натрите на пластм 


ример 


терке сладкий перец и нанесите на 
очищенную кожу на 30 минут. За- 
тем смойте прохладной водой И 
нанесите питательный крем. Затем. 
через некоторое время смойте 
крем соком петрушки. Процеду- 
ру повторяйте, пока не добьетесь А 
желаемого эффекта. 52 


ть аждое лето, п бывало. 
Теперь каждо! тошо й аллергии как не ИО 
Я При ногтевом грибке возьмите 


ре, Я пью свой ито мой рецепт кому-нибудь помо 

ожила. Надеюсь, ова, Москва || преднизалона, Ка- 70%-ную уксусную эссенцию и 

жет. ИН -| пельницы, таблетки разведите ее пополам с водой: 
т 5898 калимина. После первого я замесите на этой жидкости 

курса приступы удушья Исчезли, очень крутое тесто. Кожу вокруг 

начала восстанавливаться речь» и ногтя заклейте лейкопластырем, а 

с глазами стало лучше, хотя не на- к самому ногтю приложите кусоч= 


значила мне оли 
прозерина, таблетки 


О резул! х 
СЕ 
Еи 188, 
са 
МУМИЕ 

ОТ ЭКЗЕМЫ 


ФИЗКУЛЬТУРА 
ПОМОЖЕТ ВЫРАСТИ 


по-моему, экзема коне\- 
мостей. Попробуйте перед сном в 


_ Вместо пропаривания можно де- 
лать массаж и натирать пораженные 
участки раствором мумие с обле- 
Пиховым соком или спиртом. 


Прибавить в росте можно с по- 
мощью физических упражнений и 


движение рук и ног как бы вытя- 
гивается вперед. 

Исследования показали, что 
чеснок содержит гормон роста. 


верьте мне, знает очень мало 


ны. Ни вы, ни она, ни я в этом не 


тесь от медикаментов. 
Если что-то_не ясно, напишите. 


Для Зины из Назрани, у доче- 
ри образуется жидкость в коле- 
не после травмы («Айболит» 
№8 за 2002 г.). 


Моему брату в армии делали та- 


здоровым. 
дор И. Борисенко; 


12 булочек, завязать их в голов- 
ной платок матери ребенка, кото- 
рый перестал расти, отнести в лес, 
оставить в безлюдном месте со 


стакана воды и пить за час до 


тебе в этом гро 


я А. Уянаевой из Нальчи- вой из РСО много: Через 3 месяца после ле ки этого уксусного теста: Сверху М. Х. Кантышев, Назрань, 
катуе ладони и стучии ко ост («Айбо- чения курс повторила. Через зто тесто тоже накройте пласты= Нет 
: («Айболит №6 за 2002 г.). лит» №8 за 2002 г.). 3 Маслака а щевадин леци рем. Через 3-5 дней РЕ 8 
ва надо обя: › я ОВЫИ. МИР б 
С, Д готь сойдет, ан удет р: 'Для.А._П. Крамаренко из Ли — 


пецкой обл., автора письма «Те- 


шо. Каждый месяц исповедуй- 
тесь, причащайтесь. Можно по- 
ехать в монастырь, где делают от- 


читку. Попытайтесь найти верую- 


у лежать,. а мне 


гинекологов. А молодые врачи ЗИНОВаты, а виновата наша пре- | КУЮ операцию, в результате чего еДЫ З 
(%) раза в день. П за твоим 
ще Не знают. Хотя я живу Красная) природа. Как говорят, | У, него разошлись суставы, и при- зания: эпилепсия: Бетивопокаа Аминь» городом Столь 
в Новосибирске - большом нь, ПРотив ветра не попрешь. шлось операцию делать повтор- О своем сам з 
роде, столице Сибири, но увы. Мой муж меня очень любит но. У меня были выбиты два пой те мне по ОИ напиши- - Н. Касумова, ербент, 
Так вот теперь о себе нынеш: МЫ Живем 20 лет. С первым мӯ ца, в течение 5 месяцев были евичу Весе, У: Петру Василь- агестан 
5 45 лет, У меня было жем. я прожила 5 лет, он умер. Ужасные боли; а после приема се- 188, кв. 3, КИНУ, ул: Попова, **х 
Я было Я счастливой асет, 0н Умер. | роводорода они прекратились, В визу 56067. Для Маши из Новокузнецка, 
» 


ни один мужчина не заподоз- 
рил, что у меня что-то не так. 

| ИЯ мне сделала до- 
НТ нтина Тимофеевна Ду- 
| 6. в Новокузнецке Кемеров- 
области в Институте усо- 


туре оптимист. Прочь об 
2 иды 
горечи и страхи, да здравствует 
жизнь, мама, родственники и 
нЕт же, любовь! н 

ы не одна с такой бедой. Ко 

В г- 
да меня оперировали, нас было 


ти ванны рассасывают жи 
снимают воспаление, прекоащак 
оли, вылечивают некоторые 
виды экзем, помогают при про- 
студе (надо полоскать горло) и от 
многих других болезней, 
. А. Дьяков, Предгорный р-н 


3002 пў лице ( «Айболит» № 8 за 


мешайте в равных частях по. 


весу листья бере; 

зы, шалфея 
пивы двудомной. ел 
хой измельч ё 


твования врачей на ка- Много. Желаю ва И 
а м счастья! С: р Или три л стаканам 
‘акушерства и гинеколо- (Когда я писала письмо, то р. $ д польский край вайте 152 ИЗ алза настаи- закрытой п варите г 
„>. чем принимать дней. См. в течени мин ом огне 
ОЧІ е ут, = 


Г гей у меня нет, и я ни очем 
_не жалею. Дети - не самое глав- 


много плакала, но это минутная 


сла! ан) 
аталья, Новосибирск 


сероводородные ванны, с 

оветуе! 
проконсультироваться с а 
ра нет ли у вашей дочери ка- 
их-либо заболеваний, например 


ногам. Сверху ног! й 
цедуру повторяйт унт 


* Шустова, Киров 


О минут, 


Те по 1’ стакан: 


течение 30-35 минут попарить ко- 
соса оо вес а тиу еса `Мой адрес: Валентине Михай- ул. Кавказская, 58, перь я стала болеть» («Айбо- 
ь «оао уме. Ом а и о 20 секунд 10° ловне Курочкиной, л. Берего- Невинномысск, 357406 лих» №8 за 2002 с). т-на 
ммхеуте эк по Әу т мумме с 15 разв день. Затем идут прыж- вая, 15, Ессен а, таврополь- кк Вот чем конча! ры с. 
соком облепихи или смородины" кн: ‘дома - стараясь достать до ский край, 357603. Для Е. В. Гордеевой из Улья- МОНами да чтение всяких заго 
НИ Ерутоохю Ней, потолка, на Улице - до веток де- ОРО, НЫЕ ир Царьковой из Ала- ров. И поверьте, это ждет каж- 
ие ‘лечение после о ДВиаию в И силу СЕРОВОД Д ЕНИ бет («Айболит» дого, кто обращается к а У 
а а 3 5 - П і 
ТО дневногојперерыва. Это заболе плование брассом. При этом епо- ВАЕ = ШАКА №8 за 2002 г.). лям, оНахарЯМ ИО | 
- собе плавания тело с каждым СЕРЬЕЗНАЯ На растущий месяц надо испечь Р ке, 
д ли ходить в церковь, очень хоро- 


4 
[ 
пер. Пет и ЕЕК Но свежего чеснока много не Первое, что вам надо сделать, - СЛОВами: «Лесок, лесок, всему ! 
ое ая обл., 346414 съешь, можно сжечь весь рот и это а ам надо САЛАТУ с росток, 12 сестер-лесовиц, 12 лес- щего человека (но только не сре- | 2 с 
пищевод. Поэтому надо его ис- те 3 ст. ложки травы зверобоя На ДНИ воас 12 хлеб-соль, ди знахарей), с которым вы бу- | воды, 
ОТ МОЛЛЮСКОВ пользовать сле © КИ р, р подарки мои съедите, а рабу (имя дете читать молитву. Это называ ложк: 
о дующим образом: 0,5 л кипятка, кипятите 20-30 минут ребенка) росту дайте! Аминь» ется молитвой по соглашению, | л 
Для Е. М. Козловой из Хоть- возьмите порцию супа, накроши- и из этого отвара делайте комп- р УА ВС. К ь й П . | 290 
ково Московской 'обл., моллюс- те тудапо 50-100 гчеснока и лука, рессы, желательно на ночь, кото- А047 аменск очаще окропляйте квартирујсвях ! Пер 
ки («Айболит №7 за 2002т.). — покипятите 2-3 минуты и ешьте на рые по мере высыхания меняй- Ростовская обл. той водой. В редакции я оставлю 1 лю, зг 
ў Я вылечила семилетнего сына Здоровье. те. Курс лечения неогра- А и стой телефон и адрес | нуть, 
З: от моллюска соком свежей тра- Для увеличения роста также ничен (столько, сколько ГА а эрозии и р случай, если захо- | мезгу 
полезно есть морковь. Сделайте понадобится, чтобы < 2. 9 ри Р в тите связаться со | овсян. 
- снять воспаление). МУХ воспалении придатко | мной. Думаю, совмес- жидко! 
Фи Вхагали а А потом приступайте к ом коли- В] тная наша молитва к печки | 
ас ное, поверьте мне. Что толку от | основному лечению. Хо- Возьмите листья эвкалипта (в произвольн и || Господу избавит вас яйцо, ‹ 
ни матки и которые становятся | роший результат дает | честве), залейте кипятком в эмалированиои шае уи | от этого кошмара. По- перело 
6 манами, проститутками, прием сероводородных крышкой на мал | гому вам -[ | ком 
< Для Ани из Челябин- сидят в о ДЕРЕ [ПеНаде ся 12 подержите ед На открывая крышки (отвар должен | АРУДОМ Уа мине Е. Зе 
75 ской ласти автора матерям от таких детей? процедур). Могу подска- рута САННИ) На ночь при помощи спринцовки | вольских сетей До минут. 
У письма мет 555% Я всегда благодарна своей зать, где они есть. Напри- | введите отвар во влагалище и полежите 20 минут. _ |! поможет вам 2 
м » за г.). милой мамочке, что она меня мер в Пятигорске, в ста- Е! очь надо вводить во влагалище ватный и поды ] 2 
еня постигла такая же родила, что я вижу этот белый нице Суворовской Пре, Ще На ните |1 дь: 30023 
рева то тея ЕЕ уз- свет, что я увидела жизнь. горного района, а КЕ А **х жей, 2; 
я была в шоке. и ле» а Милая Аня! Вы не урод, ая| в Кабардино-Балкарии, в | лечения - 10 дней, потом сделайте п | Для В. В. Плет- -2 яйце 
они Р се дев- думаю, что очень даже привле- Серноводске есть баня опять повторите курс. 7 | нева из Саратова Дрож 
И Я ее Е Огланитесы ЕЕ ВОВОДО одным источ- 3. Н. Касумова, Дербент, Дагестан лот №5 за ой 
быть? . і кая ая жизнь! ком. онечно, это < ЕЕ. ру Е 
тес Зеозеаоим АС ‘лучше ли быть сле- | не курорт, но лечебные свӧиства о Е Есть а кото- понент 
зать?.. Не прикованным к | таких ванн везде одинаковые. Я ххх рый может вам помочь. 'Един- | держите 
А главное, Анечка, не у кото “”06 операции ора зУма? лечился этой водой в Пятигор- Для Людмилы С ственное, его надо успеть прочи- ( лины об 
спросить об этом, не с кем по- 19-20 опер рир сделанной в | ске. Сейчас мне 77 лет, и лучшего кумска дмилы С. из Нефте- тать на 9-й день. Надо на кладби- ' | сторон, д 
советоваться, ив книжках ниче очень реле дете вспоминать ОЗЕРЕ я не знаю. Прошло УМ ха токсоплазмоз («Айбо- ще прийти первым (к 5 часа | Блий 
го не прочитаешь. ие оверьте, главное, О лет, слава Богу, никаких по- т» 26 за 2002 г.). утра), встать у ворот лицо м 4 ста; 
Вам, Аня, еще повезло, что н И ыли здоровы ваши род- | следствий. ри токсоплазмозе попробуй- Кладбищу и очень гром Я ного 
этот недостаток распознал ваш е: " НИКогда даже не намекай- На операцию согласия не давай- Те Капать 3%-ную перекись водо- НУТЬ: «Кто спит в ВЕ крика д! така, 
районный врач. Об этом, по. Те СВОЕЙ маме, что вы несчаст- | те, Могут возникнуть проблемы. Рода по 5-6 капель на четверть МЕНЯ не заспит. Имя ПОКОЙНИК 1 каны 
, 


и свеже 


запаха не будет. 


осуду, чтобы она не пахлг 
ВЫМОЙТЕ холодной ВОДОЙ с 


СУДАК ФРИ 
Судака, 1 яйцо, 1 ст. ложка 
ожа ст. ложка пшеничной 
4 ст. ложки белых молотых 
‚ 1/2 стакана раститель- 
о масла, 6 клубней картофе- 
1/2 лимона, 1 стакан томатно- 
‘соуса, зелень петрушки, соль, 


_ Судака, не очищая от чешуи, 
Ре2рекьте вдоль по спинке на 
половинки, срежьте хребтовые 
ые кости, удалите кожи- 
д 27 /‚ промойте. Мякоть нарежьте 
Е) ыми полосками (20-25 см), 
б ‘посыпьте солью и перцем, ва- 
—  ляйте в муке, опустите во взби- 
тое с молоком яйцо, обваляйте в 
 Сухарях, сверните с двух концов 
8 виде рулетика, сколите тонкой 
деревянной шпажкой, чтобы не 
развернулся. Подготовленные 
рулетики судака карьте в ка- 
Ы — занке на раскаленном раститель- 
р масле (3-4 минуты), шумов- 
выньте из жира. Положите на 
7 ду и поместите в духов- 
‚ где доведите до готовности в 
ечение 5-7 минут. Готового суда- 
Ха выложите на блюдо, удалите 
шпа положите кружочки ли- 
‘мона. На гарнир подайте карто- 
„ посыпьте зеленью, отдель- 
Подайте томатный соус. 


} 1 
А ст. ложки топле- 


асла, 4 луковицы, соль, пе- 


опа и петрушки, 
72 ЕЕ кар- 


не пахла тиной, вымойте ее в крепком 
ре поваренной соли, 


рыба не выскальзывала из рук, когда вы 
6, окунайте пальцы рук в соль, 


и рыбы И варке сохранят форму, если вы на 
лаете 2-3 надреза ножом. 
те рыбу пеев самым ее приготовлением - она 


перед жареньем рыбы вы положите на сково- 
Ю очищенную и нарезанную картофелину, 


| удаления рыбной чешуи годится не только нож, 


рыбой, протрите уксу- 


мылом. 


Рекомендуем 


Блюда из судака 


Подготовленного судака на- 
режьте на куски, натрите солью, 
посыпьте перцем, обваляйте в 
пшеничной муке и обжарьте с 
обеих сторон до готовности, Лук 
репчатый нарежьте кольцами, по- 
сыльте мукой, обжарьте в боль- 
шом количестве жира до золоти- 
стого цвета и откиньте на сито для 
того, чтобы стек жир. 

Готового судака положите на 
тарелку, на гарнир подайте жаре- 
ный картофель, посыпьте жаре- 
ным луком и мелко ‚рубленной 
зеленью, украсьте дольками 
красных помидоров, 


... ПО-ФЕРМЕРСКИ 
1 кг филе судака, масло расти- 
тельное, 1 луковица, моркови, 
300 г грибов (шампиньоны), 200 г 
сметаны или майонеза, 200 г сыра. 
Филе судака обжарьте с двух 
сторон на сильном огне в кипя- 
щем масле (не до. готовности). 
Пассерованные морковь и лук 
выложите на порционную сково- 
роду, сверху выложите рыбу, по- 
сыпьте грибами (шампиньоны мо- 
гут быть сырыми), залейте майо- 
незом или сметаной, посыпьте тер- 
тым сыром и запекайте 10-15 ми- 
... ПО-СТАРОРУССКИ 
100 г судака, 100 г картофеля, 
г репчатого лука, 20 г сыра, 
100 г сметаны, 30'г бульона, 20 г 
сливочного масла, 


хорошо вымешайте. Немедлен- 
но добавьте молоко. Замесите 
тесто и раскатайте в тонкий 
пласт, Блюдцем вырежьте боль- 
шие кружки, каждый разрежьте 
на 4 части, рая смажьте желт- 


А ий 


Маринад: 30 г воды, 0,2 г лимон- 
ной кислоты, соль, перец. 

ЕЕ на филе с ко- 
Жей и без костей и положите в 
маринад на 15-20 минут. В горшо- 
чек положите масло, влейте бу- 
льон, уложите рыбу (по 4 кусоч- 
ка на порцию), затем слой сыро- 
го картофеля, нарезанного кру- 
жочками, затем слой пассерован- 
ного лука. Сделайте еще 3 слоя. 
Поставьте в духовку на 15 минут. 
Затем добавьте сметану, тертый 
сыр и запекайте до готовности. 

... В СОУСЕ 

1/2 кг судака, 1 ст. ложка топ- 
леного масла, соль по вкусу. 

Для соуса: 1 ст. ложка муки, 

ст. ложка сливочного масла, 
1 стакан бульона, 1 стакан руб- 
ленных и поджаренных шампинь- 
онов, 1 луковица, 1/2 стакана 
сметаны. 

Рыбу очистите, порежьте на 
куски, положите на сковороду с 
растопленным маслом, посолите, 


запекайте. Готовую рыбу выложи- 
те на блю, о, залейте соусом и 
подавайте. . риготовление соуса; 
в глубокой сковороде азотрите 
муку и масло, залейте ульоном 
прокипятите, добавьте. поджарен“ 
ные шампиньоны, мелко рублен. 
НЫЙ и поджаренный до светло. 
золотистало ‚цвета лук, сметану, 
скипятите соус, затем залейте им 
рыбу и ЕР е0 н 


Молодо-зелено.. 


поставьте в нагретую духовку и 
у. 


ПРОСТО. ВКУСНО. ПОЛЕЗНО 


ОМЛЕТ 
С МАКАРОНАМИ 


1 большая луковица, 2 очищен- 
ных помидора, 30 г мелких ма- 
карон, 4 тонких ломтика ветчи- 
ны, 2 ст. ложки сливочного мас- 
ла, 4 яйца, соль, перец, 4 ст. лож- 
ки вареного гороха, 

Мелко нарежьте лук, Очисти- 
те помидоры от кожицы и круп- 
но нарежьте. Сварите макаро- 
ны. Поджарьте ветчину до золо- 
тистого цвета. Растопите сливоч- 
ное масло на сковороде и об- 
жарьте в нем лук. Взбейте яйца 
вместе с 2 ст. ложками холод- 
ной воды, посолите и поперчите 
по вкусу. Вылейте эту смесь на 
сковороду. с луком. Добавьте 
горох, измельченные макароны 
и помидоры. Готовый омлет раз- 
режьте на 4 части, положите на 
каждую порцию поджаренный 
ломтик ветчины. 


ОМЛЕТ С ТЫКВОЙ 
И ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ 


5 яиц, 2 ст. ложки мелко на- 
рубленного зеленого лука, 

О г тыквы, 1/2 стакана моло“ 
ка, 2 ст. ложки растительного 
масла, соль, перец. 

Яйца, молоко, соль, перец, на- 
тертую сырую тыкву смешайте и 
в3 оеите до получения однород- 
ной массы. В смазанную расти- 
тельным маслом сковороду вы- 
лейте подготовленную смесь и 
запекайте в духовке в течение 
15-20 минут, Готовый омлет по- 


Иа завтрая 


13... 


сыпьте рубленым зеленым ЛУ 
ком. 


ОМЛЕТ 


С КАРТОФЕЛЕМ . 
500 г картофеля, 3 яйца, 2 ст. 
ложки сливочного масла, 1 чайн. 
ложка рубленого укропа, перец, 
соль по вкусу. 6 
Протрите на мелкой терке сыз 
рой очищенный картофель; 
вбейте в него яйца, посолите; 
добавьте перец и мелко рубле- 
ный укроп, все перемешайте и 
выложите на горячую сковоро- 
ду с топленым маслом. Когда 
омлет подрумянится, перевер= 
ните и поджарьте с другой сто- 
роны. Украсьте зеленью. 


ОМЛЕТ С СЫРОМ 
И КОРЕНЬЯМИ 


6 яиц, 100 г сыра, 1 корень 
петрушки, 1 1/2 стакана моло- 
ка,1 луковица, 2 ст. ложки рас- 
тительного масла, 1 ст. ложка 
мелко нарубленной зелени пет- 
рушки, соль, перец. 

Сыр натрите, вбейте яйца, до- 

авьте натертый на крупной 
терке корень петрушки, рубле- 
ную луковицу, соль, перец, рас- 
тительное масло и взбивайте 
массу в течение 5-6 минут, по- 
степенно вливая молоко. Под- 
готовленную массу вылейте в 
смазанную форму и запекайте 
в духовке 15-20 минут. Подавай- 
те омлет с рубленой зеленью 
петрушки, сверху полейте рас- 
тительным маслом. 


"АША ПОЛУЧИТ 


> вы ста- 


нь хоро- 
поведуй- 
жно по- 
глают от- 
и верую- 
о не сре- 
м вы бу- 
о называ- 
лашению. 
отиру свя- 
я оставлю 
н и адрес 
сли захо- 
зться Со 
о, совмес- 
молитва к 
:бавит вас 
шмара. По- 
м не выпу- 


В. Плет- 
‚ Саратова 
ит» 5 ра 


ът чр. 


вороду и поместите в духов- 

‚ где доведите до готовности в 
ечение 5-7 минут. Готового суда- 

_ ка выложите на блюдо, удалите 
шпажки, положите кружочки ли- 
мона. Ца гарнир подайте карто- 
Фел, посыпьте зеленью, отдель- 
Но подайте томатный соус. 


-— ПО-ЛЕНИНГРАДСКИ 
г судака, 1 ст. ложка пше- 
вичной муки, ст. ложки топле- 
ного "ела, 4 ЛУКОВИЦЫ) соль, пе- 
пень. па и петрушки. 

7: - 1. бней ка 
® масла, А красных помидора, соль. 


ВЫПЕКАЕМ 
БЛИНЫ 


Блинчики овсяные 
2 стакана геркулеса, 1 1/2 л 
воды, 1 стакан муки, 1 яйцо, 1 чайн. 
ложка сахара, 1 луковица, 2 ст. 

ложки растительного масла. 
Геркулес положите в кастрю- 
лю, залейте водой, дайте закис- 
нуть, после чего процедите, а 
мезгу промойте. На полученном 
| овсяном молочке приготовьте 
| жидкое тесто, добавив для вы- 
} печки блинчиков овсяную муку, 
яйцо, сахар. Готовые блинчики 
переложите пассерованным лу- 
ком и нагревайте в духовке при 
низкой температуре примерно 5 

минут. 


Блины-скороспелки 
300-350 г муки, 5-10 г дрож- 
жей, 2 стакана свежего молока, 

1-2 яйца, 1 ст. ложка сахара. 

Ч Дрожжи разведите в неболь- 
шом количестве теплого молока, 
} затем прибавьте остальные ком- 
поненты. Полученное тесто вы- 
р ержите 10-15 минут. Выпекайте 
5 ны обычным способом, с двух 

сторон; до зарумянивания. 


&- Блинчики по-мексикански 

Г 4 стакана муки, 125 г сливоч- 
ного масла, 1 чайн. ложка соли, 
1 стакан овощного бульона или 
просто холодной воды. 

Из муки, соли, масла и бульо- 
| на приготовьте густое тесто. 
Сформируйте шарики величиной 
с яйцо и выдержите их 15 минут. 
Затем раскатайте до величины 
обычной тарелки. Блины клади- 
те на смазанную маслом сково- 

оду, пеките с одной стороны 
2 минуты и с другой 1 минуту. 
Начините жареным мясом с лу- 
ком. Подавайте с острым со- 


лины по-шотландски 
_ 100 г овсяных хлопьев, 2 ст. 
и муки, 3 ст. ложки натер- 
‘сыра, 1 Желток, 3 ст. ложки 
лока, 1'’ст. ложка сливочного 

‚, сода. 
те овсяные хлопья, 
Бу соду, масло и 


аи ен срал 

Филе судака обжарьте с двух 
сторон на сильном огне в кипя- 
(не до готовности). 
Пассерованные морковь и лук 
выложите на порционную сково- 
роду, сверху выложите рыбу, по- 
сыпьте грибами (шампиньоны мо- 
гут быть сырыми), залейте майо- 
незом или сметаной, посыпьте тер- 
тым сыром и запекайте 10-15 ми- 


щем масле 


нут. 
... ПО-СТАРОРУССКИ 


100 г судака, 100 г картофеля, 
20 г сыра, 


40_г репчатого лука 
100 `г сметаны, Зог ‘бульона, 2 
сливочного, масла. 


хорошо вымешайте. Немедлен- 
но добавьте молоко. Замесите 
тесто и раскатайте в тонкий 
пласт. Блюдцем вырежьте боль- 
шие кружки, каждый разрежьте 
на 4 части. Края смажьте желт- 
ком. Запекайте блины в духов- 
ке. Если сыр заменить сахаром, 
будут сладкие блины. Можно 
добавить молотые орешки или 
мак для сладкого варианта. 


Блины с припеком 

Припек - это любая начинка, 
только вкладывается она в бли- 
ны необычным способом. На 
сковороду налейте теста мень- 
ше, чем для обычного блина, 
когда блин снизу зарумянится, 
на него не очень толстым слоем 
положите припек (начинку) и за- 
лейте новой порцией теста - зак- 
ройте начинку. Иногда начинку 
тестом не заливают, а дают за- 
жариться в открытом виде. Не- 
что подобное мы готовим в сво- 
их духовках под итальянским 
названием «пицца». 

Блинчики по-габровски 

По 1 стакану муки, молока, 
газированной воды, 1 ст. ложка 
сахарного песка, 3 яйца, сода, 
уксус. 3 

Сначала смешайте все ингре- 
диенты, кроме яиц, - их добавь- 
те в последнюю очередь. Заме- 
сите тесто и выпекайте блины. 


Огуречные блины 

1 л огуречного рассола, 2 ст. 
ложки муки, 1 чайн. ложка соды, 
2 ст. ложки растительного мас- 
ла. 

В огуречный рассол добавьте 
соду и муку до загустения, тща- 
тельно перемешайте и, наливая 
на раскаленную сковороду, 
жарьте до зарумянивания, 


Блины по-шведски 
1/2 стакана муки, 1 ‘стакан мо- 
лока, | ст. ложка сахара, 1 яйцо, 
соль, 1 ст. ложка масла для жа 


и обжа 
вух те 
ву сторон, Подавайте с |. 


сметаны, 


поставьте в нагретую духовку 
те на блюдо, 
подавайте, Пр 
в глубокой сковороде 
муку и масло, залейте 


запекайте. Готовую рыбу выложи- 
залейте соусом и 

иготовление соуса: 
Разве 
ульоном, 


ленных и поджаренных шампинь- 
онов, 1 луковица, 1/2 стакана 


Рыбу очистите, порежьте на 
куски, положите на сковороду с 
растопленным маслом, посолите, 


И 


прокипятите, добавьте поджарен= 


скипятите соус, затем залейте ИМ 
рыбу и подавайте, 


Молодо-зеленОнтинаииниии 


Яссорта 


КАБАЧКИ С ЯЙЦАМИ 
3 кабачка, 2 вареных яйца, 4 ст. 
ложки консервированного зеле- 
ного горошка с соком, 2 ст. лож- 
ки рубленой зелени петрушки, 
4 ст. ложки майонеза, соль, пе- 


ОИК нарежьте соломкой, 
добавьте рубленые вареные яйца, 
консервированный зеленый горо- 
шек с соком, соль, перец, дове- 
дите все до кипения. При подаче 
положите майонез и рубленую 
зелень петрушки. 

КАБАЧКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ 
ТВОРОГОМ 

6 кабачков, 200 г творога, 50 г 
сметаны, 3 яйца, 50 г сыра, соль, 
перец. 

азрежьте вдоль 6 средних ка- 
бачков, выньте сердцевину. По- 
местите их на хорошо смазанный 
равтительным маслом противень. 

збейте 200`г сметаны и 3 яйца, 
добавьте 200 г творога. Посоли- 
те и поперчите. Нафаршируйте 
полученной массой половинки ка- 
бачков, посыпьте тертым сыром. 
Запекайте в горячей духовке в 
течение 25 минут.ы 

ПУДИНГ С КАБАЧКАМИ 

И ЯБЛОКАМИ 
250 г кабачков, 1-2 яблока, * 
1/4 стакана молока, 3 ст. ложки 
сливочного масла, 2’яичных бел- 
ка, 2 ст. ложки манной крупы, 


2 ст. ложки са 
- хара, 
сметаны. ра, 1/2 стакана 


® Птица не п 
Иго 
готовилась, Я т 


ные шампиньоны, мелко рублен- 
ный и поджаренный до светло- 
Й Зрлотистого ‚цвета лук, сметану. 


Кабачки очистите, нашинкуйте и 
и 10 г масла 
тушите с молоком гасла 
до полуготовности; затем до! = 
те нашинкованные яблоки и сахар 
и тушите еще 5 минут. После это- 
го всыпьте манную крупу, подер- 
жите кастрюлю закрытой на краю 
плиты 5-10 минут, добавьте жел- 
ток и взбитый белок, вымесите, 
выложите в формочку, смазан- 
ную маслом, И запекайте. Пода- 
вайте к столу со сметаной. 
КОТЛЕТЫ ИЗ КАБАЧКОВ 
И КАРТОФЕЛЯ 
Для одной порции: 100 г кабач- 
ков, 50 г картофеля, 1/2 яйца, 
10`г зелени петрушки, 15 г муки, 
15 мл растительного масла. 
Кабачки очистите, измельчите 
на крупной терке, добавьте варе- 
ный, пропущенный через мясо- 


рубку картофель и хорошо пере- 
мешайте. 


полученную массу 


добавьте яйцо, мелко нарезанную 


зелень петрушки, соль, 


перец, 


муку. Сформуйте из нее котлеты, 
пропанируйте их в муке и яйце, 
обжарьте в сильно разогретом 


фритюре. Подавайте горячими с 
салатом. 


ров, 1 луковица, 
сливочного масла, 
панировочных сухарей, 
ЛОЖКИ сахара, 2 ст. 
ной зелени б; 
нарубленных 
стительное м 


ПРигодится 


КАБАЧКИ ПО-КРЕСТЬЯНСКИ 
500 г кабачко 


ложки рубле- 
азилика, несколько 
листочков мяты, ра- 
асло, соль, перец. 


и не станет с Й 
ав „Сухой, есл 
ЦУ от пригорания ить посуду ‚с водой, Пар’ и в духовку, 


где она 
® Мясо кур б И высыхани 7 воды предохранит птиь 
запек Удет значитель 
ео аронатнве, если перед 
ая пече Е и 
подержать ее 253 а станет вкуснее, если п у 
ОЙ, иначе она буде: ве МОЛОКЕ. Жарят еее жаркой 
© Солить ДОЙ. У несоле- 
И перч 
решеті РчитЬ Пти, 
Как соль оа се оведри жарке На вертеле или на 
аромат ипруда Ре Мясо, а пебо, ГОТОВНОСТИ, так 
ЯСУ горечь, ”^ Перец, сгор, 


РУП И 
к 
+ ЕН 


Разрежьте кабачки по ал на 
2 и, обмакните во взбитое 

часте ируйте. Расто- 
яйцо, а затем запаниру Са 
пите сливочное масло в сковор 

тительное масло 

де, добавьте рас 22 
и ао кабачки. Положите 
бумагу, чтобы стекло лишнее 

сло. 
ет кожуру у помидоров, 
погрузив их на секунду в кипящую 
воду, выньте зерна и отожмите. 
Обжарьте в сотейнике в расти- 
тельном масле нарезанный кру- 
жочками лук, добавьте нарезан- 
ные кусочками помидоры, сахар, 
посолите и поперчите. Закройте 
крышкой и тушите на среднем 
огне в течение 30 минут, время от 
времени помешивая. Смажьте 
маслом огнеупорное блюдо, по- 
ложите кабачки, полейте со- 
усом, затем посыпьте тертым сы- 
ром, зеленью базилика и мяты и 
продолжайте укладывать слоями. 
Полейте сверху соусом и запеки- 
те в духовке при 180°С. 


Возьмите ведро любь 
тов, вымойте их, 
точки и подпорченные гнилью 
места, сложите в эмалирован- 
ную посуду, добавьте пол-литра 
воды и прокипятите, постоянно 
помешивая. Процедите. У вас 
получится отличный сок, кото 
рый можно закатать в стеклян- 
ные банки. Оставшуюся массу 
пропустите через мясорубку, 


добавьте туда немного саха 
а 
и разложите на т 


их фрук- 
удалите кос- 


Дощечку. Когда масса затве 
деет, сверните ее в 
обвяжите Е: 


на сквозн: 


Той духовке, затем нарежьте 
жвачка готова. 


Я 


Рядом с нами 


ОБ АН ГЕЛ АХ наших, ангелы часто оберегают 


и нашу безопасность от врагов 
Ангелы: близки к людям. 


видимых и невидимых, от опас- 
Они хранят верующих, никог- 


ностей явных и тайных. Нередко 
нам случается избегать опасно- 
да не оставляют нас и всегда с 
готовы помочь, если мы поже- 


стей, о которых мы узнаем поз- 
лаем. 


же. Значит, ваш ангел отвратил 
опасность. Не случайно также, 
Еще при крещении Бог при- если в трудной ситуации, когда 
ставляет к нам ангела-храните- не знаешь, что делать, вдруг как 
ля, который и будет идти с нами молния просияет чистая, святая 
через всю жизнь. и спасительная мысль. 
евидимо охраняя нас днем и Как молиться ангелу-храните- 
ночью, он предотвращает раз- лю, когда и по какому поводу: 
ные опасности, грозящие жизни. «Святый Ангел-Хранитель, 
Ангелы берегут нас во время моли Бога о нас!» - вот первая 
сна, заботятся не только о ду- наша молитва к ангелу-храните- 
шевном спасении, но и о теле- лю. 
сном здравии , заботятся о про- Если вас одолели леность и 
питании и не оставляют челове- уныние, если вы стали раздра- 
ка в час смерти его. Ангелы ча- жительным, умоляите своего 
сто являются людям. Они неред- хранителя так: «Кротости и тер- 
ко принимают образ людей, пения путь показати ми, гнев же 
чаще всего юношей, мальчиков, и рвение от сердца моего иско- 
но если мы не видим своего ан- ренити, моли кроткаго и долго- 
гела-хранителя, это не значит, терпеливого Иисуса, Ангеле 
что он не помогает нам и не ви- святый, молю тя». 
‚дит нас. Мысли, слова и дела Голос ангела-хранителя, если 
добрые - от них. Но помогая нам 
невидимо, охраняя чистоту душ 


мы «слышим» его, дает ответы 
на все наши вопросы. 


Г Двось пригодится 


ВеришрЬ ли тыи во 


НА БЛАГОПОЛУЧИЕ ДОМА 
«Хозяин родимый, глазом не- 
видимый, прими угощение, под- 
ношу с почтением, защити нас 
‘своей силой и рвением, чтоб во- 
дой не затопиться, чтоб огнем 
; _ не опалиться, чтоб’ достатку не 
я лишиться». 
_ В ночь с воскресенья на поне- 
дельник положите на край стола 
ку черного хлеба с кусоч- 
ком мяса, или отварной картош- 
кой, или огурцом. Трижды произ- 
‘несите вышеприведенный заго- 
вор. Утром заговоренную еду 
‘съешьте. 


_ КАК отогнать НЕСЧАСТЬЕ _ 


НА ИСПОЛНЕНИЕ 
ЗАДУМАННОГО ЖЕЛАНИЯ 
«Ложится раб Божий (имя) 
спать на Сионских горах, три ан- 
гела в головах: один слышит, 
другой видит, третий все мне 
скажет». 

Читайте три раза перед сном. 
Если задуманное желание при- 
снится, то оно сбудется. 


ОТ ЧЕРНОЙ НЕМОЧИ 
БЗатоваривар я, раба Божия 
(имя), от 12 скорбных недугов, 
от трясовицы, от колючки, от 
свербежа, от моргания, от сле- 
поты, от глухоты, от черной не- 
мочи. Ты, злая трясовица, уй- 
мись, а не то прокляну тебя в 
брархаравы: Ты, неугомонная 
ея стена 
земли. ТЫ, свероех, прекра- 
тись, а не то утоплю тебя в го- 
рячей воде. Ты, стрельба, ути- 
шись, а не то засмолю тебя в 
смоле кипящей. Ты, огненница, 
охладись, а не то заморожу 
вшего его тебя крещенскими морозами. 
>. Ты, ломотье, сожмись, а не то 


одарок» попад. 
дет мимо, не до- 
„него, плюнув при 


вавшие труп, ужаснулись - все 


- А ты о людях 
подумала? 


С 


СМЕРТНЫЙ ГРЕХ, ПРОИЗВОДЯ 
ОЧЕНЬ СИЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ 
НА СОВЕСТЬ И ДУШУ 
ЧЕЛОВЕКА, НАКЛАДЫВАЕТ 
ПЕЧАТЬ НА ВСЕ ЕГО 
СУЩЕСТВО, ВТОМ ЧИСЛЕ 
И НА НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ 


Заговоры 


Все это? 


Когда прочтете эти заговоры, спросите себя: «Верю лия во все 
это?» Если поймете, что не верите, то и не стоит пробовать. 


сокрушу тебя о камень. Ты, ко- 
лотье, притупись, а не то рас- 
пилю тебя на мелкие части. 
Ты; дерганье, воротись, а не то 
запружу водою плотину на 
мельнице. Ты, морганье, окру- 
тись, а не то задушу тебя в печи 
банной. Ты, слепота, скорчись 
а не то утоплю тебя в дегте. Ты, 
глухота, исчезни, а не то за- 
смолю тебя в бочку и пущу по 
морю. Ты, черная немочь, от- 
вяжись, а не то заставлю воду 
толочь. 

Все недуги, откачнитесь, отвя- 
житесь, удалитесь от ‘раба Бо- 
жия (имя), по сей час, по сей 
день, по его жизнь, моим креп- 
ким словом. Аминь». 

Этот заговор хорош тем, что 
помогает сразу от 12 основных 
ВР 

еще об одном. Помните, что 
перед каждым заговором произ- 
носится следующая молитва: 
«Николай, угодник Божий, по- 
мощник Божий, Ты и в поле, ты 
и в доме, в пути и в дороге, на 
небесах и на земле. Заступись и 
сохрани от всякого зла», 


БОГ СПАС _ 

Стоял обычный 6 Аа 
ЕЕК всегда, ДОМА остава- 

сь на ра . Е 
лЗ одна старенькая ато Коч 

еще могл 
лету, готовить обед, ко- 

в огороде: 
аа ОЕ поднялся силь- 
ный ветер. Ничто пока не пред 
вещало несчастья, но на душе у 
М. стало как-то нехорошо. В это 
время ее мать, закончив домаш- 
ние дела, включила газ и, поло- 
жив около горящего огня тряп- 
ку, пошла полоть огород. Пламя 
перекинулось на старую ткань. 
Дом заполыхал в один миг. 

Ветер становился все сильнее, 
вот-вот огонь перекинется на 
соседние дома. Пожарные ниче- 
го не могли сделать против буй- 
ства стихии. 

Тогда М. прямо на улице вста- 
ла на колени и вслух начала 
вдохновенно просить Бога, что- 
бы ветер прекратился, чтобы 
пожар кончился. Как будто ус- 
лышав мольбу, на небе появи- 
лась большая черная туча. По- 
шел сильный ливень. Тонны 
воды обрушились на пылающий 
дом, и пожар потух почти мгно- 
венно, так же, как и начался. 

Только потом М. узнала, что 
ее мать осталась жива: во вре- 
мя пожара она находилась на 
огороде, да так и осталась в ра- 
стерянности стоять на грядке 
позади дома. «Все равно - Бог 
спас», - говорит женщина. 


ПОЛУНОЧНЫЙ БОРЩ 


Странные вещи происходили в 
семье ростовчан Петровых. Раз 
в две недели, проснувшись ут- 
ром и выйдя на кухню, Петровы 
обнаруживали там полную каст- 
рюлю еще теплого наваристого 
и безумно вкусного борща. 

Кто-то готовил полуночный 
борщ в полнейшей тишине и из 
лучших семейных припасов. По- 
пытки выследить ночную стряпу- 
ху не увенчались успехом. Целый 
месяц Николай и Елена по оче- 
реди дежурили на кухне, но ни- 
чего подозрительного там не 
происходило. Впрочем, в тече- 
ние этого времени пояел 


лось и наваристого Угощения. 
Зато в ночь, когда охрана с кух- 
ни была снята, неизвестный доб- 
рожелатель преподнес Петро- 
вым сразу две кастрюли с бор- 
щом, одна из которых вскоре 
прокисла. 


В конце концов Петровы сми- 
рились, греша на проделки до- 


ва раза в М 
покорно ели борщ на 
ин. 
обед М Ууолжалось до тех пор, 
пока их сын, 


нявшись ОДН 
сделать пи-пи, не застук 


на кухне незнакомую 
По описаниям ребенка едд 
узнали бывшую хозяйку кв. р 
И: умерла ах "Покой- 
вселения 5 
Иа всю жизнь П оработала 
поварихой, и ее ирменным 
блюдом был... борщ по-украин 
ски. После раскрытия этой таи= 
ны ночные сюрпризы прекрати- 


лись. 
ЗВОНОК 
С ТОГО СВЕТА 


Телефонный звонок - наибо- 
лее распространенное средство 
связи, с помощью которого 
умершие пытаются связаться со 
своими родственниками и дру- 
зьями на этом свете. 

Многие из нас переживали по- 
добное: глубокой ночью вдруг 
раздается звонок, но, сняв тр 
ку, мы не можем разобрать ни- 
чего, кроме разрядов статиче- 
ского электричества. В девяти 
случаях из десяти это - попытка 
умершего человека связаться © 
тем, кто был при жизни дорог 
ему, а статические разряды - 
фоновый шум пространства и 
времени. 8; 

Уже задокументировано 1067 Е 
попыток телефонного контакта 8 
между покойниками и живыми в 
Великобритании, Франции и 


США. В половине случаев по- а 

звонивший и его здравствующий 

родственник обменялись фраза- | ФЕ 

ми. В 204 случаях говорил толь- | ограб 

ко умерший. н; ФЕ 
Одной из самых драматичных ФЕ 

историй был диалог м _73- 


летней вдовой и ее покойным 
мужем, продолжавшийся 
сколько минут. - и. 
Покойный говорил 
любви к жене и расспраши 
и 


О 
го проходило менее тре 
цев\ Ме было эм одзот‹ 
от человека, умершего 6 
чем три месяца назад. 
все, общавшиеся С ПОК 


от 


ривая 
м уйдут 


ясь до него, плюнув при 

рез левое плечо. Ну а если 

аритесь на этот веник, все не- 

удачи и невзгоды бросившего его 
человека перейдут на вас. 


НЕ ЛЕЧИТ, Я КАЛЕЧИТ 


В больницы Ельца Липецкой 
Е ласти поступают мужчины, от- 
7 равившиеся спиртовой настой- 

> - кой чемерицы. Врачи уверены, 

65: Е что они п али от жен. 

= В Ельце популярен народный 
х реза борьбы с алкоголизмом: 
а ражданам в водку добавляют 
лекарство с этой самой настой- 
А кой, но порой перебарщивают 
© с дозой. Вливают столовую 

ложку зелья, которое уже не 

лечит, а калечит. У страдальца, 

ставшего жертвой, едва про- 
Е слушивается пульс, кровяное 
давление падает, он теряет со- 
знание. 

И немудрено, потому что это 
средство традиционно приме- 
няется для дезинфекции белья 
от вшей. 


ЗНАЛ ВСЕГО ДВЯ 
СЛОВА... 


Не умеет читать, писать и раз- 
говаривать военнослужащий, 
который комиссован в Казах- 
стане из воинской части. Сослу- 
живцы утверждают, что у него 
есть аттестат об окончании 
средней школы, но практиче- 
| ски с самого начала службы ря- 
довой произносил всего два 
Слова - «да» и «нет», а потом 
во е перестал общаться, ис- 
пользуя для объяснения жесты. 


ЭПИДЕМИЯ 
’ В ГЛУНОМ СЕЛЕ 


ЧУ Вспышка эпидемии венериче- 
ского зг левания началась в 
ом селе Каракульском. 

С. вернулся из тюрь- 

дное село больным. В 

емье царила первобытная 
нравов: отец сношал- 

и дечерью а сы- 
ерью и родной сест- 
ашеј АИИ загулял 
умер от передозиров- 
Старушки, обмы- 


Кошмарики 


‘другой видит, третии вех === 


скажет». 

Читайте три раза перед сном. 
Если задуманное желание при- 
снится, то оно сбудется. 


ОТ ЧЕРНОЙ НЕМОЧИ 


«Заговариваю я, раба Божия 
(имя), от 12 скорбных недугов, 


трясовицы, от колючки, от 


свербежа, от моргания, от сле- 
бме- поты, от глухоты, от черной не- 
мочи. Ты, злая трясовица, уй- 
мись, а це то прокляну тебя в 
тартарары. Ты, 


меугомонная 

овись, а не то 
А бд в прецсподния 
земли. Ты, свербеж, прекра- 
тись, а не то утоплю тебя в го- 
рячей воде. Ты, стрельба, ути- 
шись, а не то засмолю тебя в 
смоле кипящей. Ты, огненница, 
охладись, а не то заморожу 
тебя крещенскими морозами. 
Ты, ломотье, сожмись, а не то 


вавшие труп, ужаснулись - все 
тело Дмитрия было в язвах и 
гнойниках. 

А Наталья пошла по рукам од- 
носельчан. С нее и началось... 
Мужья заражали жен, парни = де- 
ревенских баб и девок. Те рас- 
пространяли болезни дальше. 
Перепало и жителям нескольких 
городов Челябинской области, 
даже соседнего Казахстана. 

Покойный наградил своих зем- 
ляков таким букетом срамных 
заболеваний, что челябинские 
венерологи пребывают в глубо- 
кой панике. 


ЧЕЛЮСТЬ ЧЗ РЕБРА 


Александр Степанюк попал в 
Центральный НИИ стоматологии 
из онкологической клиники. Пос- 
ле курса лучевой терапии в тка- 
нях начался некроз, они стали от- 
торгаться. Врачам ничего не ос- 

`тавалось, как удалить несчастно- 
му нижнюю часть лица... Алек- 
сандр не мог говорить, питался 
жидкой пищей через трубочку. 

5 Операция длилась почти 10 
часов. Врачи изъяли нижнее 
ребро и из него изготовили про- 
тез. Сделали несколько надре- 
зов на внутренней части кости, 
придали форму челюсти, вкру- 
тили металлические имплантаты 
для установки зубов... 

За последние полгода в отде- 
лении восстановительной хирур- 
гии ЦНИИ стоматологии прове- 
дено 36 операций по, воссозда- 
нию нижней челюсти. 


ВЗРЫВ... 
ШАМПАНСКОГО 


В самарской семье Зайцевых 
случилась трагедия. Хозяйка 
обнаружила в кладовке бутыл- 
ку шампанского, простоявшую 
как минимум 15 лет. Хозяин 
взялся открыть бутылку. Энер- 
гично встряхнул шампанское и... 
раздался взрыв, в результате 
чего у мужчины оказались из- 
резанными ладони и лицо. 


2.746... 


ись, а не то задушу 1-я = 

банной. Ты, слепота, скорчись 
а не то утоплю тебя в дегте. Ты, 
глухота, исчезни, а не то за- 
смолю тебя в бочку и пущу по 
морю. Ты, черная немочь, от- 
вяжись, а не то заставлю воду 
толочь. 

Все недуги, АС, отвя- 
житесь, удалитесь от раба Бо- 
жия (имя), по сей час, по сей 
день, по его жизнь, моим креп- 
ким словом. Аминь». 

Этот заговор хорош тем, что 
помогает сразу от 12 основных 


видов порчи. 
еше об одном. Помните, что, 


перед каждым заговором произ- 
носится следующая молитва: 
«Николай, угодник Божий, по- 
мощник Божий. Ты и в поле, ты 
и в доме, в пути и в дороге, на 
небесах и на земле. Заступись и 
сохрани от всякого зла». 


Загадочное явление 


й безумно вкусного борща: 


борщ в полнейшей тишине 
лучших семейных припасов: 
пытки выследить ночную (617 
ху не увенчались успехом: 

месяц 


происходило. Впрочем, в тече- 
ние этого времени не появля- 
лось и наваристого угощения. 
Зато в ночь, когда охрана с кух= 
Ни была снята, неизвестный доб- 
рожелатель преподнес Петро- 
вым сразу две Кастрюли с бор= 
щом, одна из которых вскоре 
прокисла. 

ЕВ конце концов Петровы сми: 
рились, греша на проделки до- 


«Метка а4ьявопа» 


Родимые пятна - это в 
ки располагаются в тех, 
врожденные, а другие появляют 


есьма загадочное явление. Почему родин- 
а не иных местах? Почему одни родинки - 
ся в течение жизни? Почему одни 


абсолютно плоские, а другие - выпуклые? Отчего после удаления 


родинок многие люди 

Расположение родимых пятен у 
людей довольно часто соответ- 
ствует серьезным ранам, которые 
они получили в предыдущей жиз- 
ни. Возникает вопрос: каким об- 
разом след из прошлой жизни пе- 
редается новому физическому 
телу? Ученые говорят, что серь- 
езные травмы оставляют след не 
только на физическом, но и на 
высших (тонких) телах человека. И 
что при очередном рождении эти 
старые раны могут как бы спрое- 
цироваться на новое физическое 
тело в виде родимого пятна. 

Вот один случай. Погиб мужчи- 
на. Оказался убитым в собствен- 
ной постели. И никаких следов 
преступления. Лицо было изуро- 
довано до безобразия. Искали 
причину смерти и ничего не смог- 
ли найти. И тут мать убитого рас- 
сказала странную историю о соб- 
ственном ребенке. Оказывается, 
еще в детстве он жаловался на то, 
что ему приснился сон, в котором 
он подрался с соседским маль- 
чиком, и тот ему посадил синяк 
под глазом. Но дело в том, что у 
мальчишки утром под глазом 
действительно красовался синяк. 
В другой раз ему приснилось, что 
он обжегся. После ‘сна у него ос- 
тались самые настоящие ожоги. 
Мальчик ложился спать нормаль 
ным, без синяков и ссадин, а ут- 
ром все это красовалось на нем 
совершенно реально. «Может 
быть, ему приснилось, что его вот 
так ударили и убили?» - предпо- 
ложила несчастная женщина. 

Парапсихологи считают, что 
след от воображаемой травмы 


ческое тело... 


. может спроецироваться наўфизи- 


ыстро умирают? 


Но не все отпечатки прошлых 
событий видимы глазу. Многие 
пагубные человеческие пристра- 
стия - это тоже «родимые пятна». 
Но уже не на теле, г на душе. 

В период внутриутробного раз- 
вития ребенок как никогда чув- 
ствителен к отрицательным эмо- 
циям, чувствам, мыслям родите- 
лей, родственников. Они на всю 
жизнь отпечатываются «родимы- 
ми пятнами» на психике зачатого 
ребенка. Это уже не просто «ро- 
димые пятна» - это рваные раны, 
которыми душа родившегося че- 
ловека будет кровоточить всю 
его жизнь. Их наносят зародышу 
родители, пытаясь избавиться от 
нежелательной беременности. 

Ученые пришли и к еще одному 
потрясающему выводу. Оказыва- 
ется, если даже удастся «успеш- 
но» избавиться от нежелательно- 
го ребенка, след от него остает- 
ся жить в женщине в течение 
40 дней, а в матке на всю жизнь 
от аборта остается так называе: 
мая волновая рана. Если при но- 
вой беременности зародыш при- 
крепится к больному, месту мат_ 
ки, то родившегося ребенка ждут 
тяжелые болезни и преждевре- 
менная смерть... 


Врожденные 


тается, что болі родимое п, 


ом И ВЫИДЯ па мулт ааа 
Рбмаруживали там полную каст- 
рюлю еще теплого наваристого 


Кто-то готовил полуночный 
и из 
По- 
япу- 
елый 
Николай и Елена по оче- 
реди дежурили на кухне, нойни= 

чего подозрительного там не 


Говоряг, что 


ко умершии. = 
Одной из самых дү 
историй был диалог 
летней вдовой и ее 
мужем, продолжа 
сколько минут. 
Покойный говорил 
любви к жене и раства 3 
их родственниках и др 
других род к. 
и 


ях, однако наотрез отк: 
обсуждать свое состояние 


стопребывание. р и 
Что любопытно: в каждом слу 
чае с момента смерти звонивш 


рассказывали, что разговор 
этот принес умиротворение и 


радость: 


происки Ə СЛЄД ИЗ прошлого 


Сегодня мало кого удивишь 
тем, что заболевшего человека 
можно вылечить, вводя иглы В 
определенные точки тела. Так 
вот, по одной из версий, родинки 
располагаются на теле далеко не 
случайным образом, а чаще все- 
го в биоактивных точках, и явля- 
ются своеобразными фильтрами, 
регулирующими энергетический 
обмен человека с Космосом:1За= 
дача их - сбалансировать нару- 
шенные физиологические и психи- 
ческие процессы. 

Родинки - наши бесценные по- 
мощники. Возможно, не зря в на- 
роде существовало поверье: 
много родинок на спине - чело- 
век счастливый, 

Стоит ли избавляться от них? 
Осторожность здесь не помешает. 
Ведь согласно гипотезе некоторые 
«старые» качества, проявление 
которых сдерживалось родимым 
пятном, после его сведения могут 
«вылезти наружу». Раздражитель- 
ный человек может стать агрессив- 
ным. У кого-то может проснуться 
тяга к алкоголю, наркотикам. Кто 
знает, чем обернется операция? 
Существует также версия, что в 
родинках нередко локализуется 
какое-нибудь заболевание, напри- 
мер раковое, и болезнь может 
расползтись по всему организму. 

Но это пока лишь гипотеза, Если 
ЕЕ © тонкой энергетике 

й но ожидать удивительных 
последствий. В 

И. Вновь появившиеся 

расскажут о болезнях, 


приобретенны 
этой жизни. ИЛИ ожидаемых в 


... 


родинки могут предуг, 


(1; 


из пи 


Лавн 
ноги - 
чишщь гс 
ются. # 
няют л 
связь? 


К сож 
своим ул 
кросс80; 
свой. 


Уже це 
говарива, 
| полеон с. 


то ИО ИРИНА И Со" а. 


| Моа рог 
 Әиющее 
| СтВенног' 


больничный лист на трн месяца, взяли автографов 
вперед н поголовно заручнлись его поддержкой на 
‘что мало лн там чего. 


й заболел: темпе- им хотелось стать причастными 
к лечению именитого пациента. 
Соколовского прослушивали, 
просвечивали, прощупывали и 
проглядывали у него все; что 
было в наличности. 

За время обследования Соко- 
ловский узнал о себе то, что о 
нем давным-давно знали другие. 
Оказывается, он был лауреатом 
Нобелевской премии, чемпио- 
ном мира в нескольких видах 
спорта, претендентом на самый 
высокий пост, полководцем, пи- 
сателем века и тому подобными 
неординарными личностями. 
Соколовский эти факты не опро- 
вергал, но и не подтверждал из 
соображений обычной челове- 
ческой этики. 

Кончилось это тем, что ему 
дали больничный лист на три 
месяца, взяли автографов на три 


орк и непреодоли- 

‘отдохнуть от рабо- 
бы недолго. Пошел он 
у, а там толпа. Та- 
атление, что именно 
выдавать счастлив- 
ам светлое будущее и искри- 
2! ее. 


ще 

А 55 Соколовский талон- 

— | эх, занял очередь и, время 
| е терять, сел писать письмо 
] дазнишнему другу. 


зы 

| Мимо медперсонал сновал 
в; < с таким видом, что 
ВЕТА | они туда-сюда бегать не 


будут, то сразу все больные 
рут, а здоровые заболеют. 
вдруг одна медсестра под- 
Юю которого летелаўк Соколовскому и спро- 
| сила, как его фамилия. Своей 
алии Соколовский не ‘стес- 


Е Нялся даже в менее культурных года вперед и поголовно зару- 
реживали по- Сло а тут он ее таким то- чились его поддержкой на тот 
ночью Т ном назвал, что медсестричка случай, что мало ли там чего. 

зо, РЯ _в обморок не упала. А мы из всей этой истории 


можем для себя окончательно 
уяснить, что не болезнь болезни 
рознь, а гусь свинье не товари! \, 
иот фамилии человека зачастую 
зависит больше, чем от его та- 
лантов и трудолюбия. 
Александр Костюшин, 
Ярославль 


— Соколовский! - сказал Соко- 
_ | ловский и сделал медсестре 
‚=. В девяти _ | ручкой: свободна, мол. 
я Та убежала в кабинет, и ско- 
| ро хворого Ссдалсвскоро окру- 
жизни дорог _| Жила ватага людей в белых ха- 
латах. Врачи его чуть ли из рук 
(друг у друга не рвали, вот как 


- Задачки для взрослых 
ирии" 


Франции и ЇЕсли жареный петух часто клюет в одно место, можно ли назвать 

случаев по- жизнь клевой? 

АЕ _ ФЕсли ваступаешь на грабли и они бьют по лбу, считаешься ли ты 
рез ленным? 


Ө Если язык мой - враг мой, могу ли я ему отдавать свой ‘ужин? 
© Если ешь только один сыр, считаешься ли ты сыроедом? 
_ФЕсли завидки берут, можно ли давать их в долг? 

— ФЕсли в час пик в транспорте вокруг одни дамы, считаются ли они 
гчающим обстоятельством? 

Если пища готовится в духовке, считается ли она духовной? 

Ф Если изобретен Интернет, могут ли изобрести Интерда? 


өст в голове клинит, в какую. клинику обращаться? 
в Александр Никитин, Челябинск 


ДЛЯ 
ПРОДОЛЖЕНИЯ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 
РОДА ВСЕ 
СРЕДСТВА 
ХОРОШИ, 


КИРИ АГ 


НЕСКУЧНАЯ 


ВСЕ, ЧТО ЕСТЬ 
ХОРОШЕЕ 

В ЖИЗНИ, 
ЛИБО 
НЕЗАКОННО, 
ЛИБО 
АМОРАЛЬНО, 
ЛИБО ВЕДЕТ 
К ОЖИРЕНИЮ. 


РСЗ, 
Ее 


Стоит мальчик на улице в окружении взрослых, плачет и расска- 
зывает: «Я пью сок и потом писаю, потом опять пью сок и снова 
писаю. Утром, когда я просыпаюсь, мама дает мне мой утренний 
сок, который я тоже пью и снова писаю...» - «Мальчик, так чего же 


ты плачешь?» - «Я есть хочу!!!» 


ля 
Приезжает из провинции теща в гости к молодой паре. После ужи- 
на молодые собираются и выходят что называется «погулять на ча- 
сок». А теща в это время начинает мыть посуду. После возвращения 
молодых посуда помыта, а теща с укором говорит зятю: «У вас в ско- 
вородке что-то налипло, я полвечера ее мыла, еле-еле отдраила! Что 
это было, зятек?» - «Да ничего особенного, мама... Так, тефлон...» 
ей 


«Наташа, тебе чего налить - вина или водки?» - «Вина». 


- «Крас- 


ного или белого?» - «Красного». - «Итальянского или грузинско- 
го?» - «Итальянского». - «Сладкого, сухого или крепленого?» - 


«Тьфу ты, давай водки!..» 


Солдатская байка 


Здравия Желаю, 


В кабинет к доктору вошел во- 
енный: 

- Здравия желаю, доктор! Чтоб 
вам пусто было. Ха-ха! Шутка. 

- Будет непременно. Здрав- 
ствуйте! Так сказать, проходите. 

- 0! Вот так я! Не успел зайти - 
уже здесь. Учитесь, доктор! 

- Не понял... 

- Понимаю. Вы - гражданский, 
вам недоступно. 

- А вы, насколько я вижу, воен- 
ный? Е 

- Да уж не мирный! Двадцать 
семь лет в форме без единого 


гвоздя! Двадцать семь лет - а все. 


такой же. У меня мускулы тверже, 
чем лоб: Как говорится, есть еще 
порох в каменоломнях! 

- В пороховницах. 

- Так точно. Откуда знаете? 

- Да так. Читаю... 

- Похвально! Молодец! Доктој 
ОН же грамотный... ЕЛЬ 

, печатной продукцией 

ресуетесь? РУКИ инте: 


Пит ЗАО о 


дум; 
и 


даже воробей не каркнет! Поче- 
му пол грязный? а Е а 


= Почему грязный? Чистый! 


- Шучу! Чем в Й 
Ы анн 
занимаетесь? раны момент 


= С вами говорю. 


= Н В 
т добро, добро, продол- 


2 Э Ваша фамилия? 
что, погоны 
Полковник Анд еевіз "= 


М-м- 
Орошо, Какими 


- м... 
судьбами? 
- Да вот зашел 
22 просто. 
е люди, вперед то Как я. 
роверю, зачем у зай, 
- Мне ое еч 
приятни ъ 
пришли. Знаете, сидаше ват как 
тадар в собственном соку, Би 
ЦЬ от жизни, эле эных 
вещей не знаешь... Ча 
- пу как же вы так... Н 
Столица нашей родины 
- Москва, 
ВОНА мел о 


видите? 


у, 


во 
= Что? 


Ех 


донмуана 


+ Повиснет на шее женщи- 
на - и тебе уже легче. 

х Как сильно надо любить 
женщин, чтобы остаться холо- 
стяком. 

ж Есть такие женщины: При- 
шьет тебе вешалку к пальто, а 
потом будет говорить, что от- 
дала тебе молодость. 

ж Самые горячие женщины 
водятся в саунах. 

ж Ничто так не экономит вре- 
мя и деньги, как взаимная лю- 
бовь с первого взгляда. 

ж Женщину нельзя убедить, 
ее можно только уговорить. 

ж Молчание мужчины - знак 
отказа, молчание женщины - 
знак согласия. 

ж Поцелуй - это то, что муж 
выпрашивает у жены до свадь- 
бы, а жена у него - после свадь- 

ы. 

ж Если мужчина слышит все, 
что говорит ему женщина, зна- 
чит, она не красавица. 

х Мужчина, который наконец 
понял женщину, должен учить- 
ся заново понимать себя: 

* Мужчины никогда бы не на- 
ломали столько дров, если бы 
женщины их не пилили. 

ж Мужчина входит в жизнь 
женщины и устраивает в ней 
свою собственную- 

ж Женщины большие оптими- 
стки, чем мужчины, оттого они 
и живут дольше. 


Смирно! 


доктор! 


- Вам необходимы очки. 

- Я Я все-таки офицер! 

т ПУ, или небольшие очечки. 

- Другое дело. 

г чень помогает. Особенно 


если надеть Зр 
. ение по. 
восстанавливается. лностью 


- Что, и гл 
аза закры 
будут? Ха-ха! не ваться не 
- Голько узнаем с 
плюс или ае № сначала, вам 
- Зачем мне мин 


помню. 


- Ну и прекрае 
доброго, Был рад ве 


твуюхими клевой? 


ыы Если ее на грабли и они бьют по лбу, считаешься ли ты 
рил толь- абленным' 
Если язык мой - враг мой, могу ли я ему отдавать свой ‘ужин? 
аметизных > 
73- ФЕСЛИ ешь только один сыр, считаешься ли ты сыроедом? 
покойным Если завидки берут, можно ли давать их в долг? 


шимся ңе- 
> | смягчающим обстоятельством? 
Ап о своей = 
спрамивал о 
ках м друзь- 
5з отказался 
стоянме и ме- 


- Нет там про это 
"ни слова!.. 


по! 
«то разговор 
ротворение и 


ать нару- 
ие и психи- 
и бесценные по- 

‚ не зря в на- 


2 поверье: 
СЕН е - чело- 
ый. от них? 
т, 

не помешает. 

Р Эре тезе некоторые 
о проявление 
родимым 


Е.П., Саратов 
2 Е 
елый т ИЕ 


КЎЗ 
си родители 
а озяйс 


|м 
| дуюи 


„ эадачии для в2роелыл 


и жареный петух часто клюет в одно место, можно ли назвать 


ФЕсСЛИ в час пик в транспорте вокруг одни дамы, считаются ли они 


®Если пища готовится в духовке, считается ли она духовной? 
© Если изобретен Интернет, могут ли изобрести Интерда? 


Ф Если в голове клинит, в какую. клинику обращаться? 


Александр Никитин, Челябинск 


Она работала медсестрой в 
больнице - молоденькая и смазли- 


вая. 


Он тоже был парень хоть куда - 
высокий и широкоплечий свар- 
щик-строитель. 

Они никогда бы не встретились, 
но случилось так, что он сорвал- 


МАЛ и А- 


В кабинет к доктору вошел во- 
енный: 

- Здравия желаю, доктор! Чтоб 
вам пусто было. Ха-ха! Шутка. 

- Будет непременно. Здрав- 
ствуйте! Так сказать, проходите. 

- 01 Вот так я! Не успел зайти = 
уже здесь. Учитесь, доктор! 

- Не понял... Е 

- Понимаю. Вы - гражданский, 
вам недоступно. 

- А вы, насколько я вижу, воен- 
ный? 

- Да уж не мирный! Двадцать 
семь лет в форме без единого 
гвоздя! Двадцать семь лет - а все 
такой же. У меня мускулы тверже, 
чем лоб. Как говорится, есть еще 


ДЛЯ у 
порох в каменоломнях! 
ПРОДОЛЖЕНИЯ - В пороховницах. 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО - Так точно. Откуда знаете? 
- Да так. Читаю... 
РОДА ВСЕ - Похвально! Молодец! Доктор 
к тому же грамотный... Стало 
СВЕЛОТВА быть, печатной продукцией инте- 
ХОРОШИ, ресуетесь? 
КРОМЕ - Да иногда вот листаю. Эпизо- 
дически... 
ПРОТИВО- - Эпизодически? Это вы мне? 
Офицеру?!! 
ых я есть... э-э-э... Я хотел ска- 
зать... 


- Еще раз услышу - накажу! У 
меня в полку такими словами 


Романтическая история 


ИЯЙЖЯ| Веаь выжоа, гаа... 


ла клизму, выносила из-под него 
«утку» и мечтала, что, когда он 
поправится, они, поженятся. 

Он тоже видел в бреду, как они 
направляются к дверям! загса. 
Люди вокруг кричат «горько», и 
громче всех кричит прораб, по 
халатности которого они угодил 


Е крыши дома в больницу. 
ривезли его без сознания в И вдруг сердце сварщик: - 
больницу. Она сделала ему укол новилось! ВА ринка оста 


ий ассистировала хирургу, когда 
тот делал строителю операцию. 
Пока он лежал в реанимации, 
она не отходила от его койки: 
ухаживала, смотрела и влюбля- 


лась. 


Он тоже, приходя в сознание, 
смотрел на нее, улыбался, назы- 
вал мамой и вновь терял созна- 


ние, 


Она гладила его руку, расчесы- 
вала ему кудрявые-волосы, дела- 


В автобусе пожилой, 
против дамы, кото, мини 
франков, 
ю 


О-о, с какой страстью она де- 
лала} ему искусственное дыхание, 
массаж сердца, уколы! Кричала: 


- Не умирай, любимый! 
50 } ый! Я люб- 
И Радаа! 
„И все это для того, чтобы 
1 че- 
рез пару лет после их свадьбы в 
сердцах сказать; 
> и ведь выжил, гад! И 
ГИ вс 
Жизнь испоганил, сволочы о о 
че Юрий Лихолетов, Ярославль 


РАО. 


гриво. настроенный: 


рая не скрыва; фра 

мадам, - шеп ет свои крас нцузісидит на- 
Ре мас улыбкой 9н, Л вы. немне ожки, «Даю са 
жу вам местот СУмочку ид БРАНИ ает и, получ при поднимете 
етей еще одну купюсе «резали аппен “Ще столько же цанное, 
клинику ЮРУ. «Вот здесь» с АИЦИТ...». Мсье е ИЯ пока’ 

у "ку мимо которой он’ пов ит дама и тотчас вруча- 

зжают 


Здравия желаю, 


даже воробей не каркнет! Поче- 
му пол грязный? . 2 

- Почему грязный? Чистый! 

- Шучу! Чем в данный момент 
занимаетесь? 

- С вами говорю. 

- Ну, добро, добро, продол- 
жайте. 

- Э... Ваша фамилия? 2 

- А вы что, ПОГОНЫ не видите: 
Полковник Андреев! 


- М-м-м... Хорошо. Какими 

судьбами? 
уа Да вот зашел просто- Как и 
ай, 


Юди, вперед ногами. 
думаю, "проверю, ‘зачем у вас тут 
будь что будет- 8 
= Мне очень приятно, чт 
аете, сидйшь все как- 
собственном соку, ОТ- 


ТО один, В ентарных 


стаешь от жизни, элем 
ей не знаешь... 

вн, как же вы так... Ну, вот... 

Столица нашей родины - что? 

- Москва. 2: 

- Вот! А медведь когда спит: 

- Зимой. 

_ Вот! А говорите - дурак! Не- 
ет, доктор, вы не дурак, вы еще 
послужите родине... Наглядной 
агитации почему не вижу? Доски 
почета почему не вижу? Почему в 
последние годы вообще плохо 


вижу? 


О настойке сабельника до сих 
пор ходили легенды: «Только са- 
бельник способен ставить на 
ноги безнадежных ревматиков, 
утративших даже способность 
самостоятельно одеться и пере- 
двигаться» -Сабельник давно зас- 
лужил внимание врачей как пер- 
спективное средство для лечения 
костно-суставных заболеваний 
(артрит, ревматизм, подагра, ос- 
теохондроз). Ноўкак аптечный 
препарат, в условиях фармпро- 
изводства, настойка сабельника 
выпущена впервые: 

астойка сабельника «Эвалар» 
ВОДНОЕ снадобье по-научно- 
Е у | Омендует сядлявыведения 
ВОНИ шейных 
› снимает бот ч- 

Ит ея суставах и с 
чат и вылечива: Е 
Вонковые грыжи дис оа 
временно применяя наст. аво: 
астойку в 


Заказывайте т 
я Наложенный пла 
флаконов (400 м 

аявки направл 
Хару, тел. (3854) 304-405 


Сабельник - народное: 
снадобье по-научному 


4 № 003660. Р.. 643.12.2001, лац. 


докт 


- Вам необходимы очки: 

_ Но-но! Я все-таки офицер! 

_ Ну, или небольшие очечки: 

- гое дело. 

Е помогает. Особенно 
если надеть. Зрение полностью 
восстанавливается- Я 

- Что, и глаза закрываться не 
будут? Ха-ха! Шутка. : 
У олько узнаем сначала, вам 
плюс или минус. Е 

- Зачем мне минус? Что вы тут 
ерунду городите? По три плюса. 

каждый глаз, каку © 

8 Е ‘Зоркое > отное! 
комых. Слыхали: 


” Да-да, конечно. И не читайте 
леж: 


а. 
- Ха! А чего мне патас: Я все 
й аф. 
помню. Каждый парагр: 
_ Ну и прекрасно. Всего вам 
че. 
оброго. Был рад встре 
Е - А Чего я спросить-то хотел--- 
тридцать шесть и шесть - нор- 
мальная температура? 
- Да. Для человека = вполне. 
- Ну значит и мне подойдет. 
свидания! 
- Полковник 
- Я! 
- Смирно! Ха-ха! Шутка. _ 
Ефрейтор 
Н.Е. Фелдшерович 


До 


Андреев! 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


виде компрессов. И хотя препа- 
рат настойка сабельника «Эва- 
лар» зарегистрирован как сред- 
ство для лечения опорно-двига- 
тельного аппарата, народное 
снадобье по традиции успешно! 
применяют при нарушении об- 
мена веществ, как противоопухо- 
левое средство (при мастопатии 
ит. п.), объясняя это способнос- 
тью сабельника обновлять ослаб- 
ленные клетки организма. 
Готовую настойку сабельника 
«Эвалар» принимать просто и 
удобно: по 1 чайн. ложке, раза в 
день, запивая водой, в течение 
месяца. Впервые дни приема возе 
можно неболыное обострение 
болезни, чего не следует бояться 
т. к. в организме происходит пе. 
ел всвязи с действием сабель. 
‚ В особо тяжелых случаях 
как любое растительное средство, 
настойку применяют длительно, 


К 16. 


ОВЕН 


много загорать. 
ся на солнышке - 


шении этого правила возможны 
ожоги и тяжелые дерматиты. 


ТЕЛЕЦ 

Наступает сезон изоби- 
лия огурцов, которые по- 
лезны и здоровым, и больным, а 
особенно тем, кто страдает за- 
болеваниями почек, печени, скло- 
нен к отекам и запорам, Ёсли У 
вас воспалительные заболевания 
желудка и кишечника, но вне пе- 
риода обострений, рекомендует- 
ся употреблять в пищу молодые, 
очищенные от кожицы огурцы - 
они содержат меньше клетчатки. 
Нежная клетчатка хорошо выво- 
дит из организма токсичные про- 
дукты, а калий содержащийся в 
огурцах, обладает мочегонным 

ектом при отеках. 


БЛИЗНЕЦЫ 
Кофеин, содержащийся 
в зернах кофе, оказывает 
возбуждающее действие. Кофе, 
введенный через кишечник, та- 
кого действия не оказывает. 
Зато он активизирует слизистую 
оболочку толстой кишки, стиму- 
лируя Одновременно работу 
желчного пузыря и печени, что 
позволяет выводить из организ- 
ма токсины. Для этого 3 ст. лож- 
ки молотого кофе прокипятите 
в течение 2-3 минутиеще 10 ми- 
нут потомите на медленном 
огне, Процедите, охладите и вве- 
| дите в кишечник на 10-15 минут. 


хотите поправ- 
‘сов 


Жб 


которые 
и препятству- 


Увеличивает количество 
кровяных телец, что 

вие и повы- 

‘ооганиама. 


© Наступает лето, и вместе 
с этим вас ожидает много 
приятных вещей: отпуск, море, 
солнце. Этот совет будет кстати 
для любителей необдуманно и 
Раз обожжешь- 
льше не за- 
хочешь! Есть одна тонкость, о 
которой надо помнить: после при- 
ема настоя или чая со зверобоем 
воздержитесь от нахождения на 
солнце. Входящие в состав зве- 
робоя вещества заметно повыша- 
ют чувствительность кожи к ульт- = 
рафиолетовым лучам. При нару- 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 


Медицинский гороскоп с 30.05 по 12,06 


ПОБЕРЕТИТЕ СЕРДЦЕ! 


ВЕСЫ 

ә Не обольщайтесь теплым 

солнышком и не спешите в 
жаркий день опрокинуть стакан 
ледяной воды из холодильника 
или пива - тогда не миновать 
воспаления верхних дыхатель- 
ных путей. Кстати, при кашле 
вам поможет смесь из 2 ст. ло- 
жек сливочного масла, 2 желт- 
ков, 1 чайн. ложки муки и 1 ст. 
ложки меда. Принимать надо по 
1 чайн. ложке как можно чаще. 


СКОРПИОН 

Ваше слабое место - су- 
{ставы - периодически дают 
сёбя знать. Напомнят они о себе 
и в июне. Если такое случится, 
вспомните, что можно сделать 
компресс из свежих листьев ло- 
пуха или мать-и-мачехи. Но’ луч- 
ше все-таки не переохлаждаться. 
При возникновении болей завари- 
те 2 ст. ложки листьев брусники 
1 стаканом кипятка, настаивайте 
30 минут, процедите и лейте по 
1 ст. ложке 3-4 раза в день. 
ген 


СТРЕЛЕЦ 
Общение с природой 
К? принесет мир и гармонию 


в вашу душу. Берегите сердце 
от ненависти. Живите просто, 
ожидайте малого, отдавайте 
многое. Попробуйте так пожить 
хотя бы неделю - это поможет 
вам почувствовать себя счаст- 
ливым, ведь многие наши про- 
блемы просто надуманы, Отклю- 
Читесь от своих болячек. Полез- 
но в июне ежедневно выпивать 
бокал хорошего красного вина, 
в разумных дозах оно стимули- 
рует работу желез внутренней 
секреции, а также убивает бак- 
терии за 20-30 минут. 


КОЗЕРОГ 
Вы нервничаете, раздра- 
жаетесь и порой просто 
срываетесь на крик? Предлага- 
ем вам несколько способов сбе- 
речь нервы в напряженной си- 
туации - надо жевать жвачку, 
сосать ВЕНЫ или перебирать 
четки. Наблюдая время от вре- 
мени за пламенем свечи, за дви- 
жением рыбок в аквариуме 
тоже можно укрепить нервную 


систему. А чтобы ослабить деп- 
е ея тов т дет 


р 
да - это очень хорошее анти- 
стрессовое лекарство. 


ВОДОЛЕЙ 
так называемые маг- 
НИтные дни вы чувствуете 
Я подавленным и опустошен- 
ным, Полностью устранить вли- 
яние перепадов давления 


Маска 


из майских 
шишек 


Майские шишки сосны очень 
хорошо укрепляют волосы и 


придают. им блеск. Вот рецепт 
приготовления маски из моло- 
дых шишек сосны: Ее можно ис- 


пользовать для всех типов волос. 


Возьмите горсть шишек и, поло- 
жив их в эмалированную посуду, 
залейте холодной водой так, что- 
бы она покрыла шишки. Поставьте 
на огонь, плотно закрыв крышкой, 
доведите до кипения и кипятите на 
слабом огне 15-20 минут. После 
чего полученный отвар’ остудите и 
процедите через марлю, сложен- 
ную в два раза. Перелейте полу- 
ченную жидкость в керамическую 
посуду. Добавьте 1 чайн. ложку 
жидкого Меда, 1 взбитый в отдель- 
ной посуде желток, 1 чайн. ложку 
растительного масла и немного то- 
локна. (до получения сметанооб- 
разной консистенции). Все хоро- 
шенько перемешайте. Перед мыть- 
ем разделите вдлосы на пряди и 
нанесите полученную массу на кор- 
ни волос, остатки распределите по 
всей поверхности. Накройте голо- 
ву полиэтиленовым пакетом, а 
сверху утеплите махровым полос 
тенцем или шерстяным платком 

шарала ое ОНИНУ вымойте го- 
лову мя! мпунем 
го И ЛОУ ем для ваше- 


ЛЕЗНА ИМЕННО ВАМ? 


Указан пер 


с 

к можно 0 

Ас под глазами, Ч меня 
но-синие: 

Аа С. Капустин, Пермь 


о- 
глазами, а тем 097 
ут быть призна 
их заболеваний, 
сего вам нуж- 


Мешки под 
лее темные, мог 
ком самых разны 
поэтому прежде в 
но обратиться к в 


чала к терапевту. а 
вание не выявит каких-то 3200 


леваний, можно считать, что это 
чисто косметический дефект и 
использовать, например, дольки 
огурца: свежесрезанный тонень- 
кий ломтик накладывают на 
веки. Хорошо помогают соки 
петрушки и лимона. Их смеши- 
вают в равных долях, добавля- 
ют немного сметаны, пропиты- 
вают этой смесью ватный там- 
пон и накладывают на веки. 


ЧТО ДЕЛАТЬ ТЕПЕРЬ 
С НОГАМИ? 


У меня некрасивые ноги 
из-за ямок под коленками. 
Мне помогли хирурги - в 
каждую ямку под кожу они 
ввели специальный гель. По- 
началу все было замечатель- 
но. Но через полгода на пра- 
Вой ноге гель начал оттор- 
гаться. Теперь у меня раз- 
ные ноги: на левой ноге 
гель съехал чуть ниже и 
опять появилась ямка. Что 
мне ЕО делать? 

Н. К., Кемеровская обл. 

К сожалению, многочислен 
ные эксперименты по измене- 
нию формы ног с помощью геля 
«Интерфал» оказались неудач- 
ными. Введенный гель распада- 
ется на отдельные фрагменты, 


= } емещать- 


зе начинают пер 


Все это мО- 


мами. П 
комендуем вам й ноге и 
распада геля на ть его через 
побыстрее удал бе же изме- 
толстую иглу. Воо 
нить форму ног 
ПИГМЕНТНЫЕ ПЯТНА. 
В свои годы довольно нег 
плохо выгляжу. Но меня дра 
тят пигментные пятна Ка 
лице и руках. Можно ли 
ти: к В 
т Алтайский край 
Чтобы не появлялись новые 
пятна, надо оберегать кожу от 
солнечных лучей. Выходя на 
улицу, лицо и руки покрывайте 
солнцезащитными кремами. Они 
должны ыть самои высокои 
степени защиты. А на ночь 
пользуйтесь отбеливающими 
кремами. 


ДО ИЛИ ПОСЛЕ? 


Когда лучше массировать 
проблемные зоны банной ру- 
кавицей - до приема душа 
или после? 

Е. Шатько, Саратов 

Поработать рукавичкой полез- 
но перед тем, как принимать 
ванну или душ, тогда вода смо- 
ет все чешуйки омертвевшей 
кожи. Кроме того, стимулиро- 
ванные таким образом клетки 

Удут лучше реагировать на 
контрастный ТЕ Однако если 
рукавичка грубовата для вашей 
чувствительной кожи, пользуй- 
тесь ею непосредственно во 
время водных процедур. 


Полезно знать 


ФВ разг 
Га разгрузочные 


дни с утра полезно с 


Н содержит калий и помогает ВИДА половинку грейпфру- 


Жидкость. 


© Полотенц. 


е, с 
НЫЙ компресс СВ 


Холодно, 
для увядающей КОЖИ ШР 


ДИТЬ из организма лишнюю? 


астое зеленого чая, - отлич- 


вать, чтобы 
принес пользу. 
ж Н ъзу. 


Ще 


ет слизистую 

и кишки, стиму- 

но работу 

печени, что 

из организ- 

этого З ст. лож- 

7 кофе прокипятите 
| в течение 2-3 минут и еще 10 

нут потомите на медленном 

огне. Процедите, охладите и вве- 

дите в кишечник на 10-15 минут. 


\— РАК 


ванию 

‚ которые. 

Й и препятству- 

ГА ЧИ, тому же регу- 
лярное употребление в пищу бо- 
ов увеличивает количество 
красных кровяных телец, что 
улучшает самочувствие и повы- 
шает ‘выносливость организма. 


С 
ЛЕВ 
Летом в бронхах накап- 
Ч ливается пыль, и, чтобы 
очистить легкие, полезно ис- 
пользовать корень лопуха. Надо 
выполоть его, промыть холодной 
водой, очень быстро натереть 
на терке, отжать сок. Делать все 
это надо быстро, потому что на- 
тертый корень быстро окисляет- 
ся и темнеет. Сок смешать с 
водкой 1:1. Принимать по 3 ст. 
ложки 3 раза в день. 


5 ДЕВА 


оберегите сердце! А 
2 если ночью вам вдруг ста- 
новится трудно дышать, прини- 
майте настойку боярышника, 
корвалол. И не переутомляйтесь. 
При слабом сердце заварите 
1 чайн. ложку сухих листьев мяты, 
залейте стаканом крутого кипят- 
ка, пусть настоится минут 20, 
процедите. Пейте отвар ежеднев- 
но мелкими глотками утром за 
30-40 минут до завтрака. 


Вопрос-ответ ик 


—_ У КЮШКА поцарапала. 


УЧРЕДИТЕЛЬ 
И ИЗДАТЕЛЬ 
ООО «АГЕНТСТВО 


четки. На! 


В следующем но. 

ы 

О нарушениях работы гипофиза 
У ПОЧЕМУ РЕБЕНОК НЕ РАСТЕТ2 


У МЕРЦАТЕЛЬНАЯ АРИТМИЯ. 


5 Доброкачественный лимфоретикулез 


в разумоых дозах оно стимули- 
рует работу желез внутренней 
секреции, а также убивает бак- 
терии за 20-30 минут. 


КОЗЕРОГ 


Вы нервничаете, раздра- 
жаетесь и пор 
срываетесь на крик 
ем вам несколько способов сбе- 
речь нервы в напряженной си- 
туации - надо жевать жвачку, 
сосать пы или перебирать 
людая время от вре- 

мени за пламенем свечи, за дви- 
жением рыбок в аквариуме 
тоже можно укрепить нервную 
систему. А чтобы ослабить деп- 


рессию, съешьте плитку шокола- 
да - это очень хорошее анти- 


стрессовое лекарс 
ВОДОЛЕЙ 


«0 В так называемые маг- 
>? НИТНЫе дни вы чувствуете 


себя подавленным 


ным. Полностью устранить вли- 


яние перепадов 


нельзя, но можно принять меры 


для профилактики. 


шим средством, как это ни 


нально, являются 
свежем воздухе в 


ду. Не забывайте и о полноцен- 
ном питании, это тоже немало- 


важный фактор в 
недомоганий. 


РЫБЫ 


и 
Є пае 


ака требуется питание, 
огатое протеином, который 


дает энергию для 


работы клеток тела, помогает не 


задерживать воду 
тает скелетные мы 
помогут такие пр 


мясо, яйца, рыба, сыр, йогурт и 
орехи. Много протеина должен 
содержать завтрак, например, 
пирожок с постной протертой 
говядиной и творог. И постарай- 
тесь во время приема пищи за- 
бывать о проблемах, т. к. ваше 
душевное состояние - это ключ 
к хорошему здоровью. 


Российская газета 
«АЙБОЛИТ. 
Медицина, 
Здоровье, 


«КАВКАЗИНТЕРПРЕСС» Жизнь» 


мере читайте; 


ри о ДР ерт р о ри РА 


НОЙ! посуде желток, 1 чайн. ложку. 
растительного масла и немного то- 
локна (до получения сметанооб- 
разной консистенции). Все хоро- 
шенько перемешайте, Перед мыть- 
ем разделите волосы на пряди И 
нанесите полученную массу на Кор- 
ни волос, остатки распределите по 
всей поверхности. Накройте голо- 
ву полиэтиленовым пакетом, а 
сверху утеплите махровым поло- 
тенцем или шерстяным платком. 

Через 30-40 минут вымойте го- 
лову мягким шампунем для ваше- 
го типа волос. 


те А 


й просто 
? Предлага- 


тво: 


ОДНО ИЗ САМЫХ ЗАГАДОЧН 


и опуст |- 
Ме ьен. | ЛЕЗНА ИМЕННО ВАМ? 


Уже давно известно, что, в гли- 
не не водятся бактерии, что она 
поглощает токсины, запахи и 
газы. Известны следующие виды 
глин: белая, голубая, зеленая, 
красная, розовая, желтая, серая 
и черная. Цвет ее зависит от при- 
сутствия железа, -меди, алюми- 
ния. 

В зеленой глине много оксида 
железа, а также она содержит 
магний, кремний, кальций, марга- 
нец, фосфор. Этот порошок по- 
казан тем, у кого жирная кожа и 
волосы. Изумрудные маски вызы- 
вают приток крови к поверхности 
кожи, придают сосудам гибкость. 
Регулярное их использование по- 
зволит вам избавиться от мелких 
морщинок, отечности. Маски из 
зеленой глины являются незаме- 
нимым средством в борьбе с се- 
ореей, 

олубая глина содержит абсо- 
лютно все минеральные соли и 
микроэлементы, в которых мы 
нуждаемся. Маски с этой глиной 
особенно действенны при жир- 
ной коже. Она очищает от угре- 
вой сыпи, отбеливает, помогает 
избавиться от целлюлита. В на- 
родной медицине это одно из 
самых эффективных средств от 
облысения. 

Белая глина богата кремнезе- 
мом, цинком, магнием и обладает 
РН, равным 5, поэтому подходит 
абсолютно для любого типа кожи. 
Маски из белого порошка избав- 
ляют от прыщиков и угрей, нейт- 
рализуют вредное воздействие 
внешней среды ‘на кожу, укрепля- 
ют ломкие и слабые волосы, 

расная глина крайне редко 
встречается в парфюмерных ма- 
газинах. Обычно она входит в 


давления 
Самым луч- 
58 
прогулки на 
любую пого- 


преодолении 


телям этого 


правильной 


в тканях, пи- 
шцы. В этом 
одукты, как 
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О Косметиче 


ЫХ КОСМЕТИЧЕСКИХ НОВШЕСТВ 
СЕГОДНЯ - ЭТО ГЛИНА. КАК НАЙТИ ТУ ГЛИНУ, 


Фирме «Ставропол (Адрес 35501 


нистерством РФ. 
Хоммунихоций 10099500117 Телерадиовещония и 


‘зидетельство о регистрации ПИ №77-1485 


ни 
© В разгрузочные дн» 
та; Он содержит калий 
ЖИДКОСТЬ. 


© Полотенце, смоч 2 
ный компресс для увядающей кожи; 


© «Возрастные кольца» на 


го растительного масла. 


КОТОРАЯ ПО- 


став всевозможных масок и 
ЕЕ Маски с ее применением 
полезны для чувствительной и 
склонной к аллергии коже. 

Розовая глина - это смесь 
красного и белого порошка. Не- 
жная структура розовой глины 
позволяет использовать ее для 
очень тонкой кожи. 

Желтая глина богата. железом 
и калием. Обладает уникальной 
способностью насышать кожу 
кислородом. Особенно полезна 
при увядающей и тонкой коже. 

Маски из серой глины увлаж- 
няют и тонизируют кожу. 

Черная глина - панацея для тех, 

кого жирная, угреватая кожа. 

аски с ее использованием эф- 
фективно очищают эпидермис, 
устраняют угревую сыпь. 
уществуют определенные пра- 
вила, которым необходимо следо- 


ПОМОЖЕМ 
СВОИМ 
НОЖКАМ 


* Залейте цветы, ноготков спир- 
том, немножко разведенным во- 
дой; так, чтобы цветы были при- 
крыты, подержите при комнатной 
температуре 7-10 дней, после 
чего процедите и поставьте в хо 
лодильник. Как можно чаще про- 
тирайте полученной жидкостью с 
ДОбаЗКОИ небольшого количе- 

ы 
к ды затвердевшую кожу 
От отеков ног помог: 
НОЧКИ в холодной воде ЕН 


Медицина Здоровье. 


с а полезно съедать 
и я могаВт выводить ИЗ организма 


енное в холодном настое зеленого чая, - 


шее нетрудно предотвратить га да 
убрать при регулярном накладываний компрессов из чуть подогре 


ской гм 


изнь» Зорегиетри вана № 
у рована Ми- 


половинку г 


з а 
вать, чтобы заветный порошок“ 
пользу. в. 
ЧЕ "Никогда на размешивайте гли- 
металлической ложкой. 
У Разводите порошок прохлад- 
ной водой, от горячей он теряет 
свои полезные свойства. 5, 

ж Глина, смешанная с водой, 
быстро затвердевает, теряя вла- 
гу. В этом случае любая глина 
начинает стягивать поры и подсу- 
шивать кожу. Поэтому облада= 
тельницам тонкой кожи следует 
смешивать глину с настоями и от- 
варами трав и плодов, обладаю- 
щими увлажняющим действием. › 

х Наносите глиняные маски на 
слегка влажную кожу. Время про- 
цедуры - 20 минут, после чего смой- 
те глину теплой водой и смажьте 
кожу питательным кремом. 

* Маски рекомендуется делать 
2-3 раза в неделю. 

* После обертываний с глиной 
«грязь» смывайте под душем без 
использования моющих или иных 
косметических средств. 


кой лимонного сока, а также 
погружение ступней и нижних 
частей икр, примерно до сере- 
дины голеней, в теплый ‘раствор 
питьевой соды в воде. 

олезненные мозоли = 
нут после наложения Ор 


то Рофической 


массовых 


рецепты 


из конвертов 


а 


. А вед 
И заболеванием вен и сосу- 
дов нижних конечностей 
тромбофлебитом, он может 
помочь. Надо использовать 
все растение, с корнями. ах 
полняют растением 1/3 или 
1/2 чугунка, заливают водой, 
кипятят 40-60 мин., настаивают 
в теплом месте 4 часа. В этом 
отваре хорошо смачивают пог 
лоски некрашеной хлопчатобу- 
мажной или льняной ткани (от- 
жимать не надо!), забинтовы- 
вают ими ноги, но не туго, что- 
бы не вызвать отечность. 
Сверху ткань обматывают по- 
лиэтиленовым пакетом, а по- 
верх пакета - теплой тканью. 
Компресс оставляют от 20 ми- 
нут до 2 часов, а можно до вы- 
сыхания. Спать с таким комп- 
рессом не рекомендуется, так 
как во сне бинты могут пере- 
крутиться. Этот рецепт очень 


вказинтерпресс» 


эффективен. 
{ р П. И. Лашин, 
НАШ ПОЛУГОДИЕ 2002 ГОДА НА ГАЗЕТУ 1 о 13 ча Белгородская обл. 
Релена 
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2 : при радикулите 

Это средство очень хорошо 
помогает при сильных болях в 
пояснице и радикулите, а так- 
же когда сильно болят мышцы 
от тяжелых ФИЗИЧЕСКИХ нагру- 
зок, от ушибов. Срежьте куст 
елены под корень во время 
цветения, измельчите его и по- 


Напоминаем подписной индекс издания: 53995. Подпи- 
саться можно в любом отделении связи России. (Смотри 
каталог в красной обложке на стр. 82) 


Здоровье - не Все, И 
, л 
но ёсе без здоровья - ничто. МАСЛА Ото 


сте на 10-15 дней, накрыв мар- 
вой салфеткой, сложенной в 


-3 слоя. Чем 
этот раство дольше стоит 


лекарство. 


(Сократ) 


почки у вас не совсем здоровы, 
ил но то пресловутые 2 литра воды в 

. день вам противопоказаны. 
Чаще меняйте одежду и 
потеем... 15: 
день носите один и тот же 


деловой костюм и ботинки, то 
неприятного запаха вам не из- 
бежать. 
е При. потливости ног Я 
а И ами атите абл воды, опустите 
пато в нее 100 г измельченной дубо- 
де Го. рі вой коры, кипятите 15 минут, 
ш ливости может дайте настояться полчаса, про- 
ать нарушение гормонального цедите, добавьте 10 мл 30-40%- 
баланса, неполадки в работе ной настойки прополиса. Темпе- 
шитовидной железы или повы- ратура ванночки не должна пре- 
‘шенная нервная возбудимость. вышать 38°. Продолжительность 
Я Чаще всего потение свя- Процедуры - не менее 20 минут, 
Е ‘с вегетативной нерв- КУРС - не менее 10 ежедневных 
я системой: вы наверня- ПРОЦЕДУР. 
‚ что чаще всего по- При потливости рук 
‘Потом, когда волну- 6 К 100 г столового уксуса! до- 
5 бавьте, хорошо перемешивая, 


Повышенная потливость мо- 
/ жет по-настоящему отравлять 
жизнь. 


Усть-Каменогорск марцева, 


коек 


Зета 


РР Зея ломаном 


| ТЕ всего, посетите 

врачей: терапевта, эндок_ 

ринолога, невропатолога 
мли дерматолога. Причиной по- 
вышенной потливости может 
стать нарушение гормонального 
баланса, неполадки в работе 
Щитовидной железы или повы_ 
шенная нервная возбудимость. 
Чаще всего потение свя- 
зано с вегетативной нерв- 
ной системой: вы наверня- 


ка замечали, что чаще всего по- 
крываетесь потом, когда волну- 
етесь. 


По утрам не забывайте 
про контрастный душ 
(только не сразу после 
еды), а 2-3 раза в неделю при- 
нимайте успокаивающие ванны - 
например, с экстрактом дуба, 
пихты, розмарина, лаванды или 
вербены. 


Следите за тем, что еди- 
те. Если не хотите, чтобы 
пот приобрел резкий кис- 


лый запах, отдавайте предпоч- 
ение углеводам, овощам, фрук- 
там. 


Пейте больше чистой 

ВОДЫ, НО Не из-под крана. 
ВЕ Утверждение «больше 
ПЬЮ = значит, больше потею» не 
Имеет ничего общего с действи- 
тельностью. Наоборот, больше 
ЖИДКОСТИ и шлаков будет выво- 
диться через почки, а не через 
потовые железы. Правда, если 


(Сократ) 


почки у вас не совсем здоровы, 
то пресловутые 2 литра воды в 
день вам противопоказаны. 


Чаще меняйте одежду и 
О | обувь. Если вы каждый 
——\ день носите один и тот же 
деловой костюм и отинки, то. 

р © запаха ва е из- 


При потливости ног 

Вскипятите 1 л воды, опустите 
в нее 100 г измельченной дубо- 
вой коры, кипятите 15 минут, 
дайте настояться полчаса, про- 
цедите, добавьте 10 мл 30-40% - 
Нои настойки прополиса. Темпе- 
ратура ванночки не должна пре- 
вышать 38°, Продолжительность 
процедуры - не менее 20 минут, 
курс - не менее 10 ежедневных 
процедур. 

При потливости рук 

К 100 г столового уксуса до- 

авьте, хорошо перемешивая, 
1 неполную чайн. ложку питье- 
вой соды. Когда шипение пре- 
кратится, влейте 4 г буры, ра- 
створенной в половине стакана 
воды, и 30 г глицерина. Получив- 
шейся жидкостью смажьте кожу 
рук и через 2-3 часа вотрите не- 
много детского крема. 

Также помогают протирания 
соком лимона (1/4 чайн. ложки на 
1/2 стакана воды), нашатырным 
спиртом (1 чайн. ложка на 1 л 
воды) или настоем крепкого чая. 
При повышенной потливости, 

связанной с волнением 

Возьмите 100 г смеси следу- 
ющих трав: душицы (3 части), 
крапивы (4 части), пустырника 
(5 частей), ромашки (3 части), 
горца птичьего (5 частей) и ши- 
шек хмеля (4 части). Залейте все 
2 л кипятка, дайте настояться, 
процедите и влейте в ванну. Ван- 
ну принимайте 20-25 минут. 


Ог 


На каждый день 


 ФЕсли на ноге появился грибок, соберите траву молочая, помойте, 
емного потолките. Положите ее в целлофановый пакет, наденьте па- 
т на ногу, а сверху тапочки и ходите с этим компрессом. Не будет 
трещин, и грибок никогда не появится. 

рховая настойка розмарина стимулирует кровообращение и 
отечность ног. Приготовить ее можно ив домашних услови- 
высушенного розмарина залейте 250 мл 70, %-ного спирта, 
Те в течение 10 дней, затем процедите и делайте влажные 


м 0 

й, Несмотря на тщательный уход, на ногах < Р 
2 образуются натоптыши, а кожа пяток - < 72 
шаяся, значит, вам не хватает ? 

Принимайте в течение 2 месяцев мас- =, 
р витамина А (3 раза в день по | 
олнительно включите в свое меню 7 Ў 
дуктов, содержащих витамины А 
Сливочное масло, говяжью печень, 


к 


о у 


9: СЛОЯ вне 
этот ‘раство тем лучше С | 
лекарство. Траву а, Е 
вытаскивайте, а гото ар 
ство МОЖНО ОТЛИТЬ В СЯ 
пузырек, а в траву добав ис 
столько же масле больное ме- | 

и. Смазыв: св; 
СТА тщательно втираз покр ) 
о. Потом ‘айте чем-! 

Ер теплым (Шалью, 
Наливать жи 
5 1 раз в 
проводите Р: 
део луне Ма поь Сенше а, 
присту 
ае Если не поможет, то 


22 


22 


2 


== 
< 


Вы просили Рассказат вае 


через дева поето 
и - хо 
ние. Главное 5 
раан чтобы лекарство впи: 


кожу. 
ОР Л, И. Кусмарцева, 
Усть-Каменогорск, Казахстан 


аа Будь начеку 


+ Энцефалопатия 


ДОСЛОВНО ЭНЦЕФАЛОПАТИЯ - СТРАДАНИЕ МОЗГА. ПРО- 


ЯВИТЬСЯ ОНА МОЖЕТ В 


ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ, И СУЩЕСТВУЮТ 


РАЗНЫЕ ПРИЧИНЫ ЕЕ ПОЯВЛЕНИЯ. 


Чаще всего причина появления 
энцефалопатии в отрезок време- 
НИ от 27 недель беременности до 
7 дней от рождения малыша про- 
заична и ужасна - родительский 
алкоголизм. Но этому способ- 
ствуют и болезни матери: легоч- 
ные заболевания, бронхит куриль- 
щика, нарушения в работе почек, 
сердечно-сосудистой системы 
(например, порок сердца), забо- 
левания мочеполовой систе- 
мы, хронические заболевания = 
все это приводит к нарушениям 
функции жизнеобеспечения плода 
и снижает количество кислорода, 
который необходим мозгу ребен- 
ка. 

В первую очередь поражаются 
самые уязвимые участки - сосу- 
ды головного мозга. Они стано- 
вятся более ломкими, могут даже 
лопаться (при ска кахадавлеруя У 
матери тоненькие слабые сосуды 
У малыша могут не выдержать 
этого). 

Основной симптом нарушений 
на ранних этапах развития ребен- 
ка - задержка внутриутробного 
развития, когда развитие малыша 
не соответствует сроку беремен- 
ности. Это очень тревожный сиг- 
нал. 

Еще одна группа риска - недо- 
ношенные малыши, родившиеся 
после 32-34 недель беременнос- 


ти. Если роды произошли не в 
срок, ребенок к ним не готов. У 
него еще очень слабые мышцы, 
тонкие и ломкие косточки. Поэто- 


му роды для них - процесс очень 
сложный И тяжелый, обычно со- 
провождается внутричерепным 
кровоизлиянием, что ведет к эн- 
цефалопатии. 

ереношенные дети тоже могут 
пострадать, причина! для возник- 
новения энцефалопатии - старение 
плаценты, из-за чего малыши не 
получают достаточного количе- 
ства кислорода и питания. 

Опасны для детей и внутриут- 
робные инфекции, такие как гер- 
пес, уреаплазмоз, цитомегалови- 
рус. 

Однако чаще всего энцефало- 
патия появляется из-за сложных 
родов. 

Во-первых, сужение таза и 
крупный ребенок. В последнее 
время наметилась тенденция к 
рождению крупных детей. Если 
раньше новорожденный в 4 кг 
был довольно редким явлением, 
то сейчас рождаются дети весом 
4,5-5 кг, Обычно таким мамам на- 
значается кесарево сечение. Но 
часто и УЗИ, и акушеры ошиба- 
ются, и тогда случаются тяжелые 
затяжные роды с длительным по- 
тужным периодом, в результате 
чего мозг малыша может постра- 
дать. Осложнения - затылочные и 
теменные гематомы, вытянутая 
Головка, кровоизлияния в глаза. 


ПОСЛЕ РОДОВ К ЭНЦЕФАЛОПАТИИ 


Очень часто появляются на ‘свет 
малыши, обвитые пуповиной. В 
тяжелых случаях происходит пол- 
ная остановка кровообращения. 
Малышу, конечно же, было плохо 
во время беременности, он бес- 
покоился, толкался... Если пупо- 
вина просто переброшена через 
плечико или обвитие нетугое, ни- 
чего страшного, но, если было 
нарушение поступления кислоро- 
дак мозгу, это очень опасно. 

Фактором риска являются сти- 
мулированные роды и затрудне- 
ния самого рождения - когда го- 
ловка рождается и п оцесс родов 
останавливается. Ре енка начина- 
ют тянуть руками. Разумеется, в 
этом случае сложно обойтись без 
микротравм. 

тремительные роды - тоже 
повод для беспокойства. Малыш 
идет резко по родовым путям, 
может повредить голову, сосуды 
могут лопнуть. 

Разумеется, фактором риска 
является также наркоз во время 
кесарева сечения, 

осле родов к энцефалопатии 
могут привести перегрев, переох- 
лаждение, плохой Уход, т. к. 
ребенка еще и сосу- 
ды. 

Энцефалопатия подразделяется 
на три формы - легкая, средней 
степени тяжести и тяжелая, В пос- 


леднем случае ребенок дит- 
ся в коме. нахо Е 


(Окончание на стр. 8.) 


МОГУТ ПРИВЕСТИ ПЕРЕГРЕВ, ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЕ, плохо 


ТАК КАК У РЕБЕНКА ЕЩЕ 


АЙБОЛИТ 


СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


Как с этим бороться 


Ме м. они вредны? 


Й ряхи- 2 
ЕЛЬ ИЗ ДСП читайте их, регулярно перет! 
| Чем а т вред- Вайте свою библиотеку. (а= я ЕЛ 
ол ПОСТЕЛЬНЫЕ 7 
Чем это грозит? Испарение ПРИНАДЛЕЖНОСТИ й 


этих вредителей» продолжается цем вредны? Перо со време- 
их 

ДОСТОЯ КОДЕ, НЫ нем превращается в мельчайшую 

тет И приводит 1 ЕЕРОЛЕВЕНИЕ пыль, богатую клещами-сапрофи- 

ак бороться? Если обновить а о кскременть! 

интерьер не получается, хотя бы я грозит, Еси 

поддерживайте ів квартире про тиген, вызывающий аллергию, 


то 
Оа У ДАРИЈ АЕчаЕ включая бронхит и бронхиаль- 


ВЫКИДЫШЕЙ 
В 3,6 РАЗА, 
ПОЛЕЗНО 


7) 


ЕА 

ю астму. По статистике более А 

КОВРЫ И КОВРОВЫЕ 759, Жен страдают от этих 9 А В ЭТОТ ПЕРИОД 
паразитов. Т 

Чем покрытия, сделаны к бороться? Регулярно от- ИИ ПРИНИМАТЬ 


Рис. Н. Кинчарова 


из синтетических волокон, элект- давайте постельные принадлеж- 


Й И РЫБИЙ ЖИР. 
ростатичны и становятся насто- НОСТИ в чистку. Проветривайте 


ками. матрасы, одеяла и подушки на 
ами. ей на открытом воздухе, а лучше про- Знаете ли вы, ЧТО... 
бытовую (домашнюю) пыль. жариваите на солнце. ЕО алан 
Как бороться? Выбирайте ПЫЛЕСОС © Примеряя в магазине одежду и надевая нову! щь, 


ранную после покупки в магазине, мы рискуем заразиться кожными 
заболеваниями. Обувь также надо мерить только в своих носках. 

Старайтесь, чтобы дети, по возможности, не хватались за поручни 
в транспорте и не дотрагивались до предметов, которых в течение 
дня касались сотни людей. 


ковры из натуральных волокон 
и не увешивайте ими всю квар- 
тиру. Чаще пылесосьте и прово- 
дите влажную уборку. 


Чем вредит? В пыли, накапли- 
вающейся в пылесборнике, пре- 
красно себя чувствуют клещи, 
плесневые грибы и бактерии - 


ВЕНТИЛЯТОРЫ ведь там влажно и тепло. Стоит с 
И КОНДИЦИОНЕРЫ включить пылесос - и фонтан © Причиной судорог может быть поје ря калия организмом при при- 
вредоносной гадости через воз-| еме мочегонных препаратов, Эта проблема быстро решается при- 


Чем вредны? Содержание озо- 
наи полезных отрицательных ионов АУХООТВвод вырвется в атмосфе 


емом аспаркама. Вообще, обязательное условие приема всех моче- 


Ю ру вашей квартиры. гонных препаратов - одновременный прием аспаркама 
в воздухе снижается на 90%. Чем это грозит? Аллергиче-| (соли магния и калия). 
Чем это грозит? Частой голов- скими реакциями и заболевания- 
ной болью, слабостью, плохим Райана; Иізаболевания © Даже если вы не раз вымыли руки, кожа на них все 
‘самочувствием. р: д с утей: равно остается грязной. Бактерий там столько, что нет 
Как бороться? Каждый раз средства, способного изгнать их оттуда окончатель 
КНИГИ после уборки опорожняйте ткане- Тр НО: 


к, на очень чистых руках остается 100 микроорга- 
низмов на квадратном сантиметре. Пожимая_ Кому-то 
руку, человек к своим 16 миллионам бактерий добав- 
ляет такое же количество бактерий другого человека 
При поцелуе в губы происходит обоюдное «знаком Саб 
ство» 42 миллионов микробов; 2 


Курортный СЄ З ОН иитии Не навреди 


Провела месяц на юге, те- 


тами, ни дуҳ а 
2320 кожа стала неровная, дой. В ИИ туалетной во- 
ряблая. Почему: средств вхо косметических 
И. Смирнова, Камышин дят 


н Которые п 
Ультрафиолетовые лучи губи- 7 Эй солнцем мо 
тельно действуют на кожу. Поэто- Начался курортный сезон, и у многих читателей в связи с этим акцию. П Гут вызв 
МУ, загорая на солнце, обязатель- Появляется много вопросов. Сегодня на них отвечает врач-дерма- РИ принят 
_ НО пользуйтесь кремами с высо- Толог Наталья Веснина. 

! Ею: защиты, наносите их пятна остаются на всю жизнь - та- 


Чем вредны? Настоящий рас- вый пылесборник или пользуйтесь 

ик мельчайших спор плесени. одноразовыми бумажными. А луч- 

ем это грозит? Аллергией. ше купите пылесос нового поко- 

Как бороться? Не давайте ления, который минимально. заг- 
Книгам застаиваться на полках - рязняет домашнюю атмосферу. 


с 
ми для защиты лица от солнечных препараты. О ульфаниламидные 


‘пляж, а увлаж- кая стойкая крапчатая пигмента- л 5 МО 
учей. ‘действие со, Ут усилить 
после загара. ция, 125 чаще всего от них можно Солнце, провоцирует такие за- вести к. сеј Ае ДЫК лучей и при- 
У 18 : звай Коррощьо кремов болевания, как розацеа, или розо- вом ожогу, 
ле мои аео Вано а Р! оМИНосиИлИ вые угри. Но. самое неприятное, После * 


_ что мохе 
АСО ать и огурца или лимона. Отлично по чественные өл 
ложное заболевание прошло 
8 с060й, Неужели от сол- 


а. 


виться, – это з, о возвращени. 
ухоли коже Злока- та родим я с курор- 


Я заснула на пляже 


дойдут для этих целей сок грейп- 
фрута, маски из земляники, клуб- 
НИКИ, которые надо’накладывать на 


и сгоре- явился коан окРЧг) него по- 


ла так, чт. астаи й 
С Сахарова, Ульяновск. ПИГментНЫЄ пятна на 1019 минути 00.108, Что кожа стала пот оббея красн 5а своспаленный 
МАГА 2 затем смывать теплой водой. сред Т осли какието бает ШЕ 
Е е кожные заболевания жх 22 168. от солнечного ожо" Г 
лечатся с помощью Ультрафиоле- б 


‚лучей. Тот же псориаз, ви дне ет подросла Л. Леонтьева 
1 ‚ ви- переносица. - . 

еее неет 

І Й, Такие тельный диагноз крос, = туацио ЧУЖНО де. Е тЫ 

е пт СЦ тене певна (Фасная Вол= туз р яя з такой си- ем солнца ро- 

. С юга вни возвра- И, Митрофанова, ХОРОШО помогают лист 

ровыми. Волгоградская обл’ 

Красная волчанка часто возни. 
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Таганрог 


© МЕДИЦИНА ® ЗДОРО 


УПОТРЕБЛЕНИЕ 
в ПИЩУ канские учень 


РАЗ В НЕДЕЛЮ | ком легких, в повышен 
УМЕНЬШАЕТ | зах обладает противопо 


ВЕРОЯТНОСТЬ ный и длительный прием вит 


терегают: длительный 


ВО ВРЕМЯ больших доз некотор 
БЕРЕМЕННОСТИ минов может спро 


развитие онкологиче 


РЫБНЫХ БЛЮД | леваний? 


| Так, витамин А, за к 
закрепилась слава бор 


ным эффектом. Беско 


мина (токоферола) мож 
быть очень опасен при лече 
рака груди: он затрудняет | 
цесс рассасывания опухоли 
ЛАДЕНЦЫ, весящие по 
ле рождения мены 
нормы, гораздо больше р 
ют заболеть сердечно-сосуд 
тыми заболеваниями, чем нов 
рожденные с нормальным ве 
сом. Педиатры трех лондонск 
клиник с помощью. ультразву 
обследовали состояние ко 
нарных артерий у детей в ея 
расте от 9 до 11 лет, чей вес пр 
рождении был меньше нормь 
казалось, что у каждого из них. 
артерии были значительно суже- 
ны и не способны к достаточн 
му кровоснабжению ‘сердца. 1 
ПОНСКИЕ гинекологи |8 
утверждают, что в неку 1 
рящих семьях рожденных маль | 
е, 


Причина в том, что сперма: 
тозоиды уязвимы к веществам, 


теперь за сум-. 
олларов гото- | 


авить каждого | 


альной жизни 
лет. © 15. 

Миы формируется ст 
50%-ная нехватка тестостерона, || 
Оказалось, что эти инъа д- || 
новременно ликвидируют 


томы, М, т} 


ДА 


ем это ? Аллергией. 


‘застаиваться на полках - 


Провела месяц на юге, те- 
2950 кожа стала неровная, 


'блая. 2 
ОРА Оор Камышин 


Ы Ультрафиолетовые Е 
ьно деиствуют на кожу. (1оэто- 
м 5 А язатель- 


му, загорая на солнце, о! 

М5 КЕЕ кремами с высо- 

ком степенью защиты, наносите их 

2 перед выходом на пляж, а увлаж- 

Р мяю\щие средства - после загара. 
Р Зер солаце месушает кожу. 


‘Сын болел псориазом, ничем 
‚ме могли его Вылечить. Пос- 
же олтдмго ма: ком море 
°— хожное заболевание прошло 
само собой. Неужели от сол- 
нца? 
С. Сахарова, Ульяновск 
Многие кожные заболевания 
лечатся с помощью ультрафиоле- 
товых лучей. Тот же псориаз, ви- 
тилиго, атопический дерматит, 
красный плоский лишай. Такие 
больные на солнце чувствуют 
себя хорошо. С юга они возвра- 
щаются практически здоровыми. 
х*х 


После поездки на ‚море у 
меня на спине и плечах по- 
явились какие-то темные 
пятна. Чем их можно вВывес- 
ти? 

И. Епифанова, Самара 

Это не что иное, как скопление 
меланина, пигмента в коже, кото- 
рый образуется под воздействи- 
ем солнечных лучей. Иногда эти 


ОБ АЗОТНЫН 
ЭПОБРЕНИЯЯ 


За последние 20 лет утроилось. 
число ‘случаев заболеваний ра- 
ком пищевода. Причем, он встре- 
чается в три раза чаще у мужчин, 
чем у женщин. Британские уче“ 
ные пришли к выводу, что причи- 
на этого кроется в азотных 
удобрениях, использующихся при 
выращивании овощей. Помните, 
что азот, так или иначе присут- 
ствующий во всех овощах, опа- 
сен, когда наблюдается его из- 

ыток. К тому же выращивание 
овощей под стеклом также уве- 
личивает риск этого опасного 
заболевания. Наиболее опасны 
по содержанию азота тепличные 
зеленые овощи и корнеплоды. 


... О ВИТАМИНЕ С 


Благодаря агрессивной екла- 
ме в лоследние годы в России 
стала популярной идея, что 
Ударными дозами витамина С 

! © излечить чуть ли не все 
‘серьезные заболевания, вклю- 
Чая рак и атеросклероз. Под- 
еркивают, что открытие принад- 
лежит лауреа: двух Нобелев- 

премий нусу Полингу. 
что премии 


не уточняют, 
Г Физик и химик по. 


‘далекие от медицины 
ерес к лекарствам и 


ше купите пылесос нового поко- 


зі й Й о заг- 
к борот вайте ления, который минимальн. 
ем рязняет домашнюю атмосферу. 


АА! 


коли Й века. 
ляет такое же количество бактерий другого чело 


При поцелуе в губы происходит 
Во 42 миллионов микробов. 


После отдыха на море 


Й ателей в связи с этим 
Начался курортный сезон, и у многих чит ' и 
появляется Да вопросов. Сегодня на них отвечает врач-дерма 


толог Наталья Веснина. 


пятна остаются на всю жизнь - та- 
Кая стойкая крапчатая пигмента- 
ция. Но чаще всего от них можно 
избавиться с помощью кремов 
«Скинорезь и «Ахроминь, или 
протирая кожу соком свежего 
огурца или лимона. Отлично по- 
дойдут для этих целей сок грейп- 
‘фрута, маски из земляники, клуб- 
ники, которые надо накладывать на 
пигментные пятна на 10-15 минути 
затем смывать теплой водой; 
ххх 


На юге у меня покраснело 
лицо, щеки, переносица. Вра- 
чи поставили предположи- 
тельный диагноз красная 8ол- 
чанка... 

И. Митрофанова, 
Волгоградская обл: 

Красная волчанка часто возни- 
кает после загара. Сначала! появ- 
ляется покраснение, высыпания 
увеличиваются в размерах, уплот- 
няются, к ним присоединяется ше- 
лушение и заканчивается все это 
рубцовой атрофией кожи. Таким 
больным категорически запреща- 
ется загорать. адо пользовать- 
ся защитными кремами в любую 
погоду и широкополыми шляпа- 


Кое-что 


витаминам него возник на ста- 
рости лет. инические исследо- 
вания, проведенные американ- 
скими медиками уже после смер- 
ТИ лауреата, дали шокирующие 
результаты: ударные дозы ас- 
корбинки не препятствуют, а на- 
оборот, помогают развиваться 
атеросклерозу. Хитрость в том, 
что «Лизивит-С» зарегистриро- 
ван не как лекарство, а как пи- 
щевая добавка. 


... ОБ АЛЮМЧНИИ 


Многие хозяйки любят варить 
в алюминиевых кастрюльках мо- 
лочные каши по той простой 
причине, что они не пригорают. 
о, поедая вкусную кашку, мало 
Кто, знает, что она «приправле- 
на» алюминием, Дело в том, что. 
молоко имеет щелочную среду, 
И под ее воздействием алюминий 
попадает в пищу, Не рекоменду- 
ется варить в этой посуде и ово- 
ЩИ: этот металл может оказать_ 
ся У вас в желудке. 
ЛЮмМиний, окисляющийся в 
воде, способствует возникнове- 
нию болезни Паркинсона и Аль- 


Особой опасност 
и 
подвергают себя люди с боль- 


ными почками, 


алюминиевой посуде можно 


лишь изготавливать выпечк 
каши на воде или у 
пятить воду. 


же просто ки- 


ми для защиты лица от солнечных 
лучей. 

Солнце» провоцирует такие за- 
болевания, как розацеа, или розо- 
вые угри. Но самое неприятное, 
что может развиться, - это злока- 
чественные Опухоли кожи. 


ла на пляже и сгоре- 
о кожа стала пу- 
зыриться. Есть ли какие-то 
средства от солнечного ожо 
251 Л. Леонтьева, Таганрог 
азвился простой дерма- 
Че пто но делать в такой си- 
туации? При солнечных ожогах 
хорошо помогают листья кваше- 
ной капусты или капустная каши- 
ца со взбитым яичным белком. 
Можно делать маску из карто- 
фельного пюре со сметаной или 
сливками, она накладывается в 
теплом виде на 10-15 минут. На 
ху, ой конец просто приложите на 
обожженные места сырой карто- 
фель или осторожно смажьте их 
мякотью арбуза или дыни - это 
поможет вам снять воспаление. 
ЖЖ 
После тура в Египет шелу- 
шатся ВА, Что делать? 
И. Андреева, Саратов 
Слизистая губ тоже требует за- 
щиты. Солнцезащитный карандаш, 
помада для губ - это необходимые 
защитные средства на юге. Судя 
по всему У вас хейлит - воспале- 
ние слизистой губ. Воспользуйтесь 
гигиенической помадой или’ опять 
же жирными питательными крема- 
ми с витаминами Аи Е. 
Жжж 
На пляже я пользовалась де- 
зодорантами, и у меня появи- 
лись красные высыпания, как 
от ожога. Почему? 
(С Светлова, 


Йошкар-Ола 


На пляже нельзя ни в коем слу- 
чае пользоваться ні 


И дезодоран- 


Рис. Л. Мельника 


обоюдное «знаком- 


тами, ни духами, ни туалатчои де, 
дой. В состав этих косметиче 
средств входят Удеводородыт 
которые при взаимодействии : 
солнцем могут вызвать такую ре 
акцию. При принятии солнечных 
ванн не рекомендуется принимать 
тетрациклин и сульфаниламидные 
препараты. Они могут усилить 
действие солнечных лучей и при- 
вести к серьезному ожогу. 
жж 

После возвращения с курор- 

та родимое пятно у меня на 


в 
тало. увеличиваться 

‚бедре стадо увеличиваться 6 
явился красный воспаленный 
ободок. Меня это насторажи- 


багат Громова, Ростов-на-Дону 
Это очень тревожный сигнал. 
Не откладывая, обратитесь к вра- 
чу. Под воздействием солнца ро- 
димые пятна могут перерождать- 
ся в опухоль. Поэтому все пигмен- 
тные образования нужно защи- 
щать от солнца. Особенно внима- 
тельно относитесь к тем родимым 
пятнам, которые возвышаются 
над уровнем кожи или находятся 
в местах трения нижнего белья. 
Такие места надо покрывать фо- 
тозащитным кремом с высокой 
степенью защиты либо просто 
заклеивать лейкопластырем. Во 
всяком случае солнце на них по- 
падать не должно. 
ж*жх 
Я загорала с открытой гру- 
дью. И Вот недавно, принимая 
душ, обнаружила небольшое 
уплотнение 8 молочной же- 
лезе. 
С. Маслова, Новочеркасск 


Находиться под солнцем с от- 
крытой грудью противопоказано. 
И если о наружилось какое-то 
уплотнение на груди, то надо как 
можно скорее показаться либо 
хирургу, либо маммологу и обя- 
зательно сделать маммографию. 
Не нужно принимать препараты, 


которые назначают при мастопа- 
ТИИ, они могу: 


нельзя, потому Что 
ыть упущен. 


Сенсация! 


МОЖЕТ, ЭТО 


з.Австралийский 
ЯюЮщий видет 
Вообще-то одеть Бога. 


Нут, человек начи- 


Ирать на пианино 
ХОДУ извлекать квад- 


З 
р, писать стихи. Ногозначных 


а (АЎ 


ве Не навреди 


дить мальчика, 


НГЛИЧАНЕ теперь 
ув 5680 оллгва а 
ы навсегда избавить каж 

8 внезапного покраснені 
лица. Хирург, делая под МЫШ 
ками пациента надрез, отсе! 
у основания шеи нервные оке 
чания. Эта процедура уже 
ставлена на поток. «Больные 
счастливы. Правда, расстав= 
шись с одной проблемой, они | 
приобретают другую - начина- 
ют усиленно потеть. 1 
ЧЕНЫЕ давно установи- | \ 
ли, что простые инъекции 
препарата тестостерона способ- 
ны обратить вспять м: 
менопаузу и НЫ Нива 
активной сексуалды 45 


казалось, что эти инъекции од- 
РЕБЕ ЕЕ ликвидируют симп- 
томы, сопровождающие разви» 
тие мужской менопаузы, = раз- 
дражительность, депрессивное 
состояние, физическую уста- 
лость и ухудшение памяти. 11 


ОКТОР медицинских Рау 

Михаил Колпаков из ИН 
ституга клинической и экспери 
ментальной лимфологий Сибир- | 
ского отделения Российско 
акадецрй медицинских наук оп- | 
робовал новый метод лечения |\ 
хронического вирусного гепа-. 


становить здоровье. Эффек 
тивность метода - 83%. 196 


И ССЛЕДОВАНИЯ ученых | 
Лондонского института | 
сердца и легких доказыван 
что мужчины, у которых содер- 
жание тестостерона в. кро 
недостаточно, имеют больше 
шансов заболеть коронарной 
болезнью сердца. Действие те- 
стостерона заключается в том, 
что он расслабляет МЫШЦЫ СТ е- 
нок коронарных артерий, улуч- 
шает кровоток в сосудах серд- 
ца и этим предотвращает обра- 
зование сгустков крови, зак) 
поривающих артерии. При д 
бавлении в пищу этого гормо 
происходит уменьшение на 30 
переломов костей у муж 


го. Они находились і елу 
власти, но это не 
рот, наполняло 


ООН 


ля растени 
ота, из которого 
т свои белки. Его 
ает к, извлекая из 
и органических удоб- 


о, возникают не на 
При несбалансиро- 
‘внесении удобрений в 
х может накапливаться по- 
количество нитратов. 
го, на их содержание 
ют свет, влажность, температу- 
духа и почвы. 
гнормальной переработки нит- 
‘растениям нужен солнечный 
больше света, тем меньше 
тов. Поэтому овощи, выращен- 


ные в условиях недостаточной ос- 
вещенности и короткого дня (ска- 
жем, тепличные), как правило содер- 
жат более высокие дозы нитратов. 


Будь начеку 


— КОШКА 


_'ПОЦАРАПАЛА 


Болезнь кошачьей царапи- 


| ны - доброкачественный лим- 


 форетикулез - начинается по- 
‘степенно. 

На месте уже зажившей цара- 
пины или укуса кошки появляется 
небольшое, приподнятое, с крас- 
ным ободком, слегка болезнен- 
ное, незудящее пятнышко. Через 
2-3 дня оно превращается в пузы- 
| рек; наполненный мутным содер- 
Жимым. На месте пузырька обра- 
зуется небольшая язвочка или 
корочка. Зачастую вокруг короч- 
ки долго (несколько недель) со- 
храняется небольшое покрасне- 
ние. Поражение кожи выглядит 
как укус насекомого и больного 
а не беспокоит. _ р 

Но через несколько дней, а то 
и спустя 1,5 месяца вдруг увели- 
чивается ближайший к бывшей ца- 
рапине лимфоузел. Если кошка 
оставила свои следы на руке, уве- 
личивается лимфоузел подмыш- 
кой, на локтевом сгибе или шее, 


на ноге - дает о се. 
на оленный лимфа- 
Увеличивается 


Высокая влажность в сочетании 
с низкой температурой также ве- 
дет к накоплению нитратов. Так 
что в холодное время их в расте- 
ниях больше. В жарком же, засуш- 
ливом климате интенсивный полив 
ведет к снижению концентрации 
нитратов в почве и растениях, 
Полив стимулирует рост, а быст- 
ро растущее растение использу- 
ет, а не накапливает нитраты. 

Разные овощи накапливают нит- 
раты по-разному. Успешно дела- 
ют это капуста, редька, свекла, ре- 
дис, а также столовая зелень - все- 
возможные салаты и пряные тра- 
вы. А вот помидоры, баклажаны, 
сладкий перец, чеснок, горошек, а 


сокая - 38-39°С с небольшими ут- 
ренне-вечерними колебаниями и 
потами, через 7-10 дней она нор- 
КЕ или становится неболь- 
шой. Редко повышенная темпера- 
тура сохраняется 5-6 месяцев и 
дольше. Иногда болезнь протека- 
ет при нормальной температуре 
тела. Пораженный лимфатический 
узел, достигнув максимальной ве- 
личины, медленно рассасывается, 
реже - нагнаивается_и вскрывает- 
ся самостоятельно. Самостоятель- 
но образовавшийся свищ зажива- 
ет медленно - несколько недель и 
даже месяцев. Если слюна кошки 
попала в глаз, он краснеет, разви- 
вается отек, появляются язвы на 
слизистой оболочке. Это сопро- 
вождается воспалением лимфати- 
ческого узла перед мочкой ушной 
раковины. 

У некоторых заболевание ос- 
ложняется менингитом или други- 
ми поражениями нервной системы. 

Распознать болезнь может 
только врач-инфекционист. Ведь 
воспаление лимфатических уз- 
лов ЕЕ и при других серь- 

зных заболеваниях. 

7 После кошачьей царапины эф- 
ективен только. гентамицин. 
боли воспален- 
ля уменьшения на 

ный лимфоузел сразу же прок 
лывают, чтобы Удвлихьйгной: х 
е_ме 18 8 


Чем больше света, 
тем меньше нитратов 


В ТЕПЛИЧНЫХ ОВОЩАХ СОДЕРЖИТСЯ, КАК ПРАВИЛО, 
ОЧЕНЬ МНОГО НИТРАТОВ: 


чески подергиваются - мерцают. 
_От этого и желудочки начинают 
_ сокращаться неритмично. 


Это различные забо, 
лева 
дца: гипертонич илсе 


Аа 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


черешках. В картофеле их меньше 
в сердцевине клубня. В наружных 
листьях капусты больше, чем в ос- 
тальных. В жилке листа - в 2-3 раза 
больше, чем в пластине. У моркови 
наибольшее их содержание в вер- 
хушке, г у свеклы, наоборот, ближе 
к хвостику. У. огурца, арбуза, дыни 
их больше вблизи кожуры и мень- 
ше там, где семечки. У тыквы и ка- 
бачка, напротив, больше всего нит- 
ратов в семенной камере (а также 
возле плодоножки): 

Помимо чистки и удаления наи- 
более «рискованных» частей мож- 
но использовать вымачивание и 
отваривание. Так, в отварном кар- 
тофеле содержание нитратов на 
50-80% ниже, чем в свежем. 

Нежелательным  превращениям 
нитратов препятствуют: аскорби- 
новая кислота (витамин'С), молоч- 
нокислые продукты, зеленый чай. 

Так что делайте свои салаты с 
лимонным соком, сметаной, зали- 
вайте простоквашей или, на худой 
конец, запиваите их квасом. 


30 лет назад, подкармливая' 
помидоры мочевиной (карба- 
мидом), я сделал для себя та- 
кое открытие: это удобрение 
пагубно действует на бородав- 
ки. Взяв тогда горсть карба- 
мида на ведро воды, я рукой 
размешал его в воде. На сле- 
дующий день мне снова при- 
шлось разводить удобрение, 
то есть повторять процедуру- 
А руки у меня в то время были 
все в бородавках. Через две 
недели я заметил, что бородав- 
ки уменьшились, а потом и вов- 
се исчезли. Я сразу догадал- 
ся, что послужило причиной их 
исчезновения. 

Пошел в огород, смочил ногу 
водой (бородавки были и на 
подошве), натер ступню моче- 
виной и даже немного удобре- 
ния в носок насыпал. Два-три 
раза так сделал, и через месяц 
нога уже была чистой. 

После этого случая провел 
множество экспериментов на 
себе, советовал этот способ 
всем друзьям, знакомым и 
даже незнакомым людям. Ни 
одного «сбоя», ни одной «рек- 
ламации». Никаких ожогов и 
повреждений кожи. В дальней- 
шем всем, кого лечил от боро- 
давоб советовал сыпать 2 гор- 

и мочевины на пол-литра 


также фрукты отличаются низким 
их содержанием. Так что, если вы 
растите овощи на собственном 
огороде, научитесь грамотно при- 
менять удобрения - в нужное вре- 
мя и в правильных дозах, А также 
правильно выбирать сорта. Полез- 
но знать еще кое-какие секреты. 

Урожай лучше собирать вече- 
ром - в это время в растениях 
содержится на 30-40% меньше 
нитратов: 

Уровень нитратов в растениях 
зависит от их возраста - у моло- 
дых он, как правило, выше. 

Разные части растений содержат 
разное количество нитратов, гак, в 
листах их в два раза меньше, чем в 


Знаете ли вы, что... 


аараан 


ФВ Греции свежие листья мелиссы раскладывают на полу в поме- 
щениях, где спят дети: Это улучшает сон и успокайвает. 

© В Средней Азии издавна используют молодые побеги и свежие 
листья лимонной мяты для лечения авитаминозов и укрепления десен. 
Кашицу из: листьев накладывают на больные десны и слизистую обо- 
лочку, а настой применяют внутрь и для полосканий рта. 

© На Кавказе готовят из нутряного сала и 15-20 частей мелко по е- 
занных верхушек побегов мелиссы лечебную мазь. Кашицу из В 
заливают растопленным салом, тщательноѓразмешивают и охлаж Е 
ют. Полученную мазь хранят в прохладном месте а 
и накладывают на болезненные места при ревма- х 
тизме, повреждениях кожи, судорогах или бо- “у 
лях в мышцах. 

© В Европе многие женщины носят в своих 
сумочках маленькие флаконы с мятным маслом, 
которое используют против головной боли, 
меланхолии, неврозов: его растворяют в 
воде для питья или прикладывают к вис- 
кам смоченную ‘маслом салфетку. 


Для сердечников 
р © 


А ааа ае МИС 
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Известно, что при каждом уда- БЫ 
ре сердца происходит. последо- 
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ает, 
ое сокращение его отде- Я, з, Г 
ат иечала предсердий, а за рокращен рет». Все УАИ бьется, как 
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| т н еј 9 а < 
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воспаление лимфатических уз- 
лов 
езных заболеваниях. 


Распознать болезнь может 


бывает и при других серь- 


После кошачьей царапины эф- 
ективен только. гентамицин. 
я уменьшения боли воспален- 


_ ны имфоузел сразу же прока- 
она сразу че пром 
обще места Царапины и уку- 
сов, кошек лучые сразу же хуи 
работать 2%-ным раствором 


перекиси водорода, а потом йо- 
дом или спиртом. 


НА РАЗМЕРЫ СЕРДЕЧНОЙ 

МЫШЦЫ И ТОЛЩИНУ 

СТЕНОК СОСУДОВ, НЕ НАРУШАЯ 
НОРМЫ АРТЕРИАЛЬНОГО 
ДАВЛЕНИЯ. БУЛЬОНЫ 
ИЗ ДРУГИХ СОРТОВ 
МЯСА НЕ ОКАЗЫВАЮТ 
НИКАКОГО ДЕЙСТВИЯ 
НА СЕРДЦЕ. 


Редкая болезнь 


= 


— 


Рис; Н’ Кинчарова` 


которое используют против головной боли, 
меланхолии, неврозов: его растворяют в 

воде для питья или прикладывают к вис" 

кам смоченную маслом салфетку. 


Для сердечников 
у 2 


Известно, что при каждом уда- 
ре сердца происходит. последо- 
вательное сокращение его отде- 
лов - сначала предсердий, а за- 
тем желудочков. 

Тритаритмии пропадает однајиз' 
фаз сердечного цикла, а имевно - 
сокращение предсердий. В ре- 
зультате предсердия лишь хаоти- 
чески подергиваются - мерцают. 
От этого и желудочки начинают 
сокращаться неритмично. 

Почему возникает мерцатель- 
ная аритмия? 

Существует множество причин, 
которые могут привести к этому: 
Это различные заболевания сер- 
дца: гипертоническая болезнь, не- 
которые сердечные пороки, ин- 
фекционное поражение сердца и 
сердечная недостаточность, ише- 
мическая болезнь сердца (ИБС) 
и ее грозное осложнение - ин- 
фаркт мнокарда. У молодых лю- 
дей причиной аритмии нередко 
становится пролапс митрального 
клапана, то есть провисание, не- 
прочность одной из створок 


вы просили рассказать 


Системная склеродермия 


Склеродермия - отвердение 
кожи - это болезнь соединитель- 
ной ткани, когда в отдельных 
участках кожи, а иногда и во всей 
коже откладывается рубцовая 
ткань. Она образуется не только в 
коже, но и в легких, пищеваритель- 
ном тракте, сердце и почках - в 
этом случае говорят о системной 
склеродермии или прогрессиру- 
ющем системном склерозе. А 

Во всем мире склеродермиеи 
страдают несколько, сотен тысяч 
человек. Женщины болеют при- 
мерно в 10 раз чаще, чем мужчи- 
ны, Заболевание начинается с по- 
спазмов крове- 
альцев рук И ног, 
белеют, синеют, 


ющи 
Е, Появл 
круг Я 
кани про 


динител 


ятству! 


то только 


Расскажите, 


У мужа системная склеродермия с поражением легких, 

сердца, печени, суставов; синдром Рейно, трофические язвы 

на суставах кистей, локтях, ягодицах, стопах. Большие 

страдания причиняют язвы, а если немного и залечиваются, 
ля того, чтобы потом возникнуть с более силь- 

ной болью, и распространяются дальше. Врачи говорят, что! 

‘такие язвы у мужа не только снаружи, но и Внутри. 

на груди и животе натянута, как на бо 

пожалуйста, что это за болезнь? 

С. Н. Дмитриева, Краснодарский край 


ожа 
арабане. 


ному току крови. Из-за ее недо- 
статочного притока к жизненно 
важным органам могут нарушать- 
ся функций сердца, легких и почек. 
Ни причины, ни способы лечения 
склеродермии неизвестны. Если 
отложения рубцовой ткани уже 
сформировались, лечение обычно 
безрезультатно. Однако у боль- 
шинства больных склеродермия 
редко затрагиваег функции жиз- 
ненно важных органов. 
Народный рецепт от систем- 
ной склеродермии _ 
Приготовьте такой сбор: лист 
подорожника большого, трава ты- 
сячелистника обыкновенного = по 
100 г, трава зверобоя продыряв- 
ленного, донника лекарственного, 
цветки ромашки аптечной, ноготков 
‘лекарственных - по 50 г, лист и вет- 
ки малины ‘дикой, трава герани лу- 
говой, полыни обыкновенной, марь- 


янника дубравного, золотой роз- 
ги, буквицы лекарственной, лист и 
корень одуванчика лекарственно- 
го, цвет и лист иван-чая узколист- 
ного - по 25 г каждого. 1 ст. лож- 
ку смеси залейте 0,5 л кипятка, до- 
ведите до кипения, настаивайте в 
течение часа и процедите. Пейте 
по полстакана 4 раза в день. По- 
том гущу заварите снова стаканом 
кипятка, настаивайте в течение 
часа. Этим настоем протирайте 
кожу 2 раза в день и делайте мик- 
роклизмы (по 50 г). Но и посл 

этого гущу. не выбрасывайте е 
просушите на белой бумаге и сл А 
жите в банку. В конце недели Е 
сушенную смесь залейте Зіл кип, Е 
ка, настаивайте в течение час. ЧИ 
вылейте в теплую ванну. П т К 
мать такую ванну нужно 20 вы ны 
а потом, не споласкиваясь у 
житься в теплую постель и 10 


·Мериательная 


в груди 
Бывает, что Зет РУО 


забьется, ТО З овятся 
ия сердца стан 
Сокращения одна из самых Рае 


ествует даже 
голя. Существу а аритмия праз- 


тельств, инсульта, 
стрессов. Провоцировать ее раз- 
витие могут обильная еда, запоры, 
тесная одежда, некоторые лекар- 
ства, например, прием мочегонных 
с целью похудеть. 

Высок риск развития мерца- 
тельной аритмии у людей, страда- 
ющих сахарным диабетом, 

ак узнать о начале заболева- 
ния? 

О нем сигнализирует сердцеби- 
ение, когда сердце вот-вот вып- 
рыгнет из груди. Может быть 
ощущение перебоев в сердце. Но 
часто аритмия протекает незамет- 
но. Только прощупав пульс, мож- 
но установить нерегулярность 
сердечных сокращений. Нередко 

ь выявляется 
мя обследования На ЭКГ волава. 
ем воо Ў 
тельная ария сна мерца- 
ередко она со 
тахикардией, то ес 
частоты сердечны 


провождается 
ть повышением 
Х сокращений. 


лечения - 3 мес 


© При се Рерывам 
настоя 2 оно сосуд Стой и 
НОЙ посуде стаканы стр 


еживают, дов, 


Е НІ К 
3 раза в денел д0 200 ма помин, охла м. Наг 


УТОК, процедите езера нас 


Но если 
я несколько 
осложнения, 
ленно обращаться за 
медицинской помощью: 


может. 


нужно немед. 


ельной аритмии, ко 
предсердия нормально не сот 
дарсе, в них резко замедля- 
ется кровоток, и поэтому обра- 
зуются кровяные сгустки - тром= 
бы. Это происходит на вторые 
сутки после начала аритмии: Ког- 
да же нормальный ритм восста- 
новится и предсердия начнут со- 
кращаться, фрагменты тромбов 
могут отрываться и закупоривать 
сосуды какого-либо органа. 
Обычно тромбы «уплывают» в 
сосуды головного мозга. А это 
приводит к инсульту. 
Именно поэтому всем, кто об- 
ВАЕ к врачу более чем через 
4-48 часов после начала аритмии, 
назначают препараты, замедляю- 
п серзыацне крови. 
восстанавлива = 
мальный ритм ЕЦ нор 
уществует множество мето- 
дик. Самая эффе о 
новление ритма ая - восста- 
ь Е 
трического разряда; пр ю элек. 


При мерцат 


еи отож 


лям 
а 10 ии, 


в ден 
Ющемся (ень Перед обедол Мите осадок 
о Е 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРО! 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Для тех, кто к) 


инство людей не и: 
ильщика и утреннее откашли 
И тем иммунные клетки, под 
чистоту в легких и удаляющие вреднь 
степенно утрачивают свою обороно 
деготь, в Котором находятся наиболее ка 
ные вещества, никотин и окись углерода - и 
ет в свой организм курильщик - делают 
ное дело. 6: 
® Никотин вызывает у мужчин сильны 
тый спазм: сосуды полового члена сужаю: 
чем в 2 раза! У заядлых курильщиков это © 
ся привычным состоянием, и через какое-то в 
способность к желанной эрекции ухудшается. 
© Предраковым заболеванием считается / 
кератоз курильщиков. На слизистой оболо 
дого неба появляются бляшки опаловидн. 
цвета. Заболевание провоцирует дурная при 
пить слишком горячий чай. Это вызывает ожог 
щевода. 


ПОМОЛОДЕЕМ [Гешмеме 


© Больш 


Тест 


Юность души - это здорово 


м деле переусердствовать. Опреде- 
возраст поможет наш тест. 


осо 


Однако опасайтесь в это! 
лить ваш психологический 


1. Летаете ли вы во сне, снята» 9 ‘интересно, какая и 05 16 
ся ли а эротические сны 0) рт я плохо у 
- 2, І. А е 

б Последний раз снилисё НЕ» 6. Какой фразой вы МОГЛИ 
сколько лет назад - 1 | бы обозначить настроение, ко- 
в) такое снилось толь в торбе преобладает у вас в пос: 
детстве или юности - 0. се полгода: 6 

2. Легки ли вы на под все хорошо, ну и слава бо- 

зависит от настроения= 1 2ДАН 

В а готов(а) выйтй ИЗ 6) часто бываю счастлив(а) 
дому ради интересного Приз без особой причины - 2; 
ключения - 2; | 8) тревожное - 0. 

в) предпочитаю отдых (д0= 7. Где бы вы мечтали ока- 
ма - 0. | заться в данный момент? 


3. В какое время года у Вас 8 на берегу теплого моря - 2; 


_ 
“ 


227 


ия 


бывает приподнятое настрбе= в уютной гостиной с дру- 
ние? \ Зьями за кружкой пива - 1; 
а) осень - 1 } в) у дома в кругу семьи -0. 
весна - 2; \ . огда вы общаетесь с 
в) зима, лето - 0. Людьми, которые намного мо- ХОТИТЕ СБРОСИТЬ В ИЮНЕ 3-5 КГ? держите дыхание. С силой 
му вы помолодеете на 5 лет за дохните, произнеся «Хай» | 


Снимите. солнцезащитные очки! 


4. Что такое «Депеш мод» Ж Ложе вас, что вам приходит в 
Американские ученые советуют 2-3 месяца! Ученые обнаружили в что-то в этом роде). Здоров 


а) стиль в модной одежде - 1; голову? 
6) современная рок-группа - 2; а) мне кажется, что мы ровес- полным людям смотреть на мир чернике вещества, позволяющие помогает (особенно на рабо 
в) не знаю - 0. ники, я забываю о разнице в «безоружными» глазами как ми- повернуть время вспять. По силе те). : 
5. Ваша первая мысль поё Берете - 2; Е нимум 2 часа в день (лучше утром омолаживающего воздействия Импульсивным и взрывнь 
ле пробуждения? _ интересно, а чем сейчас или вечером, когда свет не слиш- чудо-ягода намного превзошла в натурам может помочь мгн 
а) сегодня произойдет чтото  занаты мои дети? - 1; ком яркий). За один сеанс на све- этом 39 наиболее распространен- венный эмоциональный вы | 
необычное! - 2; в) какие они шумные! - 0. жем воздухе организм теряет ных овощей и фруктов. | № 
столько же калорий об йт б рос. Можнойеломата ара 
ПОДСЧИТАЕМ ОЧКИ течение часа занятий в тренажер 10-15 минут В ДЕНЬ чтоб апас. | Заштили швыреуь ков 
р р У 2 ы запас- ну. Причем с чем более зв 


13 -18 баллов. Сколько бЫ НИ бЫло вам лет, ваша душа еще 
очень молода. Постарайтесь, чтобы ей соответствовало и тело, и 
тогда вечная молодость у вас в кармане. Такие люди, как вы, обыч- 


ном зале. Но летом действуют и тись бодростью и энергией. По- 
другие факторы, способствующие будьте обнаженными в комнате 
снижению веса. Во-первых, акти- (нужно только ее хорошенько 


ским лицом и ощущением зло 
сти вы это сделаете, тем лу 


богживуг долго и дя Но НолОЖе своих лет, визируется обмен веществ, а зна- проветрить) или на балконе. Воз- ше поможет. Также можно 
И баллов. У вас. е8 ) р и: Однако если вам нет еще | чит, жиры сгорают быстрее. Во- душная ванна не только закали- прыгать или поприседать, толь 
Обее овы сл рьезны для СВОИ ЛЕТ вторых, в жаркие дни уменьшает- вает. Когда вы снимаете одежду ко не забудьте предупред 
. Пе рано ли вы состарились? И нечего ссылаться | ся выделение желудочного сока, тело начинает «дышать»: к 2 коллег, что б 
на паспортные данные. Ведь там о душе ничего й ЗИЯ . стрессов 
Не да) АМ Не сказано. Встрях- потому есть хочется меньше. род, поступающий через кожу, боретесь со стрессом 
ЕЕ е оптимизма! Глядишь, и здоровье улучшится. Чего Ежедневно съедайте полчаш- усиливает обменные процессы 2 ў 
скренне желаем. ки черники или 2 стаканчика чер- подкожно-жировой клетчатке СОСУДЫ 
ничного йогурта. Благодаря это- мышечной ткани, и «РАЗБбОЛТАЛИСЬ | 
На приеме пня - а 
р у терапевта Вопрос - Ответ Одно из проявлений «пло 


* приступы повторяются с оп- хөх» сосудов - неперен 


О М а 4 а Е. периодичностью; НЫ 
-',> часа до приступа у 
чинается характерное ис УПа ТЕ ередь превращается 


ля 
С ЧЕГО НАЧАТЬ МАССАЖ Проанализируйте, не развивается  провождаться к профилактики 
ли приступ после того, как вы съе- выми пятнам РУгами или цвето- 


Как правильно массировать 9 ИЕ 
кожу при головной боли? ли, например, шоколад, орехи. ЭНИ, тошнотой Ино! ред глазами 
Вера, Муром а также острые сыры, сырокопче- БО гда даже рвотой; 

; 


Начинать массаж, способствую- НЫ или полукопченые колбасы, ствительно но повышение чув- сли 


щий волос и’снятию голов- Цитрусовые часто дают старт го- И - начи 
ных Болу =  ловной боли. Лучше обойтись без жать любые запахи, от раздра- кажды 


болем, ну» < 
Аа =... чаполаляотевану сукі, свето расрди 
р н зун а 
проводите! разминание в области Е В «НАСЛЕДСТВО» голове "боль, дәволено льная | б 
надбровных дуг, круговое разми- ередается ли мигрень по яся тошнота сопровождающа- зв по ‘у 
у нание по краю сухожильного шле С СЕЧИ Неужели могу детей бо и даже рвотой. У 
ма, давящее поглаживание лба, радить» ею свою 10-лет- Часто б а м аялым. 


осле такого «отдыха: 
долго не сможете при 
себя в чувство. В ре: 


разминание волосистой части го ”®Ю®Ю 9946: лит не голова - живот. 


Называ 
ловы по проборам, круговое раз- Н. Карлова, Новокузнецк ется эта разновидность 
БР Е ТЕЛ ЬКУ минание, смещение кожи вперед- Как правило, ‘мигрень ата 29 тонов мигренью». 
ните: если в начале 
забо- 


назад и в стороны, Массажные  ©ТСЯ по женской линии, П вы будете вать 
сола вы Вадеваете сталь движения выполняйте обеими: ру- мигрени могут начаться УПЫ левания приступы мигрени доста- тост чувствоват 
‘естественно, ками, начинайте и завершайте про- КИ В раннем возрасте, Распознаь 10490 легко снимаются сном или 


рев Ин 1 На гаете цедуру массажем области шеи. 
не может выше или ‘шире НАУЧИТЕСЬ С ЭТИМ ЖИТЬ 


Другого (или опна гриль рафт а еее Ант _ 


олезнь поможет з приемом 
чительных признаки ние ве отли- анальгетиков, то с года: 


БРЕТЕЛЬКУ 


Когда вы надеваете бюстгаль- 
тер, то, естественно, выравнива- 
ете бретельки. И не учитываете 
того, что одно плечо у вас впол- 
не может быть выше или шире 
другого (или одна грудь боль- 
ше другой). Результат - голов- 
ная боль, вызванная тем, что на 
одно плечо и на часть шеи при- 
ходится повышенная Нагрузка: 
то делать? Снимите бюст- 
гальтер, внимательно изучите 
следы, ‘оставленные его бре- 
тельками. Если эти следы отли- 
чаются друг от друга, удлините 
ту бретельку, след от которой 
держится дольше. Если же сле- 
ды не исчезают через 30-40 се- 
кунд, удлините обе или купите 
бюстгальтер с более широкими 
бретельками, чтобы равномер- 
но распределить тяжесть. 


Как только вы ложитесь в по- 


стель, страстно желая заснуть, 


ваши ноги начинают сами по себе 
танцевать. Что происходит? Воз- 
можно, вы - один из пятипроцент- 
ной части населения России, кото- 
рая, как установлено, страдает син- 
дромом беспокойных ног. У чело- 
века возникает непреодолимое 
желание двигать ногами, «подпры- 
гивать», по ним словно ползают 
мурашки. Чаще всего страдают 
нижние части обеих ног, хотя в 
«пляски» могут вовлекаться бед- 
ра и даже руки. Разумеется, забав- 
ВОГО в этом мало, поскольку чело- 
век просто не может спать. 

Вот несколько способов успо- 


5 коить ноги. 
Вставайте и ходите. Это са- 
[= ложиться спать. Иног- 
то снижает приступ син- 


мый быстрый способ изба- 

Э 
Дрога сстокайлы ног во вре- 
на. При приближении симпто- 


иться от проблемы, 
Ходите пешком, прежде 


т Ї: АИ АА 
рились: "> ‚ Встрях- 
ничего не сказано. та 


С ЧЕГО НАЧАТЬ МАССАЖ 
Как правильно СЕВ 
при головной боли: 
кожугпр Вера, Муром 
Начинать массаж, осо 

Й волос И СНЯТИЮ - 
а тел мужно со лба. Движе- 
ия должны быть мягкими, не раз- 
дражающими. Во время массажа 
проводите разминание в области 
надбровных дуг, круговое разми- 
нание по краю сухожильного шле- 
ма, давящее поглаживание лба, 
разминание волосистой части го- 
ловы по’ проборам, круговое раз- 
минание, смещение кожи вперед- 
назад и в стороны. Массажные 
движения выполняйте обеими ру- 
ками, начинайте и завершайте про- 
цедуру массажем области шеи. 


НАУЧИТЕСЬ С ЭТИМ ЖИТЬ 
Существуют. ли способы, 
чтобы совсем излечиться от 
мигрени? 
О. Тренева, Мурманск 
Увы, приступы этой «дамской» 
олезни скорее всего останутся 
вашими спутниками до 50-60 лет. 
Наиболее частыми провокатора- 
ми мигрени бывают перемена по- 
годы, менструация, эмоциональные 
переживания, алкоголь. Нам не 
дано повлиять на гормональные 
изменения или погоду. Однако 
можно организовать свой раци- 
он, построить режим дня. Ложи- 
тесь спать не позже 23 часов. 
Учитесь преодолевать стрессы. 


Г Вы просили рассказать 


‚ БеспокойньЊте ноги 


мов надо подвигать ногой впе- 
ред-назад. 

Меняйте положение, Экспери- 
ментируйте с различными по- 
ложениями тела во время сна. 
Держите ноги в холодной 
воде. Некоторым это помо- 
Гает. Но не следуйте правилу. 


"чем больше, тем лучше» и не по- 


гружайте ноги в ведро со льдом - 
можете вызвать нервный срыв. 
Согревайте. Одним помога- 
ет холод, другие могут на- 
ходить облегчение в согре- 
вающих процедурах, 

р. | Принимайте 1 драже поливи- 
таминов ЕЕ Причиной 
синдрома беспокойных ног 
может быть дефицит железа. Де- 
фицит фолиевой кислоты также 
вовлечен в синдром беспокойных 


потому +? 


ки черники или 2 
ничного йогурта. 


На приеме у терапев та' 


О магре 


У меня редкое заболевание - синдром беспокойных ног. Я 
практически не сплю ночами. Расскажите, что надо де- 
лать, чтобы успокоить ноги. 


АМАЛАН 08 
* Ежедневно съедайте полчаш- 
БА стаканчика чер- 
Благодаря это- 


Проанализируйте, не развивается 


ли приступ после того, как вы съе 
ли, мер шоколад, орехи. Они, 
а также острые сыры, ООД 
ные или полукопченые колбасы, 
цитрусовые часто дают старт о 
ловной боли. Лучше обойтись без 
этих продуктов, чем страдать. 


ДОЧЕРИ В «НАСЛЕДСТВО» 

Передается ли мигрень по 
наследству? Неужели могу 
наградити ею свою 10-лет- 
85 Н Карлова, Новокузнецк 

Как правило, ‘мигрень переда- 
ется по  енской линии. Приступы 
мигрени могут начаться У девоч- 
ки в раннем возрасте. Распознать 
болезнь поможет знание ее отли- 
чительных признаков: 


усиливает обменные А 


подкожно-жировои клетчатке 


мышечной ткани. 


зенан Вопрос - ОТВЕ 


ж приступы повторяются с оп” 


ределенной периодичностью; 


ж за 1-1,5 часа до приступа на- 


чинается характерное покалыва: 


ние в висках, которое может (827 
провождаться кругами. или цвето. 
выми пятнами перед глазами, 


тошнотой, иногда даже рвотой; 


* возможно повышение чув- 


ствительности - начинают раздра- 
жать любые запахи, звуки, свет; 
* появляется пульсирующая 
односторонняя довольно сильная 
головная боль, сопровождающа> 
яся тошнотой и даже рвотой. А, 
детей бывают свои особенности: 
часто болит не голова - живот. 
Называется эта разновидность 
юшной мигренью». 
го апомните: если в начале забо- 
левания приступы мигрени доста- 
точно легко снимаются сном или. 
приемом анальгетиков, то с года- 
ми борьба с ними становится все 


тяжелее. 


Помоги себе сам 


Если вы чувствуете, что прист, 


ж прекратите чтение, шитье, работу, 


п вот-вот начнется: 


требующую внимания. Если вы 


находитесь в магазине, постарайтесь побыстрее добраться до дома; 
ж помассируйте голову и шею у основания черепа; _ = 
* лягте и положите под затылок грелку с горячей или холодной 
(ерш помогает одно, другим - другое) водой. 
огда голова уже «раскалывается»: 
х лягте на кровать, задерните шторы, выключите свет, уберите лиш- 


ние звуки; 


* положите под затылок грелку с горячей или холодной водой 
(можно лед), стяните голову полотенцем или платком; 


* если есть возможность, пусть кто-то из 


близких ми вам мас- 
Й 


саж ступней (их надо хорошенько и долго растирать Е: 
* затем, если физическое состояние позволяет, примите холодный 


или теплый (по желанию) душ. 


Т. П. Ермолина, Омск 


ног. Ежедневный прием поливита- 
минов может предупредить недо- 
статок обоих веществ. 

Примите 2 таблетки аспири- 
на на ночь. Врачи не могут 
сказать, почему помогает 
аспирин, но он действительно 
уменьшает симптомы, 


Не ешьте много на ночь. 

Обильная еда поздно вече: 

ром может заставить ваши 
ноги прыгать. Активное перевари- 
вание большого количества пищи 
может быть той пусковой кноп- 
кой для беспокойства ног. 
Растирайте ноги. Особенно 
олезно делать это перед 
ном. 
Избегайте снотворных. Они 
могут вызвать кратковре- 
менное улучшение, ноу 


Авось поможет. 


многих развивается привыкание к 
ним, и тогда появляются две про- 
блемы: синдром беспокойных ног 
и зависимость от лекарств. 
Больше отдыхайте. Симпто- 
мы могут обостриться, если 
вы позволяете себе пере- 
утомляться. 

Не употребляйте алкоголь в 
качестве успокаивающего. 
Откажитесь от кофе и си- 


гарет. 

Не оставайтесь на холоде. 
Длительное переохлажде- 
ние тоже является причи- 
ной синдрома беспокойных ног. 
Если вы испытываете симпто- 
мы впервые - пронзительные 
ощущения в ногах, обычно по. 
ночам, ~ обратитесь к врачу. При- 
знаки синдрома беспокойных ног 
могут предупреждать о таких серь- 
езных медицинских проблемах, как. 
болезни легких, почек, диабет, бо- 
лезнь Паркинсона, и многих других 
неврологических расстройствах. 
Надевайте на ночь хлопча- 
тобумажные чулки и шелко- 


вую пижаму, особен 
Холодное время года. У 


ь-—`—— 


а «РЯЗБОЛТ, : лі Г 
Т 


Одно из проявлений 
хих» сосудов - непе 

мость длительных ста! 
положений, когда даже Нес 
шая очередь превращае: 
пытку. Для профилактик 

лайте «скрытую» гимнас 
по очереди напрягайте и. 
слабляйте мышцы голеней, | 
дер, ягодиц и плечевого поя 
Если у вас сидячая „работа, 
каждый час устраивайте себе 
прогулки по 5 минут. «Разбол- 


танности» сосудов спосо! 
ет и ЕН > 


Б елой, ноги – о са 
вита “Такого «отдыха» вы 
долго не сможете привести 
себя в чувство. В результате |} 
вы будете чувствовать разби 
тость. 


БУТЫЛКОЙ 
ПО СПИНЕ 


Чем воздействовать на 
не сильно, но достаточно, 
фективно и безопасно? Пустой 

вухлитровой пластмассовой 
утылкой. Содержимое Ис 4) 
пользуете по назначению, твер= 
дой рукой беретесь за горлыш-. 
ко и начинаете обхлопывать | аа 
свою спину (только если у вас | — 
нет искривления и смещенных | | 
позвонков). Если хотите воз- 

ействия поинтенсивнее, то до- 

авьте туда чуть-чуть воды. | 
Вот и все. Лучшей профилак- 
тики, особенно для малышей, и 
не ищите. А взрослых каждо- 
дневное 10-15-минутное «истя- 
зание» избавит от застойных 
явлений и противного нытья в 
шее и пояснице. 


НЕ ЖИЗНЬ, 
Я КОШМАР 


Вы можете превратить свою 
жизнь в кошмар, если не уме- б 
ете ставить временные рамки | 
для неприятных состояний. 
Это и есть причина затяжных 
депрессий и прочих рас- 
стройств. 


ство вместо страха. Отм' 
мысленно на этой доро 
времени точку превраще 
кошмара, допустим, в любо! | 
ство. Пройдите до этой. точки: 
Затем вернитесь назад. По 
звольте своему подсо: 
реа в аи 
состоянии страха, во; 
удовлетворенности _ 
занимайтесь своим 

Через некоторое 
пройдет само со 


ес иудеи ттт 


пища, как правило, со- 
ая из несовместимых для 


ке, накапливаясь в ее склад- 
карманах и отравляя весь 
р изм. В состоянии загрязнен- 
ности в кровяное русло из пищи 
поступают не витамины или ами- 
‘нокислоты, вырабатываемые в 


здоровом состоянии кишечни- 


ком, а токсичные продукты рас- 
пада. Кишечное самоотравление 
является основной причиной ста- 
ния и возникновения множества 
олезней. Из 1148 случаев рака 
кишечника в 1022 случаях про- 
цесс начал развиваться в загряз- 
ненной толстой кишке. Для клиз- 
мы нужна кружка Эсмарха, либо 
комбинированная грелка, либо 
большая спринцовка. Применяют- 
ся различные положения: лежа на 
левом боку с подведенными к 
животу коленями; стоя, нагнув- 
шись с упором ладонями о коле- 
ни. И лежа на спине. Последняя 
поза является наилучшей. Ноги 
при этом полностью сгибаются в 
коленях, немного разводятся и 
поднимаются. Бедра приближа- 
ются к животу, но все мышцы ос- 
таются расслабленными. В этой 
позиции достигается наибольшее 
наполнение ободочной кишки, к 
тому же так удобнее делать клиз- 
арка. абас под 
к смарха 
26 Ра высоту до полутора 
метров. Предварительно из труб- 
ки лучше выпустить воздух, дож- 
давшись, когда потечет вода, и пе- 
кран. 
ре омьный наконечник вводят В 
задний проход и открывают кран 


МАЗЬ ОТ ожогов 


Необходимо все взять в рав- 
оа по 100 г: масло сли- 
вочное, масло льняное, сало нут- 
ряное свиное, воск, парафин, де- 
готь, серу аптечную - ст: Я 

серу еловую, мыло хозяй- 
лук, натертый на мел 
мед, алоэ (пропусти- 


Рецепты народной медицины 


Чистим толстой 


кишечник 


ЧАЩЕ ВСЕГО РАК НАЧИНАЕТ РАЗВИВАТЬСЯ 
В ЗАГРЯЗНЕННОЙ ПРОДУКТАМИ РАСПАДА ТОЛСТОЙ КИШКЕ. 


или начинают выжимать воду из 
спринцовки: Боли при наполнении 
быть не должно. Боль свидетель- 
ствует, что кишка растягивается. В 
этом случае надо уменьшить напор 
и дождаться, пока вода распреде- 
литься и боль пройдет. Если не про- 
ходит, значит, пора заканчивать. 
Лучше повторить клизму, но тер- 
петь и делать через силу нельзя. 

После клизмы вода обычно за- 
полняет прямую кишку и сигмо- 
видную кишку. Для того чтобы 
обеспечить лучшее промывание и 
поднять воду как можно, дальше 
в кишечник, после наполнения хо- 
рошо несколько раз проделать 
втягивание живота. 

Воду для клизмы лучше брать 
сырую отстоянную или кипяченую, 
комнатной температуры. Холод- 
ная вода усиливает перистальтику, 
но может вызвать спазм. 

В воду обычно добавляется сто- 
ловая ложка яблочного уксуса или 
сок половины лимона, сок любых 
кислых плодов. Целители обычно 
добавляют отвар ромашки, мяты 
или тысячелистника, шалфея. На 
2 стакана кипятка берут 1-2 ст. лож- 
ки сухой травы, кипятят 1-2 минуты 
или просто запаривают. Минут че- 
рез 15-20, когда отвар настоится, 
его процеживают и смешивают с 
остальной водой. 

Для очищения «завалов» в тол- 
стом кишечнике клизмы делают 

ед сном: 
пев оЧистительных целях применя- 
ют следующую периодичность 


и 1:1). 
ном (также в соотношени 
Мазь втирайте в пораженные 
участки кожи 1 раз в день. 


$ 
кто-то УКУСИЛ? 
кое-ни- 
Если вас укусило ка 
будь насекомое, ищите спасение 
лекарственных а 
ные или ужал 
ЕТ, йте, меняя каждые 


е. 


о 
"а шицу из свежесорванных 
истьев одуванчика лекарствен- 
рер 


процедур. Перед сном в первый 
день делают клизму из 0,5 л. воды. 
На второй день - из 1 л. Третий 
день - перерыв. На четвертый день - 
из 1,5 л. Пятый и шестой дни - пе- 
рерыв. На седьмой день делают 
клизму из 2 л воды. Через месяц 
проводят еще один такой цикл. 
Затем повторяют его через два, 
три, четыре и шесть месяцев, пос- 
ле чего делают один раз в год. 

Противопоказания. Клизмы не 
ставят при острых воспалитель- 
ных заболеваниях в области зад- 
него прохода, кровоточащем 
геморрое, опухолях в стадии рас- 
пада, остром колите, желудочных 
и кишечных кровотечениях. 

Если у вас стул ежедневно, то 
еженедельно клизмы делать не 
надо, потому что клизма - это 


противоестественный 
рый должен применятьс: 
чае оказания помощи. 


гулярность приема. пищи. 


Очень эффективным средством 
очищения кишечника от токсинов 
считаются медовые и кофейные 


клизмы. Растворите 1 ст. ложку 
меда в стакане воды комнатной 
температуры, добавьте 1 ст. лож- 
ку лимонного сока. Введя в ки- 
шечник, задержите жидкость на 
10-15 минут. Такое же условие не- 
обходимо и при проведении ко- 
фейной клизмы. Готовится она 
так: в 0,2 л кипящей воды добавь- 
те 3 ст, ложки молотого (но не 
быстрорастворимого) кофе. Про- 
кипятите его 3 минуты, затем 
12 минут подержите на медленном 
огне, процедите и охладите до 
комнатной температуры. 

Секрет воздействия кофе здесь 
заключается в том, что, будучи вве- 
денным через кишечник, он не 
оказывает вредного воздействия 
на нервную систему, зато пре- 
красно активизирует слизистую 
оболочку толстой кишки и помо- 
гает выводить из нее отравляю- 
щие вещества. 


Пригодится 


© Употребление мелиссы возвращает молодость, укрепляет ум и 
прогоняет хвори. Как пряность мелисса хороша и для салатов, и для 
соусов (но только холодных!). Если вы хотите использовать мелиссу 
как пряность, ее нельзя варить и сушить, лучше замораживать. В ка- 
честве лекарственного растения она применяется при сердечных не- 


домоганиях, нервных расстройствах, 


© Для снижения кислотности желудка знахари с успехом 
применяли сок моркови. Сок должен быть НЫЕ, 
ленным, из вполне созревшей моркови, желательно сорта 
Каротель. Принимайте натощак по 1/2 стакана 1 разів день. 

Ф От многих болезней сердца, развития инсульта и са- 
харного диабета вы будете уж точно защищены, если ежед- 
невно употребляете молоко, масло, йогурты, сыр. Ведь в 
них содержится кальций, калий, магний, обеспечивающие 
надежную защиту от этих напастей. 


Вообще-то, кишечная палочка - 
бропорядоч- 


ІЙ». 
т Не чужие: кишечник челове- 
ОСІ ое М 


ОМ р 
з 
дая с пищей в организм человека, 
зловредная палочка вызывает вос- 
палительные изменения и кровоиз- 
лияния в стенке толстой кишки - так 
называемый геморрагический ко- 
лит, проявляющийся высокой тем- 


ессоннице. 


курицы не про 
верните ее рәв 


розилки мясо 
дайте » рыбу 
5 им Хорошенько 


уто З 
арилось ук 


Периоди- 
чески очищать кишечник нужно; 
особенно если вы нарушаете рег 


й салат-латук аут оказаться 


Ратно а кастрюли! 


Р: 


В «Айболите» №5 за 200; 
в рубрике «Проверено на себе» 
был опубликован Ре епт от уз- | 
лов на щитовидке Л. Плетеновои | 
из Рыбного Рязанской области. | 
Она пишет, что листья уварива- 
ет до тех пор, пока в кастрюле 
не останется немного жидкости. 
Я варю эту мазь с 1993 года и 
не могу себе представить, как 
можно варить мазь, не убрав 
листья, т. е. не отделив их от от- 
вара. Привожу рецепт приготов- 
ления мази и ее применения. 
Возьмите 4-литровую кастрю- 
лю, желательно алюминиевую, 
набейте ее плотно листьями ивы 
(вербы, ветлы), залейте холодной 
водой, доведите до кипения и ва- 
ите на слабом огне 2,5-3 часа. 
осле этого листья остудите, 
отожмите, отвар процедите че- 
рез дуршлаг, не сливая со дна 
грязный осадок. Затем отвар 
варите несколько часов на сла- 
бом огне, пока он не станет гус- 
теть. Останется примерно 100 г 
мази темно-коричневого цвета, 
по консистенции напоминающей 
жидкую сметану. Мазь сразу пос- 
ле снятия кастрюли с огня быст- 
ро слейте в стеклянную банку, 
наче она в каст 
стынет рюле быстро за- 
аносите мазь кисточкой 
область щитовидной ае 
один раз в сутки: Через 2 часа 
смойте. Если мазь окажется гус- 
той, перед употреблением баноч- 
ку подержите в горячей воде 
того количества мази хва- 
тает на 3 месяца. П. а 
меся Я . осле трех 
цев пройдут слузи 
.А. Пешк 
с. Угловское, Угловский ЕН 
тайский край 


обсеменен- 


и 
› Или редиска, или первые 


мео, когда потечет вода, и пе- 
әв кран. 

Промытый наконечник вводят в 

задний проход и открывают кран 


стом кишечнике клизмы делают 
перед сном. 

очистительных целях применя- 
ют следующую периодичность 


харного диачета вы будете ум 1 еее 
ИО употребляете молоко, масло, йогурты, сыр. Ведь в 
них содержится кальций, калий, магний, обеспечивающие 


надежную защиту от этих напастеи. 


МАЗЬ ОТ ожогов 


Необходимо все взять в рав- 
ных частях по 100 г: масло сли- 
вочное, масло льняное, сало нут- 
ряное свиное, воск, парафин, де- 

ь ру аптечную - 1 ст. лож- 


=. 
КЕ 


>> (пропу У 
те через мясорубку), табак ню- 
хХательный (полпачки)_ 

Все ингредиенты смешайте, 
доведите до кипения и кипятите 
в течение 5 минут. Готовую 
смесь остудите. АЕ в про- 
хладном месте. Советуем эту 
мазь использовать также при 
нарывах и различных нагноени- 
ях. 


ОТ ЦИРРОЗЯ 
ПЕЧЕНЦ 


Розмарин лекарственный - 
15 г, корень спаржи - 100 г, ко- 
рень лопуха - 100 г. З ст. ложки 
сбора трав положите в эмали- 

ованную кастрюлю, залейте 

стаканами холодной воды, по- 
ставьте на медленный огонь и 
кипятите под закрытой крышкой 
в течение 30 минут. Снимите с 
огня, дайте настояться 30 минут, 
процедите. Выпейте весь настой 
в течение дня небольшими пор- 
циями. 


ДЛЯ РАССАСЫВАНИЯ 
РУБЦОВ 


Возьмите в равных пропорци- 
ях цветы календулы, ромашки, 
листья крапивы, листья и цветы 
зверобоя, лист подорожника, су- 
шеницу, траву спорыша. Травы 
истолките, перемешайте. 2 ст. 
ложки смеси залейте. стаканом 
кипятка, укутайте, дайте насто- 
яться, процедите. Полученным 
настоем смочите марлю, наложи- 
те на рубцы и утеплите, как обыч- 
ный компресс. Снимите через 
3 часа. Повторять эту процедуру 
следует не менее двух раз в день. 
Лечение длительное. Шрамы хотя 
Ии не исчезают полностью, но ста- 
новятся менее заметными. 


ПРИ ПСОРИЯЗЕ 


Залейте 10 г травы череды 
трехраздельной стаканом КИ 
нагрейте на кипящей во, н 2А 
бане 30 минут, охладите 1 НИ: 
нут, п оцедите, сырье тежих 
та, Объем полученного оте ра 
ведите кипяченой водой Ас 
280 мл, Принимайте по 2- Я 
п аза в день. У 
| ЗА наружно при 
еняйте 3%-ную мазь, сос д 
‘настойки череды (трав: 

“ный спирт в соотношений 
"смеси ланолина с вазели 


Рецепты народной медицины 


ном (также в соотношении 1:1). 
Мазь втираите в пораженные 
Участки кожи 1 раз в день. 


КТО-ТО УКУСУЛ? 


Если вас укусило какое-ни- 
удь насекомое, ищите спасение 
У лекарственных растений. На 

‹ушенные и. аленные мес- 
та ен каждые 
-3 часа: 
= разрезанную пополам луко- 
вицу; 

- примочку из сока алоэ дре- 
вовидного; 

= кашицу из свежесорванных 
листьев одуванчика лекарствен- 
ного; 

- примочку из свежего сока 
листьев петрушки. 

- примочку из свежевыжатого 
сока чеснока или кашицу из него; 
- примочку из сока лимона; 

- кашицу из свежих листьев 
подорожника большого. 


УПАЛИТЕ ШПОРУ 


Приготовьте такую мазь: 100. г 
сала, эре куриное яйцо в скор- 
лупе и 100 г уксусной эссенции 
смешивают, Посуду ставят в тем- 
ное место и выдерживают, пери- 
одически помешивая, до полно- 
го растворения яйца. 

еред процедурой больную 
пятку распаривают. К шпоре 
прикладывают ватный тампон с 
мазью и надевают носок. Мазь 
накладывают на ночь, а утром 
смывают теплой водой. Курс ле- 
чения - 5 дней. 


ПРИ ГЕРПЕСЕ 


Отвар корня шиповника мож- 
но использовать для умывания 
при герпесном воспалении кожи 
лица. 2 ст. ложки измельченно- 
го корня шиповника залейте 
0,5 л воды. Отвар готовьте на во- 
дяной бане, пропаривая смесь в 
течение 20-30 минут, затем охла- 
дите, добавьте кипяченую ‘воду 
для восстановления первона- 
Чального объема. 

Этим отваром смочите марле- 
вые салфетки и прикладывайте к 
лицу на 5-10 минут, процедуру 
повторите 2-3 раза. Делайте это 
дважды в день - утром и вече- 
ром - вместо умывания. 


ОТ ЯРТРИТЯ 


1 ст. ложку цветков сирени 
залейте 1 стаканом кипятка, на- 
стаивайте в течение 1 часа, про- 
цедите и пейте по 1 ст. ложке 

- в день. 

В О из цветков сирени 
приготовить такую Мазь: вЫ 
трите 1 ст. ложку цветков с Е 
ложкой сливочного Ата па; 
тирайте этой мазью боль 


места на ночь, 


Будь начеку 


в” Зао 


Вообще-то, кишечная палочка ~ 
микроб вполне «добропорядоч- 
ный». Многие ее разновидности 
нам не чужие: кишечник челове- 
ка - их постоянное место жятель- 
ства. Но есть в этом дружном роду 
злоумышленники-отщепенцы. Попа- 
дая с пищей в организм человека, 
зловредная палочка вызывает вос- 
палительные изменения и кровоиз- 
лияния в стенке толстой кишки - так 
называемый геморрагический ко- 
лит, проявляющийся высокой тем- 
пературой, острой болью в живо- 
те, кровавым поносом. А у детей 
раннего возраста и взрослых, чей 
иммунитет по разным причинам 
оказался «не на высоте», инфек- 
ция наносит глобальный удар по 
всему организму. 

Всосавшиеся из пищеваритель- 
ного тракта бактериальные токси- 
ны приводят к разрушению эрит- 
роцитов. «Обломки» красных 
кровяных телец засоряют почки, 
выводя их из строя. 

Чтобы уберечься от неприятно- 
стей; каждая хозяйка должна на- 
учиться управлять собственной 
кухней так, чтобы ни один мик- 
роб-отравитель не смог найти 
себе приют. 

Как правильно готовить и хра- 
нить еду? 

* Тщательно. мойте все, что по- 
падает на стол в сыром виде (ово- 
щи, фрукты, НЫ особенно ли- 
стья салата и редиску! Помните: 
есть немало продуктов, за безо- 
пасность которых нельзя пору- 
читься, пока они не прошли соот- 
ветствующую обработку. Пастери- 
зованное молоко надежнее сыро- 
го, а замороженная птица, кото- 
рую продавец достал’ из холо- 
дильника, безопаснее оттаявшей 
от долгого лежания на прилавке, 

* Следите, чтобы вся пища. про- 
гревалась равномерно. Сырые 


продукты (в первую очередь 
мясо, птица, яйца, молоко, тво- 


реан 


ям 
й ечного заболевани 
Причиной киш' 22 еалат-латук, 


_ рог) март бете аии 


ные кишечной палочко 
огурчики. 


ены <, 

нфекций 
ашаа 68 т М ТЕМНЕЕ 
Которые погибают ив 


ак минимум 79°. 
ри мясо вынутой ИЗ ЕВЕ 
курицы не Проварил ос Олю 
атно Ц 

верните ее обр ле 


ки 
остав из морозил 
Д9 птицу; дайте им. хорошенько 


оттаять И после этого начинаите 
РАЗУ же съедайте все, что 
приготовили. Стоит еде остыть до 
комнатной температуры, как осев- 
шие на ней микробы начинают раз 
множаться. Чем дольше пища «то- 
мится» на накрытом столе, тем 
выше риск кишечной инфекции. 

* Соблюдайте осторожность 
при хранении продуктов. Сварив 
обед на несколько дней вперед, 
обязательно удостоверьтесь, что 
еда хранится при правильном тем- 
пературном режиме - ниже 10°С. 
Это касается всех готовых блюд, 
ждущих своей очереди дольше 
4-5 часов! В теплых блюдах мик- 
робы быстро размножаются. 

* Тщательно разогревайте 
пищу, приготовленную впрок. Так 
вы обезопасите себя от микро- 
бов, которые могли расплодить- 
ся_в еде в холодильнике. Ведь 
правильное хранение лишь замед- 
ляет рост инфекционных возбуди- 
телей, но не уничтожает их пол- 
ностью. Правило прежнее: все ку- 
сочки пищи должны прогреться 
как минимум до 70°С. 

отовая еда не должна Е 
касаться с НН, продук адри 
аже если контакт был коротким. 
микробы все равно успевают «па 


" Когда хозяйка 
вареную курицу в 
в которой ее раз- 
и разрезает перед 


грязную миску, 
мораживала, ил 


© ОТ глист 


касторки, перемешайте, 


Смесь 
п 


ном ог! Е 
нимают по 20 Аа, п 


те смесь в 


ву 


Октейль 3 ре 


оше} птИцо 
* Не забывайте 
мылом передн 
товить еду, 

ила енно ть подгузник маз 
туал зделывать СЫ̇ 
лышу. Закончив ра ыбу, птицу) 
рые продукты! (Мясо, ЛЕ сно- 
или разбиЕ яйца ТОЛЬКО после 
ва Е за приготовление 
ого блюда. Сделайте то же 
а погладив животное, = коша 
ку, собаку, канарейку или Попе 
чика, подержав в руках череназ У 

& Содержите ОНИ 
идеальной чистоте. Все объедки, 
хлебные крошки и суповые капли 
считайте рассадником микробов. 
Почаще стирайте и кипятите тряп- 
ки для стола и кухонные полотен- 
ца. Используйте их только для 
рук, а посуду не вытирайте: она 

удет намного чище, если после 
мытья вы ‘подсушите ее в духов- 
ке или просто в кухонном шкаф- 
чике на специальной сетке. 

* Храните продукты в специаль- 
ных контейнерах, чтобы обезопа- 
сить от насекомых (мух, тарака- 
нов, домашних муравьев), грызу- 
нов и других животных. Поза- 

отьтесь о сетках для форточек 
и окон в доме - марлевых, кисей- 
ных, пластмассовых, лишь бы от 
мух защищали. 


мытые под кран 
ом ф 
од р Рукты, ово 
- В походнь 
Когда ВСКИПЯТИ РА на успа: 
йодесте Добавить в не ааб 
бавить пель 
Но для об ра 


го 
еззараживани достаточ- 


Полезно з нать 


чаары 5 


08 возьмите 60 г т 


, что вызывают 
х 


ак, желудка приводит к пародонтозу и повы- 
мнео ию на передних з 
? быть арзан с повышенным содер- 
‘сахара в крови, а заболевания верхних коренных зу- 
‘боленом позвоночнике. Слабые клыки некото- 
‘стоматологи связывают со слабой печенью и, желчным 
ые резцы верхней челюсти - с 
и почечными камнями. Если у вас плохие 
‚ могут быть повинны все тот же желу- 
ьшие коренные зубы могут 
‘неполадок в сердце, а на нижней челюсти - из-за проблем с 
двенадцатиперстн 


4 может 
ЯТ О, 


ырем, кариозн 
_ мочевого пузыря 
малые коренные 
_док и селезенка. 
ои кишкой. 


* Сок из листьев алоэ разведи- 
те кипяченой водой (1:1) и про- 
мывайте глаза или делайте при- 
мочки, если глаза устали, воспали- 
лись или покраснели. 

ж Пчелиный засахаренный мед 
(размером с горошину) разме- 
Шайте с ложкой чайной заварки и 
закалывайте, лежа, в оба глаза по 
5-8 капель. После этого надо 
минут 5-10 спокойно полежать. 
Это улучшает зрение и прекраща- 
ет воспалительные процессы. 

* Сок алоз или каланхоз сме- 
Шайте поровну с медом, смазывай- 
те глаза или закапывайте эту 
смесь при катаракте. 

+ При постоянном слезотечении, 
усиливающемся на ветру, закгпы- 
вайте в глаза тминные капли. Спо- 

приготовления тминных капель: 
1 ст. ложку семян тмина закипяти- 

Те в 1 стакане воды. Затем добавь- 
те 1 чайн. лепестков василь- 

_ ка и по столько же измелеаенной 

травы очанки и подорожника. На- 

стаивайте в течение суток. После 

_ этого траву отожмите, процедите 

через ватку и закапывайте в глаза 

по 2 капли несколько раз в день. 
`* При блефаритах массируйте 
веки и смазывайте их ежедневно 


вечером настойкой кален- 


Такое же 
‚оказывает сырой карто- 
ным белком и теплые 


77 наете ли вы, Что... 


ЫЫ СВЯЗАНЫ С КИШКАМИ 
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Глаза болят 


ИИ © дополнительном 
тать. 


ШИХ глаз при этом - вибрация, О 
„Он 
глазных мышц в особом ИН рот 


нно желудочно-кишечно- 
‚ кариес ниж- 


болезнями 


леть из-за 


белки печеных яиц, посыпанные 
сахаром. 

* Утомленные глаза промывай- 
те и делайте компрессы настоем 
ромашки или полыни. 

* Улучшает зрение и избавляет 
от многих глазных болезней, если 
регулярно пристально и долго 
смотреть на луну и звезды под 
углом 45°, а на солнце при восхо- 
де и закате его. Смотреть надо 
сначала на край солнца, постепен- 
но приближаясь к центру. 

* Если глаза гноятся и этому 
сопутствует слезотечение, то 
надо промыть их слабым раство- 
ром борной кислоты, а после это- 
го положить на глаза (перед 
р ожий творог в марле. 

ж Для улучшения зрения ежед- 
невно по 30 раз подряд поворачи- 
вайте глазное яблоко вверх, вниз 
и в стороны. Повторяйте 3 раза в 
день. 

* Щи из крапивы, порошок из нее 
или из чабреца, применяемый как 
приправа к столу, смесь из этих 


Авось поможет 


трав и меда (3 раза в день по чай- 
ной ложке) улучшают зрение. 

* Отвар соцветий красного кле- 
вера пейте без ограничения в ка- 
честве профилактики снижения 
остроты зрения, особенно при 
атеросклерозе. 

* Для ПВО ЛЕКИКЯ и лечения 
катаракты и бельма пейте витами- 
ны группы В, промывайте 2 раза в 
день глаза настоем очанки, пейте 
настой, делайте компрессы из 
него. Когда краснота пройдет, 
надо ежедневно вдувать понем- 
НОГУ в глаз сахарную пудру, если 
краснота появится снова - сделай- 
те перерыв. 

На свежеиспеченном ржаном хле- 
бе сделайте углубление, плотно по- 
ставьте в него стакан вверх дном, 
образующиеся на стакане капли за“ 
капывайте ежедневно в глаза. 

* Соком лука с медом смазывай- 
те глаза не только для улучшения 
зрения, но и для удаления бельма. 

ж При покраснении и раздраже- 
нии глаз, для улучшения зрения за- 
капывайте по 1 капле в глаз касто- 
ровое масло. Можно из 1 ст, лож- 
ки травы базилика (регана) приго- 
товить 200'мл отвара, развести этим 
отваром мед и закапывать в глаза, 
Отвар храните не более суток. 


О близор КОСТИ 


Чего нельзя педаль тобы не провоцировать появление близо- 


деи, 


Общего верхнего, При чтении. < 
ее Ве Рите а ВЫ 


ширнее зона света, 


® Нельзя читать в транспорте. 


е. 


Главный враг ва- 


я? 


ОНОН 


О НЕВРИТЕ 
СЛУХОВОГО НЕРВА 


Мне 63 года. Уже много 
даю невритом слу 
лет стра О 
сового нерва. Может, 2 
нибудь знает, как лечи 
олезнь: 
7 Анатолий, Ростов-на-Дону 

У лиц старше 35 лет часто слух 
снижается в результате УЕ 
ния кровообращения в ухе. х 
врит слухового нерва наблюда 
ется при отосклерозе, опухолях 
слухового нерва. Возникнове 
ние неврита нередко связано с 
длительным действием на орга- 
низм шума и вибрации, кратко- 
временными мощными воздеи- 
ствиями типа взрыва, а также с 
черепно-мозговыми травмами. 
Неврит слухового нерва может 
быть следствием хронического 
отита. 

Основные проявления неври- 
та - шум в ушах, снижение слуха. 

Для улучшения слуха и умень- 
шения шума в ушах на длитель- 
НЫЙ срок назначают кавинтон, 
церебролизин, витамины группы 
В, кокарбоксилазу, препараты 
алоэ, никотиновую кислоту. 

Народная медицина для лече- 
ния неврита слухового нерва 
предлагает: 

* варят очищенную свеклу, от- 
жимают сок и закапывают в теп- 
лом виде по 3-4'капли раз в день, 
лучше в каждое ухо; 

* размельченный корень хре- 
на посыпают солью. Когда он 
даст сок, отжимают его, проце- 
живают и закапывают в ухо 
3-4 капли раз в день; 

* плоды аниса измельчают в 
порошок, насыпают в бутылку на 
четвертую часть, остальное до- 
ливают маслом шиповника. На- 
стаивают в темном месте 3 не_ 
дели, периодически взбалтывая. 


КОМОК 
ЖИРА 


Жировик является доброка- 
‘чественной опухолью, развива- 
й ткани. 


Обычно образуюте 
т 
в возрасте от 3 са 


Ю 
женщин 
до 50 лет. Они 


льших размеров, тог- 


робнее 


8 
еред сном ежеднев 
И 2-3 капли; 

* в пузырек емкостью 
засыпают на 1/2 мож 
вых ЯГОД. Заливают до 
водкой или 60%-ным 
Настаивают 3 недели в тем 
месте, изредка взбалтывая, 
капывают на ночь 3 капли 
лой настойки; Е 

ж свежий сок алоэ перемеш 
вают напополам с медом и 
капывают по 3-4 капли ежедне! 
но; = 4 
* еще есть такой рецепт: 
рут плотный лист бумаги, свор 
чивают его воронкой и в 
ляют в ухо узким концом, аш 
рокий конец поджигают. Это 
так называемые «свечки». Он} 
прекрасно вытягивают из ў; 
серу, гной и прочие выделения, . 
заодно и прогревают ухо. 


НЕСТЕРПИМО 2 
ЗАЧЕСАЛОСЬУХО 


Иногда после посещения 
бассейна начинает нестер- 
пимо чесаться ухо, а через 
пару часов, как правило, 
никает невыносимая боль." 
Что это такое? 

Н. Черникова, Татарстан 

Так могут проявляться симп- | 
томы инфекции наружного уха | 
или слухового прохода. Толь 
ко не надо паниковать. Вам по- 


мож 

599 розникнуть О" 
ки - ү у» 

У сожале безобидные опу 


Нельзя. Его 


То, 
лько Ликвидировать опер 


ным 


путем. 


У Мужчин. 
ак правило, они ра 

ся на волосистой Баспалар 
лице, 


Атеромы обычно не 


рр р. 


м) свежии твор э пер. 
ня я улучшения зрения ежед- 
невно 50 раз подряд поворачи- 
вайте глазное яблоко вверх, вниз 
и в стороны. Повторяйте З раза в 
день. 

ж Щи из крапивы, порошок из нее 
или из чабреца, применяемый как 
приправа к столу, смесь из этих 


‚ течение сут 
тожмите, процедите 
ку и закапывайте в глаза 
несколько раз в день. 
ефаритах массируйте 
лазывайте их ежедневно 
вечером настойкой кален- 


дулы, 
о водным тагтаа КИ о 
хапаром цветков малины (вмест 
< хар очками м листочками) умы- 
ьсь \ релаўле примочки пм 
зоспаледиях глаз \КоууюМктиви- 
5 а 


ИЯ 
и календулы 


рукости и ее развитие? 
Ф Нельзя щуриться. 
казывается сжатым и мышцами 


м о сравнить с действием 
му после просмотра телепередач в 


’лучшает зрение распарен- 
‹онский щавель, тертые ябло- 
ки, очищенные огурцы, которые 
прикладывают к глазам. Такое же 
действие оказывает сырой карто- 
фель с яичным белком и теплые 


а, 
У тать. 


глазных мышц в особом режиме. 


ионов, аналог известной люстры Чи- 
жевского. Известный отечественный 
ученый Александр Леонидович Чижев- 
ский называл аэроионы кислорода ви- 
таминами воздуха, В тридцатых годах 
он разработал теорию аэроионного ле- 
чения и укрепления иммунитета с по- 
мощью бытовых профилактических 
приборов. Высшее советское руковод- 
ство на протяжении нескольких деся- 
тилетий пользовалось открытием уче- 
ного, Его приборы, люстры Чижевского, 
находились во многих залах Кремля, а 
у Леонида Ильича Брежнева подобный 
‘аппарат был установлен в автомобиле. 
Современный аналог таких приборов 
сегодня доступен жителям России. 
«ОВИОН-С» - прибор локального дей- 
ствия, который, обслуживая до 40 куб. 
метров пространства в помещении, ус- 
траняет из воздуха домашнюю пыль 
пыльцу растений, вирусы, споры гри 
ков и другие аллергены, табачный дым, 
неприятные запахи. Оказывает благо- 
творное оздоровительное влияние при 
заболеваниях органов дыхания, аллер- 
гии, переутомлении, расстройствах 
сна. Существенно уменьшает вероят- 
ность заболевания гриппом, снижает 
риск распространения респираторно- 
вирусных инфекций. Нейтрализует 
вредное влияние электростатических 
полей от работающих телевизоров и 
компьютеров, Значительно уменьшает 
уровень радиации воздушной среды в 
радоноопасных помещениях, 
«ОВИОН-С» успешно прошел’ испы- 
тания на кафедре госпитальной тера- 
пии Санкт-Петербургского Государст- 
венного университета им. акад. И. П. Пав- 
лова и рекомендован для использова- 
ния в медицинских учреждениях и до- 
машних условиях для профилактики и 
лечения острых респираторных заболе- 


Все мы слышали про живую и мер- 
тю воду в русских сказках. Первая 
обладает чудодейственными целеб- 
ными свойствами, позволяющими 
залечивать раны, исцелять от болез- 
ней и воскрешать из мертвых. От 
второй ничего хорошего ждать не при- 
ходится. 

Но далеко не все из нас задумыва- 
ются о том, что обычный воздух тоже 
может быть живым и мертвым. Жи- 
вой - это воздух гор; морских побере- 
жий, девственных лесов. Мертвый ~ 
‘атмосфера больших городов, промыш- 
ленных зон, транспортных узлов. 
Многие ли могут позволить себе ды- 
Шать чистым, свежим, живым воз- 
духом круглый год? Нет. Большин- 
ству’из нас он доступен только во вре- 
мя отпуска. Всю остальную часть на- 
шей жизни мы дышим совсем дру- 
гим воздухом. 

Возможно ли решить эту. пробле- 
му? Да, Сейчас у жителей больших 
` городов появилась возможность ды- 
| шать чистым, целебным воздухом, не 
ходя из своего дома или офиса, 


_ созданному учеными 
кт-Петербурга. 

особенность прибора 

‚Том, что он сочетает в 

НИ ‘очистку и иони- ваний и гриппа. 

‚ВОЗД ВИОН-С» - это «ОВИОН-С» дает возможность ды- 

очи х Шать очищенным и обогащенным воз- 

м духом с таким же содержанием: азроио- 

нов} как на берегу моря или в горах, 


из 


О близор [КОСТИ 


Чего нельзя делать, чтобы не провоцир 
Это вредно, ибо, кроме обычной нагрузки, глаз 


больше удлиняется. А удлинение гл 


Мельзя пользоваться только одн! 
сек верхмего. Три чтении книга проецируется на. глазн 
уменьшенном виде и, когда в темноте освещена только она, 
иги. на сетчатку, представляет со! 


новятся красными = это мозг, спасая сетчатку, дает 
команду о дополнительном ее кровоснабжении. 
Чем обширнее зона света, тем глазу легче рабо- 


© Нельзя читать в транспорте. Главный враг ва- 
ших глаз при этом - вибрация. Она требует работы 


товить 200 мл отвара, развести этим стаивают в темном 


отваром мед и закапывать в глаза. 
Отвар храните не более суток. 


овать появление близо- 


ЖИРА 


и веками, в результате чего еще 
аза - это и есть близорукость. 
им целенаправленным светом без 


да их основани 
в тонкую ножку, 


«ЖИВОЙ» ВО?ДУХ КРУГЛЫЙ ГОД 


Прибор экономичен, Он потребля- 
ет всего около 5 ватт. То есть не ока- 
зывает практически никакого влия- 
ния на показания электросчетчика. 
современный, 
универсальный дизайн. Он выпуска- 
ется в корпусах черного и серого цветов, 
что позволяет ему вписаться в инте- 
рьер практически любого помещения. 

«ОВИОН-С» необходим в любых 
помещениях, где хотят дышать чис- 
тым воздухом, сохранить и попра- 
вить здоровье. Это могут быть жилые 
помещения, школьные классы, игро- 
вые и спальные комнаты детских са- 
дов, офисы и компьютерные центры, 


Сегодня в нашей стране можно найти 
приборы. аналогичного. назначения, 
производимые в США, Канаде, Корее, 
Польше, стоимостью от’50`до 1000 долла- 
ров. Их могут приобрести далеко не все 
Когда разработчики готовили «ОВИОН-С» 
х выпуску, они стремились сделать его 
доступным для самых широких слоев 
населения. И это удалось, а по техни- 
ческим возможностям! он не уступает за- 
рубежным аналогам, а некоторые пре- 
восходит по своим характеристикам. 

Качественные характеристики при- 
бора «ОВИОН-С» подтверждают соот- 
ветствующие сертификаты и испыта- 
ния независимых экспертов. 

По инструкции «ОВИОН-С» может 
использоваться в помещениях площа- 
дью 16-18 квадратных метров, это сред- 
ний размер комнаты, офиса, больнич- 
ной палаты. Прибор рассчитан на не- 
прерывную работу и при этом, в отли- 
чие от многих аналогов, количество о30- 
на в воздухе не превысит уровня, безо- 
пасного для здоровья человека, Прибор 
прост в обращении и не содержит смен- 
ных кассет или фильтров, которые надо 
периодически заменять. 


«ОВИОН-С» имеет 


палаты лечебных учреждений. 


работчиков этого прибора: 


ожидания. С 


по адресу: 193024, г. Санкт-Петербург, просп. 


Санкт-Петербург: 
(812)351-01-86 
113-17-85 
114-65-64 

Москва: (095) 202-30-30 
8-902-681-51-35 
8-902-677-00-21 
277-46-85 Е 

НОВА азза) 44-38-28 

еринбург; (3432) 32-27- 
жевок Ч) баа ЕЧ 
кар-Ола: (8362) 12-00-9: 

Краснодар: в ) 6125005 8 

Красноярск: (3912) 27-64-76 

Лицензия В1101(83) от 12.02.20001 г. 


Курск: (0712) 33-12-70 


Набережные Челны; 
Пермь: (3422) 64-85-92 


Новгород Велики 


Нижний Новгород: 
(8312) 34- 


дели, периодически взбалтывая. 


КОМОК 


очень больших размеров, 


5 - кровь застаивается, 


В заключение приведем отрывок 
из письма, пришедшего в адрес раз- 


«Спасибо Вашему коллективу за 
разработку и выпуск прибора «ОВИ- 
ОН-С». Моя семья страдает повы- 
шенной заболеваемостью аллергией 
к пыли, страдает от астмы. Ваш 
прибор оправдал наши радужные 

уважением, Похващев 
Павел Анатольевич, г. Москва». 


«ОВИОН-С» можно приобрести в АОЗТ «Пультекс» 


Бакунина, 5; 
тел. (812) 274-48-41, или у официальных СВ 5 


Мин. Воды: (87922) 7-49- 
Мурманск: (8152) 31197795 


53-61-80 
Самара: (8462) 51-25-10 


Ульяновск: (8422) 32-68- 
Хабаровск: (4212) 30.18.04 


(81622) 69-42-17 
Новосибирск: (3832) 79-03-50 


~ х При покраснении И Ра |» плоды аниса измельчают в 
нии глаз, для улучшения зрения зат ТЯ сыпают в бутылку на 
капывайте по 1 капле в глаз касто- порошок, на ть остальное до- 
ровое масло. Можно из 1 ст. лож- ри засто, ИПОВНИК. а- 
ки травы базилика (регана) приго- | лива месте 3 не- 


Жировик является доброка- 
чественной опухолью, развива- 


ое ДНО В ющейся из жировой ткани. 
но. Это 06 бразуются. женщин 
ИО возрасте от НОЯ НИНА 
Увеличительного стекла. Имен-но поэто- в возрасте те, Где угодно: в 
темноте глаза ста- “М7, могут появиться дно: в 

ЎЎ < железе в 

5 /‚ коже, молочной ааа 
5) — и даже в мозговых обол ноя 

Иногда, липомы достиг 


тог- 


ив 


чение некото 
ше воздержать 
процедур. 


этом месте может появитьс: 
03. 

отек, возникнуть некр! 

Жировики - безобидные оп 
ли, К сожалению, никакими н. 
ными средствами от жиров 1, 
избавиться нельзя. Его може 
только ликвидировать опера 
ным путем. 

Жировики не нужнотудара с ате- 
омами, образующи Д: 
ВИ закупорки ЩИ 
тока ьнои железы отор! ә, 
в! о как ки 
ў МУ правило, они располагают- 
ся на волосистой части головы, 
лице, шее и в области копчика. 
Внешне они похожи на жировики: 
Атеромы обычно не оперирую 
Злокачественными они также не 
становятся. "4 : 


Как желчегонное 

Используется отвар корня 
ванчика: З ст. ложки измельче 
го корня залейте 2 стаканами к 
пятка, кипятите 15 минут, процеди 
те, принимайте по 1 стакану 20р 
в день за полчаса до еды 


При экземах 


одуванчика и такое же количе 
корней лопуха залейте на ночь 
мя стаканами воды, утром кипя 
те на небольшом огне минут Й. 
сняв с огня, дайте напариться под 
крышкой еще 20 минут, после чего 
процедите. Принимайте З 
день по полстакана. 
Для лечения ожогов. 
Мед в любой пропорции смеш 
вают с размолотым в порошо 
сухим корнем одуванчика И нано- 
сят на раневую поверхност 
30-40 минут. Смывают мазь с те 
теплой молочной сыворотко 
При атеросклерозе | 
Он способствует окис! 
холестерина и выведению! 
организма в виде желчн 
лот. Для этого надо при 
сухие измельченные корн 
в сутки перед едой, а так 


В КОРНЯХ ОДУ 
СОДЕРЖИТСЯ 


— №12 2002 г. 


Е ДЕЛАЙТЕ 
ИЗ ЭТОГО 
ТАЙНУ... 


Многие заболевшие раком говорят, 
что им лучше всего помогли справить- 
ся со своей болезнью три вещи: точ- 
ная информация о заболевании, вера 
в самого себя и во врачебное лечение. 


Не стесняйтесь говорить о бо- 
лезни. Открыто говорите о ней в 
семье и в кругу друзей. Собесед- 
ником по всем медицинским вопросам 
должен стать ваш врач. Спрашивайте 
егојобо всем, что хотели бы знать: зна- 
ния помогут противостоять заболева- 
нию. Если у вас возникает чувство, что 
р врач что-то умалчивает или не уверен, 

что его лечение будет наилучшим, то 


О привлеките второго врача. 

щения Попытайтесь развить чувство до- 

стер- > верия. Очень важный этап - ваша 
че: 7 вера в правильность лечения, в са- 

о, з- мого себя и в силы самоисцеления соб- 
‘боль. ственного организма, а также во всех 


людей, которые сопровождают вас на 
пути борьбы с болезнью. Доводите ле- 
чение до конца и не бросайте его преж- 
евременно. Не теряйте терпения. Осо- 
енно важно иметь рядом тех людей, 
которым вы доверяете и которые по- 
могают вам пережить это трудное вре- 
мя. В кругу таких же больных вы тоже 
найдете понимание и получите практи- 
ческие советы, укрепите бодрость духа 
и лучше справитесь со своей болезнью. 
Как долго вам осталось жить? 
Вопрос о том, сколько жизнен- 
ного времени еще остается впе- 
реди, мучает всех заболевших раком с 
того момента, как только они узнали о 
диагнозе. Однако никто, даже самый 
опытный врач, не может предсказать, 
сколько еще предстоит прожить. По 
опытным данным и статистическим рас- 
четам врач сможет составить прогноз 
хода болезни. Однако сбудется ли он 
фактически, это, как говорится, другой 
вопрос. Бывает так, что одна пациент- 
ка с раком груди уже через несколько 
лет после постановки диагноза умира- 
ет от своей болезни, а другая полнос- 
тью вылечивается и доживает д9 глу- 
бокой старости, Известно все больше 
примеров тяжело больных людей, Фа 
рые выздоровели как бы чудом. «Ма 
ес пре пля 


77, 


БОЛИТ ® МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


ЭТО МОЖЕТ БЫТЬ У КОГО УГОДНО 


7. 


Как вознакает рак 


ОПУХОЛЬ ИЛИ РАК? 

Многие избегают самого слова 
«рак». Чтобы это не звучало так 
угрожающе, охотнее применяют 
олее нейтральный термин «опу- 
холь». Между тем не каждая опу- 
холь является раком. Имеется 
много доброкачественных опухо- 
лей. Их ткань хоть и разрастает- 
ся быстро, но, в отличие от зло- 
качественных, остается ограни- 
ченной на своем месте, не врас- 
тает в окружающую ткань и не 
образует дочерних опухолей в 
другом органе тела. Лишь немно- 
гие доброкачественные опухоли 
могут привести к смерти. Напри- 
мер, опухоли мозга. В черепе 
пространство ограничено, и там 
даже доброкачественная опу- 
холь, не образующая метастазов, 
может настолько сжать прочие 
нервные ткани, что они уже не 
смогут функционировать. 

Среди злокачественных опу- 
холей есть такие, которые рас- 
тут медленно или быстро, и та- 
кие, которые создают метаста- 
зы раньше или позже. Некото- 
рые виды рака простаты, к при- 
меру, растут медленно и никог- 
да не вызывают недомоганий. 

Другие виды рака увеличива- 
ются и образуют метастазы так 
быстро, что спасти жизнь чело- 
веку может только немедлен- 
ное лечение. 


ОБРАЗОВАНИЕ МЕТАСТАЗОВ 

Метастазы возникают из тех же 
клеток, что и сама опухоль. В не- 
которых органах метастазы по- 
селяются особенно часто. Сюда 
относятся лимфатические узлы на 
участке около заболевшего орга- 
На; печень, головной мозг и кос- 
ти, Метастазирование происходит 
в несколько этапов. Сначала одна 
раковая клетка проникает в лим- 
фатическую систему или в крове- 
носные пути. Как только она при- 
будет туда, то начинает блуждать 
по всему телу и искать «удобное» 
для себя место. Вначале рак не 
проявляет себя и не вызывает ни- 
каких недомоганий - именно в 
этом заключается главная хит- 
рость болезни. Однако некоторые 


так, какие сигналы должны 
всегда восприниматься серьез- 


порто ного 


быть родственнику? Если 
не вы сами, а лизкий 
еловек, попытайтесь обра- 
им так же, как и со всеми 
крыто, друже- 
ви и уважения. 

вать 
ьного. 


но 

ж Кровотечение из отверстий 
тела без видимой причины, на- 
пример из кишечника, а у жен- 
щин - из влагалища. 

* Изменения на коже, напри- 
мер пигментные родимые пят- 
на, родинки или бородавки, ко- 
торые растут, изменяют свой 


И ас. а 22 


низма, начинается 


Если заметите такие измене- 
ния в своем организме, не мед- 
лите с посещением врача из 
страха услышать тяжелый диаг- 
ноз. Когда речь идет о вашем 
здоровье, всегда имейте в виду: 
чем раньше пойдете к врачу, тем 
лучше. Многие раковые заболе- 
вания сегодня уже можно ле- 
чить с большим успехом при 
условии, что их начинают лечить 
как можно раньше. 

У женщин при обследованиях 
на ранней стадии могут быть вы- 
явлены следующие виды рака: 

* рак шейки матки по. мазку; 

* рак груди путем ощупыва- 
ния и рентгеновского исследо- 
вания; 

* рак кишечника путем ощупы- 
вания и по исследованиям стула. 

У мужчин: 

х рак кишечника - путем ощу- 
пывания и по лабораторному 
исследованию стула; 

* рак простаты при прощупы- 
вании через кишечник; 

храк наружных половых ор- 
ганов путем прощупывания. 

Большинство таких обследо- 
ваний проводит участковый 
врач или уролог. 


МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ 
РАКА 


Проба ткани (биопсия) 
Содержит ли опухоль рако- 
вые клетки, можно установить 
только при рассмотрении этих 
клеток под микроскопом. Для 
этого нужно взять пробу тка- 
ни из нее. Иногда ткань иссле_ 
дуют во время операции, чтобы 
решить, нужно ли удалять толь- 
ко опухоль или для надежнос- 
туеше и другую ТРАН, 
опсия ИМЕЕТ ТОТ Н 

гчто: надежным является Тато, 
«положительный» результат = ее 
‘ли обнаружены раковые клетки. 
Имеется много методов’ лабо- 
раторных исследований, помога. 
ющих определить тип ‘опухоли 
потому что важно не только то, в 
каком органе растет рак, но и о 
насколько далеко продвинулась 
олезнь. Насколько агрессивна 
опухоль, настолько КТИВНЫМ 
должно быть и лечение; 


Система ТММ 


Вначале повреждается одна клетка организма: 
возникает тогда, когда она начинает неконтроли 
литься. На начальной стадии иммунная система обычно еще 
может вмешаться и спасти положение. Но только если од- 
ной выродившейся клетке удается «вырваться» и отправить 
в мир потомство, не распознанное защитной системой орга 
ост опухоли. 

Если потомство удет продолжать делиться в другом ме- 
сте, там возникнут дочерние опухоли - метастазы. 


. Рак же 
уемо де- 


ство в крови помогает медикам 
получить сведения о том, оста- 
новилась ли болезнь или опу- 
холь снова растет в теле. 


КАК ВОЗНИКАЕТ РАК? 

Хотя рак за очень редким ис- 
ключением не является наслед- 
ственным заболеванием, некото- 
рая предрасположенность к 
нему может передаваться из 
поколения в поколение. Поэто- 
му, если в семье есть близкие 
родственники (дедушка с ба- 
бушкой, родители, братья и се- 
стры), которые в молодые годы 
заболели раком, то на извест- 
ные факторы риска следует об- 
ращать особое внимание. 

К важнейшим факторам риска 
относится табачный дым. В нем 
содержится более 40 канцероген- 
ных веществ. Их действие еще 
более усиливается при регуляр- 
ном употреблении алкоголя. 

юда добавляется и избыточный 
вес, и неправильный режим пита- 
ния (слишком мало фруктов и 
| слишком много жира и 
мяса). К 
могут возникнуть там, где присут- 
в копче- 


ных п] 
дуктах, во фруктах и овощах (5 


ются на пищевы азу- 
их п 

бе купе, колбас. дуктах - хле 
вы и 

Е Исследования выявили 

некото ДУ. рака; Та 

папилл О, 

и 


е то. 
3 бакте- 
илори - 


лением рака кожи и соединитель- 
ной ткани, и человек чувствует 
себя неважно. Но спустя некото- 

е время недомогание проходит. 

‘стати, имеющаяся в настоящее 
время техника позволяет точно 
направить облучение на опухоль 
и в основном пощадить здоровую 
ткань. Облучение обычно выпол- 
няется в несколько сеансов, ведь 
раковые клетки могут разрушать- 
ся лучами лишь на определеннои 
стадии их жизни. Поскольку. не 
все клетки в одной опухоли нахо- 
дятся на одной и той же ст: и, 
облучение повторяют, что! 
конечном счете уничтожить все 
клетки. 


Химиотерапия 

Многие боятся химиотерапии, 
поскольку слышали о ее сильных 
и тяжелых побочных действиях. И 
на самом деле, лекарства, кото- 
рые должны убивать раковые 
клетки, оказывают ряд нежела- 
тельных побочных действий. Они 
нападают не только на раковые 
клетки, но и на все клетки, кото- 
рые часто делятся и быстро рас- 
тут, например на клетки в слизис- 
тых оболочках желудка и кишеч- 
ника. Из-за этого многие чувству- 
И клетки в 
часто, по- 


Другие мето 


аряду со 
нием и хи пе 


Другие 


ДЫ лечения 


рацией, об, 
Миотерапией из Уе 
способы 


‚ мучает всех заболевших раком с 
они узнали о 
е. Однако никто, даже самый 
опытный врач, не может предсказать, 
сколько еще предстоит прожить. По 
опытным данным и статистическим рас- 
| четам врач сможет составить прогноз 
хода болезни. Однако сбудется ли он 
чески, это, как говорится, другой 
вопрос. Бывает так, что одна пациент- 
| ка с раком груди уже через несколько 
лет после ‘постановки диагноза умира- 
ет от своей лезни, а другая полнос- 
Юю. ‘вылечивается и доживает до глу- 
Сл и. И ольше 


носные пути, 


для с 


гический» предел для многих Видов. П 


Рака достигается Через 5 лет, у 


видов рака; 


*К 
тела без видимой 
Щин - из влагалища. 

* Изменения на 


это значит щадить больного. 


Бих что-то скрывают. Это создает у 
больного ощущение; что он исключен 
из жизни. Говорите спокойно и откры- 

| то о ваших заботах, но не перегружай- 
те больного своими страхами. 

я большинства заболевших жен- 
щин и мужчин большая поддержка, 
когда их партнер или партнерша снова 
находят их привлекательными и желан- 29 
ными. * Необъяснимое 

ботоспособности, 


мышками, в яйчках 


нении или мочейспускании. 


Сам себе доктор 


пихизовбом 


> Пихтовое масло хорошо помо- * При радикулите небольшое 
гает при сильном кашле: его капа- количество масла нужно втирать в 
ют из пипетки на корень языка по область поясницы й другие боль- 
2-3 капли перед сном. При насмор- ные места, Предварительно хоро- 
ке маслом смазывают нос и пере- шо принять горячую ванну или 
носицу, закапывают по 1-2 капли в сделать ТЕНИ Курс блече- 
нос несколько раз в день. При хро- ния - 10-15 процедур. 
| нической ангине целебное воздей- При мокрой экземе т 
} ствие оказывает смазывание гланд мазь, приготовленная из ИСО 
} этим маслом. жиров (барсучье сало, гуси И 
| * При бронхитах, воспалениях ит. ди п ового масла. от 
легких обтираются маслом и дела- шени 080 О ОС: 
Ро Ингаляцию; ВНР: ол при И Е на больное место, 
этом надо в воротниковую зону шать, н А олЕнВе место; 
массаж стоп сверху приложить компрессну 
ао сле втирания магуй Пра И ОЕ 
надо обернуться компрессной О Пре адены ИС 
НТИ А 9 А то, что- сти тоже можно вывести и 2100 СЕ. 
р ю, в эмалиро- зью, и чистым маслом, протир: 
бы сделать ингаляцию, пяток, тампоном больные места. 
} ванную миску наливают ки ок, ети сказать, домашнее масло 
капают 2-4 капли пихтового масла, 


накрываются с головой одеялом и качеств у! = 

о у несравнимо лучше а 
ышат. , чного. Нарежьте пихтовую хвою 
д 


І СТУП, НАДО НАЛИТЬ 

ИИ ЕДВА НАЧИНАЕТСЯ ПРИСТУП, 

к еар МАСЛА НА ЛАДОНЬ И ВТИРАТЬ В ОБЛАСТ 
нан РА гв Орла саа ВТИРАНИЯ 

ко Инно ПРИ РЕЗКИХ СМЕНАХ ПОГОДЫ; 


"тетастазы возникают из тех же 
клеток, что и сама опухоль. В не- 
которых органах метастазы по- 
селяются особенно часто. Сюда 
относятся лимфатические узлы на 
участке около заболевшего орга- 
на, печень, головной мозг и кос- 
ти. Метастазирование происходит 
в несколько этапов. Сначала одна 
раковая клетка проникает в лим- 
фатическую систему или в крове- 
Как только она при- 
будет туда, то начинает блуждать 
по всем: телу и искать «удобное» 
я место. В начале рак не 
проявляет себя и не. вызывает ни- 
каких недомоганий - именно в 
‚ ко- Этом заключается главная хит- 


предупредительные Сигналы мо 
гут служить признаком отдельных 


так, какие сигналы должны 
а восприниматься серьез- 
но: 


овотечение из отверстий 
причины, на- 
пример из кишечника, ау жен: 


коже, напри- 
мер пигментные родимые пят- 
на, родинки или бородавки, ко- 
торые растут, изменяют свой 


Наоборот, большинство заболевших вид или кровоточат, 
очень точно чувствуют, как у них об- * Раны, которые не залечива- 
Стоит дело, и догадываются, когда от ются (в том числе и во рту). 


* Прощупываемые узелки, на- 
пример на груди, на шее, под 
или в паху. 

* Все недомогания, продол- 
жающиеся дольше 6 недель, на- 
пример кашель, хриплость, ус- 
талость, изменения при испраж- 


Беспричинная потеря веса. 
снижение ра- 


ганов путем прощупывания, 

Большинство таких обследо- 
ваний проводит участковый 
врач или уролог. 


МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ 
РАКА 


Проба ткани (биопсия) 
Содержит ли опухоль рако- 
вые клетки, можно установить 
только при рассмотрении этих 
клеток под микроскопом. Для 
этого нужно взять пробу тка- 
ни из нее. Иногда ткань иссле- 
дуют во время операции, чтобы 
решить, нужно ли удалять толь- 
ко опухоль или для надежнос- 
ти еще и 'ю ткань. 
29 А недостаток, 
что’ надежным является только 
«положительный» результат - ес- 
ли обнаружены раковые клетки. 
Имеется много методов ла: 
раторных исследований, помога- 
ющих определить тип опухоли, 
потому что важно не только то, в 
каком органе растет рак, но и то, 
насколько далеко продвинулась 
олезнь. Насколько агрессивна 
опухоль, настолько эффективным 
должно быть и лечение. 
Система ТММ 
Грубая классификация разви- 
тия болезни называется систе- 
мой ТММ. Здесь Т означает раз- 
мер. опухоли, М - лимфатиче- 
ские узлы и М - метастазы. 
Цифры за буквами показывают 
сравнительное развитие болез- 
ни: ТО -Т4, МО - №, МО - М1. 
Маркеры опухоли 
Характерные белки образуют 
некоторые опухоли. Обычно их 
нет в крови У здорового чело- 
века. Но у больного их количе- 


Пригодится 


масле 


вместе с тонкими веточками без по- 
бегов в 1-1,5 см и набейте этой рез- 
кой литровую или двухлитровую 
банку, но не’до краев, а отступив'на 
-5 см. Залейте растительным мас- 
лом (какое есть в доме) до ‘уровня 
пихтовой резки: Банку закройте же- 
лезной крышкой без резинки. По. 
ставьте банку в кастрюлю, на’дно ко- 
торой предварительно положите 
лучинки или какие-нибудь тонкие 


мяса). Канцерогенные вещества 
могут возникнуть там, где присут- 
ствует много нитратов: в копче- 
ных и сильно просоленных про- 
дуктах, во фруктах и овощах (в 
первую очередь в шпинате, лис- 
товом салате, редисе, огурцах), 
полученных с Полей с интенсив- 
ным нитратным удобрением. Осо- 
бенно опасен яд некоторых плес- 
невых грибков, которые образу- 
ются на От продуктах - хле- 
олбасе... 

ЕЕ НИЯ выявили 
вирусную природу, рака. 


ак, 
некоторые вирусы, 


бородавок и 
омы способствуют р. 
И аен 
ака КОЖИ, ВИ 
ЕБУ стимулировать возникла 
вение опухолей печеня те 
(2 
ко вирусы, Но И ОД! я 
рий = геликобактер пилори - 
бактерия, которая вЫЗЫРаер 
язвы желудка и двенадцатипер- 
стной кишки, способствует воз 
никновению рака желудка. 


ЛЕЧЕНИЕ 
Рак - это серьезное заболева- 
ние, лечение его всегда связано 
с большим вмешательством в 
организм. Опухоли можно уда- 
лить с помощью операции, но 
часто к этому добавляется еще 
и облучение, а иногда и химио- 
терапия, т. е. лечение специаль- 
ными лекарствами, которые раз- 
рушают клетки и благодаря это- 
му затрудняют рост опухоли. 
перация целесообразна толь- 
ко при раковых заболеваниях, 
образующих опухоли, но не при 
раке крови и при лимфомах. 
Оперируют в первую очередь 
опухоли, которые еще не врос- 
ли в соседние органы. При этом 
приходится глубоко врезаться в 
здоровую ткань, чтобы полнос- 
тью вынуть опухоль. Если это 
удается и в организме нет ника- 
ких ‘признаков метастазов, то 
операция останется единствен- 
ным лечением. Так часто быва_ 
ет при раке кишечника или раке 
почек, когда операция выполня- 
ется на ранней ста, 


Ату И: е 
5: А Можном хо) 


ал 
способ 
(гипертермия). 
участки или В 
о температу 
ре ушает клетки опухоли. , 


случается, особен; 
раций на ранней 
И. 


та укрепляет защь 
организма и поддерживае 
в борьбе с раком, в. 
очередь при облучении и. 
отерапии. К В 
Другие методы лечения = 
Наряду с операцией; 
нием и химиотерапией име 
другие способы избавлени; 
рака. Так, опухоли половых 
ганов, рост которых за! 
уровня гормонов в кров 
но лечить и О! ь 

При леч 


де. 
все тело нагревают 
42°С, и это 


ногие раковые больные воз- 


т большие надежды на не- 
ЗЕ методы лечения 
либо из-за недоверия к медици- 
не, либо из-за страха перед по- 
бочными действиями традицион- 
ных способов лечения рака. 


Нетрадиционные методы лече- 


ния, основанные на природном 
целительстве, у врачеи часто не 
вызывают никаких возражений. 
Многие пациенты говорят, что 
чувствуют себя лучше при лече- 
нии омелой, хотя эффективность 
препаратов омелы 
средств народного целитель- 
ства при борьбе с раком явля- 
ется спорной. 


и других 


Рискован ными считаются лече- 


ние кислородом (в отдельных 
случаях уже вызвало эмбо, 
лечение перег 
ны все спосо! Ы, 
ком дороги. Часто они приносят 
пользу только ‘их изобретателю 
или распространителям. 


лию), 
евом. Сомнитель- 
которые слиш- 


ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ 


Лишь немногие 


енты после первого курса ле- 


Общие рекомендации 


не отличают 
н сяо 
их: Здоровое питао 


прутики, Залейте кастрюлю до по- ло пораженных ли ритм жизн Размеренный 
ЛОВИНЫ водой, закройте крышкой и узлов Считается ванратических После 1 А 
поставьте на огонь кипятить. Когда ром для прогноза и СЫ ны через 
вода закипит, уменьшите огонь, и  дальнейше о лечения ‘°бора ки време 
Лувт: Кастрюля стоит на огне 5 ча- Облучени Д ные обсл 
сов. Следите за количеством воды и Во м е, врем 

т НОГИХ сл зменн. 
прошествии 5 аа оеавляйте: По лолняется лейенивм-7еРация НЫЙ рецид 
рюлю с огня, выньте из нее банку с операция НО выполняют до мес Рного ра 
хвоей, слейте масло в другую банку, холь, а Осталь уменьшить Опу- вые з и 
выжмите как следует хвою и выб- лить при оперную ее часть да’ Б6р бол 
росьте ве, Банку же заполните но- «Ито ПІ е сРаЦИИ: Иногда о Е 
вой пихтовой резкой и залейте мас- вления дер И Я умерщ- мается 
лом, которое вы только что слили, еще морак вых клеток, Которые МЯГЧИтЬ 
то есть уже прокипяченное в течение скольку не каждый в о, поо у При 
5 часов. Далее "8с то Же самое: наково чув а 09 рака оди-  ИССЛедор 
ставите банку в кастрюлю, залитую. на излучение, ради, о Реагирует. Т те ную 
наполовину водой, и варите еще 5 ча- ПИЯ применяется ационная Рафи 
сов на медленном огне. После этого, нечно же, п Не всегда; Зов в коб 
По ел рожь ото РА ПВО И дОВЬ РА м би, бм полаЯ 

. ‘облучение заканчиваю КИ: Ча ел 
#9446 ИЕ" вается. сто ‘то ение 
ОВ ЗОСНЕ, же п 


В доме малыш 
как ни странно, прежде всего. 
именно в отношении своих роди- 
телей. 


Держать ребенка на свету 
первые 2-3 недели после 
рождения. Кроватку нуж- 
но всегда затемнять, так как свет 
вызывает у младенца страдание 
и ведет к заболеванию глаз. 


Носить ребенка всегда на 
одной и той же руке 
(обычно на левой). 


Позволять подрастающе- 
му ребенку продолжать 
сосать соску, а за неиме- 
нием ее сосать свои пальцы. 


Заставлять ребенка ходить 
слишком рано, так как это 
нередко ведет к искривле- 
нию неокрепших еще ног. 


Заставлять раньше време- 
ни заучивать слишком 
много новых слов: это от- 


ражается потом на качестве речи 
и нервной системе ребенка. 


Разрешать детям, даже 

грудного возраста, бить 

по лицу мать или того, кто 
ержит ребенка на руках, осо- 
енно взрослым еще при этом 
смеяться. 


По народному поверью не- 
хорошо кормить ребенка 
рыбой до достижения им 
одного года. В`противном случае 
он долго не будет говорить. 


мамам. 


Что нежелательно делать с 
маленькими детьми. 


Кормить родившегося мла- 
денца раньше, чем выйдет 
из него первородный кал 


(пока он не попачкается), прибли- 
зительно через 24 часа. 


Класть ребенка после 
кормления на левый бок, 
нужно всегда на правый. 
Это потому, что у грудных де- 
тей печень занимает почти поло- 
вину всей полости живота и если 
ребенка положить на левый бок, 
то большая печень будет давить 
на полный желудок, что вызовет 
у ребенка беспокойное состоя- 
ние, отрыжку и рвоту. (У взрос- 
лых печень составляет 0,027 все- 
го веса тела, а у новорожден- 
ных - 0,042.) 


Относиться безразлично к 
наклонностям детей мучить 
насекомых, птиц, зверей, 
одним отламывать крылья или 
ножки, других привязывать на ве- 
евку, дергать за хвост и т. д. 
трасть к мучительству других 
делает детей бессердечными, и, 


(Окончание, Начало на стр. 1) 
Легкая степень энцефалопатии ~ 
это диагноз, который, к сожале- 
нию, можно поставить практичес- 
ки всем детям. У новорожденных 
она проявляется в повышенной 
возбудимости, ребенок много 
кричит, плохо сосет, часто срыги- 
вает. Это проходит довольно бы- 
стро - стоит маме попить успоко- 
ительные травы, такие как спорыш 
(синюха голубая), валериана, пус- 
т Ию |Мадаша надо Как можно 
‘больше качат! 
о рунак баюнать 
рачи также назначают препа- 
рать, улучшающие мозговой кро- 
воток, = люминал, папаверин. 
Другой симптом - это повышен- 
ное внутричерепное давление, 
ычно это защитная реакция на 
стремительные роды у крупных 
детей, во время которых произош- 
ло сдавливание мозга. Такие дети 
более возбудимы, срыгивают, Ре- 


же простое поглажива- 
сен пальцем уменьшит 


‘родители зара- 
‘воему малышу 


ьца-прорезы- 
ре прорезь! 


ар, к ЧЕ 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ! 


Вы просили рассказать 


= Энцефалопатия 


Рис. В. Ранмих 


> 


НЕЛЬЗЯ 
КАЧАТЬ 
ПУСТУЮ 
КОЛЯСКУ, 

В КОТОРОЙ 
ВОЗЯТ 
ГРУДНОГО 
МЛАДЕНЦА, - 
РЕБЕНОК 
ПЛОХО 
БУДЕТ СПАТЬ 


` 
222 Ае 
< 
Ал 


ух 


Родительские хитрости. 


КАК ДАТЬ РЕБЕНКУ ТАБЛЕТКУ 


Даже самую маленькую таблет- 
ку или ее часть младенец прогло- 
тить не может, Поэтому назначен- 
ную дозу надо, растереть в поро- 
шок между двумя чайными лож- 
ками, размешать в грудном моло- 
ке или в молочной смеси, а лекар- 
ства, которые соединять с моло- 
ком нельзя, - в воде, и дать с ло- 
жечки, 

Но малыш может заупрямить- 
ся. Некоторые мамы в таких слу- 
чаях зажимают ребенку нос, тог- 
да он волей-неволей открывает 
рот. Не советуем пользоваться 


ний, но иногда при повышенном 
внутричерепном давлении отмеча- 
ют расширение желудочков. Спе- 
шим успокоить - это лечится. 

Еще один симптом - малыш пло- 
хо прибавляет в весе, мало ест. К 
этому добавляется пневмония, ко- 
торая тоже лечится, хотя прогноз 
менее благоприятный. Малышей 
обычно дольше задерживают в 
роддоме, переводят в больницу. 

своем развитии энцефалопа- 
тия, как и любая болезнь, прохо- 
дит несколько стадий: 

- острейшая, когда собственно 
и произошла «поломка», она 
длится несколько дней; 

- подострый период ~ до 1 ме- 
сяца; 

- ранний (до 3 месяцев) и по- 
здний (до 1 года) восстановитель- 
ные периоды; 

- реабилитационный период. В 
это время принимают препараты, 
улучшающие кровоток, рассасы- 


таким приемом! Дыша через рот, 
ребенок может поперхнуться ле- 
карством! Лучше, приговаривая 
что-нибудь веселое, слегка при- 
касайтесь то к затылку ребенка, 
то к лобику, подбородку, а за- 
тем как бы невзначай большим и 
указательным пальцами сожмите 
ему щечки - рот откроется. Тут и 
вложите ложку. Какую? Конечно, 
маленькую, но не ту, которой вы 
его кормите. Иначе ребенок не- 
взлюбит именно эту ложку и нач- 
нет отказываться от каши или 
пюре, 


Будь начеку 


го воздуха, дать ребенку жаро- 
понижающее, а если температура 
не снизилась, то через час дать 
еще половину дозы, 
успокоить, Врач 
дорожный препарат, и, скорее 
всего, ребенка госпитализируют. 


даже если вы об, 
Димыми знаниями, 


ие СИМПТОМЫ 


Я А 
энцефалопатии = заде енесенной 


сонливы, 
поносам, та> 


бх злі. Р методы Г 
слее "0878 у мам приходится 


зу «пирами - 
достаточность», ааа 


роявление па- 
систем! — „=. 


Вопрос -. 


ЗАКАЛИВАНИ 
РЕБЕНКА 


Как правильно зак! 

вать В енка?. 
. Воронова, Ульяно! 

Обливайте малыша не 
нее, чем за два часа до сн 
чтобы не перевозбудить его. 
Начните с игры: малыш ль 
холодную водичку вам 
ноги, а вы - ему. Купите д 
этого яркие ковшики. Х 

Начните обливать его теплой || 
(36°С) водой в течение 30-40, 
кунд, а затем секунд 20 - водой |" 
на несколько градусов про: 
хладнее. Постепенно увеличи- | | 
вайте разницу температур (до- |. 
ведя ее до 15-20°С Я 
прохладного душа. 
го тщательно вытрите ребенкі 
махровым полотенцем и одень- у 
те. Контрастный душ лучше! 
принимать с утра пораньше. 


С МАЛЫШОМ 
В ПАРИЛКУ 


Можно ли брать малыша | 
в парилку и как это праг |! 
Вильно делать? 

С. Симонова, Новокузнецк 

Поначалу ребенку достаточ- |" 
но всего нескольких минут в |. 
несильно нагретой парилқе 
(около 60°) и не более двух! 
заходов за одно посещение. 
бани. Постепенно увеличивай- 
те время прогревания. За всю. 
банную процедуру ребенок 
должен зайти в парилку не 
лее трех раз (общее врем 
10-12 минут). Париться обяза: 
тельно вместе со взрослым. 
Перед баней ему не стоит пло 
но есть, можно лишь подкр, 
питься фруктами и выпить сока. | 


Ти НЕРВНЫЕ ТИКИ 
ой 4-летний 

днее время част онн ПОД 
Вает плечами: 

ли лечение? 


м подв 
циональные О 


должны по т 
нел 


Ым или, 
ым, оё 
но обратитесь к пеи 


е простое поглажива- 
ние десен пальцем уменьшит 
боль. 


Заботливые родители зара- 
нее покупают своему малышу 
специальные кольца-прорезы- 
ватели с жидкостью внутри. 
Обычно их охлаждают в холо- 
дильнике (не замораживая!) и 
дают крохе погрызть. Помня, 
что холод вообще приносит 
облегчение, можно заменить 
кольца кусочком мокрой мах- 
ровой ткани. Даже простое 
поглаживание десен пальцем 
уменьшит боль. А может быть, 
придется даже купить обезбо- 
ливающее средство. Напри- 
мер, гель, который наносится 
непосредственно на десенки, 
или сироп с парацетамолом. 

Первыми появляются два 
| нижних зубика. Обычно это 
происходит в возрасте 6 меся- 
цев. Но это может произойти и 
в 10 месяцев! В сроках проре- 
зывания зубов девочки обычно 
опережают мальчиков. Ранние 
зубки могут стать добычей ка- 
риеса. Хотя к году у ребенка 
277948 быть 6-8 молочных зу- 

ов, задержка в прорезывании 
может быть и у нормально раз- 
вивающейся малютки. Если, 
дотрагиваясь до десен малыша, 
вы чувствуете, что зубки уже 
близки к выходу, помассируйте 
десны пальцем и предложите 
крохе кольца-прорезыватели. 

Задержка до 4-6 месяцев от 
принятых норм вполне допус- 
тима. Иногда ее причины оче- 
видны - частые инфекционные 
заболевания ослабляют орга- 
низм малыша, что отодвигает 
сроки появления зубов. 

Прорезывание зубов - всегда 
стресс для крохи. В такое вре- 
мя ок более восприимчив 
к инфекциям. В таком возрасте 

и тянут в рот все подряд. 

ок может занести в рот 
инфекцию, которая вызовет 
стоматит .- язвочки на слизис- 
той рта. Язвочки очень болез- 
ненны, из-за них малыш может 


протир; сли- 

рта раствором соды 
‘ложка на стакан воды), 
оявлении язвочек делай- 


(Окончание. Начало на стр. 1) 
Легкая степень энцефалопатии = 


это) диагноз, который, к сожале- 
нию, можно поставить практичес- 
ки всем детям. У новорожденных 


она проявляется в повышенной 
возбудимости, ребенок много 
кричит, плохо сосет, часто срыги- 
вает. Это проходит довольно бы- 
стро - стоит маме попить успоко- 
ительные травы, такие как спорыш 
(синюха голубая), валериана, пус- 
тырник. Малыша надо как можно 
больше качать на руках, баюкать, 
ме давать ему кричать. 

Врачи также. назначают препа, 
‘рать, улучшающие мозговой кро- 
воток, - люминал, папаверин. 

"Другой симптом - это повышен- 
ное внутричерепное давление. 
Обычно это защитная реакция на 
стремительные роды у крупных 
детей, во время которых произош- 
ло сдавливание мозга. Такие дети 
более возбудимы, срыгивают. Ре- 
бенок часто плохо реагирует даже 
на мать, отказывается сосать - его 
кормят через зонд специальными 
смесями с загустителями, препят- 
ствующими срыгиванию. У таких 
малышей ножки вытянуты, голов- 
ка запрокинута, очень часто они 
дрожат, кожа мраморная, влаж- 
ная, что приводит к частым опре- 
лостям, потнице. 

Юра обследовании с помощью 
УЗИ часто не находят отклоне- 


Әнцефалопатмия 


ний, но иногда при повышенном 
внутричерепном давлении отмеча- 
ют расширение желудочков. Спе- 
шим успокоить - это лечится. 

Еще один симптом ~ малыш пло- 
хо прибавляет в весе, мало ест. 
этому добавляется пневмония, ко 
торая тоже лечится, хотя прогноз 
менее благоприятный. Малышей 
обычно дольше задерживают в 
роддоме, переводят в больницу. 

В своем развитии энцефалопа- 
тия, как и любая болезнь, прохо- 
дит несколько стадий; 

= острейшая, когда собственно 
и произошла «поломка», она 
‚длится несколько дней; 

- подострый период - до 1 ме- 
сяца; 

- ранний (до З месяцев) и по- 
здний (до 1 года) восстановитель- 
ные периоды; 

- реабилитационный период. В 
это время принимают препараты, 
улучшающие кровоток, рассасы- 
вающие (лидаза), ноотропы, элек- 
трофорезы на шейный отдел по- 
звоночника, массаж, ванны, гим- 
настика, плавание. Лечение длит- 
ся до года, когда идет интенсив- 
ный рост ребенка. 

После года у малыша могут 
остаться судороги. Обычно они 
возникают на фоне высокой тем- 
пературы. Если это случится, надо. 
немедленно вызвать «Скорую по- 
МОЩЬ», обеспечить доступ свеже- 


арши 


© Сейчас часто рождаются крупные дети. И тогда, если не сделать 
кесарево (сечение, бывают тяжелые и затяжные роды с длительным 
потужным периодом, в результате чего мозг малыша может постра- 
дать. Осложнения - затылочные и теменные гематомы, вытянутая го- 


ловка, кровоизлияния в глаза. 


© Появляются на свет и малыши, обвитые пуповиной. В тяжелых 
случаях происходит полная остановка кровообращения. Если пупови- 
на была просто переброшена через плечико или обвитие нетугое, ни- 


чего страшного, но если 
мозгу, это очень опасно. 


Рекомендуем 


Завтрак: паровой рыхлый ом- 
лет, белые сухарики со сливоч- 
ным маслом, стакан молока. Че- 
рез 2 часа: молоко или кисель из 
некислых ягод или фруктов, мож- 
но сливочное желе. 

Обед: овсяный или рисовый суп с 
добавлением пшеничных отрубей, 
гренки. Кнели мясные паровые с 
овощным пюре, пюре из абрикосов 
или яблок типа Джонотан. Можно 
вместо фруктового пюре дать ба- 
нан. Через 2 часа: яйцо всмятку, 
сухарики с маслом, молоко. 

Ужин: котлеты мясные или рыб- 
ные паровые с картофельным 
пюре, кисель, сухарики. Через 
полтора часа: каша из овсяных 
хлопьев «Экстра» на молоке, 
фруктовое пюре. 

а ночь: стакан молока. 

Порции должны быть маленьки- 
ми, приемы пищи - частыми, не 
менее шести раз в день. Только 
при непереносимости молока его 

заменяют кисломолочными про- 


дуктами некислого вкуса. Меню 
рассчитано на 6-7 дней. : 


было нарушение: поступления кислорода к 


не снизилась, то, час де | Перед оаней тя 

сь, то через р 
ЕТ Др ‚дозы. Малыша надо | но есть, МОЖНО и 
успокоить. рач даст противо питься фруктами пи 
орожный препарат, И, с р НЕРВНЫЕ ТІ 1 
Беата саи госпитали а оро" Мой 4-летний сын по 
В Доман тос очень сложно, | днее время часто поб 


ав 
Е СЙ вы обладаете необхо- 
наниями. а 
димне симптомы перенесеннон 
энцефалопатии = задержка в Раз 
ВИТИИ и вегетовисцеральная Ат 
функция. В последнем сл Час 
происходит нарушение ра Та 
внутренних органов. Дети сры 
вают, они плаксивы, сонливы,» 
СКЛОННЫ К запорам, поносам, та- 


мамам приходится 
«пирамидная_не- 
Обычное прояв- 


достаточность». рая раст 


ление - гипертензия, 
пространяет! 
ке поставить 
он поджимает пят 


и в струнку. В 

ное струелое пролеле ааа 
нервной © 

Е Е ІЙ паралич. 


й церебральнь 

БАБ "Боре сделать Родихелия 
чтобы смягчить или снять пр. 
ление энцефалопатии? В, первую 
очередь - массаж, бассейн, чака 
ливающие процедуры, сон На та 
жем воздухе, гимнастика, прич 
массаж вдоль позвоночника, куз 
пание с пустырником, валерианои; 
хвоей. Успокоительные травы по- 
казаны и матери, ее эмоциональ- 
ное состояние определяет состо- 
яние и здоровье ее малыша. _ 

Кроме того, обратите особое 
внимание на четкий режим пита- 
ния:и много гуляйте, даже зимои. 

Несколько слов о последстви- 
ях энцефалопатии в старшем воз- 
расте; У ‘детей после 3 лет появ- 
ляется минимальная мозговая 
дисфункция - они более возбуди- 
мы, плаксивы, раздражительны. 
Обратите внимание, если ваш ре- 
бенок склонен к пищеспазмам, 
плохо спит, отстает в школе, пло- 
хо адаптируется в коллективе. 


а на ножки, 
ки, вытягивает 


ри обострении гастрита 


Вот примерное меню для ребенка школьного 
обострения гастрита с повышенной секрецией 
родуоденита, а также при язвенной болезни. 


После стихания обострения или 
заживления язвы ребенку нужно. 
нормальное питание в соответ- 
ствии с возрастом. Конечно, без 
маринадов и прочих острых при- 
прав, Главное - избегать долгих 
перерывов в еде, волнений на го- 
лодный желудок. 

некоторых школах школьни- 
кам на одной из перемен давали 
дополнительный завтрак - стакан 
молока. В результате не только 
снизились случаи заболевания 
желудка У детей, но и повысилась 
успеваемость по всем учебным 
предметам. 

ожно вместо коровьего - 
ка давать соевое, О Е Е 
преимущества: аллергия к нему 
встречается крайне редко. Кроме 
Того, соевое молоко не содержит 


возраста в период 
желудка или гаст- 


холестерина, тогда как всего в 
двух стаканах цельного коровь- 
его молока содержится более 
двух третей суточной нормы это_ 
Нет вещества. 

ри гастритах с пони Й 
секрецией видная роль СЧА 
жит кисломолочным продуктам. В 
этом случае разрешаются молоч- 
ные супы, чай или кофе с моло. 


ком, а при хорошей п 
сти по ОСЬ оси ма 


отжима- 
К из ли- 


вает плечами» Тре. 

‘лечение: >. 
ти Самойлова, Иошк 

одергивание плечами 
а Бпределенным складо 
нервной системы и чаще всего 
со временем проходит. Таким 
проявлениям подвержены эмо- 
циональные малыши. Родители 
должны помнить, что ни в коем, 
случае нельзя ругать, высмеи- 
вать, дразнить ребенка. 


ри сем! 
ебенок 


от, агрес 
во обратитесь 
ту для снятия внешнегс 
реннего напряжения: 


ТЕМПЕРАТУРА 
У РЕБЕНКА | 


Как можно снизить Зе 
перат е | 
кую темпер. Ч Савелье . Ч 
Ставропольский к 

Можно применить водочно- | 
уксусное обтирание, когда для | а 
растирания ребенка используют і 
смесь (1 ст. ложка водки, 1 ет» 
ложка столового уксуса и 1 
ложка воды). Для того чтобы 
смесь была теплой, ее надо раз- | 
водить в заранее подогретой та= 
релке. Водка и уксус быстро 
испаряются с тела ребенка, что, 
приводит к снижению темпераі 
туры тела. Отрицательной сторо- 
ной этого метода является раз- 
дражающий запах, плохо пере | 
носимый некоторыми детьми. 
Через 1-1,5 часа ‘процедуру. 
можно повторить. д 


Что кушать будем 


мона до появления мелких хлопь- 
ев. Такой напиток приятен на вку. 
и прекрасно усваивается органи 
мом, не создавая нагрузки на пи 
щеварение. По желанию мож 
добавить в него сахар. 
Молоко ‘обладает еще одним 
целебным свойством: оно ОКазі 
вает мочегонный эффект, пре! 
ствует нежелательной задерж 
жидкости в тканях организма 
очень ценно при заболев 
сердца, расстройствах вод 
ео обмена, эпилепсии, 
алии, а сле 
головы. Е текке 
Для усиления мочегонн 
ствия молоко рекоменду 
горячим или очень теп 
ольших количествах. 
вине стакана не 
деч 
сли цельн. 
вздутие жи т 
кисломолочными . 


ННЫЙ ЭФФЕК 
ИДКОСТИ в 


муж, мама, отец, родители 
супруга? Может, ваш ребе- 
‘определенный момент ниже 
сверстников лишь потому, 
‘и сами не гигант? Да, высо- 
рост наследуется как преобла- 
й признак, но детям могут 
ься от бабушек и дедушек 
и маленького роста. 
Я он тела ребенка зависит не 
только от конституции родителей, но 
Гот множества других причин: от 
характера течения беременности 
амы, условий окружающей среды, 
от материального достатка и обра- 
за жизни семьи. В первую очередь 
это сказывается на питании малы- 
Ша и его физическом развитии. 
Причем доношенные девочки 
развиваются быстрее, чем мальчи- 
ки. Уже при рождении они на це- 
лый месяц опережают их по раз- 
витию, несмотря на то, что маль- 
Чики длиннее своих сверстниц на 
1 см: при рождении их рост в сред- 
нем составляет 50 см, а девочек - 
Т Ш (недоношенные детки обыч- 
ў но рождаются с длиной тела ме- 
: нее 45 см). А к концу второго года 


Расти большой 


О гапофазе 


пато о гипофизе. Что это за орган? 
елать при подозрении на наличие у 


Расскажите, пожал 
Что Вообще можно с 


ра. Только начиная с периода по- 
лового созревания, когда разли- 
чия между полами формируются 
окончательно, мальчики начинают 
догонять в росте девочек. 
Быстрее всего младенцы растут 
в период внутриутробного разви- 
тия. А дальше - некоторые быс- 
тро развиваются в первые три-че- 
тыре месяца после рождения, по- 
том темпы их роста немного сни- 
жаются, а у других детей разви- 
тие происходит плавно, равно- 
мерно, вплоть до семи-девяти 
месяцев жизни. И‘ лишь некоторые 
- детки в первые один-полтора ме- 
сяца почти не растут, с трудом 
приспосабливаясь после рожде- 
ния к условиям окружающей сре- 
ды и вскармливанию. В среднем 
К году малыш вырастает на 20 см, 
потом этот процесс немного за- 


с=ш=. 


Высота взрослых людей с дефицитом гормона роста - менее 


© Существуют и другие, неэндокринные, причины карликовости. При 


алыша жизни девочки опережают маль- 

о пра- чиков по общему развитию уже по- 
чти на шесть месяцев, в пять лет - 

узнецк на целый год, в 10 лет - на полто- 

›статоч- 

минут в 

арилке 

2е двух е 

ещение 150 см (а нередко и менее 1 метра). 

изивай- 

За всю 


Сегодня, если дефицит гормона 


Кое-что об 


с бенок 


ремя в мир денег, не освоив- 
шийся в нем, так и пойдет по 
жизни с проблемами. Для него 
окажется сложно не только за- 
рабатывать, но и тратить их. 
Очень полезно дать малышу 
ор е но, 
п нс 
асывает по всей кварти- 
с потом поможете ему со- 
их, заодно поучите счи- 
В общем, пусть сорит день- 
гами и знает, что деньги не яв- 
| ляются особым предметом, до 
которого ему расти и расти, 
Пет с трех имеет смысл поча- 
ребенка с собой в ма- 
онстрируйте ему ситу- 
игпродажи, включайте 
ныа: пусть сам запла- 


некоторых из них рост пациентов оказывается еще ниже, чем при 
дефиците гормона роста. Например, прогерия характеризуется кар- 
ликовостью и преждевременным наступлением старости (в 20-22 года). 


роста распознан и лечение начато. 


вовремя, низкорослости вполне можно избежать. 


умении жить 


тельно ручки, тетради, линейки и 
прочие предметы школьного 
обихода - это приучит его серь- 
езнее относиться к своим ‘вещам 
и не терять по три карандаша в 
день. Рассчитав, какую сумму он 
хотел бы иметь, соотнесите это с 
вашими возможностями. Никог- 

а не стесняйтесь объяснять ре- 


Ребенок, не вступивший вов- ОН, что требуемой суммы у 


вас нет, только говорите об этом 
спокойно, не жалуясь и не попре- 
кая: он должен понимать, что 
деньги есть не всегда, что их мо- 
‚жет не хватать. Карманные день- 
ти ребенку лучше давать на, ка- 
кой-тоінебольшой период, напри- 
мер на неделю: рассчитывать на. 
месяц вперед он еще не спосо- 
бен. Что бы ни случилось, никог- 
да ничего не добавляйте к выдан- 
ной сумме: вам же не платят вто- 
рую зарплату, если первую вы 
потеряли или неудачно потрати- 
ли? Но никогда и не уменьшайте 
бюджет ребенка без крайней не- 
обходимости. И даже если семья 
обеспечена, не спешите удовлет- 
ворять сиюминутные желания ре- 
нка: ведь ему надо научиться 


. пусть купит хлеб и хотеть и жлать. 


2-летнего ребенка нарушений гипофиза? 
К. А. Коршункова, Новокузнецк 


медляется: за второй год жизни 
абсолютно здоровый ребенок 
вырастает примерно на 10-12 см, 
за третий год жизни - на 8 см. 
Темпы роста напрямую связаны 
также с сезоном. Дети начинают 
расти в два раза быстрее с марта 
по июль, когда воздействие сол- 
нечных лучей наиболее ощутимо, и 
медленнее - с сентября по ноябрь. 
У каждого человека отдельные 
части тела тоже имеют свою соб- 
ственную. скорость роста. «Руко- 
водит» этим гормон роста, кото- 
рый вырабатывает железа разме- 
ром со спичечный коробок; распо- 
ложенная в гипофизе: именно эта 
область головного мозга отвечает 
за размножение клеток и увеличе- 
ние массы костей, мышц, внутрен- 
них органов. Гормону роста актив- 
но помогают гормоны щитовидной 
железы. Есть существенная связь 
между состоянием желудочно-ки- 
шечного тракта, печени, почек и 
интенсивностью роста у детей. 
Настоящий гормональный вихрь 
начинает бушевать в детском орга- 
низме в подростковый период, 
когда активизируются половые 
гормоны. Резкий скачок роста 
происходит у девочек за год до 
появления менструального цикла (в 


- Бабушка, 
я опять летал 
Во сне! 


ШколЬнЫй 


Количество детей, страдающих вегет 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


среднем в 11-13 79), а у малар 
ков чуть позже - в 13-15 лет. 
этому присоединяются и другие 
«гормональные проблемы» во вза- 
имоотношениях между мальчиками 
и девочками, родителями и детьми. 
Поскольку девочки опережают 
мальчишек-одноклассников по 
развитию, у них появляется прене 
режительное к ним отношение, ив 
первую очередь к тем, чье поло- 
вое развитие несколько задержи- 
вается. В свою очередь мальчики, 
отстающие в росте, начинают ком- 
плексовать. Это проявляется агрес- 
сивностью в поведении или же, на- 
оборот, замкнутостью. Если задер- 
жка роста не связана с какими- 
либо гормональными заболевани- 
ями, то за один-два года такой ре- 
бенок обязательно догонит своих 
сверстников. Но предугадать, ког- 
да наступит этот физиологический 
скачок, трудно даже врачу. 
Когда вмешательство медиков 
все же необходимо? Чрезмерно 
быстрый рост для ребенка любого 
возраста - настоящая проблема. 
Размеры внутренних органов 
не успевают за, ростом скелета, а 
это - сбои в работе сердца, частые 
головокружения, общая слабость, 
повышенная утомляемость, искрив- 
ление позвоночника, опущение 
внутренних органов, нарушение 
менструального цикла у девочек- 
подростков. В этот период многие 
дети жалуются на боли в ногах 
(особенно - коленных суставах), 
появляющиеся один-два раза в 
месяц, как правило, в вечернее и 
ночное время. Облегчить их не- 
сложно: в течение нескольких ми- 
нут мягко поглаживайте ноги от 
ступни до коленного сустава. 


ДлЯ 

я “ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
сил 

ПОСЛЕРОДОВ 
ПШЕНИЧНЫЙ 


ХЛЕБ ЗАМЕНИТЕ 
РЖАНЫМ, МЯСО _ 
ПРОДУКТАМИ МОРЯ 
ЕЖЕДНЕВНО 


пертонией, кардиалгиями (сердечным 


Причина медикам давно извес- 
тна - школьный стресс, те непомер- 
ные нагрузки, которые свалива- 
ются на неокрепшие детские г 


Томе проблема 


ЛОЖНЫЙ 
ГЕРМАОРОДИТНЗМ 


В истории болезни у Саши 
записано: «Ложный мужской 
гермафродитизм». Это значит, 
что у ребенка есть набор и 
мужских, и женских половых 
признаков - член и влагалище. 

Домой Саша был выписан 
мальчиком. Развивался и рос, 
как все пацаны. Хотя сейчас, 
если приглядеться, у Саши всё- 
го понемногу. Небольшое вла_ 
галище, е5) девочки. А там 
где должен быть клитор, - поё 
ловой член вполне мальчи- 
кового размера - примерно 
4 сантиметра в длину. 
крупненьк; 


так ем 
о у исполнилось шесть 


Сейчас Саш 


оперировать: 
девочку. 


предлагают 
сделать из него 


сложная 
сверхъестественная “ дрэ Е 


знание, раз 
ЧНО к вра" 
ое стоит 


ме 


прием < 


з мя, низкорослости вполне можно. избежать. 
к= Кое-что об умении жить 
ет 
Ребенок 

6 мире 
денег 


Ребенок, не вступивший вов- 
ремя в мир денег, не освоив- 
шийся в нем, так и пойдет по 
жизнијс проблемами: Для него 
окажется сложно не только за- 
офи тратить их. 
ть 


горсть мелочи в его полное 
пользование: пусть играет ею, 
разбрасывает по всей кварти: 
ре - потом поможете ему со- 
брать их, заодно поучите счи- 
тать. В общем, пусть сорит день- 


тельно ручки, тетради, линейки и 
прочие предметы школьного 
обихода - это приучит его серь- 
езнее относиться к своим вещам 
и не терять по три карандаша в 
день. Рассчитав, какую сумму он 
хотел бы иметь, соотнесите это с 
вашими возможностями. Никог- 
а не стесняйтесь объяснять ре- 
енку, что требуемой суммы у 
вас нет, только говорите об этом 
спокойно, не жалуясь и не попре- 
кая: он должен понимать, что 
деньги есть не всегда, что их мо- 


жет не хватать. Карманные день- 
ги’ребенку лучше давать на ка- 


кой-то небольшой период, напри- 
мер на неделю: рассчитывать на 
месяц вперед он еще не спосо- 
бен. Что бы ни случилось, никог- 
да ничего не добавляйте к выдан- 
ной сумме: вам же не платят вто- 
рую зарплату, если первую вы 
ПОтеВАЛИ или неудачно потрати- 
ли? Но никогда И не уменьшайте 

юджет ребенка без крайней не- 
обходимости. И даже если семья 
обеспечена, не спешите удовлет- 
ворять сиюминутные желания ре- 
бенка: ведь ему надо научиться 
хотеть и ждать. 

Чем старше становится ребе- 
нок, тем больше у него расходов, 
тем больше карманных денег ему 
необходимо. Даже если денег в 
семье не прибавилось - увеличь- 
те бюджет ребенка. Но увеличьте 
и долю полезных расходов - 
пусть он сам покупает себе нос- 
ки, носовые платки и другие не- 
дорогие, но необходимые вещи. 

Кроме того, пусть начинает за- 
рабатывать - только не в ущерб 
учебе. Некоторые родители на- 
чинают платить детям за хоро- 
шие отметки в школе или за вы- 
полнение домашней ‚работы - 
этого нельзя делать. Если под- 
ходящей работы не находится - 
постарайтесь ее изобрести, что- 
бы не вырастить нахлебника. 

Если у ребенка никогда не бу- 
дет своих денег, ему негде на- 
учиться правильно И спокойно, 
К ним относиться. 

Часто дети начинают воровать, 
когда ограничено их «жизнен- 
ное пространство», например, 
дома нет такого места, где бы 
он чувствовал себя хозяином, 
защищенным от любых вторже- 
ний, даже самых благожелатель- 
ных. Чужой карман становится 
его личным пространством. 

Позволять ли Е подра- 
батывать? Безусловно. Поищите 
для него способ зарабатывать 

й, своим умом. 
р же ваш ребенок стремит- 
ся получить деньги любой ценой - 


гами и знает, что деньги не яв- 
ляются особым предметом, до 
которого ему расти и расти. 

$ ет с трех имеет смысл поча- 
1 Ще брать ребенка с собой в ма- 
газин. Демонстрируйте ему ситу- 
ацию купли-продажи, включайте 
в нее малыша: пусть сам запла- 
тит в кассу, пусть купит хлеб и 
молоко. Это дает ему возмож- 
ность почувствовать себя само- 
И стоятельной личностью. 

> Именно в этом возрасте дети 
є часто начинают клянчить, выпра- 
шивать игрушки и сладости. Если 
уж будет невмоготу, поведите 
ребенка в подземный переход, 
где на каждом шагу сидят нищие, 
И скажите: «Попрошайничать 
їнадо здесь. Хочешь, подберем 
тебе подходящую одежду?» На 
детей это производит сильное 
впечатление. 

В пять-шесть лет предоставьте 
ребенку определенную сумму на 
карманные расходы - в зависи- 
мости от вашего материального 
положения, но в любом случае не- 
льшую, ведь деньги необходи- 
мы малышу именно как символ 
его взрослости. Подключайте его 
К участию в семейных обсужде- 
И ниях предстоящих покупок, учи- 

те рассчитывать бюджет: маме 
Сапоги и новая сумка, па- 
пе - шапка, тебе - курточка. На 
| все денег сейчас не хватит - от 
— | чего можно отказаться? 

| В семь лет школа приоткрыва- 
| ет перед ним дверь в большой 
| мир - мир других людей, отно- 
| шений. Дети в классе уже срав- 
| нивают: кто как одет, у кого луч- 


же пенал, ранец, крас- 
ас самое время побесе- 
ть с ребенком о доходах и 
сходах семьи, о богатых и 
х, о том, как зарабатыва- 


Итесь: 2 
И ео очень аши 
ассника был свой ту самую... 
Е ЕСЛИ У РЕБЕНКА НИКОГДА 
НЕ БУДЕТ СВОИХ ДЕНЕГ, 


ОН НЕ СМОЖЕТ НАУЧИТЬСЯ 
ПРАВИЛЬНО И СПОКОЙНО 

‚КНИМ ОТНОСИТЬСЯ. 1: 
Г $ 


на свои деньги: 
буфете, кни- 
если вы пред- 

ь самостоя- 


РАЯ 


Б Слас АННИ У ДР 7 | 


появления менструального цикла (в 


я опять летал 
Во сне! 


Руку - на пульс 
Я 


< 


чи. 
8, 


ступни до коленного сустава: 


Количество детей, страдающих вегетососудистой дистонией, ги- 


пертонией, кардиалгиями (сердечными болями), а также наруше- 
ниями ритма сердца, растет из года в год. 


Причина медикам давно извес- 
тна - школьный ст ресс, те непомер- 
ные нагрузки, которые свалива- 
ются на неокрепшие детские го- 
ловы. При этом чисто физические 
нагрузки в развитии болезни иг- 
рают роль второстепенную. Го- 
раздо: больше работу сердца 
выводят из строя перегрузки... 
информационные. На’ этот счет 
сотрудники НИИ педиатрии 
даже провели собственное меди- 
цинское расследование. Его ре- 
зультаты повергли исследовате- 
лей в шок: после часового сиде- 
ния за компьютером сердечные 
показатели, которые фиксирова- 
лись специальной аппаратурой, 
отклонялись от нормы в несколь- 
ко раз больше, чем после забега 
на уроке физкультуры. Почему? 

Потому что нет выхода. напря- 
жению. При физической нагрузке 
адреналин сжигается, при ин ор- 
мационной - бьет по внутренним 
органам. И в первую очередь - 
по сердцу. 

Правда, с физической нагрузкой 
все тоже далеко не так просто. 
Жизнь у юных спортсменов, что 
называется, на износ. У врачей 
даже есть такой термин = «спортив- 
ное сердце». Оно даже по весу от 
нормального отличается: из-за 
большого объема крови, который 
приходится перегонять во время 
интенсивных тренировок. 

В’ придачу к повышенной массе 
сердца у каждого второго спорт- 
смена - пониженное давление и 
замедленный пульс (брадикар- 
дия). Если эта триада Ннакладыва- 
ется на болезнь, беды не мино- 
вать. Ежегодно от внезапной ос- 
тановки сердца в мире. умирают 
тысячи ребят. Что лишний раз под- 
тверждает старую. истину: прежде 
чем записать ребенка в секцию 
(особенно по хоккею, фигурному 
катанию и футболу) или отдать в 
спортивную школу, проверьте его! 
сердце. Сможет ли оно выдержать 
многолетний марафон? 

Кардиологи убеждены: снимать 
ЭКГ ребенку нужно ежегодно, і 


} начиная] с того момента, когда’ он’ 


появился на свет. Доказатель- 
ством тому - исследование, про- 
веденное на базе одного из род- 
домов: 30% внешне абсолютно 
здоровых, розовощеких карапу- 
зов на поверку оказались обла- 
дателями серьезных нарушений в 
работе сердца. Если бы в роддо- 
мах ЭКГ снимали всем новорож- 
денным, скольких трагедий мож- 
но было бы избежать! 

Хотя бы раз’в год снимать кар- 
диограмму врачи советуют и тем, 
кто уже вышел из младенческого 
возраста, а также - контролиро- 
вать пульс и кровяное давление. 
Особенно, когда ребенок идет в 
школу. Вїнорме у детей младшего 
возраста (до 3 лет) частота пуль- 
са составляет 100-110 ударов в 


а дав- 
достигая, со- 


НИ 110-120/70- Вере миг 


овощи и ЯЙЦА. 


крупненькая. Но яичек нет: 
ебенка в садик не 01 
ли. Боялись: мол, писать пойде 


к В а а ребята подсмотрят и начнут | | 
ить. а 
_ Е СИЛ Итак ему исполнилось шесть 
\ ПОСЛЕ РОДОВ | Сейчас Сашу предлагают 
\ Й | оперировать: сделать из него 
ПШЕНИЧНЫЙ | опериро 
ХЛЕБ ЗАМЕНИТЕ Операция сло ава го ите 
стественная. З 
АМ МЯСО ар всего выбрать жен- 
“ПРОДУКТАМИ МОРЯ, | ский. Ведь Саша в любом слуз 
А ЕВНО чае не сможет иметь детеи. 
“ ЕЕ если ребенок станет муи 
ЕШЬТЕ СЫРЫЕ роятнос п 


Мамотаи на ус 


Школьный Кардцоневроз 


потерял сознание, раздумывать 
не стоит. Срочно к врачу! 

То же самое стоит сделать и с 
грудничком, если при крике или 
во время кормления у него вдруг 
синеет носогубный треугольник 
или меняет свой цвет кожный по- 
кров. Все это - возможные при- 
знаки начавшегося сердечно-со- 
судистого заболевания. 

А вот сердечные боли (кардиал- 
гии), на которые так часто жалуют- 
ся школьники, как правило, ника- 
кой серьезной причины под собой 
не имеют. Источник бед - неполад- 
ки в работе вегетативной нервной 
системы, остеохондроз, нарушение 
осанки или... близорукость. 

На что еще нужно обратить вни- 
мание, так это на режим вашего. 
ребенка. Он должен высыпаться 

Учше, если такая возможность 
У нео будет и днем. 

орошим подспорьем для пв- 
регруженного маленького Е. 


контрастный 
изнеженный 


ов РО ПО е Плавание, вет 
омимо скачков и Рокиться. — матолога г Р посещения сто 
давления и пул и перепадов кариес в а “пролеченный 
щим маме Пульса насторажива- кариес боль ДУщем может обй 
педиатров долж Родителей И зу аЙ бедой; дырки 
пы внезапной слаб т Са которая Кровозорота МН . 
ки. Самые опасне ии С О с аще током может ии, 
- те, чт. а я 
р че ое севда Вало 
. р ав вве і Ио. апа- 
ИЯ ни с кем-то Напер но Распространена, КӘ оволат 
, ребенок побледнел и эндоказыва бакте аболева- 
ом. альным 
Бди! 
ПОМИМО СКАЧКОВ И 
ПЕРЕПАДОВ 
ТЬ ПРИСТУПЫ В ЕЛЕЙ НАСТ 
НЕЗАПНОЙ Сто. 
СЛАБОСТИ И ОБМОРОКИ У ДЕТ НОЙ ПЕДИАТРОВ 
З НИХ- ТЕ, ЧТО ВОЗНИКАЮТ Н * САМЫЕ ОПАС 
ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ МА ФОНЕ НЫЕ 
ЕСЛИ, ПРОБЕЖАВ ВВЕРХ ПОЛЕ 


ИЛИ С КЕМТО НАПЕРЕГОНК 
'ПОБЛЕДНЕЛ Й ТЕРЯЛИ, 


н (0) НЕЙ слышал каждый муж- 
чина после сорока. Ну а уж 
после шестидесяти. с ней лично 
знакомится каждый девятый из 
десяти. Доброкачественная опу- 
холь, она же аденома предста- 
тельной железы, - самое распрос- 
траненное мужское заболевание. 

И самое пугающее, В представ- 
лении подавляющего большин- 
ства мужчин этот диагноз звучит 
как приговор. Мужчины имеют 

ыкновение проскакивать прила- 
гательное «доброкачественная» 
(в смысле опухоль), 

Для мужчины простата - святая 
святых, Этот особый эндокрин- 
ный орган, напоминающий по раз- 
меру и форме небольшой каштан, 
принимает активное участие в ре- 
гулировании самых важных муж- 
ских функций. Она, как хорошая 
нянька, пестует и питает сперма- 
тозоиды, делает их такими жив- 
чиками. А также выделяет гормо- 
ны, _ очень полезные для их 
свойств. 

Это - в идеале. Но в стареющем 
организме возникает целая цепоч- 
ка сбоев. Как спортсмен, остав- 
шийся без привычной физической 
нагрузки, резко набирает вес, так 
и железа начинает медленно раз- 
растаться. И все бы ничего, если 


ОТКУДА ЧТО 
ВЗЯЛОСЬ? 


Мы с мужем не гулящие. 
Но так Вышло, что я имела 
интимную связь с одним че- 
ловеком. Он просто рералай 
преданности жене. Через 
‚месяц и на меня, и на мужа 
посыпались болячки - у мужа 
уретрит, у меня вульвова- 
гинит. Отчего? В нас тро- 
их я уверена на 200%. 
Наталья, Волгоградская обл. 
Здоровье каждого человека в 
интимной сфере зависит от того, 
какая микрофлора сложилась в 
половых путях. Дело в том, что 
микроорганизмы, нормальные 
‚для одного, у друго 
в оспаление, 


ехарааероуон 
‚для этой пары флору. НЫ 
вполне могут взять верх на, Ус- 
ТолВШейся микрофлорой обоих 
супругов. Нарушился баланс - 
грянули воспаления, Поэтому 
-] Лучший путь не болеть - не изме. 
нять, с архипорядочными 
ли пользоваться 


|. 


ВСЯ ЖИЗНЬ 


НАПЕРЕКОСЯК 


Деликатные вопросы 


ходимо сдать анализы. 


тестостерона, то молодому че- 
ловеку поможет длительный, до 
двух с половиной лет, курс тор- 
мональной терапии. Известны 
случаи, когда благодаря лече- 
нию тестостеррнлм олара д. 


ааенома 


МАЛЕНЬКАЯ НЕПРИЯТНОСТЬ С 


бы не ее местонахождение: пред- 
стательная железа находится на 
выходе мочеточника из мочево- 
го пузыря. Увеличиваясь, она 
буквально сдавливает его и без 
того узкое отверстие, И хотя аде- 
нома созревает десять-пятнад- 
цать лет, первые ее проявления 
олго ждать себя не заставят, 
лавное - вовремя их заметить, 

Что должно насторожить? На- 
рушения мочеиспускания. С моно- 
тонным постоянством они при- 
ключаются в предрассветное вре- 
мя. После 2-3 часов пополуночи 
мужчина просыпается и трусит в 
туалет. «Нештатные» позывы ста- 
новятся чаще и продолжительнее, 
оборачиваясь настоящим кошма- 
ром. Конечный период заболева- 
ния печален; мочеточник настоль- 
ко сдавливается опухолью, что 
перестает пропускать мочу со- 
всем, 

'А посему, если вы чувствуете, 
что ваш мочевой пузырь опорож- 
няется не полностью, если мочи- 


покаивающих препаратов, и не 


нужно. 
ЧТО ТАКОЕ 
МИКРОФАЛЛИЯ? 


Пока сын был маленький, 
его половой орган казался 
мне вполне нормальным. Я 
был абсолютно уверен, что 
со временем он та и 
не обращал внимания на раз- 
битие половых органов 
сына, И вот на днях, откро- 
венно поговорив со своим 
уже 14-летним сыном, при- 
шел в ужас. Оказывается, с 
эрекцией у него Все 6 поряд- 
ке, но длина пениса состав- 
ляет всего 7 сантиметров! 
Скажите, можно ли помочь 
сыну увеличить его мужское 
достоинство? 

Валерий Н., Тверская обл, 


сли длина егированн 
пениса меньше тем ала поло 


рят о его недо) азпитии = 8 
фаллий. О аде это СЛучаб Рая 
Из-за нехватки в организме 
взрослеющего юноши мужского 
полового гормона - тестостеро- 
на, Поэтому вашему сыну необ. 
если 
удет выявлен низкий уровень 


БОЛЬШИМИ ПОСЛЕДСТВИЯМИ, 


тесь с перерывами в’ несколько 
минут, если напор вашей струи 
слабый - двух мнений быть не 
может, Скорее к врачу! Людям, 
затянувшим процесс относитель- 
но мирного (до поры до време- 
ни) сосуществования с аденомой, 
требуется серьезная операция. 
ак что если лечащий врач пред- 
лагает «ложиться на стол», не 
раздумывайте. Пока не нарушена 
деятельность почек. 

Есть и еще одно серьезное об- 
стоятельство, по которому нельзя 
медлить с визитом к врачу: аде- 
нома предстательной железы 
очень влияет на качество сексу- 
альной жизни. По мере роста опу- 
холи ваши возможности будут 
неумолимо падать. Тем более что 
и возраст у мужчин к этому вре- 
мени обычно немалый, Вовремя 
проведенная операция здесь 
важна как никогда, 

А вот массаж простаты, на ко- 
торый так уповают многие стра 
дальцы, при аденоме предста- 
тельной железы, как правило, аб- 
солютно неэффективен. В 1968 го- 
ду этот абсолютно бесполезный 
и далеко не безопасный метод 
лечения был_запрещен западной 
медициной, За исключением тех 
случаев, когда речь идет об об- 
следовании пациента, Для врачей 
пальцевое обследование проста- 
ты подчас информативнее любо- 
го ультразвукового исследова- 
ния, 

Но даже самое продвинутое 
лечение не поможет, если вы не 


Женские Проблемы тина 


Все зависит от степени опуще- 
ния, При незначительном опуще- 
нии может помочь специальная 
лечебная гимнастика, Кроме того, 
необходимо в любом случае ог. 
раничить физическую нагрузку, 
исключить подъем тяжестей. Если 
опущение произошло из-за нетре- 
нированности мышц тазового 
ЕН 

емя 1] 
разрыв связочного, пара 
ки, восстановить нормальную 
анатомию можно только хирурги 
ческим путем, 

этом случае существует не- 
сколько оперативных методик, 
Иногда производят полное удале- 
ние матки (экстирпацию), иногда 
ее пришивают к мочевому. пузы- 
рю, иногда укорачивают связки 
на которых она укрепляется. Опе 
рации различаются по переноси- 
мости, течению, послеоперацион- 
ного периола (паеланиь 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА 


стр. 
КТ 


а жизни, Прежде 
всего обратите внимание на И 
ту. Копчености, пряности, марина 
ды - вон, Алкоголь (сочувствуем, 
но настаиваем), даже пиво, Те 
придется исключить. Категор 

` и, 

бале гайте на овощи (особенно 
свеклу и тыкву). Ежедневно пейте 
кефир и простоквашу. Ограничь- 
те потребление творога, яиц, Мо 
лока и мяса. А если страдаете 
избыточным весом - мучного, 
кирного и сладкого. 

Е еперь о питье. Практика пока- 
зывает, что тут существуют три 
крайности. Одни мужчины стара- 
ются пить как можно меньше, ем 
меньше в меня вольется, тем лег- 
че будет выходить, считают они: 
И глубоко бла ВТСЯ вы = 
живой организм, в котором дей 
ствует удивительно мудрый меха- 
низм под названием «обмен ве- 
ществ», невозможный без доста- 
точного количества жидкости. 

Другие пьют очень много: стре- 
мятся «промыть» мочевой пу 
зырь. Тре тьи проникаются надеж- 
дой, что их спасение в минераль 
Ной воде. И вновь ошибаются. 
Минеральную воду - и то лишь ту, 
что врач посоветует - пьют, ког- 
да начинают сдавать почки и при 
некоторых заболеваниях желу- 
дочно-кишечного тракта, 

Истина же в том, что пить надо 
по потребности, однако в первой 
НЮ дня А во второй (после 

часов вечера) - потребности 
Убавить. Не говоря уже о време- 
ни перед сном. Перед тем как от- 
правиться спать, лучше не ПИТЬ 
Е Старайтесь больше дви- 
аться, Везде, где можно, ходите 


пешком, Застой к 

9 ови в а 
малого таза усугу&, танах 
аденомы. 


измените образ 


зового дна, Обычно выбирают 


Два основных уп 
вое можно А ражнения, Пер- 


ЦЫ) будто вы с 
и 
Лет, Нослек ^ 


© ЗДОРОВЬЕ ® ЖИЗНЬ 


неопровержимая 
нер вам изменил. 
ри - гениталии. Появилась 
лобковая вошь = вспоминаи, с 
кем недавно был. 


разиться через постельное ое- 
лье или одежду в принципе воз- 
можно; НО это предполагает, что 
спали в чужой постели либо на- 
девали чужое нестираное 


крепляется к лобковому’ воло- 
су. Спускается дна кожу по 
крайней мере дважды в сутки, 
чтобы попить крови. Самка на- 
чинает откладывать яйца. Они 
прикрепляются! К волосу, и 
смыть их не удается ни мылом, 
ни шампунем; 


слабый зуд усиливается особен- 
но к ночи. 
пасть болезнетворные бактерий, 
особенно стафилококки, кото“ 
рые всегда есть на коже. Здесь 
уже нельзя Не забить тревогу. Но 
лучше не использовать доморо- 
щенные методы избавления от 
площиц - не мажьте пупок и все 
прочее ниже керосином, Идите 


лучше в аптеку. Средств против 


схему выведения этой гад: 

ости - 
внимательно прочтите инструк- 
цию к препарату, 


№12 2002 г. 


ая вошь (площица) - 
Лобков лика: парт- 
юбимый ее 


Специалисть!’ считают, что за- 


белье. 
Лобковая вошь плотво при- 


Размножение идет быстро 


расчесы могут по- 


цей сейчас“Довольно мног 
о. 
ратите особое внимание на 


Упражнение 
Надо лишь 


эпчи 
ностей, н. 


лема 
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АРА даре РСЯ 


| ий 
с одним че- Пока сын был маленький, 
осто образец его половой орган казался 
ене. Через мне Вполне нормальны Д 
Еран ‚ и на мужа был абсолютно ам, 2 
усь болячки - у мужа со Временем ‚и 
ту меня бульвобо- не а внимания на роз. 
Отчего? В нас тро- витие половых оргоһ 7: 
я уверено на 200%. сына. И вот на днях, Оо: 
аталья, Волгоградская обл. венно поговорив Ч р 
Здоровье каждого человека в уже /4-летним сыном, при. 
интимной сфере зависит от того, шел 8 ужас. Оказы оет: И 
какая микрофло а сложилась в эрекцией у него все д 
маны, нормал: ные ля имен ров 
Г У ДУХ БАТ выз. сота. можно ли помочь 
у 
т У ВЕР одой пары сыну ть его мужское 
соотноше- достоинство 
ме тор БУМ \ количе- Валерий Н., Тверская обл. 
ством, микроорганизмов. Если Если длина эрегированного 
ия из супругов Имел пениса меньше 8 см, врачи гово- 


> его недоразвитии - микро- 
у Е р ии. Обычно это случается 
ея Фаллий 0 
взять верх над 
обоих 


этоѓ из-за нехватки в организме 
с неуна Ирр: взрослеющего юноши мужского 
супругов. Нарушился баланс - 


Ч 


полового гормона - тестостеро- 
на. Поэтому вашему сыну необ- 
грянули воспаления. Поэтому ходимо сдать анализы. И если 
лучший путь не болеть - не изме- удет выявлен низкий уровень 
нять. Даже с архипорядочными тестостерона, то молодому че- 
партнерами. Или пользоваться ловеку поможет длительный; до 
презервативом. двух с половиной лет, курс гор- 
ВСЯ ЖИЗНЬ мональной терапии. Известны 
случаи, когда благодаря лече- 
НАПЕРЕКОСЯК нию тестостероном удавалось 
Мне только 21 год, а мне Увеличить 5-сантиметровый пе- 
из-за осложнения при опера- нис до 10 и даже до 14 санти- 
ции удалили матку, оста- метров. Но в любом случае не 
лись придатки. ся моя Надо отчаиваться. Ведь вопреки 
жизнь пошла наперекосяк. расхожим представлениям, мик- 
Прошу Вас, скажите, как это рофаллия не ставит крест на по- 
отразится на сексуальных Ловой жизни мужчины. А при не- 
отношениях, будет ли чув- обходимости пенис можно будет 
ствовоть мужчина удов- вытянуть с помощью специаль- 
летворение? Значит ли это, Ного аппарата ~ экстендера. 


что меня ждет ранняя ста- ГЛАВНОЕ - 
, д 
Ри НЕЗАБЕРЕМЕНЕТЬ 


это с ампутацией и 8ооб- 
ще, что сейчас происходит 8 
с моим организмом, как ро- 
ботают при этом придат- 
ки? Может, Вы посоветџе- 
те пить какие-нибудь лекор- 
ственные средства? 

И. Иванова, Новосибирск 

Как известно, организм спо- 
собен компенсировать недоста- 
ток одних органов работой дру- 
гих. Поскольку судьба благо- 
склонно оставила вам оба при- 
датка, то ранняя старость, рав- 
но как и появление усов и боро- 
ды, вам не грозит. То, что грудь 
уменьшилась, может быть впол- 
не связано со стрессом, пере- 
живаемым организмом в связи 
с операцией и вашим моральным 
состоянием. Особенно если вы 
еще и похудели. 

Наличие или отсутствие матки 
после ампутации, кроме того, 
что не заметно внешне, еще и не 
оказывает никакого влияния на 
удовольствие, получаемое обо- 
ими партнерами от секса. Тут 
даже есть плюсы: не нужна кон- 
трацелция. 

совсем необязательно при 
| первой встрече с представите- 
лем противоположного пола 

_| все о себе рассказывать. 
; касается необходимости 


В 15 лет у меня была пер- 
ая половая близость с моим 
парнем. Мы очень любим 
друг друга. Ответьте, по- 
жалуйста, что меня ожида- 
ет 8 будущем? Какие могут 
быть последствия? 
А. Ю., Волгоград 
Сейчас многие начинают вести 
половую жизнь в твоем возрас- 
те. Вообще, чем позже женщина 
начинает этим заниматься, тем 
меньше проблем - воспалений, 
кН: Но самое главное для 
тебя - не забеременеть. Моло- 
дым девушкам рекомендуются 
противозачаточные таблетки с 
минимальным количеством гор- 
монов, так называемые мини- 
пили. Но их надо принимать 
очень четко, согласно инструк- 
ЦИИ, и в том случае, если вы ве- 
дете регулярную половую 
жизнь, Если же близость бывает 
нечасто, лучше всего воспользо- 
ваться презервативом. 


НЕ РАСТЕТ ГРУДЬ 


Мне через месяц будет 
72 лет. У меня есть пробле- 
ма: не растет грудь! У мно- 
гих девчонок (моих одно. 
классниц) грудь уже вырос- 
25 9, боюсь, может, она 

я овсе не Вырас 
го-либо медикам. НГОЗНОГО Оля, Ставропольский кла 
е НН ‘ничего, кроме общеук- ‚Обязательно вырасген Не пе- 

у Хи растительных ус- реживай. Но всему свое время. 


оу рр а тойт оч 
ты подчас информативнее а 
го ультразвукового исследов 
ния, 

Но даже самое продвинутое 
лечение не поможет, если вы не 


Женские проблемы 


Все зависит от степени опуще- 
ния. При незначительном опуще- 
нии может помочь специальная 
лечебная гимнастика. Кроме того, 
необходимо в любом случае ог- 
раничить физическую нагрузку; 
исключить подъем тяжестей. ЕСЛИ 
опущение пройзошло из-за нетре- 
нированности мышц тазового 

на, физкультуры достаточно. 
олива время родов произошел 
разрыв связочного аппарата мат- 
ки, восстановить нормальную 
анатомию можно только хирурги- 
ческим путем. 

В этом случае существует не- 
сколько оперативных методик. 
Иногда производят полное удале- 
ние матки (экстирпацию), иногда 
ее пришивают к мочевому пузы- 
рю, иногда укорачивают связки, 
на которых она укрепляется. Опе- 
рации различаются по переноси- 
мости, течению послеоперацион- 
ного периода (последняя самая 
легкая): В последнее время пере- 
ходят на лапароскопическую хи- 
рургию: через небольшие проко- 


совсем, о де МОЖНО, ходите 
где зови в органах 
ляет тяготы ОТ 


аденомы. 


ҳ 


4 ППУЩЕНИЕ МАТКИ 


МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ этого з 


лы в животе вводят микромнст ўў 
менты и видеокамеру. Эти опе ре 
ции гораздо более щадящие, пост 
ле них можно почти сразу вста. 
. Раннее вставан у 
баты такого серьезного пост 
леоперационного ослож! 
к тромбоз сосудов: оз 
Е помощью гимнастики по ‘> 
можно укрепить Мааа: 
селото дна. Обычно вы Я 
два основных упражнения, 


абсолютно 
вое можно делать на- 


ли стоя, 
‚ Сидя, лежа и - 
Ат ИЯ о-копчиковые мыш 
ПРА, ильно хотите в туа- 


цы, будто вы с 


лет, но сдерживаетесь. Замрите в 


этом положении на 6 а 
тем расслабьтесь. Повтор т 
упражнение 3 минуты и столь 
раз в день, сколько можете. 


Полезно знать 
СООО — 


© При опущении матки возьмите по 2 ст. ложки мяты, аа 
ка и зверобоя, залейте 1 л кипятка, настаивайте 2 часа, процедите. 
Настой выпейте в течение дня. Курс лечения - месяц. 

® При кольпитах, эндоцервицитах и эрозиях шейки матки слизистую 
оболочку влагалища ежедневно смазывайте облепиховым маслом. При 
эрозиях шейки матки применяйте вагинальные тампоны с этим же 
маслом, При эрозиях шейки матки - не менее 10-12 ежедневных про- 
цедур на 16-24 часа каждая. Курс лечения при необходимости повто- 


ряйте через 30-45 дней. 


© Чтобы смягчить боли при обострении хронического аднексита, 


приготовьте смесь: по 1 части цветков 


ромашки аптечной и коры дуба, 


5 частей травы горца птичьего и крапивы двудомной. 2 ст. ложки 
смеси залейте 1 л кипятка, варите 5 минут. Используйте для спринце- 


ваний. 


© Во время «прилива» при климаксе полезен точечный массаж; в 


течение нескольких минут 
ду подбородком и нижней 


Ранний 


В СРЕДНЕМ У ЖЕНЩИН КЛИ 


Бывают случаи, когда менстру- 
ации прекращаются в 38-40 лет. 
аще всего это связано со стрес- 
сом: смерть близкого человека, 
тяжелая пера, сложные роды 
и т. п. Могут быть и внутренние 
причины: инфекционные заболева_ 
ния в период полового созрева- 
ния, болезни щитовидной железы, 
наследственная недостаточность 
активности яичников. 
наступлением менопаузы раз- 
вивается атеросклероз, инфаркт 
миокарда, ишемическая болезнь 
сердца, Кожа становится менее 
упругой, изменяются волосы, ног. 
Ти, Женщина может похудеть или 
поправиться. Костная ткань ста- 
новится менее плотной. 
Наиболее эффективным методом 
рьбы с проявлениями климакте- 


губой. 


массируйте по часовой стрелке ямку меж- 


Климакс 


МАКС НАСТУПАЕТ 
ОДНАКО... 


В 52 ГОДА. 


рического синдрома является заме- 
стительная гормонотерапия. Жен- 
Щина получает препараты, содержа- 
щие утраченные ее организмом го 
моны - естественные эстрогены 
которые компенсируют нарушен” 
ную функцию яичников. Суточная 
доза кальция = не меньше 1 грамма. 
Для профилактики нарушений со> 
стояния костной 
ткани необходимо 
раза в неделю 
выделять по полча- 
са на физические 
упражнения. Что- 
бы избежать ран- 
него климакса, 
надо стараться 
как можно меньше 
подвергаться . @ 
стрессам: ; р 


{т 


Что делать, ЄСЛИ,,. 


АБОЛЕВАНИЯ. 


еля еще 
Второе упражнение Кеп 

м Надо лишь не забывать 
сжимать и расслаблять ло 


пчнковые мышцы 
буправлениы ес 


ько 
болен 
метод «остановки » 
ку и сохра! я 
это позволит 
ежать неприятно- 
редко сопровож- 
дают женщин в пожилом ааа 
т ное 
те: непроизволь 
мочи. Крепкие > 
о! 
енность. К слову, 
НИЕ американского синева 
полезны и для мужчин - как ПРО 
филактика простатита, аде М 
импотенции: 


ПРЕЗЕРВАТИВ 
ПОРВАЛСЯ... 


АВАРИЙНАЯ 
КОНТРАЦЕПЦИЯ. 


В течение 24 часов после «ава- 
рии» надо принять 2 таблетки 
нон-овлона, или 3 таблетки реги- 
видона, или 4 таблетки марвело- 
на. Это особенно эффективно в 
течение первых 12 часов. 

В течение 72 часов после 
«аварии» эффективен пости- 
нор по 2 таблетки с интервала- 
ми в 12 часов. 

В течение первых пяти суток 
(если 72 часа уже истекли) при- 
меняют медьсодержащие внут- 
риматочные спирали. Такая спи- 
раль эффективно препятствует 
«прикреплению» оплодотворен- 
НОЙ яйцеклетки. Но помните о 


за п е- 


МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 1 1 стр. 


ноз диабетическая ретинопатия 


тчатки глаз. 
ЭДИ добрые, помогите! Вере . 
что кто-нибудь обязательно СИБ; 
жет мне помочь и подскажет, к 


народными методами, заговора 
ром, нейроэндокрино- ли, Ге. МИ СНИЗИТЬ Хрове саан ро- 
аиа как утвержда- - елали там тоже ничем не помогли. ви и улучшит р 
‚это болезнь сосудов го- Ночью я не могу уснуть, пока: Когда ему было 4 месяца, сд па шатаа АЕ араанд И. з, 
, НЫЙ циклу меня ЛЫвают ноги, особенно ступни, а операцию, после которой он п ерживаюлванариу р ена; ул. Шаумян Е 
тел ный цикл у мен: про колени и говорить нечего. рял слух. Врачи говорят, что при ОЗ НОРМЕ р альск, 
ЕТТИ года лежала в Подниматься и спускаться по ле. операции задели нерв. Теперь ста- не болела. р. 


17,5 года. Год назад мне 
ли диагноз гипоталамиче- 


Жжжж 
У = йболите» я не раз читала 5 
= Стнице для меня прост чение. вят диагноз нейросенсорная туго: В «Ай Е ела сестра, ей всего 
р ес ем Сде- У Е Вла И забо- Ухость НУ степени. Как вылечить советы, как опа Иа аня диагноз 
Р ВЕ ваний не об = Левание. Моя мама точно так же ИЛИ хотя бы немного, поддержать пробовала все: бу такая га- атрофические изменения мозжеч- 
ях заболеваний н обнаружи. мучилась. Хорошо хоть, что это СЛУХ? Пожалуйста, помогите! смальцем (кстати, это т г ачальной стадии. Болеет 
азаи; что якобы ПИН в а ео НО Н. В. Афашагова, дость!), препарат «Апи- дее ка в НЕЕ нея Стадии: толесе 
Она орему о по женской линии. У моих взрос- Невинномысск: т: И аА как НН НЕ Ее мучают шум и 
‚гинеколог - к эндокринологу, лых сыновей Эти симптомы вроде У ДОЧЕРИ я буду. счастлива, если кто-то мне сода в затылочной части 8 
< потом к невропатологу, а лечё- бы не наблюдаются, во всяком | вы. Состояние ухудшается. уд 
ние, которое мне аи невро- случае они не жалуются. ЛИМФОГРАНУЛОМАТОЗ аа Ростовская обл. можно обратиться с таким забо- 
патолог, не помогло. Голова про- ожет, кто-то страдает таким очери 21 год. ЕЙ поставили леванием? Прошу откликнуться 
олжает болеть, цаматъртлоҳая: же заболеванием или уже выле- Сер Е В БОЮСЬ ПОПАСТЬ специалистов или людей, которые 
Помогите мне, пожалуйста! Мне чился от него? Пожалуйста, от- течение трех лет каждый месяц ей В РУКИ ШАРЛАТАНОВ излечились от этой болезни, или 
ведь только 17,5 года, а врачи кликнитесь, не откажите в добром делают химиотерапию, но улуч- целителей, которые могут предло- 
сказали, что, если не вылечусь, совете, Буду вам вечно благодар- шений никаких, только ухудшение. Мне 69 лет. С 1996 года муча- жить народные средства. 
НЕ СМОГУ Иметь детей, а без детей на Сказали, что пошли метастазы в юсь очень сильными головными Т. Романенко, ул. Целинная, 5 
Я не хочу жить. Ю. Я. Петрова, брюшную полость. У нее за уша- болями с «прострелами» в темен- Сальск, Ростовская обл 347606 
а. Б Я 7 
Кристина, Чебоксары ми воспалены лимфатические ной и лобной областях. Прошла. 
; Ставропольский край узлы, которые спускают- все: компьютерную томогра ию, АК 
ДОЧКА ХОДИТ 7 | ся ниже, ближе к горлу, энцефалографию, нарушений не Меня зовут Элиза. Мне 31 год. 
НА ЦЫПОЧКАХ | Са людях ангел, а дома... | она задыхается. Вот уже выявили. 


айморит тоже исклю- Вот уже 4 года меня беспокоит 
де жится + чен. Чем я только не лечилась = желчнокаменная болезнь. Силь- 
о пирацетам, церебролизин, кавин- ных болей нет. Врачи говорят, 
весит дочка 48-50 кг. Вра- тонит. д. Вот только иглоукалы- что чем раньше сделать опера- 
И не рекомендуют де- вание не пробовала, боюсь по- цию, тем лучше. А те, кто сталки- 


Ь пасть в руки шарлатанов, ведь вался с этой болезнь 
Куда} обратиться? Где и Е 


В Это все-таки голова. Недавно на- что без последствий операция 
А н 
|} лечат такое заболевание? чались сильные головокружения. обходится. ра с 


Помогите, кто АКС рошу откликнуться тех, кто 
| аура: ‚о: /мсенко, знает какие-нибудь другие сред- 


|3 недели у нее 


Дочери 3 года. Она 
больна ДЦП (спасти- 
ческая диплегия). Ни- 
чего, кроме уколов и 
таблеток, врачи не 
могут предложить. 
Говорят, что со вре- 
менем все пройдет, 
останется лишь непра- 
вИЛЬная походка. Доч- 
ка стоит на ножках 


Помогите сове- пальца. Перед ДЕТЬМИ 
ьМИ Б 
м уже по 63 го- перед люд 
а а оО от незаслуженных 
А ий. 
евнует меня к оскорблен 
АЫ аж ои оскорб- Он вовсю ГУДЭДДЦО! Я 96 
ляет самыми непристойны- аэ ина ред 
словами. Первый муж у я что 
ил алкоголиком, 15 лет за 25 лерни о змея 
- л А 
плакала, нищенствова- ни 
150 детьми. Все просила это ВОИС: о 
Бога, чтобы дал силы уйти Я гипертоник, 


л ул. Ленина, 21/1, кв. 19 ства избавл 
которой 3 года. Може на? Ц 8 
К Да жет Ростов-на: Дону, 344068 Как оттяну 


еще Грозно; тъ отерацию? Я и 
вы и Г 
правильно, танцует, а | от мужа: Считала, что с лю- Ят сердце нера ‘це || лечить это заболевание? ВСЕ ДЕЛО 25 пд У меня четверо детей, 
Когда ходит, то на ЦЫ- | бым человеком можно це ыхожу из больни- || Т. И. Мамаева, В КОЛЫШКАХг быть здоровой не, хотелось бы 
почках. ужиться, только не с пья- ева вь у пения ул. Мартьянова, 51, : ма Доровой. Очень надеюсь 
Путевку в санаторий | ницей. И вот случилось так, го ки, оскорбления и кв. 30, Бийск, У нас с сестрой проблема, с Э-Ибоомощы 
нам не дают, говорят, что тайно с детьми убежа- пад Ч бОЛЕНИЦа ТИ НЕ Алтайский край которой мы не в состоянии спра: с рагимова, У ус-Ма тан 
‘то нет. В краевой | ла (в прямом смысле это- в а 659305 виться. Все началось с того мо- еченская еспублика 
центр на консультацию | го слова) куда ВЕ ИЯ: д; ‘слезы и болезни 'до- СЫН ЖИВЕТ нента когда наш Отеціженился на жж а 
не принимают, говорят, дят без денег и Б ют овольствие, ме. Кто-то из альн 
› СВОИ врачи есть в | Встретилась со вторым 120. о ие НА ТАБЛЕТКАХ родственников при то ЕО у 16 лет. у Него прогрес- 
С р. 2 мужем. ОЕ онг залсадве, антогд? вдохновляется Мой З-летний сын на од Калиткой со слове Ноя мышечная недостатоы 
5 ет, кто-ни Э ЫМ, вн я е У : « Нобы и > 5 
вы пее "мою доче И хоро- Же и здоровее, даже цвет |} вид очень креп На 3 этого дом 
ку? онений в пси- 


го меняется. 
10 лет, но лица у не! я 
Е ИЯ После нас взрослый сын, но 
ео раа пошла напере- он не Вмешивается холам 
то все н: . Со- 

т больше того ему э 
иного ветовалась с Е Золооя, 

Ў вала 

а что поде- рассказы о 
КУ виняет меня Моей жизни, но, 558 
К - Ы ПОМОЧЬ. У 

ом, что я явилась при- сильн 
ной распада его первой чтобы я или патра, йй 

семьи, хотя до меня уже разводилась. ерпе 

важды © кт. — больше не могуустада, 
р а людях 


{ часто болеет, Когда ему тоне ен 
69 9 месяцев, У него 
признали хроническую т 
ангину. В садик больше старояни ат т 
„Трех дней он не ходит. теперь ни`я, ак 
уть немного простудит- ИИ 
ся, сразу, обострение, 
Сейчас добавился ларин- 
Й гит. Повышали иммуни- 
|| тет, пробовали полос» 
кать горло соком свек- 


ацы ног). Мож- 
хическом развитии у 


нее нет. Вся проблема 


ыл жена: 
дый день. ссоры, упреки, ненавижу его. 


он н = ангел, душа, а не че- || О Ы У меня ц о мать 
что я самая падшая, са- он - , 4 ет сил бој от, ТЬ от ду 
„ром год; ВНИ, ў мая, самая... Живем в ловек, Этим в свое время ына жалко, раа но, самостоятельны 
еко Я ОЛЬШОЙ На- | селе, никто не может ска- они подкупил меня. таблетках. Может, кой мается. Что мы то Е 
де Е ЛШОМоГИте там зате обо На ничего наа Кн дальше? | НИбудь знает доступ: Может, все ОН 
Е хого. Но он говорит, что\я Н. А. Савельева, | народное средство? блаа ПИШИТе, пожал 
т с иеенко умею всех обвести вокруг Краснодарский край К Бондаренк лагодарны ‘за любой 
Д а, - = г: Т т (2 
Ел ул. Кирова, 
кв. 29 Бийск, Алтайский кран Волгой 2 10, Неталь Ессентуки 
658315 КОЛГОТОК ХВАТАЕТ ЧЕМ Я ТОЛЬКО ае 
КОЖА КАК НАЖДАК НА НЕСКОЛЬКО МИНУТ. НЕ ЛЕЧИЛАСЬ ртов постоянаь8 УХ Микрон 
198; году У меня родился сын, Мне 55 лет. У меня проблема, с Мне 62 года У онус енно з не шум а поло- 
У было 9 месяцев, нателе ПЯТКами: они трескаются, и тыввс лезней; церов а" У Меня куча бо- дает ус, ается, и, есле УМ: К ночи 
какая-то сыпь. Врач КРОВЬ, За два года перепроб» Лезней; церебраль н. КУЧа | > 


> 


лето ла (в прямом смысле это- снова больница. Уй 
на консультацию го слова) куда глаза гля- куда. Кажется, что мужу 
› ГОВОРЯТ, | дят без денег и жилья. мои слезы и болезни до- 


вои врачи есть в 
мужем. 


в 
цы 
ко 


что она ходит на 
почках, Я не знаю, 
у еще обратитьс 
могу с 
что из. 


косяк. 


я. 
мириться с 


дважду 


что я 


й йста! Будем такой проб. 
пожалуйста! зать обо мне ничего пло- Как жить дальше? | нибудь знает доступное Напишите, пожалуйста ск 
У у адь хого. Но он говорит, что я Н. А. Савельева | народное ЕДЕ благодарны за любой СОТ «Е т Ф. Дмитриева, Иркут 
л. 8-го Марта 8. [ УМЕЮ всех обвести вокруг Краснодарский край | А. Бондаренко Наталья, Ессенту **х 
кв. 23, Бийс и а 5 с = ПЕНИЕ ул. Кирова, 132/10, ЖЖЖ и диагноз са 
а к, Алтайский край 6 Мужу поставили д р- 
658315 КОЛГОТОК ХВАТАЕТ олгоград; У брата после двух микроин- коидоз легких и ЕЕ. Пред- 
КОЖА КАК НАЖДАК НА НЕСКОЛЬКО МИН ЧЕМ Я ТОЛЬКО но зон ане шум: К иони " СТОИТ ОДОЛТОЕ теленде зш Е СВЕ 
ве. Име р . кивался 
3 К В 1989 году у меня родился сын. Мне 55 лет. У меня п об, у НЕ ЛЕЧИЛАСЬ он усиливается, и, естественно, не народные средства лечения этих 
огда ему было 9 месяцев, на теле Пятками: они трескаютея о = Мне 62 года У меня куча бо- дает уснуть, а утром он встает не болезней, напишите! 
Появилась какая-то сыпь. Врач Кровь. За два года переп рат лезней: церебральный атероскле- отдохнувшим. Ко всему этому у Семья Путиных, Пермская обл. 
СЕРИЯ диагноз лишай. И вот Вала все методы лечение ОИ роз, дисциркуляторная энцефа- него высокое давление. Он испы- т 


7 лет лечу его от лиш 
оследний диагноз атоничес сз: 
дерматит. Я повезла ребенка на 
кафедр кожных болезней при 
нашей Академии медицины. Про- 
фессор подтвердил диагноз. Сей- 
час сыну 1 лет, он инвалид дет- 
ства из-за этой проклятой аллер- 
. гии: Два раза в год вожу его на 
лечение в Сочи, в санаторий 
ИМ. Семашко. Особых положи- 
тельных результатов нет. Кожа на 
теле как наждак. Купаю ребенка 
только детским мылом и держу 
несколько банок с солью, чтобы 
делать солевые ванны. 

я 12-летнего ребенка у мое- 
го сына маленький вес - 36 кг, он 
отстает в росте от своих сверст- 
ников. Все, что можно было сде- 
лать у нас в Дагестане, я сделала. 

олько отказалась давать сыну 
гормональные таблетки. 
одскажите, где можно выле- 
ЧИТЬ моего ребенка? Хочу доба- 
ВИТЬ, что моя свекровь болела 
ронхиальной астмой, а у моей 
матери - экзема. 
А. И. Нурахмедова, 
Каспийск, Дагестан 


НЕМЕЮТ КИСТИ РУК 


Мне 57 лет. С 20 лет немеют ки- 
сти рук. Сопровождается это по- 
калыванием и жжением, будто 
руки сильно обожжены крапивой. 
Обследование показало, что У 
Меня сужение кровеносных со- 
судов рук, ног и головы. Выписа- 
ЛИ лекарства, расширяющие сосу- 
> А8; уколы, электрофорез, магни- 
— Тотерапию, физиотерапию, но все 
у 2 


е работы в саду руки скрю- 
Натираю их яблочным ук- 
но это мало помогает. 


стретилась со вторым 
Он оказался не- 
пыющим, 
тельным. 
шо в течение 10 лет, но 
случилась авария. После 
нее жизнь пошла напере- 


К | доброго, внимательного 
человека, Куда что поде- 


валось? Он 
в том, что я явилась при- 


‘семьи, х 
ЖАДЫ 
дый день ссоры, упреки, 


мая, самая... Живем в 
селе, никто не может ска- 


сидит 


ДрОрым; внима- 
се было хоро- 


Нет больше того 


виняет меня 
сильны помочь. 
а_ его первой 
М С разводилась. 
больше не мог 


ненавижу его. 


е! 
\ был женат, Каж- 


самая падшая, са- 


азах, 


связано с гормо- 
нами. Ходила к эндокринологу, и 
он сказал, что у меня практичес- 
ки нет щитовидной железы. Мо- 
жет, от этого? Кто знает инфор- 
мацию о моей болезни? Буду бла- 
годарна за помощь. Стыдно хо- 
дить по улице. Такое складывает- 
ся впечатление, что я никогда 
пятки не мою. 
С. П. Котлярова, Георгиевск, 
Ставропольский край 


АЛЛЕРГИЯ 
ОТ АНТИБИОТИКОВ 


Мне 65 лет. Прошу помощи у 
тех, кто знает, как вылечить ал- 
лергию. Я заболела ею, когда ле- 
чила антибиотиками обожженную 
ногу. Ходила по врачам, но они 
не знают, как ее лечить. 

Еще у меня повышенное давле- 
ние, тахикардия и другие заболе- 
вания. Не могу принимать ника- 
ких лекарств, даже от крема для 
ног на теле появляется сыпь. По- 
могает только преднизолон, но 
после него сильно поднимается 


давление. 


Помогите! Думаю, что болезнь 
у ви в крови. 


Львова, Ростов-на-Дону 
У РЕБЕНКА - 
ТУГОУХОСТЬ 

Сыну 2 года 7 месяцев. Он ро- 


дился с катарактой правого глаза. 


ставляют удовольствие. 
Он тогда вдохновляется и 
становится как-то моло- 
же и здоровее, даже цвет 
лица у него меняется. 
нас взрослый сын, но 
он не вмешивается, хотя и 
ему это все надоело. Со- 
ветовалась с психологом, 
рассказывала. батюшке о 


О А АА 
виться. Все началось с того мо- 
мента, когда наш отец женился на 
нашей маме. Кто-то из дальних 
родственников при этом забил 
колышки под калиткой со слова- 
ми: «Чтобы из этого дома боль- 
ше никто не ушел», Намеренье не 
было плохим (чтобы отец остал- 
ся жить под одной крышей с ро- 
дителями и ухаживал за ними в 
старости). Так и случилось. Но 
теперь ни я, ни сестра не можем 
выйти замуж. Мне 26 лет, а сест- 


ь Б 

Сыну 16 лет. Уне 
сирующая мышечная’ 

ность (слабые мышцы 

но сказать, что он не 
сталкивался с таким 1 
ем? Помогите моему горю 
чимся в больнице, ездим в са 
тории, но все ПИН ен ЕҸ 


о 659308 


СЫН ЖИВЕТ 
НА ТАБЛЕТКАХ 


1 Мой З-летний сын на 
| вид очень крепкий, но он 

часто болеет. Когда ему 
| было 9 месяцев, у него 
признали хроническую 
"| ангину. В садик больше 
пра дней он не ходит. 
| уть немного простудит- 


моей жизни, но все бес- 
чтобы я или терпела, или 
Аа 
он - ангел, душа, а не че- 


ловек. Этим в свое время 
он и подкупил меня. 


ся, сразу обострение. 
ейчас добавился ларин- 
|} гит. Повышали иммуни- 
Ш тет, пробовали полос- 
а Каъ горло соком свек- 
тлы с уксусом, У меня 
| уже нет сил бороться. 
Сына жалко, живет на 
| таблетках. Может, кто- 


ре 


Говорят, 


месяц, а потом муж Умер, 
была вын; ена опять. т 
домой. Хочет найти квартиру» 


чтобы жить от родителеи ера 
но, самостоятельно, но не полу: 
чается. Что мы только не пе 
Может, все дело в колышках: 


Терпеть 
устала, 
ЛЮДЯХ 


тывает постоянное состояние по- 
давленности. Как помочь брату 

избавиться от этого звона? 
Н. В. Барда, Березовский-7, 
емеровская обл. 


лопатия, хронический пиелонеф- 
рит, астма. Лечилась по повод! 
онкологических заболеваний 
(операция, лучевая терапия). Но 
сейчас больше всего беспокоит 
шум в голове, мелькание в 
глазах, головокружение; 
За последние 3 года состо- 
яние только Ухудшалось.: 
Постоянно пью кавинтон, 


пирацетам, иннаризин. И Е 

трав пила офор СНЕ ‘боли в области живота. После ВЕКЕ на каж: Александр, 

дискорею кавказскую, раз: | дой почке было оенару ено пода кист: аав Чебоксары 
ь см. 

личные сборы, но резуль- | развиваться, достигли ІМ годом ИХ реБ 


тата нет. Прошла гипноз, | большое количество мелких кист. С кажды 


иглоукалывание, Была 
Н. Н. Антоненко в Москве, у 
белорусской целительницы 
Ф. Д. Конюховой. Но, увы... 
ожет, кто-то подскажет 


«Лекарств, останавливающих рост кист и 
их, нет. 
ство кист. Ждите полового созревания, 


что-нибудь еще? А то ухуд- | поможет. Надейтесь на лучшее, готовьтёсь к худше- _ ставили диагноз ми- 
шаются ПАМЯТЬ СЛУ УВ МУГУ астения тт не 
ние. Когда я с сыном иду на УЗИ, сердце кровью обли- помогают. Он не ра> 
В. Н. Сатина, | вается. Его здоровье становится все хуже. Врач, про- |} ботает семья на 
ул. Матвиенко, 12, кв. 21, | водивший УЗИ, говорит, что почки моего сына могут |} грани распада, 
Лермонтов! | быть «раздавлены» кистами, он может погибнуть. бето 7-месяз аву 
Ставропольский край’ Я как мать не могу ничего сделать, не могу помочь |1 Сын: Кто знает ный 
ЗР своему единственному сыну. | его лечить? 0. как 
Если действительно нет ‘возможности избавиться | нитесы ее 
ЗАМУЧИЛА ХУДОБА от кист, возможна ли операция по пересадке моей || Н.В. Ко 
Мне 35 или донорской почки. Кому и где сделали такую опе ниенко, 
чНе 22 лет, у меня взрос- | рацию? Как связаться с этим специалистом? С Ул. Октябрь? 
лый ребенок. Но я очень ху- ом? Сколь- ская, 330 р 
У- | ко будет стоить такая опе ЗС ‚ к 
дая, и худоба моя какая-то Уд и рация? Сообщите, кто вла_ е › Кв, 47 
страшная. С годами грудь | Аеет подобной информацией. Ркесск, Кцр? 
отвисла, стыдно ‘раздеться. Л, Б. Фомина, Саранск 
На щеке КИ которые о рая Е 
выдергиваю (не могу же я жить с 7 нит 
И Наверное, это оттого, что Мне 30 лет. С Детства 6б бавитьс от но знает, КЬ те; 
в организме не хватает женских сахарным диабетом, Боле з оЛеЮ ЭЛовного мозе. Й вото ИЗ- 
гормонов. Обращалась к врачам, осложнение на зрение, Л НЬ дает и процефалия а (приобредянки 
но никто ничем не может помочь. сосуды глаз, зрение Ух опаются СтТНого еща от Куса ‘< енная 
Выписывали препарат «Диана- рачи делали лазерні х АШается Я Радаю! сила = болезнь н ефа- 
35», но толку никакого. ЦИИ, НО от этого зрение коагуля- ЕН головными ыми непро айма) 
Я в отчаянии. Представляете, шилось. Мужушел от ние, не Улуч- ҹы не могу, болями оХодящи: 
что это значит для женщины: в лась одна с 4-летним З.Я стаз ни бращаюс В х Врачи то 
таком возрасте быть с отвислой не очень тяжело, бо ре енком. ракам и всем к Целите 
грудью. Меня бросил муж. Яќи ві ослепнуть! Мне н о ОСЫ совсеј СИТ любу» кто мол м, трав 
областной центр обращалась, но чтобы вырастить сына. Мой ет "з олеванин Формат редос- 
а 51.8 твери ю о 
ных 
КРасноя, Назаров 
кий краў 


28. Правда, сестра была заму- 
жем, ПОРА АТА с мужем всего. 


. Ленай 


Кисты «задавили» почку 


- го маль- 
Обращается к вам мать 11-летне! 
чика, 88 лет у моего сына появились сильные 


количество увеличивается. Я обращалась к ведущим 
урологам нашей республики и получала такой ответ: 


Операция невозможна, т. к. на почках множе- 


польск 
алса 


р - 

стые, мясистые бој 
АИ Цвета, которые даже 
отвисают. Натирали мясом, кар- 
тошкой, яблоком, но сдвигов нет. 
Может, кто-то смог справиться © 
лемой? 


Мне немного за 30, у меня бо- 
лезнь Бехтерева. Я не хочу быть 
обездвиженным, никчемным инва- 

лидом в таком возрасте. 

Прошу помощи у тех, 
(кто знает народное 
| средство, способное 
{излечить меня и по- 
) добных мне больных. 


убивающих 


может, это трудно глотать. По- 


Малоэф 


ным. 


Итак, для Т, В. Харитоновой 
из Костромы, фиброзно-кис- 
тозная мастопатия («Айбо- 
лит» №8 за 2002 г.). 

У меня есть рецепт лечения 
этого заболевания, который 
прислали из Германии, Я всячес- 
ки пропагандирую его как са- 
мый эффективный. С его помо- 
щЩью многие мои пациентки вы- 
лечились. В редких случаях тре- 

уется повторение курса лече- 
ния, обычно выздоровление на- 
ступает после одного трехме- 
сячного курса, причем даже 
если заболевание сильно запу- 
щено. Но готовить смесь нужно 
‚для каждой больной индивиду- 
ально. Поэтому напишите мне, и, 
если потребуется, я вышлю тра- 
вы. 


Для М. В. Святышевой из 
Воронежа, водянка, гепатит В 
(«Айболит» №8 за 2002 г.), 

При гепатите В хорошо заре- 
комендовал себя такой сбор: 
бессмертник, полынь горькая, 
тысячелистник, плоды фенхеля, 
мята перезная (все берете по- 
ровну). 1 ст. ложку сбора залей- 
те 1 стаканом горячей воды, 
кипятите на водяной бане в те- 
чение 15 минут, охладите, про- 
цедите, доведите объем до пер- 
воначального. Принимайте по 

стакана настоя 4 раза в 
день за 15 минут до еды. 

Водянка - не болезнь, а при- 
знак заболеваний печени, почек, 
‘сердца и т. д. В вашем 


Одновременно с п) 
предыдущего настоя емом 
'реолять настой одной из 
р НИЯ шерстистоцвет- 
, Ни касатика в: - 
го, тра Е. 
зона, В 


олит» №8 за ПО 


р ‘камнях и песке в почках, 


Пишет вом травник с 2002г.) 
ольшим стажем (лицензия 
В-821848, свидетельство 
РА-209). Все мои рецепты 
`меоднократно проверены. 

И методы 
лечения срозу исключаю и 
никогда не советую боль- 


естные 


РРА та ора от мастопатии, 
ЧНом, его выпус Би 
ни ИНОМ пузыре ЛИ его выпускать сами, 3-лит. 


и случаи, когда после 
А ТОКИ переступня 
вставали на ноги парализован- 
ные больные. Только не путайте 
переступень с белым (адамо- 
вым) корнем. 

я Алины из Брянска, вы- 
МЫ С РАИВОЗИ ТЬ, №8 за 


Вам я советую принимать ко- 
рень бадана - лучшее, что со- 
здала природа для женщин. 1 ст. 
ложку измельченного корня ба- 
дана залейте 1 стаканом горя- 
чей воды, кипятите на медлен- 
ном огне 30 минут, охладите, 
процедите, доведите объем до 
исходного (1 стакан). Принимай- 
те по 1 ст. ложке отвара 3 раза 
в день до еды. Одновременно 
по вечерам делайте спринцева- 
ния теплым раствором из рас- 
чета 1 ст. ложка бадана на 1 л 
горячей воды. Курс лечения - 
3 недели. 


И. Ф. Линник из Череповца 
(черепно-мозговая травма, не- 
вралгия); Н. С. из Бийска (им- 
потенция). Напишите мне под- 
робнее о давлении, работе серд- 
ца, других органов. Есть воз- 
можность помочь, нужно боль- 
ше знать о состоянии вашего 
здоровья, 

Р:5 Пишу это письмо в день 
Святой Пасхи. Надеюсь, что это 
в сочетании с моим искренним 
желанием помочь больным ока- 
жет положительное действие 
для многих людей. 

Рецепты, которые я высылаю, 
бесплатные. Если просят травы, 
высылаю по той цене, по кото- 
рой сдаю оптом в аптеки (это 
На 30% ниже аптечных цен). 

Немного напишу о себе. В 70-е 

годы служил подводником на 
Дальнем Востоке. После 7 лет 
службы сдали нервы, заработал 
инфаркт. Вылечился травами, 
особенно помогла левзея сафло- 
ровидная. Перечитал и законс- 
пектировал почти все труды 
И. Я. Брехмана - великого трав- 
ника, выдающейся личности, даже 
находил его рукописи в архивах. 
После инфаркта демобилизовал- 
ся, нашел «легкую» работу (бо- 
лее 20 лег работал под землей на 
угольных шахтах Сахалина, Сиби- 
ри и Ростовской области), 


К врачам никогда не обра- 
лцался, лечился аи лечил ЕрАЗ 


КОМЫХ. За эти Годы ПОЯВИЛСЯ 
опыт, собралось множество эф. 


ективных народных рецептов, 
осле выхода на пенсию учился 


на курсах травников в Ростове, 
сдал экзамены, получил лицен 
зию, и открыл свое дело. У меня 
свой фитоларек, сдаю в аптеки 
Ростова и Ростовской области 
корни и травы. Сам понимаю 

что я не коммерсант, отдаю все 


дешевке или вообще даром, 
ельцы, взяв у меня 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА Ф ЗДОРОВ 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Спешам помочь 


ПОМОЖЕТ БОРОВАЯ 
МАТКА 


ля Р. Андреевой из Казани, 
Е абольвания («Айбо- 
лит» №7 за 2002 г.). 

Вы просите помощи по поводу 
приобретения грушанки круглоли- 
стой. Хочу вам сообщить, что 
женские заболевания прекрасно 
лечатся не только грушанкой 
круглолистой. Есть такая трава 
ортилия однобокая (в народе ее 
называют боровая матка). Приоб- 
рести эти травы можно по адр = 
су: Иркутск, ул. Лопатина, 31-2, 
664081 000 ХШал ей», тел. 35- 
27-29. Цена пакета о г) 15 руб- 
лей. 

Желаю выздоровления! 

И. В. Кудреватая, Красноярск 


НАЙДИТЕ ХОРОШЕГО 
СЕКСОПАТОЛОГА 


Для А. И. Шатуновой из Эн- 
гельса; Е. Черновой из Кемеро- 
во; Елены из Крымска; Ж. Кис- 
ловой из Волгограда, бесплодие 
и другие гинекологические за- 

олевания («Айболит» №9 за 
2002 г.). 

У меня была. история, похожая 
на ваши, Мне было 27 лет, лечи- 
лась у гинеколога (не могла за- 
беременеть). Лечение закончи- 
лось высокой температурой, 
больницей и заключением врачей: 
бесплодие | степени, Кроме это- 
го, предложили срочно опериро- 
ваться, чтобы удалить женские 
органы с правой стороны, а, мо- 
жет быть, и с левой. Но я отказа_ 
лась от операции. Мы с мужем 
решили вместе пойти к врачу-сек- 
сопатологу в платную поликлини_ 
ку. Он нам вернул веру в то, что 
мы можем иметь детей. Прошла 
курс лечения: массаж, принимала 
таблетки, делала уколы. Все проце 
дуры проводил доктор Ю, Г. Кар- 
чевский. Через 14 месяцев ро- 
дила двойняшек, а еще через 
3,5 года третьего сына, Сейчас 
меня растут трое сыновей (двум 
по 11 лет, а младшему 7). Вот вам 
и бесплодие | степени. 

оверьте в успех и найдите вра- 
ча-сексопатолога, о котором 
ОЛЬНЫХ хорошие отзывы, Вот 
адрес поликлиники, гдея лечилась: 
Ул. Тургенева, 10, Георгиевск 
о оВерлатотег Ю. Г. Кар 
евский (телефон 
6-42-00), фон регистратуры 


В. Петренко, Георгиевск 


ОТ УГРЕЙ 


ля Маш 
д. и из Новокузнецка, 


автора письма «Вы - моя пос’ 
ледняя надежда...» («АЕ 


Для Р. П. Шевель из ово 
нецка, полипы в ел 
ре («Айболит» №7 за 2 а 

На 1 стакан кипятка возьмите 
1 ст. ложку свежих. а Е 

арите и пеит ре 
Ба А, за 30 минут до еды 
по 1/2 стакана. Три неделиітаитз; 
одну неделю сделайте перерь 


их Н. Шустова, Киров 


Я ДРУЖУ С БОГОМ 


ля Алексея из Кемеровской 
обл., автора письма «Бог не ос- 
тавит нас...» («Айболит» №7 за 
2002 г.). 

Вы молодец, что не отчаивае- 
тесь, несмотря на тяжелую бо- 
лезнь. Сейчас редко встретишь 
человека, который верит в Бога и 
тем более читает Библию. Я тоже 
доверяю Библии и черпаю из нее 
силы. Но еще недавно это было 
не так, 

Я инвалид | группы. С двух лет 
не могу ходить, и вот уже 7 лет 


об одиночестве и других пробле- 
мах. Сначала я принял все за сказ- 


кие-нибудь вопросы? 
вольствием на них отвечу. 


вой ззАлании 
для 3. Абдулазизовой из Н = 
ни, ожог утюгом; для Н. р 
абардино-Балка ии, рубцы 
после а для Е. В, Р 

з Ульяновска, мале Й 
Рост («АЙболит» № за 2002 


ем потряса- 


а 
ЬЕ © ЖИЗ! 
№12 2002 


002 г.). Еще, после утрен- 
т г НИИ молитв протирая- 


те тело мужа тряпочкой, с. 
ной в отваре травы череды ТВ 
бавляйте в этот отвар не: и 
капель крещенской водЕе Кона 
будат пвотираты асаа наш...» 
о читайте м 8 $ 
и обязательно покайтесьен ерк 
ви в том, что ходили по ба БЕ 
Никогда не верьте им, а РЕ 
Господу, и он вам поможет. 


ас сподь! 
хранит вас Го В И. Цымбал, 


Воронежская обл. 


ОТ. УСОВЕЯ 


Для автора письма «Я прячусь 
от людей», волосы на лице 
(«Айболит» №5 за 2002 г.). Е 

Посылаю вам заговор, который 
мне очень помог. Вначале 3 раза 
прочтите молитву «Отче наш», а 
потом сам заговор: «Господи 
Иисусе Христе, сыне Божий, по- 
милуй рабу Божию (имя). Сподо- 
би ее, благослови, Отче! Есть 
море золото, на золоте море зо- 
әт корабль, на золоте корабле 

т святой Николай, помогает 
БЕВ: Божией (имя) от усовея. 

сть море золото, на золоте 
море золото древо. На золоте 
древе золоты птицы - носы желез- 
ны, ногти железны, дерут, воло- 
чат от рабы Божией (имя) усовей 
на мхи, на болота. Есть море зо- 
лото, на золоте море бел камень 
на белом камне сидит красна де 
вица с палицею железной, тянет 
обороняет, отлучает от рабы Бо” 


жией (имя) усовей на мхи 
и = 
та. Есть мо б926 


<> > чех д 
СИНЯКИ Сей 
проблема почти реше о о 


Татьяна, Владикавказ 


ЛЕЧИТЕ ИСПУГ 
У ЗНАХАРЕЙ 


я И. Ф. Линник из Черепов- 


тавро- 
края, трак мешает 


ца ин. д, С 
польского 


жить («Айболит» № 


идоровой из 


за 2007 гү 


ИССН аль 


рои сдаю ошо в ее о 
на 30% ниже аптечных цен). 
Немного напишу о себе, В 70-е 
годы служил подводником на 
Дальнем Востоке. После 7 лет 
службы сдали нервы, заработал 
инфаркт. Вылечился травами, 
особенно помогла левзея сафло- 
ровидная. Перечитал и законс- 
пектировал почти все труды 
И. Я. Брехмана - великого трав- 
ника, выдающейся личности, даже 
находил его рукописи в архивах, 
После инфаркта демобилизовал- 
ся, нашел «легкую» работу (бо- 
лее 20 лет работал под землей на 
угольных шахтах Сахалина, Сиби- 


олынь горькая, 


‚ 1 ст. ло; а 

стаканом горячей воды, 

тите на водяной бане в те- 

ие 15 минут, охладите, про- 

те, доведите объем до пер- 

_| воначального. Принимайте по 

| 1/2 стакана настоя 4 раза в 
день за 15 минут до еды. 

“Водянка - не болезнь, а при- 

знак заболеваний печени, почек, 

сердца и т. д. В вашем случае 

Вадо лечить печень и, возмож- 

мо, почки. Конечно же, важно 


вает х 
дце. ри и Ростовской области). 
олее К врачам никогда не обра- 


\ался, лечился сам, лечил зна- 
комых. ‚а эти годы появился, 
опыт, собралось множество эф- 
ИНЫХ народных рецептов. 

осле выхода на пенсию учился 
на курсах травников в Ростове, 
сдал экзамены, получил лицен- 
зию и открыл свое дело. У меня 
свой фитоларек, сдаю в аптеки 
Ростова и Ростовской области 
корни и травы. Сам понимаю, 
что я не коммерсант, отдаю все 
по дешевке или вообще даром: 
Местные дельцы, взяв у меня 
рецепт сбора от мастопатии, 


стали его выпускать сами. 3-лит- 
мочеточнике и желчном пузыре ровая банка смеси стоит З ты- 


лучше всего принимать взятые Речи лунка смес а ЕЯ 
поровну измельченные корень Ч0р’ Рубен (хотя ее 
пари Красильнойт и корень себе, желающих было немало. 


шиповника, выкопанный ранней й Уд 
весной или поздней осенью. 5895 ЕЕК текти 


1 1 ст. ложку смеси залейте Узнав об этом, опубликовал 

стаканом кипятка, настаивайте рецепт в местной газете. «Фир- 

| 1 час в термосе, остудите, про- Му» прикрыли и, хотя у мейн 
т цедите: Принимайте по 1/3 ста- спрос упал, все равно не Е 

кана 2-3 раза в день до еды. При Росупал, раввоше жалею: 

- РИ Сейчас не те времена, чтобы 

з. приеме этого состава камни ста- мохнас не т Обдирать вольных 

новятся рыхлыми и отходят в поно ОБЛ О еб 

6 и ров. о себе знаю, 

СК совершенно без <= как сейчас трудно живется, У 

через 3-4 Е НО га Е еасемьетдвайстудентащи 

сре П е дели т ПОЛОЩИ- один школьник, а пенсии хватает 

р а, р! ро щі только на то, чтобы заплатить за 

те, иначе растворятся все зубные квартиру и свет, Вот иіприходит 


пломбы. = ся весь световой день, вплоть до 
Для Ю. В. Борисовой из часу ночи заготавливать сырье. 
Ставропольского края, ради- Младшего (сейчас он перешел в 
кулит; остеохондроз, паралич 10 класс) хочу обучить на фито- 
(«Айболит» №8'за 2002 г.). терапевта. По себе знаю, как не 
Лучше лечиться настойками хватает нашим врачам профес- 
сабельника или переступня. Ре- сионализма. Он неплохо разби- 
ВИ = ВЫШЕ всяких похвал. рается в травах, помогает в за_ 
озьмите 50’г сухих корней са готовках и у_него есть желание 
бельника, залейте 0,5 л 40%- посвятить себя этому занятию. 
‚ного спирта, настаивайте 15 дней Не знаю, зачем пишу все это, 


в теплом месте. Принимайте по очевидно, пришло время излить: 
1 чайн. ложке 3 


рав: астрагала шерстистоцвет- 
кового; корни касатика водяно- 
го, траву таволги, траву кирка- 
зона. Все они эффективны при 
водянке и отеках различного 
происхождения. 


Для Н. С. Павловой из Гор- 
но-Алтайска, камни в моче- 
точнике («Айболит» №8 за 
2002 г.). 

При камнях и песке в почках, 


раза в день пос- свою душу, ведь родным и дру- 
ле еды. Ви зьям. всего не скажешь, а от 

Этой же настойкой можно ра- «Айболита» веет теплотой и 
стирать больные места, лучше добротой. 


это делать на ночь, затем заку- 
тать чем-нибудь теплым, 

е такой рецепт: 50 г сухого, 
корня переступня залейте 0,5 л 
40 %-ного спирта, настаивайте 


Был бы счастлив, если бы по 
мере сил смог помогать людям 
ценной информацией о свой- 
ствах трав и их применении, Пи- 


5 шите мне по ЗА. - 
. 15 дней в теплом месте. Принимай- ру Вла, миро вичу Е 
те по 10 капель, разведя в воде, ву, ул. Осташенко, 3-54, Звере- 
раза в день после еды. Вечером во, Ростовская обл, 346311 
| можно делать растирания. тел. (код 86355) 4-20-54, А 
К читателям 
пасибо всем, кто откликается 


боль. Рай вам Бог здоровья! 


Е 
кию) 


оесплодие г степени. рушы оо 
го, предложили срочно И 
ваться, чтобы удалить женск ё 
органы с правой стороны, а, мо! 
жет быть, и с левой, Но я отказах 
лась от операции. Мы с мужем 
решили вместе пойти к врачу-сек- 
сопатологу в платную поликлини- 
ку. Он нам вернул веру вто, что 
мы можем иметь детей. Прошла 
курс лечения; массаж, принимала 
таблетки, делала уколы, Все проце- 
дуры проводил доктор Ю. Г. Кар- 
чевский. Через 14 месяцев ро- 
дила двойняшек, а еще через 
3,5 года третьего сына. Сейчас у 
меня растут трое сыновей (двум 
по 11 лет, а младшему 7). Вот вам 

и бесплодие | степени. _ 
Поверьте в успехи найдите вра- 
ча-сексопатолога, о котором У 
больных хорошие отзывы. Вот 
адрес поликлиники, где я лечилась: 
ул. Тургенева, 10, Георгиевск, 
врач-сексопатолог Ю. Г. Кар- 
чевский (телефон регистратуры 

6-42-70). 

В. Петренко, Георгиевск 


ОТ УГРЕЙ 


Для Маши из Новокузнецка, 
автора письма «Вы - моя пос- 
ледняя надежда...» («Айболит» 
№8 за 2002 г.). 

Мне понятна твоя боль, твое 
отчаяние. С такой же проблемой 
столкнулся и.мой сын. Нам очень 
помог один рецепт, Советую тебе 
им воспользоваться, если, конеч- 
но, ты его еще не пробовала. Это 
старинный итальянский рецепт от 
угрей на лице. В одной баночке 
смешивают 100 г спирта (или вод- 
ки) с соком 1 лимона, а в другой = 
100 г сметаны (лучше домашнего 
приготовления) с 1 желтком сы- 
рого яйца (домашнего, от дере- 
венских кур). Обе смеси соеди- 
няют, тщательно перемешивают и 
ставят на неделю в холодильник 
на среднюю полку для загустения 
(хранить это лекарство надо так- 
же в холодильнике). Смазывать 
лицо нужно утром и вечером. 

Этот рецепт мне дал Николай 
Анатольевич Проференко. Вот 
его адрес: ул. Гришина, 122, 
ХЕ, ИЕ огилев, 212033, дом. тел, 


Свяжись с ним, если у тебя воз- 
никнут вопросы. 
Т. Н. Белозерова, 
Белгородская обл. 
Жжж 


Для Р. Г. Соколовой из Улья- 
новска, артроз («Айболит» №4 
за 2002 г.). 

При артрозе отруби запарива- 
ют и как можно горячее прикла- 
дывают на суставы, делают утеп- 
ленную повязку на Ночь. Проце- 
дуруг проводят до полного изле- 


Людмила, Астрахань 

Жжжж 
Для И. Писаревой из Набе- 
режных Челнов, бурси йбо- 
дите Мда 2002 г; р иво 
опробуйте делать такие комп- 
рессы. В 3/4 стакана, сока свежей 
капусты, смешанного с белком 
1 яйца, добавьте д чайной соды. 
н. Устова, Киров 


се ОАР все за сказ- обороняет, отлучает от Веза 
06 0, ИДАРА В все за сказ- абарона усов И на мхи и боло- | 
мах. Сначала бежать от одиноче- еи море золото, на море = 
ку, но с кем-нибудь пооб- БОЛО корабль, на золоте кора! 


а и желая З 
ася) согласился изучать Би 


Через некоторое время о- ле едет тридцать царей и семьде- 
рез 


помогают рабе Божи- 


лию: ится в Биб- сят цариц, море зо- 
нял, что то, о чем Твори Бажноев ей (имя) от усовея. Есть НЕ 258 
лии; - правда. Но са Богом. лото, на золоте море 


жу в 
ом; что теперь я дру; ' 
Он поддерживает меня и помога 
ет справляться с трудностями. 
Возможно, у вас появились ка- 


кие-нибудь вопросы? Я с удо- 
вольствием на них отвечу. е 

ля Наташи из Саратовской 
И рубцы от оова на Д для 


рабль, на золоте корабле едет 
святой Николай, отворяет глуби- 
ну морскую, поднимает хера 
ворота и залучает от рабы Божи 
ей (имя) усовей аду в челюсти». 

До того как я стала читать этот 
заговор, в течение 10 лет в кос- 
метическом кабинете делала э 


‚ Процедура очень бол 
т 808 дурда нее на лице 


оставались синяки. Сейчас моя 


почти решена. е 54 
пвеблена Татьяна, Владикавказ 


о и 
Нелли К. из Ростова-на-Дону, 
еснушки; для Маши из Ново- 
көснуцкаг угри; для Р-. О 
вой из Алании, маленький рост; 
для З. Абдулазизовой из Назр 


Б Н. Р; из 
КиБохаино Балкарии, УСЫ ЛЕЧИТЕ ет 
й; . В. Горде- 
паана Ааа маленький У ЗНАХА 


. Ф. Линник из Черепов- 
ли Сидоровой из Ставро- 
польского края, страх НЕСЯ 
жить («Айболит» №8 за 2002 г.).- 

Идите к лекарям, не стесняй- 
тесь, лечите испуг! В 22 года я 
тоже испугалась, не знаю чего и 
где, но состояние было такое же. 
Днем я еще как-то существовала, 
а по ночам не могла спать. Не 
поверите: летит самолет, а мне 
кажется, что он сейчас обяза- 
тельно упадет на наш дом. Едет 
машина, а мне кажется, что она 
врежется в наш дом. Не жизнь, а 
ад! Потом полечила испуг у ба- 
бушки, и все прошло. Мой совет: 
лечите испуг у знахареи, иначе 
просто сойдете с ума от страха. 

Людмила Д., 

Ставропольский край 

Жжжж 

р ля Марианны из Тамбовской 

лато мв Обед» ибо ел автора асы «Кто втыка- 

Колдуны ‘вредят только тем, кто 5002 КИ» («Айболит» №7 за 


отошел от Бога, то есть не носит Когда заметите, что под вашу 
Кеестуковна Кодииа церковь НЕ дверь постоянно” подкладывают 
б , мусор, землю ит 

ат р - Д., возьмите 
ной анро Пеи живет грехов: 3 новые иглы (которыми не шили), 
колдуны могли наводить порчу, то Ба е ивр п8рри Зерна 
нас уже давно на земле никого бы «Кто принесет, то. 
не осталось. Мой вам совет: У меня три иголки есет 
ей простите, ибо она не вам вре_ Пресвятая ТКИ а 
о имя бна и Сына, 

И Святого Духа. Аминь». 
Для Н. Ситниковой из п. Степ- 


ного Саратовской 
письма К Й обл., автора 


“ак вернуть с е 
мой?» («Айболи р, 07. ына до 


«Айболит» №8 за 2002 г.) 
расо мы не обладаем Е 
ющей внешностью, что, Нам де- 
лать? Забиться в угол? Забыть 
навсегда о счастье? Не позволяй 
те себе это сделать! Наверняка у 
каждого из вас масса положи- 
тельных качеств, как внешних, так 
и внутренних. Гораздо важнее, 
какой человек внутри. 

Ищите помощи и поддержки У 
родителей и настоящих друзей, 
которые не замечают ваших не- 
достатков. 

Если хотите, мы можем перепи- 
сываться. Мой адрес: Роман 
Меркулову, пер. Больничный, 7, 

езлобная, Георгиевский 105 
Ставропольский край, 357808. 


ОНА ВРЕДИТ САМОЙ 
СЕБЕ... 


Для автора письма «Черные 


, 
артиру 
крест. Читайте ут- 
рние молитвы, ста- 
ый день читать по 


° святого Еванг 
почаще читайте ИЯ, 


ренние и вече 
райтесь кажд 
одной главе 


молитву адре ЛИЯ тобы сын из дом 

з, бог... Не только ваша 2озьмите иконуттрахстввк тал 
и все е 

а © колдуны будут адень), ‘слейте через нее в 


стороной; 
главное = возлюбу, в 


НО тех, кто вам, 
нию, вредит. Не ищі 


Идут сами, толь- Щ 

ко немножко потрудитесь и Сними с раб ожа то витая, 
ше О сердце для Господа И МЕ" па) 
00 е рекомендации и для Во " 9 

ОА из Самарино мя 

о тотаН автора письма х Е РО 
«м или чара 1 Бема рани вас Господь! 

ле покойника» («Айболит» НС Ал 


есь в церк- 
по бабкам. 
ге им, а верьте 
м поможет. Да 


9 . И. Цымбал, 
_ Воронежская обл. 
Г УСОВЕЯ 
за письма «Я прячусь 
‚ волосы на лице 
за 2002 г. 
вам заговор, который 
омог. Вначале 3 раза 
литву е наш», а 
‘заговор: «Господи 
те, сыне ий, по- 
Божию (имя). Сподо- 
ослови, Отче! Есть 
‚ На золоте море Ее. 
На золоте корабле 
Николай, помогает 
й (имя) от усовея. 
:олото, на золоте 
древо. На золоте 
ПТИЦЫ - носы желез- 
тезны, дерут, воло- 
ожией (имя) усовей 
лота. Есть 


ЯФДомоги одолеть 
мою боль 


Г СТИХ-МОЛИТВА 
Поклонюсь, помолюсь 
Богородице: 
«Матерь Божья, помилуй 
1 меня. 
Пусть в душе моей вера 
возродится 
В силу духа и светлого дня, 
Сгинут страхи мои, 
опасения, 
Сердце плавно забьется 
в груди, 
Жизнь опять обретет 
вдохновение. 
Помоги мне, прошу, помоги, 
Одолеть мою хворь 
и поправиться. 
Ты в смятении меня 
не покинь, 
Без тебя мне с бедою 
не справиться, 
Уповаю на милость. 
Аминь». 


дугов. Вот их надо печатать, Мы 
всегда прибегали к помощи бабу- 
шек. Напишу о своей маме; Она ле- 
чила у детей испуги, грыжи, а у 
взрослых - рожи, Люди ехали и шли 
К Ней отовсюду. А когда мама умер- 
ла, столько пришло народу. Все хо- 
тели проводить ее и несли цветы. 
Многие плакали и говорили: «Что же 
мы будем делать без бабушки?» 
Так что печатайте те молитвы от 
болезней, которые присылают 
добрые люди. олько не надо 
печатать о том, как надо отбить 
мужа или навести порчу. Ведь 
злые люди сразу хватаются за 
такие «советы». 
Степанова, Алтайский край 


Я «БЕЛАЯ» БАБУШКА 


С. В. Родикова, Омск 


БОГ ЖЕ ЯСНО 


ГОВОРИТ... 

В №8 «Айболита» за 2002 г. про- 
Читала статью «Заговоры - это 
зло?». Хочу поделиться по этому 
поводу. своим мнением. Правильно 
написал Лапкин из Саратовской 
области. Зачем печатать заговоры 
хоть черной, хоть белой магии? Это. 
все зло. Вот и А. П. Крамаренко из 
Липецкой области пишет об этом 
же. Бог же ясно говорит в Библии: 
«Не ворожите и не гадайте» (Левит 
19:26), Не надо ходить к колдунам 
и эк. асенсам, обратитесь к жи- 
вому Богу! Вот короткая, но от сер- 
Дца молитва, которую Бог услышит: 
«Дорогой Отец Небесный, благода- 
рю Тебя за то; что Ты послал Сво- 
его Сына Иисуса умереть за мои 
грехи. Прости мне все плохое, что 

5 я сделал. Я хочу, чтобы Иисус стал 
- моим Спасителем и другом сейчас 
и навек. Аминь». 

Хочу еще написать В. И. Цымба- 
лу из Воронежской области. Вы 
правильно пишете, но я не соглас- 
на с вами по поводу таких фраз: 
«Лишь немногим помогает Бог» и 
«Вы совершили страшный грех, 
поэтому не получили от Господа 
прощения...». Исходя из этого наш 
осподь предстает каким-то дес- 

потом. А как же слова из БАНИ 
«Бог повелевает восходить солн. 
И 
неправедных» (от Матфея 5:45). · 
доа одних «небольшой грех» - 
Это зависть, жадность, осужде- 
Ние, а для других - убийство ит. д. 
ог за всех послал Иисуса на 
2291, Только придите к Нему! 
римите Иисуса в свое сердце! 
г благословит всякую ищущую 
и Куе душу! 
‚ И. Сенчурова, Нефте- 
юганск, Тюменская обл. 


НЕ ПУТАЙТЕ ОДНО 
С ДРУГИМ 


Хочу поделиться своим мнением 


могает люпам во 


Добрый день всем! 

Я потомственная «белая» ба- 
бушка, лечу многие болезни, вт. ч, 
есплодие: руками, молитвами, на- 
родными средствами (99% боль- 
ных излечиваются). После моего, 
лечения женщина беременеет и 
рожает здорового ребенка. Неве- 
рующая мама не родит здорово- 
го ребенка, поэтому пациентка 
должна верить в Бога и иметь ог- 
ромное желание быть счастливой, 
здоровой родительницей. Она 
должна наизусть знать молитв 
Господню. Это же условие необ- 
ходимо и для излечения от миом. 

Подробнее могу рассказать в 
письме. Пишите мне по адресу: 
Нине ЕВЕ Рыбицкой, 
ул. Кирова 09а, кв. 53, Волгог- 
рад 005$, дом. тел. (8442) 47- 


В БОЛЬНИЦЕ СКАЗАЛИ: 
«СХОДИ К БАБКЕ 


Прочитала письмо В. И. Цымба- 
ла из Воронежской области «Не 
лечитесь, а молитесь» («Айболит» 
№2 за 2002 г.), имне стало страш- 
но от его жестокости. Женщина 
из Новосибирска; автор письма «Я 
С сом У ночи» («Айболит» 
№26 за 2001 г.) страдает и не зна- 
ет, к кому бежать и куда обращать- 
ся за помощью. Но он, видимо, от 
природы здоров, и все у него в 
жизни складывается удачно. Он с 
гордостью, как пророк, утвержда- 
ет, что только_по_ его. рекоменда- 
ции можно быть здоровым, т. е. 
надо не лечиться, а молиться. Дав- 
Но ли он сам стал искренне мо- 
литься? Ведь истинный верующий 
всегда должен придти на помощь 
страждущему. А он вместо помо- 

Щи осудил эту женщину. 
моей дочери тоже в детстве 
хватало болячек: щетинка, г ыжа, 
огник ~ и все это вылечила бабуш- 
ка. Мне и в больнице говорили: 
«Сходите к бабушке». Спасибо и 
ИМ, и этой знахарке, которая об- 
ладала этим даром. Конечно, не 
всем это дано. 
Так что печатайте, все, что по- 


Ки а 0 


«От демонов» («Айболит» №7 за 
2002 г.), Интересно было бы уз- 
нать, избавилась ли она оконча- 
тельно от той напасти? 

И еще. Не знает ли кто-нибудь 
заговора от простоты, или, как го- 
ворят в народе, от «простодырос- 
ти». Я жалею людей, ко всем отно- 
шусь с добром, всем делюсь, но 
взамен получаю только гадости. 
Благо бы один раз, а то постоян- 
но. Поэтому, делая добро, уже сра- 
зу думаю, какой же гадостью мне 
это обернется. Может, кто-то 
встречался с такой же проблемой? 
Или знает, как от нее избавиться? 
Буду благодарна. Ибо постоянное 
разочарование в людях изматыва- 
ет, влияет на здоровье, психику. х5 

Правдина, Алтайский край 


БАБУШКА «ПОКУСАЛА» - 
И СЫНОЧЕК ОЖИЛ 


Хочу высказать свое мнение по 
поводу темы лечиться или мо- 
литься. 

В 1983 году я родила сына. У. 
него была грыжа. Мы с мамой по- 
шли к бабушке-знахарке. Она что- 
то нашептала, покусала, и мой сы- 
ночек ожил, и я вместе с ним. 

вот другой случай. Узнала я 
это только через 16`лет, но напишу 
все по порядку. Мой муж до меня 
жил с женщиной, но женился на мне. 
Тогда мне было 18 лет, И начали 
мы мучиться. Он мне стал проти- 
вен в постели, а днем ругались как 
кошка с собакой. Так мы прожили 

1 лет и все-таки разошлись. 

иву дальше. Вроде бы все 
при мне, нравлюсь многим мужчи- 
нам, а семейная жизнь как-то не 
складывается. Начала ходить к 
гадалкам, знахаркам, чтобы узнать, 
почему, в чем причина? А оказа- 
лось, что та женщина, с которой 
муж жил до меня, решила ото- 
мстить. Навела на нас порчу, что- 

ы мы разошлись. Но этого ей 
показалось мало. Сделала она 
мне и на одиночество. Вот уже 
8 лет живу одна, с детьми. Вроде 
ы придерживаюсь Божьих зако- 
нов, но когда же меня Бог услы- 
шит? Вот если бы кто-нибудь мог 
СНЯТЬ порчу, я была бы благодарна, 
льга, Ростов-на-Дон 


ПРИВОРАЖИВАТЬ 
МОЖНО, 
НО ПРАВИЛЬНО 


Нет никакой азницы, к ком 
Роращаться: к Богу Или сатане" 
аждый из них сделает то, о чем 


навредить: 
теперь, что касается приво- 
ротов, Привораживать УДРИ не 


үи 


О ЗАГОВОРАХ 


Обсіјсуатм > 


воде лежит жертва: не кровяная, 
не золотая, а серебряная. Ко 
жертву ту ОИС тот рабу 
имя) от рака откупает. 

( м не мне, чур не Божьей рабе 
(имр Во имя Отца, и Сына; и Свя- 
того Духа. Аминь». Читать заго- 
вор надо в «женские» дни: среда, 
пятница, суббота. с 

Как отгородить от рака свой 

од. Есть такое поверье: кто 

июня после заката метет, в тот 
род рак придет. Поясняю: 8 ию- 
ня - день Федоры. В этот день до- 
мовые не имеют силы. Они не спо- 
собны защитить не только дом и 
семью, но и себя. Кто вечером 
8 июня подмел пол, тот вымел до- 
мового. Чтобы поставить все на 
место и отгородить своих родных, 
читают такой наговор: «В темном 
лесу стоит сосна, корни у нее ввер- 
ху, сучья у нее внизу. Под сосной 
сидит пастух, зовет свое стадо 
вслух. «Эй, вы, змеи лесные, болот- 
ные и подколодные, сползайтесь, 
собирайтесь, будем пир пировать, 
рак поедать, раком запивать. Кто 
на себя рак не возьмет, тот из-под 
сосны не уползет. Слово мое 
крепко, дело мое лепко. Ключ, за- 
мок, язык, Аминь». 

Исправляют 12 июня, в день Иса- 
кия Змеевика. В этот день, по по- 
верьям, выползают змеи, и в этот 
день бывает много укушенных. 
Но этот день известен выгоном 
рака из рода. В девять часов ве- 
чера кто-нибудь из старших в сез 
мье наговаривает на молоко и 
относит его в лес или же туда, где 
растет не менее 7 деревьев. сли 
так поступить, то 12 лег кряду не 

удет ни у кого рака. Затем надо 
снова повторить этот обряд. 


елаю всем здоровья и счас- 
тья от всего сердца. нЕ 


- В. Дол 
пер. Петрова, 3 Долгопятенко, 
остовская обл., 346414 


Я ЦЕЛИТЕЛЬ, 

И НЕ СТЫЖУСЬ Этого 
ала «Вуди алена письму В. И. Цом. 
(«Айболить Еф АЧе Не с Богом» 
оняла, что В) 


жен 
‹одила на ина 


9 


НСО 
Дит зло. 

Оккультны 
ной магии. 


Заговоры · 


из конвертов 
| рн 


ЧТОБЫ НЕ БОЯТЬСЯ 
ПОКОЧНУНЯ 


Бывает так, что после похо- 
ро ЛЮЙ становятся боязли- 
выми, не гасят свет, когда ло- 
жатся спать, боятся Саен 
ся одни, постоянно думая о! 
умершем человеке. Таким лю- 
дям поможет такой наговор: 
Его надо читать на воду и 
брызгать ее на человека, ко- 
торый боится, три вечерние 
зари. «Страхи ночные, перепо- 
лохи пустые, жути страшные, 
испуги напрасные, изо всех уг- 
лов, ото всех окон, от стен, от 
тени серой, от темноты черной, 
от рабы Божьей (имя) идите на 
покойника холодного (имя 
умершего), там вас ждут. 
Аминь». 


ОТ ГЕМОРРОЯ 


Наговаривают на воду и 
дают больному пить 9 дней: 
«Бог родился в рождествен- 
скую ночь, в полночь. Бог умер, 
Бог воскрес, Бог повелел, что 
кровь остановилась, чтоб рана 
закрылась, чтоб боль прошла и 
чтоб она не обратилась ни в 
гной, ни в запах, ни в гниющее 
тело, как и пять язв Иисуса Хри- 
ста. Христос родился, умер и 
воскрес. Аминь». 


как снять 
СЕМЕЙНУЮ ПОРЧУ 


Если порча сделана на всю се- 
МЬЮ и У вас в доме участились 


возвращаю. Соль 

да вода тому, кто испортил мою 
мью. Аминь. Аминь, А, 
Съесть этот о Я 


Должны все члены семьи. 

! АК Снять ЧСпчг 
Ите больного 
поставьте! я 
поё бе Рядом с ним боль 

на блюде со сл. 
у вами: «Тв 
АХ тВОЙ испуг порву, закол! 
ГУ». Затем подожгита 
ольной смотрит, 


2 ‘мне стал проти. (© ЭТОТ день известен выгоном . 
учиться: Он мне стал проти- рака из рода. В девять часов ве- КАК 5 


асенсам, оба оЛдУнам письме. Пишите мне по адресу: постели, а днем ругались как мера кто-нибудь из старших в се- 
экі енсам, обратитесь, аи Нине Дмит иевне Рыбицкой, Вен 8 К р. 


кошка с собакой. Так мы прожили мье наговаривает на молоко и 
вому Богу! Вот короткая, но от сер- Ул. ры 09а, кв. 53, Волгог: 


СЕМЕЙНУЮ 


Если порча сделана на. 


11 лет и все-таки разошлись, относит его в лес или же туда, где га 
ого КОТОРУЮ Бог услышит: 8585 › дом. тел, (8442) 47- Живу дальше. Вроде бы все растет це осе) еревьав, Если. | маю И У вас в ДОМе УВЕ 
а 3 й Отец Н есный, Өлагода- 2-42. при мне, нравлюсь многим мужчи- так поступить, то 1 лет О 2 И из четвергов! 
Юю. Я за то, что Ты послал Сво- ейная жизнь как-то не ни у кого рака, Зате! в: 
о Иисуса умереть за мои В БОЛЬНИЦЕ СКАЗАЛИ: Нам, а семей будет ни у кого р стольких дворов, сколько у вас. 


складывается, Начала ходить к снова повторить этот обряд. СОЛИ: 
грехи: Прости мне все плохое, что «СХОДИ К БАБКЕ» гадалкам, знахаркам, чтобы узнать, “Желаю мои здоровья и счас- | в семье человек, одолжите 
я сделал. Я хочу, чтобы Иисус стал 


готовить обед, по- | 
? А оказа ердца. Когда будете го! 

Я Прочитала письмо В. И, ымба- почему, в чем причина? й ТЬЯ от всего сердц. той солью со сло- 
моим Спасителем и другом сейчас ла! и Воронежской Болар «Не лось, Что та женщина, с которой В. В, (делгопатаркос ТЕ эх И ЕЕ 
и навек. Аминь». Делитесь, а молитесь» («Айболиг» муж жил до меня, Решила ото- пер, Петрова, 3-9, НЯ гама ПОКА возвращаю. Соль 
ОЕ ЦЕ написать БА паш №2 за 2002 г.), имне стал страш- мстить, Навела на нас порчу, что- остовская обл., 346. семь 

лу из Воронежской области, Вы 


2 испортил мою. 
да вода тому, кто 
НО от его жестокости, Женщина бы мы разошлись, Но этого ей Ь мью. Аминь. Аминь, Аминь». 
правильно пишете, но я не соглас- показалось мало. Сделала она Я ЦЕЛИТЕЛЬ, семью. тепне 
на с вами по поводу таких фраз; ИЗ Новосибирска, автор письма «Я Ц Съесть этот обед обяз. 


Й мне и на одиночество, Вот уже 
«Лишь немногим помогает Бог» и № ОВ а ало 8 лет живу одна, с детьми, Врде И НЕ СТЫЖУСЬ Эе 
«Вы совершили страшный грех, ьт к кому бежать и куда обращать- бы придерживаюсь Божьих зако- Очень удивлена ВИ БОГОМ 
поэтому не получили от Господа НЫ помощью. Но он, видимо, от Нов, но когда же меня Бог услы- бала «Ваше сердце не» На 
Исходя из этого наш природы здоров, и все у него в шит? Вот вом бы кто-нибудь мог («Айболить №8 за 2 
едстает каким-то дес- 


должны все члены семьи. 


как снять испуг 


Из него я поняла, что женщина 


е 

$ жизни складывается удачно. Онс снять порчу, я была бы благодарна, вушка) ходила на курсы эк- | поставите Р Са 

«Бог пов: ет восхо, и — горд. как пророк, утве; - т Ростов-на-Дону а: и теперь от нее рехта маги и режьте, Колер т лист 

С, ет, что только по его рекоменда ы, видимо, былі а блюде со слі : 

м ему над злыми и добрыми ЧИИ можно быть здоровым т е ПРИВОР 'АЖИВАТЬ дит эло, Эти курс орых учат чер- | + твой испуг порву, заколю 

непразар А азар Надо не лечиться, а МОЛИТЬСЯ, Дав- МОЖНО, НЛО овен! а те- ОВ Затем подожгите 
НО ЛИ он сам стал искренне ме н 6 та, Что такое скай больной смотрит, 
литься? Ведь истинный верующий НО ПРАВИЛЬНО перьїнаступила распла ЛИСТИ ПУ 


как этот лист сгорит. 3) 
* Окропите больного во, ой, 
: «Кт 

на которую наговорите: 
испугал, тот на себя взял» или 
«Как мать не боится своего 
младенца, кошка - котенка, ло- 


Е с учи- 
всегда должен придти на ПОМОЩЬ Нет никакой разнице, к кому хорошо и что гакое лоо; е С 
страждущему. Атон вместа помо- обращаться: к огу или сатане. лис детства. Кое ВИТО 
Щи осудил эту женщину, аждый из них сделает то, о чем бал, конечно же, прав, Е 
У моей дочери тоже в детстве ВЫ попросите. А если у вас что- нет. Женщине Е ЗА, 
хватало болячек: щетинка, г] ыжа, ТО Не получается или получается, ерковь и покаяться. гм я 
ОГНИК - и все это вылечила бабуш* Но в худшую сторону, вы сами н простит ее. Все же мне неп я 
ка. Мне ив ольнице говорили: Виноваты - сделали что-то не так, но, почему нельзя ходить на курс 


щую душу! 
. И. Сенчурова, Нефте- 


сущ Ш А шадь - жеребенка, капля - воды 
ю «Сходите к бабушке». Кстати, в « йболите» не публи- экстрасенсов? Ведь они учат, как кеана, земля — песку с острова 
ў ганск, Тюменская обл. ИМ, и этой Знахорк Е куют ничего такого, что может лечить людей. Я сама ученица Джу- ВН НЕ Я ес А (ОД ова 
могла ть. Н ЇЕ ПУ АЙТЕ с ДНО ладала этим даром. Конечно, не Навредить, ны. В 80-х годах меня посылали к чего не будет бояться. Аминь». 
2807 ет мне С ДРУГИМ всем это дано. : торе перь, что касается приво- ней учиться из читинского мединсти- * Растапите воски сле 
= зет дак что Даа. ае ЦР Боражсивать Но а И такое лечение, совместно с его над головой больного в 
Е ас обяза- Хочу поделиться своим мнением могает людям й в болезнях, ив правильно, еще, прежде чем и в ИЦИОННОЙ ЕЕ ви С 
а наш дом. Едет насчет заговоров. Вы пишете что таких ст й ад ал 


КОВШ с холодной водой со сло- 


рашных ситуациях, в какую приворожить, нужно подумать, а положительные результаты. Мой пе- АИ «Покори 554 младенца 


овосибирска. СТОИТ ли? Может быть, вы не лю- дагог, доцент Анатолий Дондаков, 
тим. Есть загово- Спасибо 


1 что напечатали пись. бите Этого человека И интерес к преподаватель медицинского инсти^ (имя), которого ал навит 
ечила испуг у ба- И, от всяких не- В. С из Минеральных Вод Нему пройдет сам собой, а вы его Тута, дал мне путевку в жизнь. Бла- димый глаз лютого зверя. Пу 
рошло. Мой совет: приворожили, и он мучается. годаря Джуне, ее методу, мы выле- 

‚ знахарей, иначе е бойтесь прибегать к помощи чили и спасли от болезней и страда- 


‚с ума от страха. за старое - стала читать загово- 
ый а на них заговоры... Ры, привороты. И все бы ничего, 


б. только стала болеть. Вроде и н 
+ | м \ Хочу поклониться в род е 


ВИТЬСЯ, одуматься, но я взялась 


заговоров, просто делайте все ний многих людей. Я работала в чи- 
правильно, а если У вас ничего, не тин-ском мединституте, в научно- 
получается, обратитесь к мастеру - исследовательском центре «Биос». 
знахарке, ведунье, колдунье, . Дондаков = еще и мануальный тег 
ведьме (так вы называете людей, рапевт от Бога! Он 
которые ВСЮ жизнь посвящают парализованных людей. А разве из- 
людям и спасению их жизней, а бавлять людей 


Отца, и Сы 
уха. Аминь». 


КАК снять с СЕМЬЦ 
ПРОКЛЯТЧЕ 


у , 
з Тамбовской { \ Немо ТО, хоть появились слабость, тошнота, 
ето втыка- 4 И головные боли, головокружение, 


1л й т ей от смертельных бо 
ит» №7 за ить жизнь незнакомо- потеряла радость к жизни. И ста. порой и душ). Почем ДУш? Да по- лезней- это грех? Я экстрасенс, це- СЛИ в сем 
ь Я му человеку. ла я свою жизнь пересматривать тому, что иногда у человека. Юлит литель, и не стыжусь этого. Иисус 
“зто под вашу ‚ношу на ваш суд и свои гре- и поняла, что сама и являюиь и плачет душа, и он от этого ‘погиь Христос тоже лечил наложением 
Акладыз аюу хи, которые меня не оставляют ни ает (например, от тоски по кому- рук и исцелял. 


источником всех своих бед. Мало 

возьмите і. на минуту. Не знаю, как исправить Того, что жизнь двум мужчинам 
не шили), ў То, что я однажды сделала. испортила, теперь еще’и сама 
острием 23 года вышла замуж. Мы с чахну. Как все исправить - не 
- 2 мужем любили друг друга, но, знаю. Боюсь по, умать, что, если 


либо). Так что 'не нужно слушать 
тех, кто говорит, что магия: это вение на лечение от 
грех. етро-Павловской церкви Ио. 
анна; 
Я. хочу. предложить несколько Ко мне приводили ее на 
заговоров. Вы их можете не пуб- руки, уних даже'не бы 


слушая рассказы подруг об из! расскажу им обо всем, останусь ликовать, но, я думаю, они будут А через 2 сеанса о а И 
менах мужей, я испугалась по- одна. Но и жить ценой их жизней очень полезны. МОГЛИ ходить. У меня 6 МИ 
терять мужа. И стала читать больше не хочу. Они еще моло- 


Ы, - 
ак остановить рак груди. Не- екти, Осквы Санкт. паци 
Яряний человек должен подер- г Болгарии, Чехии Геом РЭУ 
жать в руке серебро: монету или Много Пишут Из Ставропола нии“ 
ложку. Эти вещи нужно положить го края, Ир т. КО 
з святую воду, взятую в церкви в ус. ПЛОХ экстрасенс, гс“ 

Святой праздник. Ночью этой во- могает? В ‚ если он по 
дой умывают больного, читая та адста к колдунам 

кие слова: «Владыко Пресвятой отрицательно, ЛУЧАМ я отношусь 


пойдет раба (имя) за водой, ВЫ: Кадубовская, Самара 
К читателям 


привороты на него, хотя надоб- ы, красивы, 
равор, ды, кр 
Ности в этом не было, Подскажите, как снять с них 
И началась жизнь, как У МНо- все то, что я успела натворить. 
гих. Муж сильно пил. Пять раз Пробовала им рассказывать, 
расходились. Вместе нам тесно, что читала на них заговоры, оба 
а врозь скучно. Не раз муж мне смеются и говорят, что им это 
говорил, что ему, кроме меня, нравится. Но я-то чувствую, что 
Никто не нужен, что я его, на- нет, Ф 
верное, Е а или приво- Мы как-то безалаберно отно: 
рожила. Я смеялась и ОТШУчи- симся ко многим вещам, а Зра. 
валась. Были бесконечные скан- Когда приходит раскаяниєана: 
гро- чинаешь прин 
далы” слезы, уговоры, у НЕЙ 
= кие они есть. 
|| зы. Жизнь наша как бы раздво. ми, ка хону 
е иметь дело ни с з 
илась = жизнь вне работы и больш ГС 
ЖИЗНЬ на работе. Мы жили под рами, ни с приворотами, 
ОДНОЙ крышей, но у каждого ое ея, Каз 
ыла своя жизнь. челове- пострадали от меня? Не могу РАССЫЛАЮЩИЕ ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ «БОЖЕСТВЕННЫЕ, пи 
потта ль а Лао ОВР в ИИ КОТОРЫЕ НУЖНО ПЕРЕПИСАТЬ 5-7 " ИСЬмА, 
Ка; который мне понравился. КЕ ЕЕ ТН -10 РАЗ 


|] так, ее С ОИ толко Оксана, Ставрополь | |, ОТОСЛАТЬ СВОИМ ЗНАКОМЫМ, ВЫБРАСЫВАЙТЕ Их, НЕ ЧИТАЯ 
нем. Мне бы - а 


НЕРЕДКО ПО ВАШЕЙ ПРОСЬБЕ ИЛИ С ВАШЕГО СОГЛАСИЯ 
МЫ ПУБЛИКУЕМ ПИСЬМА С ВАШИМ ОБРАТНЫМ 
АДРЕСОМ, ЭТИМ МОГУТ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПСИХИЧЕСКИ 
БОЛЬНЫЕ ЛЮДИ, АФЕРИСТЬ, А ТАКЖЕ СЕКТАНТЫ, 


`Готовят целебное снадобье так: 

‚ст. ложки «риса» хорошо про- 
мо; сите, залейте 1 л отстоян- 
Й (4-6 часов) воды комнатной 
‘температуры (от горячей жидко- 
‘сти, «рис» погибает - слипается), 
\обавьте 2-3 ст. ложки сахара, 
| 10-25 ягод изюма | косточек 
или 3-5 шт. кураги. улучшения 

` брожения и вкуса иногда кладут в 
льшую корочку ржа- 


настой небо, 
(ного хлеба (ее ежедневно меня- 
ют). Закройте банку с настоем 
марлей и поставьте в светлое про- 
хладное место, но не на солнце. 
Через 2-3 суток (больше 3 суток 
держать не рекомендуется, так 
как напиток будет слишком кис- 
лый) процедите через марлю в 
3-5 слоев и поставьте напиток в хо- 
лодильник или в прохладное мес- 
то. Пейте по 100`мл 3 раза в день 
я за 10-20; минут до еды. С лече 
и ной целью настой надо пить в те- 
9 чение года, а изменения в орга- 
низме вы почувствуете уже через 
3-4 недели. 

Здоровым людям лечебный на- 
питок можно пить без ограниче- 
НИЯ, но в этом случае настаивать 
«рис» надо не более 2 суток. 

Вынутый из банки «рис» про- 
мойте в проточной холодной воде 
и снова заправьте в другой емко- 
я сти. Каждый раз уровень «риса» 

измеряите ложкой, поскольку ле- 
чебный продукт нарастает (так же 
как чайный гриб). Лишний «рис» 
можно хранить в холодильнике в 
закрытой посуде, но не более 
гок, иначе он портится. 

ем же полезен «морской 
рис» для организма? Он восста- 
Навливает обмен веществ; оказы- 


_ ФВ корн 
ные ВОР 


| Полезен сок хрена пополам с медом - 
| проблемах с почками хрен действует как мочегонное. 
нию мелких камней. При радикулите, болях в 
хорошо натирать больные места разведенным 


Рекомендуем 


<ИВОЙ «РИС» 


ОН ЖЕ МОРСКОЙ ИНДИЙСКИЙ И ЯПОНСКИЙ ГРИБОК 
ў (НО НЕ ЧАЙНЫЙ И НЕ МОЛОЧНЫЙ). 


вает антибактериальное действие 
при заболеваниях верхних дыха- 
тельных путей; снижает уровень 
‘сахара в крови при сахарном ди- 
абете; замедляет рост раковых 
клеток; очищает слизистую обо- 
лочку желудочно-кишечного 
тракта; снижает артериальное 
давление; лечит атеросклероз, 
кожные заболевания, мигрень; 
укрепляет, восстанавливает нер- 
вную систему; растворяет соли в 
суставах, камни в почках, пече- 
ни, мочевом пузыре. х 
Настой благотворно действует 
при радикулитах - нужно одновре- 
менно пить и смазывать шейный 
отдел позвоночника, поясницу и 
таз по ходу седалищного нерва. 
При бессонице надо протирать 
шею до ключиц; при насморке - 
промывать нос; при ангине, тонзил- 
литах, фарингитах - полоскать гор- 
ло; при слабости в ногах - смазы- 
вать ступни и подколенные ямки 
раз в сутки. Причем, промывание, 
полоскание, смазывание обяза- 
тельно сочетать с приемом внутрь. 
геморроя достаточно 2-3 ра- 
за в день протирать анальное от- 
верстие ваткой, смоченной в ри- 
совой жидкости. Вначале будет 
жжение, а затем приятное тепло. 
Когда болят и не повинуются 
ноги, надо смазывать ступни и 
подколенные ямки 1 раз в сутки, 
при бессонице натирают жидко- 
стью область от ушей вдоль шеи. 
Это средство также благопри- 
ятно действует при воспалитель- 
ных процессах верхних дыха- 
тельных путей, при насморке 
очищает нос - надо промывать 
его несколько раз в день. 


а Знаете ли вы, что... 


е хрена много биологически активных веществ, есть витами- 
Р, калий, кальций, фтор и железо. При простудах и бронхите 
отличное отхаркивающее. При 


а потом укутывать их шерстяной тканью. 
бнаружены вещества, по химическому со- 
ию сходные с половыми гормонами че- 


БНЫЙ НАПИТОК 
‘рабушка, когда у нее 

о сердце, готови- 
лечебный напи- 
римерно 500 г 
г меда, 200 г 
и 1 л воды. 


- Если не 


Пригодится 


Лекарство от усталости 


секрет, куда 
вы летите? 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА © ЗДОРОВ Е 


© При алле 
журе. А при 
на сутки и в 
четверти стак, 


кефиром. 
© Сниже 
курага удо 


Никакая косметика не скроет хроническую усталость, вызван- 
ную переутомлением, болезнью или авитаминозом. Уставшего че- 
ловека всегда «выдадут» тусклый взгляд, а также вялость. Как же 


взбодриться? 

Вовсе не обязательно пить 
кофе. Прежде всего необходимо 
хорошенько выспаться. Но если 
это невозможно? Позади труд- 
ный рабочий день, а завтра снова. 
вставать ни свет ни заря. Тогда 
самый лучший способ - принять 
ванну перед сном. И не простую, 
а особенную. 

Возьмите один лимон, разрежь- 
те на тонкие пластинки, залейте 
теплой водой и оставьте в тарел- 
ке примерно на 2-3 часа. Этот на- 
стой и вылейте в ванну с темпера- 
турой воды не ниже температуры 
тела (самая оптимальная > 369), 
Полежите в ванне 20 минут. Пос- 
ле этого вы забудете о том, что 
день выдался чересчур сложный, 

Можно вспомнить еще один ста- 
рый способ снятия ‘усталости и 
повышения ‘настроения, 'Аккурат- 
но вымойте два апельсина, сними. 


Готовим касепь 


ЕСТЬ ОВСЯНОЙ КИСЕЛЬ НУЖНО 


ЕЖЕДНЕВНО, ЖЕЛАТЕЛЬНО 


УТРОМ НАТОЩАК ЗА ПОЛЧАСА ДО ЗАВТРАКА, 
ТЕ 59 Ы, 


ЕСЕН кисап та 


постоянно устаете, ваша пища не 
сбалансирована, бедна витамина 
ми и минеральными веществами. 
Широкие возможности для улуч- 
шения здоровья скрываются в 
природе, и воспользоваться ими 
мы можем благодаря питанию. 
Оно пополняет запас энергии (ба- 
нан), успокаивает нервы (орех), 
стимулирует обмен веществ (ана“ 
нас). Стойт попробовать! 

омидоры полезны для серд- 
а. Этот малокалорийный ай 
огат калием, что жизненно важ 
но для деятельности сердца и со- 
баша сосудов: 

еснок укрепляет иммунн 
систему. Содержащийся й ТИЯ 
елок стимулирует. выработку ан- 
тител, обеспечивающих надежную 
защиту от пагубного воздействия 
окружающей среды. 
о Овехи 7 пища для нервов. Если 

0) вас расшатаны, ешьте оре- 
хи. Они богаты витамином В, ко- 
торый укрепляет нервную систему, 
активизирует умственную деятель“ 


ПРИ УСТАЛОСТИ И ПЕРЕУТО) Мл 
ЦО НЕО 
КАРТОФЕЛЬ В КОЖУРЕ-ПО 1 СТАКАНУ З РАЗ 


В КОТОРОЙ ВАРИЛСЕЯ 


При бессоннице, Мелко на- 
крошите пшеничный 
хлеб 


Полезно знать 


ние в крови холестерина обеспечивает рис, а 
влетворяет потребности организма в магнии- 


№12. 


у ко- 
ой картофель в 
ся от пищи хотя бы 
ого картофеля по 


рубцева- 
заметно 


не или 
четверть, по ПОЛОВИ 
за 20-30 минут до еды. Куре 


На каждый день 


ность, препятствует проявлению! 
раздражительности и снижению 
способности к концентрации. 
Банан - склад энергии. Ни один 
фрукт на столь долгое время не 
заряжает организм бодростью 
(5-60 А) как банан. А имею- 
щийся в бананах калий предохра- 
няет от инфаркта и инсульта. 
Морковь - питательное веще- 
ство для клеток. Источником мо- 
лодости для клеток служит вита- 
мин А, которым так богата мор- 
ковь. Он стимулирует клетки и 
заботится об их обновлении, за- 
щищает кожу от пагубного 'воз- 
действия окружающей среды, де- 
лает ее эластичной. Кроме того, 
морковь поставляет ів организм 
бета-каротин, препятствующий 
образованию рака кишечника. 


лагоприятно 
честве волос. 


АВ НЕДЕЛЮ. 


"он портится. 


к ` полезен «морской 


‘ных процессах верхних дыха- 
тельных путей, при насморке 


рганизма? Он восста- очищает нос - надо промывать 


ивает обмен веществ; оказы- 


соком хрена, а потом укутывать их 

‚ луке обнаружены вещества, 
ставу и 

ловека. 


его несколько раз в день. 


Знаете ли вы, Что... 


рне хрена много биологически активных веществ, есть витами- 
95У И кальций, фтор и железо. При простудах и бронхите 
полезен сок хрена пополам с медом - отличное отхаркивающее. 
проблемах с почками хрен действует как мочегонное. 
тхождению мелких камней. При радикулите, болях в 
ставах хорошо натирать больные места разведенным 


При 


шерстяной тканью. 
по химическому со- 


ействию сходные с половыми гормонами че- 
Оми активно стимулируют деятельность орга- 


мов М систем организма, предупреждают его старение 
ечи: хранение половой актив- 


ЛЕЧЕБНЫЙ НАПИТОК 


Моя бабушка, когда у нее 
прихватывало сердце, готови- 
ла старинный лечебный напи- 
ток. Брала примерно 500 г 
ягод клюквы, 300 г меда, 200 г 
сока брусники и 1 л воды. 
Клюкву перебирала и промы- 
вала в проточной воде, разми- 
нала деревянной ложкой, зали- 
вала холодной водой. Добав- 
ляла мед и кипятила на медлен- 
ном огне 15 минут. Охлаждала 
до комнатной температуры и 
процеживала через 1-2 слоя 
марли. В охлажденный морс 
добавляла сок брусники, а 
иногда - сок лимона. Пила по 
полстакана 3 раза в-день. Сер- 
дечные боли, как правило, бы- 
стро исчезали. 

- Н. Веслова, Челябинск 


БАНАН ОТ ДАВЛЕНИЯ 


_Тем, кто страдает гипертони- 
еи, хочу посоветовать съедать 
в день как минимум два бана- 
на. Я на себе испытала целеб- 
ные свойства этого южного 
фрукта. Банан богат калием, а 
этот микроэлемент способ- 
ствует выведению из организ- 
ма лишней жидкости. меня 
было давление 70/100. Через 

| неделю после банановой дие- 

|| ты оно нормализовалось, ста- 
° | Ло 120/80. Таблетки я не при- 

| нимала. Ё 
®— В. Карпова, Чебоксары 


БИНОВЫЙ СИРОП 
ОТ БОЛЕЗНЕЙ ПОЧЕК 
лекарство растет у меня 
мо под окном. Это обыкно- 

сная рябина. Когда 
вает, я собираю ве- 
ю, затем из ягод от- 

И варю сироп. Ну- 
а рябины и 600`г 
„сироп добавляю 
ервых, помогает 
т отеков, свя- 
ением. 


‘тельное с! >: 
а анти веществ находят в 
л, .. 


ке примерно на 2-5 часа. 212 пес 
И ть в ванну с ВЕРЕ: 
турой воды не ниже температур 
тела (самая оптимальная - Ў 
Полежите в ванне 20 минут. Пос- 
ле этого вы забудете о том, что 
день выдался чересчур сложный. 
Можно вспомнить еще один ста- 
рый способ снятия ‘усталости и 
повышения настроения. Аккурат- 
но вымойте два апельсина, сними- 
те с них кожуру, высушите, из- 
мельчите в порошок и залейте 
2 ст. ложками растительного (луч- 
ше всего - оливкового) масла. 
Все это также надо вылить в чуть 
теплую ванну. В общем, с умом 
приготовленная ванна всегда сни- 


мет любую усталость! 
оте и о своем. питании, 
По всей вероятности, если вы 


Готовим касель 


ЕСТЬ ОВСЯНОЙ КИСЕЛЬ НУЖНО ЕЖЕДНЕВНО, ЖЕЛАТЕЛЬНО 
УТРОМ НАТОЩАК ЗА ПОЛЧАСА ДО ЗАВТРАКА. 


Овсяной кисель улучшает об- 
менные процессы в организме, 
восстанавливает иммунную систе“ 
му, выводит шлаки, помогает при 
лечении последствий инфаркта 
миокарда, болезней желудка, пе- 
чени, поджелудочной железы и 
диабета. Он особенно рекомен- 
дуется в качестве противовоспа- 
лительного средства в период 
обострения и лечения язвенной 
болезни. 

Есть овсяной кисель нужно 
ежедневно, желательно утром 
натощак за полчаса до завтрака. 
При выполнении этого правила 
через несколько месяцев у вас 
улучшится самочувствие, появят- 
ся бодрость и легкость во всем 
теле. 

Рецепт приготовления целебно- 
го киселя прост и доступен каж- 
дому, даже не сведущему в кули- 
Нарин. Засыпьте трехлитровую 
анку на треть или на половину 
геркулесом или дробленой овся- 
ной крупой и долейте доверху 
холодной кипяченой водой. Поло- 
жите небольшой кусочек ржано- 
го хлеба или влейте полстакана 
кефира и поставьте бродить на 
двое суток. 


ЖЕНЩИН г 
ТЯНЕТ 

НА ЕДУ, 
КОГДА 
ОНИ 

В ПЛОХОМ 


Когда смесь перебродит, про- 
цедите ее через дуршлаг в эма- 
лированную кастрюлю, желатель- 
но пятилитровую. Оставшуюся в 
дуршлаге грубую часть смеси 
промойте несколько раз холод- 
ной кипяченой водой и добавьте 
отцеженную жидкость в кастрю- 
лю. аа раствору отстояться 
12-16 часов. После этого в каст- 
рюле образуются два слоя: верх- 
НИЙ - ЖИДКИЙ И НИЖНИЙ - ПЛОТНЫЙ 
осадок. Жидкость осторожно 
слейте, а осадок - его получится 
примерно 500-600 миллилитров - 
переложите в стеклянную банку и 
поставьте в холодильник. Он бу- 
ет исходным концентратом на 
удущее. 

Для приготовления самого кисе- 
ля возьмите несколько столовых 
ложек концентрата (не больше 10) 
И размешайте в двух стаканах 
воды. На малом огне, все время 
помешивая, доведите до кипения, 
а затем уварите до желаемой гус- 
тоты. Для этого, обычно достаточ- 
но 5 минут. Добавьте соль и мас- 
ло по вкусу. Кисель хорошо соче- 
тается с молоком - не зря в сказ- 
ках говорится о молочных реках 
с кисельными берегами. 


- Видишь: сосед 
пришел, переоделся 
и работает как 
человек... А тебя не 
заставишь! 


р 
ея 


богат калием, что жизненно О 
но для деятельности сердца 
сосудов: 
нок Укрепляет "ИММУННУЮ 
систему. Содержащийся В 14 
белок стимулирует выработку е8, 
тител, обеспечивающих ПЕНУ 
защиту от пагубного воздействи 
ающей среды. 
а ен АЛЯ нервов. Если 
они У вас расшатаны, ешьте оре- 
хи. Они богаты витамином В, ко- 
торый укрепляет нервную систему, 
активизирует умственную деятель- 


—>>— Ес 
ПРИ УСТАЛОСТИ И ПЕРЕУТОМЛЕНИИ ПОЛЕЗНА ВОДА а 


В КОТОРОЙ ВАРИЛСЯ (НО Н 


КАРТОФЕЛЬ В КОЖУРЕ: П© 1 СТАКАНУ 3 ВАЗАЗВІЦЕДЕЯ) 


При бессоннице, Мелко нат 
крошите пшеничный и ржан Е 
хлеб в равной пропорции, до 
бавьте в смесь несколько ложек 
огуречного рассола, мелко по- 
рубленную половинку соленого 
огурца и ложку кислого -моло- 
ка. Эту. смесь надо накладывать 
на лоб утром и вечером на 
10-15 минут, а потом смывать 
теплой водой. 

При ангине. Опустите в кипя- 
щее молоко ломтик белого хле- 
ба или маленькую булочку. Ког- 
да хлеб пропитается, достаньте 
его, остудите при комнатнои 
температуре и съешьте. Повто- 
ряйте три раза в день. 

При заболеваниях желудка. 
Поджарьте кусочек белого хле- 
ба на чайной ложке сливочного 
масла. Когда остынет, на полча- 
са положите в стакан с водой. 
Получившийся настой нужно 
пить 3-4 раза в день. 

При воспалении на коже. 
Пшеничный хлеб измельчите, 
смешайте с водой, добавьте 
меда до получения вязкой мас- 
сы. Накладывайте на больное 
место на 15-20 минут несколько 
раз в день. 

ри депрессии и астении. 
Разведите 2 чайн. ложки соли в 
Тл воды и обтирайтесь этим ра- 
створом по утрам. Б 

Ри простуде. Разогрейте 
соль на сковородке до такой 
температуры, чтобы было горя- 
чо к ней прикасаться. Насыпьте 
в полотняный мешочек (можно 
в чистый хлопчатобумажный но- 
сок), крепко завяжите и прикла- 
дывайте к ногам - сверху на- 
деньте шерстяные носки. вот 


Используйте вк 
готовленное в 


морковь поставляет в Ор! 
ста-каротин, препятствующие 
образованию рака КИВИ 
Молоко приносит счастье. Бе- 
лок молока содержит много ти- 
розина. Эта аминокислота активи- 
зирует выработку в головном 
мозге гормона счастья - серото- 
нина. Витамин В, содержащийся 
в молоке, очищает кожу от пры- 
щей, укрепляет кожу головы, Что 
благоприятно сказывается на ка- 
честве волос. 


Е ДОВАРИЛСЯ ДО КОНЦА] 


ЛЕЧИМСЯ 
ХЛЕБОМ- 
СОБІ) 


прикладывать горячие мешочки 
с солью к носу при насморке 
можно лишь после консульта- 
ции с врачом, чтобы не причи- 
нить себе вреда. 

Нельзя: 

ж выбрасывать хлеб. Это свя- 
тотатство, и тот, кто так посту- 
пил, познает голодные времена; 

* класть хлеб на стол «верх 
ногами», нижней стороной 6у- 
ханки или каравая кверху. Сде- 
ланное случайно, это к ссоре, а 
намеренно - к болезни кормиль- 
ца; 
ж без приглашения брать с та- 
релки последний кусок хлеба, 
особенно девушкам-невестам. 

Можно и нужно: 

* взять последний кусок с та- 
релки, если вам его предложи- 
ли. Тогда он принесет дачу в 
деньгах или в любви (только 
надо загадать, в чем именно, и 
помнить про выбор «или-или»}; 

* печь домашний хлеб. Дом, 
в котором пекут свой хлеб, зло 
обходит стороной; 

х если в доме кто-то болен 
Угостите его ‘пер- у 
вого свежевы- 
печенным хле- 
бом (пусть 
отломит ку- 
сок рука- 


ми). 


Псих с копыт свалился. Лежит х, 5 2, 
на полу, глазки закатил и грустит. - Начинаем ЕДЕТ 
А ведь только что улыбался. зарядку. ВЕННОЕ 
Хотя псих он и есть псих. У них Исходное У МЕСТО, из писем читателей 
настроение меняется как погода. положение - © Ч бы 
Я хотел упаковать его в смири- безвыходное. ГДЕ 206 
тельную рубашку, но не успел - на МУЖЧИНА 
а была хоть и не пыль- Меня целый табун психов набро- 
но очень скучная. Тиши- С Все ме сздаоетодотцеле МОЖЕ 
Е 2 смирительных ру- 
Е“ свихнуться баек Сули ит ея, к ЧУВСТВОВАТЬ 
тят пальцами виска и о * 
Я заступал на свое первое де- = Ты что, А ВУХ 3 СЕРА 
лво В «психушке». Глав- Такой наглости я не стерпел и 8 СВОБОДНО, - 
- сильно психозал. начал показывать этим ненормаль- = это 
Баструкуию по работе сани- ным кто есть кто. Так дубинкой Е: 7 
а не забыл? - спросил он заработал, что от психов пыль = СЕМЕЙНЫЕ 
2; = полетела в разные стороны. Я 5 ТРУСЫ 
— Ве психуйте, - ответил я. - даже зачихал. Укладывая психов в Ё $ 


Моя та - не бей лежачего! 
_- льно, лежачих не тро- 
гаты А только тех, кто ходит и 
нарушает больничный покой! - 
сказал главврач и выдал мне 
| увесистую дубинку. 
| Работа была хоть и не пыль- 
ная, но очень скучная. Тишина в 
отделении - свихнуться можно! 
Психи в смирительных рубашках 


сразу падал на пол и не вставал, 
пока я не отойду от него на бе- 
зопасное расстояние. 

Но один псих не упал. Я к 
нему вплотную подошел, а он 
стойт и улыбается. Типичный 
даун. И одет не по форме. На- 
верное, из соседнего отделения 
в мое пробрался с коварной це- 
лью нарушить на чужой терри- 
тории больничный покой. 

- Здрасте! - говорит мне псих 


кой ему по черепу. · 


штабеля, я подумал: зря я думал, 
что работа не пыльная! Нужно бы 
у главврача прибавку к жалова- 
нью попросить. За вредность. 

Только главврача вспомнил, 
он тут - как тут! Вместо благо- 
дарности за бдительную работу, 
он стал хватать меня за грудки 
и кричать, как ненормальный: 

- Идиот! Сила есть - ума не 
надо! Дубина ты безмозглая!! 


- Не психуйте! - сказал я глав- 
врачу. - Закон один для всех, и 
больничный покой нарушать 
нельзя! 

= Заставь дурака богу молить- 
ся! - схватился за голову глав- 
врач и подписал приказ о моем 
увольнении. >, 

А я и не расстроился. Пойду 
работать в милицию. Там тоже 
выдают новичкам дубинки, ия 
смогу попробовать свои силы и 


Юрий Лихолетов, Ярославль 


Сенсация! 


Назад К обезьянам 


Интернациснальная группа биологов сделала сенсационное от- 
крытие, в результате которого наконец-то полностью подтверди- 
арвина насчет происхождения человека от обезья- 


лась теория 


необратимые изменения внешно- 
сти. 

А именно: заметно увеличива- 
ется волосяной покров, на интим- 
ных задних местах образуется 
седалищная мозоль, над глазами 
постепенно нарастают надбров- 
ные дуги, сильно развиваются 
пальцы на ногах, очень заметно 
изгибается позвоночник, в связи с 
чем наклоняется весь корпус, 
руки опускаются все больше, ау 


миллиметр в сутки, уменьшается 


Что за диагноз? 


но напоминает то ли известные 
науке останки питекантропов и 
неандертальцев, то ли характер- 
ные данные африканских горилл 
и шимпанзе. 

Что же все это значит? Если 
верить результатам исследова- 
нии, то многие из наших детей - 
любителей «прикольной» музыки 
и фильмов - могут стать похожи- 
ми на питекантропов, а если так 
будет продолжаться и дальше, то 


деревья. 


женихов был 


Замужем была. 


по т, никто ни с 5 
инет, Не Оказалось, что побитые мною ны. Мне 42 года. бы М ра- 
очень хотелось кого-нибудь ду- психи были вовсе не ПСИХИ, а Выяснилось, что у молодежи, объем головного мозга. Наконец, четыре раза, и удачнее... 
бинкой огреть. Но психи не ду- Студевтьгпрахтиканто Е постоянно посещающей дискоте- несколько десятков изученных зом все удачнее Кисловодск 
раки - инструкцию санитара не ЦИНСКОЕО института. = 4н ОЗНА" ки в модном нынче стиле «рейв» тинеиджеров уже норовят ближе Алла, 2 
Хуже меня знают. Как только я 791012 ОВС г паром наг и регулярно смотрящих амери- к ночи вместо дома перебрать- город Всегда на 5 
кому-нибудь приближался, тот КОМ І 9 канские мультики под названием ся на ветки ближайших деревьев, о ородом невест, м; 
Ч Игпознакомились: «Бивис  Баттхед», происходят а строение их тела подозритель" | Вался_ 200 повышенный 


на лежачих, и на стоячих, и на хо- - 
9 Дери ЕДИР и со есе дячих, и на прочих нарушителях | Некоторых даже висят ниже ко- внуки-правнуки уже просто-на- одится набор на кур. 
6 ривет: - отвеч бин_ общественного порядка! лен. И что самое главное - по- просто превратятся в совершен- Прово! я зарплате!. 
го размаха как шарахну дуби степенно, на один кубический нейших обезьян и переселятся на сы повышени 


_ Трудное время 


-] КАК сюда попал. Решил 
лома полы лаком покрыть. 
° Разделся догола, благо никого 


- Не-а, 


я.о П - 
- ЭТО ЗНАчот о леа, 
ине _ < 

_ 


ЕСЛИ 
К ВСКОЧИВШЕЙ т 
НА ЛБУ ШИШКЕ. Е: 


д „кисть в руки и пошел!.. 
и о сотой У НАС В БОЛЬНИЦЕ ВСЕ ЛЕЖАТ. ОДИН Я Хож ПРИЛОЖИТЬ 
лад ге ЕНЯ ВСЕ ЗОВУТ - ХОДЯЧИЙ! 
диет. ПОЭТОМУ МЕНЯ В НИЕ ВИ НЕ ПЯТЬ КОПЕЕК, 


1 


-. и! л 
и я сСлавиботтен давай. Я тебе дам 
5 5 мазь, помажешь, уши сами отвалят- 
3 дна по ошибке касторку ся! = 

‘дал, Что было!.. ы А тому, который на еду жало- 
укол делала. То он три месяца не вставал, а вался, прописали усиленное пита- 
Ширнула не туда. тут как забегал! ние. Причем, трехразовое: завт- 
‘через месяц очнулся, спраши- Был лежачий - стал бегучий! рак - в понедельник, обед - в сре- 

жаю: г Недавно выписался. Звонил. 1 


УГУ башкой об бата- 


А МЕТАЛЛИҶЕ- 


Ее ЧИА 


у твечаю я и со все- 
о ерау дубнн- 


ЕЕ 
а КАК сюда попал. Решил 
ома полы лаком покрыть. 
я догола, благо никого 
было, кисть в руки и пошелі.. 
е! Д) подумал, что я 
| рался сзади, 


мәҷалось. Снаҷала меня 

с носилох уронили. Нога 

пополам. 

Потом сестра мне укол делала. 

Промахнулась. Ширнула не туда. 
Я через месяц очнулся, спраши- 


- Сестричка, я после твоего 
укола могу быть папой? 

на говорит: 

- Можешь, но только римским! 

на ноги - сразу запрягли: 

- Ходячий, сделай то, ходячий, 
сделай это!.. 

Стал по утрам лекарства разно- 
сить. Правда, сейчас это не труд- 
но. У нас в больнице из всех ле- 
карств остались только градус- 
ник и клизма! 

Кстати, недавно страшно пере- 
пугался. Смотрю, у одного на гра- 
дуснике сорок шесть и шесть! 

” Оказалось, он гад, градусником 
чай размешивал! 

ще, интересное кино полу- 
чается. 

Раньше писали: «Принимайте 
цитрамон, принимайте аллохол, 
принимайте валидол!..» 

теперь что 

Газеты читали? «Лучшее лекар- 
ство от всех болезней собствен- 
ная. > Ой, стыдно сказать! И мне 
кажется, что у них для нас это не 
последняя рекомендация! 
И главное, что пишут: «Нужно 
`Урину... - это так оно культурно 
азывается, - урина... три дня на- 
| стаивать в холодильнике». 
Один больной поставил бутыл- 
| 9 со своей уриной в холодильник. 
_На третий день найти не мог. 
ричал на всю больницу: - 
Где моя урина, где моя урина? 
 Повариха за голову схватилась: 
А я, - говорит, - думала, это 
лнечное масло! 
В больнице комедия и трагедия. 
моего соседа - лежачего - 
іе отказались. Я слышал, как 
у ичке шепнул: 

го ЕН нечего на 

лекарства переводить. 
маю, врешь! Толкаю сосе- 
хвост повесил? А ну ЕЯ 
ы еще с тобой по девоч 

П 


смогу попробовать свои силы и 
на лежачих, и на стоячих, и на хо- 
дячих, и на прочих нарушителях 


екомендуют? ‘ 


щественного порядка! 
рий Лихолетов, Ярославль 


чем наклоняетгея весь корпус, 
руки опускаются все больше, ау 
некоторых даже висят ниже ко- 
лен, И что самое главное - по- 
степенно, на один кубический 
миллиметр в сутки, уменьшается 


м Чуо за диагноз? 


ХЕЗ - это значит... 


У НАС В БОЛЬНИЦЕ ВСЕ ЛЕЖАТ. ОДИН Я ХОЖУ. 


ПОЭТОМУ 

ним так месяц шутил, лекар- 
Ства кой-какие давал Из собствен- 
ных запасов. 

оВнажды по ошибке касторку 
дал. Что было!.. 

То он три месяца не вставал, а 
тут как забегал! 

ыл лежачий - стал бегучий! 

Недавно выписался. я 
Интересовался, когда пойдем по 
девочкам! 

Разные у нас люди лечатся; Как- 
то один дедок лежал. С пробитой 
головой. Никто к нему не прихо- 
дил: Над ним уже смеяться стали, 
мол, нашла твоя бабка, наверное, 
кого помоложе, с целой башкой. 

Дед слушал, слушал... А старень- 
кий ведь... Оделся и ушел. Через 
час привезли бабку с тем же ди- 
агнозом! 


РАЗ. иностранец лежал. Жел- 
тый весь. Его полгода от жел- 
тухи лечили. Оказалось, китаец! 

А недавно знаменитый колдун 
приходил, безнадежных подни- 
мать. Вошел в палату, видит, один 
лежит, еле дышит. 

Колдун как заорет: 

= А ну встань, симулянт чертов! 

Тот встал, да как врезал колду- 
ну!.. 

оа 9 это санитар от- 
дохнуть прилег! 

Еще еду разношу. Еда в боль- 
нице, сами знаете, специфическая. 
Один больной даже куда-то по- 
жаловался. 

Пришел чиновник, попробовал, 
говорит: 

- Ничего кофе! 

Оказывается, это кофе. А повар 
утверждал, что бульон с курицей! 

Потом этот из комиссии спраши- 
вает: Я 
- У вас всегда так холодно? 

Мы честно ответили: 

= только зимой! 

я в больнице точно, такая 
холодина. Я даже как-то Уши от. 
морозил. Хирург хотел мн 
отрезать. 


В рестора 
чил меню и стро 
заказать жареного поросенка 

ным. Но нем 
ан: не слишком твердым, 
дожаренным»- 


группу крови д' 


А 


н зашел посетитель, 


ом 
го сказал ряде мейте!в виду; 


ным. Он должен 
немножко поджаре! 


- «Понял, сеньор, 
олжен иметь этот 


У МЕНЯ ВСЕ ЗОВУТ - ХОДЯЧИЙ! 


Спасибо терапевту. Сказал: 

- Резать не давай. Я тебе дам 
мазь, помажешь, уши сами отвалят- 
ся! 

А тому, который на еду жало- 
вался, прописали усиленное пита- 
ние. Причем, трехразовое: завт- 
рак - в понедельник, обед - в сре- 
ду, ужнн - в пятницу! 

Врачи здесь молодцы. При 
больнице косметический кабинет 
открыли. Платный. Женщины идут 
косяком. Все что-нибудь удлиня- 
ют, подрезают, подтягивают. 

Одна пришла: 

- Сделайте мне большие глаза. 

Ей говорят: 

- Пожалуйста, платите двадцать 
ман долларов! 


А другая попросила сделать ей 
глаза Маши Распутиной, губы Аллы 
Пугачевой и нос Роксаны Бабаян. 

И ей сделали. Теперь она выли- 
тый Армен Джигарханян! 


Я ТУТ в больнице уже свой. 
Как никак три года. 

Врач мне даже журнал с диаг- 
нозом доверяет. Правда, там у 
него все зашифровано. «И» - ин- 
фаркт, «ЯЖ» - язва желудка, 
«ББ» - барахлит будильник. 

Как-то спрашиваю: 

- Доктор, а что это за 
такой «АХЕЗ»?. 

А он говорит: 

- АХЕЗ? Не знаешь что такое 
АХЕЗ? АХЕЗ - это значит - а хрен 
его знает! 

Но выписываться не спешу... 
Кому я дома такой нужен? Да и на 
кого я всех брошу. Одному подуш- 
ку поправишь, другому ласковое 
слово скажешь, от третьего тарака- 
на отгонишь... Скажет кто-то: 

- Спасибо, ходячий!.. 

И сразу на душе легче. Значит, 


нужен еще кому-то. 
у; щ у; Лучше 
десь 


Да и время сейчас такое. 
хоть что-нибудь, да подадут! 


диагноз 


его в больнице переждать. 


Г.Териков 


сел за столик, внимательно изу- 


ианту: «Я решил 
стоящему офи он ан быть 


= отвечает официант, г. 
поросенок?» о 


ми па нитскантропов, а соли тек. 
будет продолжаться и дальше, то 
внуки-правнуки уже просто-на- 
просто превратятся в совершен- 
нейших обезьян и переселятся на 
деревья. 


М с. 


Морда - во! 
Красная... 


Тут из бани иду, ага, мужики у 
магазина сидят. Говорят: «А че, 
Миша, в президенты пойдешь?» 
«А че, - говорю, - и пойду! Че мне 
стоит! Че мне президентом не 
быть? Морда - во! Красная... Семь 
на восемь... Видно далеко, как 
светофор... Че не пойти?.. Здоро- 
вье тоже... не жалуюсь! Оркест- 
ром сдирижировать могу... 

Вон, вчерась в клуб пошел... 
Ага! Там пятеро на одного - ор- 
кестр... с инструментами... ударные 
ми - штакетины там, поленья... Я го- 
ворю: «Ребята, нехорошо одного 
впятером дирижироваты» Они 
тоже говорят так: «Иди, дядя Миша, 
в баню!» Ага, таки говорят... Ну, я 
только после бани был... Куда ж 
опять в баню?;. Ну, я их сдирижи- 
ровал... маленько. Всех пятерых в 

уток, не боль- 
х хрустну- 
т... О! БУБУ 


«Надо, - говорят 
а, 81 президенты. Утя, 
8 Рдишься, ха- 
ризьма на харе вын пает... КРЫ 
смысле, на. морде равет Б Аж 
страшно! А в руках, - говорят, - утя 
х; Е еще больше» =" 
от... Выходит, все гов 
Ну, я не знаю, соглашаться Рае 
Деревня у нас м ее 


Зидечта послать, кого - в б, 
это. Е Ы Пой 9 
. ере! х 
возьму... в Кремль тшо собой 
Вон; у нас Степаныч - уча 
вый. бн, это, мі 
ции будет. А че? 


аню... 


ИСЧЕЗНЕТ 


В ДВАДЦАТЬ 
РАЗ БЫСТРЕЕ 


А Зинку из сельмага - мини- 
стром торговли. НУ! А че? Тор- 
гует, не обвешивает. Ну, чуток мо- 
жет... Так у ей двое ребятишек... 
Без отца... Утоп по пьянке... в 
корыте! С каждым случиться 
может... Царствие ему! 
Кольку-соседа - министром 
электроники возьму... Он телеви- 
зеры чинит... Ага, знаешь как!.. Тут 
это... у Кузьминичны телевизер 
сломался... Ага!.. «Рекорд» еще 
старый, с застоя... Сломался, зна- 
чит, - волны по ем пошли... Как в 
море... Ага!.. Колька в ем отверт- 
кой покрутил... А че ему отвертка, 
телевизеру?.. Покрутил, значит, = 
волну в другую сторону... Во... Ну, 
олька, в другую сторону покру- 
тил. Вдруг - р-раз, бах -и’дым по_ 
шел, вообще никакой ряби... Коль- 
ка тада молотком замахнулся! Да 
ка-ак замахнется!.. На него. И 
это... телевизер сразу зарабо- 
тал!.. Ага! Даже с цветной стал с 
этой, как ве, картинкой. Был-то 


6... 


ОВЕН 

Наконец-то наступило 
лето. Теперь можно поне- 
житься под ласковыми лучами 
солнышка и приобрести краси- 
вый бронзовый загар. Только не 
в забывайте о некоторых прави- 
Р лах, которых надо придержи- 
7 с. ваться, отправляясь на пляж. 
Помните, что 90% ультрафио- 
лета впитывается в кожу даже в 
ПАСМУДНУО погоду, поэтому 
можно обгореть и под облака- 
5} ми. Получить ожог вы можете и 
: в воде, т. к. даже на полуметро- 
вой глубине ультрафиолет жа- 
рит вовсю. Защитный крем на- 
Носите на кожу за полчаса до 
выхода на солнце, чтобы бв»ус- 

пел связаться с кожей. 


ТЕЛЕЦ 
Если У вас тревожно 
на душе и навязчивые 
страхи не дают спокойно жить, 
попробуйте сделать такое уп- 
ражнение. Каждый раз, когда 
Р неприятная мысль посетит вашу 
1 голову, вдохните глубже и на 
вдохе соберите мысль в комо- 
1 чек. Выдохните этот ком, пред- 
ставьте, как он по, нимается 
над вами и лопается. Гаким об- 
разом вы уберете негативную 
программу, и хорошее настро- 

ение вам обеспечено, 


БЛИЗНЕЦЫ 

В июне поспевает очень 
вкусная, ајглавное, полез- 
ная ягодка - земляника. Непре- 
менно съешьте как минимумтри 
килограмма. Она’ богата саха- 
рами, лимонной, яблочной и 
осфорной` кислотами, кароти- 
ном, витамином С. Земляника 
врачует желудочно-кишечные 
недомогания, выводит из орга- 
низма глисты, из собран- 
ных в пору цветения листьев 
земляники поможет при желчно- 
ной болезни, гастрите, 

альной астме. ^^ 


тать снотворное, 
день становится 
организм переключается на ре- 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 


е. | Медицинский гороскоп с 13.06 по 26.06- 


_ | ЗАГОРАЙТЕ С УМОМ 


можно, почувствуете боль в 
местах старых ушибов, а осо- 
бенно переломов. Лекарство в 
таких случаях у вас под рукой. 
Пропустите через мясорубку 
крапиву, и эту кашицу наложите 
на больное место, а сверху при- 
кройте лопухом и забинтуйте. 
Через некоторое время почув- 
Ствуете тепло, и боль скоро 
пройдет. 


СКОРПИОН 

у Чтобы улучшить работу 
сердца, советуем летом 
принимать теплые ванны с со- 
лью. Наберите в ванну воды и 
отрегулируйте температуру до 
37°. Добавьте на полную ванну 
250 г поваренной соли. Прини- 
майте Эу ванну перед сном в 
течение 15 минут, затем ополос- 
нитесь теплым душем. Ионы на- 
трия; которые содержатся в со- 
Леной воде, снижают нагрузку 
на сердце в течение ночи. 


СТРЕЛЕЦ 

алаты для вас - глав- 
Ные поставщики натураль- 
НЫХ ПИЩёвых веществ и витами- 
нов. Поэтому советуем есть их 
побольше И. пусть они состоят 
ИЗ Корней, листьев и плодов ра- 
Стений: В корнеплодах содер- 
жатся микроэлементы, в листь- 
ЯХ = клетчатка, которая хорошо 
адсорбирует желчь, стимулиру- 
ющую работу кишечника. Ово- 
щи и фрукты слабят, тем самым 
улучшая работу желудочно-ки- 
шечного тракта. Но помните, 
что слишком мелко резать ово: 
щи в салаты не надо, они пор- 
тятся от соприкосновения с воз- 
духом. 


КОЗЕРОГ 
Глаза покраснели, на- 
сморк, вы задыхаетесь... 
При аллергии возьмите плоды 
шиповника и корни одуванчика 
в соотношении 1:1, перемелите, 
смешайте, 1 ст. ложку'сбора за- 
варите 1 стаканом кипятка в 
термосе на ночь, утром проце- 
дите и принимайте по 1/3 ста- 
кана З раза в день до еды в те- 
чение 2-3 месяцев, Чу ы дома 
ыло легче дышать, ‘затяните 


окна марлей илцаще сбрызгие 
вайте ее водой, Р 


ВОДОЛЕЙ 


С к ССОННИЦу душными 
А ТНИМИЈ ночами жалуются 
многие. О, у 


‘днако не спешите гло- 
Летом, когда 
длиннее, наш 


“экономий. Если зимой надо 
ии ТО летом достат 


А 


= Только 
попробуй еще 


Рис. Виктора Федорова 


Питательный крем 

Наши попытки «накормить» 
кожу с помощью питательного 
крема подчас безнадежны. По- 
верхностный слой кожи состоит 
из нескольких слоев живых кле- 
ток, а на самой поверхности рас- 
полагаются клетки умершие и по- 
степенно отшелушивающиеся. Че- 
рез этот неживой слой не все ве- 
щества могут проникнуть вглубь. 
А если часть питательных веществ 
крема и дойдет куда надо - это 
не значит, что произойдет чудо; 

Крем с биодобавками 
Это когда в крем добавляют 


человеческую плаценту, сперму 
Животных, вытяжку из пиявок или 
медуз. 

Хорошо это или 


Зализываем раны 


н РЕ 
льше, чем другим част 
бенно, когда начинается дачный сезон, 0 пиеда; 


вны припарки из зверобоя проды- 
0,5 л водки, на- 


® Для заживления ран эффекти 
ложку измельчен 


Пригоди ТС Яттиннаниииининаия 


Не повад 


ЗДОРОВЬЕ ® ЖИЗНЬ — 
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ть 

Полезно зна 

бальзамы и другие средс а 
лучше ими не пол! 


огодние кремы, 
© Даже если прошлогоді свойства косметики 


ьнике, 
вашем холодил 
солнца перезимовали За такое время защитные 


$ те. 
ваться, а купить новь А п у 
-30 минут д 
МОГЛИ снизиться, е 2 
Бата сто нанесите 
нцезащитные средст ЕТЕ ЕЕ 
од е наче крем не окажет 


е 
ома. Но не надо втирать кр! 2 " 
тоа поверхность Заа асаа гаси солнцезащитные сред: 
своего действия. На кожу вокруг гл 

ва наносить нельзя. 
Же Если не так давно вы активно, 
вали кожу с помощью ЛЕНИВО 
обязательно пользуйтесь на сол ЩЕ 
процедуры отбеливания очень чу 
и: ‚ коже не 
(ә Избыточное количество солнцезащитного крема по ЕЕ 
принесет. Под толстым слоем косметики кожа пер аву ДЫШатЕ рси 
ПЕНИЯ сбой в работе потовых и сальных желез, зрастаєщор 
ность получить солнечный ожог и серьезные кожные 


алаа јс навреди. 


удочку 


расширенным капиллярам и даже 
химическим ожогам. 
Крем с витаминами 

Американские косметологи 
считают, что самое лучщее вита- 
минизированное средство для 
кожи лица - это постоянно вклю- 
чать в рацион орехи, петрушку, 
укроп, салат, растительное масло, 
яичные желтки, в которых содер- 
жится витамин Е. 

Что Же касается витаминов А и 
О, содержащихся в кремах, то эти 
витамины могут всасываться в 
избыточном количестве и нару- 
шать работу печени, почек, серд- 
ца. А избыточное количество ви- 
тамина А у беременных способ_ 
но вызывать дефекты развития 
плода. Так что, покупая крем с ви- 
еусердствуйте. 
отите иметь хо- 


ми и отбели- 

боролись с веснушка 

КОСМЕТИКИ или народных срела 
м. Ко: 

е защитным кремо 

ительна к действию солнечных 


исЬ на 


сто на короткое время поры су- 
зятся и кожа слегка натянется. По 
сути - это тот же результат, что и 
протирание кожицей свежего 
огурца. Только в случае с кремом 
этот эффект длится до 4 недель, 
а в случае с огуречной кожицей - 
всего несколько часов. 


Крем с фруктовыми кислотами 

Благодаря фруктовым кисло- 
там идет отшелушивание отмер- 
ших клеток. Клеточки начинают 
«жить и дышать». Вроде бы все 
здорово. Но... 

После их применения надо обя- 
зательно пользоваться увлажняю- 
щим средством. Кроме того, гели 


выми кислотами. 

Применяя их неправильно, вы не 
представляете, какой результат 
можете получить. резмерное от- 


9:916 * Крашеные или завитың 
мическим путем волі 
правило, очень ослаблі 


Осо- 


полотенцем, 


ПРАМАМта. 


МЛЯНИКИ, 
ЕНТО 


о 
2 


2: 
22 


ДН © 
ком и ужино 
этого масла защитит ваш орга- 
низм, не только’‘в июне от мно- 
гих бед. 


2 


Как э 


и. 


ожет при желчно- 
Болезни, гастрите, 
нхиальной астме, 


а па ‘заболеваниях пе- 
р Де 

Е полезно кукурузное 
Оно ом 


Одним из наилучших 
способов восстановления 
душевных сил является поездка 
на природу. Постарайтесь отдох- 
нуть в красивой живописной ме- 
стности. «Пейте» чистый воздух, 
вдыхайте ароматы природы, слу- 
шайте ее звуки. Не загружайте 
свой ум мелочами, отвлекитесь 
от всех проблем и забот, наслаж- 
итесь этим состоянием, поста- 
райтесь ощутить величие жизни. 


ервые жаркие дни вы 
удете переносить с тру- 
дом. Советуем заранее поло- 
жить в сумочку или карман не- 
ольшой флакончик со смесью 
эвкалиптового масла и воды. 
Эта жидкость, нанесенная на 
лоб и виски, поможет вам в 
жару. Постарайтесь побольше 
есть соленого и пить много 
жидкости. Неплохо выпивать с 
утра стакан содовой воды с ли- 
монным соком и 1 чайн. лож- 
кой сахара. 


В период низкой облач- 
ности и дождей вы, воз- 


ј Как себя вести 
8 У ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ НА ГЛАЗАХ, 

Как победить свой страх 

ио БОЯЗНИ ЗАМКНУТЫХ И ОТКРЫТЫХ 


ПРОСТРАНСТВ, ОБЩЕНИЯ С ДРУГИМИ 
Й ПРИСТУПАХ ПАНИКИ. 


ффективнее его лечить 
ЭНДОМЕТРИОЗ МОЖЕТ БЫТЬ ВЕЗДЕ 22% 


«КАВКАЗИНТЕРПРЕСС» Жизнь» 


а фе Г а 27 Д АОН 
Шечного ‘тракта, Но помните, 
что слишком мелко резать ово- 
щи в салаты не надо, они пор- 
тятся от соприкосновения с воз- 
' духом. 


КОЗЕРОГ 
Глаза покраснели, на- 
сморк, вы задыхаетесь... 
При аллергии возьмите плоды 
шиповника и корни одуванчика 
, в соотношении 11, перемелите, 
смешайте. 1 ст. ложку сбора за- 
варите 1 стаканом кипятка в 
термосе на ночь, утром проце- 
дите и принимайте по 1/3 ста- 
кана 3 раза в день до еды в те- 
Зение 2-3 месяцев, Чтобы дома 
о легче_дь ните. 
окна марлей ийчаще сбрызги- 

вайте ее водой; 


ВОДОЛЕЙ 
На сонницу душными 


летними ночами жалуются 
многие; Однако не спешите гло- 
тать снотворное. Летом, когда 
день становится длиннее, наш 
организм переключается на ре- 
жим экономии, Если зимой надо 
спать 8 часов, то летом достаточ- 
но и 6 часов. А этот совет тем, 
кто страдает пиелонефритом, 
Если вдруг ни с того ни с сего 
возникнет резкая боль в поясни- 
це, встаньте немедленно на чет- 
вереньки. В этой позе расслабят- 
ся мочеточники, восстановится 
ток мочи и приступ пройдет, 


‘путей, по- 


СИ РЫБЫ 
| Вы нервничаете по по- 
\воду и без повода и час- 


то доводите себя до стресса. 
Что же делать? В основе ваших 
проблем - ваши переживания, 
т, е. то, как вы их переживаете. 
Кто-то пропустит неприятную 
для него реплику мимо ушей, а 
вы будете целую неделю стра- 
дать, больше уставая от само- 
го себя, от внутренних конфлик- 
тов, прокручиваний в голове 
всевозможных диалогов. Выб- 
росьте все из головы. Учитесь 
расслабляться, Это лучше де- 
лать под спокойную музыку по 
15-20 минут в день желательно 
в положении лежа. 


В следующем номере читайте; 
а вый 


чало 


УЧРЕДИТЕЛЬ 


Российская газото Гловный редактор 
И ИЗДАТЕЛЬ «АЙБОЛИТ, ПН: ВОРОБЬЕВА 
Медицина. сполнительный редактор 
ООО «АГЕНТСТВО Здоровьо, Л.И. Смирнова 


Компьютерноя верстка и дизайн ооо 
А.В. Романенко 


ЖИВОТНЫХ, Вот у пе 
"Хорошо это или плохо, мы уз" 
наем лет через десять, когда пло- 
хое проявится, а хорошее ~ оста“ 
нется, А лучше поостеречься, 
ведь последствия их попадания в 
наш организм изучены недоста- 
точно, Не исключено, что эти ве- 
щества могут нарушить функцию 
эндокринных органов или изме- 
нить гормональный баланс. 


Подтянем кожу? 
Сегодня много кремов с эффек- 
том лифтинга - подтяжки. Но ясно 
же как день: если кожа обвисла, 
никакие кремы не помогут. Про- 


Зализываєм раны... 
о й 
Бакта 

Нашим рукам достается больше, чем другим частям тела. Осо- 
бенно, когда начинается дачный сезон. 

® Для заживления ран эффективны припарки из зве боя проды- 
рявленного; 1 ст. ложку измельченной травы залейте 0,5 л водки, на- 
стаивайте в течение недели в темном месте. Храните в плотно закры- 
той бутылке. При порезе прикладывайте на рану слегка подогретым. 

® Если в доме есть алоэ древовидное (столетник), разрежьте лист 
вдоль ножом, приложите сочной стороной к порезу и прибинтуйте, 

ерез 5-6 часов рана «схватится». 

© Если немеют руки, в воду, где варился картофель, добавьте не- 
много растительного масла и подержите в этой теплои ванночке руки 
10 минут, Затем смажьте их жиром, растительным маслом, вазели- 
ном или питательным кремом, одновременно массируя от кончиков 
пальцев кисти, чтобы крем впитался. А можно делать ванночки из 
настоя листьев крапивы, цветков ромашки и бузины в равных частях. 


апааттан У руду Ду Месалина 
Бюстгальтер должен подходить жны быть цельнокроеными, и их 
по размеру, быть удобным, не вы- крой должен плавно переходить 
зывать ощущения дискомфорта. в бретельку. Эти модели часто 
Он должен чуть стягивать к цент- называются спортивными. Только 
ру широко посаженные груди, они позволят вам не ловить по- 
приподнимать низкие, поддержи- стоянно сползающие бретельки. 
вать слишком тяжелые формы. Широко расставленные груди 
Если кожа на груди чувствитель- нуждаются в бюстгальтерах с твер- 
ная, то не следует носить никаких дыми косточками. Бретельки дол- 
жестких лямок и никаких косточек. жны быть достаточно широкими у 
Грудь должна чувствовать себя основания, материал - плотным. 
свободно, а кожа - дышать. Лучше енщинам с плоской грудью ре- 
приобретать бюстгальтеры из мяг комендованы модели с жесткими 
Б" ткани с тонкими лямками. косточками и тонкими лямками. 

ри пышной груди необходим ри Маленькой груди больший 
лифчик как бы на полукорсете. С объем ей придает полное дублиро- 
полными чашечками на косточках вание всей чашечки, когда и верх- 
ИО рамками Материал р и нижняя ее части уплотняются 
ичным И повто- ужны ли при большей г] л 

и 

РАТ ПорМУрУДИ Ее надо удер- косточки? Да, они желателаи, 
} стгальте- юстгальтеры с = 

рыз будут ОЛЯ лишь деко- ше сохрани от И доль 

‘функции. Правда, п ой 
Большой бюст при узкой спине леер О бо 
хорошо поддерживает бюстгальтер ная Широкая линка МИИ Е 
с цельнокроеной чашечкой. Лямки чек дол А Е 
В И жен охватывать вс! 
должны быть изготовлены из тугой ели грудь 
ај к 

ПЛОТНОЙ ткани, обязательно Ваи А доло кае 
ДУ осях тонкими кружевами И еще одна рекомендация - ни- 
ый ты и а когда не покупайте белье, не при- 

р! мерив его. Его удобство и ком 


тивопоказаны тонкие лямки и низ- [8] 
ко вырезанные чашечки. Они дол- от ЕТ СЕ аще 


А а 


время года. 
БЕЛИЯ кожа, склонная к образов, 


выми кислотами. 
Применяя их неправильно, вы Н 


шелушивание 


ем ультрафиолета и температуры. 

Все это вместо омоложения 
приведет к обратному эффекту: 
сильной пигментации, устоичиво 


т 


АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ 
ИРЕ, 


35501 
‘озета «Айболит» У 
а олиг Медицина. Здоро! 


тв, Х 
тел 5374 фоне 9 Свидетельство о ре 


тој: ргез оул. Не] ти, 


А если у вас очень 


нию веснушек, пигментных Пе 
или расширены капилляры, = 800 
ще забудьте о кремах с фрукто- 


представляете, какой результат 
можете получить. Чрезмерное от- 
поверхностного 
слоя кожи может привести к тому, 
что он истончится под воздействи- 


плода. Гак что, покупая. 
таминами, не пе рд! 
Что же делать? Хотите 
роший крем - постарайтесь 
приложить к этому руку. № 
нутряное свиное сало, кусоче! 
торого растопите на водяной 
затем взбейте миксером, туда 
медленно влейте минеральную # 
кипяченую остуженную воду 
желаемой консистенции. и 
тов. Для запаха можно до 
пару капель персикового или! 
бого другого масла, хорош 
размешайте. Вот это будет 
ствительно. м 


а- 


е 


к ашеные или за 
ев путем. , 
правило, очень ослаблены. 
этому раз в недел 
ется специальная процеду 
Нанесите на волосы 150 г йо-. 
гурта и обмотайте подогрева А 
полотенцем. Через 20 минут. 
промойте волосы. Е 
6 * Особую шелковистость и | 
леск придаст волосам отвар 
листьев березы. 200 г измельчен- 
ных листьев залейте 1 л кипятка. 
и прокипятите на медленном огне. 
в течение 10 минут в посуде © 
закрытой крышкой. После чего 
снимите с огня и поставьте в теп- | 
лое место на 4-5 часов. Затем от- 
вар процедите и добавляйте в. 
воду для полоскания волос из 
расчета 200 мл на 2 л. 
* При выпадении волос эффек- 
тивна маска из свежего карто- 
фельного сока. Очистите боль- 
шую картофелину, натрите на 
терке и выжмите сок. 2 ст. лож- 
ки полученного сока смешайте 
с таким же количеством сока 
алоэ и 20 г меда. Полученную 
смесь вотрите в корни волос 
легкими массирующими движе- 
ниями, наденьте на голову поли- 
этиленовый колпак и 668 ните 
ее махровым полотенцем. Через 
часа вымойте голову теплой 
водой с шампунем. Проводӣте 
эту процедуру 2 раза в неделю 
до тех пор, пока Не почувствуе- 
те улучшение. 
Смешайте 50 мг касторово- 
го масла, 1 ст. ложку меда, я 
ный желток и 1 чайн. ло; ко- 
ньяка. Натрите голову этой масе 
сой, наденьте пластиковую’ ку- 
пальную шапочку и укутайте во- 
лосы теплым платком или поло 
чае на 1-2 часа. В пользе этой. 
вы итесь че 
если будете ЕН о 
лосы еженедельно. х 


егист 
9 елам 95 оре три 


5 


‘больше двигайтесь, откажитесь 


всегда будьте в приподнятом на- 


А. Е 


Будь начеку 


зь 

Еси по утрам часто болит 

= голова, особенно в затылоч- 
ной части, регулярно измеряйте 
кровяное давление и записывай- 
те все показания. 

Короткая пробежка или подъем 
пешком по лестнице вызывают 
сильную одышку, сердцебиение и 
сдавливание в груди? К тому же 
беспокоят приступы внезапного 
кашля, отеки голеней и частые 


позывы к мочеиспусканию? Сроч- 


но к врачу. Это необходимо сде- 
лать, если вы стали уставать даже 
при небольших нагрузках. 
ПАСНА появляющаяся при 
физических нагрузках боль 
за грудиной, которая может рас- 
пространяться В нижнюю челюсть 
или левую руку. Если боль не 
проходит через > минут, вызывай- 
те «Скорую». 
о избежать инфаркта, 
следите за своим весом, 


е и сигарет, а главное - 


7 Ба 2. нар 
- Приг 


ые люди изменения 
чинают ощущать за 
это астмати- 


Жк: “лабое ‘изменение 


Газета выходит раз в две недели с 5.07.96 го, 


3 июля (с 0 
8 июля (с 23 до 0 час.) 
г9°'Ийтоля(е0-до"8: час:)- 


Замечено, что сверхметеочув- 
ствительностью обладают люди 
с избыточным весом и эндок- 
ринными нарушениями в период 
полового созревания, 
ности и климакса. 

Точно установлено, что хуже 
всего человек переносит высо- 
кую влажность и надвигающую- 
ся грозу. 
Каким образом можно *проти- 


© Кофе смягчает приступы астмы и аллергии 
еси новооб азования, активизирует сгорание у 
является слабительным средством, интенсифици 
ка и восполняет недостаток калия в организме 
кофеин увеличивает концентрацию гормона счас 

© Аллергию можно’ лечить с помощью мумие, кот 
концентрации 1 гна 1 л теплой воды. О 
детям 1-3 лет - по 50мл, 4-7 лет - по 7 

© Весенняя аллергия только на первый взгляд выгля, 
Елли ее не лечить. она может давать скачки темпьрго: 


редотвращает кари- 
уз 
Жиров в организме, 
ует работу кишечни* 
налогично шоколад; 


тья - серотонина, 
рое разводится в 


инимать утром 
лет и старше - по об 


\ядит не опасно, 


из КОНВЕРТ 
ааа 


с детства страдал 
О Болели ноги, и их КРУ" 
тило так, что не могла уснуть, 
пока мне их не обмотают мок- 

ЫМИ ХОЛОДНЫМИ полотенцами: 
й так всю жизнь мучилась, 
пока однажды не услышала по 
телевизору о народном рецепа 
те избавления от ревматизма И 
всех воспалительных процесе 
сов в костях и суставах, После 
приема настойки я забыла о 
боли. 

Итак, как лечиться? 1 ст. ЛОЖЕ 
ку сухих или вяленых цветков 
простой сирени залейте 100 г 
спирта и настаивайте 10 дней. 
После этого начинайте прини- 
мать по 30 капель 3 раза в день 
в течение 10 дней. При необхо- 
димости курс можно повто- 
рить до 3 раз, в зависимости 
от состояния здоровья, чере- 
дуя 10 дней приема настойки с 
10 днями перерыва. 

Я принимала настой 2 курса 
и о болях забыла на годы. Иро- 
шло уже 5 лет, в этом году со- 
бираюсь повторить лечение 
для профилактики. 

Людмила д. 
Ставропольский край 


При болях 
8 суставах 


Очень хорошо помогает та- 
кое средство. Наполните бутыл- 
ку наполовину муравьями, на- 
половину дождевыми червями 
закупорьте и месяц держите в 
темном теплом месте, олучив- 
шеися жидкостью на ночь сма- 
зываихе суставы, укутав потеп- 
а в постель и дер- 
жите та: компресс до 
Процедуру прово ра; 
В у дите 
пере 

: . Если болезнь запу- 

казе Может попаде оя 

ноза бутылка лечебного 
пБедства. Это средство всег 

'огает. ое 

КАС? 

Павлодар, 


Если бесп 


Зырянова, 
Казахстан 


окоит 


я этого 1 кг 


лука пропускают Чер 


рубку, смешивают орга 


сахарного песка, 


Ной, КОТО} 
Няться вн 


бежать инфаркта, 
о весом, 
ы “ 


б 
строении. 


КАК ИЗБЕЖАТЬ 
МЕТЕОСТРЕССА 


Некоторые люди изменения 
погоды начинают ощущать за 
несколько часов: это астмати- 
ки и сердечники. 

них даже слабое изменение 
ветра может вызвать слабость, 
мигрень, боль в суставах, а то и 
вовсе приступ стенокардии. В ос- 
нове таких неврозов лежат воз- 
растные изменения сердечно-со- 
судистой системы. Неудивительно, 
что внезапная смерть настигает ста- 
риков, как правило, во время час- 
тых и резких изменений погоды. 


Вы просили рассказать: = 


На вопросы наших читателей 
отвечает доктор медицинских 
наук, профессор Л. В. Адамян: 

- Эндометриоз не зря называ- 
ют загадкой века. Длительные ис- 
следования специализированных 
научных центров мира рождают 

ольше вопросов, чем ответов о 
причине этого заболевания. Тем 
не менее прогресс в диагностике 
и лечении очевиден, что позволя- 
ет надеяться: загадка будет ре- 
шена. 

- Отчего возникает эндометри- 
03? 

- Это заболевание, при кото- 
ром ткань, напоминающая слизи- 
стую оболочку матки - эндомет- 
рий, как бы забрасывается с то- 
ком менструальной крови из 
матки в брюшную полость или с 
лимфой в различные отдаленные 
«регионы» организма. Там ее 
«прилепившиеся» кусочки начина- 
ют расти, развиваться, нарушая 
функцию того органа, куда попа- 
ли, и причиняя боль и страдания. 

и образуются не только в не- 
средственной близости от по- 
вых органов (влагалища, шейки 

|, маточных труб, яичников), 

в областях, контактирующих 
ми (брюшина, кишечник, мо- 

` пузырь). Мы наблюдали 
итие эндометриоза в горта- 

с когда болезнь сопро- 
овохарканием, и на 
олочке глаза. Влол- 
что описанные в 
(ре «кровавые 
‚что иное, как 


Пригодится 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ: 
1 30 июня (с 6 до 9 час.) 
июля (с © до 3 час.) 


'Э-июля ссОлдо-вьмах, 


Замечено, что сверхмет 
ствительностью У 
с избыточным весом и эндок- 
ринными нарушениями в период 
полового созревания, беремен- 
ности и климакса. 

Точно установлено, что хуже 
всего человек переносит высо- 
кую влажность и надвигающую- 
ся грозу. 

Каким образом можно-проти- 
востоять коварству погоды? Во- 
первых, в нестабильные дни надо 
резко снизить физическую актив- 
ность и воздержаться от напря- 
женной умственной работы. Не 
рекомендуется также переедать 
и злоупотреблять алкоголем. 
Лучше всего вообще перейти на 
молочно-растительную диету. 


болезни. 


Но все это редкость. Большин- 
ство наших пациенток страдают 
от поражения половых органов, 
И их беспокоит интенсивная боль 
внизу живота, особенно в конце 
менструации. Некоторые даже 
попадают в хирургические клини- 
ки, где их оперируют по повод ... 
аппендицита или внематочной ое- 
ременности - слишком уж напо- 
минают симптомы эндометриоза 
другие заболевания. 

ри.таких страданиях не хочет- 
ся ни работать, ни жить. В тягость 
и интимная близость, всегда со- 
провождающаяся болью и непри- 
ятными ощущениями. Порой. она 
становится настоящей пыткой. 

Очень серьезное осложнение 
эндометриоза - бесплодие, воз- 
никающее из-за непосредственно- 
го повреждения внутренних поло- 
вых органов и эндокринных рас- 
тройств. 

Е Кто чаще болеет? 
- Как правило, молодые женщи- 
ны, занимающиеся преимуще- 


Знаете ли 


© Кофе смягчает приступы астмы и аллергии, пр 
ес и новообразования, активизирует сгорание 
является слабительным средством, Интенсифицирует р 
ка и восполняет недостаток калия в организме. 
кофеин увеличивает концентрацию гормона сча 

© Аллергию можно лечить с помощью мумие, кото 
концентрации 1 гна 1 л теплой воды. Принимать утром 


вЫ, что... 


едотвращает кари- 
жиров в организме, 
аботу кишечни- 
Налогично шоколаду 
стья - серотонина. 
рое разводится в 
один раз в сутки: 


детям 1-3 лет - по 50\мл, 4-7 лет - по 70 мл, 8 лети старше = по 108 Ван 
© Весенняя аллергия только на первый взгляд выглядит не опаа к 


Если} ее не лечить, она может давать скачки температу- 
ры, вызывать гастриты, миокардиты и другие воспали- 
тельные заболевания, ослаблять иммунную систему. 
Кстати, если иммунитет ослаблен, к аллергии присоеди- 
Няются Е инфекции, и тогда выявить истинную 
олевания проблематично. 

© Передко аллергия случается при приеме обезболиваю- 
щих средств, таких как новокаин, а также витаминов группы 
Ви поливитаминов. Обычно заболевание проявляется му- 
чительным зудом, припухлостью лимфатических узлов. 


Мне 32 года. У меня эндометриоз 111 степени. Неужели, 
кроме олерации (удаление: матки), нет. лечения от этой 
НИ ылисали дорогие гормональные препараты дано- 
Вал, заназол, даноген с ужасающими, на мой Взгляд, по- 


бочными действиями. У меня умерла дочь и я хочу опять 
забеременеть, но не могу. Расскажите подробнее об этой 


причину за 


Н. Бычкова, Ростов-на-Дону 


ственно умственным трудом. Ча- 
сто возникновение заболевания 
связано с психоэмоциональными 
проблемами в семье, на работе - 
уж стрессов-то в наше время пре- 
достаточно, Многие перенесли в 
свое время аборт (и не один!). 
Генетические исследования, 
проведенные нами совместно с 
учеными Оксфордского универ- 
ситета, выявили наследственную 
обусловленность заболевания: 
примерно у каждой пятой боль- 
ной родственники (мама, тетя) 
болели эндометриозом или были 
оперированы по поводу болезни, 


по многим признакам ее напоми- 


нающей. 

- Сопутствуют ли эндометрио- 
зу другие гинекологические за- 
болевания? 

- Примерно в 65% случаев ге- 
нитальный эндометриоз сопро- 
вождается гиперпластическими 
процессами и опухолями молоч- 
ных желез. У каждой 3-4 паци- 
ентки = миома матки, 


= Актуальная тема 


триозе 


- ИС его течение? 

- Любые тепловые процедуры: 
бани, грязелечение, солярий, дли- 
тельное пребывание на солнце в 
жару. Использование в качестве 
контрацептивов эстрогенных пре- 
паратов может привести к злока- 
чественному течению болезни, 
развитию опухолей. Если на фоне 
заболевания наступает беремен- 
ность, искусственное ее прерыва- 
ние приводит к резкому прогрес- 
сированию эндометриоза. 

- Трудно диагностировать эту 
болезнь? 
- Существует ряд объективных 
методов установления диагноза 
эндометриоз матки. Это ультра- 
звуковое исследование (жела- 
тельно с использованием влага- 
лищного датчика, который дает 
наилучшую разрешающую спо- 
собность), компьютерная и маг- 
нитно-резонансная томография, 
гистероскопия. При эндометрио- 
зе яичников, кроме названных 
методов, используют лапароско- 
пию, когда врач имеет возмож- 


ность наблюдать очаги непосред- _ 


ственно в брюшной полости при 
многократном оптическом увели- 
чении «подозрительного» аст- 
ка, Взятый при этом биоптат (ку- 
сочек ткани) окончательно позво- 


ляет утвердить диагноз, после. 


чего можно приступать к лечен 
(Окончание на стр. 9 


шейся жидк 

зывайте суставы, уела 

лее, ложитесь В о утра. 
жите такой Е асе ева 
Процедуру провод та- 


‚ пока 


печень... 
робле 
О Се 
мы с пече ЕД, акаа 
стой и дешевый спосо! 5 
новить ее по ео В 
ко, Для этого Е 
лука пропускают Без, и 
рубку, смешивают © т 
сахарного песка, Настаив од 
в прохладном темном месте 
1,5 недели, отжимают, Прини: 
мают от 3 до 8 ст. ложек в 
день в зависимости от тяжести 
болевания. 
Ели состояние критическое, 
то можно пить уже через З дня 
после приготовления. Рецепт 
проверен на больных цирро- 
зом печени, даже осложнен- 
ном водянкой. Если этот рецепт 
кому-нибудь поможет, буду 
очень счастлив. 
П. И. Лашин, 


Белгородская обл. 


Зри параличе 


В стакане козьего молока 
сварите 0;5 стакана очищенных 
кедровых орешков. Затем про- 
томите так, чтобы сменилось 
три пенки, то есть когда смесь 
покроется пенкой, размешайте 
(не снимайте!), затем также 
поступите со второй и третьей 
пенкой. д 

Когда орешки хорошо раз- 
мякнут, добавьте в молоко 
1/2 чайн. ложки меда, взятого 
у пчел после зимовки. В остыв- 
шее молоко добавьте пророс- 
шие размелотцв зерна пшени- 
цы. Пейте по 1 стакану в теп- 
лом виде 2-3 раза в день. 

В. В. Долгопятенко, 
Новочеркасск 


Смешаел лук 
с медом 
Это средство э 
при склерозе сосуд. 
ного мозга и сердечн 
дистых заболеваниях, 
еремешайте с 
лого репчатог 
‚майского, мед 


4 э 
ффективно || 


2, 


давал с 


сом кулеҷки. 
смазаны особой, 
у колдуна мазью. 
ры: кульки поджигаются с ши- 
рокого конца, а узкие концы 
вставляются в 
Идея лечения: когда бумага нач- 
нег гореть, дым вместе с лекар- 
ством будет затягиваться в го- 
дову проннкая во все ее зако- 
йствуя - 

ти Во д у; лучше, чем кап: 
ихаил поджег занавеску на 
кухне и заработал М 


Недавно в Ростове скончался 
35-летний мужчина, страдавший 
‘диабетом. 
мать в 
обратилась к травнику по имени 


ПЕЙ, АЯ МЕРУ 
РАЗУМЕЙ 


М.Д. на днях умер от а 
водяного отравления. 
читая зоду чаю или кофе, не от- 
е отчета в том, что вы- 
мывает из организма жизненно 
важные элементы. Когда меди- 
ки сделали анализ его крови, 
‘оказалось, что она почти пре- 
вратилась в воду. 
упреждаем, человека мо- 
гут убить 5 л воды, выпитые в 
течение 5 часов. А нормой счи- 
таются 2 л в день. Наибольшему 
риску подвергаются дети и по- 
жилые люди. 


Пр 


БЕДНЯАЯ БАБУШКА! 


В Кемерово первоклассник 
Стас с утра решил проверить, 
войдет ли в его ухо круглая ба- 
тарейка от часов. Впихнув пред- 
мет, мальчик отправился в шко- 
лу. Вернувшись, рассказал о 
своем эксперименте бабушке, 

Врачи не смогли вытащить ба- 
тарейку. Вызвали спасателей. 
После двухчасовой работы они 
сумели извлечь из уха зарядное 
устройство. Однако к вечеру 
мальчик спросил у бедной 
бушки, что будет, если в рот 
засунуть включенную лампочку? 


СВЕРНУЛ КУЛЕЧЕК 
КОНУСОМ 


Житель Владикавказа Миха- 
ил К. для лечения отита (воспа- 
ления среднего уха) взял листы 
бумаги н свернул из них кону- 
ни были густо 


груворетерной 
уть процеду- 


больные уши. 


время первого же сеанса 


ожог ушных 


и туберкулезом. Его 
надежде вылечить сына 


ЗУБЫ СВЕРЛЯТ 


„Него ‘мы боялись? Стоматоло- 


‘одят до анестезии только 


товую полость сопро- 
< оливанием. 


редпь- 


Юра. Тот порекомендовал при- 
нимать болиголов в высушен- 
ном и измельченном виде. По- 
советовал он также сделать на- 
стойку болиголова на белом 
вине. Сын выпил всего одну 
рюмку лекарства, после чего 
уже не помогли ни промывание 
желудка, ни таблетки активиро- 
ванного угля, ни «Скорая по- 
мощь». 


КАК РУКОЙ СНЯЛО! 


В деревне Рыбушка Саратов- 
ской Ата Романа М. раз- 
болелся зуб, Ему посоветовали 
капнуть на больной корень ак- 
кумуляторным электролитом ~ 
«как рукой снимает». Роман 
капнул... Теперь парню протези- 
руют челюсти: Не разрушился 
один-единственный зуб - тот са- 
мый, что болел. 


УЖАСНАЯ 
ШОКОЛАака 


В Городце Нижегородской 
области родители купили доче- 
ри шоколадку. К их ужасу, из 
вскрытой обертки на одежду 
ребенка полился град мелких 
серебристых шариков ртути. 
Каким образом яд общим весом 
0,6 грамма попал в упаковку, 
установить не удалось. 


Я ПРОБЛЕМА БЫЛА 
ВО РТУ 


В течение полутора лет 15-лет- 
няя С. страдала от неизвестной 
болезни. Она постоянно чув- 
ствовала слабость и порой про- 
сто не могла встать с кровати. 
Врачи поставили ей диагноз 
хроническая усталость и мнал- 
гический энцефаломиелит, но 
никакие методы лечения не при- 
носили облегчения. Ситуацию 
неожиданно спасла мать, где-то 
прочитавшая о том, что такой 
же случай произошел с челове- 
ком, который носил брекет-си- 
стему для исправления прикуса. 
У С. во рту тоже находился та- 
кой аппарат. После того как 
стоматолог Удалил это приспо- 

ление, девочка сразу нача- 

ла чувствовать себя лучше. Суть 
проблемы в том, что в резуль- 
тате изменения роста зубов в 
головном мозге нарушается 
циркуляция жидкости, от чего и 
страдал весь организм, включая 
и его иммунную систему. 


Рис. Н. Кинчарова 


- Как мне нужна 
сейчас мощная госу- 

дарственная 
поддержка! 


КАК СЧИТАЮТ 
УЧЕНЫЕ ИЗ 
ВЕЛИКОБРИТАНИИ, 
ПОВЫШАЕТ 
ЧАСТОТУ: 
СЕРДЕЧНЫХ 
СОКРАЩЕНИЙ; 
УЛУЧШАЯ 
ДОСТАВКУ 
КИСЛОРОДА И 
ГЛЮКОЗЫ К МОЗГУ. 


Знаете ли вы, ЧТО... 


© Для людей болтовня по телефону - это то же само 


е, что для 


обезьян взаимная чистка шерсти. Выискивание насекомых в мере, в 
беспредметный треп служат для установления отношении, решен 


конфликтов и приобретения друзей. 


© Если вы с трудом просыпаетесь по утрам, не успеваете позавтра- 
кать, то к полудню уже будете усталыми и сверх меры апатичными, по 
утрам съедайте хотя бы яблоко, оно обеспечит вас энергией на всю 


первую половину дня 


© Риск трещин и переломов возрастает в 4 раза, если основным 
источником белка являются продукты животного происхождения, 


богатые жирами. 


Ф Если слишком сильно чихнуть, можно сломать себе ребро. Если 
пытаться подавить чих, может лопнуть кровеносный сосуд в голов- 
ном мозге. Иногда это заканчивается трагически. 


Сенсация! 


ВМЕСТО АБОРТА - ТАБЛЕТКА 


АСК 
егнуть К хирурги” 
ческому вмешательству. 
еобходимы два визита к врачу. 
В первый день женщина прини- 
мает три таблетки мифегина н на- 
ходится после этого под наблю- 
дением врача два-три часа. Через 


БОЛЬНО НЕ БУДЕТ 


ГЛАЗА НЕ ВИДЯТ 


Чего мы боялись? Раньше ни 
Ире Про ста н. 


лостной операции, а значит - не- 
обходимость пролежать без дви- 
жения несколько лней на бол, _ 


полненный хирургически или с 
помощью таблеток, = вреден. Но 
если 

выбирать надо то, которое мень- 
ше, то есть с помощью таблеток. 


два дня пациентка принимает про- 
стагландин и находится под на- 
блюдением четыре часа, когда 
собственно и происходит преры- 
вание беременности. 
статочно болезненно. Сравнить 
это можно с умеренно болезнен- 
ной менструацией. У первых па- 
циенток, опробовавших этот ме- 
тод на себе, все прошло благо- 
получа: Стоимость процедуры в 
Росии пока высока - семь тыся. 


ое неенные 
более ‘доступен по цене. 


ричем до- 


Скоро по ; 


Безусловно, любой аборт, вы- 


уж выбирать из двух зол, то 


ческая операция, но гораздо ме- 
нее болезненная и приносящая 
организму намного меньше вре- 
да. Длится она всего лишь 15 ми- 
нут, а через два дня человек сно- 
55 может радоваться всему суще- 

Отрицательные моменты. К 


сома пал СОР ди 


ит @ МЕДИЦИНА ® ЗДОРО 


СОБЫТИЯ. ФАКТЫ ‚ 
р | 
Е ЖЕВАНИЕ РЕЗИНКИ; ЕСЯТИЛЕТНИЕ исе) 


Намотай на ус 


ВЬЕ 


вания позволили 


ей} 


риеса и способные даже 
чивать уже имеющиеся н! 
шие повреждения! Причем, | 
лочный шоколад в мены 
степени вызывает кариес, | 
другие сладости. Е 
Ы ПРИВЫКЛИ к то , | 
что сон должен быть нез | 
пременно «крепким и здор } 
вым»... Американские учены 
доказывают, что ночной сон, | 
превышающий 6-7 часов, вре- | 
ен для здоровья, так как при- | 
лижает человека к сну вечно 
му. В ходе эксперимента, дли: 
шегося 6 лет, обнаружено, ' 
у тех, кто привык спать болі 
ше, риск более ранней смерти 
возрастает на о. Если НОЧ | 
ной отдых не превышает 4 ча- 
сов, это тоже способно приве- | 
сти к ранней смерти. Н ее. 
близки к норме 5 и 8 часов сна. 
АШИ магазины оказа= 
лись буквально завален- 
ными фальсифицированной тўа= 
летной бумагой. Она продается 
без необходимых данных о про- 
изводителе. Эта жесткая бума- 
га опасна для мягкого места, По- | 
скольку в ней при уют смо 
лы, клеи, типогра о 
и даже бактерии группы кишеч- | 
ной палочки и сальмонеллы! 
готовители фальшивок лепят н 
«левые» рулоны этикетки Кие 
ского бумажного, 
РОССИИ поя; 
вое лекарство! 
шее растение - кодонопсие 
помните название!) = обі 
жено в отрогах горного 
та Малый Хинган на! 
Еврейской автономной. 
ти. Специалисты утвержу 
что его целебные свойс 
уступают легендарному 
шеню, а возможно, даже 
восходят его. Такі 


разъедает 
рия не произ 
кислоту и 


а М 
ТЫ 


у а узкие концы 

Б больные уши. 

дея лечения: когда бумага нач- 

"| нет гореть, дым вместе с лекар- 

| ством будет затягиваться в го- 

| лову, проникая во все ее зако- 

° | улкии действуя лучше, чем кап- 

ли. Во время первого же сеанса 

Михаил поджег занавеску на 

кухне и заработал ожог ушных 
раковин и головы. 


МАТЫ да млм 
4 н ТА 


4 


лась к травнику по имени 


Новое в медицине 
ЗУБЫ СВЕРЛЯТ 


Чего мы боялись? Стоматоло- 
ги снисходят до анестезии только 
в самых критических случаях. 

Что изменилось? Сегодня лю- 
бое вторжение стоматолога в 
вашу ротовую полость сопро- 
вождается  обезболиванием. 
Обычно анестезия проходит в два 
этапа; сначала специальным веще- 
ством лишают чувствительности 
место укола и только потом вка- 
лывают основное средство. По- 
мимо новокаина, сейчас исполь- 
зуют и новые, более эффектив- 
ные препараты. 

Отрицательные моменты. Как 
и раньше, опасайтесь недобросо- 
вестных врачей, которые запрос- 
то могут пренебречь обезболива- 
нием и вообще выполнить свою 
работу некачественно. 

Альтернатива. Жевательные 
резинки спасают от всех зубных 
проблем. Особенно если сильно 
и искренне верить. 


ГЛОТАТЬ ШЛАНГ 


Чего мы боялись? «Гастроско- 

пия» = это грозное слово обычно 
произносил врач-гастроэнтеролог 
в ответ на жалобы по поводу из- 
жоги и болей в животе. То, что 
происходило дальше, навсегда 
оставалось в памяти больного. 
Его обманом заставляли открыть 
рот, а затем совали туда длинный 
и толстый шланг, не обращая вни- 
мания на умоляющий взгляд, рвот- 
ные позывы и соответствующую 
жестикуляцию пациента. 

Что изменилось? В первую 
очередь сами приборы, с помо- 
щью которых врачи рассматрива- 
ют подробности наших желудков. 
Называются они эндоскопы. Те- 
перь они стали более гибкими и 
тонкими, а значит, вызывают 
меньше неприятных ощущений. 
Вдобавок перед началом проце- 
дуры пациентам обрабатывают 
рот и верхнюю часть пищевода 

боливающим аэрозолем. 

Ицательныв моменты. Не- 
которое время будет трудно гло- 
тать, д, ря 0 тру, 


_ Альтернатива. Перестаньте 
волноваться по пустякам, а то 
наживете язву. желудка. 


о А МД Ки е А 


болезни. Она постоянно чув- 


ствовала слабость и порой про- 
ео не могла встать с кровати. 
Врачи поставили ей диагноз 


оническая усталость и миал- 
СКИЙ энцефаломиелит, но 
никакие методы лечения не при- 
носили облегчения. Ситуацию 
неожиданно спасла мать, где-то 
прочитавшая о том, что такой 
же случай произошел с челове- 
ком, Который носил брекет-си- 
стему для исправления прикуса. 
С. во рту тоже находился та- 
кой аппарат. После того как 
стоматолог удалил это приспо- 
собление, девочка сразу нача- 
ла чувствовать себя лучше. Суть 
проблемы том, что. в резул э 
пароме аата ‘нарушается 
циркуляция жидкости, от чего и 
страдал весь организм, включая 
и его иммунную систему. 


Недг бирске появи 
Недавно ной беременности = с помощью таблеток. 


пециалисты расценивают его 
9 Тай безопасный метод. Но 
эффективен он на ранних сроках 
беременности - не позже, чем че- 
рез 63 дня после первого дня 
последней менструации. Название 
этого французского препарата - 
мифегин. Но в аптеках он прода- 
ваться не будет, потому что при- 
ем этих таблеток разрешен толь- 
ков ДИ врача Или иба: 
сестры. Метод не дает сто! - 
И аи (хотя 100% гаран> 
тии не дает даже медицинский 
аборт) и может случиться так, нт 
придется приета хирур! 
ческоусвиды два визита к врачу. 

в арены женщина прини- 
мает три таблетки мифегина и на- 
ходится после этого под наблю- 
дением врача два-три часа. Через 


БОЛЬНО НЕ БУДЕТ 


ГЛАЗА НЕ ВИДЯТ 


Чего мы боялись?’ Раньше ни 
о какой коррекции зрения и речи 
не могло идти. Пытаясь не обра- 
щать внимания на первые прояв- 
ления близорукости (дальнозор- 
кости) больной просто щурился. 

Что изменилось? Нынче, для 
того чтобы избавиться от близо- 
рукости и астигматизма, надо 
всего лишь решиться на минутное 
облучение лазером и расстаться 
с крупной денежной суммой. 
Коррекция может проводиться 
по-разному, но метод, при кото- 
ром затрагиваются более глубо- 
кие слои роговицы, имеет некото- 
рые преимущества. Во-первых, 
лечить можно оба глаза одновре- 
менно. Во-вторых, зрение испра- 
вится сразу же после операции. 

о время самой процедуры вы 
ничего не почувствуете благода- 
ря обезболивающим глазным кап- 
лям. 

Отрицательные моменты: Не- 
смотря на отсутствие диском- 
форта в процессе операции, он 
запросто может возникнуть во 
время оплаты счета. 

'Альтернативы никакой. 


ЖИВОТ РЕЖУТ 


Чего мы боялись? При многих 
заболеваниях органов брюшной 
полости требуется хирургическое 
вмешательство. Раньше это озна- 
чало проведение сложной по- 


лостной операции, а значит - не- 
обходимость пролежать без, дви- 
жения несколько дней на боль- 
ничной койке и приобрести шрам 
на память, 

Что изменилось? Теперь на 
помощь хирургам пришли же 
упоминавшиеся эндоскопы. Вме- 
сто внушительного разреза дела- 
ется небольшое отверстие, через 
которое и вводится прибор. Че- 
рез два дня больной может поки- 
нуть больницу, не беспокоясь о 
том, в каком виде ему отныне 
предстоит появляться на пляже 
или в бассейне. 

Отрицательные моменты. Ос- 
ложнений после любой мало- 
мальски серьезной операции бы- 
вает предостаточно, 


НИ СЕСТЬ, НИ ВСТАТЬ 


Чего мы боялись? Геморрой - 
болезнь, прямо скажем, не из 
приятных. есмотря на то, что 

олезнь далеко не редкая, де- 
литься проблемами стыдно даже 
с врачом. Иногда вылечить гемор- 
рой традиционными свечами и 
кремами невозможно. В особо 
тяжелых случаях приходилось 
‘делать операцию, которая надол- 
го лишала человека возможнос- 
ти вести светский образ жизни. 

Что изменилось? Итальянский 
профессор по фамилии Лонго 
придумал новый способ избавле- 
НИЯ от этой деликатной пробле: 
мы. По сути это та же хирурги- 


Полезно знать 


© Для сохранения молодости кажд 
из 1 чайн, ложки лимонного сока, 1 


ложки растительного масла. 


Ф Если вы будете ежедневно 
легкие будут лучше работать. 


самого ценного в моркови вещества - бета-кар 


мулирует. работу мозга. 


ый день натощак выпивайте смесь 


чайн. ложки жидкого меда и 1 ст. 


съедать 5 яблок или 3 помидора, ваши 


ствует усвояемости 
отина, который сти- 


лся новый способ прерывания 


два дня пациентка принимает про- 
стагландин и находится под на- 
блюдением четыре часа, когда 
собственно и происходит преры- 
вание беременности. Причем до- 
статочно болезненно. Сравнить 
это можно с умеренно болезнен- 
ной менструацией. У первых па- 
циенток, опробовавших этот ме- 
тод. на себе, все прошло благо- 
получно, Стоимость процедуры в 
России пока высока - семь тысяч 
рублей. Скоро появятся аналогич- 


жено в о 
та Малый Хин 


восходят его. 


шее растение - к 
помните названі 


Еврейской авто 
ти. Специалисты. 
что его целебные! 


уступают легендар 
шеню, а возможно, 


'ечественные препараты, и 
ные отечестаенио аборт будет 


пен по цене, 
СНА любой аборт, вы- 
полненный хирургически или с 
помощью таблеток, - вреден. Но 
если уж выбирать из двух зол, то 
выбирать надо то, которое мень- 
ше, то есть с помощью таблеток. 


Пригодится 


ческая операция, но гораздо ме- 
нее болезненная и приносящая 
организму намного меньше вре- 
да. Длится она всего лишь 15 ми- 
нут, а через два дня человек сно- 
ва может радоваться всему суще- 
му. 

ОТРИЦАЛ моменты. К 
сожалению, в некоторых случаях 
этот метод бессилен. К тому же 
из-за его новизны сложно пред- 
сказать, как такое вмешательство 
проявится лет через десять. 

Альтернатива. Народная меди- 
цина советует использовать ло- 
пух. Только не забудьте предва- 
рительно уточнить, каким именно 
образом. 


КАМНИ В ПОЧКАХ 


Чего мы боялись? Ужасная 
боль в пояснице. Постоянная и 
продолжительная. А в это время 
невозмутимые врачи ожидали, не 
выйдет ли камень естественным 
образом, под воздействием ле- 
карств. Если этого не происходи- 
ло, больного приходилось опери- 
ровать. Разрез, между прочим, от 
пупка до позвоночника. 

Что изменилось? Теперь кам- 
ни можно разрушить с помощью 
специальных приборов = лито- 
трипторов. Врач отыскивает ка- 
мень, используя рентген или уль- 
тразвук, а затем, аппарат дробит 
его, испуская безвредную для 
организма ударную волну элект- 
ромагнитной или электрической 
природы. Никаких разрезов при 
этом делать не надо, а через не- 
которое время камушек, превра- 
тившись в песок, покинет ваш 
организм вполне естественным 
путем. 

рицательные моменты. Кам- 
НИ в почках - лишь следствие бо- 
лее серьезных неполадок в орга- 
низме. Поэтому они могут обра- 
зовываться вновь и вновь. К тому 
же в некоторых особо запущен- 
ных случаях литотрипсия 
помочь не в сост 
янии. е 

Альтернати 52 
Здоровый образ С 
жизни с ближай- 
шего понедельни- 
ка и много-много 


арбузов. 


ственную. Именно. д 
нимается в полости рта | 
щением сахара в молочную ки 
лоту, а та, в свою очере, 


разъедает эмаль. 


кислоту и устраняет прі 
разования кариеса. Бактер 


звредна для организм. 
ить это будет примерно 150, 


ного терапевта р 
ласть шеи могут быть причи 
развития инсульта в мо. ок 
возрасте. К такому выв 
пришли канадские невро, 

ри этом возникает риск і 
вреждения шейных артерий, их. 
внутренних разрывов, что! 
жет быть причиной скоплен 
крови на стенке сосудов и 
разования тромбов. А от 
да - рукой подать до. инсу) 
Ученые настаивают на за 
этого вида терапии. 


Не пустяк 


КО вуза әзрас 
Б ески 
лезні и 


тся они в результате 
во внутренних лоч- 


ерий жи! добных ве- 
{липоидов), главным обра- 
холестерина. Из-за этого ар- 
‘теряют необходимую злас- 
‚их стенки утолщаются и, 
как результат, - затруднение тока 
‘крови в сосудах и работы серд- 
‘ца, уменьшение снабжения тканей 
кровью. Чаще всего атероскле- 
розом поражаются сосуды серд- 
Ца мозга, конечностей. 
атеросклероз со- 
судов сердца приступами стено- 
и (болями в области серд- 
Атеросклероз мозговых со- 
судов приводит к головокруже- 
ниям, главным образом при быс- 
трой перемене положения тела, 
при резких движениях, ощущению 
шума в голове, ослаблению памя- 
ти, изменению психики: закупор- 
ка (тромбоз) мозговой артерии 
может привести к её разрыву и 
кровоизлиянию в мозг - инсуль- 
ту. Чаще всего это бывает при 
сочетании атеросклероза сосу- 
дов мозга с гипертонической бо- 
лезнью. 
Проявлением атеросклероза 
периферических сосудов являет- 
ся сухость и морщинистость 


КАК БЬЕТСЯ 
ЕРДЕ 


Что вообще чувствует чело- 
век, когда сердце начинает 
биться чаще? а 
80 ударов в минуту: 
пульс А взрослого. человека 
сайтается нормальным, хотя И 
при нем может повыситься дав- 


1 ление, начаться легкое голо- 
| 6 ение и подташнивание. 


тероскаероз 


(ЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ АРТЕРИЙ, ВЫРАЖАЮЩЕ- 
ЩЕНИИ И УПЛОТНЕНИИ ИХ СТЕНОК В ВИДЕ БЛЯ- 


кожи, исхудание, постоянно хо- 
лодные конечности, боли в спине, 
пояснице, руках и ногах (типичны 
для старческого возраста), быст- 
рая утомляемость. 

Иногда склероз захватывает 

печень, которая распухает и бо- 
лит. 
_ При лечении атеросклероза 
большое значение придается ре- 
жиму питания, ограничению жи- 
ров, мяса (особенно почек и пе- 
чени), яиц, сардин, шпрот, какао, 
шоколада, черного чая. Рекомен- 
дуется аскорбиновая кислота (ви- 
тамин С), витамин В,, который 
уменьшает процесс ‘образова- 
ния в стенках кровеносных сосу- 
дов жирового слоя. 

Замечено, что больным атеро- 
склерозом полезно есть морскую 
капусту (содержит йод), горох 
(содержит витамин В,), очищен- 
ные от кожуры баклажаны в жа- 

реном и тушеном виде (снижают 
содержание в крови холестерина, 
улучшают обмен веществ), цвет- 
ную капусту, черемшу, вареную 
айву, грецкие орехи (особенно 
вместе с изюмом и инжиром). 
Рекомендуется съедать ежеднев- 
но, по возможности натощак, 
1-2 грейпфрута средней величины 


(препятствует отложению в сосу- 
дах извести). 

Другая рехамаздацои = съедать 
по 1 кг 200 г спелых вишен в день, 
выпивать в этот же день 7-8 ста- 
канов молока (не залпом; а по- 
степенно): 

Арбуз наряду с мочегонным 
действием способствует выведе- 
нию из организма избытка холес- 
терина. 

Для лечения и предупреждения 
атеросклероза применяйте под- 
солнечное масло. Те, кто старше 
сорока лет, регулярно пейте на- 
тощак сок сырого картофеля. Для 
этого возьмите средней величи- 
ны картофелину, вымойте, вытри- 
те насухо и натрите на терке вме- 
сте с кожурой, отожмите сок че- 
рез марлю, перемешайте с осад- 
ком и выпейте. 

При поражении ‘атеросклерозом 
сосудов сердца у больного иног- 
да случаются приступы, сопро- 
вождаемые обморока! сердце 
начинает биться неровно, с пере- 
боями; кровь от головы отлива- 
ет, лицо становится бледным. Та- 
кие приступы могут происходить 
периодически и быть продолжи- 
тельными. Чтобы помочь больно- 
му в этом состоянии, уложите его 
в постель, обмотайте голову по- 
лотенцем, смоченным в горячей 
воде, а на сердце положите лед 
или холодное полотенце. 

При поражении атеросклеро- 
зом сосудов нижних конечнос- 
тей (перемежающаяся хромота, 
при сгибании коленей слышен 
хруст) помогают соленые ванны 
(до 4,5 пачки соли на ванну). 


иске 


Ф Если вы сильно нагрузили сердце тяжелой физической работой или 
успокаивающий сердечную мышцу. Делают 

1 лимон, 1 ст. ложку сахара, 3 ст. ложки 

мите тонкий слой кожуры, отварите ее в подслащен- 
напиток (он должен быть чуть теплым). Теперь до- 


стрессом, примите напиток, 
его так: возьмите 1 л воды, 
меда. С лимона сни 
ной воде, охладите Д 2 
бавьте немного дрожжей, накройте 


© Благодаря высокому со 
зы виноград отл 
этом и время от вр 


ссе медленно сделайте 
өрсе а жите, дыхание, 
то успокаивающ, 


ДЫМ ВД 


вдоха на мгновение заде 
как можно медленнее. 
ето СК 


Ведь женские половые. гормо- 
ны = эстрогены - способствуют 
уменьшению содержания в крови 
веществ, которые участвуют в об- 
разовании опасных наростов на 
стенках сосудов. 


оома лога. мужчины едят боль- 


ялись. Когда жидкость запенится, 
мешайте и охладите в холодильнике. 
держанию солей калия, кальция и глюко= 


лени свои привычки 
АТЕРОСКЛЕРОЗ УГРОЖАЕТ БОЛЬШЕ МУЖЧИНАМ, 
ЧЕМ ЖЕНЩИНАМ. 


в теплое мес- 


крышкой и поставьте 
добавьте ли- 


дечную мышцу: Не забывайте об 
вайте свое сердце этой ягодой. 
глубокий вдох через нос; на пике 
после чего сделайте выдох 
ее дыхание. Постарайтесь 
охом И выдохом вы «выталкивае- 


Другое увлечение сильного 
пола - курение - приводит:к спаз- 
му сосудов, способствует разви- 
тию тромбоза. Так что спиртные 
напитки и сигареты - это еще одна 


причина, приводящая сильный пол 
У рут 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


АСПИРИН? 


Врач в поликлинике Выпи- 
сал мне аспирин от стено- 
кардии. Зачем? 

С. Шараева, Курск 

Аспирин - один из самых глав- 
ных препаратов для людей, стра- 
дающих стенокардиеи. В малых 
дозах, например по четверти 
таблетки в сутки, он способен 
предотвратить многие страшные 
осложнения, такие как инфаркт. 

Аспирин будет безопаснее, 
если принимать его во время 
еды или запивая большим коли- 
чеством жидкости - стаканом 
воды или молока. При стенокар- 
дии главное - принимать аспирин 
постоянно, не прекращая даже 
при хорошем самочувствии. 


... А ЕЩЕ ЛУЧШЕ 
ПРИЛЕЧЬ 


Как правильно себя Вести, 
когда начинается приступ 
стенокардии? 

А. Белогурова, 
амара 

Главное - сразу прекратить 
всякую активную деятельность: 
остановиться, лучше сесть, а еще 
лучше - прилечь. Если через пол- 
минуты-минуту боль сохраняет- 
ся, положите под язык таблетку 
нитроглицерина и подождите, 
пока она рассосется. Нитрогли- 
церин может вызвать легкое го- 
ловокружение, поэтому запом- 
ните: лучше принимать его, на- 
ходясь в горизонтальном поло- 
НИ или ЕЕ 

сли через 5 минуг 
проходит, надо о Це 
одну таблетку. Т. С 
у. Гак с пятиминут- 
ными перерывами м 


парша какая-т. 
вызвать к 
НА КАКОЙ ПО 

У Е 
СПАТЬ АЕ 
какой подушке лучше 


о 
совсем без нее?” 


Спать лучш 
е на высокой 
душке, так как это облегчдет 


работу 1. 
Ра и уменьшает 


ЕСЛИ СЕРДЦЕ 
ЗАМИРАЕТ 


Я Всяческ 


уе 


стараюсь икре- 


опросы 


Сердечные в я 
ЗАЧЕМ НУЖЕН стайзнов и 
яться 


живают. 
ет маленьким 
30-40 минуг до завтрака 
невно в течение. года, не п 
кая ни одного дня. о 


ПИХТОВОЕ МАЄЛЄ 
ПРИ СТЕНОКАРДИИ _ 


Купила флакончик масла 
пихтового; на наклейке ко- 
торого написано, что оно 
применяется при лечении 
остеохондроза, стенокар- 
дии, полиартрита. Я стра- 
даю стенокардией с сильной 
одышкой. Чем только не ле- 
чилась, но здоровье не улуч- 
шается. Ухватилась за 
мысль полечиться питтовым 
маслом, но нигде не нахожу 
информации, как его прини- 
мать при стенокардии? 

А. М. Лебедева, 
Нарткала 

Накапайте на ладонь 10-12 ка- 
пель пихтового масла и сделай- 
те втирание в область сердца. 
Обычно через 1-2 минуты боли 
снимаются. Если же этого не 5 
происходит, то необходимо по- 
вторить процедуру. Одновре- 
менна при стенокардии рекомен- 

я принимать внутрь пи. 
вое масло по 5-6 ард 1 са 


день. 
ЕСЛИ ЗУБЫ 
С ГРАНУЛЕМОЙ 


ность для здоровья, В част- 
ца, зубы с гра- 

нии ремис- 
несколько 


сег Е 
зсего ма 


АК БЬЕТСЯ 
СЕРДЦЕ 


Что вообще чувствует чело- 

век, когда сердце начинает 
чаще? 

80 ударов в минуту: такой 

пульс для взрослого человека 

ьным, хотя и 


то, чтоб; 


зы виноград отлично 


® При 


мгновение задер 


представить себе, я 
те» все негативное. 


30-100: появляется одышка, 
толова, человек. начина- 


Ведь женские половые гормо- 
ны - эстрогены - способствуют 
уменьшению содержания в крови 
веществ, которые участвуют в об- 
разованин опасных наростов на 
стенках сосудов. 

Кроме того, мужчины едят боль- 
ше тяжелой пищи, чем женщины, 
не умеют расслабляться, нетерпе- 
ливы и агрессивны и не спешат от- 
казываться от вредных привычек. 

Конечно, рюмка красного вина 
за обедом мсжет оказаться по- 
лезной. Однако регулярное упот- 
ребление ольших количеств ал- 
коголя оказывает токсическое 
влияние на сердечную мышцу и 
может привести к развитию алко- 
гольной кардиомиопатии. 


т руют работу сер- 
дечной мышцы. 

120-140: кровь приливает к 
голове, лицо краснеет, дыха- 
ние делается частым, руки на- 
чинают дрожать. 

140-160: человек находится в 
шоковом состоянии, равно- 
значном тому, когда на него 
едет на полной скорости маши- 
ва. При этом пальцы немеют и 
даже могут начаться сильные 
позывы в туалет 
В. Васильева, врач 


знь И 27. 

=. | ОТ ЗАПАХА 2222 : 

её | БАНАНОВ;: 222 Ч 

му Е ВЫ ТЕРЯЕТЕ 2 

о ГОЛОВУ, В 
ЗНАЧИТ, ВАМ 


НЕОБХОДИМ 


лением смесь взбалтывайте. 
Храните ее в холодильнике. 
Плеврит можно лечить и таким 
способом. Древесную золу на- 
грейте на сковороде или против- 
не, ссыпьте в мешочек из’ хлоп- 
чатобумажной ткани. Выпейте 
150 г водки, приложите этот го- 
рячий мешочек с золой на боль- 
ной бок (зола должна быть та- 
кой горячей, насколько это мож- 
но терпеть) и ложитесь спать. 
Процедуру. повторите несколько 
раз. Кому-то Можете ЕО и 
вой проц ь 
доке Пор Рл, Серова, Уфа 


и не только 


0 цвета заварите отдель- 

в 500 мл воды, кипятите 
-2 мин., настаивайте 10-15 мин. 
месте, плотно укутав. 
ьтруйте и смешай- 

и 590 г сока алоэ, 

г оливкового мас 
се перемешай- 
по 1 ст. ложке 
Перед употреб- 


Бр — 


Ф Если вы сильно нагрузили сердце тяжелой физической работой или 
стрессом, примите напиток, успокаивающий сердечную т арау 
его так: возьмите 1 л воды, 1 лимон, 1 ст. ложку сахара, 3 ст. ло; 
меда. С лимона снимите тонкий слой т, отварите ее в подслащен- 
нон воде, охладите напиток (он должен П 
бавьте немного дрожжей, накройте крышкой и поставьте в теплое мес- 
ы дрожжи поднялись. Когда жидкость запенятся, добавьте ли- 
монный сок и мед, перемешайте и охладите в холодильнике. 

е Благодаря высокому содержанию солей калия, кальцня и О, 
укрепляет сердечную мышцу. Не забывайте о! 
этом н время от времени подкармливайте свое сердце этой ягодой. 
стрессе медленно сделайте глубокий вдох через нос; на пике 
ите дыхание, после чего сделаите выдох 
окаивающее дыхание. 


ыть чуть теплым). Теперь до- 


Постарайтесь 


дохом и выдохом вы «выталкивае- 


Измени свои привычки 


АТЕРОСКЛЕРОЗ УГРОЖАЕТ БОЛЬЩЕ 
ЧЕМ ЖЕНЩИНАМ. 


МУЖЧИНАМ, 


Другое увлечение сильного 
пола - курение - приводит к спаз- 
му сосудов, способствует разви- 
тию тромбоза. Так что спиртные 
напитки и сигареты - это.еще одна 
причина, приводящая сильный пол 
в кабинет кардиолога. 

Особенно риск возрастает пос- 
ле 45 лет. Однако каждый чело- 
век может уменьшить вероят- 
ность прогрессирования болезней 
сердца, изменив свои привычки, 
А следовательно, избежать таких 
серьезных последствий этих неду- 
гов, как развитие сосудистой им- 
потенции, возникновение тяже- 
лых, а иногда и смертельно опас- 
ных осложнений. 


На все случаи жизни 


ДЛЯ НАРУЖНОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ 

* В 200 г водки всыпьте 3 ст. 
ложки измельченного листа,.наста- 
ивайте 5-6 дней при комнатной тем- 
пературе. Полученным настоем 
25р, раза в неделю протирайте кожу 
лица для снятия угревой сыпи и из- 

авления от пигментных. пятен. 

х При суставных болях, ревма- 
тизме и при ушибах делают масля- 
ный компресс на 20-25 минут или 
втирают масло лавра в больное 
место 1 раз в день. Лавровое мас_ 
ло снимает боль и обладает согре- 
вающим действием. Как его приго- 
товить? В 200 г подсолнечного 
масла всыпьте 4 ст. ложки (без гор- 
ки) хорошо измельченного листа 
лавра и оставьте закрытым на не- 
делю в\теплом месте. Затем проце- 
дите: Храните в прохладном месте, 

При кожных болезнях, сыпях, 
экземах. Разведите порошок из 
хорошо измельченного листа’ ки- 
пяченой водой до густой массы, 
разложите ровным слоем на ком“ 
прессной бумаге и поместите на 

ольное место на 30-40 минут. Бу- 
магу закрепите чем-нибудь. Сняв 
компресс, больное место обмы- 
вать ничем не нужно. 

При стоматитах и воспалении 
десен полощите рот 2 раза в день 

‘стаканом теплого отвара из лис- 
та лавра: 1 ст. ложку_измельчен_ 
Ного листа залейте 2,5 стакана 


Е анаа 
ХодясЬ 0 горизонтальном поло 
ении или полулежа. 
МЕ через 5 минут боль не 
проходит, надо принять ате 
одну таблетку. Так с пятими УЕ 
ными перерывами можно пр 
нять не более 5 таблеток нитро- 
глицерина. Если и тогда ол 
сохраняется, то это говорит о 
том, что в сосудах сердца про’ 
изошла какая-то катастрофа и 
медлить нельзя - надо срочно 
вызвать «Скорую». 


НА КАКОЙ ПОДУШКЕ 
СПАТЬ ша и 
кой подушке лучше 
Лар рОНиКА Р) 7727 
сердечном заболевании: а 
высокой подушке, низкой ии. 
совсем без нее? КИРОВ 


Спать лучше на высокой ло- 
душке, так как это облегчает 


дставляют. 
Ри для 390. 


и Н. В. Слесаренко, | 
Невинномысск 
Зубы с гранулемой, даже в со- 

стоянии ремиссии, - этого! 

дремлющей инфекции, кото 
отрицательно ияет 

2 { р с 

зуб или удалить-его 

ИМО прокон‹ 

ваться У стоматолога и 


лога. 


м И 


ПОСЛЕ 35 ЛЕТ ВСЕМ 


ца ате ан ПОЛОЖЕНО а 
] СЕРДЦА. 
Е ОБСЛЕДОВАНИЕ 
ЕЕ И НЕ ТОЛЬКО 
ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММУ, 


Я всячески стараюсь укре- 
пить сердечную мышцу. По- 
жалуйста, порекомендуйте 
народное средство, эффек- 
тивное при замираниях и 
слабом сердце. 


НО И МОНИТОРИРОВАНИЕ, 
КОГДА ЭКГ ФИКСИРУЕТ 
РАБОТУ СЕРДЦА В ТЕЧЕНИЕ 
СУТОК. ИЛИ СДЕЛАТЬ УЗИ И 
ФУНКЦИОНАЛЬНУЮ ПРОБУ 
В ДВИЖЕНИИ, А ТАКЖЕ 
АНАЛИЗ НА СВЕРТЫВАЕМОСТЬ 
КРОВИ И УРОВЕНЬ 
ХОЛЕСТЕРИНА. 


Е. Петрова, 

Краснодар 

При слабом сердце самым эф- 
фективным средством считается 
перечная мята. Ее принимают в 
виде чая или настоя: 1 чайн. 
ложку сухих листьев заливают 


Пригодится 
АабровВый лис 
воды, кипятите 10-15 минут. Хра- ем лаврового листа. На 100 г мя, а; 
нится настой в течение одного дня. или рыбы по окончании варка 


Для удаления дурного запаха. 
изо рта полощите рот охлажден- 
ным отваром лавра - 3 раза в день. 

я приготовления отвара залей- 
те 1 ст. ложку = горки) измель- 
ченного листа Зїстаканами воды и 
урокилятите в течение 10 минут. 

ранится в течение дня. 


Для ВНУТРЕННЕГО 
ПРИМЕНЕНИЯ 
205 Пра бронхитах и как о и 
е средство = 
ве средство приготовьте от: 
листа залейте 2 
прокипятите 5 минут, дайте остыть" 


плый отвар принимать внутрь 
1 ст. ложке Е 


утро! 
* При инфекционных 


сильных простудах 
пе можно пить мясной и 


нежирные бульоны с до! 


ложите 2 средних по величине ли- 
ста лавра; прокипятите бульон с 
лаврушкой еще 2 минуты. Бульон 
помогает быстрее восстановить 
физические силы, а лавровый лист 
обладает антисептическими и бако 
терицидными свойствами. А 
ри повышенной нервной к” 
будимости положите БЕ са 
У изголовья - пусть она там нах‹ 
дится постоянно. т 


ыбный 
влени- 


лаврового, 
инимать внутрь, так как. 

едстві 9, 
© Помните! Если 


аллергия, хронически. 


г. 


0 своем недуге, 
` попало и когда вздумается, мало 
Спит, устает, 


ў 
ДОС 


| 


сахарной болез- 
суй 


Болели ли 
И бабушки, 


ли у кого-то из вашей 
: А повышенное давление 


| $ по а 
? маетесь спортом - к 
х5 таки в ое вре- 
мя? 


4. Испытываете ли вы сильное 
напряжение или постоянный 


555 на работе? а 
ё а ев бы видимых 


7. Часто ли страдаете от нн- 


ый кожа стала суше? 
9. Чувствуе` 


те ухудшенне зре- 
ния? 


Шел по улице молодой че- 
ловек. Внезапно почув- 
Стзовал слабость, головокруже- 
ние, потерял сознание и улал. 
Прохожие укоризненно погляды- 
вали на него ~ мол, алкоголик, 
допился... Так лежал он до тех 
пор, пока случайно проходивший 
милиционер не обратил на него 
внимание и вызвал «Скорую». 
В реанимационном отделении 
ницы началась борьба врачей 
за жизнь парня. Только через 
месяц он выписался из стациона- 
ра в удовлетворительном состо- 
_ЯНИи. 


Отчего же произошло несчас- 
тье? Молодой человек в течение 
пяти лет арада язвенной болез- 
НЬЮ желудка. В тот день он силь. 
но понервничал. К тому же на 
Здоровье свое внимания не обра- 
Щал, советы врача выполнял от 
‘случая к случаю. Из-за этого-то и 
произошло желудочное кровоте- 
(чение, едва не стоившее жизни. 

‘сожалению, это. оду из ос- 

ений. олезни не 
АА 

вот что еще очень важно. 

С трения. язвенной болезни 

о р т обычно осенью и вес- 

ной, Объясняется это колебания- 


как 
без 
ное, 


рой 


лаб факторы риска ь 
ОТ ТЕСТ. ЕТ ВАМ ОПРЕДЕЛИТЬ, НАСКОЛЬКО 
А НК ЭТОГО СТРАШНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ. 


Бы просили Рассказать =ттитиинни 


н острое, н жареное, н жирное - нельзя. 
прнводит порой к катастрофе. 


ного иногда снимают с диспан- 
серного учета. Но подавляющему 
большинству режим 
ета, полноценный отдых необхо- 
димы не только весной и осенью, 
НО И зимой, и летом. Конечно, в 
период ослабления 
та не должна быть такой жесткой, 


ние этого правила и приводит по- 


Язвенный процесс постепенно 
разъедает стенку желудка или 
двенадцахиперстной решку 
КО СОолОЗК Отан заем под 
влиянием любого напряжения (при 
поднятии тяжести, неловком дви- 
жении, 
без напряжения, 


10. Испытываете ли судороги 
или какие-то другие неприятные 
а в ногах и руках 

В последнее время испы- 


сильную жажду? 

2 Н РБЕЛЕдАБЕ время ваша 
работоспособность уменьши- 
лась, вы быстро устаете? 

Если более чем на 6 вопро- 
сов вы ответилн «да», нднте к 
врачу н сделайте следующне 
анализы: 

- на сахар в крови, а при не- 
обходимости и тест для измере- 
ния сахара в крови при нагруз- 
ке; 

- на сахар в моче; > 

- на уровень холестерина, ней- 
тральных жиров в крови; 

- проверьте давление крови! 


Если вам поставили днагноз язва желудка, есть все без разбора - 


арушенне этого правила и 


Это время искать помощи у «зна- 
ющих» соседок, знахарей, колду- 
нов. Больному немедленно нужна 
хирургическая операция, для чего 
его надо быстро доставить в стах 
ционар. Каждый потерянный час 
снижает возможность благопри- 
ятного исхода. 

Хочу предупредить, что у мо- 
лодых людей боль очень резко 
выражена, а вот у пожилых, исто- 
щенных может О и не столь 
сильной. 


ТРЕВОЖНОЕ осложнение яз- 


„{ венной болезни - кровотече_ 
ние. Оно возникает неожиданно 


если язва разъедает кровеносный 
сосуд. Бывает. ЧӘ - 


: р 
Ба е ‘происходит, у другого 
же оно происходит в начале за- 
болевания, Нередко причиной 
кровотечения служат отрицатель- 


питания, ди- 


болезни дие- 


при обострении, но есть все 
разбора - и острое, и жаре- 
и жирное - нельзя. Наруше- 


к катастрофе. 


НО из ‘самых грозных ос- 
ложнений - прободение язвы. 


глуб- 


оходмт до нар 2558 


кашле, чихании), аиногдаи 


а даже во сне про- ные эмоции, душевные пережива- 
ми температуры, влажности, ат- исходит прорыв этой оболочки И НИЯ, как случилось У молодого 
‘мосферного давления. Остальное содержимое желудка или двенад- человека, о котором шла речь в 
время больной человек забывает 


начинает есть что лота 
= ОДНИМ словом, счи- 

‘Себя полностью здоровым, 
язвенная болезнь этого не 


поставили диагноз 
х удьте постоянно 
Своему. здоровью, 
ного рубце- 


г о С ооа 


упило 


По, 
т 


цатиперстной кишки, соляная кис- 


зы, попадая в 

ют резкую боль 
ей силе она не 
кой другой болью, 
дает потом свои ощущения так: 
«лопнул живот», 
лом». О 
лейшее движение усиливает боль. 
Лӣцо бледное покое уол: 


начале статьи. 

Сила кровотечения зависит от 
диаметра сосуда и степени его 
повреждения, а исход - от возра- 
ста больного и состояния сердеч- 
но-сосудистой системы: у моло- 
дых оно чаще заканчивается бла- 
гоприятно, у пожилых склероти- 
ческие сосуды слабо сокращают- 
ся, а кровь медленнее свертыва- 


Й сок поджелудочной желе- 
брюшину, вызыва- 
в животе, По сво- 
сравнима ни с ка- 
Человек пере- 


«удар кинжа- 
н лежит неподвижно - ма- 


м 
< Доктор, ка. 

ни беспокоят... 
В почках. 


Й Т ть в не 
рабочим столом, имеют реальный Е аа О 
‹ом б м. Дело в том, что в ше} лоне пренневокуха 
Е а отвечает за кровоснабжение. ее уа: 
Ау осанка неправильная, кровоток нарушается, ЕЕ 
ки понемногу отмирают, а слух, соответственно, У худша сета К 
Ф Если хмель сильно ударил в голову, а вам еще домс р 
попросите у хозяев лимон, Его сок, разбавленный водой, очен: 
ро сделает вашу голову трезвой. 


Отчего случается беда 


Язва жепуака 


ПРЕКРАТИТЬ 
ИКОТУ 
МОЖНО, 
ОХЛАДИВ 
ОЧКУ УХА. 
ТОГО 


Знаете ли вы, ЧТО... 


рильщики со временем ат все хуже и хуже. ри 
ІШ сех 
© Ку временем сль У: > 
а развивается в ямой зависимости от стажа ре НИЯ : 
Ф Те, кто при ходьбе смотрит себе под ноги и рбится, сидя за 


я этом бо- 


таком уж да- 


рвотой или испражнениями черно- 
го цвета, Это объясняется нали- 
чием у язвенных больных избы- 


точного количества желудочного 
сока, с которым и смешивается 
изливающаяся кровь. 

ЕЩЕ одно осложнение язвен- 

ной болезни желудка - суже- 
ние из-за образовавшихся рубцов 
места его перехода в двенадца- 
типерстную кишку. Мз-за этого 
нарушается проходимость пищи 
из желудка в кишечник. Вначале 
больной ощущает лишь чувство 
некоторой тяжести, распирания в 
животе после еды. И хотя суже- 
ние просвета неумолимо нараста- 
ет, организм компенсирует это 
увеличением мышечного слоя жез 
лудка. Его стенка утолщается и с 
ольшей силой проталкивает пищу 
8 кишечник. Мощное сокращение 
желудка вызывает резкую бо. 
воспринимается так, как будто 
что-то живое передвигается в 
животе. Но со. ременем э 
становится іне ато 

г . ч 
тончается, и он превращается в 
большой мешок, содержащий до 
8-10 литров застойной жидкости 
с разложившейся пищей. Живот 
увеличивается до огромных раз- 
меров. 

Большая часть съеденного из- 
вергается обратно, а оставшаяся 
В желудке гниет. Больной вынуж- 
ден искусственно вызывать рво- 
ту. Это приносит временное об- 
легчение. Он катастрофически 
худеет, слабеет и наконец, если 
не принять необходимых мер, 
возникает крайнее истощение. 


Ни в коем случае нельзя Дово- 
Г О о О 


1 


сновные исто 
оспо аа ин 
крупный рогатый 
машняя птица. - 
происходит из-за > 
ния ннфицирова! уго : 1 є 
зараженных яиц. 
Даже на крупных 
риках время от врем, 
ляется массовая. 
яиц. Поэтому яйца - 
хорошо промывайте 
коем случае не пейте их. 
ми. Особенно «любя 
множаться сальмонелл! 
мельченном и превращі 
фарш мясе. Опасны л 
сиски, студень. Поэт 
только яйца, но и мясо 
ходимо тщательно про 
вать. 

Заболевание начинается. 
ро, с болями в суставах, 
вокружением, подъемом 
ратуры до 39-40°С. Оно 
зождается тошнотой, рв 
вздутием живота. Затем. 
ляется и понос. Стул водя 
тый, напоминает боло 
частота испражнений 1 | 
в сутки. Изнуряющий по о 
способен привести к обезв ожи 
ванию организма (человек, 
ет до 2-3 л жидкости в 
Заболевание это очень с ] 
ное, так как может вызвать © 
ложнения со стороны сеј 
но-сосудистой и нервной ‹ 
тем. Сальмонеллез хоть и 
относится к особо опасным и! 
фекциям, но протекает тяжела | 
и требует неотложной госп а- | 
лизации. еў 

Самое неприятное в лече 
сельмонеллезов - это то, 
не существует специальных. 
карств против сальмонелл. 
лечение заключается в. 
репляющих мероприятиях 
снабжении орга ма. 
шим количе 


лезни не 


„А4 


ро 4а 


колебания_ 
туры, влажности, ат- 


Е ‘давления. Остальное 
время больной человек забывает 
© своем недуге, начинает есть что 
попало и когда вздумается, мало 
Спит, устает, - одним словом, счи- 
тает себя полностью здоровым. 
Но язвенная болезнь этого не 
прощает. 

Если вам поставили диагноз 
язва желудка, будьте постоянно 
внимательны к своему здоровью, 
если не наступило полного рубце: 
зания язвы. Только тогда, когда 
она на протяжении нескольких лет 
ничем не дает о себе знать, боль- 


\ивается благопо- 


‘период ослабления болезни дие- 
та не должна быть такой жесткой, 
как при острении, но есть все 
без разбора - и острое, и жаре- 
ное, и жирное - нельзя. Наруше- 
ние этого правила и приводит по- 
рой к катастрофе. 

НО из самых грозных ос- 
ложнений - прободение язвы. 
Язвенный процесс постепенно 
разъедает стенку желудка или 
двеңадцатиперстной кишки, углуб- 
ляется, доходит до наружной, тон- 
кой оболочки органа. Затем под 
‘аль ем лю 'ряжения (при 

сти, неловком дви- 

7 ии, кашле, иханин), а иногда и 
без напряжения, даже во сне про- 
исходит прорыв этой оболочки и 
содержимое желудка или двенад- 
цатиперстной кишки, соляная кис. 
лота и сок поджелудочной желе: 
зы, попадая в брюшину, вызыва_ 
ют резкую боль в животе. По сво. 
ей силе она не сравнима ни с ка. 
кой другой болью. Человек пере- 
дает потом свои ощущения так: 
«лопнул живот», «удар кинжа- 
лом». Он лежит неподвижно - ма- 
лейшее движение усиливает боль. 
Лицо бледное, покрыто холодным 
потом. Живот до такой степени 
напряжен, что его называют «де- 
ревянным, каменным». Бойтесь в 


Вди! 


Перерождение язвы в рак происходит, к счастью, нечасто, Язвы, 
расположенные ближе ко входу в желудок, более склонны к такому 


перерождению, чем «сидящие» у его 


пеј ой кишки. 


(ЧЕМ ОПАСНА 
МОЧА 


Результаты такого «лече- 
ния» могут сказаться через- 
: ДЫ в виде ускоренного ста- 
него климакса, ожи- 
пороза, психиче-- 
ени 
(уринотера- 
‘ормональной 
е препараты 


выхода или язвы двенадцати- 


виде прогрессирующей дисфун- 
кции коры надпочечников (уско- 
ренное старение), раннего. кли- 
макса, ожирения, остеопороза, 
психических нарушений... Чело- 
век превращается в инвалида. 

То же самое неизбежно слу- 
чится и при применении урины! 
Помните об этом, принимая 
мочу внутрь или натираясь упа- 
ренной уриной (гормоны очень 
легко проникают через кожу в 
кровь). 

При употреблении мочи 
внутрь, особенно_ концентриро- 
ванной, упаренной, очень легко 
получить обострение язвенной 

олезни желудка и двенадцати- 
перстной кишки, колитов, энте- 
роколитов. 
ожет, 


‘мочу инт. 


ея ВО еб з Аа. см9: ав 
снижает ВОЗМОЖНОСТЬ благопри- 
ятного исхода. 

Хочу предупредить, что у мо- 
лодых людей боль очень резко 
выражена, а и пожилых, исто- 
щенных может быть и не столь 
сильной. 

ТРЕВОЖНОЕ осложнение яз- 

венной болезни - кровотече- 
ние. Оно возникает неожиданно, 
если язва разъедает кровеносныи 
сосуд. Бывает, что больной стра- 
дает десятки лет, а кровотечения 
у него не. роисходиг шун о 
_ же оно п одитЕвЕнача 
болеванияь Нередко причиной 
ат отрицатель 
кровотечения служ: ежива- 
ные эмоции, душевные пер ОГО 
ния, как случилось у молод в 
человека, о котором шла речь 
начале статьи. 
ила кровотечения зависит от 
диаметра сосуда и степени его 
повреждения, а исход - от возра- 
ста больного’и состояния сердеч- 
но-сосудистой системы: у моло- 
дых оно чаще заканчивается бла- 
гоприятно, у пожилых склероти- 
ческие сосуды слабо сокращают- 
ся, а Кровь медленнее свертыва- 
ется. то затрудняет остановку 
кровотечения. 
Это коварное осложнение про- 
является или внезапной кровавой 


Рекомендуем== 


Молочный чуӯдо-гриб 


В ЯПОНИИ ЭТОТ ГРИБОК РАЗВОДЯТ В КАЖДОЙ СЕМЬЕ 
РЕЗУЛЬТАТ - САМАЯ ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ В МИРЕ, 


Он обладает следующими лечеб- 
ными свойствами: вылечивает рак, 
так как прекращает рост раковых 
клеток; полностью нормализует 
обмен веществ в организме, избав- 
ляет от аллергии; вылечивает все 
желудочно-кишечные заболевания, 
в том числе язву; хорош при бо- 
лезнях печени и желчного. пузыря, 
почек, растворяет камни; избавля- 
етот бронхита, пневмонии и воспа- 
лительных заболеваний, ВЫПОЛНЯЯ 
роль антибиотиков; полностью 
очищает организм от шлаков, так 
как выводит все продукты обмена, 
в том числе холестерин, СОЛИ тя- 
желых металлов, радионуклиды и 
продукты обмена, алкоголь; изле- 
чивает диабет, так как нормализу- 
ет углеводный обмен; повышает 
половую активность, омолаживает 
весь организм, приостанавливает 
старение клеток; повышает тонус и 
внутренние резервы организма, 
Улучшает память и внимание. 

Способ применения 

В течение 20 дней, затем надо 
сделать перерыв на 10`дней и по- 
вторить курс, 

Грибок размером в 2 чайн. лож- 
ки залейте 250 г молока комнатной 
температуры и оставьте на 24 часа, 
Так нужно делать один раз в сутки 
В одно и то же время, лучше вече_ 
ром, и хранить при комнатной темі 
пературе. Залитое молоко полнос- 
тью сквашивается через; 18-20 ча- 
Сов и имеет полезные свойства и це- 
лебное действие, Признаком полно- 


оО лт: роя 


ние просвета неумолимо нараста 


ганизм компенсирует это 
Ичением мышечного! слоя ха 
лудка. Его стенка утолщается 
большей силой проталкивает ау 
в кишечник. Мощное сов 
желудка вызывает резкую а и 
воспринимается так, как будто 
что-то живое передвигается в 
животе. Но со временем этого 
становится недостаточно: 


уживается. в желудке. о 
23 НЙ больше, ег ое ис. 


н щаетсяв 
то та тей 


8-1 литров 


2 


ої 
ожившейся пище! т 
увеличивается до огромных раз 
Е олещая часть ИВАНО ЕЕ 
вергается аоратнода оссавшалса 
в желудке гниет. азн 
искусственно вызыва а 
п. Это У Приносит Нема 
легчение. Он катаСстрофимеьи 
худеет, слабеет и наконец, 21 
не принять необходимых г 
возникает крайнее истощение. = 
Ни в коем случае нельзя довот 
дить себя до такого. НИ 
Только операция, когда У боль- 
ного еще достаточно сил, может 


и АЕ. Райзер, профессор 


го сквашивания является появление 
сверху густого слоя, в котором на- 
ходится грибок, и отделение сква- 
шенного молока на дне банки. Сква- 
шенное молоко процедите в стек- 
лянную банку через пластмассовый 
или металлический дуршлаг или си- 
течко с ячейками 2-3 мм. После 
процеживания грибок промойте от 
остатков сквашенного молока под 
струей чистой холодной воды. За- 
тем грибок снова положите в бан- 
ку и залейте новой порцией моло_ 
ка. Если ежедневно грибок не про- 
мывать и не заливать свежим мо- 


Употребл 
предпочтительнее, 


Употре 


сельмонелл 
не существует 
карств против 
лечение заключается 
репляющих меропр 
снабжении органу 
шим количеством 


ОСОБ Ба О 


{ММ 


Реакция организма 
на сквашенное молоко 
Первые 10-14 дней резко 
шается активность жел! дка, 
жаясь в усиленном газоо 
нии. Поэтому не реко! 
употреблять молоко т 
той. Иногда: стул стано! 
ким и частым 


ванием печени и почек 
никнуть неприятные ош 
области печени и. 
10-12 дней бурная 
ма прекращается, 
нормальным и нас 
ние общего состояні 


низм будет по 
квашенное 


2002 г. 


ПСОРИАЗ - один из ви- 
атозов, внешне сходен 
иазом. Он может быть выз- 
нической инфекцией типа 
ического тонзиллита или яв- 
ся началом проявления мико- 


рапсориаза на боковых поверх- 
ностях туловища появляются ро- 
 зовато-коричневые папулы и пят- 
на величиной с чечевицу и круп- 
нее. Они плотно ‘прикреплены к 
коже и покрыты чешуйками. Под 
ними слегка влажная, иногда кро- 
ра воточащая поверхность. Очень 
| редко больные жалуются на сла- 
бый зуд. Высыпания существуют 
2-3 недели, а затем постепенно 
исчезают. Заболевание излечи- 
мо. 

При лихеноидной форме на 


ОТ ВУРУСНЫЯ 
БОРОДАВОК 


Хотите избавиться от вирус- 
ных бородавок на ступнях ног и 
руках? Принимайте ванны из на- 
паренных веток каштана. Напар 
делается так: полведра веточек 
каштана с листьями залейте до- 
верху кипятком и настаивайте от 
10`до 24 часов. Ванну принимай- 
те через день по 15-20 минут. 
Кстати, листья и веточки кашта- 
на можно добавлять в чай. Осо- 
бо нежный аромат напитку при- 
дают цветы. 


ЭПЧЛЕПСЧЯ... 
ОТ ИСПУГЯ 


Если эпилепсия началась от 
испуга, необходимо применять 
такой сбор: по 100 г травы пӯс= 
тырника и корня валерианы д 
крапивы. З ст. ЛОЖКИ. с ЭВ те 
вечера в термосе залейте 3 с 


еди- 
канами кипятка. Утром проц 
и принимайте по 1 стакану 


Е раза в день за час до еды- 


ите, нар. 
ами, положите в 


ЛА крышкой, 


стакана воды и 

(ложки растительного мас- 
р ите в духовке. полуго- 
(30 минут). Затем свек- 
бчика чеснока натрите 
терке, авьте сме- 
салат нужно съесть 
о ужина, без а. Мож- 


` © МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


Вы просили рассказать 


О парапсориазе 


Моей дочери поставили диагноз парапсориаз. Я не могу 
найти о нем никакой информации. Если можно, расскажи- 
те о причинах возникновения этого заболевания и о мето- 
дах его лечения. 


Алина Х., Ростов-на-Дону 


ются плотноватые, покрытые мел- 
кими чешуйками папулы величи- 
ной с горошину и крупнее. При 
оковом освещении они нередко 
блестят. В центре может быть за- 
падение. Шелушения нет. Отдель- 
ные высыпания могут сливаться и 
образовывать бляшки. Лечиться 
придется долго. Летом обычно 
состояние кожи улучшается. Че- 
ловек чувствует. облегчение. 

При бляшечном парапсориазе 
кожа туловища и конечностей по- 
крывается крупными (величиной с 


цвета с незначительным шелушени- 
ем. Они резко очерчены. Процесс 
протекает хронически, может нео- 
днократно ‘повторяться. Болеют 
чаще мужчины в любом возрасте. 

Острый парапсориаз нередко 
начинается после перенесенных 
ангины, гриппа и характеризуется 
появлением пятен и папул на коже 
туловища и конечностей. На по- 
верхности возникают пузырьки с 
серозным содержимым. Лимфо- 
узлы при этом увеличиваются. 
Сыпь появляется приступообраз- 


коже туловища, конечностей, ладонь и ольше) пятнами или но и может держаться на теле до 
! реже на других участках появля- бляшками коричнево-красного 4 недель. 
Рекомендуем 


пользовать обычное подсолнеч- 
ное масло. Курс лечения - 5-6 ме- 
сяцев, но если за этот срок храп 
не прекратится, можно продлить 
лечение до года. 


ОТ ФУРУНКУЛОВ 


Отварите луковую шелуху, ос- 
тудите и измельчите ее вместе с 
равным количеством свежих ли- 
стьев подорожника, добавьте на 
2 ст. ложки полученной массы 
1 чайн. ложку муки и 1 чайн. 
ложку меда. з) 

Мазь накладывайте на место 
образования фурункула каждый 


день на 12 часов. Сверху обяза- Б Б 

тельно фиксируйте повязкой, оремся С ессонни ей прож надо к коже 
Лучше это делать к вечеру, оге надо к коже 
ночь, чтобы днем повязка не ме- Не трать времени в постели! вать в одно ит тофель или зубную пас- 


Твоему! организму требуется са- 
мое большее 7-8 часов сна. Укла- 
дывайся в постель только тогда, 
когда испытываешь желание ус- 
нуть. Если не можешь уснуть в 
течение 15 минут, встань и зай- 


шала и не сдвигалась. Обычно 
при применении такой мази 
гнойник быстро вскрывается, а 
образовавшаяся язва через На 
сколько дней очищается и заж 


вает. мись чем-нибудь ‚Монотонным 
а (повяжи, почитай, посмотри теле- 

ЧЕСНОЧНАЯ Ванн о К 
оля НОГ Не превращай постель в лись- 


менный или, обеденный стол! 
Если тебе нужно что-то сделать, 
сделай это, а уж потом ложись, 
иначе твой организм не сконцент- 
рируется на сне! В ‘кровати'неешь, 
не смотри телевизор, не читай, не 
разговаривай по телефону: 
Выработай собственный риту- 
ал сна. Старайся ложиться и 'вста- 


овку, чеснока, 
ссе, оловКгипятите в 


У ‘ечение 5 минут. За- 
тем 5 "отвар, ‘добавьте еще 4 л 
горячей воды. 

риготовьте два тазика: один 
с горячей чесночной водой (тем- 
пература 40°С), другой - с хо- 
лодной водой (комнатной тем- 
пературы - 18-20°С). 

ве минуты держите ноги в го- 
рячем отваре, 30 секунд - в хо- 
лодном. Повторяйте процедуру 
7 раз, причем последней долж- 
на быть холодная ванна. 


- Не хотел к вам выбираться, да 
8 газетах пишут, что 
бодягой всякой травят... 


ее ПРИГОДИТСЯ тити 
285 |. 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Острый парапсориаз иногда 
принимают за микоз и себорей- 
ную экзему. 

При лечении каплевидного, па- 
рапсориаза назначают ультра- 
фиолетовое облучение, внутрь ви- 
тамины А, Е, никотиновую И ас- 
корбиновую кислоты. Определен- 
ный эффект оказывают антибио- 
тики тетрациклинового ряда. При 
бляшечном парапсориазе исполь- 
зуют кортикостероидные гормо- 
ны, противомалярийные препара- 
ты, местно-гормональные мази 
(преднизолоновая, синафлан, 
фторокорт): 

Больные каплевидным, бляшеч- 
ным и лихеноидным парапсориа- 
зом трудоспособны. При распро- 
страненных изменениях кожи не- 
обходимо стационарное лечение 
в течение 20-25 дней. В период 
обострения больных острым па- 
рапсориазом лечат в стационаре 
4-5 недель (до прекращения по- 
явления сыпи). Больные лихеноид- 
ным и особенно бляшечным па- 
рапсориазом находятся на дис- 
пансерном учете. 


Миры 
и реальность 


ОНАРОДНОЙ| 
МЕДИЦИНЕ 


Всегда ли можно верить ре- 
цептам народной медицины? 
При кровотечении из 
носа за спину нужно по- 
весить ключ. 

Эффективность этого спосо- 

ба сомнительна. Достаточно 
зажать нос пальцем или за- 
ткнуть ноздрю тампоном. 
При зубной боли помо- 
гает кусочек гвоздики 
или смоченный в конья- 
ке тампон. 

Временное средство. Пряная 
гвоздика обладает успокаива- 
ющим и обеззараживающим 
свойствами, а коньяк обеспе- 
чивает кратковременный обез- 
боливающий эффект. 


При расстройстве же- 


ПРИ РАСТЯЖЕНИИ 


ас В городе 


СВЯЗОК И лудка надо принять акти- 
б вированный уголь. 
СУХОЖИЛИЙ Это так. Активированный 


уголь обладает сильными аб- 
сорбирующими свойствами. 
Он помогает при поносе, ме- 


МЕЛКО НАРЕЖЬТЕ 
ЛУК, СМЕШАЙТЕ С 


САХАРОМ, | теоризме и изжоге. 
ТОЛСТЫМ СЛОЕМ 28 поносе у детей нуж- 
о поить их 3 
НАМАЖЬТЕ НА Е, рисовым от 
ТРЯПОЧКУ И Это довольно эффективное 


средство. В воде, в которой 
варился рис, много крахмала. 
Поэтому отвар хорошо помо- 
гает при поносе. 


ПРИБИНТУЙТЕ К 
БОЛЬНОМУ МЕСТУ. 


ыдели 
0 несколько мин ние 15- 0 


часа до сна) за минут. З 

на ра. . затем надо 

О том, что было ОН, амышление нанести антисептическое успо- 
а день, ивающее средство. 


При высокой 
кой температу- 
[6] ре рекомендуется уу: 
сл ася одеялом и 


н Наво рБопотеть. 
Старайся ог. мого в 

ление до 16 ҷа- 
ред сном стакан 

большого коли- 
поздним вече- 
Никотин также 


‚а. 

ажно при по 
пературы у дете 
подвергнуть их жизнь ‹ 
НОЙ опасности. 


е кури - 
возбуждает. 


АА ОСЬ —- 


ги 
Вя РЛЫ Ма РАЗА К ВСЕ на 
Е ЧОПУГа ночь, чтобы днем повязка Не ме- 

Если эпилепсия началась от Шала и не сдвигалась. Обычно 
испуга, необходимо применять При; применении такой маня 
‘такой сбор: по 100 


мя, Даже 

Не трать времени в постели! вать в одно и тоже ар чем. 

Твоему’ организму требуется са- если ложишь Я Наверстать 
мое большее 7-8 часов сна. Укла- обычно, не пы 


| г травы пус- ГНойник быстро вскрывается, а ывайся в постель только тогда, это утром! ко минут (за 
А] Е рника и корня валерианы, и г. образовавшаяся язва через не- А испытываешь желание ус“ Выдели несколько мышление 
ивы. З ст. ложки сбора с сколько дней очищается и зажи- нуть. Если не можешь уснуть в 2-3 часа ДО сдел 4 

2 пермосе салситејзіста= вает. течение 15 минут, встань и зай- о том, что бы ине” 


МИСЬ чем-нибудь МОНОТОННЫМ 


ВЕК 7 Поли, почитай, посмотри теле- 

а аля Растолкит А тову с 206 
А е превращай постель, в. 

ОЧИСТКИ ПОЧЕК 2 хернитеївімар; ‚| менный или обеденный с 


веклу очист 


=н 
разговаривай по телефону. ром; Не РИ о сложном 


є 
ал сна. Старайся ложиться И 22 азда Прощ 
14 такое гипотиреоз 


итовид- 
А ижением Функ льно, а мо- 
аболевание обусл возникнуть сам тиреоток- 
Признаки гипотиреоза тозаи Гипотиреоз может “о поводу гипертиреоза (тир 
Умеренный гипотиреоз может жет быть следствием ле! 
не иметь никаких признаков. При сикоза). Лишь в редких случаях, когда 
нарастании заболевания вы може- 6 гическая ткань. ишь В ипотиреоза является 
те почувствовать снижение рабо- ведь это, биоло во эндокрино- причиной г пофиза, лечения 
тоспособности, медлительность, Поэтому большинст! нтов заболевание ги 7 аста 
о хо- водит своих пацие м гипофиз и, 
депрессию, вялость, чувств! логов перевод! на синте- потребует са! ы бу- 
лода, быструю утомляемость, те- с природного препа ата на е чис_ ветственно, лечебные метод 
ряется интерес к обычной повсед- тицеский тироксин. Он боле ка- дут иными. Ведь гипофиз управ- 
невной жизни. Могут появиться И тый, к тому же нет никаких до ляет функцией не только щитовид- 
другие признаки: сухость и лом- зательство того, что порошок из й железы, но и многих других 
кость волос, сухость и зуд кожи, высушенной щитовидной железы но БА половые (дето- 
запоры, мышечная скованность, У умеет какое-либо преимущество органов, и надпочечиикиь 
женщин - обильные менструации. перед синтетическим тироксином. родные) железы ад о 
Чтобы точно поставить диагноз ринимаемую дозу тироксина Если вы принимаете тиреоидный 
гипотиреоза, определяют уровень в увеличивают до тех пор, пока гормон в дозе, которая недостаточ- 
срв ТАреонаного гормона тирок“ уровни Т4 и ТТГ в крови не вой- на, налицо будут признаки гипоти- 
сина (Т4), а также уровень гормона ут норму. реоза: вялость, умственная тупость, 
гипофиза (ТТГ). Кий ИЛИ НОР У пожилых людей и у тех, кто чувство холода, мышечная скован- 
уровне ком имеет заболевания сердца, очень ность. Кроме того, может повые 
ен недостаточности важно начинать лечение с низкой ситься уровень холестерина в кро- 
Среди больных широко распро- ДОЗЫ тироксина, пока организм не ви, а эо увеличит риск развития 
странено заблуждение а стро: ПН о пониженного к более атеросклероза. Слишком большое 
тиреоз можно установить, изме и т уровню тиреоидных для вашего организма количество 
ряя температуру тела. ЕМ ог ичем поскольку сила тиреоидных гормонов будет прояв- 
В очень редких случаях пора- 25 венного! тироксина у разных ляться всеми признакам 
жается сам гипофиз, обычно из- льных до лечения различна, то реоза - повыш аи перна 
за возникновения опухоли. Если ВРач индивидуально подбирает ка- щитовидной ШеННОЙ активностью 
это произошло, то гипофиз пре- КОЙ-ТО конкретный фабричный пре- дной железы, нервозностью, 
кращает стимулировать как поло- Парат тироксина; Кстати, для лече_ жью, сильным сердцебиением 
жено щитовидную железу и воз- НИЯ гипотиреоза не требует ссонницей, дрожанием пальцев: 
никает вторичный гипотиреоз. В большого количест Уется При этом мож 


ет происхо, 
М ЖИТЬ этом случае и Т4 редко ва тироксина, ме дить чрез» 
: Кое-что об умении иметь Е Уровни, будут грамо наз зечают более : рная потеря 


очика чеснока натрите ве минуты держите ноги в го- 

На крупной терке, добавьте смо.  Рячем отваре, $ секунд - в хо- 

тану: Этот салат нужно съесть лодном. Повторяйте процедуру, 

вместо ужина, без хлеба, Мож- раз; причем последней долж 
но выпить чаю, но только Е и ыть холодная ванна. 

сладкого. есночная ванна помогает от 

варикозного Расширения вен, 

ПРО БРОННУАЛЬНОЙ 270, шпор и различных болей 

в голеностопе и пятках. Прово- 
АСТМЕ дите процедуру 3 раза подряд, 

Хорошо помогает мумие, ра- ОО повторить ее че- 
створенное в отваре корня со- 5 
лодки. 6 г сушеного корня со- 
лодки залейте 500 мл аса ВОССТАНОВОМ 
подержите на ВОН, по- МУКРОФЯОРЧ 
стоянно помешивая, минут, 
подождите, пока отвар остынет, КИШЕЧНУКЯ 
‚процедите и растворите в нем 48-часовая молочная диета 
0,5 г мумие. восстанавливает микрофлору 

Полученный состав принимай- кишечника и способна решить 
те по 200 мл 1 раз в день утром. многие проблемы пищеваре- 

етям до 8 лет дозу надо ния. У 
ДЕТТИ д в 2 раза. ео Утром выпейте 1 стакан отва- 
держите в холодильнике, через ра сенны, или ревеня, или ромаш- 
два дня надо готовить свежий ки, или осиновой коры, или 
отвар. брусничного листа (все это про- 
дается в аптеках). потом пи- 

МЯСЛО ОТ НРАПЯ тайтесь одримте з/роМ Е РЕ 

ень). 

Попробуйте такое народное КОК Е ИНЬ © 
средство. Каждый день через нескольких лишних килограм- 
часа после ужина, то есть непос- неск х 
редственно перед сном, ТЕ Через несколько дней плавно 
те 1 ст. ложку какого-либо р 


ю пищу, 

переходите на привычну! 

сла (можно подо- И 

тительного ие, в со- избегая жирного, Е 

брать ст т: Ими вкусами и кого еще в тече! 
етствии 2 ого 

оа носимостЬЮ): Можно ис- д! 


кальция из ган 
ежедневно. 0), ма, что увелич организ- 
е >: . и 
и, которые могут оказать на вас негативное Какой метод лечения поВТОчНОСТЬ Щитовидно о Недо- костей 056 вает риск переломов 
Ф При беседе с Людцы рук и держите их аевотся друг с другом. гилотиреоза самый лучший?  рожизненна, поэтому А, Келе ЗЫ оО сабощие годы. 
- летит Ноги соприк ў Это - назначени, достаточно » КОТО- ваш вайте посе 
2 влияние, переп. ите локти к бокам. Н ин ро е тиреоидных может ст в нынешне о его доктора би щать 
тением. Прке азования замкнутой цепи = о р обычно в виде чистого ще азаться низкой в ду, разв год - гулярно - один 
ешной эпизод, а синтетического тирокси М году. Для о следую“ для прове н 
Это способ обр хотя бы один см истиче- \> @ ранц на (Т4). дозы пределения > тиреоидног, рки вней 
памяти х. Ведите юмор ше для этого применяли в тироксина точной ж (>) гормона й 
| Ф Держите в о всех деталях. едет особенно © сушенную и размоло ы- аја ти надо один е сменио: ЕЗИ 
} припоминая е79аписывайте в него предметы, показав" 7 оК гитовидную железу знпоро- 80 время а Меде зы КЕ: теа ше 9 о то напомни- 
1 ский дн зас. Не выбр ируйте их. Однажды, „ено Сегодня этот преп И ип ачу оми 
веселило вас- оллекцион е в свой днев- применяется ре, арат  пожи, личи но проб реоз. Эт х 
і развесели смешными, к го, загляниті ше ь ДКО, так как он лым АЕ лема изненн, 
М У станет лучше. содержит и С › шее к М треб; от ая 
с нам му себе, этому дню быстродейстеуугой 713, му с'вличество рокениея - на а Как наиболее 
" молЗя жизнь, полная мот Кромеїтоғо; концентьлор- быть уменыстом Доза его’ о желесДо статочност Мастар причи- 
8: ормонов в а. Оже Е тови М 
9 Это так же вер- о (природном Натуральң И необ т ПЕ еои дНОЙ 
іт ом обхо сле Дит 
А )! препарате различна, ча подоб я Димая Доза го члепедственное сащ мото 
= Ствуета себ Баш р БМ: рачебнза! Й сем Бванце, та 
9ш ( м осмо адо прой 
р е мо ‚т. ти 
ния щите ут Оказат ак Как у ны 
> 5: Щито ной ъся заб ІЖ 


ак ПОБ 


НОГИЕ из нас боятся мы- 
‘шей, тараканов. А многие... 
ситуаций. Человек паникует, ме- 

ется, пытается спрятаться от вы- 
зывающего страх предмета или 
стоятельства. Иногда это так 
называемое пограничное состоя- 
(ние, не являясь психическим рас- 
стройством или признаком сумас- 
_ шествия, тем не менее приводит к 
тому, что человек оказывается 
инвалидом. 

Из 450 видов фобий самая рас- 
пространенная - агорафобия, таким 
заболеванием страдал Петр |. В 
него входит ‘ужас перед замкнуты- 
ми или открытыми пространствами. 
Приступ паники сопровождается 
подъемом или падением артериаль- 
ного давления, сердцебиением, по- 
тливостью, головной болью, одыш- 
кой - у кого что... Первый приступ 
часто бывает после тяжелых за 
леваний - гриппа, например. Иног- 

да на следующее утро после алко- 
гольных злоупотреблений - не у 
пьяницы, а у обыкновенного чело- 
века, который накануне перебрал. 
Подобные симптомы все пережи- 
вают в своей жизни: колотится 
сердце, голова чумная, давление 
подскакивает... Но здесь к ним до- 
бавляется еще одно обстоятель- 
ство - панический страх смерти. 
Длится панический приступ обычно 
несколько минут, максимум - пол- 
часа. Если такие приступы повто- 
ряются, мы говорим уже о пани- 
ческом расстройстве. А вот то, что 
принято называть агорафобией - 
реакция избегания ситуации, вызы- 
вающей эти приступы. 
правило, уже после перво- 
го приступа появляется страх пе- 
ред тем, что пережитые ощуще- 
ния могут повториться. Если при- 

ступ действительно повторился в 

такой же ситуации, человек отка- 

зывается от поездок в автобусе, 
метро; затем в лифте и т. д. Мо- 
жет так случиться, что человек 

Не в состоянии выйти из 
‘дома. А уж в самых неприятных 


=== Ма приеме у окулиста 


«В: 


случаях ему тяжело даже оста- 
Е одному дома. В результа- 
те молодые люди, внешне совер- 
шенно здоровые, получают инва- 

ИДНОСтЬ. 

риступы могут с годами ме- 
няться, интенсивность их стано- 
вится меньше. Но чем коварна 
агорафобия - так это тем, что 
даже вроде бы нетяжелые при- 
ступы крепко оседают в памяти: 
спустя годы человек может на- 
звать место и время (бувало с 
точностью до минуты) первой па- 
нической атаки. А 

Выход один - длительное интен- 
сивное лечение. Чаще всего боль- 
ных помещают в больницу, ведь 
этим пациентам не очень годится 
амбулаторная терапия - им страш- 
но выйти из дому. 

Каждый человек, страдающий 
таким заболеванием, как-то при- 
спосабливается к своей беде. Не- 
которые ходят только пешком, и 
только по узким переулкам. Не- 
которые переезжают поближе к 
месту работы либо наоборот - 
меняют место работы. 

Но самое интересное, все эти 
больные люди с точки зрения те- 
рапевта - здоровы, но пережива- 
ют обычный вегетативный криз. 
Врачи «Скорой помощи» с пани- 
ческими приступами хорошо зна- 
комы. Фактически это ложные 
вызовы, но человек настолько 
боится, что совладать со страхом 
не может - звонит в неотложку, 
хотя отлично знает, что с ним ни- 

чего не случится и на этот раз. 

ЕЩЕ одна проблема - страх 

перед общением с другими. 
Часто встречаются люди, которые 
не могут есть в общественных ме- 
стах, поэтому никогда не ходят в 
кафе, рестораны. Или не могут 
пользоваться общественным туа- 
летом. Или боятся публичных вы- 
ступлений и вообще боятся об- 
щаться с другими людьми. 


нать, что полотенце надо менять 
ежедневно? 

Мужчинам не надо бриться 
электробритвой, поскольку она 
вызывает вибрацию кожи и мышц 
лица. Пользуйтесь в это время 

зопасной бритвой, 
тарайтесь как можно чаще 
мыть руки и без необходимости 
Не касаться ими повязки или на- 
КЛеЙКИ на глазу, если врач поре- 
Комендовал вам и дома обере- 
Гать таким образом глаз от ин- 
И, 


хирурга, но 
от правильно- 


Ыла. 


Вовремя за 


РИЯ Закапывайте назна- 


ЕДИТ 


О БОЯЗНИ ЗАМКНУТЫХ И ОТКРЫТЫ 
ОБЩЕНИЯ С ДРУГИМИ И ПРИСТУ 


Х ПРОСТРАНСТВ, 
ПАХ ПАНИКИ. 
начинается со ШКО- 
возникает безотчет- 
ный страх перед ответом У и 
Опытные педагоги, жалея та 
школьников, стараются к доске их 
не вызывать, но ведь создать теп 
личные условия при поступлении в 
институт нельзя. По этой Же? 
чине человек не вступает в брак. 
И получается одинокий, чураю- 
щийся людей человек с хорошими 
способностями, но плохо образо- 
ванный. А виноваты в этом роди- 
тели, которые вовремя не отвели 
ребенка к психологу. < 

Можно ли избавиться от этой 

напасти? 

Да, главное - вовремя обратить- 
ся к врачу. Чем дольше человек 
болеет и недополучает помощи, 
тем меньше у_него шансов на выз- 
доровление. В сочетании с лекар- 
ствами хорошо действуют различ- 
ные психотерапевтические методи- 
ки. Этим занимаются психотера- 
певт или психолог. Ведь человека 
надо научить самостоятельно пе- 
редвигаться, избавить от застаре- 
лой привычки. Психотерапевту 
приходится, бороться со страхом 
страха: он берет пациента за руку, 
они вместе ходят по улицам. пу- 
стя неделю таких прогулок психо- 
терапевт предлагает пациенту; те- 
перь ты идешь один, но оглянув- 
шись, всегда меня увидишь - я 
буду здесь, поэтому тебе не дол- 
жно быть страшно. Еще через не- 
делю врач усложняет задачу: сно- 
ва иди один, правда, теперь я 
буду стоять за углом, ты меня не 
будешь видеть, но я здесь. 

Варварскими методами фобии 
не лечатся. Смеяться над боль- 
ным может лишь пвессионалЕа 
ный психотерапевт. Ему можно 
все; иногда он делает страшные 
вещи, но лечение получается, по- 
тому что специалист знает грань, 
за которую переступить нельзя. 
Очень часто ребенок бойтся 
воды, а папа бросает его в море: 
дескать, твой дедушка со мною 
так поступил. В итоге ребенок 
может оказаться в психиатриче- 
ской больнице. 


Иногда это 
лы: у ребенка 


Ь СТРАХ 


Как же победить 


1. Заменяйте 


собака меня 
«Эта собака крепко 
2. Встречайтесь со 


ложим 
цом к лицу. Предпо. ространство- 


п 
о и 
ыид минут, потом на = 
На час, на полдня... Пока СЕ 
дитесь, что ужасные вещи, 510 

рые вы зсоБражала. на са 

е прои - 
деде ЕС приступ паники 
заранее. Ведь она уже была У вас, 
и не однажды, поэтому вы знае 

что не умрете. г 
теи я РЕБЯ за каждый шаг, 
пусть даже если на этом этапе вы 
еще испытали приступ паники. _ 

5. Не торопитесь. Разработайте 
план, поставьте перед собой цели 
на 8 и на 16 недель. 

6. Отвлекайтесь от страха. Ког- 
да вы почувствовали, что вас ох- 
ватывает страх, займитесь тем, 
что вас может отвлечь. Считайте 
обратно от 1000 до 3. Или читай- 
те книгу. Или громко разговари- 
вайте с собой. Или делайте глу- 
бокие вдохи и выдохи на счет. 

. Измеряйте силу своего стра- 
ха по шкале от 0 до 10. Вы обна- 
ружите, что острота его непосто- 
янна. Опишите мысли или дей- 
мии о 

: Смотрите сквера нс: 

овы 
очки. Пугающие мысли Иа 


вдвоем на 5 


ствуете себя хорошо. Так. 
19 об удовольствии лежать на 
ляже, нежели о том, как опасно 
ехать в лифте. 
Ка Избегайте кофеина. Он мо- 
вать некоторы 

МЕЈ приступа страха; ИО 

ей Содержится не ТОЛЬКО в 


шоколаде, ме › «Кока-коле» 
кото Н 
ющих таблетках. рых болеутоля" 
* Чри, приступе ст - 
дите спокойно ине СВЕ ля: 
тесь - лучше двигаться, выпол- 
нять физические упражнения. 


Советы психотерапевта 


тар помните Самую первую напугавшую вас ситуацию и выплесните 
аскованнее; 
посмеяться, Важно, чтобы Ар [с] ео поплакать, а, МОЖНО 


позволили себе тогда. Правда, 
первую бчередь женщинам, 
листок бумаги и описать бесп 

истрастно 
чего же он испугался тогда? РВ а 
Вто ОИ этап: проанализируйте. чего баты о 


В стрессовой ситуации мас 
сируйте эти точки, легко надав- 
ливая с вращением по часовой 
стрелке в течение 3-5 минут. 


Массаж этих точек активизи- 
рует пищеварительную систе- | 


усиливает пе истальти 
кишечника. В "я 


Когда свело ногу, первая || 
мера - сильно надавите, разом | 
ните самую больную точку и. 
сразу прислать и вр 


ережитые ощуще- 

повториться. Если при- 

уп действительно повторился в 
‘такой же ситуации, человек отка- 
ывается от поездок в В 
‘метро, затем в лифте и т. д. Мо- 
жет так случиться, что человек 
вообще не в состоянии выйти из 


ИИ 
ЈА 


Исход операции решает вос- 

новном мастерство хирурга, но 
многое зависит от правильно- 
го поведения больного. 

Нередко хорошо выполненная 
операция сводится на нет не- 
обдуманными поступками боль- 
ного. Разумеется, техника хирур- 
гического вмешательства позво- 
ляет больному соблюдать по- 
стельный режим всего лишь не- 
сколько часов. Но после удале- 
ния катаракты, пересадки рого- 
вицы необходимо как минимум 
1-2 дня постельного режима. 

Выписавшись из стационара, 
не забывайте о рекомендациях 
врача, иначе вы рискуете появ- 
лением осложнений. 

После операции на глазном 
яблоке стоит уделить внимание 
питанию. Особенно строгих ог- 
раничений нет. Но все же избе- 
гайте хотя бы в течение месяца 
‘соленой, жирной и острой пищи. 
Злоупотребление этими продук- 
тами может привести к желудоч- 
но-кишечным расстройствам, 
вызвать боль в животе, рвоту, 
| что скажется на процессе за- 
живления послеоперационных 
тканей. 

Не стоит пить и молоко тем, 
Кто плохо переносит молочные 
‘продукты: 


от спирт- 
Алко- 


РАШЕЛЬ: Бел 
Уривайте 
Ше 1-2 сигарет в 


дома. А уж в самых неприятных 
На приеме у окулиста 


00 + о сы р гоу Ў. б. 
хотя отлично знает, что с НИМ НИ- 
чего не случится и на этот раз. 
ЕЩЕ одна проблема - страх 
перед общением с другими. 
Часто встречаются люди, которые 
не могут есть в общественных ме- 
стах, поэтому никогда не ходят в 
кафе, рестораны. Или не могут 
пользоваться общественным туа- 
летом. Или боятся публичных вы- 
ступлений и вообще боятся об- 
щаться с другими людьми. 


мать, что полотенце надо менять 
нам не надо бриться 
электробритвой, поскольку она 
вызывает вибрацию кожи и мышц 
лица. Пользуйтесь в это время 
безопасной бритвой. 

Старайтесь как можно чаще 

мыть руки и без необходимости 
не касаться ими повязки или на- 
клейки на глазу, если врач поре- 
комендовал вам и дома обере- 
гать таким образом глаз от ин- 
фекции. 

Вовремя закапывайте назна- 
ченные врачом капли. Помните, 
что отдельная пипетка должна 
быть не только для каждого ле- 
карства, но и для каждой проце- 
‘дуры. Допустим, если вам реко- 
мендовано закапывать в глаз 
три вида капель по четыре раза 
в день, то пипеток нужно соот- 
ветственно двенадцать. Каждое 
утро кипятите их все в течение 
10-15 минут в храните потом в 
закрытой посуде, например, в 
чистой стеклянной банке с завин- 
чивающейся крышкой. 

Перед процедурой вымойте 
тщательно руки. Затем снимите 
повязку и сядьте перед зеркалом. 
Пйпетку с лекарством возьмите в 
правую руку, а левой оттяните 
нижнее веко оперированного гла- 
за. После этого капните на слизи- 
29 оболочку оттянутого века 
1-2 капли лекарства и промокните 
глаз стерильной салфеткой. Если 
в пипетке останется немного жид- 
кости; НИ в коем случае не сли- 
вайте ее обратно в пузырек! Хра- 
ните глазные капли отдельно ото 
всех остальных лекарств, чтобы 
случайно не перепутать с други- 
м 


и, 

Через 10 дней после операции 
вам уже можно смотреть теле- 
визор, читать, заниматься обыч- 
НЫМИ домашними делами. Толь- 
ко старайтесь не наклонять низ- 
КО голову и следите за тем, что- 

ы комната, в которой вы нахо- 
дитесь, была хорошо освещена. 

овсем не обязательно много 


Через 3-4 не 
дели посл ;. 
вращения домой вы сле 803 


елю врач усложняет задату. „2 
ВЕ а правда, теперь я 
буду стоять за углом, ты меня не 
будешь видеть, но я здесь. б 

арварскими методами фобии 
не лечатся. Смеяться над боль- 
ным может лишь про! ессиональ- 
ный психотерапевт, Ему можно 
все: иногда он делает страшные 
вещи, но лечение получается, по- 
тому что специалист знает грань, 
за которую переступить нельзя, 

Очень часто ребенок боится. 
воды, а папа бросает его в море: 
дескать, твой дедушка со мною 


ти 
так поступил. В итоге ребенок дите спок и пигаться, выпо: 
-  тесь = лучше д нения. 
может оказаться вапсихиатриче- абасын уыз и уваж 
вта 
Советы психотерапё. 


Вспомните самую первую напугавшу. 


тот давний ст 
посмеяться, 


первую очередь 
листок бумаги’и 
чего же он испугался тогда? 


Второй этап: проанализируйте, чего боитесь сегодня- 
но найдете ответ, сделав экскурс в прошлое. 
ак только вы размотаете клубок, нитку за н 
я нет. Вспоминая все последовательн 25 
выйдете на стрессовую ситуацию; с которой все и началось, 
е от любых страхов. 


ия сойдет на 
те. первопричину, из! 


Мифы 


Если есть много сладкого, 

то можно заработать диа- 

ет. 
На самом деле. И большое ко- 
личество сладкого здесь одно- 
значно ни при чем. Но в каждой 
сказке есть намек. В данном слу- 
чае - это диабет 2-го типа. Вот 
он-то как раз и является следстви- 
ем переедания и невоздержанно- 
сти в сладком. Но... Можно всю 
жизнь питаться одними конфета- 
ми и так никогда и не узнать про 
существование диабета. А можно 
не питаться и узнать. 


От сладкого портятся зу- 
Ы. 

На самом деле. Так и есть - 
портятся! При отказе от сладкой 
пищи частота возникновения ка- 
риеса снижается на 90%, И вот 
почему. Сахар - отличная пита- 
тельная среда для микроорганиз- 
мов, которые в процессе своей 
жизнедеятельности нагло выделя- 
ют кислоту прямо у нас во рту; 
Вот так и смещается тот самый 
пресловутый кислотно-щелочный 
аланс. Естественно, в кислую 
сторону, что способствует вымы- 


ванию кальция и ослаб, > 
ной эмали. Дае зуб 


женщинам, А мужчинам 
описать беспристрастно, 


м2. 1ле В- 
очки, Уи от которых ВЫ Зу 
т Так, думай 
лежать Па 
опас 
ТРАЖЕ) ОСА 
в лифте. не 
еа Избегайте кофеина, То 425 
жет вызывать ВО то 
ступа страха. 
Е ЛЕН И держится не ГОЛЕ) 3 
ка но и в чае, «Кока-ко 0 
шоколаде, некоторых болеутол 
ющих таблетках. 
10. При приступ 
ойно и не 


страха не сиз 
Е трасслабляй- 


е! 
рекоменду исчерпывающе, 
Вы непремен- 


р а, фо- 
иткой, до конца, 

о, вы все равно 

Ё и выяви- 


Аля слаакКоежек. 


добавляются для придания леден- 
цам особой кислинки, дополни- 
тельно повреждают зубную 
эмаль. Хотя другие сладости, ко- 
торые липнут к зубам и забивают 
все межзубные промежутки, для 
зубов тоже не подарок. 


[4] Мед и варенье - самая по- 
лезная сладость. 

На самом деле. Целебные 
свойства меда можно перечис- 
лять до бесконечности. Варенье, 


безусловно, уступает меду. Но, 
если выбирать между вазочкой с 


конфетами и вазочкой с варень- 
ем, то предпочтение лучше отдать 
последней. Что же касается кон- 
фет и тортов, то это действитель- 
но самые «пустые калории». 
Мед можно есть сколько 
угодно, так как он безвре- 
ден. 

На самом деле. Нет! Мед точно 
так же нарушает кислотно-щелоч- 
ной баланс, повышает уровень 
сахара в крови, «провоцирует» 
выработку инсулина и содержит 


изрядное количество калорий, 


как и все другие сладости. 


18; 


Шоколад. 
а самом 
правда. 


пектин, 

еспереб 
съеденной 
кишечному 


попутно снижает уровень холес- 


иплесните 

туацию И вь 

ю пзожно поплакать, а можно а свело ногу, первая 
эмоции; которы о надавите, разом- 
Ио увядки подойд мера - ие ольную точку и 


Мармелад безвреднее, чем 


деле. А вот это 
Более того, мармелад 
можно даже считать лечебным 
продуктом: в нем содержится 
который способствует 
оиному прохождению 


кишечника: 


упайте к массажу 


сразу присту 

очек. 
и Ногу сводит часто, то- 
чечный массаж полезно делать 
регулярно и в те дни, когда су. 
дороги не случаются: 


и реальность и 


терина в крови и очищает орга 
низм от тяжелых металлов. И, на- 
конец, в мармеладе не содержит 
ся жиров, которые в комбинаций 
с углеводами составляют серьез- 
ную угрозу нашим фигурам. 
Шоколад спасает от деп- 
ессии. 

а самом деле. Это гром- 
ко сказано. Разве что слегка по, 
нимает настроение. 


тянет на сладкое. 
На самом деле. Сладости = 
это один из самых легких источ- 


На самом деле. Да. Н 
ко плохие и старые. 
му пусть выпадают. Это да 
лучшему. 3 
Ту] Если есть 29916 сл 
во время, беременност 
-| ребенка будет диате: ў 
На самом деле. Педиатр 
тают точно так же, - 


тельно глюкозой, 
чек сладкого в разі 
дня не будет лишни 


| Пейте по стакану в день. 


‘или выпивать 50 г сока. 


Кашель - основной симптом 
многих заболеваний органов ды- 


ия. 

Особенно распространено 
воспалительное поражение брон- 
хиального дерева - бронхит. Ко- 
варство этой болезни состоит в 
том, что она легко принимает 
хроническое течение и может 
стать вашим спутником на всю 
жизнь. 

Воспаление бронхов обычно 
вызывается патогенными микро- 
организмами. Они предпочитают 
нападать на людей, ослабленных 
нехваткой витаминов, курением, 
чрезмерным приемом алкоголя. 

асто причиной острого бронхи- 
та становится недолеченная до 


© Для отхарк 


стой мать-и-мачехи с 
капустный сок с сахаром 
капусты; отвар, сосновой хвои 
1 ст. ложке 3-4 раза в день. 
Ф При кашле помогают зрелы 
день, на ночь = горячий чай 


2-3 ст. ложки 3 раза 


нимать по 


е Пр 
с Сахари 
ковног! 
т дозах ‘настойка 


ейте стаканом 
е 10 минут. На- 
ав, 4 часа, При- 
мытья головы. 
Зоком свежего хрена 
| смазывайте ежедневно 


Знаете ли вы, что... 


Вывести из организма ради 

оактивные эле- 
енты поможет отвар из Черно смородины. За- 
ейте 20 г сухих плодов 1 стаканом кипятка и 
варите 15 минут. Процедите и отожмите отвар. 


р Ф При насморке сухую горчицу залейте не- 

большим количеством крутого кипятка и хоро- 
шо размешайте. Смочите в этой кашице ватный 
тампон, подносите поочередно к каждой нозд- 
ре и дышите. Образующуюся при этом в носу. 
‘слизь промывайте настоем травы зверобоя. 

® Вещества, содержащиеся в плодах аронии, 
способствуют снижению кровяного давления, 
поэтому людям, страдающим гипертонией, ре- 
комендуется 3 раза в день съедать по 100 г ягод 


= КОВАРНЫЙ БРОНХИТ 


м или столовой ложкой топл 
ре медом по 1 ст. ложк 


юм по 1 чайн. ложке 3-4 раза в 


е плоды хурмы: 

со столовой ложкой 
мандариновы' 

ашле помогает отвар № 

Ф При затяжном к рет отыр наа 


НА ЕГО ФОНЕ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА 
ИЛИ ДАЖЕ НАЧАТЬСЯ ОНКОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС. 


конца респираторно-вирусная ин- 
фекция. Тогда после некоторого 
улучшения самочувствия ВНОВЬ 
возникает недомогание, повышает- 
ся температура, а главное, усили- 
вается кашель. При бронхите он 
особенно мучителен. начале су- 
хой, при котором не отходит мок- 
рота, раздирающий. Потом, когда 
появляется мокрота, кашлять вро- 
де бы становится легче, но зато 
откашливаться приходится чаще. 
Сохраняющийся длительно, хоть и 
несильный кашель говорит о том, 
что в бронхах осталось воспале- 
ние. 


— за 


ания, лучшего отхождения мокроты я 
ма У еного нутряного свиного жира; нг- 


пейте молоко с 


е 4-6 раз в день; свежий 
день или отвар 


30 минут на водяной бане) по 


по 2-3 плода З раза в 
подсолнечного масла. 


х корок, приз 


вный сок, тщательно смешан- 
ожке 5-6 раз в день или смесь 
ь 5-6 раз в день. Полезна 

и спирте. Полезно есть 


гуси 


кпн нутраной. давада 
вы просили рассказать 


Ревматоцианый 


Хронический бронхит - это уже 
очень серьезное заболевание, 
склонное к частым обострениям. 
На его фоне может возникнуть 
бронхиальная астма или даже на- 
чаться онкологический процесс. 

Как же уберечься от бронхита? 
Во-первых, нельзя заниматься са- 
молечением. Врач сможет пра- 
вильно подобрать антибиотик и 
назначит эффективное лекарство 
против кашля. При сухом надсад- 
ном кашле необходимы средства, 
уЕЕиЕ кашлевой рефлекс. 

х надо применять с осторожно- 
стью, ведь они содержат кодеин. 
После того как стала отходить 
мокрота, надо использовать сред- 
ства, которые разжижают ее и сти- 
мулируют отхаркивание. 

Предпочтение лучше отдавать 
лекарствам растительного проис- 
хождения. Термопсис, алтей, души- 
а, мать-и-мачеха, чабрец, девясил, 

агульник, плющ... Эфирные мас- 
ла, содержащиеся в этих растени- 
ях, стимулируют рецепторы слизи- 
стой оболочки ВОО В ре- 
зультате отходит больше мокро- 
ты, очищаются бронхи. А так как 
растительные препараты еще и 
азжижают мокроту, то их 
дваивается. Очень важно, что 
лекарств из природной аптеки. 
практически нет по чНых эффек- 
ротивопоказани Э 
их применение д 


поааартрат 


Толстая кожа, изрезанная 
глубокими морщинами 


Пак ёзглян 


стр. 


и ж на себя!.. 


О ЧЕМ ГОВОРИТ ЛОБ 


Ослабленные почки, повышенное содержание 
_ [жидкости в тканях 


Морщины только с одной 
стороны 


Головная боль этой стороны 


«Решетка» морщин 


Слишком большое потребление проду животного 
происхождения, переедание, ослабленная печень 
2 


Залысины 


Слишком большое потребление сахара, расстройства 
половых функций 


Залысины на лбу у мужчин 


Гипофункция половых желез, у молодых людей 
возможна импотенция, олигоспермия 
| 


Залысины на лбу у женщин 


Ослабление половых желез. Симптом может 
появляться после удаления яичников, при болезненных 
менструациях, раннем климаксе 


ичне ые пятна на коже 
лба у корней волос 


Повышенная нагрузка на печень. У женщин - признак 
беременности 


Бледность кожи на лбу 


Гипотония 


`` ОЧЕМ ГОВОРЯТ ВИСИ 


Впалые виски 


Общее истощение организма, связанное с 
перерасходом внутренних ресурсов и повышенным 
расходом белка 


Атрофия ткани на висках 


Опухоль желудка 


Атрофия ткани на висках в 
сочетании с впалыми щеками 


Хронический гастрит, опухоль желудка, острый 
гепатит, болезнь дисона, атеросклероз 


Сильно выступающая над 
кожей изогнутая височная 
артерия в сочетании с 
покраснением лица 


Резкое повышение артериального давления 


повышенная наг Й У. 
артерий рузка на почки, воспаление височной 


Вышеуказанный симптом в со- 
четании с побледнением лица 


Повышенное ренальное (почечн 


сосудов головного мозга, ОЕ давление, склероз . 


Залысины на висках 


Продольные морщины на 


склероз 


Гипофункция половых желез 


висках перед ухом 


© Для обновления к 


Недостаточность питания и пот 
нарушение всасывающей фун 


ребления жидкости 
кции кишечника Ы 


Полезно знать 


хрена, черной Рови и улучше 
я 'ДЬКи Д ния самочувст 
кой терке И отожмиа ной СТОЛОВОЙ сасну «твия возьмите по 500 г 
ном прохледДо Полного рен в него 6,5 2 Вс натрите на’ 
м мест м. ме, я и 
подолг о не БАЕ По столовой р р те 2 недели | ак 
Юю; 75 ие раны аза в ден я 
стаивайте с ЗМеЛЬченного Можно лечи е 
а ки вт свежего ть такой 
бе миндального ом месте в 200 по. Лпуха нас 
(е) е 
Н процедимаС”а, потом варите 12 а о, 


сал, 


ту на 
выдерживаю 
снимают и 


ЛЬШОЙ кусочек 
‚И ввести 


ТОТ «ЕТ 


ГЬ 


к А 

К хе лн Иван, лучшего отхождения мокроты пейте молоко с 

да Орао товон ложкой енто нутряного свиного жира; на- 

сто! ь-И- медом по 1 ст. ложке 4-6 раз в у Й 

капустный сок с сахаром Й 5 БОНЕВ 

по 1 чайн. ложке 3-4 раза в 
капусты; отвар сосновой хво ў В Иена 
и (варить 30 Й 

1 ст. ложке 3-4 раза в день. {вав окно санау 
® При кашле помогают 

ают зрелые плоды хурмы: по 2-3 плода З раза в 

день, на ночь - горячий чай со столовой ложкой ЕО ае 


С Ј ле помогает отв. ндар! Е 
При затяжном каш мога ар мандариновых корок, при 


а день до еды. 
-, сухом еее МеБКОВНЫЙ сок, тщательно смешан- 
х з меа ох ст. ложке 5-6 раз в день или смесь 


лук или пить его с. 
ок сс. 
жир с тертым луком. ЗхаромьВти 


иметь, Ааа ень. Полезна 


лезно есть. 


и лопуха большого 

в Г), листья крапивы 

ТО г) смешайте. 1 ст. 

ложку смеси залейте стаканом 

кипятка, кипятите 10 минут. На- 

стаивайте, укутав, 4 часа. При- 
меняите для мытья головы. 


Соком свежего хрена 
смазывайте ежедневно 
= участки облысения. Рас- 
тирайте до порозовения 1-2 ра- 
за в день. 


Чеснок нарежьте круп- 
ными дольками и нати- 
райте ими лысеющие ме- 
ста до порозовения. Можно 
втирать сочные лепестки лука. 


Этот рецепт посложнее, 
но весьма эффективен. 
Вам понадобятся корни 
лопуха большого (30 г), трава 
зверобоя (15 г), трава череды 
(15 г), цветки бессмертника 
песчаного (10 г), цветки ромаш- 
ки (10 г), корни аралии манч- 
журской (15 г), цветки пижмы 
(10 г). Этот сбор надо насто- 


сказать об этом заб. 


Хорошим действием при ревма- 
тоидном полиартрите облада- 
ют: молочай Палласа, копеечник 
чаиныи, ряска малая, девясил вы- 
сокий, чистотел большой. Эти тра- 
вы улучшают иммунную систему 
организма. Их надо сочетать с 
травами, оказывающими противо- 
воспалительное действие: корень 
пиона уклоняющегося, лист мали- 
ны обыкновенной, кора ивы серой, 
почки черного тополя (эти травы 


Ревматонаный 
поааартрат 


У меня ревматоидный полиартрит. Прошу подробно рас- 

олевании, а также о рецептах, кото- 
рые облегчили бы мои страдания. Меня мучают ужасные 
боли В суставах, особенно В период обострения. 


В. И. Лядовский, с. Нелюбино, Томская обл. 


ять, укутав, 4 часа из расчета 
1 ст. ложка смеси на стакан ки- 
пятка. Принимайте внутрь по 
0,5 ЕЕ настоя за 30 минут 
еды аза в день- 
Е 5 не забывать де- 
лать массаж лысеющих мест 
всей головы кончиками паль- 
цев, круговыми ДВИЖЕНИЯМИ: 
один-два раза в день по > мит 
нут. Массаж должен быть дос 
таточно сильным. И при мытье 


противопоказаны при язвенной 
болезни желудка). Хорошим дей- 
ствием обладает также солодка, 
смородиновый лист, горечавка 
желтая, багульник болотный, солян- 
ка холмовая. 

Внутрь эти травы применяются 
в виде отваров или спиртовых 

тоек. 
"ёбтварь, как правило, делают не 
из одной травы, а из сбора, в ко- 
торый включают от 4 до 8 трав. 
Лучшим способом приготовле- 
ния отваров является водяная 


головы также сильно, ря 
выми движениями, массеруите 
голову не менее 10 минут, 
чивая теплой водой. 


——_ 
ЛЫСЕЕМ-.. 


15 МИНУТ ат 
минут. Про! т 
о У одного объема, Прини 
ют по 1/3 стакана 3 раза в 
еды: 
И е, напротив, чаще 18: 
ия, реже = 
з одного растения, = 
а Измельченное рас 


тительное сырье (в 


Ра 
ересадке В 
ии по пер. что по- 


ин раз в 
хивая емкость АИ по 20-40 ка- 
28 

если только раст 
пель на прием атат ебуетіспе- 


ОВИТО! 
ние не ядо озировки- 


ства, которые разжижают ее и сти- 
мулируют отхаркивание, 
Предпочтение лучше отдавать 
лекарствам. растительного, проис- 
хождения. Термопсис, алтей, души- 
а, мать-и-мачеха, чабрец, девясил, 
агульник, плющ.., Эфирные мас- 
ла, содержащиеся в этих растени- 
ях, стимулируют рецепторы слизи- 
стой оболочки бронхов. В ре- 
зультате отходит больше мокро- 
ты, очищаются бронхи. А так как 
растительные препараты еще и 
разжижают мокроту, то их эффект 
удваивается. Очень важно, что У 


Для наружного применения при 
ревматоидном полиартрите ис- 
пользуют спиртовые настойки и 
мази. 

Хорошим действием обладают 
настойки из сирени белой, березо- 
вых почек, багульника, сабельника, 
марьиного корня, цветков лопуха. 

Мази и масла готовятся, как 
правило, из тех же самых расте- 
ний. При этом настаивают исход- 
ное растительное сырье на жиро- 
вой основе, либо к основе добав- 
ляют уже имеющуюся спиртовую 
настойку. 

Замечательным действием обла- 
дает мазь, приготовленная из руса 
ядовитого. Если это растение в 
вашей местности не встречается, 
можно воспользоваться готовой 
мазью, которую продают в гомео- 
патических аптеках. 

Для приготовления мазей берут 
несоленое свиное сало и топят на 
сковороде на медленном огне. 
Затем в глиняную (в крайнем слу- 
чае в эмалированную) посуду 
кладут растительное сырье и за- 
ливают 4 частями только что ра- 
стопленного сала. Емкость ставят 


Ориентировочная схема для 
Ф Настойка сабельника боло 


3 раза в день за 30 минут до м (1:10). По 1 
® Отвар сбора трав пля приема вн! 


Утрь: цвет! 
а агульник; к 
ны чернои - кі части, лист печа 


ного - 3 части, побеги 


солодки голой - 1 Часть, корень 
корень алтея лекарственного 
200 мл воды. Нагрев. 
30 минут. Процедите 


й ове, 
майте по 1/3 ана ДИТе до исходного 


® На область сустава 
раза, в день. ‚, 


Долезно Е 
‚сам а 
© Для обновления крови и УлУЧШеР св КЛЫ Е 
хрена, черной редьки, красно екл! 
мелкой терке. и отожмите сі 
размешайте до полного раста 
НОМ. прохладном. месте. 
олго не заживаю! 
еј! 750 измельченн Пе 
стайвайте сутки в ЕЕ ото 
а лучше миндального 
малом огне И про 


с: 


ой Т 
Е процеживают и гада 
в теплом виде по о акаа 
2 раза в день через 2 Ч 


КР применение мази до 1-2 ра еды. а 
а ложительные свойства мази: ОТ 50. 


В КОЛЕНЕ 


Используют листья березы. 
Их можно заготовить впрок и 
хранить в целлофановом паг 
кете в холодильнике: Расстели- 
те полотенце и разложите на 
нем плотным слоем зелень, за- 
тем оберните аккуратно коле- 
но и оставьте на ночь. Такую 
процедуру надо выполнять в 
течение недели. 


не раздражает и не ия кожу 
быстро впитывается. По оа й 
отрицательные: свиной жир 
огоркает. 
Бона масла оказывают, на 
суставы такое же положительное 
действие, как и мази. Чаще всего 
масла готовятся из цветков си- 
рени, цветков лопуха большого 
(получается всем известное ре- 
пейное масло), побегов багульни- 
ка болотного. 
Масло можно приготовить са- 
мому. Для этого в 100 г нерафи- 


нированного масла положите 
20-30 г растительного сырья (на- 
пример, побеги багульника болот- 
ного). Если настаивать холодным 
способом, то потребуется 2 не- 
дели, а если это делать в теплой 
(60°) духовке, то нужно всего 
4-6 часов. 

Комбинируя лечение, состоя- 
щее из внутренних и наружных 
средств, можно добиться умень- 


шения болевых ощущений 
ний п 
ревматоидном полиартрите. Во 


ПРИ НРОНУЧЕСКОМ 
ПОНОСЕ 


Ешьте свежие ягоды черни- 
ки, пейте компоты и кисели из 
них, а также отвар из высушен- 
ных плодов (10 г на стакан 
воды). Отвар рекомендуется 
принимать по 2-3 ст. ложки 3 
раза в день. а 


сли же хронический 
связан с воспал ананас 


5 ния всегда 
деляется индивиду. опре- 
ально, н 
должен быть не менее 2 О СЕ 1х шишек. 
лечения пол и КЗЕМЕ 
ПеРТРИТа такова: пользуе оКНУщей экземе ис- 
Т. ложке внутрь | Ленного месь Из перетоп- 


айте 15 минут на 


абаз 
лотного - 214; ника ВЯЗОЛ е 
обыкновенное ТИ; ЛИС ист- со 
ной — моро к. 
дягиля лекаронь, 5 Части, роди ют ее Щательно п 
части. 1 с енного рень° | зы’ Настаивают 2 емешива> 
водяной) сбор, 98, от ею а НЯ и сма- 
раза в об а Ите на ЕС е ме 
День до еды 00ъеМа (200) мл 9яться Ё «применяетстаточно АЕ 
| я } 


В! 
1 х ® Увидев с 
Вопрос - ответ о пугайтесь. До 
окажет поливитаминный чай. 
ео приготовления возьмите 
Т'ст, ложку смеси сушеных измет 
ченных ягод обыкновенной ряби: 
ный шиповника, залейте 2 стакана- 
ми кипятка и настаивайте в термо- 
се в течение 12 часов. Добавьте 
мед по вкусу. Пейте по 0,5 стакана 
чая 3-4 раза в день. Курс лечения - 
3-4 месяца. 
ДЛЯ ЧЕГО ГЛЮКОНАТ, 
КАЛЬЦИЯ? 

Моей дочери назначили глю- 
конат кальция. Для чего? 

. Чернова, Рязань 
Растущий организм испытывает 
повышенную потребность в каль- 
ции: он участвует в обмене ве- 
ществ, ечивает формирова- 
ние костной ткани. Основной ис- 
точник кальция - молочные про- 
дукты, и потребность в нем обыч- 
но удовлетворяется, если ребенок 
получает молоко, кефир, творог. 
Но при некоторых заболеваниях, 
в частности при рахите, склоннос- 
Ти к аллергическим реакциям, 
возникает необходимость усилить 
поступление кальция в организм. 
Тогда и назначают глюконат каль- 
ция. Здоровым детям давать глю- 


привык 


многих моих знакомых 
о родственников В Выходные 
дни телевизор почти не 
выключается. Я пытаюсь 
объяснить, что от телеви- 
зора вред, радиация, что он 
действует на н ую сис- 
тему, зрение. Но мои дово- 
ды не И Подскажи- 
те, права ли я: 
т Гайоруллина, Казань _ 
«Голубой экран», у которого 
(| современные семьи проводят 
почти все дное время, на- 
носит несомненный ущерб здо- 
ровью детей. 
‚ кинескоп произво- 
дит облучение, в результате ко- 


росто отравиться, в 


уже надутыми: 
© Если на детско 
ца, появился ГНОЙН 


Й ны 
с водой в рав 
ского (она помо 
стоит показать хирур 
пространиться на глу 


На приеме у кардиолога 


та кишечника, 
из организма плохо выводятся 

распада, и дети часто 
т. Но заметнее всего пси- 


Й АСЫ 
ЕСЛИ ПОРОКТЯЖЕЛЫЙ, ОН ЗАЯВЛЯЕТ О СЕБЕ В ПЕРВЫЕ Ч 
ИЛИ ДНИ ПОСЛЕ РОЖДЕНИЯ. НО ЕСТЬ ПОРОКИ, КОТОРЫЕ 
«МОЛЧАТ» В ТЕЧЕНИЕ МНОГИХ ЛЕТ. 


конат кальция нет никакой необ- 
Е: 35 == ее На Е 5 Сердечные пороки лечатся хи- двух-пяти лет. Все это время. ро- 
ЕЕ 5 =. ыы == КАКОЙ СТУ. рургическим путем. И чтобы оп- дители должны научиться наблю- 
сни БЕЗЕ ео аео 1 Л ревеланя с операцией, одного дать со состоянием ребенка. Та- 
= Бе НОРМАЛЬНЫЙ? ЗИ недостаточно, нужны более ким детям необходим сон не ме- 


серьезные исследования. К сожа- 
лению, эти исследования дорогие. 
Если врачи не настаивают на 
операции, ребенок должен стоять 
на учете у кардиоревматолога, я 
каждые полгода ему надо делать 
электрокардиограмму. 

Но в 99,8% случаев операция 
с и необходима. Ау детей, 
дце которых уже начинает да- 
соои, это восоще единствен- 
ть. Причем чем 


У моей 2-месячной дочери 
стул ёсе время разный: то 
желтый, то коричневый, то 
зеленый. Это нормально? 

П. Зверева, Грязи 
О молодая мама 


нее 10-12 часов, прогулки на све- 
жем воздухе, их не стоит вывозить 
на юг. Очень важно оберегать ма- 
лыша от различных инфекций. 
Воспитатели и учителя тоже дол- 
жны знать о болезни такого ре- 
бенка. Не стоит. его сильно нагру- 
жать. Кстати, нередко у детей с 
пороком сердца снижены память 
и внимание, поэтому приходиться 
приглашать учителей на дом. 


ХРУПКИЕ СОСУЛЫ 
У исего 12-летнего сынс 
после перенесенного зимой 


=== сильно ослабли сосу- 
< Когда сын перележит 


‚режу. остсимпся следы 


Хороо, 
о 


тгк 


Ри я весь Очень зй. Тапеньким сердечникам полез- 
арсен 5 помощи! Сыя дыхательные упражнения: руки 


м ш услебить за 


вверх - вдох, вниз - выдох. 
шж тяжело. 


упражнения должны выполняться 
свободно, Оез применения силы. 
= олезны дозированная ходьба и 
0ег, игры и упражнения с мячом 


се 


Детей опериру- 
ень долго 
я очереди 


При зсхармлизании грудным ация в среднем 
молоком стул чно 


БЛЕП! 
БЛЕДН 


Малыш в доме 


Йе воюйте с крохой 


СОВЕТЫ ПО УХОДУ и ОБЩЕНИЮ С 
ЈЕНИЮ С НОВОРОЖ 
В ПЕРВЫЕ ДНИ ВАШЕЙ сбамс 22 ОЖДЕННЫМ 


Сколько в 


Ся Одно кормление? Это мо 

быль и ПЯТЬ мир 

этому 

= 2 

Оудобнге и расс 
колько раз в 


гут 
ут, и сорок, по- 
сь устроиться 
лабьтесь. 

СУТКИ ппылете 


ру Г. стб 2 


Полезно знать 


ению 
ому полож 
ОМ ПЕТЬ на ж 


от, Так что лучше в 
м пальчике, например около заусена 
ичок, 
можно сделать полуспи 


частях > 
Ге вытянуть гной). При этом малыша 


АКИ ткани и даже на кость. 


„ПорокК сердца у детей 


РОДИТЕЛЕЙ ДОЛЖНО НАСТОРОЖИТЬ ТО 
ЧТО МАЛЫШ ВЯЛЫЙ, БЫСТРО УСТАЕТ ие, 
ПОЯВИТЬСЯ ОДЫЕКА, БОЛИ В СЕРДЦЕ, =. 


НОСТЬ КОЖИ, ПОСТОЯННО ХОЛОДНЫЕ РУКИ И НОГИ. 


спящим. на четверены 


и - любимая детская 
влении воздушных шаров 


а кожа вокруг него краснеет, _ 
ртовую повязку, смешав спирт 
или наложить мазь Вишнев- 


ведь воспаление способно рас- 


Будь начеку. 


и палкой. При компенсированном 
пороке нет необходимости в чем- 
то ограничивать ребенка. При не- 
достаточности кровообращения © 
отеками, одышкой и аритмией 
помогает справиться диета. Надо 
ограничить прием жидкости и 
приучить малыша есть несоленую 
пищу - соль задерживает воду в 
организме. 

При тяжелых пороках возника- 
ет потребность в молочных про- 
дуктах. Сладости лучше заменить 
черносливом или яблоком. Арит- 
мии возникают при недостатке 
калия в организме, которого мно- 
го в кураге, печеном картофеле и 
изюме. Кормить ребенка с поро- 
ком сердца надо понемногу и ча- 
сто и не кормить перед сном. 
Противопоказано все острое и 
копченое, а еду надо готовить на 
парх или варить. 

одителям больного ребенка 
надо не отчаиваться и помочь ре- 
нку жить полноценной жизнью. 


Родительские 
хитрости 


ся крово! 


сим! 4. д, 
нений на пеленке рас 

влажное пятно), не слишком час- 
тый (не чаще раз в сутки), то 
по поводу изменений его цвета не 
стоит окоиться. Окраска сту- 
ла зависит от пигментов желчи: 
один из них придает фекальной 
массе зеленый оттенок, другой - 
коричневый. Имеет значение и пи- 
тание. Зеленоватым может быть 
стул от яблочного сока, красно- 
ватым - от свекольного. 

При вскармливании грудным 
молоком стул ребенка ос ычно 
светло-желтый, имеет кислый запах 
и кашицеобразную, консистенцию. 


ВЕСИ, аскору- 
2-месячного ле- 
Очень 


ним тяжело. 
Миловидова, Нальчик 
При повышенной хрупкости кро- 
веносных сосудов, вызванной пе- 
нной инфекцией и недостат- 

ком витаминов, хорошо помогает 
свежевыжатый сок обыкновенной 
красной рябины. Его принимают 
то \ ст. ложке 3-4 раза в день до 
еду. Лакже положительное дей- 


Малыш в доме 


” - му россказывай, сынок: 
живешь, чем дышишь. 


Пора его кормить? Менять пе- 
ленку? У него что-то болит? Чего 
же он все-таки хочет? Пройдет 
время, и вы будете распознавать 
множество оттенков его плача, но 
пока, в эти первые дни, вы еще так 
мало знакомы. За что хвататься? 


РАСПЕЛЕНАЕМ КУКОЛКУ 

Сначала давайте рассмотрим 
наше сокровище. Ручки коротень- 
кие, с крепко сжатыми кулачка- 
ми, ножки скрючены (если вы по- 
пробуете их распрямить, ребенок 
тут же подтянет их: он так при- 
вык, ведь в мамином животике не 
было места, чтобы вытянуться). У 
крупных младенцев кожа гладкая 
и розовая, у худеньких - синева- 
тая. У мальчиков и у девочек мо- 
гут быть припухшие молочные 
железки, яички у мальчиков и по- 
ловые губы у девочек тоже быва- 
ют припухшими - это пройдет. 


ИСКУССТВО КУПАНИЯ 
Кожа малыша может казаться 
нечистой. Надо смыть остатки 
смазки и микробы, попавшие на 
кожу в роддоме. Купание - это 
первое ваше с малышом общее 
дело дома. Если он покакал, сна- 
чала аккуратно обмойте его под 
краном, учитывая некоторые тон- 
Кости: девочку нужно подмывать 
спереди назад, чтобы не занести 

микробы в половые органы. 
Подмыли? Теперь можно в ван- 
ночку с теплой водой, Сначала на- 
ливайте холодную воду, и лишь 
потом горячую. Температура - 36°. 
сли у вас нет 


При правильном положении 
органов речи губы и зубы от- 
крыты, язык в форме чашечки 
поднят к альвеолам (бугорки за 
верхними зубами). 

аиболее' доступные для само- 
стоятельной работы способы по- 
становки звука «р» следующие: 

1. Легко нажимать на кончик 
языка черенком чайной ложки 
или шпателем и длительно про- 
ИЗНОСИТЬ «Ж-Ж-Ж». 

На выдохе быстро произно- 
сить звук «т-т-т» и заканчивать 
толчком-выдохом - «тррр». 

. Первым и указательным 
пальцами прижать к небу бо- 
ковые края языка, оставив сво- 
боллои середину языка. Пусть 
ребенок сделает глубокий 
вдох и выдувает воздух с 
включением голоса. Повторяя 
упражнение, надо увеличивать 
напор воздуха, в результате 
чего слышится «тррр». 

ягкий звук «рь» произно- 
сится с некоторым продвиже- 
нием языка вперед и вверх и 
прижиманием боковых краев 
языка к боковым зубам. 

Занимайтесь еже невно не 
| Менее 2 раз по 15-20: минут, 


ятной. Е. 
зажила, ре 
воду слабый 
(приготовьте 


чтобы СЫ 
О 
лено, а второй возьмите его 


сє ДА БАА А и рет | 
вать. сбои, это вообще АА 
ный шанс выжить. Причем и 
аньше сделают операцию, т 
5875 шансов на удачный исход, 
Все боятся операций на серд” 
це, так как они не из легких, вы 
полнять их могут только врачи 
высшей квалификации в Москве и 
других городах. Детей опериру- 
ют бесплатно, но очень долго 
приходится дожидаться очереди, 
А платная операция в среднем 
стоит $3000. 
Если у. ро 8 нет Серых 
ив аботе сер, 2 
Нару ИН ааб откладывают до 


Пе воюйте с крохой 


СОВЕТЫ ПО УХОДУ И ОБЩЕНИЮ С НОВОРОЖДЕННЫМ 
В ПЕРВЫЕ ДНИ ВАШЕЙ СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ. 


под попку. В ванночке выньте руку 
Из-под попки, пусть она. коснется 
дна, голова - На запястье другой 
руки, иею вы все время крепко дер- 
жите кроху за плечо, а свободной 
рукой моете. Для начала вам нужен 
помощник, который сможет про- 
мыть детским мылом всего кроху, 
особенно те места, где чаще всего 
скапливаются грязь и пот: складоч- 
ки шеи, за ушами, под мышками и в 
паху. И будьте очень осторожны: 
мыльный кроха очень скользкий. 

В первый раз купание длится 
три минуты. 


ПУПОЧНАЯ РАНКА 

Если пупочная ранка еще не чи- 
стая, придется ее обрабатывать. 
Помните, что незаживший еще пу- 
пок обрабатывают сначала ваткой 
с 70%-ным медицинским спиртом, 
потом ваткой с 3%-ной перекисью 
водорода, а в самом конце - 
5%-ным раствором марганцовки 
или зеленкой. Делается это раз в 
день, пока пупок не заживет. 


СЫТЫЙ И ДОВОЛЬНЫЙ 

Если вы хотите установить тес- 
ную связь с новорожденным, 
кормите его по требованию, ане 
по режиму. Если вы заставляете 
его ждать положенного часа, не- 
смотря на отчаянный плач, то ма- 
лыш страдает вдвойне: от голода и 
от того, что мама не понимает его. 

Часто мамы волнуются, съеда- 
етли их малыш столько, сколь- 
ко ему требуется, хватает ли ему 
молока? Чем чаще вы приклады- 
ваете его к груди, тем активнее 
прибывает молоко, и даже если в 
одно из кормлений ваш малыш 
съест меньше, то просто-напрос- 
то скорее попросит новой порции. 

осле третьего дня жизни и до трех 
месяцев общее количество молока, 
Которое ваш малыш должен полу- 
а в сутки, равно 1/6 части его 
беса, При этом за первый месяц 
А воет 600 граммов, даль- 
сяц до полугода 105 Каждый ме- 
и әлугода. Но это средние 


Пру 


аленьким сердечника „и 


; руки 
ны дыхательные упражнения: р; 


е 
з - выдох, Вс 
вверх - ВДОХ, ВНИЗ ^ ПОЛНЯТЬСЯ 


без применения СИЛЫ 
Полезны дозированная ХОДЕ Рд 
бег, игры и упражнения 


Противопоказа 
копченое, а еду. 


и варить. 
пари больного ребенка, 


мочь ре- 
о не отчаиваться и по 
Ба жить полноценной жизнью. 


Й НАСТОРОЖИТЬ Т©, 
РОДИТЕЛЕЙ ДОЛЖНО о 4 
ЧТО МАЛЫШ ВЯЛЫЙ, БЫСТРО УСТАЕТ, УНЕ@ ЮЖЕТ 


БОЛИ 
ЯВИТЬСЯ ОДЫШКА, 
нина кожи, постоянно ХОЛО; 


Родительские 
хитрости 


может длить- 
олько времени 
ОНО кормление? Это могут 


о- 
и пять минут, и сорок, п 
Ва постарайтесь реро СЪЕПОБНЫЕ 
и рас а 
7 око 2-8 в сутки придется ЗВЕРУШКИ 
кормить новорожденного ОТО Б 


Й первое время 
пугайтесь, если в б 
а будет 8-9. раз днем и 2-3 р 
ночью. Сытый малыш скорее в! 
го заснет. 


ОПЯТЬ ПЛАЧЕТ? 

Единственный способ сооб- 
щить о себе и своих пБаблемая у 
новорожденного - плач. Не слу’ 
шайте советчиков, которые уго- 
варивают вас перетерпеть, про- 
явить характер и не брать крику- 
на на руки, запугивая тем, что вы 
его избалуете. О каком баловстве 
может идти речь, если крохе го- 
лодно или тревожно и зовет он 
свою родную маму? Бывают, ко- 
нечно, спокойные дети, но они до- 
стаются далеко не всем. А быва- 
ют такие, кто успокаивается толь- 
ко лишь на руках (днем) и только 
в родительской постели (ночью). 
Не воюйте с крохой, наслаждай- 
тесь тем, что вы пока так нужны 
ему. Это наверняка пройдет, ког- 
да младенец станет постарше. 
Итак, с чего же начать успокаи- 
вать вашего плачущего кроху? 

Возможно, он голоден или хо- 
чет пить - дайте ему грудь. Детям, 
которых кормят грудью по требо- 
ванию, не обязательно давать во- 
дичку, хотя, возможно, вашему 
хочется именно воды. Для младен- 
ца важна влажность окружающе- 
го воздуха. Если в комнате сухо, 
ау вас нет увлажнителя, накрывай- 
те батарею мокрым полотенцем, 

Может, ему надо помочь от- 
рыгнуть воздух? Подержите его 
столбиком или положите к себе 
на руку личиком вниз. 


стол, если придать 
а текательной игры. Напри 
мер, котлетка-«мишка» и сосис 
ка-«осьминог» привлекут внима- 
ние и вызовут аппетит 524019 
капризного привереды. Пригото- 
вить их несложно: котлетку из 
фарша лепим! в виде мор, Ки 
веселого медвежонка и и- 
ваем, как обычно. Глазками ста- 
нут две зеленые горошинки, а ро- 
тиком - кусочек сыра, раскра- 
шенный кетчупом. Осьминожку 
можно сделать из любой варе- | 
ной сосиски, разрезав ее вдоль 
на несколько частей (не до кон- 
ца) и слегка раздвинув «щупаль- 
ца». К изготовлению съедобных 
зверушек можно привлечь и са= 
мих малышей. Тогда еда пока- 
жется им еще вкуснее. 


ЕСЛИ РЕБЕНОК 
В ЦСТЕРЦКЕ 


Если ваш ребенок бросает 
вам: «Я тебя ненавижу, не от- 
вечайте аналогичной вспышкой. 
Во-первых, это неправда. Про- 
сто у ребенка небольшой сло- 
варный запас. Он хотел сказать 
совсем другое: «Я разочаро- 
ван тем, что ты не позволил 
мне делать то, что я хотел...» 
Во-вторых, дети учатся у вас | 
держать себя в руках. Если Н 
хотите, чтобы ваш’ ребенок впа 
дал в истерику, сами ведите 
спокойнее. Признайте право 
бенка на отрицательные эмоции, | 
Например, скажите ему: «Мн 
жаль, что ты рассердился». 


На камдый день 


© Давать ли беспокойному малышу с Г 
оску? Лучше дава 
когда ребенок хочет поесть или С) Уча тър 


© Возможно, 


ного ребенка температура в комнате должи Для здорового дон“ 


21°. Тер 


лучшая картинка для него - 


МУЖЧИН г 
растных нетерпеливых 
) Атныхіюношей, за- 

юбовью впопыхах, 
кожа полового 


‘оторые снижают чувстви- 
пениса. 
и появились трещины, их 
надо обработать перекисью во- 
порода, марганцовкой или фура- 
цилином, после чего смазать 
еленкой. От половой жиз- 
енно следует воздержать- 


|резмерного трения можно из- 
ежать, если перед половым ак- 
то! мазать половои член специ- 
альным косметическим сред- 
ом. 
При интенсивном продолжи- 
ге ьном сексе мелкие подкожные 
сосуды пениса могут не выдер- 
ть и порваться. Под кожей об- 
разуется багрово-синий синяк. 
— В этом случае сначала к поло- 
му члену следует прикладывать 
холодные компрессы: холод ос- 
овит кровотечение и умень- 
шит боль. Через 5-6 дней можно 


енсированном 
енка. При ве 9 
. 


ения с $ -, 


Ф 


ги аритмией 
я диета. Надо 
жидкости и 


| ЧТО ТАКОЕ «ДЕТСКАЯ 


| МАТКА»2 
В 18 лет я забеременела, 
но вынуждена была сделать 
| аборт, так как Врач сказа- 
| ла, что меня «детская 
матка». В связи с чем ста- 
вится такой диагноз? Смо- 
г ли я В дальнейшем иметь 
етей? Сейчас мне 23 года. 
И. Савельева, 
Таганрог 


Понятие «детская матка» оз- 
начает гипоплазию матки, ее не- 
доразвитие, уменьшение разме- 
ров. Это часто встречается у 
| женщин с нарушением менстру- 
ального цикла, при врожденных 

аномалиях развития матки, у 
юных девушек с неустановив- 
шимся менструальным циклом: 
Этот диагноз устанавливает 
врач акушер-гинеколог при ос- 

‘мотре и, при ультразвуковом 

(ЎЗИ) обследовании. Р же 
\ наступает беременность, первый 

орт делать категорически. 
льзя, гипоплазия матки не по- 
ель для прерывания бере- 


„повреждает! слизистую 

и | провоцирует воспали- 
е заболевания матки и 
ков, что часто ведет к 
дую! 


Деликатные вопросы 


Для двоих 


Бексуальные травмы 


Заниматься любовью не только приятно, но порой... и опасно. В 
постели можно получить самые разнообразные травмы. 


переходить к тепловым процеду- 
рам и физиотерапии. 

Такую травму может полу- 
чить любой юноша с короткой 
уздечкой полового члена. Разрыв 
происходит во время бурного 
полового акта. Возникает ‘резкая 
боль, течет кровь. Остановить 
кровотечение бывает довольно 
трудно, поэтому лучше обратить- 
ся к врачу. Поэтому юношам с 
короткой уздечкой врачи реко- 
мендуют обратиться к врачу за- 
ранее и сделать пластику уздечки 
под местным обезболиванием за 
20 минут. Правда, короткая уздеч- 
ка становится заметной лишь ко 
времени полового созревания. 

* Самая серьезная мужская 
сексуальная травма - это перелом 
пениса. Он сопровождается ха- 
рактерным звуком: раздается 
треск, хруст или хлопок - так 


достигают внешних гениталий и 
не вступают в контакт с возду- 
хом. 

При ежедневном уходе за 
здоровыми наружными половы- 
ми органами запах из влагали- 
ща не возникает. Аккуратно 
мойте гениталии с мылом, затем 
тщательно. ополаскивайте. Неко- 
торые женщины дополнительно. 
осуществляют туалет гениталий 
(средства не должны содер- 
жать посторонних ароматов), 
что делается и после сношения. 
Если запах не исчезает, сходите 
к гинекологу. Так может прояв- 
ляться вагинальная инфекция > 
иногда других симптомов (загу- 
стения, увеличения секрета) не 
наблюдается. 


Я НИЧЕГО НЕ ХОЧУ... 
ЧТО СЛУЧИЛОСЬ? 


Мне 21 год, моему малы- 
шу 5 месяцев. Через пару 
недель после его рождения 
я утратила. всякий интерес 
к сексу. Мой муж очень при- 
Влекательный мужчина, но 
единственное, чего мне хо- 
чется, - Вр ТЕСЯ клубоч- 
ком В его объятиях. Это 
тревожит и расстраивает 
мужа. Что случилось? 

И. Сомова, Волгоград 

Утрата интереса к сексу пос- 
ле родов вполне обычна и мо- 
жет быть вызвана чисто физио- 
логическими проблемами, напри- 

мер повреждением тканей или 


А $ 


рвутся пещеристые тела. Появля- 
ется сильнейшая боль, резко спа- 
дает эрекция. Затем развивается 
отек, обширная гематома спуска- 
ется в мошонку и на внутренние 
поверхности бедер. Возможен 
даже разрыв мочеиспускательно- 
го канала и появление в моче кро- 
ви. 

К половому члену следует при- 
ложить лед и срочно обратиться 
к врачу. Если перелом заживет 
самостоятельно, то на месте раз- 
рыва кавернозных тел останется 
огромный рубец. В результате 
ослабнет эрекция, а пенис искри- 
вится. Операция позволяет избе- 
жать образования уродующего 
рубца. 

* При вывихе полового члена 
рвутся связки, фиксирующие ко- 

ень пениса к тазовым костям. 

еобходимо хирургическое лече- 


ние. Половой 
накладывают 
ные связки. 


У ЖЕНЩИН 

* У женщин сексуальные трав- 
мы встречаются реже. Но ‘бурный 
секс без предварительной смаз- 
ки может привести к ущемлению 
половых 96. появлению синяков 
и потертостям. Надо сразу же 
промыть половые органы раство- 
ром антисептика и приложить хо- 
лод. Ранки надо ежедневно сани- 
ровать. т 

Разрыв слизистой оболочки 
влагалища изредка получают мо- 
лоденькие нерожавшие девушки 
с узким влагалищем, женщины 
климактерического возраста, у 
которых растяжимость тканей 
заметно снижена. Причиной такой 
травмы может стать и слишком 
грубый половой акт. Глубокие 
разрывы сопровождаются силь- 
нейшим кровотечением. В таком 
состоянии женщина нуждается в 
операции - стенку влагалища уши- 
вают и укрепляют. Если после не- 
значительных разрывов образу- 
ется рубец, это приводит к болям 
при половом акте. 


Хотите ребенка? 


Поторо 


с каждым годом растет число женщин, 


ние ребенка на все более зрелые 


С 25 до 35 лет репродуктивные 
возможности женщины снижают- 
ся примерно в два раза. Истоще- 
ние яичникового резерва, т.е. 
количества и качества яйцеклеток, 
происходит постепенно, у кого-то 
раньше, у кого-то позже. Остано- 
вить или замедлить эти внутрен- 
ние биологические часы невоз- 
можно. 

Даже у очень моложавых жен- 
щин} биологический и функцио- 
нальный возраст яичников может. 
заметно «опережать» ее кален- 
дарный возраст. Особенно риску- 
ют, откладывая рождение детей, 
те женщины, в роду у которых по 
обеим линиям встречался ранний 


патесь 


откладывающих рожде- 
годы. Но... 

климакс, и женщины южного ти- 
па - брюнетки с некоторой склон- 
ностью к избыточному оволосе- 
нию тела. 

Кроме постоянных стрессов, 
гормональных нарушений, осо 
бенно вреден табачный дым. Он 
плохо влияет на кровообращение 
а яичник буквально пронизан медь 
КИМИ! сосудами. Наиболее же 
опасны для яичникового резерва 


онного восстановления. 


Полезно знать 


® Для чистки, предстательной железы 1 ст 
в 1/2 л воды, е 


корня лопуха варите 10`минут 
нимайте по З0'г перед едой, пока о’ 

Ф От кисты яичников заварите 0,5 
1 л воды, 


ложку 
отвар ги 
твар не кончится. 
‘стакана травы пасту 


® При фиброме матки надо пить календулу на спирту: 


3 раза в день за 30 минут до 
1 месяц перерыв и повторить курс. 


Вы просили рассказа 


еды. Пр 


ТЬ 


член вправляют и 
швы на разорван- 


Для вас, мусью 


УРЕТРИТ 


Если вы чувствуете, что с 
мочеиспускательным кана- 
лом что-то происходит, надо 
идти к урологу или венероло- 
гу. Что же происходит: 

* Краснеет, отекает наруж- 
ное отверстие уретры, из нее 
выделяется жидкость, которой 
раньше не было - гнойно-зеле- 
новатая, серо-пенистая или не- 
понятная водянистая; Е 

* Чувствуется небольшой 
зуд, раздражение, мочиться 
становится болезненно. Моча 
мутная. + 

Коварство острого уретрита 
в том, что болезнь быстро пе- 
реходит в хроническую форму: 
уже через 2 недели тревожа- 
щие симптомы начинают зату- 
хать. И человек думает, что все 
прошло. На самом деле инфек- 
ция поднимается вверх, напри- 
мер в простату. Существуют 
хламидийные уретриты, кото- 
рые поражают суставы. Изве- 
стны смешанные формы урет- 

итов, которые вызваны іком- 
инациями микробов: трихо- 
монад, гонококков, уреаплазм, 
микоплазм: 

Уретрит может дать осложне- 
ния, пострадают простата, яич- 
ки, может наступить бесплодие. 
В остром периоде придется от- 
казаться от интимной жизни со- 
всем, даже с презервативом. 
Е апрещаются копчености, соле- 

ругая острая пища, алко- 
голь. ДРА ое уретри- 
те в период обострения половая 
жизнь тоже запрещается. 

Куда идти лечиться? Туда 
где правильно об 2 
фекцию, 6 
диагноз, 
попытают 


. Вас должны 
уретроскоп К 


РИСК ЗАБОЛЕВАНИЯ 
УРЕТРИТОМ 
увелич ТОМ Сильно, 
` ПОДРУЖКА ИЛИ, 


и, мавельева, 
Таганрог 

тие «детская матка» оз- 
гипоплазию матки, ее не- 
витие, уменьшение разме- 
Это часто встречается у 
| женщин с нарушением менстру- 
ального цикла, при врожденных 

‚| аномалиях развития матки, у 
юных девушек с неустановив- 
шимся менструальным циклом. 
Этот диагноз устанавливает 


орт делать категорически 
ельзя, гипоплазия матки не по- 
казатель для прерывания бере- 


х“РеяУБа пе должны содер- 
жать посторонних ароматов), 
что делается и после сношения. 
Если запах не исчезает, сходите 
к гинекологу. Так может прояв- 
ляться вагинальная инфекция - 
иногда других симптомов (загу- 
стения, увеличения секрета) не 
наблюдается. 


Я НИЧЕГО НЕ ХОЧУ... 
ЧТО СЛУЧИЛОСЬ? 


Мне 21 год, моему малы- 
шу 5 месяцев. Через пару 
„недель после его рождения 
я утратила Всякий интерес 
к сексу. Мой муж очень при- 
Влекательный мужчина, но 
единственное, чего мне хо- 


раньше, у кого-то позже. Остано- 
вить или замедлить эти внутрен- 
ние биологические часы невоз- 
можно. 

Даже у очень моложавых жен- 
щин биологический и функцио- 
нальный возраст яичников может 
заметно «опережать» ее кален- 
дарный возраст. Особенно риску- 
ют, откладывая рождение детей, 
те женщины, в роду у которых по 
обеим линиям встречался ранний 


Полезно знать 


бенно вреден табачный дым. Он, 
плохо влияет на кровообращение, 
а яичник буквально пронизан мел- 
кими сосудами. Наиболее же 
опасны для яичникового резерва 
любые операции, в ходе которых 
удаляют хотя бы часть яичника, 
например киста. 

ЩЕ которая хочет Е 
ребенка, лучше завести его сраз 
зу по завершении послеопер: 
онного. восстановления: 


онного 
мель за 
процедите и при 

ей сумки На 


> лож 
отвар, 


я. 
м 15 
0 г перед едой, пока Кана травы пасту 5 стакана. 


итет. Ј 
уретроск ПИ: 


т Кис аварите 0,5 < ень по 9, ь 
менности. чется, - ЕеБИШтЕСя клубоч- 1 Фо И, ейте 3 реза в ДЕ спирту: 15 Капеле 
Аборт повреждает слизистую КОМ 8 его объятиях. Это © При фиброме матки надо пить календулу Ра 3 месяца, сд 


тревожит и расстраивает 
“мужа. Что случилось? 

И. Сомова, Волгоград 

Утрата интереса к сексу пос- 

ле родов вполне обычна и мо- 


матки, провоцирует воспали- прИНимак 
тельные заболевания матки и 
придатков, что часто ведет к 
последующему бесплодию. На 
вопрос о будущем материнстве 


3 раза в день за 30 минут до еды. 
1 месяц перерыв и повторить курс, 


Вы просили рассказать 


Актуальная темя 


=зав 

й (не до кон- 
инув «щупаль- 
во съедобных 
ривлечь и са- 
да еда пока- 
нее. 


конкретно может ответить толь- 
ко ваш лечащий врач. 


ОТЧЕГО ТАКОЙ 
ЗАПАХг 


После секса у меня появля- 
ется сильный запах из вла- 
галища. Я слежу за собой, 
регулярно моюсь. Пахнет ли 
мужская сперма? 

И. Гаврилова, 
Московская обл. 

Запах имеет семенная жид- 
кость, а не сперма. Некоторые 
учебники по урологии сравнива- 
ют его с запахом цветов кашта- 
нового дерева. 

Возможно, то, что вы замети- 
ли, является комбинацией запа- 
хов семени и ваших вагинальных 
выделений. Обычно запахи не 
чувствуются, пока выделения не 


К сожалению, часто с фак- 
том беременности сталкивают- 
1 ся девочки: 14-16 лет. И что тог- 


ри подозрении на беремен- 
сть ется, что все рассо- 
ся, бессмысленно. Лучше 
я к врачу. Если док- 
безо- 


и столкнетесь с 
врач начинает читать 
‘стыдить, унижать, тоже 
‚прочь. 


аме о беременности. 


Чем еще 
енаетй 
младенческой смертности при 
родах у 14-16-летних в десять 
раз выше по сравнению с более 
зрелыми женщинами. Ранняя бе- 
ременность зачастую заверша- 
ется выкидышем или рождением 
мертвого ребенка. Возможно 
развитие заболеваний, отклоне- 
ний у новорожденных. Иногда 
развиваются осложнения при 
родах у самой матери: заболе- 
вания почек, сер- 
дечно-сосудис- 
той системы, по- 
вышается артери- 
проч: альное давление. 
всего девочки боятся В 
м есть вероятность 
невынашивания 
последующих бе- 
ременностей, 
рождения недо- @ 
ношенных детей. 


жет быть вызвана чисто физио- 
логическими проблемами, напри- 
мер повреждением тканей или 
изменениями в мускулатуре, что 
вызывает боль или дискомфорт. 
При кормлении грудью понижа- 
ется уровень эстрогена, вслед- 
ствие чего уменьшаются влага- 
лищные выделения. Психологи- 
ческими факторами могут быть 
изменение стиля жизни, необхо- 
димость ухода за ребенком, не- 
достаток сна и т. п. Часто парт- 
неры не получают удовольствия, 
концентрируя внимание на пла- 
че ребенка. 
омните, что вы оба осваивае- 
те новые роли. Теперь вы - мать, 
а ваш муж - отец. 

Иногда мнение о том, что» хо- 
рошие мать и отец сексом не за- 
нимаются, создает дополнитель- 
ные трудности. 


15 лет, дают родители или опе- 
куны. Ведь первый аборт - это 
серьезно и достаточно опасно, 
и самое опасное, что может 
быть, - это бесплодие. 

грозит ранняя бере- 
Риск материнской и 


дальнейшем 


‚ пами; 


(Окончание. Начало на стр. 1) 

- Что эффективнее - гормо- 
нальное или оперативное лече- 
ние? 

= Современная тактика ведения 
больной эндометриозом! предпо- 
лагает сочетание: оперативного и 
гормонального лечения. Лекар- 
ственная терапия без хирургиче- 
ского вмешательства способна 
лишь на какое-то время сдержать 
процесс, избавить от болевых 
ощущений. Но даже самые эф- 
фективные препараты не могут 
устранить очаги эндометриоза 
полностью. Если не проопериро- 
вать, эндометрий может распро- 
страниться дальше, болезнь бу- 
дет прогрессировать. Невозмож- 
но десятилетиями лечиться мощ- 
ными лекарственными средства- 
ми. Все равно наступает момент, 
когда от гормональных препара- 
тов приходится отказываться и 
идти на операцию, но уже, разу- 
меется, более радикальную. 

Нельзя забывать: прогрессиро- 
вание очагов эндометриоза на 
соседних органах может привес- 
ти к ситуации, когда придется вы- 
полнять сложные хирургические 
вмешательства на мочевом пузы= 
ре, кишечнике. 

Я предпочитаю сначала опери- 
ровать, а затем проводить полно- 
ценный курс гормонотерапии. 
Кстати, сейчас есть широкие воз. 
можности для осуществления ща- 
дящих (папароскопических) вме- 
шательств. В нашем отделении 


„именно так выполняют примерно 


0% операций при эн ометриозе. 
Обычно они длятся 30-40 минут. 
А больные после этого покидают 
клинику через 1-2 дня; 

Половую жизнь разрешается 
начинать уже через неделю (при 
обычной полостной операции - 
через 4-6 недель). Если восста- 
новление идет нормальными тем_ 

осложнений, и к работе 


можно приступать тоже через 


неделю. 5. 
аг заметить: лапароско 


пическая операция с ее крошеч- 
ным косметическим разрезом 
хороша только тогда, когда вы- 
полнена в полном объеме, то есть 

'далены все очаги эндометриоза. 
И сполЬЗуя например, ультразву- 
ковой нож, мы делаем вмешатель- 
ство наименее травматичным. 

При наружном эндометриозе 
(на шейке матки, влагалище) 
пользуемся современной лазер- 
ной и криоаппаратурой. 

Но правомочна и другая такти- 
ка лечения этого заболевания, 
когда операция проводится на 
фоне гормональной терапии. 

- Назовите, пожалуйста, наибо- 
лее эффективные лекарствен- 
ные средства для лечения эндо- 
метриоза. 

- В настоящее время_ для про- 
ведения консервативной терапии 
используют гестагены, антигона- 
дотропины, комбинированные 
препараты. Но наиболее эффек- 
тивные представители нового по- 
коления лекарств - агонисты го- 
надотропин-релизинг гормона, а 
среди них - декапептил депо. Этот 
препарат разработан и произво- 
дится фирмой «Ферринг». Он 
превосходит своих предшествен- 
НИКОВ и дает прекрасные клини- 
ческие результаты. 

Декапептил 


я непосредственно роз 
Ен е «островки», он вызыва- 
ния, склероф,офические измене: 
П 17 

хрозообращениет пало снижая 
БУА ометрий функцио е. 
ат С того, екапепт А 
деп; Мализует бих ТИЛ 

альный атус, ор. 


триозе 


ни- 
мы уке говорили з.дометонозу. 
опутс = 
ПЕК ‘вот декапептил депо поло е 
тельно воздейству аются 
медляются или останавлив ся 
гические процессы в моло 
ЧЕ ааа: (фиброзно-кистозная 
мастопатия), эндометрии (гипер 
плазия эндометрия, предраковые 
заболевания). Например, прекра- 
щаются беспокоившие женщину 
обильные кровотечения. Этот пре- 
парат позволяет врачу решить 
множество серьезных проблем. 

Обычно декапептил депо назна- 
чают в виде одной инъекции в 
28 дней. Минимальный курс - 
4-6 месяцев. А 

- А как с побочными эффек- 
тами? 

- Возможно, как и при лечении 
другими подобными гормональны- 
ми средствами, появление симп- 
томов, связанных с уменьшением 
общего количества эстрогенов в 
организме, - приливы, ощущение 
жара, воздействие на костную 
систему. Но это не идет ни в Каз 
кое сравнение с теми 
ми, которые причиня. а 
риоз! Кроме р! ет эндомет 


› Но ведь аллергия 


ывает даже на воду! 
- Всегда ли женщина страда- 
есплод- 


ющая э 
о ндометриозом, 6 
- Бывают 


менности С случаи бере- 


и Эндо : 
чаще - бесплодие метриозе, но 


езусловное 
имущественно речь и 


Н ПОШЛО 
 КУВЫРКОМ 
21 год, работаю воспита- 
_тельницей средней школы-интерна- 
° та города Тимашевска Красно- 
[9Р5 края. Моей дочери 5 лет. 
нее с рождения диагноз апла- 
зия правой почки. Она часто бо- 
лела, врачи ничего хорошего не 
могли сказать. Часто лежали в 
больнице. Самое страшное, каза- 
лось, осталось позади. Но зимой 
этого года я заболела, да так, что 
не могла встать. Что у меня было, 
не знаю, но я переборола боль в 
спине. С тех пор все пошло ку- 
вырком:и заработок стал ниже, 
и душа не найдет покоя. Что-то 
тревожит, а что, не знаю. Пошла 
к гадалке, и она сказала, что у 
меня пора: Я в этой жизни ниче- 
го не боялась, а сейчас стало 
страшно за судьбу своего ребен- 
ка. Да и знакомые говорят, что в 
глазах у меня нет блеска. я очень 
цельный человек. Еще когда была 
ребенком, дала себе клятву, что 
рожу дочь и дам ей все, что не 
дали мне. Сами посудите: у меня 
нет жилья, нет матери. В 16`лет на 
свет появилась моя доченька Ни- 
ночка; и я работаю. и воспитываю 
‚дочь без чьей-либо помощи. Сни- 
маю комнату в общежитии, рабо- 
таю уборщицей в школе, 'посто- 
янно ищу подработки. Все удив- 
ляются, откуда во мне столько 
энергии. А я просто хочу жить и 
видеть, как подрастает дочь. Го- 
ворят, что мы, интернатовские 
дети, все воры и бандиты. Это - 
ложь! Просто многих жизнь сде- 
лала такими. 
Уважаемые бабушки! Помогите 
мне избавиться от порчи! 
Э. Чернова, мкрн 1, 
общежитие 38, секция 6, 
комната 24, Буденновск 
Ставропольский край, 356806 


МОЖЕТ, МАЛАХОВ 


(7 


и _| соглашалась, 1 

) ПОДСКАЖЕТ2 ВАНсгкой Солени. голодания (без воды), врачи пот „Когда проверилась, то тест | нее постоянные 
Н Вы просили откликнуться тех, нет. Что ‘делать? | ставила мне на грудь иголки. ие ПОА] ЗРА БРаМенностЬ Ца троения,. иэ: 
кто лечился по методу Г. Н. Ма- Пом 1 | рез 4 дня стало лучше, а по раз я решила идти до кон- я. пена- 
Е леч омогите! т токсикоз стал проходить. а. Опять больница, опять икие ВИДИТ всю се- 
У оба т Ина, Через 3 года мы с мужем ре- боли, ужасные ночи, После || МЬЮ. Ей кажет 

меня побаливали почки, пе Ростов-на-Дон ер бенка -днев || ся 
мучили запоры, бо- У | шили завести второго ребен у 9-д ного кошмара беремен- || СЯ, ЧТО все мы 
ала делать уриновые "СОЛНЦЕ При сроке 5 недель у меня опят ть все же прервали. || на нее наводим 
‘очищения организма НЕЕ начался токсикоз. На этот раз с о даже после всех этих мы- |} ПОРчу. В своей 
5 “Малахова 4 ее РАДОСТЬ д же дня упало давление тарств ребенка я хочу как никог_ комнате, „посто- 
2 нью раз в месяц. Ощу- АД (С 40-60), меня опять «выворачи- да. Эта мысль не покидает меня но аа, 
Е 5 Улучшения здоровья не о наизнанку, Врача, которая Ни на минуту. Я, как полоумная, || ЕТСЯ На замок. 


„почувствовала. 
. в ногах, 
тальное ост; 


Только утихли 
суставах, Но все ос- 


сол 


ние 


расчесываться, \ 
ни умываться не К 
могу. Думаю о са- 
моубийстве, У ме- 
ня, кроме депрес- 
сии, еще и шизоф- 
рения. Часто бы- 
вают обострения: 
начинаю не то де- 
лать, не то гово- 
рить, могу голая 
выйти на улицу. Ле- 
чилась в психиат- 


Для всех людей 
первые весенние 


в радость, а для 
моего мужа - муче- 


Дело в том, 
после облучения в 
армии его кожа не 
переносит солнеч- 


\ 


дит через месяц-полтора, а вот те- 
перь ее нет уже 3 месяца. Лечили 
гормонами, делали уколы прогес- 
терона, витаминов. Куда только не 
ходили, но все напрасно. Может, 
кто поможет или подскажет, как 
лечить дочку народными сред- 
ствами? 

Иеще. Мне 56 лет, у меня очень 
много болячек, не знаю, как выка- 
рабкаться, как избавиться от них: 
Узловой зоб, мерцательная арит- 
мия, постоянно высокое давление 
(до 220). Выпью таблетки, оно 
АЕ СЯ до 150-155, а О 
2-3 часа опять поднимается до 200 
Оно меня совсем замучило! Ста- 
ли болеть вены. 

Живу от одного номера «Айбо- 
лита» до другого с надеждой най- 
ти что-либо новое от наших с 
дочкой болячек. 

Г. У. Родченко, Краснодар 


МОГУ ГОЛАЯ ВЫЙТИ 
НА УЛИЦУ 


Лежу 24 часа в сутки. У меня та- 
кая депрессия и апатия, что ниче- 
го не хочется делать, Живу одна. 
Выйду на улицу, 4 
куплю пирожок и 
опять лежу. Ни 24 


нечные луч 
ЗЕКИ ством, которое 


на все лето. | она уехала в 


что 
сколько дней в 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


рошу помоша 


Мне 27 лет. Шесть 
27 лет тому назад я забереме- 
нела. При сроке 6 недель начал- 
ся ужасный токсикоз. Меня «вы- 
ворачивало» „даже от глотка 
воды, от малейшего запаха еды, 
от рекламы по телевизору. Изо 
рта шла какая-то пена, давление 
упало до 40-50. Неделю лежала 
под капельницей. С каждым днем 
становилось все хуже и хуже, но 
на прерывание беременности я не 
После 14-дневного 


делала мне иглоукалывание (я 
считаю это единственным сред- 


да от токсикоза), мы не нашли - 


После 12-дневного; голодания 
лежала под капельницей и не- 


чет какая-то жидкость, кровь с 
примесью в виде веревок, гной. 
Все это продолжается уже 2 года. 
Мама уже измучилась, она посто- 
янно меняет компрессы. Возмож- 
но, хорошо, что вся гадость вы- 
ходит наружу, но... 

Люди добрые, умоляю, помо- 
гите Нашей маме! Ведь ей всего 
45 лет. Не оставьте нас без’ на- 
дежды на излечение! 

Саья Бовть, ул Герцена, 49а, 

лавгород, Алтайский край 
рау 656824 


ВСЕГДА ПРЯЧУСЬ _ 
ЗА СПИНЫ ЛЮДЕЙ 


Я очень несчастный человек, 
потому что, стеснительная. Зави- 
дую девушкам и женщинам, ко- 
торые общительны и умеют вести 
себя в обществе. А я всегда пря- 
чусь за спины других людей. Ну 
почему я не такая, как все?! Мо- 
жет быть, кто-нибудь сталкивал- 
ся с такой проблемой? Помогите 
мне, пожалуйста, стать нормаль- 
ным человеком. 

М. М. Белякова, Тбилиси 


После 


беременности. 


дня. 


спасло меня тог- 


другой город. 


реанимации. Мне 


прервали беременность. 


едавно я забеременела, но 
уже случайно. На работе стала 
ужасно болеть поясница, еле-еле 
высидела до конца рабочего 


мечтаю, как назову его, что куп- 
лю и т, д, Муж говорит, что на 
этой почве у меня «начала съез- в 
жать крыша». Иногда я думаю, 
что это какая-то порча, сглаз 
или что-то в этом роде. 2 

Я прошу совета у читателей. | 
В церковь хожу постоянно. | 

Марианна, Орел 


хом. Но вся беда в Том 
что у нас в МУРМАМС отклик 
х не растет. З 
НУГЕ т кто знает другие ре 
ат лезе КИСЕ п 9 

и добрые, По! | 
ВАМ Никитин ул. Заводская, 
Северомо 5, 


почке лопу. 


а, 
13-47, 
Мурманская обл., 


МУЖ ПРОСИТ СМЕРТИ 
ДЛЯ НАС 


Мне 45 лет. С мужем живем 
20 лет. В течение последних пяти 
лет он очень изменился по отно- 
шению ко мне и дочери. Постоян- 
но проклинает меня, просит смер- 
ти для нас или чтобы «рак за- 
грыз». Говорит: всякие гадости, 

Часто болею, у меня целый бу- 
кет болезней. Ау дочери не ла- 
дится с учебой, хотя очень хочет 
учиться, ‘и вообще часто: бывают 
неприятности. Один он не болеет, 
очень энергичный. По натуре он 
злой и жадный человек. 

Может, кто-то знает адрес кол- 
дуна или мага? Помогите! Живем 


в аду! 
ПЭТЗНЯ 
я Воронежская 
] обл. 
| 
Прошло 1,5 года, но отказать- (Ё ДОЧ ЕРИ 
ся от мысли иметь второго ре- || 
бенка я не смогла, и опять забе- | ЯВЛЯЕТСЯ 
ременела. При сроке 6 недель Н ЧЕЛОВЕК 
опять начался тот же кошмар. БЕЗ 
14-дневного мучения | 
опять реанимация и прерывание |1 ГОЛОВЫ 
| Дочери 17 лет, 


Учиться то есть, 


Постоянно 


| черном, 


кошма 
сны, 


поступила в ин- 
ститут. Желание 


то пропадает. У 


|} слышит какие- 
то голоса, ви- 
і дит человека в 
без 
головы. Снятся 
ные 
евоз- 
что- 


жж А 
Сестре 30 лет, Уже 4 года онг 


тритом. По утрам. 
Солев Е постели. Не- 
аз лежала в больнице и 
зные таблетки, Но 


Болят все су- 


ничего 
ставы, искр! 
Прошу. отк 
вылечился от с 
знает спо 
РЕ А. Шаропов, 
Жжж 


У ребенка диатез. Все тельце 
головка сильно чешутся, что, е || 


кто 
такого заболевания 


б лечения. 
Е Кемерово 


ша, он де 

тественно, беспокоит Мелас ӨВ де 

плачет. Умоляю, подскажите; ў Ет 

мне избавить его от этой напас си 
ти? 

О. Тищенко, Назарово | е 

ски | 
Краснояр р | Ки 
Жжжж | 3 

У мужа онкологическое забо- | Не 

левание придаточных пазух носа. | бо 

Мы в отчаянии. Кто перенес это 1 | 

заболевание, посоветуйте, что Ти: 


делать? Есть ли какие-нибудь я 


препараты, травы? Очень наде- М‹ 
юсь и жду писем. о | по 
Н. Г. Якунова, Бийск, | ни 
Алтайский край Том 
ххх | Ы 
| 
Уже пять лет у меня воспале- | ду 
ние слизистой оболочки горла. ре 
Сколько я выпила таблеток! И в ла 
Бевкове хожу, воду свяченую 
еру. Может; кто-нибудь мне ер 
сможет помочь советом? в: 
Н. Гурьева, нь 
ул. Вокзальная, 43а, кв. 115, 
_ Ессен 
Ставропольский край, 35 606 
**х | 
Мне 43 года. Сахарным диабе- м 
том Солев больше 10 лет, а теперь 
добавились глаукома и - 
СЯ У! ката: | 
1 


еще какой-то совет. 


Мне 70 лет. Уже несколько лет У 

меня на печени киста размером. 
З см, В «Айболите» №6 за 200 
прочла рецепт лечения. 
Удя по рецепту, 
тельное, ая 


средство? П 
редство? Прош 


м ев 


‚ МАЛАХОВ — 
ОДСКАЖЕТ? 


55 ечился по методу Г. Н. М 
лаҳова. 


лели ноги. 
овала Только 
ах, суставах. Но 


стрился геморрой 
сидеть, ни стоять. 


ривоФдора толстого кишечника. 
'А Малахов утверждал, что клиз- 

мы безопасны для кишечника. 
Геморрой я подлечила по ре- 
цепту проктолога. А клизмой я 
нарушила перистальтику кишечни- 
і ка. Что же теперь делать? Кто 
| знает? Может, Малахов подска- 
жет? Неужели эта беда останется 
Д со мной на всю оставшуюся 
> жизнь? Ем каши, овощи, но резуль- 

тата нет. . 

# Л. Н. Гусева, 
' Красноярский край 


МУЖ СТАЛ НЕЗРЯЧИМ 


Муж в 26 лет полностью поте- 

Е е рял зрение. Когда зрение стало 

м резко падать, мы обратились в 

2 льницу, в которой он 6 меся- 

ев лечился, но безрезультатно. 

ризнали катаракту, глаукому, 

ў отслоение сетчатки, дистрофию 

5 глазного нерва, увеит (вирусная 

этиология), дистрофически изме- 

ненную радужку, рубеоз радуж- 

ки, заращение зрачка. У него 

54 сильное (воспаление глаз: посто- 

янные боли и высокая температу- 

ра. Сделали анализ крови и обна- 

ружили инфекцию - хламидии, но 

глубокие кожные анализы этот 

диагноз не подтвердили. Врачи 

все равно настаивают на наличии 

Р этот инфекции. Операцию даже не 

® Предлагали, только сказали, что 

о» видеть больше не будет. Если 

_ будут сильные боли, сделают опе- 

_ рацию и удалят глаза. Вот и все, 

| 9 они смогут сделать. Но мы не 
теряем. 


О, ведь мир не без 
людей. 


му всех, кто может помочь 


НКО, 
59, Ул: Щорса, 19, 


просили откликнуться тех, 
а> 


меня побаливали почки, пе- 

чень (песок), мучили запоры, бо- 

лала делать уриновые 

лизмы для очищения организма 

методу. \. Малахова 4 года 
еся! 


вс = 
ое осталось, да еще со 
: . Не могла ни 
р Появились боли 

в области живота, т. к. стул стал 
возможен только при помощи 
клизмы. Обратилась к проктоло- 
гу, прошла колоноскопию. Оказа- 
лось, что кишечник чистый, но ле- 
нивый. Видимо, уничтожилась 


де 5 ече ДА АХУ а х МРТ ЧУ 1А А ӘД 235281 пуер. гоа оаа п. и 
И Улицу Ле И рЕрЫвН СВ ЕН а В Зысидела до конца 5 | нее ‘постоянные лекара птеках нет. 
2. ерывание беременно; р А 
а Генет ОАШвлась, После МА АНевного АН гда проверилась, то тест В ее Нема найдутся добрые ЛЮДИ, 
це, но улучшений | голодания (без воды), врачи по- отердил беременн бо кон- | © ит всю се- помогут их приобрести, 
нет. Что делать? | ставила мне на грудь иголки. Че- под аз я решила. ИДТИ икие В ВИД ЕЙ кажет- еще какой-то совет, т 
Помогите! | рез 4 дня стало лучше, а потом ТВ аа "больница; опять ту ЕЙ ЖИ С. А. Ефим 
н токсикоз стал проходить, а. сные НОЧИ; | ся, ЧТО В л. Маяковского, 6 
мна; - боли, ужа беремен- нее наводим ул. их 
Ростов-на-Дон Через 3 года мы с мужем ре ного кошмара на м 
У шили завести второго ребенка. 9-днев та же прервали. _ || порчу. В своей м 
СОЛНЦЕ При сроке 5 недель у меня ‘опять неа аже после всех ЭТИМ комнате посто- 
токсикоз. На этот раз с хочу как никог- Ё янно 3 
НЕ В аатта же дня упало давление тарств ребенка о дает меня || ется_на_ замок. 
РАДОСТЬ (45:60), меня опять: «выворачиз ИЯ как полом нуле А, 
ля всех людей | Вало» наизнанку. Врача, которая мечтаю, Как назову о ит, что на || то голоса, ви- 
первые весенние | Делала мне иглоукалывание \Я пт. д. М ОН АЦала съез- Й дит человека в 
солнечные лучики | СЧИТаю это единственным сред- этой почве У меня < а я думаю, || черном, без 
в радость, а для | СТВОМ, которое спасло меня тоГ- ть крыша». Иногд ча, сглаз головы. Снятся! 
моего мужа - муче- | Да от токсикоза), мы не нашли = Жаза то какая-то пор» кошмарные 
ние на все лето. | Она уехала в другой город: Чт что-то в этом РОЗ, телей. | “ны евоз- 
ело в том, что После 12-дневного голодания Я прошу совета У о. { можно  что- 


Все тело приход 
одеждой, но ли 
закроешь от солнца. Он работает 
водителем. Его лицо, шея, уши на 
весь весенне-летний период по- 
крываются красными волдырями 
и появляется зуд. После волды- 
рей на коже остаются побелев- 
шие ямки. 

Может, есть рецепты народной 
медицины от этого заболевания? 

рошу, поделитесь ими! 
. Ю. Сорина, Прокопьевск, 
Кемеровская обл. 


В СЛЕЗНОМ КАНАЛЕ 
СОБИРАЕТСЯ 
ЖИДКОСТЬ 


У меня заболевание правого 
глаза - в слезном канале собира- 
ется жидкость, иногда она бывает 
с плохим запахом. Когда я трогаю 
эту шишку на глазу, жидкость вы- 
ходит из носа и глаза. Врачи не 
могут поставить диагноз, потому 
что не понимают, что происходит. 
Предлагают операцию, хотя не 
могут дать гарантию, что это не 
повторится. Капала капли, но они 
не помогают. Ходила к целителям - 
одна помогла, но не до конца. 
Может, кто-нибудь заинтересует- 
ся моим заболеванием и захочет 
мне помочь? Мой адрес: 
Светлане Петровне Морозовой, 

ул. Челюскинцев, 7, 

ст. Золотая Степь, 
Советский р-н 
Саратовская обл., 41206 


МАМА УЖЕ 
ИЗМУЧИЛАСЬ 


В наш дом пришла большая 
беда: заболела наша мама. Ей 
поставили диагноз рак молочной 
железы ІМ стадии. Оперировать 
не стали, дали | ДИ инвалид- 
ности. Мама иепробовала многие 
астойки, делала компрессы из 

тертых овощей и мно- 
, ак опух - 
'РУжная, то гиз нее поспухоль те 


В церковь хож 


ВОЛОСАМИ? 


У дочери с рождения очень 
редкие мелкокудрявые волосы. 
на все время ходит в платке. Мы 
думали, что к 18 годам волосы 
хоть чуточку отрастут. Но, увы. 
Ходили к дерматологу, к другим 
врачам, но они разводят руками 
и ничего не мог сделать. нас 
город маленький, хороших специ- 
алистов нет. У дочери сейчас 
депрессия. Как она будет жить с 
такими волосами? Хотя бы чуть- 
чуть выросли. Может, кто-нибудь 
знает адреса институтов, в кото- 
рых занимаются проблемами ро- 
ста волос? Даже если эти услуги 

платные, я не пожалею денег. 
Л. Федорова, Чувашия 


К ВЕЧЕРУ ГОЛОС 
«УСТАЕТ» 


В марте сильно. сорвала голос. 
Прошла курс лечения у ЛОР-врача, 
но полностью голос так и не вос- 
становился. Лечение осложнялось 
тем, что из-за бронхиальной астмы 
мне противопоказаны многие пре- 
параты. Разговаривать стала лучше, 
но стоит чуть напрячь, повысить го- 
лос, то это гарантия, что на следу- 
ющий день охрипну. Каждый день к 
вечеру у меня появляется чувство 
«усталости» голоса. 

Может, кто-то подскажет, как 
народными средствами восстано- 
вить голосовые связки? 

И. С., Красноярск 


ЛОПУХИ У НАС 
НЕ РАСТУ 


Мне 40 лет. В апреле этого года 
меня увезла «Скорая помощь» в 
больницу, сделали УЗИ. Обнару- 
жили кисту на почке, увеличение 
печени, в желчном пузыре камень 
размером 17 мм. 5 дней морили 
голодом, лежала под капельница- 
ми, после чего выписали. Так слу- 
чилось, что купила газету «Айбо- 
лит» №9 за 3002. г: и на стр, 11 
увидела рецепт‘ лечения кисть!на 


либо ей ска- 
зать или спро- 
сить. Были У 
Й но 
ителей, экстрасенсов, 
т могли. Все гово- 
а из-за 


жж 


ару месяцев назад У меня с 
и выпадать волосы. Е 
замы, укрепляющие шампуни, ре 
рания масел, обертывания 
дают практически никакого 3 С 
фекта. Кто знает, с чем ЕЕ о 
выпадение волос и как его ост. 


П 4 

? Очень прошу помочь! 
ть: Ў 
нови Света Р., КБР 


многих Ц ей 
они ничем не 
рят, что ей сделана порч 
зависти, но снять не могут. = _ 
Может, найдется настоящий це 


тель от Бога? 
ля Мария, Ставрополь 


МОЖЕТ, ЗРЯ УЕХАЛИ 
ИЗ ДОМА? 


У нас такая ситуация: мы решили 
поменять место жительства. Мама 
поехала в монастырь к провидцу 


жхх 
Мне 55 лет. У меня скачет дав- 
ление, пошаливает сердце, а тут 
еще пупочная грыжа. Правда, она 
не беспокоит, но растет, уже ста- 


попросить у него благословения на ла размером с маленькое кури- ее 
переезд, но он его не дал. Мы все ное яйцо. Надо делать операцию. Бе 
же уехали, и с первой минуты при- Может, есть народное средство Кс 
бытия в Урюпинск начались наши избавления от грыжи, чтобы мож- 590 
мучения. С каждым днем становит- но было обойтись без операции? 594 


ся все хуже и хуже. Страдаем не 
только мы, но и наш ребенок. Нет 
взаимопонимания ни в школе, ни с 
соседскими детьми. Очень плохо 
стал учиться. Может, кто-нибудь 


Л. В. Миронова, Пермь | 
ххх 


Кто может прислать 15-25 штук 
медведок. У меня тяжело больна 


сталкивался с такой ситуацией и тетя. Оплату за услуги гарантирую: 
знает, как исправить положение? аинап О., 
Е. Смурыгина, Урюпинск, Машиностроителей, 8-1, = 
олгоградская обл. (Назрань : - 
Республика Ингушетия, 3 6726) 5 


ЧТО ЭТО? БОЖЬЕ 
ИСПЫТАНИЕ 


После того как муж надел кре- 
стик и стал верить в Бога до это- 
го был ярым атеистом), у него 
начались неприятности: уволили с 
работы, открылась язва двенад- 
цатиперстнои кишки, попал в две 


жж 


У меня ‘отсутствует обоняние, 
не могу различать запахи, не по- 
нимаю, когда говорят, что пахнет 
рыбой, цветами и т. д. Что делать? 

Валентина, 
Каменск-Шахтинский, 
Ростовская обл. 


аварии. Язву вроде бы вылечили, кж м: 
но после аварии у нас осталась п п Ике 
огромная сумма долга. Увы, де- рошу откликиўдьсавтехаакта и род: 
нег нет, продать Нечего, да еще с ВЫлечился от уреаплазмоза и солю 
работой не ладится. Неприят- Гарднереллеза. Я лечилась пол 
ность за неприятностью... Что НЬЮ И антибиотиками, но они, 
это? Божье испытание или порча? Помогают. 


Ш,, Киров 
хк 


Три года у меня проблемы с но- 
сом. Предположения врачей были 
самые разные. Теперь выяснилось, 
что у меня в крови цитомегалови- 
Е (СМУ); вирус Эпштейн-Барр 
(УЕВ); лямблии. Если кто-то стал- 
кивался с такими болезнями и вы 
лечился, напишите в газету. __ : 
ВЫ ``. Н: Глушпак, Томск — 


Ибрагимовны 
‚ автора письма 
зина - никуда» («Ай- 
Оза 2002 г.). 

ела аллергией. 
‘на одном нафти- 
летки, но все было 


осталась одна с двумя 
ужны были деньги. По- 


щицей в баню, убирала 
кские парилки. Было очень тя- 
но втянулась. После убор- 
рилась с веником, плавала в 
сейне каждый день. Через 
стала совсем здоровой. 
лею даже простудными за- 
аниями, 
1 е работала 5 лет, 
вот уже в течение 15 лет. 
= здоровый человек. 
еще посоветовать \ * 
олное очищение орга- |“ 
изма (поэтапно). Об этом 
ного написано в «Айбо- 
лите». Если будете это де- 
ать параллельно с баней, 


думаю, вам поможет. Пе- 

Иа. ед баней обязательно де- 
вяченую те клизму. 

Е — От аллергии я была на 
12 грани смерти. Баня для 
г А Меня оказалась единствен- 
=. 17 ным лекарством. 
Я 2 Н.А. Емелина, Энгельс, | ном 


3 Саратовская обл. 
эф" ххх 

®— _ Для Серафимы Ибраги- 
°— _ мовны из Нальчика. 

" я вас понимаю, ведь 
сама 17 лет была нафтизи- 
нозависимой. Сейчас мне 
40 лет, и вот уже полтора 
года, как я забыла про кап- 
и. 


‚ Вылечилась я морозни- 
ком (пр-во «Парафармация, 
г. лезноводск, лицензия 
№364518, рег. №18 от 
РВВ все так 802 


угают. Начала лечить суставы 
те активный полиартрит). Лечи- 


_ лась ровно год, строго (1) по ин- 


инструк- 
что морозником 
(ставы, но и гай- 
_Иоровы пазухи. Через три меся- 
капать в нос стала только на 
И то лишь в одну ноздрю. 
е почувствовала улуч- 
1 закапывать в ное 


222 


Меня горе коснуло 
травму, играя в 
ерцовую кость. 
героета омиелитаз Сделали 


ти), некоторые длились 


наших целителях « 
тупал врач Вд2дИмнр 
сказывал о со! 


Он сам приехал к н 
А вот в этом году 1 
лидности. Я 


ГЮ 


ЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


Спешам помочь 


ЛОР-врач мне прописал ингаляции 
альдецина, Вот как я лечилась: 
сначала закапывала нафтизин, а 
потом впрыскивала в каждую 
ноздрю (1 раз) альдецин. Как 
только нос переставал дышать, 
повторяла процедуру. Около не- 
дели я закапывала 4 раза в день, 
а потом нос у меня стал «требо- 
вать» меньшей дозы. Сейчас 
дышу нормально. 

И еще совет: если появится на- 
сморк, ни в коем случае не зака- 
пывайте сосудосуживающие кап- 
ли (нафтизин), а, наоборот, зака- 
пывайте сосудорасширяющие (на- 
пример, протаргол), иначе нос 
опять привыкнет. 

Ю. Смирнова, Саратов 


ачалось нап 


по 3, 


Шаг за горизонт», 
ственном изобретени 

воре Савицкого. Мь 
ИЕ ам домой ип 


благодарна Богу и т 


ывалась с ним. 


хх 
ля Серафимы Ибрагимовны 

из Нальчика. 
У меня были полипы: в носу, их 
удалили хирургическим путем, но 
через год они снова выросли. Я 
буквально! спала с нафтизином. 
Чем вылечилась? Три раза в день 
промывала нос минеральной во- 
дой (обязательно без газа). Пос- 
ле минеральной воды промывай- 
те настоем календулы (купите в 
аптеке и заварите, как указано на 
упаковке). А уже после календу- 
лы надо закапывать в нос первое 
время нафтизин, а потом протар- 
гол. Мне это’ средство помогло, 
Ута а маата и еа 


ети 


Проверено на себе 


Рля тех, у кого остеомиелит 
сь в 1997 году. Сын ПОЛУЗИД 
вредил сустав ступни 
убол 2По БЕДА и тяжелая фор- 
5 операций (чистили кос- 
5 часа, 21 день лежал в 
сердечных приступа. Готови- 
Е перене аи выпилить очаг гнойной 


о 
кости (стержень). Но случайно увидела передачу 


в которой выс- 
ий. Он рас- 
и - удивитель- 
Мы написали ему письмо. 
ривез этот раствор: 

инва- 

та нам сняли |1 группу 

о ем людям, которые 
стеомиелит. 


Епифанович Савицк 


овокузнецк 


Л. В. Пинигина, Н 


ся убежать куда глаза глядят. Все 
в жизни нужно вытерпеть. 

и Л. Павленко, 

Неклиновский р-н, 

Ростовская обл. 


ЛЕЧИТЕСЬ МЕДНЫМИ 
МОНЕТАМИ! 


Для Н. Е. Смирновой из Рос- 
товской области, автора письма 
«Парень не может сам мочить- 
ся» («Айболит» №10 за 2002 г.). 

Читаю книгу С. М. Мартынова и 
Т. М. Минеджяна «Практические 
советы народных целителей», в 
которой на глаза мне попалась 
история, похожая на вашу. Девоч- 
ка на уроке физкультуры вска- 

рабкалась по канату 
1 до потолка, и упала с 
! большой высоты, в 
результате чего от- 

ила себе почки. 
Полгода в моче была 
| кровь. Принимала 
викасол, аскорутин, 
{настои трав, однако 
ничего не помогало. 

И вот посоветовали 

ей на область почек 
приклеить медные 
| диски. Через 2 неде- 
| ли крови не стало. 
1 Врач-нефролог был 
(очень удивлен ре- 
| зультатом такого 

лечения. Конечно, 
{ ваша ситуация на- 
{ много сложнее; но 
попробуйте, хуже 
| не будет. Если не 
| найдете медных 
| пластинок, можно 
| использовать мед- 
| ные монеты выпус- 
1 ка до 1957 года. 
| Только очистите‘ их 
| хорошо. от грязи и 
| прокипятите в соле- 

ной воде. Прикре- 

пите на область 

мочевого пузыря лейкопласты- 
рем. Если внизу живота есть бо- 

левые точки, то лучше прикрепить 
на них. 

Если’ диски заработают, то’мо- 
гут сами перемещаться туда, куда 
надо (в том месте должно быть 
как бы легкое притяжение). Были 
случаи, что монеты крепились 
пластырем в одном месте, а на 
утро они оказывались совершен- 
но в другом. Это говорит об из- 

ирательном характере меди, 
Метод хотя и прост, но очень эф- 
фективен. Попробуйте, ведь у вас 
нет другого выхода, 


Н. М. Утузина, Пенза. 


Готови- 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


оформлять ребенка в садик. т 
бовался осмотр доктора. Она 
взглянула на девочку, и посовето- 
вала попоить ее рыбьим жиром. 
Бородавки исчезли за несколько 
дней и больше никогда не появ- 
лялись. А дочери уже лет. 

А. А. Иванникова, Ставрополь 

ЖЖЖ 


Для Е. А. Варфоломеевой из 
Стерлитамака. у 

Хочу посоветовать очень легкий 
и эффективный способ удаления 
бородавок. У моего внука все 
руки были в бородавках, и через 
4-5 дней после такого лечения они 
пропали. На спичку намотайте вату, 
смочите ее в уксусной эссенции и 
осторожно, но обильно смажьте 
каждую бородавку. Конечно, бу- 
дет немного щипать, но просто 
надо подуть на это место. Проце- 
дуру делайте каждый день и не 
заметите, как бородавки пропадут. 
Только наберитесь терпения и! не 
прерывайте лечения. 

И еще один способ. Возьмите 
обыкновенную нитку и над каж- 
дой бородавкой завяжите узелок. 
Сколько бородавок, столько 
узелков. При этом надо читать 
«Отче наш». Затем нитку закопай- 
те в землю. Как только нитка 
сгниет, бородавки пропадут так 
же незаметно, как и появились. 

От всего сердца желаю вашей 
донсри выздоровления. 

. И. Сикунова, Прохладный 


ПОМОЖЕТ 
ЭЛЕКТРОЭПИЛЯЦИЯ 


Для автора письма «Я 
т прячусь 
от людей», Басти волоса а 


2002" теле «Айболит» №5 за 


Примерно с 1 
чали расти волосы 


ке, шее, над губой 
ди. Я СА › потом 


город). Нашла в 
эт 
метический кабул. Роде кос- 


нет, в $ 
Убирали волосы с лица Мороа 


ТТ» 


ом электроэпиляции (с помо- 

ЕЕ слабого электрического тока). 

Начала регулярно посещать этот 

кабинет. До сих пор я благодарна 

Наташе, которая работала со мной 
и творила чудеса с моим лицом. 

Советую вам набраться смелос- 
ти, выйти из своей квартиры и по- 
искать в своем или в соседнем го- 
роде косметический центр (благо, 
их сейчас все больше и больше). 

Девушка, милая, твоему горю 
можно помочь, только не отчаи- 
вайся. 

Хочу только предупредить, что 
даже в 80-е годы эти услуги были 
платными, а сейчас - тем более. 

О себе могу сказать, что 
конца у меня не получилось изба- 
виться от волос на лице, так как я 
закончила институт й уехала из 
города. Сейчас я кое-где под- 
стригаю волоски ножницами. Я 
вышла замуж, у меня прекрасный, 
любящий муж, двое чудесных де- 
тей, работа, квартира и все необ- ~ 
ходимое для жизни. 

Ходи, ищи, звони, узнавай в 
горздравотделе и найдешь то, что 
тебе нужно. Силы тебе и терпе- 
ния! 

Т. С. Герасимова, 
Республика Хакасия 


ДЕЛОТО НЕ ВРОЄТЕ 


Для Р. Царьковой из РСО 
Алания, низкий рост («Айбо- 
лит» №8 за 2002 г.). 

Я тоже невысокого роста - 
151 см, но никогда по этому пово- 
ду не комплексовала. Даже не за- 
румывалась, что я низкого роста. 

огда была девушкой, за мной 
ребята бегали вереницей. Трижды 
выходила замуж. Первый муж был 
высокий, красивый, но оказался 
картежником и афе 


был лгуном и лю Ил хвастаться, 


Я их обо- 
5 бросила и вышла в третий раз 
замуж. Муж оказался серьезным, 
порядочным самостоятельным 

Ком. ы с ним пр 
ожили - 

ленькую очень ЗУУ: Он Меня мах 
Кю Любит, а его рост - 


ких, строй- 
щин, но они 


ловная боль - 


‚результат повы- 
иженного давле- | 
› ТО натереть надо еще и вок. 
руг ушей, мы. 


При ради 
5 радикулите 


кусочком лис- 
ыстро натирают посе 


ыла нафтизи- 
симой. Сейчас мне 
вот уже полтора 
забыла про кап- 


более 


езноводск, лицензия 
8, рег. №18 от 
который все так 
ачала_ лечить суставы 
т). Лечи- 


обратила. внимание, что меньше 
стала использовать капли в нос, 


цию: Оказалось, что морозником 


лечат не только суставы, но и гай- 


моровы пазухи. Через три меся- 
ца капать в нос стала только на 
— НОЧЬ, И то лишь в одну ноздрю. 
Как только почувствовала улуч- 
а шение, стала закапывать в нос 
крещенскую или просто святую 
воду. Наговариваю на воду каж- 
дый вечер и на ночь читаю молит- 
вы «На сон грядущим» (есть в 
каждом молитвослове). Причем, 
делаю это как можно чаще, по 
полной пипетке (пускай вода вы- 
текает из носа). Сначала будет 
ольно, но потом все пройдет. 
Вы сами почувствуете, как из носа 
в горло будут отходить сгустки 
слизи, которые надо выплевы- 
вать. И еще: надо поверить, что 

Бог есть, и Он вас не оставит. 
Кстати, боли в суставах тоже 
прошли. А капли теперь капаю в 

нос, только если простужусь. 
. Н. Рыбникова, Пенза 

ЖЖЖ 


Для Серафимы Ибрагимовны 
из Нальчика. 
Сделайте капли из 3 частей 
‘оливкового масла и 1 части на- 
стойки прополиса (продается в 
аптеках). Закапывайте 3-4 раза в 
Пень. Одновременно с этой про- 
 цедурой в течение нескольких 
Минут жуйте мед в сотах, потом 
плевывайте. 
А. Б. Майковская, Тольятти 
ххх 


я Серафимы Ибрагимовны 
альчика. 
течение 2-2,5 месяца прини- 
е активированный уголь (он 
ется в каждой аптеке и аб- 
но безвреден) по 5-6 таб- 
ок утром натощак за 40 минут 
‚ Он помогает при всех 
ргии, и скоро вы забу- 
зин, хотя чихание 
насморк могут быть во 
ния растений, которые 
ргию. 
А. А., Ставрополь 


мы Ибрагимовны 


ьше я тоже не 
изина, через 
ывала. Но 


ИСТИНЫ 


Людмиле Викторовне Пинигиной, УЛ. 
13-51, Новокузнецк: 
то пишите самому 


т е. не каждые 2 часа, как рань- 
ше, а 3-4 раза в день. Еще раз 
внимательно прочитала. инструк- 


меня ос:аличо эо 
Ю снимков. Можете написать 


ЖЖЖ 
ля Серафимы Ибрагимовны 


ан гетен. в носу, их 
удалили хирургическим путем, но 
через год они снова выросли, Я 

уквально спала с нафтизином. 
Чем вылечилась? Три раза в день 
промывала нос минеральной во- 
дой (обязательно без газа). Пос- 
ле минеральной воды промывай- 
те настоем календулы (купите в 
аптеке и заварите, как указано на 
упаковке). А уже после календу- 
лы надо закапывать в нос первое 
время нафтизин, а потом протар- 
гол. Мне это средство помогло. 
Уже 3 месяца, слава Богу, нор: 


мально сплю и обхожусь без на 
тизина. 

Говорят, что полипы в!носу ске- 
летируются и больше не мешают 
дышать. После первой недели 
промывания носа я стала обхо- 
диться только минералкой, кален- 
дулой и протарголом. Но лечение 
надо продолжать месяц, потом 
сделать перерыв, а дальше - в 
зависимости от самочувствия, 
Попробуйте этот рецепт. Может, 
и вам станет легче. 

Л. А. Адушкина, Сургут 


ВЕДЬ ЭТО ВАША МАМА! 


Для Тамары Николаевны из 
Барнаула, автора письма «Все 
а: КИ («Айболит» №9 за 

г.}. 

Тамара Николаевна, я вас пони- 
маю как никто другой. У меня та 
же проблема. Уже в течение трех 
лет моя мать парализована. се 
время плачет, жалуется, ругает. Но 
думать так, как думаете вы, - грех! 
Какой помощи ждете? Совета, как 
быстрее уморить старушку, расчи- 
стив тем самым себе путь к жен- 
скому счастью? Это глупо! Мы от- 
даем долг, докармливая родите- 
лей, и даем в долг, рожая соб- 
ственных детей, чтобы они нас в 
старости не оставили. Смиритесь, 
не ругайтесь. Это не имеет смыс- 
ла. У вашей матери просто стар- 
ческий маразм. Люди с такой бо- 
лезнью становятся злыми и эго- 
центричными. Для них, кроме соб- 

ственного «я», никого не суще- 
ствует. Жалеют и любят они толь- 
ко себя. Вспомните, ведь вас мама 
раньше любила?! Жалела?! Хоте- 
ла только добра?! Это болезнь 
сделала ее такой. Не уподобляй- 
тесь ей, будьте выше ругани и 
склок. Ведь это ваша Не 
будьте злой. А мужчины, поверь- 
те, будут жить с вами и вашей Ее 
мой, если по-настоящему любят 
вас и дорожат вами. Тому мой 
пример. ву с мужем, детьми и 
мамой. Все бывает, иногда хочет- 


мне по адресу: 
Ярославская, 
1, 654034. Если не ве 
В. Е, Савицком Н поа 
ский, 3-6, Кемерово 652403, тел. 13- 


найдете 
пластинок, 


ите мне, 
сногор- 
ка до 1957 года, 


Й 4 в ШТ о очистите их 
ой человек, а я уже ольК 
те время! Он пожил 
Не тяни ре, я связывалась с ним, е хорошо от грязи и 
Коела ЛВ, Пинигина, Новокузнецк | прокипятите в соле- 


ной воде. Прикре- 
пите на область 
мочевого пузыря лейкопласты- 
рем. Если внизу живота есть бо 


левые точки, то лучше прикрепить 


на них, „8 
Если диски заработают, то МО- 
гут сами перемещаться туда, куда 
надо, (в том месте должно’ быть 
как бы легкое притяжение). Были 
случаи, что монеты крепились 
пластырем в одном месте, а на 
утро они оказывались совершен= 
но в другом. Это говорит об Из- 
бирательном характере меди, 
Метод хотя и прост, но очень эф- 
фективен. Попробуйте, ведь У вас 

нет другого выхода. 
Н. М. Утузина, Пенза 


ОТ БОРОДАВОК 


Для Е. А. Варфоломевной из 
Стерлитамака, ашкортостан, 
автора письма «Врачи послали 
к бабке» («Айболит» №10 за 
2002 г.). 2 

Я столкнулась с такой же про- 
блемой. На руках у дочери были 
плоские бородавки. х станови- 
лось все больше, они увеличива- 
лись в размерах и не поддава- 
лись никаким методам лечения; 
ни народным, ни медикаментоз- 
ным. Пробовала удалить в косме- 
тическом кабинете, но через не- 
сколько месяцев бородавки 
вновь появились на кисти и сосед- 
них фалангах пальцев. Причем их 
стало еще больше. Все это про- 
должалось до тех пор, пока дочь 
не стала принимать индийский 
аюрведический препарат «Фито- 
вит». Она его принимала по 1 кап- 
суле до еды. и после в течение 
месяца. Первые признаки улучше- 
ния появились через месяц-два. 

Поверхность бородавок порозо- 
вела, стала менее шершавой. 

Если сразу не поможет, не от- 
чаивайтесь! Повторите курс лече- 
ния через месяц. «Фитовит» про- 
дается во всех аптеках, стоит он 

51-58 рублей. Противопоказаний 
не имеет. У дочери после приема 
препарата не только пропали бо- 
родавки, но стал лучше работать 
желудочно-кишечный ‘тракт. Вот 
уже 2 года она о бородавках и 
ретвспомиравр 
те, Хотелось бы узор пиши- 

+ о , помог ли 
кому-нибудь мой от 

‚ В. Петренк. 
пер; Западный, 46, КровотЕИН 
раснодарский край, 352398 
ЖҰЖ 

Для Е. А. 
Стерлитамака. 

Подобный случай был с моей 

дочерью, когда ей было 5 лет. У. 
нее бородавки были на веке, Хо; 

дария врачебным кабинетам а 
р и успеха. Подошло время 


медных 
можно 
| использовать мед- 
ные монеты: выпус- 


Варфоломеевой из } 


Для автора письма «Я прячусь 
от людей», растут волосы на 
лице и теле («Айболит» №5 за 
2002 г.). р 

Примерно с 16-17 лету Мера наз 
чали расти волосы на под ор 
ке, шее, над губой, потом И у. 
ди, Я тоже была в отчаянии оттау 
ролась с ними, как только. 
но волосы продолжа и рнеө: | 
становились. все Тов, инет 


из Камен- 
которая 

йским лу- 
Ва 2002 г.). 


ВЫМИ 
беспечила им 
накомых. 


ю пользоваться 


чистый сок очень 
ий, на теле 5, 7 =. 
ри, Я делаю настой так: ИЛЯ 
заю побольше листьев в е 
заливаю водкой. Так И ИС ЕЙ 
зую, не процеживая. А кор 
пользоваться еще эффективнее. 
Итак, несколько слов о самом 
индийском луке. Ботаническое на- 
звание его - птицемлечник хвоста- 
тый, а народные - орнитогалюм, 
брандушка, индийский лук. Это 
многолетнее растение из семей- 
ства лилейных. Луковица индийско- 
го лука может вырас размером 
с кулак и больше. Листья до 5 см в 
ширину и 60 см в длину. Они: не 
стоят прямо, а полегают, извива- 
ясь. Иногда их концы засыхают, 
основание же продолжает расти. 
Размножается он луковичка- 
ми-детками и семенами. Лук не- 
обходимо посадить в 5-10-литро- 
вое ведро с отверстиями в дне. 
На дно ведра для дренажа Кла- 
дут мелкие камешки и заполняют 
любой почвой. Удобрений не при- 
меняют. Ведро ставят на поддон 
или тарелку. Лук выращивают в 
квартире на подоконнике. Если 
нет возможности полить лук в те- 
чение 2-3 недель, то волноваться 
е у растение не погибнет 
менени У - 
лука. При зубной Одо 
ИЗ ИНДИЙСКО 


замуж. 
порядочны 
человеком. 


ав д 
40 лет душе НВ, 


али расти И п 


боль = 

или пониже 
ния, ТО натереть над! 
руг. ушей: кусочком лис 


е 
при радикулит поясницу, 
та 


и от пояса до 
При шпорах настой- 
ольные места, и 


астойку, та! 
травмах: боль проходит. через 


5 минут, ак утру О Неа 

При подагре, полной устал 
ти мышц поясницы, для снятия 
боли при защемлении нерва или 
при его воспалении нео ходимо 
оторвать кусочек листа и поте- 
реть больное место до полного 
выделения из листа сока. 2: 

При гайморите настойкой слег- 
ка натирают снаружи гайморовы 
пазухи и нос. На следующий день 
эти же места натирают перечной 
мятой (эти процедуры чередуют 
через день). Куре лечения - до 
30 дней. По истечении этого срока 
рентген обычно не показывает за- 
темнения в гайморовых пазухах. 

При бронхите соком лука сма- 
зывают грудную клетку и укуты- 
ваются потеплее. 
нА бе вен возьмите 
колона, 100’ г корне о, одез 

-16 шт поро В 

5 п 
о терце. беа 
та индийского лука. Настаивай_ 


о всех 
чение 10 
покалыва 


ия 
Л.Н. Хай 
Б Хай 


` ДЕМОДЕКОЗА 


г.)- 
У меня тоже был 
“Помогла мазь «ЯМ». 


но не 


каждый день, не пропуская ни дня. 
Лечиться надо долго, около года. 
Так что наберитесь терпения. 


Юлия, Красноярск 
жж 
Для Е. А. Дорофеевой из Са- 


мары. 
Мне 30 лет, и почти 10 из них я 
страдала демодекозом. Первые 
три года лечилась только у дерма- 
толога, но это помогало лишь на 
короткое время. Как-то один врач 
сказал, что`мне не повезло, это за- 
болевание не излечивается, резуль- 
тат всегда будет только времен- 
ный. Может, эти слова меня и «вы- 
лечили». Я поставила перед собой 
цель выздороветь. Для начала про- 
читала медицин-скую 
энциклопедию. Оказа- 
лось, что демодекс 
присутствует у каж 
дого человека, это\ 
наша микрофлора. 
Но страдают от него 
только люди с ослаб- 
ленным здоровьем, в 
основном при заболе- 
ваниях желудочно-ки- 
шечного тракта. 
Обратилась к гаст- 
роэнтерологу. Лечила 


2002 г.), 


альце. 
дисбактериоз и холе- | считаю, что такие газеты отом Е ТО 
‘цистит, Затем обрати- | должны жить, так как Хе свод! тоя ать рецепты 
лее полом, толыа А не р но делать это. 
ате А судеб уут общаться, НУЖНО осторожно, вот 


это о месколько 


ог демодекса избави- 
лась за три месяца, На 
этот раз обратилась к 


молодому врачу-дер- О 
матологу. п Уже нескольк 
мо молодой гораздо 


, лучше раз- 
в современ- 
медицине и с боль- 


Для Е. А. Дорофеевой из Са- 
Ы, демодекоз («Айболит» 
за 2002 


емодекоз. 
наклады- 
вала ее на лицо как маску: первый 
день держала 5 минут, затем каж- 
дый день прибавляла по 2 минуты, 
лее 2 часов. Утром и ве- 
чером лицо протирала лосьоном 
с серой, в состав которого вхо- 
т левомицетин, салициловая и 
рная кислоты, сера и этиловый 
спирт. Мазь и лосьон закажите в 
аптеке по рецепту дерматолога. 
Обязательно принимайте иммун- 
ные препараты. Маски делайте 


Для Ларисы из Ново- 
кузнецка, автора письма 
«Совсем извелся 
век» («Айболит» м 
и не только. 


Хочу рассказать вам 
свою историю. 
«Айболит» очень давно и 


немся один на один со 
своей бедой. Такое пре- 
дисловие не случайно. 


встречаю рецепты и сове- 
ты, как лечить экзему. 
частности медным купо- 


ом, Моя беда ~ руки. 
ке 15 лет экзема начи» 


Лечение, правда, длительное и уто- 
мительное, но эффективное. Пос- 
ле месяца вы заметите результат. 
И еще, как можно чаще читайте 
самые короткие простые молит- 
вы: «Отче наш», Иисусову молит- 
ву. Чем больше души вложите, 
тем больше и отдачи получите. 
Когда будете читать «Отче наш», 
АЕ на икону Иисуса Христа 

или Божьей Матери с Иисусом. 
Л. Н. Калинина, Пыть-Ях, 
Тюменская обл. 


ОТ СЕБОРЕЙ 


Для Л. В. Быковской из Гра- 
чевского р-на Ставропольского 
края, сабореяву мужа («Айбо- 
лит» №10 за 2002 у 

Возьмите 150 г топленого внут- 
реннего свиного жира, 1 ст. лож- 
ку с верхом измельченного де- 
вясила, варите на слабом огне 
10-15 минут, процедите. Втирайте 
в кожу головы 2 раза, утром и 
вечером. Голову мойте отваром 
корня лопуха, мать-и-мачехи и 
крапивы (по 1 ст. ложке на 3 л 
воды). 

огда перхоть перестанет сы- 

паться, купите в аптеке 20-30%-ную 
прополисную мазь, смазывайте 
ею кожу головы на ночь и оде- 
вайте шапочку. Смывайте мазь 
также отваром трав. 
Г. В. Калугина, Курсавка, 
Ставропольский край 


Господь уберег - я 
не намазала 


разорвет палец. 
ла успокоить 


чело- минуту, не спала. 


ма исчезнет, 
Я читаю 


раз 


обе руки 


Я не мог- 
оль ни на 
Но пе» 
етерпела, думала, что, 
если на этом пальце экзе- 
тогда нама- 
жу все больные места, 


а а 
зема появилась и | 
Ет Мой совет 


в декабре прошлого года 
мое терпение иссякло. 
Когда обратилась к дер" 
матологу, мне посовето- 
вали мазь «Белосалик» и 
найти причину болезни, 
так как экзема = это или 
следствие кого-то забо» 
левания, или передана по 
наследству. У меня 00 
лезнь на нервной почве, 
Но «Белосалик» сделал 
„АА лайм В нашем го 


через несколько дней (всего 3 ра- 

за), потом еще через месяц. 

Свечку можно растапливать одну. 

и же, а можно купить и новую. 
ею ‚дачи! 


М. Ф. Морозова, Мичуринск, 
Тамбовская обл. 
жк 
Для Ж. Кисловой из Волгог- 
ада, воспаление придатков 
Гадя олит» №9 за 2002 г.). 

В №25 «Айболита» за 2001 год 
есть статья «Простатит? Лечись с 
женой!». Там было написано сле- 
дующее; «Запомните! Придатки не 
простужаются. Переохлаждение 
служит лишь для того, чтобы ак- 
тивизировалась инфекция. Про- 
статит, аднексит и другие воспа- 
лительные процессы вызывают 
инфекции, передающиеся поло- 
вым путем». е удивительно; что 
вам уже 10 лет лечат аднексит. 
Попробуйте полечиться полынью 
по рецепту, о котором я писала в 
№4 «Айболита» за 2002 г. Вмес- 
те с полынью можно также при- 
нимать тысячелистник. Попробуй- 
те полечиться чесночными тампо- 
нами. Половину дольки чеснока 
раздавите, добавьте 2-3 ст. лож- 
ки воды, смочите в этом раство- 
ре тампон и введите на ночь во 
влагалище, вправо или влево (с 
той стороны, где воспален яич- 
ник). Процедуру делайте 10`дней 

затем сделайте перерыв 1 
_ дней, в остальные дни до 
| начала месячных также 
| ставьте тампоны. Можете 

проделать 2-3 курса. Ле- 
| читься начинайте после 
| того, как закончится мен- 
| струация. 


Для Е. Черновой из Ке- 
| мерово и Елены из Крым- 
‘ска, бесплодие («Айбо- 
) лит» №9 за 2002 г.). 
Заваривайте спорыш: 
|1 стакан травы на ] л 
воды, кипятите на слабом 
1 огне в течение 10 минут, 
Половину отвара выпейте 
в течение дня, другой по- 
ловиной отвара делайте 
спринцевания утром и ве- 
чером. 
| Лечение начинайте пос- 
ле того, как закончится 
| менструация, Спринце- 

ваться можно также от- 
варом аптечной ромаш- 


Но 


и. 

Попробуйте найти клуб- 
ни травы любки, или ят- 
рышника, Ятрышник 
пятнистый, или любка 


й из Сама- 
т. В. Никитиной 
т, Башкортостан, О 
Рисьма «Мужа напоили чаду. 
осле покойника» 


воды п 
болит» №8 за 2002 г.) оставлен 


Хорошо, ЧТО У. Д 
правильный иагноз > пузырчат 
ка, Когда я была молодой, 


болезнью ел 
Ч 

ца. Только чер я ей поставили 

- пузырчатка. Она 


прикованной к постели. 
только дермат 


ь борьба 
ай газете была статья © 
том, как руки матери спасли ей 
жизнь. Покупали 
масло, делали примочки на 
вскрывшиеся пузырьки: Они затя- 
гивались. Мать устроилась В 
больницу нянечкой и, подолгу на- 
ходясь у постели дочери, делала 
массаж этой нежной, затянувшеи- 
ся от масла кожи. Я по образо- 
ванию химик. Мне трудно объяс- 
нить этот метод лечения с точки 
зрения медицины, но надеюсь, что 
медики из моих описаний долж- 
ны понять схему лечения. Весь 
процесс выздоровления проходил 
в Томском медицинском институ- 
те. Масло закупалось в больших 
количествах на Алтае. 

Благополучного выздоровле- 
ния! 


Для М. В. Святышевой из Во- 
ронежа, автора сна «Нет 
шансов спасти» («Ай е 
за 2002 г.). \ ой 

У меня муж тоже ушел из жиз- 
ни с диагнозом цирроз. Прошло 
много времени, и мне попался та- 
кой рецепт лечения цирроза. В 
июне, в период убывающей луны 
во вторник в первый час восхода 
солнца нарвите листья хрена и 
набейте нми 6 литровых банок 
залейте водкой, чтобы полностью 
покрыть листья, Закройте крыш- 
кой и поставьте на 7 дней на ниж- 
нюю полку холодильника. Пейте 
по 1 ст. ложке за полчаса до еды 
3 раза в день. 

еще, Корень травянистой бу 
зины настаивайте в плотно закры- 
той посуде в течение 3-4 дней на 
белом вине (1:10), подогретом до 
60-70°, и пейте по ЗО г З 
день непосредственно 


до полнолуния. 


В. А. Шубина, Томск 


раза в 
ь перед 
едой при запущенном циррозе 
печени, сопровождающемся асци- 
том (водянкой). Копать корень 
хорошо в пятницу, в первый час 
от восхода солнца, от новолуния 


Что заставило меня 


ровать печку, проделала на чер- 

дак дырку, заделав ее сеном. 

Чтобы согреться, мы разожгли 

примус, поставили большую чаш- 

ку с водой, вода кипит, И от это- 

го хоть какое-то тепло. Вот доч- 

ка нечаянно и перевернула эту 

воду на себя. Сняли костюмчик, 

а на теле - сплошной пузырь. | 

Младшую дочку посадила на пол | 

на теплое одеяло, а старшую. об- 

мазала постным маслом, обсы- | 

пала содой, взяла на руки и пеш- і 

ком пошла в больницу. Сейчас | 

удивляюсь, откуда силы бра- | 

лись? В больнице прокололи пу- | 
| 


я оона ра 
н 
М5 ее смерти, В 20 лет, го 
дс 
ла, 
о, 08 доч бол 
Е 
Реза ы с Украины переехали 1 Г 
бласть, где во- л 
в Воронеже о И т 
обще не было ни знакомых, Р 
К младшей дочери 
родных. Когда чери 8 
было три месяца, она за ела ри 
Сначала говорили, что это ла = 
денческое, потом - спазмофиј Б са. 
и в итоге - эпилепсия нка | тех 
молотило по 9 часов, а МЫ» живя | та 
на частной квартире, пересиваз } Е 
лись с хлеба на воду. Муж вікон= че 
це концов бросил меня На про- і 
извол судьбы с двумя детьми И | Е 
стал развлекаться на стороне: Е 
Однажды после приступа дочку. | са 
парализовало. Со старшей доча б 
кой (ей тогда было 7 лет) тоже і е 
случилось несчастье. Хозяйка | у 
среди зимы решила отремонти- | У 
| 
1 
| 


зыри, обрезали кожу, обвязали 
бинтами с ихтиоловой мазью и 
отправили домой. 


ны мимо проезжали с 6 Й 
просила ә 
ва да УВ 
стемнеет, заберу ее. А ю в 
мундире, а потом чуть і 
ма сковородке - тоже 
Потом устромлась на 
вагонное депо Россомм. Дем 
аботала, а ночью д ав \ 
льнице около младшей доме- 
ри. У нее начались очень часты \ 
приступы. Тут со мной з депо слу 
чилась беда. Ремонтировали мой, | 
м я упала, да так, что поломала |. 
крестец со смещением позвоме. 
ков, копчик, получила сотрась \ 


ваниях желудочно-ки- 


тракта. 
'Обратилась к гаст- 
Ре? роэнтерологу. Лечила 
е : дисбактериоз и холе- 
цистит. Затем обрати- 
лась к иммунологу. 
Зосстамовмла сСмм- 
жезньм иммунитет. Ма. 


затри ме а 
есяца. На 
а 
му врачу-дер- 
матологу: Оказалось, 
что молодой гораздо 
отнее, лучше раз- 


своей 


Уже 


Для Ларисы из Ново- 
нецка, автора письма 
«Совсем извелся чело- 
век» («Айболит» №1 за 
2002 г.), и не только. 
Хочу рассказать вам 
свою историю. 
«Айболит» очень давно и 
считаю, что такие газеты 
должны жить, так как 
сколько людей, столько 
м судеб. 
люди будут 
тем больше у нас надеж- 
< | ды на получение нужно- 
го совета. 
немся один на один со 
бедой. Такое пре- 
дисловие не случайно: 


встречаю рецепты и сове- 
ты, как лечить экзему. В 


ла успокоить 
минуту, не спала. 
ретерпела, думал 


Я читаю 


М чем больше на себе, но дел 


общаться, 


мое терпение и 
Мы не оста- 


несколько раз так как экзема - 


разорвет палец. Я не мог- 
оль НИ На 


если на этом пальце экзе- 
ма исчезнет, тогда нама- 
ЖУ все больные места. Но 
экзема появилась и на 
этом пальце. Мой совет 
не сводится К тому, что- 
бы не пробовать рецепты 


мужно осторожно. 
в декабре прошлого года. 


Когда обратилась к дер- 
матологу, мне посовето- 
вали мазь «Белосалик» и 
найти причину болезни, 


следствие кого-то забо- 
левания, или передана по 


Дочо ЕРА =. = 
того, как закончится мен- 
струация. 


Для Е. Черновой из Ке- 
мерово и Елены из Крым- 
|| ска, бесплодие («Айбо- 
|| лит» №9 за 2002 г.). 
| Заваривайте спорыш: 
1 стакан травы на 1 л 
| воды, кипятите на слабом 
|| огне в течение 10 минут. 
| Половину отвара выпейте 
|| в течение дня, другой по- 

ловиной отвара делайте 
|\ спринцевания утром и ве- 
я чером. 
|5 ечение начинайте пос- 

ле того, как закончится 
|| менструация. Спринце- 
|| ваться можно также от- 
4 варом аптечной ромаш- 
| ки. 


Но пе- 
а, что, 


это. 
вот 


ать 


ссякло. 


это или 


частности медным купо- наследству. У меня бо- Попробуйте.найти клуб- 

ирается в современ- ом. Моя беда - о ЕЕЕ А почве. || НИ травы любки, или ят- 
Я боль- | Уже 15 лет экзема начи- Но «Белосалик» сделал | Ратиника. Ярик 

25 отно- | нается, прогрессирует, свое дело. В нашем го- (Ё стый, или любка 

сится к больным. Для | утихает. Поражены паль роде мазь стоит 132 руб- |} астетепочтивпоавсеи 

є начала необходимо | цы на обеих руках. Ника- ля. За 2 недели лечения я || ОСсии: в широколи- 


снять воспаление. Мне 
назначили бефунгин 
наносится на лицо). 
тем в течение 10 дней 
пила ЕРИхопол (2 таб- 
летки 2 раза в день) и 
витамины. Одновремен- 
но обрабатывала ко: 
мазями: в течение 
дней утром бензилбен- 
зоатом, вечером сер- 
ной мазью (во время ле- 
чения нельзя умываться, 
а остатки мази удаляла 
салфеткой). Затем 7 дней делала 
перерыв (в это время делали крио- 
массаж жидким азотом). И так 
прошла 5 курсов, после каждого 
делала анализ на наличие демо- 
декса. В начале лечения лицо выг- 
А лядело ужасно, но с каждым ра- 
Я зом становилось все чище. Затем 
врач назначила в течение 10 дней 
протирать лицо 5%-ным салици- 
ловым спиртом, потом 10 дней пе- 
+. рерыв, и опять протирать. Все 
прошло. Вот уже год у меня чис- 
Е тое лицо, и я все реже вспоми- 
наю об этом кошмаре. 
Лена, Новокузнецк 


РУБЦЫ НА ЛИЦЕ 

Для н. а ра, Кабардино-Бал- 
, а = 

Ре болит №8 за 20027)" 

вычитала вот такой 
цепт от рубцов на ии 
цветы календу- 
лекарственной, 


ика, сушеницу, 
Травы а. 
= ст. ложки смеси за- 


кие травы, мази не помо- 
гают. Год назад весной 
мне дали рецепт с вазе- 
лином и медным купоро- 
сом. Все сделала по Ве 
цепту и решила испробо- 
вать на одном пальце. На- 
верное, Господь уберег - 
я не намазала обе руки. 
Трое суток пале 
ний и опухший. >, 
что пульсация под кожей 


а ТАРТУУНУ КИТУЕ 


веком, вожусь 
сколько нужно. 


и ее мужу 


доровления. 


МОЛИТВЫ 
ПРИ ЭПИЛЕПСИИ 


Для О. Шаповаловой из Став- 
ропольского края, эпилепсия 
после прививки («Айболит» 
№10 за 2002 г.). 

Я смогу вам помочь. Надо ку- 
пить в церкви небольшую свечку 
и положить ее в пустую консерв- 
ную банку. Больного сажают на 
табурет в проеме внутренней две- 
ри в доме спиной к петлям.`Нали- 
вают миску непитои воды, ставят 
на стол, читают над водой молит- 
вы «Богородице Дево», «Отче 
наш», изредка крестя воду (все- 
го 3 раза). Затем «Царю Небес- 
ный», «Отче наш». Затем псалом 
50, «Да воскреснет Бог». Потом 
псалом 90 «Живый в помощи 
Вышняго», молитву святому Пан- 
телеймону: «О, великий угодник 
Христов». Затем молитву я 
тойно есть яко воистину». Этой 
молитвой заканчивают все чтение. 
се эти молитвы есть в молитво- 
слове. Затем свечку растаплива- 
ют в банке на плите. Миску с во- 
дой держат над головой больно- 
го и выливают туда содержимое 


почувствовала себ 


Ларисе из Новокузнецка 
благополучия 
в семье, терпения и выз- 


В. Ефремова, 
ул. Коммунистиве- 


я чело- 
в воде 
Желаю 


нах и опушках, по сы- 
| рым заболоченным лу- 
и гам, оврагам и берегам 
| рек, по окраинам болот. 
1 Для лечения используют 

клубни. Их можно есть 
свежими, приговаривая: 
| «Люби меня, как я тебя, 


| ственных лесах, на поля- 


был си- ская, 4-3, Белая 982 меня, не спокинь 
|| меня» 
овская | 9 
азалось, Калитва, а овская Р еура Клубни 
5 


так: поместите их на 
ШЫОБЫБНЫЫНЫЙ 2-3 минуты в кипящую 

воду, нанижите на нит- 
ку, как бусы, и сушите в хорошо 
проветриваемом помещении. Так- 
же хорошо помогает слизь из 
корней ятрышника: 3 г предвари- 
тельно измельченных корней за- 
лейте 1/2 стакана холодной воды 
и, помешивая, постепенно добав- 
ляйте кипяток, доведя объем до 
1,5-2 стаканов. Хранить слизь 
можно до 2 суток. Принимайте по 
1/3 стакана 3-4 раза в день до 
еды. 

Для А. И. Шатуновой из Эн- 
гельса, автора письма «Как по- 
мочь дочке?» («Айболит» №9 
за 2002 г.). к. 

При токсикозе принимайте на- 
стойку боровой матки (ортилия 
однобокая). 50 г травы (можно 
меньше, если она сухая) настаи- 
вайте на 0,5 л водки в течение 
10-14 дней. Принимайте по 1 ст. 
ложке 3 раза в день, а на ночь 
можно принять 2 или З ст. ложки 
настойки. 


ля Антонины Михайловны 

из Буденновска, киста влагали- 
ща Айболит» №9 за 2002 г.). 
Принимайте траву чистотела. 

1 ст, ложку сухой травы (излишки 
надо стряхнуть) заварите 1 ста- 
каном кипятка, дайте настояться 


времепи — 

МОЙ рецепт лечения цирроза. о 
июне, в период убывающей лун , 
во вторник в первый час восхода 
солнца нарвите ЛИСТЬЯ, храна 
Набейте ими 6 литровых анок, 
залейте водкой, чтобы полностью 
покрыть листья. Закройте крыш- 
кой и поставьте на 7 дней на НИЖ: 
нюю полку холодильника: Пейте 
по 1 ст. ложке за полчаса до еды 
3 раза в день. х 

еще, Корень травянистой бў- 


‘таивайте в плотно закры 
оС в течение 3-4 дней на 


:10), подогретом до 
ЕЕ 
ственно перед 

ном ЦИрр' 
и запущены емся асци- 


в первый час 
новолуния 


62 полнолун А Шубина, Томск 


ххх 


я Нины Федоровны из Изо- 
бильного Ставропольского края: 
трескается полон ре ног («Ай 

7 за г.). 

о мужа была такая же 
проблема с ногами, да еще и рука 
болела. По совету врача мы 
пользовались кремом для ног 
«Пируэт». Результат превзошел 
все ожидания! Если не сможете 
купить в аптеке, обращайтесь на 
фабрику-изготовитель по адресу: 
Москва, ул. Бутырская, 75, теле- 
фон (0855 977-81-72. Вам вышлют 
крем наложенным платежом. 


Для Юлии из Белгородской об- 
ласти, автора письма «Я в отчая- 
нии» («Айболит» №7 за 2002 г.). 

У нашей внучки также была ге- 
мангиома глаза. Ей сделали опе- 
рацию, а через 5 месяцев все по- 
вторилось. Помогла старенькая 
медсестра. Вот ее рецепт: 
возьмите камфорное масло и на- 
мочите в нем намотанную на кон- 
чик спички вату. Очень аккурат- 
но, чтобы не попало на слизистую 
глаза, смазывайте 2-3 раза в день 
сверху (если веко верхнее) и сни- 
зу (если веко нижнее). Мы мазали 
2 недели, и опухоль рассосалась. 
Больше эта болячка у внучки не 
повторялась. 


Для Ануфриевой из КБР и 
всех других читателей, кому ну- 
жен корень золотого уса. Могу 
помочь. Позвоните в Нальчик по 
ОН 1-80-63, Галина. 

. Детгит, Котовского, 7. 
альчик, КБР, 360615 
жжх 

Для В. Черкасова из Ставро- 
польского края, з 

ИА 


болит» №10 за г.) 


Купайтесь в отваре лаврового 
листа (1 пачка на 2 ведра воды). 


кожи («Ай- 


брали. Н 
в домоуправление, 
шую дочі ! 
е чем придется. Маши- 
и с бураком, 
‘дать немного, | 


ась изо всех сил: П 
ечение в Харьков, но УЖ ника. 
шением работы кишечника: 

стальтики нет и сей- 
(Кстати, пери как лечи- 
час.) Там-то и увидела, 4 
ли эпилепсию. В следующий раз 
приехала в Харьков с дочкой. 
‘делали пункцию, и выяснилось, 
то в лобных пазухах у нее кис 
ты. Врач поставил диагноз энце- 
алит, арахноидит, эпилепсия. 

н подобрал лекарства, и дочь 
пошла на поправку Два года 
приступов не было. Теперь У дот 
чери пожизненно группа инва= 
лидности. Я на пенсии. И мне да= 
вали группу, но я не пошла на 
нее, так как было не прожить: 

У нас в депо много) селян, 
они-то мне и не дали умереть: 
И дочка младшая выросла в 
депо. Бог ее не обидел, она 
волевая, не поддается беде, 
свалившейся на ее плечи. Вя- 
жет, играет на любом клавиш- 
ном инструменте, хотя у нее нет 
музыкального образования. У 
нее есть еще один дар - она 
вправляет людям позвоночные 
диски, руками может найти вы- 
вих. А ведь привозят таких, что 
страшно смотреть. После при- 
ступов (а они сейчас бывают не 
такие затяжные), посылаю ее 
чуточку поспать, а она говорит, 
что ее ждут люди, которым она 
не может отказать в помощи. 

К тому же дочка еще сочи- 
няет и стихи. куда у нее этот 
талант, не знаю. Она закончи- 
даз классов. 

очу дать адрес врача, 
рый помог моей де Н ктар 
нинской Искры, 12 


Одес 
вут его Леонид М 


Украина, 270121, а 
э 
Купите в церкви елейное масло, нхайлович 
усердно попросите помощи и 
по 0,5-1 стакану 2 раза в день. прощения всех грехов у святого 
Курс лечения - 1 месяц. Можете Феодосия. После купания нати- 
делать тампоны, смачивая их в райте тело этим маслом. 
ата 5 Г. В. Калугина, Курсавка, 
Ю. В. Колосова, Нижнекамск Ставропольский кра 


из банки. Зажигают электричес- 
кий свет, вынимают содержимое 
(слепок) из воды и смотрят тень 
ту. в стене от слепка. Воду из мис- 
У Ки выли! в раковину (ее пить 

нельзя). Это лечение повторяют 


едите. Принимайте шов. Если будете писать 
15 минут, процед! р ПИСЬМО, С 84 Са 
сти, ничего не скрыва; 
те конверт с обрат 


ВКУСНО. ПРОСТО. ПОЛЕЗНО. и 


Иа каждый ДЕР 


тобы петрушку и Укроп сохранить в свежем виде, 

> ТЕУ БВ зелень, поставьте ее в банку с 
водой, как букет цветов, и поместите в холодильник. 
Сверху накройте банку пластиковым мешочком и еже- 
дневно меняйте воду 

Ф Чтобы фрукты при приготовлении компота не тем- 
нели и не разваривались, их надо предварительно 
сбрызнуть лимонным соком и варить вместе с короч 
ками этого цитрусового. 

© Чтобы омлет был пышным и вкусным, к тщательно 
перемешанным с молоком яйцам добавьте тертый жел- 
тый сыр и 2 ст. ложки минеральной воды с газом. 

Й © Нельзя долго хранить в холодильнике или охлаж- 
И жене За РИО аа дать в морозильной камере вино (особенно белое), от 
поры рек про- этого оно быстро теряет аромат, 


и обжарьте на расти: Слоём уложите поверх всех про- ‚> І 
масле, В горячее кар- ДУКто8. Попробуем 7== минный Да скорую РУКУ 


пюре положите соль, Наполненную кастрюлю по- 
ый лук, влейте горя- тавьте в не очень горячую ду- ч — 
хорошо взбейте. ховку на 30 минут. Когда все “ ) 
а капусты удалите ко- протушится, сыр расплавится, Фе? Г 
й 1 


› Конан промойте, вари- аккуратно выложите запеканку 
ро Бар на блюдо. Это блюдо не только >. 
Запеканка с сыром 1/2 стакана молока, 1 ст. ложка добавьте 1 сырую, мелко наре- 


Рекомендуем 


стный ералаш 


С КАРТОФЕЛЕМ Затем подрежьте туда тонкими 
ин, 2 луковицы, ломтиками 250 г ветчины. 
растительного мас- Все это уложите слоями в ка- 
акана молока, 1 не- СТРЮЛЮ: капусту, помидоры, лук 
капусты, с ломтиками ветчины. апусты 
а сметаны, 1 чайн. ДОЛЖНО быть больше, чем лука 
ки, 100 г сыра, соль, И помидоров. Все это можно 
8 посыпать майораном, тимьяном, 
енный картофель отва- богородичной травкой, души- 


4 


299 
рее" р 
Зе 2а 


к 


_ кипящей соленой роде вкусное, но и питательное. 
: выньте из воды, раз- Е =. я = РТ А Ј 
Яа листья. Отбейте 259 КАПУСТНЫЕ КОТЛЕТЫ НЕАБ саве ст, ложки панировочных сухарей, 1 ст. лож  занную. 
й 5 я ИЕ к врвирова ого еного го- ка сливочно ас. й - я 
КОЙ утолщенные части листа, | В мясной фарш добавьте УОТ ЖЕ з СЛИВОЧНОГО МАСЛА шере Яйца под соусом из хрена 
те на 1 яйцо отваренны! р 7 у цы, 2 ст. ложки рец, соль по вкусу; 
них картофельный Яо, НЫ ый до полуго- | растительного масла, 1/2 стака- На масле слегка поджарьте 6-8 :сваренных акрурусаа 
О НР су Усти риа наые через. | Е муку, разведите молоком, дове- 1 пучок редиса сода 
ложите голубцы в форм рубку, петруш укроп. Посоли- К сырым яйцам добавьте мел- дите смесь до кипения, снимите с я соуса: 2 корня хрена, 2 сва- 
г ивы со РН те, сформируйте котлеты. Обва- ко рубленный лук, зеленый горо- огня, всыпьте мелко сеченые кру- ренных вкрутую яйца, 1 стакан 
пете натертым сы) 0и» апе ляйтТе в муке, обжарьте в расти- шек, соль, перец. Массу взбейте, тые яйца, осторожно влейте хо- Е т О 
ав духовка (10-12 минут. тельном масле. Тушите в соусе: | постепечао доливая молоко, В рошо взбитый желток, непрерыв- чайн. л. горчицы, соль, сахар: 
инут). д; 2 смазанную растительным маслом : рер Желтки двух сва - 
подаче голубцы полейте подсолнечное масло, вода, ту- | сковороду вылейте А р но помешивая. Добавьте перец, тую ренных вкру. 
сом, в котором они туши- шеный лук, чеснок. Су сородуте та а итую мас- соль, вновь доведите смесь до А яиц ра 5р8 с горчицей, до- 
[72 ЛЕНИВЫЕ ГОЛУБЦЫ р ирон за- кипения, остудите, сделайте, из НС белки, сахар, 
Приготовление сметанного 1 кочан свежей капусты (1 кг Яйца полученной массы котлеты, обва- майонез и 
са. муку залейте сметаной, квашеной), 500 г мяса, 1 мор- ц й фаршироганние ляйте в сухарях и обжарьте. на а а ИНТЕР 
105 Ее и и ЦОД Яйца - 13 шт., селедка - 250 г, А лаНЫЕ яйца с луком вылейте на Е созе 
было комков, посолите, К а, кана | масло сливочное - 100-150 5 йца - 5-6 шт., лук зеленый - 15 жите я РҳУолоя 
е и варите 1-2 минуты, риса, 1 ст, ложка томата, лавро- | чица - 1/2 чайн. ложки О или крупный репчатый - 1шт т верх НЕ: яиц желтком 
вый лист, пере ь, = а ложите 
КА ИЗ ЦВЕТНОЙ Веера ае ате НВ больше, но это на любителя). фель вареный - 1 шт,, топленый жир занной редиской фигурно наре- 
КАПУСТЫ сколько раз водой и мелко на- Сваренное вкрутую яйцо раз- домашнея птицы - 1 ст. л., шкварки - За ‚яйца посолите. 
цветной капусты (1 кг) шинкуйте. На дно кастрюли по- режьте вдоль пополам и выньте аяна ‘сваренные пеканказизіяиц:совощами 
= На небольшие кочеш- ложите масло или маргарин и желток. Желток разотрите с руб- ца, сваренные вкрутую, очи- 5 и колбасой 
РИ 5ле в под- половину капусты. КН кильки или Во разомните вилкой 24, 150 г молока, 100 г лука 
воде 15-20 минут. — Нарезанное кусочками мясо ы (не сырой, разуме- ь разотрите с неболь- помидоров, 20 д 
й 9 ‚| ется), сливочным маслом и гото- ШИМ КОЛИЧеств еболь- кого, 1 = г перца слад 
, ото: ом Жира до густо- ‚ 100 г колбасы, 50 ғ сыра, 


ших свежих по- тертую морковь и томат предва- о Я 1 
те их на мелкие рительно обжарьте. Затем на ка- вой горчицей, Полученной массой ты! сметаны. Лук зеленый ме соль, перец по вкус 
полкушкой.  пусту положите сначала мясо, по- АЕ ИЕ нарежьте, Добавьте перец в Лук, помидоры са б 
= р а посыпьте леной ШИЙС. ль, лоа г 
том морковь, на нее - сырой рис, | зеленью. РуОЛеной хорошо ЕВ и шкварки. Всё режьте, добавьте сладкий я 
; 


оставшуюся капусту. Добавьте мешайт заправьт 
ый лист, перец, немного _ Яичные сиченики Мсодатницу, украсьте Выложите ложите Я и перцем и вы- 
4 яйца, 1 сырой яичный желток, В приготовить и веленью. лейте а ОО ассу за- 
С ис в 


‘бульона и тушите до готовности. 
1 ст. ложка пшеничной муки, 


Для этог 
тительном 2959 СЯ арыте на рас- ми и запекайте. По 


давайте на стол 


луковицы и соЗеленью петруш 


Те тертым сыром. ^ ИЛИ посымь- 


>> ло операцию, но с моей Это е 
, й пен- Внимание! д ые лечеб 
” сией накоп Еи 
ТЕНЕ. Е нужную. ди. ные очки-тренажеры, я е ле. 
му невозможно, И подрабо- чебные свой дтверждены С, Я НЕ 
тать изга пона Д 
С з-за зрения никак. тельством на ОА ВОЖВ Ч Виде» 
Ре; МЕ АА Уг 


нм этч ИРА Рд 
воде 15-20 минут. 
З больших свежих по- 
арежьте их на мелкие 
ки и подавите толкушкой. 
вежих помидоров ~ сгодят- 
сервированные. Пожарь- 
асле мелко царезанную 
олотистого цвета. 


ня неспособный без очков прочесть 
крупный газетный заголовок, через 
3-4 месяца начал различать самые 
мелкие шрифты, уже не прибегая к по- 
мощи толстых линз? Врачи-офтальмо- 
логи утверждают, что возможно. Очень 
многие дефекты зрения связаны с не- 
правильной работой мышц глазного 
яблока. Значит, для прояснения взора 
достаточно научить эти мышцы действо- 
вать именно так, как задумано приро- 
дой! Правда, есть один вопрос - как это 
сделать? 

«Я сначала не поверил, - пишет в 
` своем письме А. Шуханов. - Со студен- 
ческих лет страдал близорукостью. 
И всегда считал эту болезнь неизле- 
ч0мой. С возрастом она усилилась 
| 00 -5. Глаза в последнее время очень 

‘уставали. Очки-тренажеры «Новое 
зрение» мне подарил сын на 42-й день 
_ 1 рождения. Сказал, что сам линзы уже 
| бе носит благодаря этим очкам, пора 
мне глаза освободить. Через 4 ме- 
я действительно избавился от 
их привычных очков. И никакая опе- 
шя не потребовалась! Большое 
0601 Если можно, вышлите еще 
Ш очки тренажеры моей двоюрод- 
00 сестре, адрес прилагаю». 
«ХОЧУ от всей души поблагодарить 
пателей этого чуда, - пишет 
‚ - Всю жизнь мучилась с 
ом. Да еще, когда пере- 
тьдесят, начала прогрес- 
растная дальнозоркость, 

ения, книги - все стало 
И куда я только не обра- 
сполезно, Врачи советова- 


ТРЫ Г. 
Нарезанное кусочками мясо, 
тертую морковь и томат предва- 
рительно обжарьте. Затем на ка- 
пусту положите сначала мясо, по- 
том морковь, на нее - сырой рис, 
оставшуюся капусту. Добавьте 
лавровый лист, перец, немного 
бульона и тушите до готовности. 


Возможно ли, чтобы человек, сегод- 


ПОЛА 


зеленью. 


ае — 


ли операцию, но с моей пен- 
‘сией накопить нужную сум- 
му невозможно. И подрабо- 
~ тать из-за зрения никак. 
Полтора года назад приоб- 
рела очки-тренажеры «Но- 
вое зрение» и теперь все 
по-новому. Нормальное зре- 
ние вернулось, и жизнь буд- 
то заново началась. Очки помогли и мое- 
му внуку. Из-за увлечения видеоиграми у 
него появилась близорукость. Теперь все 
в порядке. Так что эти очки-тренажеры 
советую всем. Можете не сомневаться - 
они непременно помогут!» 

Организация, занимающаяся изготов- 
лением данной продукции, ежедневно 
получает сотни подобных писем. Пишут 
те, кому помогли необычные очки, - пен- 
сионеры, рабочие, студенты. Ограниче- 
ний по возрасту и диагнозам практиче- 
ски нет. Тренажер для глазных мышц су- 
щественно снижает близорукость и даль- 
нозоркость (в том числе обусловленную 
возрастом), снимает спазм аккомодации 
глаз, исправляет астигматизм, косогла- 
зие, возвращает нормальное цветоощу- 
щение после многочасового пребывания 
в условиях искусственного света, избав- 
ляет от астенопии (усталости глаз) и дру- 
гих неприятных ощущений, вроде тяжес- 
ти, жжения, «песка» в глазах. При ани- 
зотропии (различной оптической силе 
глаз) очки-тренажеры корректируют раз- 
ницу на три - пять диоптрий. С их помо- 
щью можно остановить развитие глауко- 
мы и катаракты, а также восстановить 
зрение после операций. 

Секрет очков в тонких пластинах вместо 
линз. Пластик испещрен множеством ма- 
леньких отверстий, размеры которых про- 
считаны до долей миллиметра. Световые 
волны, проходя через отверстия, прелом- 
ляются и воздействуют на мышцы глаз, кор- 
ректируя их работу. Очки-тренажеры не 
требуется носить постоянно. Достаточно 
15 - 60 минут в день. По свидетельству спе- 
циалистов, эффект от их использования - 
улучшение зрения на 0,3 - 1 ед. в месяц. 


Ч АМА ГТА 
ется), сливочным маслом и гото- 
вой горчицей, Полученной массой 
наполните половинки яиц. {- 
рованные яйца посыпьте рубленой 


АА 5 


Яичные сиченики 
4 яйца, 1 сырой яичный желток, 
1 ст. ложка пшеничной муки, 


ШИМЕГИ а е 
ты сметаны, Лук зелены 
нарежьте. Добавьте перец; 


оставшийс К 


тй мелко 
05 
с 
ар я жир и, шкварки. 
хорошо перемешайте, ВОО 
в салатницу, Украси арр 
иг 
м того обжарьте на 
; Бномимасле ол 


Д 
Ё 

й 6. 

венные лече 


т 
Я ные ле- 


то ед 
Внимание! Э Чьи уникаль 


чки-тренажеры, ДВ 
еоныВ ева подтверждены Сета 
тельством на полезную т оо 
выданным Российским ет, ата 
тентам и товарным знакам! ОЧ Я 
жеры «Новое зрение» Истад т 
на современном импортном о ВБИ есте 
нии со строжайшим соблюдение т 
технических параметров. Настоятел 5 
рекомендуем вам покупать НАСТОЯ 
очки-тренажеры «НОВОЕ ЗРЕНИЕ», толь- 
ко они гарантируют высокий лечебный 


эффект! 


«Я актер. И как положено ак- 
теру, практически живу на сцене 
и съемочных площадках, - рас- 
сказывает Юрий Кузнецов. - Мне 
нравится такая жизнь. Ногот. яр- 
кого света рампы и юпитеров в 
последнее время ухудшилось нор- 
мальное цветоощущение, Репети- 
руя, проведешь несколько часов 
на сцене и такое ощущение появ- 
ляется, словно в глаза песок по- 
пал, А вслед за этим начинаешь 
чувствовать усталость. Я! посове- 
товался с врачом-окулистом, и 
он подсказал мне простой ‘способ 
избавиться от этого неприятного 
эффекта. Есть такие очки-трена- 
жеры «НОВОЕ ЗРЕНИЕ». Пос- 
ле 30-минутпой тренировки в них 
мнр вновь полон ярких живых 
красок, Еще их можно использо- 
вать для устранения многих дру- 
гих дефектов зрения, Многие мои 


коллеги также заинте ес 
т а овал 
новинкой», | а 


у рославль, а/я 11 
Звоните, тел./факс: (овез јаз омащ 


Гигиеническое заклі 


Кое заключенџо мруз). 


— ПИЩА ЛЕЧИТ 


из цветов ‘черемухи, 


чай только ны 
сильнодействующий 


мани = 

Гарнир должен быть сложным: 
гречка, рис, морковь, карто- 
фель, тыква - все в одной тарел- 


ке. 

Каждый день нужно есть са- 
латы. Ингредиенты могут быть 
‘любые: картофель, морковь, ка- 

тыква, брюква, маргелан- 
ская ‘редька, свекла, яблоко. 
Бсе это можно сочетать с гри- 
бами или сыром. Фрукты и ово- 
щи выбирайте самые красивые, 
средние по размеру. 
В. Веселов, кандидат 
медицинских наук 


САМОЕ ГЛАВНОЕ — 
ЕШЬТЕ, КОГДА ХОЧЕТСЯ! 
ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК 
ПИТАЕТСЯ ПРАВИЛЬНО, 
ЛИШНЕГО ЕГО 


Керн — никуда. ОРГАНИЗМ НЕ ПОЖЕЛАЕТ. 


ОБ микродозах для компотов, 
Для травоядных 


_ Не покупайте 


ересен ” “ЭВеенародно любимые наши са- 
Е х, она быстро вянет, во- латы утоплены в майонезе. «Оли- 
‘еще быстрее она теряет вьеэ и лишенное фантазии соеди- 
ы И накапливает вредные нение помидоров с огурцами к 
2 Так что если вы поку- воскресному обеду - вот и все. 
баете свежую зелень раз в неде- Между тем наши предки ели смесь 
ЛО, то лучше и есть ее раз в не- из разных видов зелени с уксу- 
0. А в остальные дни обхо- сом, медом и перцем, и подавали 
или сушеной. это к жаркому. 
зелень - свежесор- В ежедневном салате должно 
‘столько, сколько быть много зелени, хорошей и 
? Еще точ- разной, и мало жира. Если блюдо 
райте ту из одной травы представляется 
обед, вам странным, покрошите туда 
огурец или редиску. 


Еа 2 


у на 
порцию лучше на- 


МУСКАТНЫЙ \ 


ОРЕХ 
= Угадай СМОЛОКОМ бае. 
д ‚п 
е 8 ТОНИЗИРУЕТ | ленном огне 90. 
СЕРДЦЕ, Болена и чем М 
. ложі ите 
УЛУЧШАЕТ а 250 г говядинь 
РАБОТУ МОЗГА, х мака, 1 балаа 
средних 
ИЯ ложки натертой тыквы. 
ИМПОТЕНЦИЮ, | или консервирова поши 
кови, 1 лавровый лист, 2 
ПОМОГАЕТ ПРИ ложки порезанной петру! 
ПОНОСЕ (ДАЖЕ | З чашки воды, соль и п 


по вкусу. 
Способ приготовления 
дующий. Порезанную на 
ки говядину обваляйте в 
и подрумяньте в разогрето 
масле. Выложите мясо в каст- 
рюлю, ‘а на оставшемся мас 
обжарьте лук до золотистог 
цвета. Переложите лук вместе | 
с маслом в кастрюлю, добав! 
те воду, нарезанные карто | 
и морковь, тыкву, мак, лавро-| 
вый лист, петрушку, перец и. 
соль. Варите, помешивая, 
медленном огне `90 минут 
больше и не мень- 
ше! Если вода 
сильно испари- 
лась, можете под- 
лить еще полчаш- 
ки. В самом конце 
варки овощи ра- 
зотрите ложкой. 


| ПРИ КРОВАВОМ) 
И АБСОЛЮТНО 
БЕЗВРЕДЕН. 


На каждый день 


г а на 5 порций и съешьте в течение дня. 
лом таниныи балластные вещества хорошенько про- 
чистят кишечник и печень. А так как в этой замечательной ягоде мно- 
го глюкозы, то вы вовсе не будете чувствовать себя усталым, как это 
обычно случается в период вынужденного голодания- 

© Если на губах появляется лихорадка, немедленно приложите к 
болячке половину виноградины. Конечно, виноградом дела не попра- 
вишь, но от некрасивого пузырька на губах вы будете избавлены. 

® При отеках ног и склонности к тромбозу бросьте 50 г виноград- 
ных листьев в воду для ванны. Если проделывать это регулярно, то 
стенки сосудов укрепятся и кровообращение активизируется. _ 

© Ближе к зиме виноград утратит большую часть целебных свойств. 
Самое время переходить на изюм. Он показан людям творческим и 
работникам умственного труда, так как обладает замечательной спо- 
собностью укреплять память и активизировать работу мозга. Только 
не увлекайтесь, лакомство это калорийное - как-никак 75% сахара. 


о ЧЕМ ПОЛЕЗНО 5 
РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛ 


Потребуется: 400 г зеленого са- 
Оно нормализуют обмен веществ, улучшает пищеварени‹ 


лата или шпината, 200 г зеленого 
лука, 100 г щавеля, пучок петруш- 

репляет сердце. Для взрослого дневная норма раститель 
масла составляет 20-30 г. Е 


ки, пучок укропа, вареное яйцо, 
Виды масел 


маслины, заправка по вкусу. 
Самое дешевое масло - рап- 


Зелень (салат или шпинат, зеле- 
ный лук, укроп, петрушку) хоро- 

совое. Оно нейтрально по вкусу 
и оптимально для жарки, но ви- 


шо промойте в холодной воде, 
откиньте, дайте стечь и быстро 

таминов в нем недостаточно, а 
соотношение линолевой и ли з 


обсушите полотенцем. Мелко на- 
режьте и перемешайте в глубокой 
лен й. от плохо 
преея брем плох 
В соевом масле соотношение 


миске. утылочку от кетчупа на- 

лейте полстакана НОО уксу- 
линолевой и линоленовой кислот 
подходит для любого желудка. 


са, всыпьте 2 ч. ложки соли или 
2 ст. ложки сушеной морской ка- 

Лучше всего его использовать в 
салатах. 


пусты, затем долейте чуть ниже 

«плечиков» растительным мас- 

лом, заверните крышку и встря- 

хивайте, пока все равномерно пе- 

ремешается. 3-4 ст. ложки полу- 

ченной заправки влейте в салат, 

хорошо размешайте, переложите О ОНА Е 
рованном продукте витамина Е 
в два раза больще, чем в ос- 
тальных растительных маслах. 
Линоленовой кислоты в нем по- 
чти нет, зато линолевой в избыт- 


в салатницу, украсьте кружочка- 
ми вареного яица и маслинами. 

ке. В нем допускается неболь- 
шои осапок 


Самое ценное масло. 
ковое. Если оливковое 
имеет зеленый цвет, это 
чает, что оно приго 
собом холодного, 


растительных масел. 
Лучшая упаковка. 
тельного масла = ©} 
прозрачного или 
ного пластика или стек 
В отличие от жиров 
происхождения, ра 
масла легко усваивают: 
шенно не содержат хс 
Надпись на этикетке 4 
терина» не более ч 
продуманный 
У растительных 


ТВОРОЖНЫЙ САЛАТ 
С ЧЕСНОКОМ 


Потребуется: на 250 г творога - 
100 г свежего чеснока (или мелко 


Е т доре 


врага - свет ит 


м Р-Р ИИА 


зелень Впрок 


Сколько зелени нужно съедать? Необходимый минимум для 
поддержания здоровья - пучок свежей зелени на каждого члена 


семьи каждый день в течение всего года. Плюс 


большая миска 


зеленого салата хотя бы 1-2 раза в неделю. Плюс тушеный шпинат 


раз в неделю. Плюс... 


Выполнить эту норму для боль- 
омаства уз мас - нереально. Ведь 
зелень чельзя покупать впрок. 

3 быстр вянет, во 
тора еще Быстрее она теряет 
ви ины и накапливает вредные 
вещества. Так что ‘если вы поку- 
паете свежую зелень раз в неде- 
лю, то лучше и есть ее раз в не- 
делю. А в остальные дни обхо- 
диться мороженой или сушеной. 

олезная зелень - свежесор- 
ванная. Рвите столько, сколько 
сможете съесть сегодня. Еще точ- 
нее - сейчас. Утром собирайте ту 
зелень, которая пойдет на обед, 
а вечернюю порцию лучше на- 
рать перед ужином. И блюда из 
зелени нельзя хранить. Если са- 
лат постоял несколько часов, а 
тем более побывал в холодиль- 
нике и снова вернулся в тепло, 
трудно придумать лучшие усло- 
вия для получения токсичных нит- 
ритов. 

Чтобы обезопасить себя, ешь- 
те только свежую зелень. Дабы 
нежелательные химические пре- 
вращения не происходили в орга- 
низме, ешьте салаты и зеленые 
супы до всякой другой еды. Зе- 
лень переваривается ыстро; 
если же положить ее в уже на- 
полненный желудок, вы рискуете 


протомить ее там несколько ча- 
сов. 


Всенародно любимые наши. са- 
таты утоплены в майонезе. «Оли- 
вье» и лишенное фантазии соеди- 
нение помидоров с огурцами к 
воскресному обеду - вот и все. 
Между тем наши предки ели смесь 
из разных видов зелени с уксу- 
сом, мёдом и перцем, и подавали 
это к жаркому. 
ежедневном салате должно 
быть много зелени, хорошей и 
разной, и мало жира. Если блюдо 
из одной травы представляется 
вам странным, покрошите туда 
огурец или редиску. 
ще кое о чем. На наших огоро- 
дах мы выращиваем пять-шесть 
видов зелени. А ведь есть еще ци- 
корий и эндивий, кресс и листовая 
горчица, тмин и майоран, иссоп и 
кервель, не говоря уже о шпинате 
и множестве сортов салата. Реко- 
мендуем попробовать мангольд 
(листовую свеклу), дающую обиль- 
ную и вкусную зелень, а также са- 
латную репу. Хороша в салатах и 
молодая ботва обычной красной 
свеклы - она к тому же очень кра- 
сива, шнитт-лук, дающий раннюю 
срезку, сочный нежный лук-слизун, 
а также пряный с сильным арома- 
том любисток. 


Любителям сметаны 


атаар 


Кислый вкус. Значит, смеуана хранилась при повышенной темпера- 
туре и молочнокислые микроорганизмы в ней размножились. Такой 


продукт безопасен, но не вкусен. 


Салистый вкус. Скорее всего, сметана хранилась при повышенной 
температуре, а может, даже грелась на солнце, либо в упаковку по- 
пал воздух, в результате молочный жир окислился и сметана потеря- 


ла свой вкус. 


Горький вкус. Сметана непригодна для еды: ее либо долго храни- 


ли, ли 
чае сметану есть нельзя. 


в ней оказались гнилостные микроорганизмы - в любом слу- 


Прогорклый вкус. Значит, в сметане завелась плесень, ее есть 


нельзя. 


ся гораздо хуже, чем обед, съе- 
денный в нормальной обстановке. 

Если в течение дня нет воз- 
можности пообедать, то. замо- 
рить червячка лучше всего яб- 
локом (всего 72 калории), бана- 
ном (135 калорий), сухим пече- 
ньем, йогуртом из натурального 
молока, кусочком сыра (он и пи- 
тателен, и содержит влагу). 

сли хочется пить, то гораздо 
полезнее выпить минеральной 
я не с. 

над г не сладкого и шипучего 

27е балуйте сласт. 
_ червяка" ] ЯМИ своего 


га у, 


пирожок, орешки, 
У в наш орга“ 


5 2 


отреоуется: 400 г зеленого са- 
лата или шпината, 200 г зеленого 
лука, 100 г щавеля, пучок петруш- 
ки, пучок укропа, вареное яйцо, 
маслины, заправка по вкусу. 

Зелень (салат или шпинат, зеле- 
ный лук, укроп, петрушку) хоро- 
шо промойте в холодной воде, 
откиньте, дайте стечь и быстро 
обсушите полотенцем. Мелко на- 
режьте и перемешайте в глубокой 
миске; В бутылочку от кетчупа на- 
лейте полстакана 3%-ного уксу- 
са, всыпьте 2 ч. ложки соли или 

ст. ложки сушеной морской ка- 
пусты, затем долейте‘ › ниже 
«плечиков» растительным мас- 
лом, заверните крышку и встря- 
хивайте, пока все равномерно пе- 
ремешается. 3-4` ст. ложки полу- 
ченнои заправки влейте в салат, 
хорошо размешайте, переложите 
в салатницу, украсьте кружочка- 
ми вареного яйца и маслинами. 


ТВОРОЖНЫЙ САЛАТ 
С ЧЕСНОКОМ 


Потребуется: на 250 г творога - 
100 г свежего чеснока (или мелко 
порубленных чесночных стрелок), 
пучок петрушки или кинзы, пучок 
укропа, 5-6 грецких орехов, сто- 
ловая ложка лимонного сока, 2 ст. 
ложки растительного масла без 
запаха, соль и молотый черный 
перец по вкусу. 

ольки чеснока очистите и раз- 
давите или мелко порубите. а 
орехов измельчите. Зелень наруби- 
те сечкой как можно мельче. {Все 
смешайте, посолите, поперчите, 
прибавьте лимонный сок, влейте, 
помешивая, растительное масло. 
Творог разведите сметаной или 
кефиром до однородной ‘консис- 
тенции, выложите в подготовлен- 
ную смесь и хорошо размешайте. 


Рекомендуем 


Рецепты аз моркова 


* Афтозный стоматит (воспа- 
ление слизистой оболочки полос- 
ти рта) лечат свежим морковным 
соком. Кроме полоскания, сок 
принимают внутрь натощак 2-3 ра- 
за в день по 1/2 стакана. 

От насморка применяют 
смесь (по 5 мл) свежеотжатого 
сока моркови и растительного 
масла. К ней добавляют несколь- 
ко капель чесночного сока. За- 
капывают в нос по 4-6 капель 
3-5 раз в день. б: 

* Для лечения кашля у детей 
морковный сок смешивают с ме- 
дом в соотношении 2:1. Принима- 
ют по 1 столовой ложке 4-5 раз в 
день. 

* Против кашля также принима- 
ют смесь соков редьки и морко- 
ви с медом (1 столовая ложка). 
Принимают по 1 ст. ложке каж- 
дый час. р. 

* Свежеотжатый сок моркови 
по 1/2 стакана 2-3 раза в день 
перед едой пьют при ухудшении 
зрения, особенно в сумерках, при 
конъюнктивитах, катаракте и т. д. 


Оно нормализуют обмен ве 


репляет сердце. Для взросло 
масла составляет 20-30 г. 
Виды масел 

Самое дешевое масло - рап- 
совое. Оно нейтрально по вкусу 
и оптимально для жарки, но ви- 
таминов в нем недостаточно, а 
соотношение линолевой и лино- 
леновой кислот плохо усваива- 


ся организмом. 
ет адевом масле соотношение 


линолевой и линоленовой кислот 
подходит для любого желудка. 
Лучше всего его использовать в 
салатах. 

Самое популярное масло - 
подсолнечное. Даже в рафини- 
рованном продукте витамина Е 
в два раза больше, чем в ос- 
тальных растительных маслах. 
Линоленовой кислоты в нем по- 
чти нет, зато линолевой в избыт- 
ке. В нем допускается неболь- 
шой осадок. 

В кукурузном масле из поли- 
ненасыщенных кислот есть толь- 
ко линолевая. Кукурузное мас- 
ло считается диетическим. 


мической обработке. 


* Морковь помогает лечить 
мигрень. Для профилактики ее 
приступов надо пить по 1/2 ста- 
кана сока моркови 2-3 ‘раза в 
день за 20-30`минут до еды. 

* Еще лучше помогает смесь 
соков из огурца (3 части), морко- 
ви (2 части), листьев сельдерея 
(1 часть) и свеклы (1 часть). При- 
нимают по 1/2 стакана 2 раза в 
день через час после еды. Курс 
лечения 10 дней. Повторять его 
надо через каждые 3 месяца. 

* Морковный сок пьют по 
1/2 стакана 2-3 раза в день за 
полчаса до еды при невралгии 
тройничного нерва и других не- 
вралгиях, развивающихся на фоне 
нарушения обменных процессов; 
при обменных артритах, остео- 
хондрозе и радикулитах. 

орковно-свекольный сок 
рекомендуется при заболеваниях 
крови и кроветворных органов. 


- Сок редьки, моркови и свеклы — 


народное средство от малокро- 
вия. Смешивают в равных коли- 
чествах соки этих корнеплодов и 


РАСТИТЕЛЬЛАЕ МСА 


варение, ук- 
ществ, улучшает пище! 
го дневная норма растительного 


рик” — 


Как выбрать растительное масло 

а НЕЕ на свидетельствует об окислении" 
Масло может горчить и пениться. 

* Срок хранения нерафинированного масла - два 
месяца, а рафинированного - четыре. 

Если на масле написано «для салатов», то такое 
масло не рекомендуется использовать для жарки - 
масло будет пениться. Кроме того, салатные масла 
содержат витамины, которые разрушаются при тер- 


ое ценное масло - олив- 
С ЕЛА оливковое масло 
имеет зеленый цвет, это озна- 
чает, что оно приготовлено 9 
собом, холодного прессования 


им „режиме 3 
гезевляется ОДНИМ 
растительных масел- 

Лучшая упаковка, 
тельного масла - © 
прозрачного или по, 
ного пласт 


терина» н 


манн 
ПУ астител ьных масел два 


врага - свет и тепло- В резул 
те их влияния в масле Бак пасе 
ваются канцерогены. Безо = 
нее хранить масло в холодил! а 
нике или темном померени пр 

температуре не выше 20°С. 


На все случаи жизни. 


принимают по 1 столовой ложке 
З раза в день перед едой. Куре 
лечения - 2-3 месяца. 

* Свежеотжатый сок моркови 
с медом рекомепдувтса при ин- 
фаркте миокарда. Принимают по 

стакана сока с 1 столовой 
ложкой меда 2-3 раза в день. 
Также морковный сок с ме- 
дом помогает при анемии, исто- 
щении, ранениях и при гастритах 
С пониженной кислотностью. 
ротивопоказан при обострениях 
язвенной болезни и при острых 


энтеритах (заболевание тонког 
кишечника). ЕГ 


шать по 200 мл морков- 
ного и свекольного со- 
ков, добавить 100 г 
клюквы, 200 г меда, 


0 мл спирта и насто? 
ять в темном 


р 
се зконил те- 
трубку. 


йте, служба психо- 
Й помощи. У вас все в 
Е спросил меня нежный 
Ос. 
7 
у вас есть какие-то про- 
у мы можем их спокой- 
Вы не должны за- 


ч. 


ь себе. 
ане проблемы? Причем 


это время совершается 
большее число суицидов. Мы, 
одская служба психологи- 
ЖОЙ помощи, пытаемся под- 
ть людей в не самый луч- 
риод их жизни. 
не не нужна никакая под- 
- злобно прошептал я, 
ая трубку к уху. 
Но, как я заметила, у вас бес- 
Что случилось? Вы не 
Ы бояться разглашения 
у тайн, доверьтесь, - про- 
лжала уговаривать девушка. 
- аон бессонница! 
О ведь все остальные спят 
то время, что же вас гложет? 
меня сами разбудили! 
= А почему вы шепчете? 
’- Послушайте, моя жена спит 
ДОМ и я не хочу её разбудить. 
так вы что-то скрываете от 
ы? У вас семейные проблемы? 


х, дерёвня! 


_ В понедельник ветеран колхоз- 
ного строительства дед Ефим за- 
по делам в область. 
тут тебе, гляди, на листочке 
‘написала, - теребила его за 
баба Федора. - Чтоб все 
написано. А в аптеке, 
а, тоже возьмешь. 


нулся дед, 
ИД на 


д5 = ушп Е 
: 2, 


май, старуха, гостинцы! - 
‹нул он с порога жене, резво 
свобождаясь от здоровенного 


_— А лекарствы где? Забыл, не- 
_ бось, в аптеку зайтить? = рав- 
_шШись до самого дна н ЉЯТНОГО 
она. 
- В карманчике гляди, кулема - 
(лся дед. - Все в ЕЙ 
ИЛ, как и заказывала. Да- 
„ЧУМЫ твоей дали. Целых 
рей заплатил за десять 
ативы называется. 


га доставая 
Давай стаканы, пока ба а 
Ра с коровой возится. А чего это 
У тебя? Заболел кто? - заме 
кучу м 


ЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ Ф ЖИЗНЬ 


——— Алло... 


ербничайте! 


- Да нет у меня никаких семей- 
ных проблем! 

- Какую тайну вы не хотите 
раскрыть своей жене? Вы изме- 
нили ей, и теперь вас гложет чув- 
ство вины? 

- Никому я не изменял. Я люб- 
лю свою жену и она меня, наде- 
юсь, тоже. 

- Почему вы говорите «наде- 
юсь»? Вы сомневаетесь в её вер- 
ности? Что вы чувствуете? 

- Я ни в чем не сомневаюсь!!! 
Я чувствую только, что из-под 
двери тянет, а я бы спал дальше! 

- Но тем не менее вы не спите, 
а лежите с открытыми глазами 
рядом с женщиной, которой ни 
за что не признаетесь в своих 
страхах. 

- Блин, вы же меня разбуди- 
ли!!! 

- Вот видите, как простой те- 
ный ЗВОНОК ВЫВОДИТ вас из 
себя. Но не волнуйтесь, я поста- 
раюсь вам помочь. Главное - не 
нервничайте, сядьте и постарай- 
тесь представить что-нибудь 
приятное. Дышите глубже, не ду- 
майте о личных проблемах и 
трудностях на работе, которые 
навалятся на вас завтра, рас- 
слабьтесь. А я позвоню завтра, 
ато у меня, к сожалению, смена 
заканчивается. Спокойной вам 
ночи! 


ЖВАЧКА, НАВЕРНОЕ? . 


- Точно как резиновые, - разор- 
вав до конца шовчик на упаковке, 
заключила баба Федора. 

- Жвачка, наверное, - предполо- 
жил дед Ефим. - Я на базаре видел, 
только там этикетка покрасившей 
будет. За щеку заложи и жуй пома- 


° леньку. Авось рассосется. 


Баба Федора взяла презерва- 


Тив и стала его тщательно переже- 
вывать. 


- Ну как? - спросил 
покуривая «Беломор». 
чит? 

- Не-а, не горчит, 
тковато больно. А 
кого. Налей-ка мне 
Запью и пой корову доить. 

Только баба Федора за порог, 
как зашел сосед Лешка Косой. 

- Чего тоскуешь, дед? - с поро- 

чекушку, заорал он. - 
Федо- 


дед Ефим, 
= Не гор- 


Вот только жес- 
так вкусу ника- 
кипяточку чуток. 


тил он 
икаментов. 


- В область ездил, - засуетился 


заметно повеселевший дед. - Вот 
даже от СПИЛу азс т 


ан 


НЕСКУЧНАЯ 


- Кто пил из моего 
стакана?! 


= Кто пил из моего 
стакана?! 


= Кто пил из 
стакана, 


ыы 


НИЧТО ТАК 

НЕ УКРАШАЕТ 
ЖЕНЩИНУ, КАК 
ВРЕМЕННОЕ 
ОТСУТСТВИЕ 
МУЖА. 


Приходит дама к психиатру: «Знаете, доктор, мне уже месяц 


снится Филипп Киркоров н каждый раз уговаривает выйти за него Она т в обморок--- 

замуж!» - «Ну, от этих снов я могу вас избавить...» - «Нет, доктор, бросилась изображен 

вы мне посоветуете: свою фамилию оставить или по мужу Пугаче- На картине Е 

вой стать!» ченик средних л уснул 
ана-ата Ч Он лег 8 постель и 


Парень приходит к врачу. Тот его обследует, а потом выдает три 
упаковки таблеток: «Вот эти - синие - съедайте по одной перед 
завтраком н запнвайте как можно большим количеством воды. 
Зеленую таблетку принимайте перед обедом и тоже запивайте боль_ 
шим количеством воды. Одну красную принимайте перед ужином 
и опять запивайте большим количеством воды». - «Доктор, у меня 
что-то серьезное?» - «У вас обезвоживание организма». 


всех силЛ--- ке. 
МОЕ верная подружк 
зто а Е, доярка д0- 
г аа 
Аа бева й а всвааса ‚ов 
желось все наобор 


Во дают! 
КАЖДЫЙ ЙОГ 
ДОЛЖЕН 
- Ну как, молча. И кипяточком спета 
СОЕ тизещи © 
Понял Хота ето тебе объе поглотить 
, анная! 
р М Бра с Поберел дед сла 
ж меня живьем замордует. Ой; 


мамочка ж ты моя родная, - то- 
ненько завыл он и пополз под; 
стол. 

= Стой, - говорит Лешка. - Давай 
выпьем, может, чего придумаем. 
По себе 20803 Я пока не выпью, 
думать вообще не могу: в гол. 
кисель. М о 

- А не помрет случаем? 

о аем? - заку- 
сывая водку сахаром, спро 
р сӣ 

дед Ефим. Бесил 


И ПОСАДИТЬ 


7 Чуть помешкав, 


- она у тебя жең: 
Щина крепкая. Переварит. О! р 


мал! 
8 Город Пиете" 1666, дед, опять | - В 76, Доктор, я буду жить? око ў 
ить, Я ском смысле? Ў Рек Под одеждой его не ви- 
с ещ рана те мев смысле после операции 4875. А на проходной вахтер, Так 
мы ее аккуратно в’ ”ЗачКиИ, а |. "Я Сегодня опериос- АИИ. Яи а 


Беде м Зат 

о делам в область. 

‚ гляди, на листочке 
теребила его за 

едора. - Чтоб все 

аписано. А в аптеке, 


МОЛ ТАА, ПАФЕГИОЕ".. 


- Точно как резиновые, - разор- 
вав до конца шовчик на упаковке, 
заключила баба Федора. 

- Жвачка, наверное, - предполо- 
жил дед Ефим. - Я на базаре видел, 
только там этикетка покрасившей 
будет. За щеку заложи и жуй пома- 


т леньку. Авось рассосется. 
о Виа едора взяла презерва- 
ем, — лира Федора алла переже- 


взял. 

Под вечер слегка поддатый дед 
Ефим шумно ввалился в избу. 

_ - Принимай, старуха, гостинцы! - 
крикнул он с порога жене, резво 
освобождаясь от здоровенного 
рюкзака. 

= А лекарствы где? Забыл, не- 

, в аптеку зайтить? - добрав- 

шись до самого дна необъятного 
рег” - рюкзака, спросила она. 
= В карманчике гляди, кулема, - 
отмахнулся дед. - Все в точности 
ЕЯ сполнил, как и заказывала. Да- 
же от чумы твоей дали. Целых 

10 рублей заплатил за десять 

штук. Презервативы называется. 

— Это, что ли? 

= Ага, это, - кивнул дед Ефим. - 
Я уже глядел. Вроде как резино- 
вое, если на зуб взять. 

- орого, - по-хозяйски замети- 
ла Федора, выгребая меди- 
° каменты на стол. - А принимать 

как, спросил? 

= Спросил. Говорят, если здоро- 
вье еще есть, принимайте, когда 
хотите, хоть на ночь, хоть утром, 
хоть днем. По одному за один 


ГОВОРИЛИ: 
ШЕ КУРИ! 


Восьмилетняя девочка Ксю- 
г | ша повела решительное наступ- 
ление на своего курящего папу. 

Выйдя, как обычно, на балкон, 
папа чиркнул зажигалкой, и си- 
|гарета; будто петарда, с шипени- 
Ем вылетела у него изо рта. 


понять, в чем дело. 
Домашнее следствие увенча- 
успехом. Как выяснилось, 
решила отучить отца от 
й привычки. 

алу она начиняла сига- 
‚бумагой, слегка присыпа- 

аком и подкладывала 
Отец возмущался плохим 

м сигарет, покупал 
но курить не бросал, 
юШи созрел новый 
Ъ сигареты серны- 
и от спичек. Эф- 
оясающим. Отец, к 

адал. 


вывать. 

- Ну как? - спросил дед Ефим, 
покуривая «Беломор». - Не гор- 
чит? 

- Не-а, не горчит. Вот только жес- 
тковато больно. А так вкусу ника- 
кого. Налей-ка мне кипяточку чуток. 
Запью и пойду корову доить. 

Только баба Федора за порог, 
как зашел сосед Лешка Косой. 

- Чего тоскуешь, дед? - с поро- 
га доставая чекушку, заорал он. - 
Давай стаканы, пока баба Федо- 
ра с коровой возится. А чего это 
у тебя? Заболел кто? - заметил он 
кучу медикаментов. 

- В область ездил, - засуетился 
заметно повеселевший дед. - Вот 
даже от СПИДу взял. Федору чу- 
мой запугали. Вот и наказала ку- 
пить. 

- Какой чумой? Это ж презер- 
вативы! 

- Ну да, точно, презервативы. 
Наподобие жвачки. Федора один 
уже даванула. Говорит, вкусу ни- 
какого... 

= Вы чего, сдурели? Какая жвач- 
ка? - выкатил глаза Лешка, забыв 
про водку. - Как это даванула? 


- А что это 
больной 


Рис, В, Федорова 


у Вас, 


- Ну как, молча. И кипяточком 
запила. Давай, наливай, не томи. 

- Да ты че, дед? Его ж надева- 
ют, когда это, ну... с женщиной. 
Понял? Хотя чего я тебе объяс- 
няю, деревня неотесанная! 

- А не врешь? - посерел дед 
Ефим. - Чего ж теперь будет? Она 
ж меня живьем замордует. Ой; 
мамочка ж ты моя родная, = т05 
ненько завыл он и пополз ПОД 
стол. Б 
- Стой, - говорит Лешка. - Давай 
выпьем, может, чего придумаем. 
По себе знаю. Я пока не выпью; 
думать вообще не могу: в голове 
кисель. 

- А не помрет, случаем? - заку- 
сывая водку сахаром, спросил 

ед Ефим. 
а - чуть помешкав, 
ответил Лешка, - она у тебя жен- 
щина крепкая. Переварит. О! При- 
думал! Придется тебе, дед, опять 
в город пилить. 

- Это еще зачем? _ 

- Купишь настоящей жвачки, а 
мы ее аккуратно в эту упаковку 
замастырим и кранты. Пусть жует 
себе на здоровье. А что первая 
не такая была, скажешь: срок 
вышел. Как, а? Я же говорил, что 
водка фантазию пробуждает! 

В общем, обошлось. Но теперь 
другая беда: не успевает дед 
Ефим в область ездить. Уж боль- 
но новые презервативы бабе Фе- 
доре по вкусу подошли. Мятные, 
говорит. Во рту свежо делается... 

Олег Гончаров 


ПЛЮНУТЬ 


х ЧТО ХОЧЕТСЯ 
ЭТО СДЕЛАТЬ, 
КОГДА 


ПОВОРАЧИВАЕТСЯ 
К ТЕБЕ ЗАДОМ. 


Знаете ли вы, что... 


® Если целый год не делать глупостей, можно сойти за умного, 


© Юлий Цезарь обладал феноменальным свойством: он мог одно- 
временно есть первое, второе и третье. 


© Чтобы сон был спокойным и освежающим, необходимо провет- 

рить служебные помещения. 
ө Брать такси, пить вино и жениться надо только тог, а, ког, 

жать этого невозможно. да, да избе- 
© Мужчина с женщиной может разговаривать всегда, но 

да, когда она спит. й лучше тог- 
© Чем меньше куришь, пьешь, ешь, спишь с женщинами, т. 

все это нравится. › тем больше 
® Если писать букву «е» с одной точкой, то 


за т 
сэкономить один флакон чернил. десять лет можно 


я буау 


0) 
_ скажите, доктор, Я буду жить? 
ом смысле: 

и В ОАЕ после ОПЕРА 
Меня сегодня оперировать до, 
жны, вот я И волнуюсь. 

> А вы не волнуйтесь, бол 2; 

лном порядке: чик 
все будет 2197 ты черт! Я хотел 
и готовы. Огово- 
азать: чик - И ГОТОВО. 

Киля. Ст АН ли ТАУ 

ация с =. С 
опе В, ОНО устали Пять 
операций... И атор все живы? ~ 

= Да пока что. То есть что это 
я говорю? Ну, конечно же, живы, 
операции ведь несложные. 

- «Чик - и готово»? 

- А вы, как я погляжу, с юмором. 

- А скажите, доктор, как у вас 
в больнице в смысле выживаемо- 
сти? Из тех пяти, которых вь! се- 
годня «чик - и готово», небось, не 
все в родные стены возвратятся? 

- Ну с чего это вы взяли? 
Больница у нас первоклассная! 

- Я к тому спросил, что у нас 
на мясокомбинате с такой интен- 
сивностью бычков забивают. До- 
пустим, если я забуду что-либо в 
брюхе у бычка, ему все едино: он 
на колбасу пошел, а если, изви- 
ните, вы в такой спешке `чего у 
меня в брюхе зашьете... 

-А, вот вы о чем! Ну насмеши- 
ли же вы меня, больной. Хотя 
конечно, бывают случаи... Прав” 
да, крайне редко. Крайне... 

= вдруг я окажусь этим 
редким случаем? Я еще 
ся собираюсь. Если вы 
конечно... 


и расклеились, 
лучше аутотре- 
УА это еще что такое? 


- Это трени 
ровка пси 
го равновесия. Хот хическо- 


больной, 


крайне 


Ите, покажу? 


пноз 
пето еще зацему 
 ЛИпнотизировать? 
а Нет, доктор. 


Когда со 


сме 
о ид 


й его не ви- 
к. Под ОдекАЗ вахтер. Так 


меру, 
ОН его ник! 


^ Да, я вижу, У вас п 
а Небось, и г 
вас, как а 

ых пе : 
ЕВ а точку, коллега. 
- Какой же я вам коллега, 
больной?! Вы, про- 
гражданин ра 
стите, по части бычков спец 
лист, а у меня все же - люди. 

- Не скажите, доктор. Некото- 

ые параллели провести можно. 

нас, между прочим, нечто 
вроде наркоза применяется: 

- Не понял... 

- А чего тут понимать? Заводят 
очередного пациента, то есть, 
пардон, бычка в специальный за- 
гончик, а тут я со своим нарко- 
зом. У нас наркозом кувалдочку 
забойную называют. Шандарах- 
нешь ею бычка по лбу и кранты. 

- Вы что, предлагаете в нашей 
больнице тоже кувалдочку заве- 
сти? А что, идея здоровая. Вот 
на вас сегодня же и испытаем. 

- Как это на мне? Вы меня лё_ 
чить должны, доктор. Вы вот 
клятву Гиппократа давали? 

- Так не вам же я ее давал. Вы 
что же, бычков всегда с перво- 
го База на тот свет отправляете? 

- Пу почему же, быв - 
машки, КОН чото 

- Вотияоб э 
юти у нас 


ессио- 


переменились? 
к 


ЛЮ, чтоб чик - иг 
ото! 

Пациент; забы во 
ЖУ, рванул из 6 


“стр. 


ОВЕН 
Июльская жара, духо- 
та могут создать немало 
проблем, особенно если вы 
страдаете сердечно-сосудисты- 
ми заболеваниями. Кроме ле- 
карств, предложенных лечащим 
врачом, настоятельно рекомен- 
дуем есть как можно больше 
моркови. В ней есть вещества, 
снимающие боли в сердце, ук- 
репляющие сосуды сердечной 
мышцы, Морковь вообще отно- 
сят к растительным спазмолити- 
кам, особенно полезным при 
хронической коронарной недо- 
статочности. 


ТЕЛЕ 
Чего бояться вам’ в 
июле? Расстройства сту- 
ла. Пора внести коррективы в 
рацион питания, потому что эле- 
ментарные запоры могут надол- 
го осложнить вам жизнь. Если 
опорожнение кишечника уже 
стало для вас проблемой, реко- 
мендуем, не медля, начать на 
ночь делать очистительную 
клизму, а после нее микроклйз- 
му с прополисом (кусочек про- 
полиса прокипятите в воде, что- 
бы он растворился), держите 
подольше. 

А утром выпивайте 1 ст. лож- 
ку облепихового масла. И так 
до тех пор, пока стул не норма- 
лизуется. 

Еще проще регулярно прини- 
мать на ночь молочный гриб. 
этом не раз писали читатели 
«Айболита». 


эс БЛИЗНЕЦЫ 
7, Самое время заняться 
2-6 лечением больных суста- 


вов; Капустные листья, нало- 

женные На воспаленные места, 
уменьшат отек и снимут боль. 

тати, 3-4 листа этого, ово- 

ща, положенные на ночь на об- 

ласть печени, снимают печеноч- 

колики: Только не забудьте 

я слегка подогреть и утеп- 

ў е тлесто, как при 

ицем. компрессе; Такое 


П ‘уменьшает кровенапол- 
печени и желчного пузы- 
ря, 


егчает боли и ускоряет 
выведение токсинов из организ- 
ма. 


л 


РАК 
Самое время, не про- 
‘студившись, справиться с 
хронической бессонницей. Вам 
ятся полынь, ромашка, 
Липовый цвет или еловая хвоя. 
0,5 «г сырья залейте 3 л холод- 
ной воды „настояться, ки- 


Медицинский гороскоп с 27.06 по 10.07 


В ВАШЕМ ДОМЕ НЕТ ПОКОЯ? 


ко снимает кровяное давление, 
но и укрепляет организм. Мож- 
но одновременно отваривать 
молодой картофель в кожуре, 
есть его и пить отвар (1-2 ста- 
кана ежедневно). 


СКОРПИОН 
а Если у вас землистый, 

елтоватый цвет лица, 
отечность, мешки под глазами 
по утрам и темные пятна под 
глазами, возможно, пора про- 
чищать почки и мочевой пу- 
зырь. Это можно сделать с по- 
мощью отвара трав. 'Применяй- 
те их 3 недели, потом сделайте 
перерыв 10 дней и можете по- 
вторить лечение. 

Учтите, что травы могут выз- 
вать аллергию - это лекарства. 
Передозировка их опасна. 

Итак. Заварите 1 ст. ложку тра- 
вы пастушья сумка 1 стаканом 
кипятка, настаивайте 20 минут, 
процедите и пейте по 1/3 стакана 
3 раза в день до. еды. Или за- 
лейте 1 ст. ложку брусничных 
листьев 1 ст. кипятка, настаивай- 
те 20 минут. Принимайте по 1 ст. 
ложке охлажденного настоя 
3-4 раза в день, разведя водой 
по вкусу. Очень полезны ягоды 
брусники = 0,5 стакана 2 раза в 
день- 

СТРЕЛЕЦ 

Введя в свой рацион 
’ ©} крапиву, одуванчик, подо- 
рожник или клевер, вы окгжете 
своему организму большую ус- 
лугу. Дневной таминов 
и микроэлементов ) полу- 


чить буквально из нескольких 
былинок. Например, ЛОДОЙ 
КИСЛОТЫ 


крапиве аскорбино 
в 2 раза больше, чем вап 
нах. А каротина столь 

сколько в моркови = вс 
крапивы восполняют суточную 
потребность организма в вита- 
мине А. 

Кстати, листья крапивы дают 
бодрость и силы из-за высоко- 
го содержания железа. Ее вы 
смело можете добавлять в 
пюре, щи и салаты, 

КОЗЕРОГ 
Если нет возможности 
отдохнуть’от забот, реши- 
те проблему так: приготовьте 
сбор из взятых в равной про- 
порции листьев мяты, корня ва- 
лерианы, стеблей донника ле- 
карственного, цветков боярыш- 
ника или пижмы, календулы, ду- 
шиць!, 1 ст. ложку смеси залеи- 
те стаканом кипятка, дайте на- 
стояться и процедите, Пейте по 


пьси- 


Чтобы снять, напряжение в но- 
гах, не пренебрегайте массажем 
ступней. Сначала поглаживайте 
ступню от передней части‘к щи- 
колотке, затем пальцы ног разми- 
найте по отдельности, отгибая их 
вверх. 


Аллергия на косметику” 


Аллергию могут вызвать более 5000 
Г различных химиче - 
ществ, содержащихся в косметике. Чаще всего они входят ен 
дезодорантов, увлажняющих лосьонов, 
числе и сухих), пены для ванн, шампуней, лаков, осветляющей 
лака для ногтей и жидкости для 


краски для волос, туши, пудры, 
его снятия. 

Причиной аллергических заболе- 
ваний могут быть красители бро- 
вен и ресниц, карандаши для под- 
ведения глаз, тушь, При использо- 
вании этих косметических средств 
могут появиться слезы, зуд или 
жжение, «аллергические» темные 
круги или мешки под глазами и 
даже отеки век. В этом случае 
знайте: необходимо немедленное 
лечение, иначе все эти неприятно- 
сти станут хроническими, трудно 
поддающимися лечению. Причем, 
если вы имеете повышенную чув- 
ствительность к сульфаниламидам, 
лучше избегать альбуцида. 

При прокалывании мочек ушей 
может развиться аллергия на ни- 
кель, Сначала высыпания появля- 
ются на мочках ушей, затем рас- 
пространяются на шею и ворот- 
никовую зону. Зуд и раздраже- 
ние появляются через 15-20 ми- 
нут, Даже изделия из меди, се- 
ребра и золота, имеющие примесь 
никеля, вызывают раздражение 
кожи, Безв едны лишь изделия из 


жей рекомендуется 
чер протира 

Ном в течение 20 дней: Для 
его приготовле! 


ничного сока т г 
водки, Для лечения сухой увяда: Н 


Й и используют маски из ОМ 
НОА земляники, которая тьев малины с И СА 
ладывается на лицо на 20 ми- ВЗЯТЫХ В соотно вин 28508 
А тиб соком земляники сма- сят на лицо. Через 20 минут 
И т теплой водой. Все- 


чивают салфет 


тельным кр 
1:4 и нанос. 2 
лицо на 20 минут. Маску смыва 

т теплой, а 
СЯ Курс ’лечения 20 масок, коз 
торые в перв 
ются ежедневно; 


ень, 
А Смесь сока из свежих лис- 


Земляника лесная У 

за увядающей кот 
ТАЕ й каждый ве- 
ТБ ЛИЦО земляничным 


ияк 100 г земля- 
добавляют 200 г 


ку смывают 
го делается 20 масок, сначала 
ежедневно (10 масок), а затем - 
через день (еще 10 масок). 
Смородина красная Ќ 
Сок свежих плодов красной 
смородины, разбавленный попо- 
лам кипяченой водой, применя= 
ется для очищения жирной кожи 
лица. При увядающей жирной 
коже кашицу плодов использу- 
ют в виде масок, которые накла- 
дывают на 20 минут на кожу 
лица, или салфеток, смоченных 
соком красной смородины. Пе= 
ред нанесением маски из крас- 
ной смородины на сухую или 
нормальную кожу ее следует 
смазать питательным кремом: 


ну 


ки и накладывают 
на лицо. Маски из ягод земляни- 
ки хорошо помогают при пигмен- 
тных пятнах на лице. К кашице из 
ягод земляники можно в равных 
количествах добавить яичный 
Желток, мед и сливки (при сухой 
коже) или белок (при жирной 
коже). Можно протирать кожу 
соком, землян однако этот 
способ менее эффективен. 
Малина 

Для питательной маски ягоды 
малины РАЗИНА пополам с 
медом. На маску можно поло- 
жить согревающий компресс. 

Для лечения угревой сыпи: 

* Сок из свежих листьев мали- 
ны тщательно смешивают с пита- 


мом, инталом (мелкодиспереный 
-порошок в капсулах), мази «Солко- 
серил», «Фенистил», «Ирикар». 
ри сильном аллергическом 
насморке, заложенности носа ис- 
пользуйте спреи (гистимет, лому- 
зол, аллергодил). Они уменьшают 
отек слизистой оболочки носа. 
Если началось сильное слезотече- 
ние, отек век, не обойтись без 
глазных капель (хайкром, оптик-. 
ром, гистимет). е 


одеколонов, духов (в том 


Сейчас на рынке много парфю- 
мерии из Западной Европы, Аме- 
рики, Азии. В их состав часто вхо- 
дят каолин, биотин, коллаген, эла- 
стин, глицерин, ланолин, пропилен- 
гликоль и др. Они повышают чув- 
ствительность кожи и могут спо- Впрочем, любую аллергию л. 
собствовать появлению аллергии. че предупредить, чем лечить, 

Врачи советуют при первых же этому новую косметику 
проявлениях аллергии на новое”тетосторожно в Е) 
хронических з. 


болева! 


средство сразу БЕКТЕ ДЛЯТЛЕЯ етрения 
чения! «болтушку» с целестодер- особенно когда вы переутомленьў, 


ре 

© Реже используйте импортную Косметику с длительным сроком 
хранения. В ней, как правило, содержатся консерванты, являющиеся 
потенциальными аллергенами. 

© Будьте осторожны при использовании лаков 
распыляющихся веществ. Их применение может 
ступ бронхиальной астмы. 

© Обращайте внимание на срок годности препарата. Не прини! 7 
горячие водные процедуры, если страдаете аллергическими А 
ваниями кожи -/вода сушит кожу. С осторожностью применяйте 
он, туалетную воду, чистый глицерин, мыло и другие оі рива! 
щие средства. Они тоже пересушивают кожу, что способеі з уел 
э-„лваним тавнилны и воспаления _ 


для волос и других 
спровоцировать при- 


‚этого Оһо. 
МОЧЬ 

от печеноч- 

ме забудьте 
‘подогреть м утех- 
се месо, ках при 


моа или еловая хвоя. 

{ ‘сырья залейте 5 л холод- 

ной воды, дайте настояться, ки- 

патите в течение 5 минут. Подож- 

пока остынет, процедите. 

ейте отвар в наполненную 

водой занну и нежьтесь 

в ней по 20 минут перед сном 
раз в неделю. 


Чтобы очистить тело и 
шу, устраивайте себе 
баньку сц ыми травами. На 
кладите мокрицу 
которая, кстати, 


пол в 
(звездчатку), 
тормозит рост косточек на ногах. 


ЕВА 
вас стало ухудшаться 
зрение? Регулярно пейте 
зеленый чай, заваренный с кор- 
нем солодки. Этот рецепт зос- 
точной медицины проверен сто- 
летиями. 
ВЕСЫ 
Для гипертоников самое 
время вступить в едино- 
борство со своим недугом. При- 
чем просто. Надо 3 раза в день 
принимать по 2 чайн. ложки 
сока кресс-салата. Он не толь- 


— аа 


по 
ме А, 

Кстати, листья крапивы дают 
бодрость м силы из-за вмеоко- 
го содержания А 

> РОГ 
%) оху О пеше 
о бот, Е 
роблему так: приготовьте 
сбор из взятых в равной про- 
порции листьев мяты, корня ва- 
лернань; стеблем донника ле- 
Карственного, цветков боярыш- 
ника или пижмы, календулы, ду- 
шицы. | ст. ложку смеси зален- 
те стаканом кипятка, дайте на- 
стояться и процедите, Пейте по 
1/2 стакана любого из этих тра- 
вяных настоев 2-3 раза в день 
перед едой. 


ВОДОЛЕЙ 
ҸӰ В вашем доме нет по- 
2 коя? Возможно, к этому 
кто-то «приложил» руху. 
От всех видов порчи помога- 
ет такой отвар: 50 г любого хле- 
ба, 2 ст. ложки корней девяси- 
ла, 1 зубок чеснока м 1/2 ст. 
ложки полыни залейте 0,5 л хо- 
лодной воды, прокипятите 
30 минут, процедите и выпейте 
за один прием натощак. 


5 РЫБЫ ў 

А Всегда начинайте обед с 
салата. 200 г салата через 
день из отварной свеклы с чес- 
ноком и грецкими орехами очи- 
стит стенки сосудов и придаст 
им эластичность. А если вы мел- 
ко нарежете укроп, петрушку, 
кинзу, чеснок и вареное яйцо, то 
избавите организм от недостат- 
ка микроэлементов. Это то, что 
нужно вам в июле-августе. 
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Комльютерноя верстка и дизсйн 


для 
и использо” 


х средства 
или 
могут Полем К 3 
жжение, «алле Ј 
аата, мешке ПОД елазами и 
даже отеки век В этом случае 
знайте: необходимо немедленное 
лечение, иначе все эти неприятно 
сти станут х ническими 


ид. р 

При прокалывании мочек ушей 
может развиться аллергия на ни» 
кель. Сначала высыпания появля- 
ются на мочках ушей, затем рас- 
пространяются на шею и ворот» 
никовую зону. Зуд м раздраже- 
ние появляются через 15-20 ми- 
нут, Даже изделня из меди, се- 
ребра н золота, имеющие примесь 
никеля, вызывают раздражение 
кожи, Безвредны лишь изделия из 
нержавеющей стали. 


Для тех, 


‘ат КАОЛИН, биотин, КОЛЛЕ уе 
стин, глицерин, 
гликоль и Ар. 
ствительность кож 
собствовать 

Врачи совету 2 
проявлениях аллергии 
средство сразу же о 

оку, 


ө Реже используйте импорти 


хранения, В ней, как правило, соде! 


потенциальными аллергенами. 


ланолин, пропилена 
Они повышают чув» 
Ге] о" 


ззных кан: 
ых Кане: 
ї 


© Будьте осторожны при использовании 


распыляющихся веществ, 
ступ бронхиальной астмы, 

© Обращайте внимание на срок 
горячие водные процедуры» если 
ваниями кожи - вода сушит, кожу. 
он, туалетную воду, 


Их применение 


чистый глицерин, 


щие средства. Они тоже пересушивают к 


зованию трещин и воспаления. 


кому за... - 


Осень сше не наступота 


Если вокруг глаз пролегла 
наметнлся второй подбородок 
поделать, годы берут свое, 
постарайтесь выполнять по утр 
гимнастику. 


Морщины на лице начнут раз- 
глаживаться уже через 5-6 дней 
регулярных контрастных проце- 
дур - своеобразной гимнастики 
для подкожных сосудов. Умыва- 
ясь по утрам, сначала 30-40 раз 
ополосните лицо горячей водой 
(42-45%), а затем 50-60 раз - хо- 
лодной (20°). 

Еще более эффективны горячие 
компрессы. Их накладывают че- 
рез день на хорошо вымытое 
лицо. Смочите горячей водой ку- 
сок льняного полотна или сло- 
женную в несколько слоев мар- 
лю, отожмите и держите на лице 
2-3 минуты. Сняв компресс, сра- 
зу же умойтесь холодной водой. 

Еще один совет: ежедневно об- 
тирайте лицо и шею ватным ша- 
риком, обмакнув его в соленую 
воду комнатной температуры 
04 чайной ложки на стакан). 

атем смочите в этом растворе 
льняное полотенце и сделайте 
массаж, слегка похлопывая им 
снизу по подбородку. 

Примите к сведению: земли- 
стый, сероватый оттенок кожи вы- 
дает нерегулярную работу кишеч- 
ника или патологию почек; пере- 
ходные тона от лимонного до 


Гозета набрано и сверстана в сгени 


Отаечотоно в Госудерственн: 
(рме «Стов; 


нист 


веки потяжелели, 
брече 
ступи. 


ам спецнальную косметическую 


оливкового - заболевания печени, 
желчного пузыря, желудка, селе- 
зенки. Не слишком ли много ал- 
коголя, жирной и острой пищи в 
вашем рационе? Чрезмерная блед- 
ность с синевой вокруг глаз и в 
зоне так называемого носогубно- 
го треугольника характерна для 
анемий (малокровия), болезней 
дыхательной системы и сердца, а 
также для недосыпания, переутом- 
ления и нервного напряжения. 
Красное, как будто налившееся 
кровью лицо бывает у гипертони- 
ков. В любом случае не отклады- 
вайте визит к лечащему врачу. 


„Ул. 


ерством РФ по делом ги 


СЯ от резкого заз 
омощью дет 


разли 
ет ест 


тех, что выделяют наиболее 
резкий запах пота, И использу- 
ется на ограниченных участках 
кожи - в области подмышечных 
впадин-и лонной области. 

х Ни в коем случае не нано- 
сите антиперспирант на спину, 
грудь, стопы и лоб. Для этих 
зон существуют гигиенические 
средства. 

* Под грудью может по- 
явиться опрелость. Здесь луч- 
ше использовать нашу отече- 
ственную присыпку. 

* Для стоп годится присыпка 
и паста Теймурова, а можно 
периодически делать ванночки 
с настоем дубовой коры. 

* Никогда не пользуйтесь ан- 
типерспирантами во время за- 
нятий спортом и в часы боль- 
ших физических нагрузок. 
Организм с помощью повы- 
шенного потоотделения осво- 
бождается от шлаков. И не 
стоит ему мешать. 


‘стве «Кавкозинтерпресс». 


ом риятии издотельско-попип 
(Адрес 35: Спортска, 
‘сзетс хАяболят, Медицино, ЗЕ 


изньз зарегистрирована Ми- 


«КАВКАЗИНТЕРПРЕСС» Жизнь» коммуникация 10.02.2000 а, телеродиоващения и средств массовых. 


А.В. Ромсиенко Свидетельство о регистрации ПИ №77-1485 


_ ноть и 
ВОЗРАСТНОЕ, НО... 


Поставили диагноз деформи- 
рующий полиартрит и лечения 
никакого не прописали, сказав, 
что это возрастное? Ничего по- 
добного. Есть такой рецепт: из 
корней сельдерея отжимают 
свежий сок. 0,5 л сока смешива- 
ют с 0,5 кг меда. Хранят в холо- 
дильнике. Лекарство делают 
осенью и пьют его всю зиму. 
«Принимают по 1 ст. ложке 3 раза 
в день за полчаса до еды в те- 
чение месяца. Через месяц курс 
повторяют. 

Во время лечения нужно 
ежедневно съедать 2-3 яблока и 
5-6 грецких орехов. Результат: 
боль пройдет, воспаление умень- 
шится, появится подвижность в 
суставах. Терпения вам! 


` — 
Газета выходит раз в две недели с 5.07.96 года 


Бабушкины рецепты 


ку очищенного скипидара и ра- 
стереть его до покраснения. За- 
тем тесто заворачивают в мар- 
лю и прикладывают на зону бо- 
лезненности. Сверху кладут во- 
щеную бумагу или полиэтилен и 
толстый слой ваты. Компресс 
надо держать в течение часа. 
Делать процедуры следует через 
день. Курс лечения - 5-7 проце- 


дур- 
МАСЛЯНАЯ 
КЛИЗМА 


При непроходимости кишеч- 
ника 1/2 стакана кукурузного 
масла впустите потихоньку из 
маленькой спринцовки с длин- 
ным наконечником в задний про- 
ход как можно глубже. Такая 
клизма должна оставаться до 
утра. Очень хорошо помогает 
выхождению твердого кала при 


Учредитель и изд 


ельченного 


авеля кучёря- 
шенного корня 5500 мг воды. 
ении часа, 
ие по- 


лучаса. з 
нь. 

дважды в де Я 

* Золототысячник мелкий 

лынью в ОДИ" 

циях. 1 ст. лож- 

ку смеси заварива 


кипятка 
3 раза в день на про 
2-8 


месяцев. 

такого лечени 
аа смотреть на водку нё 
могут. 

* Делают отвар из корня ко- 
пытня. Потом 1 ст. ложку его 
втайне от пьющего смешивают 
с водкой и дают ему выпить. 
Попробовав такое лекарство, 
больной обычно зарекается 
ПИТЬ. 

* При алкогольном отравле- 
нии используют лопух и горчи- 
цу. Из самодельных горчични- 
ков делают компрессы на руки 
выше локтя и на затылок, дер- 
жат их около четверти часа, 
после чего заменяют свежими. 
Так надо повторить трижды. 

х Попробуйте у алкоголика 
вызвать отвращение к спиртно- 
му, дав ему стакан водки, на- 
стоянной на 1 корне любистка 
и 2 листах благородного лав- 
ра. После сильной рвоты, ко- 
торая начнется через полчаса, 
он очень долго не сможет вод- 
а переносить. 

р ухие березовые 
обильно посыпьте сахаром ра 
зожгите, потом погасите и дай- 
т алкоголику подышать этим 
МОм: Говорят, после одно- 

раза вырабатывается стой- 


ВВСИЛЕЙ непроходимости кишечника и коб отвращение к выпивке 
т исчезновению запоров. обще. во- 
ОТ КУРИНОЙ Шаа, 

СЛЕПОТЫ ПРИМОЧКИ ному аи к спирт- 
Приготовьте такой настой. НЯ ЗОБ узколиетно о, Частойка пиона 
ча При начинающемся зобе зава- стакан кипятка „ложка на 

Я 


рите 2 ст. ложки измельченной 
ЕЛ ‚дуба 1 сдахаромькилятка, 

вайте час, процедите. 
Намочите этим настоем платок 
и обвяжите им горло. 


-3 часа и пьют 
З раза в день. © 1 


Сделай 
йте : 
ложка полыни „Сбор: 


Є 1 час, про- 
е по 1/4 стакана 
Б за 30 минут до еды 


‘слепоте, на началь- а” ло й, 

расстройства сум Я6ЛОЧНЫЙ ЗАВТРАК а травы золототысячн 

ОНЯ ПРИ ЗАПОРАН теричи норе или ма 
День при Делайте себе такой завтрак. сбора залейт е 


Р 2 Разрежьте 2 яблока и вај 
НОЧЕШЬ СТАТЬ в 1 стакане молока, НН 


5 о по 
СИЛЬНЫМ? го с половиной стакана во, д явления 

о ДЫ спирти от 
Сыешайте в равных пропорци. 5-7 МИНУТ. Есть их можно и в жму. 


т к 
Кая, мята сбор; полынь СЕ 


сах тертый сыр, измельченные теплом, И в холодном виде. 
, а е листник - пер чная, тысяча. 


чень помогает. 


клизма должна 


Уз мых корзинок василь- 
\ ха слаехо зеваруте \ 
кипятка, настаивайте \ час, про- 

цедите. Пейте по 1/4 стакана 

3 раза в день за 30 минут до еды 
при куриной слепоте, на началь- 
мой стадии расстройства суме- 
резного зрения. Настоем промы- 
вают глаза 2-3 раза в день при 
блефарите. 


НОЧЕШЬ СТАТЬ 
сильным? 


Смешайте в равных п 
1т ропорци- 
ях тертый сыр, измельченные 
грецкие орехи_и изюм и ешьте 
на здоровье! Завтрак придаст 
там бодрост, укрепит сердеч- 
цу, благотворно - 
яет на нервы. БЕО ТОвЛИ 


ТЕСТО ... 
НЯ ПОЯСНИЦУ 


Больным с заболеваниями су- 
ставов и при застарелых ради- 
кулитах народная медицина ре- 
комендует применять компрес- 
сы из ржаного теста. Перед на- 
ложением компресса в больное 
место надо втереть 1 чайн. лож- 


С 1 СЕНТЯБРЯ 


НАЧАЛАСЬ 
ПОДПИСКА 
НА ГАЗЕТУ 


АЙБОЛИТ. МЕДИЦИНА. 
ЗДОРОВЬЕ. ЖИЗНЬ» 

А І ПОЛУГ‹ 
2003 ГОДА. 


ке ЧЕХ 


исной хе 
; ый “0 «7 < 


исаться можно в любом 
нии связи России и СНГ 


выхождению твердого кала при 


коры дуба 1 стаканом кипя 
настаивайте 1 час, процедите. 


ным паке 
ход 


ак можно глубже. Такая 
5 оставаться До 


утра. Очень хорошо помогает 


непроходимости кишечника и 


исчезновению) запоров. 


ПРИМОЧКИ 


Дамочите этим настоем платок 
и обвяжите им горло. 


ЯБЛОЧНЫЙ ЗАВТРАК 
ПРО ЗАПОРАХ 


Делайте себе такой завтрак. 
Разрежьте 2 яблока и варите их 
в 1 стакане молока, смешанно- 
го с половиной стакана воды 
5-7 минут. Есть их можно и в 
теплом, и в холодном виде. 
Очень помогает. 


ПРИ ГИПЕРТОНИИ 
Ц САНАЯРНОМ 
ДИАБЕТЕ 


4 ст. ложки измельченных ви- 
ноградных листьев и веточек 
заварите 0,5 л кипятка, кипятите 
на медленном огне 10-15. минут, 
настаивайте полчаса, затем про- 
цедите. Принимайте по 1/2 ста- 
кана 3-4 раза в день за 15-20 ми- 
нут до еды в течение месяца. 
Отдохните месяц и повторите 
лечение. 


Прикинь на себя =" 


„тщ“. 


Соль не переваривается и вы- 
водится почками, поэтому лучше 
их не перенгпрягать. Об этом и 
многом другом говорят медики, 
призывая ограничить и даже вов- 
се отказаться от соли, заменив ее 
острыми приправами. Стоп! Соль 
может быть и нашим другом. 

* Существует прекрасное на- 
родное средство: в случае отрав- 
ления выпить водку с солью - не- 
вероятно действенно. Если водка 
для вас неприемлема, выпейте 
несколько стаканов хорошо со- 
леной воды, а после попробуйте 
«выдать» все обратно. 

* Если по какой-то причине упа- 
ло давление, быстро выпейте ста- 
кан довольно соленой воды. 
Люди, страдающие от пониженно- 
го давления, могут съедать после 
еды грамм-два соли. Жизненный 
тонус повышается сразу же! 

* Если У вас гипокинезия желч- 

я - плохой отток желчи = 
ных путей я съедать 
попробуйте перед едой мет 
щепотку соли: поверьте = по і 


‚Соль: 


Знаете ли вы, УТО... 


© Синтетические одеяла, 
лишь ухудшить их состояние, 


которые рекомендуют астматикам, могут 
По данным американских исследовате- 


лей, они собирают в 15 раз больше пыли, нежели пуховые. 


© Ночная работа, ночные развлечения 


ют образованию язв. Это связано с тем, 
большее количество белка, обла- 


оболочке желудка. образуется наи 


дающего противоязвенным действием. 


это не добавляет ему здоровья. 


й поздний ужин! способству- 
что во время сна, в слизистой 


Когда язвенник бодрствует, 


© Ни в коем случае нельзя выводить и бороться со старческими 
бородавками. Их повреждение может вызвать рост опухолей. 


Ф Если вы решили принять теплую ванну, 
10 минут, а мыться = 


ред мытьем нужно не более 


этом весь процесс купания не должен занимать 


помните: лежать в ней пе- 
около 5 минут. При 
более 25 минут. 


Соль - белая смерть: она несет неприятности почкам, желчному 
и мочевому пузырям, сзодцу, артериям, задерживает воду в тканях 
организма и тем самым может увеличивать артериальное давление, 


провоцировать отеки. 

* Если вам срочно нужно. под- 
нять общий тонус организма, быть 
энергичным, а сил почему-то нет, 
можно сделать себе этакую встряс- 
ку. Кладите щепотками соль под 
язык и медленно ее рассасывайте - 
за щекой или под языком = и гло- 
тайте одним глотком. Но имейте в 
виду: это можно рекомендовать 
только тем, у Кого нет хрониче- 
ских болезней, при которых проти- 
вопоказано употребление соли. 

* Если вы будете употреблять 
морскую соль, в которой присут- 
ствует практически вся таблица 
Менделеёва, то обеспечите оргат 
низм жизненно необходимыми 
йодом, кальцием, магнием. 

Я Соль, как утверждает академик 

даже омола- 
на уровне 


Й ожения явл 
76ИТОМОЛ лоды!е с ПОМО-. 


щью стимуляции выделения желу- 
дочных соков. Академик предла- 
гает очень эффективный спосо! 
повышения секреции соков - пова- 
ренной солью. Через 25-30 минут 
после еды, которая уже частично 
переварилась, положите на кончик 
языка немного, поваренной или 
морской соли (не более одного- 
двух граммов). После того как 
соль растворится, проглотите со- 
леную слюну. Такое количество 
соли не окажет вредного воздей- 
ствия, даже если она противопока- 
зана, но зато вызовет дополнитель- › 
ный выброс желудочных соков. 

* Если вы чувствуете, что про- 
студились, выпейте немного вод- 
ки с солью, можно и с обыкновен- 
ной, но намного эффективнее - с 
морской, =. 

Гранулема на зубе лечится 
при помощи солевых тампонов за_ 


2 недели. 


„левой раствор 


кое отек = 


обще. 
х Полное 


раза в день 
о появления отвращения к 
спиртному- а 
х Готовят сбор: полынь горь- 
кгя мята пе ечная, тысяче: 
т 5 ст. ложки каж- 
имьян, дягиль, 
о 1 ст. 


ложке. 
шивают. Така. 
хранится в течение года: 

1 чайн. ложку смеси залива- 
ют 1 стаканом кипятка, настаи- 
вают 10-15 минут. Этот настой 
надо пить в период запоя 
ежедневно по 3-4 стакана в 
день в течение 10 дней. Пере- 
рыв - 3-5 дней. И так на протя- 
жении 3 месяцев. Улучшается 
общее состояние пищеварения, 
исчезают отрыжка и изжога, 
нормализуется сон, пропадает 
тяга к спиртному. 


знание ]9уоритеть дают советы 


г лы Враг 


* При воспалении легких, силь- 
ном кашле соляную повязку на- 
кладывают на спину в районе 
Баа воспаления. 
ри аденоме, мастопат 
женное в 4 слоя тона оо 
ное полотенце, смоченное в ра- 
створе соли, накладывают на 14 
проблемную область и держат | 
НЕО часов): Курс лечения - 
и (методи 
А.Д. Горбачевой)е ка доктора 
При первых п 
сморка и гаймо) 


ризнаках на- 
рита налейте со- 

ал Е 
ничек, вставив носи! КИ ЧАЙ 
набок, 


бы он Я 


2 


к‹ ие. Начало на стр. 1) 
Таким способом очищаются 
тайморовы пазухи. Йоги предла- 
4 ‘делать такую процедуру 
невно, причем лучше - вече- 
О за день в гайморовых 
пазухах наверняка собралось не- 
мало вредных микробов, попада- 
жуцих туда во время поездок в 
спорте, с улицы м т. д. Осо- 
но эта процеду 
С: ЦІ 


е р огрева 

е соль на 
те её в хлопчатобумаж- 
мешочек или носок и поло- 
его на область носа и гай- 
моровых пазух. 
Прекрасно помогает соль при 
прыщах и фурункулах. Сделайте 
кашицу из соли и нанесите ее на 
прыщ. Можно также приложить 
соляной тампончик: закрепите его 
пластырем, подержите около 
часа, затем смойте водой и по- 
_  вторите процедуру через не- 
сколько часов. 
* Хорошо использовать соль 
при варикозном расширении вен. 
анесите соляную кашицу на мар- 
лю, сложенную в несколько сло- 
ев, наложите ее на проблемную 
вену и прибинтуйте эластичным 
бинтом. Если делать это регуляр- 
но, хотя бы в течение недели, ут- 
ром и вечером, эффект будет 
потрясающий: ваши вены посте- 
пенно придут в норму. 

* Используя такую методику 
можно вылечить грибок на коже. 
Эффект будет лучше, если в со- 


ЯЗВЕННАЯ РЫБКа!.. 


В Балтийском море становится 
все больше рыбы, пораженной 
язвами. Говорят, что она отрав- 
лена веществами, просочившими- 
‘ся из снарядов, которые были 
затоплены еще во время второй 
мировой войны. На: дне Балтики 

о более 40 тысяч тонн 
боеприпасов, начиненных химией. 


... ВУКНУЛОСЬ 
У шестилетнего Албая из Ка- 
ана голова, туловище и 
покрыты густым волося- 
м, а черел мальчи- 
е ствует, черепной ко- 
2зьян. Врачи считают, 
иной мог стать тот 


сую 


ны 


нужна лю- 
илн. прин 277 
принять ва 


ляную кашицу поли растол- 
ченный чеснок. Наверное, тяжело 
поверить, что даже трудно’ под- 
дающийся лечению самыми доро- 
гостоящими химическими сред- 
ствами грибок уйдет от простой 
соли с чесноком - нужно только 
терпение. 
О благотворности солевого 
массажа. Хотите, чтобы тело, было. 
мягким, изнежным, 4 ре 


у или душ» 

каменной солью, по- 
мняте ее в руках, ы ладошки 
стали розовыми, потопчитесь но- 
гами по осыпавшейся соли. Если 
это делать постоянно, результат 
скажется незамедлительно. Кроме 
чисто косметического, вы получи- 
тени великолепный лечебный эф- 
фект: ионы соли, проникая в кожу, 
окажут стимулирующее действие 
на весь организм. Не ленитесь, 
начните прямо сегодня! Солевой 
массаж нужно делать, когда у вас: 
вялое кровообращение, понижен- 
ное кровяное давление, хроничес- 
кие расстройства пищеваритель- 
ного тракта, диабет, частые про- 
студы, ослабленная реакция на 


тепло или холод, пониженная со- 
противляемость и общая слабость 
организма. Можно натирать тело 
влажной солью, но в этом случае 
есть противопоказания: повреж- 
дение кожи, сыпь, кожный диатез, 
открытые раны, экзема. Кроме 
того, не стоит делать такой мас- 


саж слишком часто. зане 
х Необыкновенно укрепляет 
л м препятств: и; 


в день (лучше на ночь). 
, наконец, солевые ванны. 
Они изменяют течение многих 
обменных процессов в положи- 
тельную сторону. По степени кон- 
центрации ванны подразделяются 
на слабые (от 10 до 20 г/л), сред- 
ние (от 20`до 40 г/л) и сильные 
(от 40 до 80 г/л). При лечении 
радикулита обычно принимают 
ванну, в которой растворяют 
1,5-21кг соли. Солевые ванны ши- 
роко применяются при гиперто- 
нической болезни. При этом тем- 
пература воды должна быть не 
выше 35-38°С, продолжитель- 
ность процедуры - от 10 до 20 ми- 


ин 
оди 


Любите погорячее? 


Многие любят, чтобы чай и кофе были горячими, дымящимися, 
обжигающими рот. Действительно, высокая температура способна 


сделать ощущения острее но при этом наносит 

омимо ожогов языка и слизис- 
той рта, привычка к горячим напиткам увеличивает риск 
развития рака пищевода. Поэтому, если перед вами по- 
ставили соблазнительно дымящуюся чашечку кофе, 
лучше все-таки дать ей немного остыть. 


шой вред здоровью. 


ного мужчину. Нужно было 
срочно что-то там ему резать. 
Его сразу на стол, в общем, 
спасли человека. 

А мужик этот, как оказалось, 
в прошлом - запойный алкаш, и 
от наркоза проснулась в нем 
старая хворь. Когда его пере- 
везли в палату, стал он буйным, 
безобразничал. 

Пришли два врача и стали 
больного утихомиривать. Но му- 
жик встал в шестую позицию и 
громко заявил: 

- Что за бардак в вашей боль- 
нице творится? Посмотрите 
сами; в палате в углу сидит кот и 
курит! 

Один врач тихонечко: шепчет: 
«Белочка!» (на ме- 
дицинском жарго- 
не белая горячка). 

Мужик расслы- 
шал этот шепот и 
ея. 

- За идиота 
жите? Что, я кога 
от белки не отли- 


боль- 


МОГУТ БЫТЬ ОПАСНЫМИЙ 


ДИАГНОЗ ОТРАВЛЕНИЕ РТУТЬЮ МОЖЕТ ПОСТАВИТЬ | 
НЕ КАЖДЫЙ, ДАЖЕ ОПЫТНЫЙ, ВРАЧ. 


В каждой из них содержится до 
120 миллиграммов ртути, свечение 
паров которой и создает ровный 
яркий свет. Как утверждают специ- 
алисты, предельно допустимая 
концентрация жидкого металла в 
одном кубометре воздуха - всего 
[ри десятитысячных миллиграмма. 

сли же хоть ‘одна лампочка раз- 
герметизируется в закрытом поме- 
щении, ртутные пары начнут запол- 
нять комнату, и если вы не избави- 
тесь от ядовитого «контейнера» 
то наверняка со временем зара: 
ботаете поражение центральной 
нервной системы и желудочно-ки- 
шечного тракта и, возможно, не 
сможете иметь детей. Причем ‘чем 


нут, а периодичность - через 
1-2 дня. Курс - 12-15 ванн. 

В том, что соль становится вра- 
гом, виноваты только мы сами, 
когда: нарушаем ту золотую сере- 
дину, которая так важна в Про 
де. Мы пересаливаем пищу. В ре- 
зультате, сами того не. 
начинаем куп канат ло- 
пическую потребность в ней, а 
значит, т почки и повыша- 
ется риск возникновения гиперто- 
нических заболеваний. И тогда 
многие из. нас бросаются в дру- 
гую крайность - начинают все. не- 
досаливать. Тут подстерегает дру- 
гая беда: как показала практика, 
бессолевая диета ведет к тяжелым 
нарушениям обмена веществ, в 
частности электролитного балан- 
са. Следовательно, самый разум- 
ный выход - все делать в меру- 

Как не перейти черту? 

1. Старайтесь меньше употреб- 
лять солений, аджики, различных 
соусов, соленых закусок. 

. Избегайте колбасных изде- 
лий и соленых сыров, а также бу- 
льонов и супов в пакетах. 

3. Не увлекайтесь консервирован- 
ными овощами. К примеру, 1 ст. 
ложка консервированного зелено- 
го горошка содержит столько на- 
трия, сколько 2,5 кг свежего горо- 


ко- 


а. 

4. Избегайте употребления 
соды, разрыхлителей и глютаната 
натрия. 

А лучше всего - прислушивай- 
тесь к своему организму, изучаи- 
те его реакции. 

А. Кононов, 
кандидат медицинских наук 


дольше травиться ртутью, тем тя- 
желее последствия. Диагноз отрав- 
ление ртутью может поставить не 
каждый, даже опытный, врач. 
Поэтому будьте бдительны. Вы- 
ходя на улицу, оглянитесь по сто- 
ронам. Завидев груду брошенных 
на улице люминесцентных ламп 
поднимите такой же переполох, 


как если бы обнаружили радиоак- 
п ‚сожалению, из- 

за нашей взрослой безграмотнос- 
тИ с этим высокотоксичным хла- 
ом нередко играют ребятишки, 

разбирают, бьют лампы, а потом 


тивное «пятно». 


ОТРУДНИКИ америке 
ского института я 


и тысяч | 


Учен выявили один 
Я ые 
лет. 


может ңе только накр: 
тубы о 


е" 
ы, НО и 
'лучшает 


как его достичь, не указано. 
Амевиканекие уч 
установили, что 


мужчины, выпивающие 
но свыше семи чашек кофе, пол- 
ностью утрачивают способность. 
к деторождению, поскольку ко- 
феин отрицательно действует на. 
подвижность сперматозоидов: 
КОРО в продаже появӣт- | 
ся новое кулинарное мас- 
ло, которое поможет сбросить | 
вес и снизить уровень холес-. 
терина. Канадские ученые Ё 
наружили, что у людей, упот || 
реблявших его, печень немед_ | 
ленно сжигает жир, а не откла: || 
дывает его на потом. Кстати, | 
названия оно пока не им! 


Кое-что новенька 


мамы и папы недоумевают: о 
и чем ребенок тяжело забол. 
Еще в 1970 году вступило вс 
специальное положение об 
тельной дезактивации вы! 
строя люминесцентных лам 
требовалось собирать в’ 
герметические контейнеры и 
щать в бетонированные тр 
спецполигонах. Если кто-то, 


спрятать ядовитый 
по-иному. После чер 


о мере разви- 
ицо больного 
ительность, 
м на маску, по- 
тяжелой, шар- 
ОЛОС - ТИХИМ, МОНОТОН- 
голо 
листы долго пытались 
низм развития паркин- 
(далось установить, что 
адающих этим забо- 
недостает дофами- 
а, с помощью которо- 
аются нервные импульсы, 
провоцируют двигатель- 
кции тела. остаток до- 
а и приводит к болезни. Зна- 
снять ее поможет введение 
ающего вещества. Так был 
препарат Л-ДОФА, кото- 
в организме превращается в 
х н. Принимая этот препарат, 
еловек обретает возможность 
дно передвигаться, обслу- 
_живать себя, а зачастую и успеш- 
ко трудиться. А сейчас страдаю- 
щим паркинсонизмом предлагают 
новые препараты, отличающиеся 
от Л-ДОФА тем, что вызывают 
меньше побочных явлений. 


Привычка многих американцев 


Дело в том, 
7500 литров крови. 
внимания; то вполне возможно, 
столкнуться с таким неприятным 

ние вен. А потому, если днем вы 
хотя бы ночью. 


а охраны 


перелома нижних конечностей. 


|очистим 
СОСУДЫ 07 
ХОЛЕСТЕРИНА 


* Отвар коры и корней бузины 
пьют при склерозе сосудов, уча- 


р нозе 7 Н щенном сердцебиении, одыш- 
в жокя бы | Р ке, болях в сердце, возбужден- 
Ют Свон | ном состоянии и бессоннице. 

2 | Кору снимают ранней весной, в 
2. Во | период сокодвижения, а корни 


одложите под ноги невысокую 
внимательными к своим ногам должны быть те, кто страдает веноз- 
ными заболеваниями и кто проходит реабилитационный период после 


А © ЗДОРОВЬЕ © ЖИЗНЬ 


Вы просили рассказать 


РКИНСОНИЗМ 


Это заболевание центральной нервной системы у одних развива- 
ется в результате инфекции и воспаления вещества головного моз- 
га, у других - как следствие атеросклероза сосудов головного моз- 
га, у третьих - после черепно-мозговой травмы. 


Как надо относиться к Л-ДО- 
ФА и Л-ДОФАсодержащим пре- 
паратам? Принимать их надо в 
соответствии с указаниями невро- 
патолога! Назначает их только 
врач, наблюдающий больного и 
знающий о других сопутствующих 
заболеваниях. Лишь специалист 
решает, какое лекарство предпоч- 
тительно, в какой дозе и на какое 
время. К сожалению, иногда 
больные обмениваются понравив- 
шимися лекарствами. Бывает так, 
что у человека нарастают симп- 
томы болезни, а он продолжает 
принимать прежние лекарства. 
Такая самодеятельность всегда 
приводит к тому, что больному 
становится все хуже и хуже. 

Как принимать Л-ДОФА или 
Л-ДОФАсодержащие препараты? 
Если они не вызывают тошноты и 
неприятных ощущений в желуд- 
ке, их можно п инимать до еды 
3 раза в день. Однако не у всех 
наступает стойкое улучшение со- 
стояния здоровья. Об этом обя- 


Полезная привычка 
—атнаарұосс—— 


при любом удобном случае класть 


ноги на стол, стул воспринимается обычно как развязность, бесцере- 
монность и признак плохого воспитания. Но американцы, сами того 
не зная, заботятся о здоровье своих ног- 

что вены целый день интенсивно работают, перекачивая 
Если у человека болят ноги и он оставляет 


это без 
что через несколько лет он может 
явлением, как варикозное расшире- 
очень заняты, позаботьтесь о ногах 
подушку. Особенно 


рают в сентябре-октябре, све- 
жие зеленые листья с черешка- 
ми и корни. Крепкий отвар пет- 
рушки употребляют без ограни- 
чения, а свежеотжатый сок - по 
2-3 ст. ложки 3 раза в день. Пет- 
рушка к тому же еще и эффек- 
тивное мочегонное средство. 

* Листья подорожника боль- 
шого собирают с начала цвете- 
ния и до конца лета. Срывают 
развитые зеленые неповрежден- 
ные листья с небольшими остат- 
ками черешков. 1 ст. ложку су- 
хих измельченных листьев зали- 
вают стаканом кипятка, настаи- 
вают в теплом месте 10 минут, 
процеживают. Выпивают за 1 час 
отдельными глотками (суточная 
доза). и. 4 


ен „ае, 


зательно поставьте в известность 
врача. Может быть, он пореко- 
мендует принимать препарат бо- 
лее дробно - до 5-6 раз в день. 
Антипаркинсонические препараты 
действуют не на причину болез- 
ни, а лишь тормозят ее проявле- 
ние, поэтому принимать их прихо- 
дится всю жизнь. Но иногда бы- 
вает полезным «отпуск от ле- 
карств», конечно же, тоже по со- 
вету врача. Это повышает чув- 
ствительность организма к меди- 
каментам.. 

Некоторые больные паркинсо- 
низмом стараются во что бы то 
ни стало попасть в больницу. А 
зачем? Лекарства принимать на- 
до не курсами, а всю жизнь. 
Подбирать дозу в любом случае 
лучше в привычной для челове- 
ка обстановке - дома, на рабо- 
те, при обычной нагрузке. Тог- 
да лечение будет более эффек- 
тивным. Если же потребуется 
стационарное лечение, врач обя- 
зательно это сделает. 


- Благодаря Вам я 
помолодел на 60 лет! 


п 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Строгую диету можно не соблю- 
дать. Но для профилактики ате- 
росклероза все же лучше огра- 
ничить калорийность пищи, то 
есть меньше есть мучных, слад- 
ких и жирных блюд. Животных 
жиров и соли тоже должно быть 
минимум. 

А вот фрукты и сухофрукты, 
салаты из свежих овощей, заправ- 
ленные растительным маслом, 
творог и кисломолочные продук- 
ты полезны. Можно включать в 
рацион нежирные сорта мяса, 
рыбы. От алкоголя и курения, на- 
деемся, вы уже отказались. 

Какой режим дня соблюдать, 
чтобы не усугублять болезнь? 
Какие физические и умственные 
нагрузки допустимы? Не стоит 
ломать привычный жизненный ук- 
лад даже из желания сделать его 
лучше. Старайтесь больше хо- 
дить, занимайтесь утренней гим- 
настикой, посещайте бассейн. 

Хотим предостеречь слишком 
заботливых родственников, кото- 
рые, оберегая больного, иной раз 
не дают ему самостоятельно сту- 
пить и шагу. Это только во вред 
больному! 

Доказано, что физическая и 
умственная активность, положи- 
тельный эмоциональный тонус 
способствуют выработке орга- 
низмом собственного, таза, 
А вот пассивность, о! ездвижен- 
ность часто усугубляют течение 
заболевания. 


ОСТОРОЖНО! 
НАШУМЕВШИЙ 
КИТАЙСКИЙ ЧАЙ 
«ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ» 
ВЫШЕ ВСЯКИХ 
ПРЕДЕЛОВ 
НАСЫЩЕН 
ЯДОВИТЫМИ 
СРЕДСТВАМИ 
ЗАЩИТЫ РАСТЕНИЙ - 
ПЕСТИЦИДАМИ 


ТАЙНЫ _ОБЛЕПИХИ 


Мало кто знает, что с8\5ми 
полезными свойствами у Облепи_ 
хи обладаю листья. В них содер- 
жится до 10% танина, рекордно 
количество витамина © и полез 
ное вещество серотонин. Его Не. 
достаток в организме приводит к 
нарушениям в нервной систем 
бессоннице, влияет на уровене 
гормонов в крови. Серотонин 


Оги, укрепляет 
им- 
из т а облепи- 
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оте рф ных 
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ас от гриппа, не имеют побочных 


последствий ; 
свойстве 
мо , нных аңти- 
биотикам (дисбактебрт 1 анти 


Существуют безопас- 
ные лекај 8 


Врачи подметили любо- 
пытную закономерность: чем 
более эффективно лекарство, | 
тем более оно опасно. а 

Существуют лекарства, прак- ' 
тически лишенные токсическо- | 
го воздействия, и они могут 
вызывать проблемы при их | 
бесконтрольном применении. | 
Например, длительное приме- 
нение активированного угля, 
смекты, полифепана может 
привести к нарушениям всасы- 
вания, запорам, а длительное 
применение бифидум ри- 
на, лактобактерина, линекса, 
примадофилюса - к угнетению 
собственных бактерий нор- 
мальной кишечной флоры: 


Чем дороже лекарство, 
тем оно лучше, и наобо- 
т. 

Очень часто это не так. К при- 
меру, цена на импортные лекар- 
ства может быть выше, чем у 
отечественных, но это свиде- 
тельствует не о лучшем каче- 
стве, а о том, что в стоимость 
заграничной таблетки входят 
затраты на рекламу, таможен- 
ные пошлины, затраты на опла- 
ту труда. Есть множество недо- 
рогих, но эффективных и 
пасных лекарств. Например, 
специалисты считают, что оте- 
чественные бифидумбактерин, 


ацилакт не уступают американ- 
ским примадофилюсу и флора- 
дофилюсу, хотя стоят дешевле. 


Кто ошибается: врач 
илн аннотация? 
Зачастую врач назначает 
лекарство иначе, чем написано в 
аннотации. Не стоит думать, что 
он ошибается. Доза, режим при- 
ема лекарствам длительность ле- 
чения, описанные в аннотации 
рекомендованы среднему паци“ 
енту, а врач исходит из индиви- 
Вуальных особенностей своего 
эльного и может назначить ле- 
карство иначе. Но если же вы 


всетаки сомневает 
суйтес есь, пох: ре- 
ОВ у врача, в чем вр ре. 
тветслвий его назначений 
аннотации к ле м 
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кофе, пол- 
способность 
оскольку ко- 
действует на 
атозоидов. 
аже появит- 
нарное мас- 
сет сбросить 
вень холес- 
ученые об- 
дей, упот- 
чень немед- 
„а не отклг- 
гом. Кстати, 
не имеет. 
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ХОЛЕСТЕРИНА 


* Отвар коры и корней бузины 
пьют при склерозе сосудов, уча- 
щенном сердцебиении, одыш- 
ке, болях в сердце, возбужден- 
ном состоянии и бессоннице. 
Кору снимают ранней весной, в 
период сокодвижения, а корни 
выкапывают поздней осенью. 

Для приготовления отвара 
1 ст. ложку высушенных измель- 
ченных корней (или коры) зали- 
вают стаканом кипятка и варят 
на медленном огне 15 минут- 
Остывший отвар процеживают и 
принимают по 1 ст. ложке 
3 раза в день. 

А настой из цветков или пло- 
дов делают так: 20 г высушен- 
ных цветков или плодов залива- 
ют 200 мл кипятка, закрывают 

крышкой и настаивают несколь- 
ко часов. Пьют по 1 ст. ложке 
через каждые 3-4 часа. Хоро- 
шо помогает при отеках. 

> Для профилактики и лечения 
атеросклероза употребляют ку- 
курузные рыльца. Их заготавли- 
вают в августе-сентябре. 10 г 
рылец заливают стаканом кипят- 
ка и выдерживают в закрытой 
посуде 1 час. Процеженный на 
стой принимают по 1 ст. л 

ень. 
87 ля профилактики и лечения 
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рают в сентябре октябре, вве- 
жие зеленые листья с черешка- 
ми и корни. Крепкий отвар пет- 
рушки употребляют 
чения, а свежеотжатый сок - по 
2-3 ст. ложки 3 раза в день. Пет- 
рушка к тому же еще и эффек- 
тивное мочегонное средство. 


ез ограни- 


* 
Листья подорожника боль- 


шого собирают с начала цвете- 
ния и до конца лета. Срывают 


развитые зеленые неповрежден- 
ные листья с небольшими остат- 

ками черешков. 1 ст. ложку су- 

хих измельченных листьев зали- 

вают стаканом кипятка, настаи- 

вают в теплом месте 10’минут, 

процеживают. Выпивают за 1 час 

отдельными глотками (суточная 

доза). 

* Листья (траву) барвинка ма- 
лого в виде настоя или порошка 
также принимают внутрь при 
спазмах сосудов головного 
мозга, атеросклерозе, гиперто- 
ний, диабете и других заболева- 
ниях. Настой барвинка делают 
так: 1 ст. ложку травы настаива- 
ют час и более в стакане кипят- 
ка и принимают по 1/2 чайн. 
ложки 3-4 раза в день, запивая 
теплой кипяченой водой. 

* При атеросклерозе, гиперто- 
нии, тромбозах и закупорке вен 
готовят настой листьев (травы) 
вербены. 1-2 ст. ложки травы нат 
стаивают час в стакане кипятка и 
принимают по 1-2 ст. ложки на- 
стоя через каждые 1-2 часа. 
Кстати, чай из вереска употреб- 
ляют как успокаивающее и моче- 
гонное средство, способствую- 
щее выделению мокроты. Вер- 

хушки и цветки применяют при 

евматизме, воспалении стен 

го пузыря, высокой Е 

Е Е заболеваниях, 

гнойных процессах В мочевыво- 

щих путях, а также при днабе- 
те и атеросклерозе: 


й травы спо- 

змельченной тр. Д 
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е 14а ки пейте 


ени М 
течен овой ванноч 


ТАЙНЫ ОБЛЕПИХИ ай 


Мало кто знает, что самыми 
полезными свойствами У о! лепи- 
хи обладают листья. В них содер= 
жится до 10% танина, рекордное 
количество витамина и полез- 
ное вещество серотонин. Его не- 
достаток в организме приводит к 
Нарушениям в нервной системе; 
бессоннице, влияет на уровень 
гормонов в крови. Серотонин 
снимает судороги, укрепляет им- 
мунитет. Чай из листьев облепи- 
хи - одно из самых эффективных 
лекарств - полезен при атеро- 
склерозе, ишемической болезни 
сердца, гипертонии, плеврите, 
пневмонии, дерматитах, сахарном 
диабете: Полоскание отваром по- 
может при инфекции полости рта, 


Авось пригодится 


Гипогликемия - состояние, кото- 
рое развивается, когда содержа- 
ние сахара в крови под влиянием 
избытка инсулина становится ниже 
уровня, необходимого для нор- 
мальной работы организма, то 
есть ниже 2,7:3,3 ммоль/литр. 

Типичные признаки гипоглике- 
мии: ощущение сильного голода, 
слабость, потливость, дрожь в 
руках и ногах, учащенное серд- 
цебиение, головная боль, голо- 
вокружение, нарушение зрения 
{двоение в глазах, нечеткое виде- 
ние предметов), невозможность 
сосредоточиться, раздражитель- 
ность, повышенная возбудимость, 
агрессивность. Иногда появлению, 
этих признаков предшествуют 
своеобразные предвестники - 
онемение языка и губ, изменение 
вкуса, «блики» и мерцание в гла- 
зах. Состояние гипогликемии мо- 
жет проявиться лишь одним-дву- 
мя признаками из перечисленных. 

Если сахар в крови снижается 
быстро, например, под влиянием 
инсулина короткого действия, как 
правило, человек ощущает голод, 
дрожь в руках и ногах, потли> 
вость, учащенное сердцебиение 

Если Же сахар снижается посте- 
пенно (при введении избытка ин- 
сулина продленного, ‘действия или 
сахароснижающих таблеток), то 
Чаще появляется головная боль, 
слабость, изменения настроения. 

У некоторых больных, длитель- 
ное время страдающих диабетом 
чувство приближающейся гипогли“ 

КУмии может притупиться, и лишь 
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ивительный 

У Б ей степени, чем ее 
ягоды, способны противостоять 
вирусам! Так что тем, 
ет дачи, не стоит огорчаться, а 
лучше поискать эти препараты в 
аптеках. Они надежно защитят 
вас от гриппа, не имеют побочных 
последствий, свойственных анти- 
биотикам (дисбактериоз, наруше- 
ние работы почек), и обходятся 
дешевле. 


ол ни- 
Обязательно ли воз 
кают побочные эффек- 
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ты: 
Если в аннотации к лекарству 
нье действия, 


2 
описаны го00ч 5 
то они не обязательно будут 


при его приеме- Дело в том, 
что фармацевтические фирмы 
обязаны сообщать о всех слу- 
чаях побочных действий, даже 
если они составляли менее 1% 
от общего числа приема лекар= 
ства. Но зачастую по сз=5е 
эффекты возникают при превы- 
шений дозы или бесконтроль= 
ном приеме лекарства: 


Будь начеку 


Приступ гипогликемии 
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ягодного сока, 

лимон 
этого съешьте кусок хле 
локо, так как со, 
углеводы всасы 


а. После 
а или яб- 
держащиеся в них 
'ваются медленно 


его неуверенные, пло; и предотв 
ЕО Эти ИЕ енӣв а дальнейшее сни- 
но расце! = е. ви. 
ЕЕЕ опвянение 07 КаК аЛ- не всегда ’усрадающий диабетом 
в такой т н вает 
паа одос Мни тарен, саита сесте ит Ор 
ание сахара в › со- гликем! чтобы 
и вла родот ины, Потому вто 
ем! З 
ных вещести. И пучества пи ра Какие еты как ему 210) Работе 
ъся гипоглике: 0; звилась редпри : 
ОЛЬНОЙ теряет мичес! С потере; Яжел НЯТЬ, если 
него стано сознан больнерей созн погликеј 
о ис 
НІ › 
мент бои Если иы падает и а к при эт чну класть 
он может по иоКазать пом между 2 дыханию) ЫК за- 
Бает от асли) р р зубами и вна (твердо 
Йи ть? Ю». Ч 
усвояалпРОДУКТОВ, 6. Сье Не по» Сахар КИ и вые ННей п 
раз то МИ :углеводааты! сте помешает, д Находясь 57е «С 
Но 69 т бводам с ‘епен ‘ДыханиясЬ за ко- 
(35 ольны ычн ыва ра ВО ию, о екой 
куск диаб сни в ряяс о, по’ 
или ваков. ето мет кровь. СЬ, › По 
Хоро ее ( коі Ствуег лог лика 70; коуДет вса- 
, й е 
ой или ан ы зап: ЛОжқ; вахара в Ке Ней но НО, не 
углакость р лучет и гает глюк, ви. д Му, сниоспре 
ов 
сахара в к де лик сле тогУ, "внутри я корию 
выпить РОЙдет’ 003 оеЛьно и процак при, нно, ОИ» 
акан выс алкобниматшел, бу туп 
тике иогОльны ЫНЫ; бате гипо. 
о › в напр "Ре. 
СС 


г 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Тест-диагностика 
Р, е) употреблением некоторых 
продуктов питания. 
, нет (0) 
свой а из ых утверждений 
к вам: б 
наслло ркі ое переносите табааи 
$ езкие з; у 
5). ко) Начинают цвести ра 
ВОЗМОЖНО, ПРИЧИНОЙ ЯВУ Ё тения, постоянно приходится т 
ЛЯЕТСЯ АЛЛЕРГИЯ? капывать в нос сосудосужающ! 
1. Есть ли у вас (или была) Е Ыгтоянно чихаете, когда 
на что-нибудь аллергия? занимаетесь уборкой квартиры; 
а, Ни 0) 6 г) стоит погладить кошку или 
хСтранаетли кто-нибудь Ка, собаку, как, начинают чесаться 
ваших родственниковаллерги- 
ческими заболеваниями? 


глаза и. нос; №, 
д) на некоторые продукты по- 
да 2), неті(0) является кожный зуд. 
к часто в течение года у а) нет (0) 
вас закладывает Я Врач уже рекомендовал 
ино (9) Часто (3), ино: вам принимать от насморка ан- 
"9 (2. Редко ( ) тягистаминные препараты (ди- 
4. Как часто Насморк сопро- медрол;супрастин, тавегил, ке- 
вождаезся чиханьем и зудом в стин, зиртек, кларитин)? 
н 


; огда не рекомендовал 
а и часто (3), иног- Нет, никогд: р! 


(2) 
(2), редко 0 
да С р часто насморк сопро- ИЕ И т (4) 


вождается зудом век и слезо- ЕСЛИ ВЫ НАБРАЛИ 


течением? | 
Постоянно ©) часто (3), иног- Менее 10 очков: маловероят- 
да (2), редкой } но; что насморк связан с аллер- 


гией. Ищите другую причину. 

От 10 до 95 обсудите с вра- 
чом вероятность’ аллергическо- 
го насморка, 

От 16.до 20: высока вероят- 
НОСТЬ ТОГО, ЧТО ВЫ страдаете ал- 
лергическим насморком и нуж- 
даетесь в консультации аллерго- 
лога. 

От 21 до 25: почти с уверенно- 
стью можно утверждать, что вы 
аллергик и нуждаетесь в специ- 
альном обследовании у врача. 

Более 25 очков: скорее все- 
го, кроме аллергического на- 
сморка, вы страдаете и другими 
Еллергинескини заболеваниями. 
Необходимо специализирован- 

ное лечение. 


6. Как долго у вас обычно 
длится насморк? 
Более 2 недель (4 

Около 2 недель (3} 

Около 5-7 дней (2) 

Не более 3-4 дней (1) 

7. Испытывали‘ли'вы когда- 
нибудь приступы затрудненно- 
"Ана и (или) удушья? 


а (4), нет (0) 
. Заметили ли вы связь по- 
явления насморка с: 
а) весенне-летним периодом; 
цветением растений; 
в) уборкой квартиры; 
г) ночным временем суток; 
д) находящимися вблизи жи- 
ВОТНЫМИ; 


ПРИ 
ВИТИЛИГО 
СВЕТЛЫЕ 
пятнышки 
ВАКОЖЕ 
СМАЗЫВАЙТЕ 
МЯКОТЬЮ 
ДЫНИ 


Енен. 


Знаете ли вы, что... 


© Кусочек твердого сыра (по 
сле еды) помогает сохранять зубы 
] ми. Со, јержащиеся в сыре кальций и фосфор ный на 
в ДО двух часов, защищая их от воздействия пище- 


_— Кинчарова 


_ прямой смысл каждую трапезу заканчивать ломтиком твердого сыра. 


Если вас мучает бессонни 
ИЕ т ца, надо выпить половину. стакана сухо- 
_ ГО вин а боржо ИК повину:стак. на сухо: 


о Д о ба 


йные явления в легких 
адаа у всех по-разному, 
0 В говорят об НЕ 
ако ания в груди, как Удто ев 
плотно стянули ремнем, дру В 
о затрудненном дыхании И од! 1и 
ке. Возникают также сухой д 
шель, напоминающий. НИ 
гусей, и хриплое дыхание. е уди 
вительно. Ведь вам приходится 
преодолевать сопротивление су- 
зившихся бронхов на вдохе и вы 
дохе. Ощущения стягивания И за- 
стойные явления в легких указы- 
вают и на наличие сердечных рас- 
стройств. Сердце не справляется 
со своими функциями перекачи- 
вания крови, потому и происхо- 
дит накопление жидкости в лег- 
ких. Обратите внимание на отеки 
в области лодыжек, одышку, час- 
тые прерывания сна по ночам из- 
за нехватки воздуха, боли в гру- 
ди, беспорядочные учащенные 
сердцебиения. 
ри застойных явлениях в лег- 
ких наблюдаются обильные вяз- 
кие выделения, обычно при каш- 
ле. Если вы чувствуете, что у вас 
раздражение в горле или вы ды- 
шите так, как будто вам приходит- 
ся продувать воздух сквозь со- 
ломинку в стакане воды или пива, 
возможно, это инфекционное за- 
болевание или раздражение ды- 
хательных путей. Это значит, что 
бронхам приходится бороться с 
каким-то вредным агентом или 
они реагируют на него увеличе- 


Пригодится 


Ри ХРОНИЧЕСКИХ запорах, 
гастрите, язве желудка и 
атеросклерозе принимайте по 
1 чайн. ложке порошка морской 
капусты с кипяченой водой 2-3 ра- 
за в день до еды. 

57 КОЛИТЕ 10 г плодов 


Сд; 


итем доведите о! 
ейте по У) 


ческих колитах. 
[184 ГАСТРИТЕ и изжоге по 
ирам натощак надо выпи- 
вать 1 ст. ложку сока сырой кар- 
тошки, потом ложиться в постель 
на полчаса. Через час - позавтра- 
кать. Пить 10`дней, затем пропус- 
тить 10 дней и снова 10. дней пить, 
ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ печени 
есть прекрасное средство: 
регулярное употребление любой 
части цикория - стеблей, листьев 
ИЛИ корня - с медом и уксусом. 
Берут 2 ст. ложки цикория, 2 ст. 
ложки меда и 1 чайн. ложку 
фруктового, винного уксуса‘ или 


ажители; = 
устя 6-8 часов че 


егчение: 
бл быть 


ота при 2 
мев: а тРИого или коричнево 
го цвета. Челове! 6 
может ощущать озно Но бывает, 
шение температуры. ХАМ 
что он чувствует себя норма. 
но, в зависимости от того, какое 
именно заболевание - легкая прот 
студа или тяжелый бронхит и 
пневмония. А, возможно, это 
обострение бронхита или эмфизе- 
мы легких в результате активиза- 
ции дремлющей инфекции. А 

В любом случае для излечения 
нужно время, приходится ждать, 
пока прочистятся воздухопрово- 
дящие пути. 

Итак, как избежать хрипов в лег- 
ких? Пейте больше жидкости - 
воды, соков, чтобы размягчить 
накопившуюся в легких мокроту. 
Полечитесь горячим паром. При 
инфекционном заболевании облег- 
чение наступает после горячей ван- 
ны или душа. Но некоторые при 
этом чувствуют себя хуже, тогда 
нужно искать выход методом 
проб и ошибок. Попробуйте пить 
больше чая. Питье согревающих 
жидкостей способствует лучшему 
отделению легочного секрета. 
Можно, например, попить чай с 


Острый 


вирусный 
гепатит 


У БОЛЬШИНСТВА БОЛЬНЫХ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗА- 
БОЛЕВАНИЯ - 2-4 МЕСЯЦА. 
Источником вирусного гепати- 
та является только больной че- 
ловек или вирусоноситель. Раз- 


личают инфекционный и сыворо- 


точный гепатиты. 


Основным путем передачи ин- 
фекции при инфекционном гепа- 
ольных. При 
отсутствии гигиены он может по- 
падать на различные предметы, а 


тите является кал 


кты ИЛ 
пидеми: 


с них - на пищевые про, 
просто в рот Человека. 


возникает главным образом Че- 


рез воду и пищевые продукты. 


° Для’ сывороточного гепатита 


Три периода болезни 


медом и лимоном. Это успокенэва 
т раздражение в горле 
ствует улучшению. проходимости 
бронхов, Принимайте средства от 
кашля. Сиропы от кашля с гуаи- 
фенезином разжижают мокроту в 
легких. После приема этих средств 
она легче откашливается. 
Откажитесь от сильных проти- 
вокашлевых средств. При застой- 
ных явлениях в легких на этапе 
отхождения мокроты с кашлем 
нужно прекратить прием средств» 
подавляющих кашлевой рефлекс. 
Вам полагается кашлять, чтобы 
избавиться от этой липкой массы. 
Принимайте препараты с бронхо- 
расширяющим действием. Но не 
надо брать на себя роль врача. 
Одним из самых непродуктивных 
методов самолечения является 
копание в домашней аптечке и. 
выискивание каких-нибудь старых 
антибиотиков, которые сделают 
вредные микроорганизмы только 
сильнее, поскольку, когда вы приз 
нимали эти препараты последний 
раз, то предупредили имеющиеся 
у вас микробы о грозящей им 
опасности, и они успели органи- 
зовать защиту: Ваша задача при! 
думать для них такое средство, о 
котором не догадается сам дьяз 
вол. Поэтому мы настоятельно 
рекомендуем пройти полный куре 
лечения, назначенного врачом: от 
7 до 10 дней. Преждевременное 
окончание лечения, даже если вы 
будете хорошо чувствовать себя, 
означает, что микробы не будут 
убиты полностью. Е 


желтушный и период выздоров- 
ления. к 

Преджелтушный период про- 
должается 1-2 недели. В этот па- 
риод больные жалуются на плот. 
хое общее самочувствие, сни- | 
жение аппетита, рвоту, е 
верхней иж 
ки, повыШеннаяхемпература ле 
чение 2-5 дней могут отмечаться 

ли в суставах. Ма коже возмож- 
но появление различных сыпей. 
Через несколько дней начинают 

прощупываться увеличенные пе- 

чень и селезенка. Моча становит- 

ся темного цвета. Почти у в 
больных наблюдается увеличе 
уровня билирубина в крови. 
становится обесцвеченным, 

В желтушный пернод 7 
развивается желтуха. Са 
ствие больных несколько у) 
ется: появляется аппетит, пр 
и щается рвота. Желтушная. 
я ка распространяется на, 

„ покровы и через 1-2 не 
тигает максимальной. 


сти. Иногла желтуха. 


гайн. 


н арбаа гай 


М ГИЯ 5 


с 


‚ квартиры; 
‘ночным временем, суток; 
находящимися вблизи жи- 


Е 


ВИТИЛИГО 


СВЕТЛЫЕ 
ятни ХЗ 
ка 
ЗАКОхе А 
САААЗЫВАИТЕ У 
МЯКОТЬЮ 
М ДЫНИ, | 


ерго- 


5: ПОЧТИ С, мени 
„можно утверждать, 
ГИК, утедгетесь в специ» 
альном о одовании у врача. 
Более 25 очков: скорее все- 
го, кроме аллергического и 
сморка, вы страдаете и другим 
‘аллергическими заболеваниями, 
Необходимо специализирован- 
ное лечение, 


Рис, Н. Кинчарова 


Знаете ли вы, что... 


© Кусочек твердого сыра (после еды) помогает сохранять зубы 
здоровыми. айс в сыре кальций и фосфор остаются на 


поверхности зу 


ов до двух часов, защищая их от воздействия пище- 


вых кислот и других веществ, разрушающих зубную эмаль. Имеет 
прямой смысл каждую трапезу заканчивать ломтиком твердого сыра. 


© Если вас мучает бессонница, надо выпить половину стакана сухо- 


го вина с боржоми: в отличие от 


ольшинства снотворных средств, 


‚вызывающих наркотический сон, при приеме такого средства сон бу- 


дет ‘физиологически нормальным. 


Вы просили рассказать заан: 


ФО БУЛЕМИ 


Б з 
> Расскажите о булемии. Мне. 16 лет. Этот кошмар длится уже 
2 года. Родители ничего не знают. Я потеряла надежду, что 
когда-нибудь это закончится. Возможно ли Вылечиться и как? 


 Булемия.- это необузданная по- 
требность человека в еде, обжор- 
ство без чувства меры и насыще- 
ния. Булемия - разновидность не- 
врозов: Именно она часто стано- 
вится причиной ожирения. Многие, 
наверное, замечали, что некото- 
рые люди, испытывая тревогу, не 
могут проглотить ни кусочка, дру- 
гие же метут все подряд. После- 
дние и составляют группу риска 
заболевания булемией. 

Люди, ст) ЕдаЮЦЩИЕ этим забо- 

леванием 6 ычно это молодые 
женщины), часто скрывают свое 
заболевание от семьи и друзей. 
И только стоматологи обнаружи- 
вают его, потому что одним из 
{характерных проявлений булемии 
являются эрозии в полости рта, 
расположенные на небной сторо- 
не верхних передних зубов. Они 
образуются в результате воздей- 
(ствия‘желудочной кислоты на сли- 
зистую оболочку в полости рта, 
которая попадает туда во время 
рвоты. Эти эрозии могут появить- 
ся через несколько дней или не- 
дель после первой рвоты: 

Другим симптомом является 
изъязвление в углах рта, причина 
та же - воздействие желудочной 
‘кислоты на слизистую губ во вре- 
мя рвоты, : 

Какие последствия. для зубов и 
здоровья может повлечь за со- 


Без подписи, Воронеж 
бой булемия? Если не лечиться и 
рвота будет повторяться, к сто- 
матологу можно не обращаться. 
Даже изготовление коронок или 
защитных покрытий для повреж- 
денных зубов будет неэффектив- 
но. И если рвота не прекратится, 
можно потерять все зубы. 

Как ухаживать за полостью рта 
во время булемии? Одна из са- 
мых распространенных ошибок 
страдающих булемией - чистка 
зубов после рвоты для удаления 
неприятного вкуса И запаха изо 
рта. Опасность в том, что содер- 
жащаяся в рвотных массах силь- 
ная желудочная кислота воздей- 
ствует на эмаль зубов, ослабляя 
ее, и если почистить зубы сразу 
после рвоты, можно повредить 
эмалевый слой. 

Кислотное истирание и эрозии 
эмали ослабляют структуру зу- 
ба - сначала твердую, покрываю- 
щую зуб ткань, - эмаль, а затем 


ЕСЛИ НЕ ЛЕЧИТЬСЯ И РВОТА БУДЕТ 
ПОВТОРЯТЬСЯ, К СТОМАТОЛОГУ МОЖЕ 1ө) 
НЕ ОБРАЩАТЬСЯ, ДАЖЕ ИЗГОТОВЛЕНИЕ 


КОРОНОК ИЛИ ЗАЩИТНЫХ 


ПОВРЕЖДЕННЫХ ЗУБОВ БУДЕТ НЕЭФФЕ 


ВОЗМОЖНО, то инфекционное за 
болевание или раздражение А 
хательных путей, Это значит, ч 

бронхам приходится бороться с 
каким-то вредным агентом или 
они реагируют на него увеличе- 


Пригодится 


РИ ХРОНИЧЕСКИХ запорах, 
гастрите, язве желудка и 
атеросклерозе принимайте по 
1 чайн. ложке порошка морской 
капусты с кипяченой водой 2-3 ра- 
за в день до еды. 
РИ КОЛИТЕ 10 г плодов 
фенхеля залейте стаканом 
кипятка, нагрейте на водяной 
бане 15 минут, охладите, проце- 
ите и доведите объем до 200\мл. 
ейте по 1/3-1/2 стакана 3 раза 
в день при хронических спасти- 
ческих колитах. 
РИ ГАСТРИТЕ и изжоге по 
П трам натощак надо ВЫПИ- 
вать Ра ложку сока сырой кар- 
тошки, потом ложиться в постель 
на полчаса. Через час - позавтра- 
кать. Пить 10 дней, затем пропус- 
тить 10 дней и снова 10 дней пить. 
РИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ печени 
есть прекрасное средство: 
регулярное употребление любой 
части цикория - стеблей, листьев 
или корня - с медом и уксусом. 
Берут 2 ст. ложки цикория, 2 ст. 
ложки меда и чайн. ложку 
фруктового, винного уксуса’ или 
лимонного сока на стакан воды. 
Отвар принимают в горячем виде 
вместо кофе без ограничений. 


„Авторитетное мнение 


мягкую ткань, расположенную 
под эмалью, - дентин. Сахар, со- 
держащийся в пище, способству- 
ет дальнейшему повреждению 
тканей зуба. 

Что же делать, если случилась 
рвота? Вместо чистки В по- 
лощите рот фторосодержащими 
растворами для нейтрализации 
кислотной среды. Эту процедуру 
должен рекомендовать врач. 
Фтористое полоскание можно ис- 
пользовать не более двух раз в 
день. Вместо этого для удаления 
вредных кислот и освежения по- 
лости рта можно тщательно про- 
полоскать рот сильной струей 
воды. 

Не ранее чем через час после 
рвоты можно почистить зубы мяг- 
кой синтетической зубной щеткой 
щадящей зубной пастой. 

К какому врачу обратиться при 
булемии? Насколько опасно это 
заболевание и чем оно может 
сопровождаться? Специализиро- 
ванных клиник по лечению буле- 
мии нет. Для лечения надо обра- 
щаться К врачу-психотерапевту. 
При правильном психотерапевти- 
ческом лечении от булемии выз- 
доравливают. 

Р В. Фокин, 
психотерапевт 


ПОКРЫТИЙ ДЛЯ 
ЕКТИВНО. 


пулы РЕ сло о 


проб и ошибок. Попробуйте пить 
больше чая. Питье согревающих 
жидкостей способствует лучшему 
отделению легочного секрета. 
Можно, например, попить чай с 


Три периода болезни 


0 СТрь ІЙ желтушный и период вызд 


вирусный 
гепатит 


У БОЛЬШИНСТВА БОЛЬНЫХ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗА- 
БОЛЕВАНИЯ - 2-4 МЕСЯЦА. 

Источником вирусного гепати- 
та является только больной че- 
ловек или вирусоноситель. Раз- 
личают инфекционный и сыворо- 
точный гепатиты. 

Основным путем передачи ин- 
фекции при инфекционном гепа- 
тите является кал больных. При 
отсутствии гигиены он может по- 
падать на различные предметы, а 
с них - на пищевые продукты или 
просто в рот человека. Эпидемия 
возникает главным образом че- 
рез воду и пищевые продукты. 

Для! сывороточного гепатита 
ведущим является инъекционный 
путь передачи. Вирус может на- 
ходиться в крови больных после 
выздоровления до 5 лети более. 
Переливание крови от этих ус- 
ловно «здоровых» людей приво- 
дит к заражению других. ыво- 
роточный гепатит развивается 
через 1,5-6 месяцев после введе- 
ния вируса путем инъекции. 

Инфекционным гепатитом чаще 
болеют люди в возрасте 4-15 лет, 
а сывороточным - старше 30 лет, 
причем чаще стоматологи, меди- 
цинские сестры и больные, полу- 
чающие массивные переливания 
крови, частые инъекции. Иммуни- 
тет после. инфекционного и сыво- 
роточного гепатита предохраня- 
ет лишь от повторного зараже- 
ния тем же самым вирусом. 

При обоих типах острого ге- 
патита вирус в основном пора- 
жает печень, вызывая гибель 
печеночных клеток. 

В течении болезни различают 


три периода: преджелтушный, 
Намотай на ус 


ПОПЛАЧЕМ ТИХО. 


По мнению аме 

риканского в 
чет, часто болеет язвой жел рама Уиль 
слезами из организм. 


Они в обилии об 
организме из-за, нося и 
психических нагрузок. 
© ...речь идет о плаче 
нибудь в укромном месте Е 
веку просто необходим и его ни в 
коем случае нельзя стыдиться, ина 
че появляется злость на. себя 
снижает терапевтический эффект 
плача от инфарктов, инсультов, язв 
гастритов, всевозможных спазмов 
и даже астматических приступов. 
сихологи отмечают, что ме- 
сяцы и годы, проведенные без 
плаза-приводяо к тяжелым нерв- 
иствам и 
ским изменениям. пеи 


7 до 10 дней. Прежде 
окончание лечения, даже 
будете хорошо чу! 
означает, что микро! не ќ 
убиты полностью, 


риод больные жалуются на 
хое общее самочувствие, сни- 
тяжесть в 
ЛИ С 
стый жидкий сту; раза ві 
КИ; повышенная хемпература ааах 
зенне о дая Ма боже возмож- 
но появление различных сыпей. 
Через несколько дней начинают | 
прощупываться увеличенные пе- 
чень и селезенка. Моча становит- 
ся темного цвета. Почти у 86,5% 
больных наблюдается увеличение 
уровня билирубина в крови. Кал 
становится веченным р 
В желтушный период быстро 
развивается желтуха. Самочувт | 
ствие больных несколько улучша- 
ется: появляется аппетит, прекра- 
щается рвота. Желтушная окрас- | 
ка распространяется на кожные | 
‚ покровы и через 1-2 недели д! 
тигает максимальной интенсивно- 
сти. Иногда желтуха н т В. 
течение 1-2 дней. Происходит 
увеличение печени, на коже вид- 
ны расчесы из-за кожного зуда. | 
Интоксикация и поражение сосу- і рон, 
дов головного мозга приводят к 
головным болям, вялости. | 
Третий период болезни - пе- | 
риод выздоровления. Появля- 
ется аппетит, исчезает бессон- 
ница, уменьшается кожный зуд, 
кал приобретает нормальную 
окраску, моча становится свет- 
лее, а желтуха - слабо выражен- 
ной. Уменьшаются размеры п 
чени и селезенки. ь, 
У большинства больных про 
ия | 


38) 


должительность заболевания 
составляет около 2-4 месяцев. | 
Переболевшие острым гепати- 
том должны состоять на диспан- 
серном учете в течение одного 
года. В течение З месяцев над 
людать диету: исключить 
рые приправы, богатые клетчаткой 
овощи, консервы и алкогольные 
напитки. Запрещается заниматься 
тяжелым физическим трудом: 


ря ся. 
‘сильных проти- 
едств. При застой- 
‚легких на этапе 
окроты с кашлем 
ль прием средств, 
ашлевой рефлекс. 
= кашлять, чтобы 
гой липкой массы. 
бры с бронхо- 
вием. Но не 
роль врача. 
к непродуктивных 
ечения является 
вшней аптечке и 
их-нибудь старых 
оторые сделают 
рганизмы только 
ку, когда вы пр! 
араты последний 
дили имеющиеся 
с грозящей им 
‹ успели орггни- 
айша задача при- 
акое средство, о 
ся сам дья- 
м настоятельно 
ити полный курс 
иного врачом: от 
реждевременное 
ия, ДАЖЕ если ВЫ 


ать себя, 
ИИ будут 
я 


г. 


На воспаленный участок 


и натереть место укуса, п 
г ространяться по телу. 
© При различных формах зудящих 


дерматит, 
реком 


ендуется еженедельно принимать 
должительностью 20-30 мин. (200 г травы череды 
литра воды, настоять и процедить в готовую ванну с 
Курс лечения 10-15 процедур. 


ну 
на 


й воды 38°С). 
постираете 


кожи, снимается воспаление. 


Полезно знать 


воспалении кожи кашицу из измельченного листа 
Е да й свеклы прикладываите на марле- 


противоядие при ядовитых укусах и ужа- 
ю немедленно очистить зубок чеснока 


экзема, нейродермит, себорея, крапив- 


елье и прополощете,-налеите 
ой воды в ванну и добавьте медного купороса, 
вода стала голубенькой. И еще раз прополощи- 

те, Когда спишь на таком белье, проходит шелушение 


© МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ ® жизнь 


кожи 2 раза в день. 


режде чем яд нач- 
дерматозов (атопи- 


общую ван- 


Красная Волчанка 


ОТ НЕЕ СТРАДАЮТ, КАК ПРАВИЛО, МОЛОДЫЕ И ЗРЕЛЫЕ ЖЕН- 
ЩИНЫ, НО ИЗВЕСТНЫ И СЛУЧАИ ЗАБОЛЕВАНИЯ ДЕВОЧЕК. 


Этот недуг обычно поражает 
женщин. Ученым до сих пор не 
ается выявить его причину. 
можно, виной тому простуда, 
ангина, непереносимость антиби- 
отиков, вакцинации, беремен- 
посте, роды, аборт, не исключе- 
ны и неблагоприятные экологи- 
ческие условия. Есть основания 
‘считать, что болезнь может пере- 
даваться по наследству. 

Красная волчанка многолика: 
слабость, недомогание, потеря 
веса, часто - поражение кожи на 
спинке носа и щеках, на волосис- 
той части головы с одним-двумя 
очажками облысения. Болезнь 
развивается незаметно, а обо- 
стрение наступает, как правило, в 
весенне-летний период. 

Саше всего встречается кожная 
форма красной волчаики. Начина- 
елся все с очага покраснения, в 
центре его - болезненно снимаю 

еся серовато-белые чешуйки. 
рогрессируя, заболевание пере- 
ходит в более тяжелые стадии, 
вовлекая в патологические про- 
цессы внутренние органы, в част- 
ности сосуды и почки. Могут по- 
ивиться боли в суставах, в легких, 


В ЗАТЫЛОЧ- 
НОЙ ЧАСТИ 

Обеими ру- 
ками, указа- 
тельными или 
большими 
пальцами 
сильно нажи- 
майте на эти 
точки 3-5 МИ- 
нут. 


возможны воспаления - васкулит 
или пневмонит, в почках - нефрит. 
При тяжелых формах известны 
случаи поражения оболочек сер- 
дца. Реже болезнь возникает вне- 
запно и сопровождается сильной 
лихорадкой, острейшим полиарт- 
ритом. Изменения происходят и в 
нервной системе: появляются 
раздражительность, подавленное 
Настроение, бессонница. Самая 
опасная форма - волчаночная не- 
фропатия: нарастающая почечная 
недостаточность нередко приво- 
дит к летальному исходу. Изме- 
Няєтся состав крови. Присутствие 
в ней волчаночных клеток под- 
тверждает правильность диагно- 
за, хотя обнаружить их не всегда 


удается, 
Болезнь может принимать вяло- 
стреми- 


текущий характер или 
Некото- 


тельно прогрессировать. 
рые формы, в частности кожные, 
успешно исцеляются. Труднее, 
когда поражены суставы, почки, 


гие органы, 
0 т красной волчанки страдают, 


как правило, молодые и зрелые 


рекомендуем 


На нас постоянно обрушивается 
поток негативной информации: 
терроризм, преступность, эконо- 
мические неурядицы, плохая пого- 
да. Этого достаточно, чтобы на- 
полнить наши души гневом, горе- 
чью, разочарованием и страхом, 
Не позволяйте этим чувствам от 


равлять вашу жизнь, оспользуй- 
х4 ултльа ПОМОГУТ 


женщины, но известны и случаи 
заболевания девочек. Недуг этот 
можно поставить в один ряд с 
болезнями, при которых иммуни- 
тет, не справляясь с защитными 
функциями, начинает работать 
против организма. 

Противовоспалительные лекар- 
ства и гормоны лишь облегчают 
состояние больного. Продолжи- 
тельность лечения зависит от ак- 
тивности болезни. В тяжелых слу- 
чаях ее быстрое развитие могут 
приостановить лишь подавляю- 
щие иммунитет препараты. 

В качестве наружного лечения 
при красной волчанке можно ре- 
комендовать мазь на основе по- 
лыни эстрагона. Ее готовят так. 
Топят на водяной бане свиной 
внутренний жир и бросают в него 
сухой эстрагон из расчета 1 часть 
сырья на 5 частей жира. Томят в 
духовке 5-6 часов, процеживают, 
дают остыть и убирают в холо- 
дильник на хранение. Поражен- 
ные Участки кожи смазывают 

аза в день на протяжении 

2-3 месяцев. 


ЯР Стресс поа ко 


НЕСКОЛЬКО СПОСОБОВ СОХРАНИТЬ ДУШЕВНОЕ РАВНОВЕСИЕ. ' 


дуйтесь, что у вас сегодня есть еда 
на столе, и наслаждайтесь каждым 
ее кусочком. 

{Максимально обезопасьте 
свою жизнь: бросьте ку- 
рить, всегда пристегивайте 
ремни безопасности в автомоби- 


ут. уруу У уу-у рд 


вили диагноз себорея волосис- 


всем предписаниям врача-дер- 
матолога - мази, спиртовые ра- 
створы. Не помогло. Чуть при- 
тихнет - и опять зуд, шелушение, 
корочки, болячки. 

А вылечилась так: мыла голо- 
ву шампунем, а вот ополаскива- 
ла настоем из свежих листьев 
березы, только что сорванных. 
Лучше это делать в мае, когда 
листочки молоденькие. Повторя- 
ла лечение через 2 дня в тече- 
ние всего периода, пока листоч- 
ки на березе были клейкими и 
блестящими. 

А вот ванночками из таких же 
листьев лечат грибковые забо- 
левания на коже. 

Н. Я. Голошова, Казань 


Боится селедки 
о 

ленточньш глист. 
Моя знакомая изгнала лен- 
точного глиста таким образом. 
Утром натощак съела целую: се- 
ледку, очень соленую, а чтобы 
не пить воды, ушла в лес по яго- 
ды. Ходила целый день. Было 
жарко и очень хотелось пить, но 
она терпела. К вечеру глист вы- 

шел. 

В. В. Короткова, 
Челябинская обл. 


От бронхиальной 


астллы 
Этим рецептом спешно 
пользовалась моя. бабушка. 


Возьмите 400 г сливочного мас- 
ла, порционную, без горки, та- 
релку мелко нарезанного лука 
и пол-литровую банку меда. На 
сковородку положите 200 г мас- 
ла и на нем поджарьте лук до 
золотистого цвета. Дайте ос- 
тыть, добавьте оставшееся мас- 
ло и мед, перемешайте и сложи- 


Сам себе доктор 


шение удовольствия наполнят вас 
радостью и зарядят энергией. 


Сделайте то, чего вы ни- 
когда раньше не пробова- 
ли, например сходите на 
рыбалку. Распишите фломастера- 
ми старые футболки. Наполните 


пам амл атава агими масап 


Рецеп 
Листья березы 
от себореи е 
= епт м не по- 
Двадцать лет назад мне поста- чень, то ЕН Е 


дойти, 
той части головы. Лечилась по про 
ный. 


для тех, кто мучается геморро- 
ем, если он кровоточит, а также 
от трещины прямой кишки. 


желчи и 1 ст. л 


робовать. Он очень 
И. Шипицына, Лисичанск, 
Луганская 5, 


_ Свиная желчь 


от геморроя 
Есть у меня хороший рецепт 


Состав: 1 ст. ложку. свиной 
чистого меда 
хорошо размешайте и оставьте 
на сутки, помешивая 2-3 раза. 
Затем уберите в холодильник на 
семь суток, помешивая 2 раза в 
день. А после семи суток на 
средний палец наденьте напаль- 
чник и смазывайте в прямой киш- 
ке поглубже утром и на ночь в 
течение 5-6 дней. Потом сделай- 
те перерыв 10 дней и повторите 
еще. Этот состав даже рак пря- 
мой кишки излечивает. 


. ья И. 
Нови 


Сирень от изжоги 


Хочу рассказать об одном 
простом, но очень эффективном 
способе избавления от изжоги. 
Этому рецепту, научили моего 
отца, и вот уже 20 лет он не зна- 
ет, что такое боли в желудке. 

Возьмите 3-4 молодых листка 
сирени, помойте и пожуйте их 
утром натощак. Жевать нужно 
до тех пор, пока весь сок не 
выйдет. Все, что останется, мож- 
но выплюнуть. Ужасно горько и 

неприятно, но потерпите. После 
этого один час не ешьте и не 
пейте. оцедуру повторяйте 
неделю.-Вот увидите, результат 
превзойдет ваши ожидания. 

Т. Хатулев 
Кабардино-Балкарий 


- А теперь 
закройте 
другой глаз. 


чак! а уб Аа 
° Чаще всего встречается кожная 
° форма красной волчанки. Начина- 
ется все с очага покраснения, в 
центре его - болезненно снимаю- 
щиеся серовато-белые чешуйки. 
Прогрессируя, заболевание пере- 
ходит в более тяжелые стадии, 
вовлекая в патологические про- 
 цессы внутренние органы, в част- 

сосуды и п Могут по- 


В ЗАТЫЛОЧ- 
НОЙ ЧАСТИ 

Обеими ру- 
ками, указа- 
тельными или 
ольшими 
пальцами 
сильно нажи- 
Майте на эти 
точки 3- 5 
НУ 5 ми 


№ 


я 


ЧАСТИ 
Легко нажи- 
майте на точ- 
ки, обязатель- 
но с двух сто- 
рон, больши- 
ми пальцами. 


‘нарастает в 

Происходит 

чени, на коже вид- 

зза кожного зуда. 

и поражение сосу- 

мозга приводят к 
вялости. 


зе 
\ 


а; вя А олж- / 

‘од болезни - пе- реа а зак- 

овления. Появля- Д —— 
исчезает бессон- рыты. 

ется кожный зуд, МИГРЕНЬ 
ает нормальную — ЗАБ 
Становится свет- точку между 


| выражен- 
отся размеры пе- 
Е =- 

ва больных про- 
ть левания 
мо 2-4 месяцев. 

е острым гепати- 
стоять на диспан- 
в течение одного 
3 месяцев надо 
у: исключить ост- 
огатьые клетчаткой 
ы и алкогольные 
дается заниматься 
вским трудом. 


указатель- 
ным и боль- 
шим пальца- 
ми, масси- 
руйте рит- 
мично ука- 
зательным 
пальцем 5 ми- 


нут. 


и 


Есть такая болезнь 


_ ЛЕБОЛЬНО 


р алена ситуация: 
ў ‚Рука, нога, какая-ни удь другая 
Т Застътела постоянно невыноси- 


Е. Ее можно резать, ко- 
2916; жечь, и больной этого не 


Юественная реакция 
: ал, предупрежде- 
Существует Ер боль, 
Ни с чем не предупреж- 
дня в 20 изматыва- 

Так бывает при тя- 
Таком уж редком за- 
‘сирингомиелии, Воз- 


лесужюдаст правилопу!9 дпапот 
за, хотя обнаружить их не всегда 
удается. 

Болезнь может принимать вяло- 
текущий характер или стреми- 
тельно прогрессировать. Некото- 
рые формы, в частности кожные, 
успешно исцеляются. Труднее, 
когда поражены суставы, почки, 
другие органы. 

т красной волчанки страдают, 
как правило, молодые и зрелые 


Рекомендуем 


На нас постоянно обрушивается 
поток негативной информации: 
терроризм, преступность, эконо- 
мические неурядицы, плохая пого- 
да... Этого достаточно, чтобы на- 
полнить наши души гневом, горе- 
чью, разочарованием и страхом. 
Не позволяйте этим чувствам от- 
равлять вашу жизнь. Воспользуй- 
тесь советами, которые помогут 
обрести покой и уверенность, не- 
смотря на жизненные бури. 
Чаще бывайте на людях. 

осстановите связи. с друзь- 
ями, которых долго не виде- 
ли. Общайтесь с ЛЮДЬМИ лично или 
по телефону. В праздники отправ- 
ляите друзьям и родственникам по- 
здравительные открытки. Попробуй- 
те стать кому-то наставником. Ведь 
накопленными знаниями и опытом 
приятно поделиться с друзьями. 
Придумайте хобби. Для это- 
О вспомните детские увле- 
чения, с которыми распро- 
щались из-за ‘нехватки времени. 
Организуйте спортивную секцию в 
школе, где учатся ваши дети. Ребя- 
там - радость, а вам это поможет 
улучшить спортивную форму. 


| Превратите каждую трапезу 
3 в ритуал. Украсьте стол цве- 
тами, зажгите свечи. Пора- 
ет. Не случайно у таких людей 
почти постоянно на коже можно 
видеть следы ожогов от горячей 
посуды, ведь, прикоснувшись к 
горячему, человек не ощущает 
боли. В медицине это называется 
болезненной. бесчувственностью. 
При этом заболевании нарушает- 
ся и обмен веществ, и питание 
тканей. Пораженная нога й рука 
худеет, кожа на ней приобретает 
багрово-синюшный оттенок; грух 
беет, шелушится, покрывает; 
трещинами, ногти теряют те ть 
ногда припухают и отекаю ус 
тавы, повышена ломкость Ко й 
Сирингомиелия возникает в рет 
зультате неправильного, Развита, 
структур спинного мозга: ива 
ном мозге таких И оон 
руживаются микроскоп ескиз 
полости, вместо нервной тавра 
растается соединительная каде: 
Она сдавливает или прерь васт 
чувствительные пути, проводя т 
юлевые и температурные ощУ 


Стресс пой ко 


вУиспаУвоо мае че ох > 
лыни эстрагона. Ее готовят так, 
Топят на водяной бане свиной 
внутренний жир и бросают в него 
сухой эстрагон из расчета 1 часть 
сырья на_5 частей жира. Томят в 
духовке 5-6 часов, процеживают, 
дают остыть и убирают в холо- 
дильник на хранение. Поражен- 

ные участки кожи смазывают 

3 раза в день на протяжении 

2-3 месяцев. 


дуйтесь, чтоУ’вас сегодня есть еда 
на столе, и наслаждайтесь каждым 
ее кусочком. 

Максимально обезопасьте 
свою жизнь: бросьте ку- 
рить, всегда пристегивайте 
ремни безопасности в автомоби- 
ле, пользуйтесь солнцезащитными 
очками, когда это нужно, презер- 
вативами. Спите по 8-9 часов в 
сутки. Включите в свой рацион 
орехи. Если съедать 150 г орехов 
в неделю, снижается риск разви- 
тия сердечно-сосудистых заболе- 
ваний. Ежедневно пейте коктейль, 
приготовленный из 1 стакана фрук- 
тового сока, 4 столовых ложек 
сухого соевого молока, 1/2 ба- 
н и замороженных ягод. 
Замените овсяные хлопья 
быстрого приготовления 
обычными. Они вкуснее и 


содержат больше клетчатки. Ва- 
рите каши на овощном бульоне. 


Радуйтесь простым вещам. 
Чаще танцуйте, это подни- 
мает настроение. 

Планируйте отпуск зара- 
нее. Мысли о том, как вы 
будете отдыхать, предвку- 


ния. Чаще всего сирингомиелия 
развивается у. людей, занятых тя- 
желым, физическим трудом. В ис- 
тории болезни страдающих сирин- 
гомиелией обычно отмечено: пе- 
ренес травму, ушиб, работал на 
холоде, курит, злоупотребляет 
алкоголем, не обращал внимания 
на самые первые нарушения чув- 
ительности. г Б 

"Приведем типичный случай. 
Вначале человек замечает, что в. 
одной руке у него осязание не гаа 
кое, как в другой. Можно, при 

к горячему утюгу, 
не чувство- 


ить ожог. Потом 
вать жара, полун! боль, вна- 


езкая, что 
титься к врачу. Лече 


то позволяет долго. с0- 


легкую» работоспособность, 


хранять 


нтропем 


НЕСКОЛЬКО СПОСОБОВ СОХРАНИТЬ ДУШЕВНОЕ РАВНОВЕСИЕ. 


же не оставить тяжелую’ работу, 
не отказаться от курения и алко- 
голя, а боль пытаться заглушать 


чему часто прибегают мужчины, 
заболевание начнет быстро про- 


Этим рецептом успешно 
пользовалась моя бабушка. 
Возьмите 400 г сливочного мас- 
ла, порционную, без горки, та- 
релку мелко нарезанного лука 
и пол-литровую банку меда. На 
сковородку положите 200 г мас- 
ла и на нем поджарьте лук до 
золотистого цвета. Дайте ос- 
тыть, добавьте оставшееся мас- 
ло и мед, перемешайте и сложи- 


неприятно, но. 
этого один час 
пейте. П 
неделю. 


Сам себе доктор 


шение удовольствия наполнят вас 
радостью и зарядят энергией. 


Сделайте то, чего вы ни- 
когда раньше не пробова- 
ли, например сходите на 
рыбалку. Распишите фломастера- 
ми старые футболки. Наполните 
дом ароматом эфирных масел 
розмарина, лимонной травы или 
перечной мяты. Их запахи повы- 
сят ваш жизненный тонус. Выра- 
щивайте на окне лук, петрушку, 
укроп. И глазу приятно, и свежая 
зелень под рукой. 

Сходите на массаж. Это 
прекрасный способ снять 
4 напряжение. Придумайте 
какой-нибудь ритуал прощания с 
пятницей. Он поможет забыть 
проблемы рабочей недели, на- 
строиться на отдых. 

Старайтесь больше сме- 
яться. Рассказывайте в 
компании веселые анекдо- 
ты или забавные истории. Они 
«вылечат» вас от стресса. 


Как можно чаще бывайте у 
воды. Она «уносит» заботы 
и помогает обрести покой. 
Если поблизости нет реки или моря, 
купите себе комнатный фонтан. 


Пригодится 


ИВО - единственный напи- 

ток, содержащий горькие 
вещества хмеля. Они оказыва- 
ют успокаивающее, снотвор- 
ное, бактериостатическое и 
противотуберкулезное воздей- 
ствие на организм. 


Если жевать сухой зеле- 
ный чай, можно смягчить 
мучительную тошноту. 
12801509 вентиляция. 
помещений хорошее 
средство профилактики многих 
инфекций. Поэтому в теплое 
время года держите форточ- 
ки постоянно открытыми, а зи- 
мой проветривайте комнаты 
3-4 раза в день в течение 
20-30 минут. 


ще та проблема 


спортом. Всемерно надо обере- 
гать от травмы больную руку или 
ногу. В связи с тем, что’питание 
тканей в них нарушено, даже не- 
значительный ожог и порез г. 
гут вызвать образование долго = 
незаживающей язвочки. Больні в: 
сирингомиелией абсолютно | 
тивопоказаны алкоголь 

Им необходимо регуля! 
полноценное питание, пи 

тая белками (мясо, 

и витаминами (фрукт 

черный хлеб, со, 

мины группы В. 


пачками анальгина и водкой, к 


грессировать: к боли присоеди- 
нятся слабость в руке, и через 5- 
6 лет больной полностью потеря- 
ет работоспособность. 

Людям, страдающим сиринго- 
миелией, надо избегать переох- 
лаждений. Ни в коем случае 
нельзя переносить простудные 
заболевания на ногах. Даже при 
небольшом повышении темпера- 
туры, насморке, першении в гор- 
ле, недомоганий надо обратиться 
к врачу. 

е рекомендуется тяжелая фи- 
зическая работа, особенно свя- 
занная с пребыванием на откры- 
Том воздухе или в холодных и 
сырых помещениях. Даже на ран- 
них стадиях заболевания катего- 
рически запрещаются занятия 


р ^4 других курортах, 
, ли лечить полиартрит 
зравами? 210 


ТАТАРНИК 
КОЛЮЧИЙ 


КЛЕМАТИС _ 
АЛЬПИЙСКИЙ 


ссказать 


ХМЕЛЬ 
ОБЫКНОВЕННЫЙ 


4 —— ЛЕБНОЛИТАТЕЛЬНАЯ СМЕСЬ 


Возьмите 400 г внутреннего 
свиного сала и 6 больших зеле- 
ных яблок; Разрежьте яблоки и 

_ сало на кусочки, смешайте. Топи- 
те смесь в духовке на медленном 
огне, чтобы не пригорала. Затем 
возьмите 12 яичных желтков и 

разотрите их добела с 1 стаканом 

сахара. Туда же добавьте 400 г 

измельченного на терке шокола- 


да. 

Процедите сквозь сито топленую 
смесь яблок и сала и смешайте со 
смесью яиц, сахара и шоколада - 


На приеме у ревматолога 


Какие курорты рекомендуют- 
ся для лечения заболевании су- 
ставов и позвоночника? 

Е м опорно- 
ательного аппарата хорошо 

с помощью лечебных грязей 
ных ванн в Пятигорске, 
еленджике, Старой Рус- 
е, Горячем Ключе, 
вказском, Наль- 


- в горячем виде. Дайте смеси ос- 
тыть. Полученный продукт намазы- 
вайте на хлеб, употребляя его с 
каждой едой, 3-4 раза в день, и 
обязательно запивайте горячим 
молоком. Незаменимое средство 
при истощении, малокровии и на- 

чальной стадии чахотки. Если ис- 

пользовать это средство, то мож- 
но прибавить в весе от 1`до_2 кгв 
неделю. Почти все лекари русской 
медицины столетиями пользова- 
лись этим редкостным средством 
и всегда с успехом. 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


ногами 


ются В рецептах, 


ихе и 
:ө При выв! 3 
лок яйца с мукой 
ложку спирта. 
компресс: у ие 
При восп 
Ө. Р, чайн. ложку! С 
раном кипятка, нас 
о 100 гв день, 
ап и внутричерепном давлен! 
горсть веточек ШеЈКоВИШТИ З, 
кипятите 10 ИУ 
1 стакану раза 


КРИПТИТ ОЧЕНЬ ЧАСТО СЛУЖ 


ОСТРЫХ И ХРОНИЧЕСКИХ 

ПАПИЛЛИТА, 

АНАЛЬНЫХ ЖЕЛЕЗ: ой киш 
м отделе прям Е 

РЕ слепые кармашки, Нат 

зываемые анальными КИТА 

Глубина их У разных людей нет 

одинакова, в отдельных случа 

достигает 0,7 см. 

Назначение крипта, по-видимо- 
му, заключается в выработке сли- 
зи, обволакивающей каловые 
массы, что способствует легкому 
прохождению их через анальное 
отверстие. 

Так вот, криптит - это воспале- 
ние анальных крипт. Возникает 
он, когда в этих карманах надол- 
го задерживаются кал, микробы, 
мелкие инородные тела типа не- 
переваренных арбузных семечек. 
Причем чем глубже крипты, тем 
легче проникают в них крошки 
кала и тем чаще возникают вос- 
паления. В стенках крипт нет мы- 
шечных волокон, которые, сокра- 
щаясь, выбрасывали бы! их содер- 
жимое, 

Травмирование крипт каловыми 
массами при запорах и поносах 
также может служить причиной 
возникновения криптита. Вначале 
воспаляется одна крипта, в даль- 
нейшем воспаляются и соседние 
крипты. Вот тогда развивается 


Воспапцаась 


суста 


Каждое обост 


р учи 


ВЫ 


ени 
р е заболевания суставов вовлекает в этот про- 


Т ПР 
И РОКТИТОВ и ПАРАПРОКТИТОВ, 


ТРЕЩИН ЗАДНЕГО ПРОХОДА, 


дам; 
раза в 


5 демогра. 
"ну воронку 


ев е 


озьмите 
л воды, 


е час и пейте по 


сфинктерный проктит - сфинкте- 


СИ остром течении болезни 
человек ощущает сильные (жгу- 
чие) боли в области заднего про- 
хода. Иногда боли пульсируют, 
заметно усиливаются во время 
опорожнения кишечника, сопро- 
вождаясь спазмом сфинктера. Но 
боли чувствуются не только во 
время дефекации и бывают на- 
столько сильны, что напоминают 
боли при трещинах заднего про- 
хода. 

Если вовремя обратиться к 
врачу, болезнь проходит недели 
через три. Однако криптит легко 
переходит в хроническую форму. 
Иногда больные жалуются на чув- 
ство давления и тяжести в облас- 
ти заднего прохода. Боли могут 
появляться при дефекации, физи- 
ческой нагрузке и долгом сто- 
янии. Выделяемые при этом слизь, 
иногда гной, вызывают анальный 
зуд. При раздражении простаты 
появляется частое мочеиспуска- 
ние. 

Криптит часто осложняется вос- 
палением сфинктера и анальных 
сосочков, что усугубляет тяжесть 
заболевания. Страшась болей, 


Вопрос - ответ 


тельности к пчелиному яду. Хотя 
здоровый человек может свобод- 
но выдержать до 10 одновремен- 


ных укусов пчел. 


При хорошей переносимости 
этого вида лечения у больных по- 
лиартритом, как правило, умень- 
шаются боли, воспалительные яв- 
ления в суставах. У больных ос- 
теохондрозом с радикулярным 
синдромом также уменьшаются 


ри пин ОИ 


человек часто стремится задер- 
жать стул, а это способствует 
возникновению. запора- г. 

Криптит очень часто служит 
причиной возникновения острых и 
хронических проктитов и пара- 
проктитов, папиллита, трещин зад- 
него прохода, воспаления аналь- 
ных желез. 

Что делать при остром крипти- 
те? Надо регулировать стул и де- 
лать теплые сидячие ванны со 
слабым раствором марганцово- 
кислого калия, применять дезин- 
фицирующие свечи, ежедневно 
снимать воспаление крипт микро- 
клизмами с 2%-ным раствором 
колларгола или фурацилина. 
Очень важно, чтобы в криптах 


„не застревали каловые массы и 


они не становились рассадником 
микробов. С этой целью назнача- 
ют очистительные микроклизмы. 
Их можно делать слабым отва- 
ром ромашки или календулы. Для. 
уменьшения травмирования крипт 
каловыми массами назначают 
масляные клизмы. А можно в 
прямую кишку ввести кусочек за- з 
мороженного сливочного масла. ь 
Хорошо помогают сифонные 

промывания кишечника и микро- 

клизмы из минеральной воды. 

Курс лечения - до 10 процедур. 

Если такое лечение неэффектив- 29 
но и крипта остается воспален- Е 
ной, прибегают к операции. 


ХЕЗЕЗАРЯ 
ИМНАСМКА 
ПРИ ПОЯСВИЧНО 
КРЕСТЦОВОМ 
ОСТЕОХОНДРОХ 


1. Лежа на спине, руки 
ты в локтях перед гру ХӘ 
ведите плечи в стороны. 


е сквозь сито топленую 
к и сала и смешайте со 
(ц, сахара и шоколада - 


на приеме у ревматолога 


Какие курорты 
‘ся для лечения за! 
В! 


курортах, 
ожно ли лечить полиартрит 


травами? 


Народная медицина в подобных 
Бланк рекомендует такие сборы. 
= ри воспалительных заболевани- 

суставов и позвоночника: ава 
багульника - 200 г, ЕЕ 
ки - 100 г, можжевеловые ягоды - 
ика - 200 г, 
ки - 200 г, трава чере- 
г. Смесь измельчают, сме- 
шивают. 2 ст. ложки обливают 0,5 л 
крутого кипятка, кипятят 10 минут, 


100 ғ, листья под 
цветки 
ды - 


комендуют- 
олевани 


ечебных зай 
Пятигорске, 


мӧлоком. Н 
при НИ 
чальной стад! 
это средство, то 
ЕАН 9 а до 2 кг 


лись этим редкостным средством 
и всегда с успехом. 


су- 


Каждое обострение заб. 
цесс все новые суставы. 


зубов. Не переутомляйтесь, 
температуры. 

Большинство народных средств 
проверено временем, но все же 
прием их должен быть согласован 
с врачом. 

Вредно ли длительно прини- 
мать лекарства? 

Нет такого лекарства, которое 


настаивают 30 минут. Пьют по 1/3 бы с гарантией действовало при 


О 


рак можно пол 
мамы с папой. 


стакана 3 раза в день после еды. 
При дистрофических изменени- 
ях опорно-двигательного аппара- 
та рекомендуется следующий 
агульника - 200 г, 
г, трава зверобоя - 
200 г, почечный чай - 100 г, трава 
тысячелистника - 100 г, трава хво- 
ща полезого - 200 г. Сбор смеши- 
°вают, измельчают, 2 ст. ложки 
заваривают 0,5 л крутого кипят- 
ка, настаивают не менее 5-6 ча- 
сов, пьют по 0,5 стакана 3 раза в 
день перед едой в теплом виде. 


У зАБТЕНУИВОСТИ 
ТЫВОИ ПЛЮСЫ 


° Способность краснеть как 
ить в дар от 
то же делать, 
если застенчивость основа- 
тельно мешает вам жить? Если 
я вас общение с другими 
одЬми - тяжелый изнуритель- 
ій труд, надо действовать. 
` Застенчивые люди боль- 
всего на свете боятся 
{ внимание, 


ет психолог 


том или ином заболевании суста- 
вов И позвоночника. Обычно их 
действие кратковременно. Почти 
все медикаменты вызывают по- 
бочные действия, неблагоприят- 
ные для организма, а иногда - 
даже оласные осложнения. Будь- 
те особенно осторожны с пред- 
низолоном и ему подобными. 

Можно ли принимать лечеб- 
ные ванны и грязи в домашних 
условиях? 

Больным с дистрофическими 
полиартритами, с артрозом или 


Тогда придумайте соб- 
ственную анкету. Смело 
звоните незнакомым лю- 
дям и расспрашивайте их. Граж- 
дане тоже истосковались по че- 
ловеческому общению и не прочь 
поболтать обо всякой ерунде. 


Не бойтесь заговаривать 
с незнакомыми людьми, 


например сделать собе- 
седнику комплимент. 


Старайтесь встречаться с 
ольшим количеством 
людей. Важно именно ко- 
личество, а не качество. Начни- 
те с посещения приятных вам 
мест, затем переходите к тем, 
где вы всегда чувствовали себя 
не в своей тарелке. 


Не забывайте, что У зас- 
тенчивости есть и свои 
плюсы. «Сдержанный», 
рен», «скромный» - все 
эпитеты характеризуют вас 
только с лучшей стороны, 


суставы 


лекает в этот про- 
олевания суставов вов: 5 
Чтобы избежать этого, вовремя избавляй' 


тон н 
тесь от очагов инфекции - хронисти} резких колебаний 


паления. В ые, сокра- 
окон, которые, 
расывали ‘бы их содер- 


возникновения криптита. Вначале 
воспаляется одна крипта, в даль 
нейшем воспаляются и соседние 
крипты. Вот тогда развивается 


а А 


зиллита, кариозных 


ндилезом по рекомендации 
Е можно принимать на дому 
согревающие или спиртовые ком 
прессы, соленые или хвойные ван- 
ны, нагретый песок. 

Но при воспалительных измене- 
ниях в суставах прием тепловых 
процедур лучше проводить в 
больнице. 

Эффективны ли скипидарные 
ванны? 

Так как скипидарные ванны мо- 
гут вызвать серьезные нарушения 
в работе сердечно-сосудистой 
системы, применять их без реко- 
мендации врача нельзя, тем бо- 
лее в домашних условиях. 

Как применять для лечения 
желчь? 

Медицинская консервированная 
желчь (или билиарин) - специаль- 
но. приготовленная. эмульсия из 
желчи животных. Применяется 
она в виде компрессов. Уменьша- 
ются боли, стихают воспаления в 
суставах. В целом компрессы би- 
лиарина действуют слабо. Поэто- 
му лечение желчью может быть 
одним из методов терапии в ком- 
плексе с другими. 

При тяжелых изменениях в сус- 
тавах с изменением костной тка- 
ни надеяться на успех не стоит. 

Эффективно ли лечение пчели- 
ным ядом? 

Лечение пчелиным ядом непро- 
стая и небезопасная процедура. 
Можно даже умереть от одного 
укуса пчелы при высокой чувстви- 


ческой нагрузке и доом ео 
ческой меляемые при этом Су 
иногда гной, вызывают анальны 

зуд. При раздражении простаты 
появляется частое мочейспуска= 
н Криптит часто осложняется вос- 
палением сфинктера и анальных 
сосочков, что усугубляет тяжесть 
заболевания. Страшась болей, 


НУ 
1й человек может св З 
Но выдержать до 10 одновре 68 
1; кусов пчел: 
р Хорошей переносимости 
этого вида лечения У больных пес 
лиартритом, как правило, уме 


ли, воспалительные яв- < 
а больных ос- 


ения в суставах. 
"еохондрозом с радикулярным 
синдромом также уменьшают 


боли; улучшается функция позво- 


но очень осто ожно детям, пожи- 


ям, 
29 а щенныім больным, при 
сильном воспалительном процес- 
се, при болезнях печени и ПЕЕ 
при признаках сердечной нед Е 
статочности, которые часто от 
мечаются у больных с поражени- 
ем суставов и позвоночника. 
Можно ли применять при за- 
болеваниях опорно-двигатель- 
ного аппарата прополис?, и. 
Прополис можно пить: 10%-ный 
раствор на сливочном масле по 
чайной ложке 2-3 раза в день или 
4%-ный раствор - по 20 капель 
3 раза в день до или через 
2 часа после еды. Он улучша- 
ет обмен веществ, повышает за- 
щитные силы организма, обез- 
боливает и может применять- 
ся при различных полиартритах, 
при заболеваниях позвоночника, 
мышц. Кстати, мозоли, которые 
доставляют немало неприятнос- 
тей, тоже хорошо лечатся пропо- 
лисом. 
Применяют ли при полиарт- 
ритах лечение голодом? 
Большинство больных ревмато- 
идным артритом истощены, у не- 
которых больных имеется пора- 
жение различных органов и лече- 
ние голодом может им повре- 
ить. Лечение голодом тучных 
ольных с поражением суставов 
и позвоночника типа артроза и 
остеохондроза, спондилеза также 
не всегда дает желаемый эффект. 
Н. Кошевой, 
ревматолог 


—чзащеь— 
ЛИСТЬЯ ВИНОГРАДА ПОМОГАЮТ ВЫВОДИТЬ 
ИЗ ОРГАНИЗМА ЩАВЕЛЕВУЮ КИСЛОТУ. ЭТО ИХ СВОЙСТВО 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПОДАГРЫ И БОЛЕЙ 

В СУСТАВАХ, В 3-ЛИТРОВУЮ ЕМКОСТЬ ПОЛОЖИТЕ 300 Г 
СВЕЖИХ ИЗМЕЛЬЧЕННЫХ ЛИСТЬЕВ, ЗАЛЕЙТЕ ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ 

И НАСТАИВАЙТЕ 3 ДНЯ. ПРИНИМАЙТЕ ПО 1/2 СТАКАНА 

НАСТОЯ 3 РАЗА В ДЕНЬ ПОСЛЕ ЕДЫ В ТЕЧЕНИЕ МЕСЯЦА. 


А 
ОСТЕОХОНДРӨ 
` 1. Лежа на спине, руки со 
ты в локтях перед грудью. Р 
ведите плечи в стороны - 1 
прижмите плечи к груди. 
дох. Повторите 4-6 р. 
произвольный, дыхани! 
кое. "к 
2. Лежа на спине, руки 
тела. Поднимите руки вве 
стороны - вдох, верните 
исходное положение = в 
Повторите 4-6 раз, тем 
извольный, дыхание глубок 
3. Лежа на спине, руки 
тела. Поднимите ноги, со! 
в коленях, до груди 
вернитесь в ‘исходное положі 
ние - выдох. Повторите 4=6\ 
4. Исходное положение 
стоя на коленях, обопритесь на 
руки. Поднимите голову, | 
гнитесь в поясничном отд 
позвоночника - вдох, вер 
тесь в исходное положение 
выдох. Повторите 4-6 раз. 
полняйте произвольно, не до- 
пуская болевых ощущений. | 
5. Исходное положе 
стоя на коленях, обоприті 
руки, спина округлена, голова 
опущена. Расправляя спину 
отведите одну ногу назад 
лову поднимите вверх = 
вернитесь в исходное по. 
ние - выдох. Повторите 4 
Выполняйте попеременно. 
6. Исходное положен! 
стоя на коленях, обопри 
руки. Согните их, опер: 
на предплечья, максима 
прогнитесь в поясничном 
ле позвоночника = в; 
нитесь в исходное пол 
выдох. Повторите 4=6 
произвольный. 3 
7. Исходное по 
стоя на коленях, 


ходное поло. 
Повторите 4- 


"ИЗВОЛЬНЫЙ, 
на 


Ае 


| ХЛАМИДИОЗ ЛЕЧИТЕ 
У ВРАЧА 


Как можно избавиться от 
хламидий при помощи ре- 
целто8 народной медици- 
ны? Врачи назначили лече- 
ние, но оно очень дорогое, 
и, говорят, не всегда помо- 
гает. 

И. Труханова, Ростов-на-Дону 

Народными методами от хла- 
мидий не избавитесь. Найдите 
возможность пройти полное 
лечение у гинеколога. Иначе вам 
не избежать больших проблем 
со здоровьем. 


О ДЕТЯХ ПОДУМАЙ 


гремится 
обе 


> часто служи 

Е ен ПОТОМ... 

ктитов и пара- Я родила ребенка, но он 
ита, трещин зад- имер. После беременности 


обследовалась, обнаружили 
герлес, цитомегаловирус и 
гепатит С. Можно ли мне 
иметь детей и не повлия- 
етли это на мое здоровье 
и здоровье будущего ребен- 
каї 


Галина С., Волгоград 
Вам сейчас надо избавиться 
от этих инфекций, а потом уже 
думать о будущих детях. Иначе 
все попытки иметь их будут за- 
канчиваться выкидышем или 
ро: ением младенца с внутри- 
утробной инфекцией. 


НЕТ ЖЕЛАНИЯ. И ВСЕ 
ТУТ! 


Я не испытываю желания 
близости с мужчиной и при- 
ятных ощущений от этого. 
'А мне Всего 36 лет. После 
рождения Второго ребенка 
В течение шести лет при- 
нимала разные гормональ- 
ные прелораты, чередуя их. 
Потом поставила одну спи- 
роле, другую — неудачно. 
'Лечилась от молочницы ни- 
| статином, свечами клотри- 
“мазола, и'до сих пор месяч- 

ные какие-то странные и 

длительные. Врач говорит, 
что анализы мазка нормаль- 
ные. Что повлияло на мои 
ощущения? Воспаление? Мо- 
‘лочница? Или еще что-то? 

Светлана, Нальчик 

И то, и другое, и третье. Воз- 
можно, и четвертое, и пятое — 
не совсем теплые отношения с 
мужчиной и то, что вы привык- 
ли видеть в этом проблему, свя- 
занную с болью, инфекцией, 
* страхом забеременеть, а не с 
удовольствием, 


ЭСТРОГЕНЫ 
ЗАМЕДЛЯЮТ РОСТ 


Прочитала, что можно 
ать расти, если при- 


я рүуег рружужл, у гучумщуелр рерилуиирДЬ 


Деликатные вопросы 


рые контрацептивы содержат 
много эстрогенов (это такие 
половые гормоны). Эстрогены 
способствуют быстрому окос- 
тенению хрящей, а это замедля- 
ет рост. Поэтому начинать при- 
ем противозачаточных таблеток 
надо не раньше чем через два 
года после появления первой 
менструации. 


КАКОЙ-ТО НАЛЕТ... 


Не так давно на головке 
члена начал появляться ка- 
кой-то налет с очень непри- 
ятным запахом. За личной 
гигиеной я слежу. Это осо- 
бенно проявляется после 
полового акта и длится не- 
сколько дней, а потом как- 
будто уменьшается. У моей 
подруги во Время полового 
акта Вместе со смазкой вы- 
деляются какие-то белые 
сгустки. Что это такое? 

Н. Бобров, Омск 

Это скореё всего урогени- 
тальный кандидоз (молочница). 
В последнее время для лечения 
молочницы применяется пима- 
фуцин, который обладает широ- 
ким спектром противогрибково- 
го действия, малотоксичен. 
Другим эффективным противо- 
грибковым препаратом являет- 
ся дифлюкан. К препаратам для 
местного применения относят- 
ся: пимафуцин, макмирор, клот- 
римазол. 


ГДЕ ПЕРЕСАЖИВАЮТ 
МАТКУ? 


Почти год назад‘ из-за от- 
слойки плаценты и несвора- 
чиваемости крови мне при- 
шлось удалить матку и шей- 
ку матки. Теперь я плохо 
себя чувствую. Где могут 
пересадить донорские мат- 
ку и шейку и Вообще дела- 
ют ли такие операции? 

Альбина, Изобильный 

На сегодняшний день мы не 
знаем ни одного медицинского 
центра ни в России, ни за рубе- 
жом, которые бы выполняли 
эту операцию. 


ОЧЕНЬ ЗУДИТ... 


У моего мужа постоянный 
зуд мошонки. Может быть, 
это ИИ ФЕКЦИЯ? Я могу зара- 
зиться. 

В. Симищева, 
Новокузнецк 

Заражение не исключено, по- 
этому лучше принять меры пре- 
досторожности. Вероятно, это 
грибковая инфекция, которая 
вызывает сыпь и жжение во 

влажных теплых зонах. Страда- 
ют от нее обычно мужчины, ко- 
торые носят белье в обтяжку. 
Поэтому ваш муж должен наде- 
вать только так называемые се- 


«5 ММ; 


До недавнего времени счита- 
лось, что лечение импотенции - 
прерогатива сексопатологов и 
психиатров. Врачеватели душ на- 
значали своим подопечным успо- 
коительные средства и особый 
режим интимных встреч (сексоте- 
рапию). Теперь к лечению непри- 
ятного заболевания подключи- 
лись андрологи с урологами. И 
хоть главным сексуальным орга- 
ном специалисты по мужским бо- 
лезням по-прежнему. считают 
мозг (а, извините, не головку чле- 
на), в 80 процентах случаев при- 
чина полового бессилия носит 
исключительно органический ха- 
рактер. 

И в первую очередь - сосудис- 
тый. Пациенты с недостаточным 
притоком крови в кавернозные 
тела полового члена или же со 
слишком быстрым ее оттоком 
составляют самую большую груп- 
пу тех, кто не способен к полно- 
ценной интимной жизни, Чаще 
всего это мужчины с атероскле- 
розом, врожденным недоразви- 
тием артерий полового члена 
либо’ с травматическим их по- 
вреждением (после перелома ко- 
стей таза, например). 

Вслед за эректильной дисфунк- 
цией сосудистого происхождения 
идет та, что возникла’ на почве 


Намотай на усе. 
чаан . ? 


КОЕ О ЧЕМ 


БЕСПЛОДИЕ 
У МУЖЧИН 


Многим известно заболева- 
ние свинка. Риск возрастает, 
если мужчина, перенесший в 
детстве орхит, курит. 

Правильно называть ее паратит- 
ной инфекцией. Именно она неред- 
ко сопровождается у мальчиков 
орхитом - воспалением яйчек, что 
может снизить их функцию и спо- 
собствовать развитию бесплодия. 

Конечно, сам по себе риск не 
так уж высок. Но он возраста- 


Думай, думай. .. 


ийв | 
ет, если мужчина, пе 
етстве орхит, курит. Риск ста- 
Аовится еще больше, если злот 
употреблять алкоголем и рано 
зачать пить. Кстати, длительное. 
ношение тесных плавок, узких 
джинсов вызывает сдавливание 
и перегревание половых орга- 
нов, что также приводит к сни 
жению их функции. А когда со 
впадает несколько микрофак- 
торов, провоцирующих возник- 
новение бесплодия и они вза- 
имно усиливают друг друга, ло 
риск становится все олее ре- 


альным. 


ИМПОТЕНТОМ СТАНЕШЬ! 


Инфекции, передающиеся половым путем (хламидии, гарднерел- 
лез, уреаплазма, микоплазма, трихомонады, гонококки), и выз- 
ванный ими простатит, которые иные доктора до сих пор считают 
главными виновниками мужской слабости, на качество эрекции 


никак не влияют. 


болезней; эндокринной системы: 
андрогенной недостаточности, 
сахарного диабета, заболеваний 
щитовидной железы. 

И первую скрипку здесь играет 
тестостерон. Этот гормон увели- 
чивает рост, наращивает мышеч- 
ную массу, влияет на формиро- 
вание мужской конституции. Если 
по каким-либо причинам‘ выработ- 
ка тестостерона нарушается, жди 
беды. 

Немалый урон эрекции способ- 
ны нанести и некоторые вирусные 
инфекции. Банальный герпес, на- 
пример. Внедряясь в мужской 
организм генитальным путем, зло- 
вредный вирус поражает нервные 
клетки, обеспечивающие желан- 
ный ее возбуждения. 

вот инфекции, передаю 

половым путем НИИ е3 
нереллез, уреаплазма, микоплаз- 
ма, трихомонады, гонококки), и 
вызванный ими простатит, кото- 
рые иные доктора до сих пор счи- 
тают главными виновниками муж- 
ской слабости, на качество з А 

Ами никак не влияют. сы 


39) ки. 


® Половой акт - прекрасная тренировка для эндок Й 
но-сосудистой, мышечной, ее и а Кто еичстрдЕн 
подстерегает горькое разочарование. После двухлетнего воздержа“ 
ШВА У мужчины возникает так называемый синдром вдовца. Он просто 

адевает к сексу. «Ненужная» функция угасает. Запускаются меха- 


низмы ускоренного старения обост 
яются б 
которых человек и не подозревал. В олноос 


© У» если и восстанавливать былую мужскую стать, так без отрыва 


малый режим - 2-3 половых акта в неделю. Нала- 
О м Ни займитесь своим весом: переходите на 
лезный для Мужа о жиров, больше дангаса 

оС достоинства вид спорта - плавание). _ 
мание на то, чем и как вы лечитесь. Никакой самоде- 


ятельности! Что- 
ятельности! Что-либо назначать должен только врач. Особенно осто- 


Воспаление предстательной 
железы может вызвать прежде- 
временное семяизвержение и 
даже привести к бесплодию, но 
его роль в возникновении эрек- 
тильной дисфункции сильно пре- 
увеличена. 

Чего не скажешь о другой по- 
вальной причине мужского поло- 
вого бессилия - чрезмерном 
употреблении спиртного. Здесь 
ни убавить ни прибавить: в малых 
дозах алкоголь возбуждает, но 
после приема более 50 граммов 
спирта наступает тормозящий 
эффект. 5 5 аа 

Если же принимать на грудь 
много и регулярно, можно нанес- 
ти себе такой урон, что уже не 
оправиться. Алкоголь угнетающе 
влияет на клетки Лейдига, синте- Ы 
зирующие тестостерон, а также $ 
оказывает токсическое действие 
на нервную систему. 
о половое бессилие 
Я уют и культуристы. Не толь 
ко. из-за чрезмерных физических 
м „нарушающих отток ве- 
КОИ Источник бед = ана- 


организм, оде 
тела мужчины в 
шают выработку 
ловых гормонов до 
отметок. И вызывают у. 
макологическую ка 

О, сколько душе 
историй звучі к 
га. і 


АРАТА Д АА Ада 


и с мужчиной и при- 


близос 


Почти год назад из-за от- 


слойки плаценты и несвороа- 


ых ощущений от этого. 
аа е чиваемости крови мне при- 


‘мне Всего 36 лет. Посл 


делеле шести лет при- 
мало разные гормональ- 
араты, чередуя их. 
авила одну спи- 
чеидачно. 
статином, свечами кто 

`мазола, и до сих пор месяч- 
ные какие-то странные и 
длительные. Врач говорит, 
что анализы мазко нормаль“ 
ные. Что повлияло на мои 
ощущения? Воспаление? Мо- 
лочница? Или еще что-то? 
Светлана, Нальчик 

И то, и другое, и третье. Воз- 
можно, и четвертое, и пятое — 
не совсем теплые отношения с 
мужчиной и то, что вы привык- 
ли видеть в этом проблему, свя- 
занную с болью, инфекцией, 
` страхом забеременеть, ‘а не с 

удовольствием. 


ЭСТРОГЕНЫ 
ЗАМЕДЛЯЮТ РОСТ 


Прочитала, что можно 
перестать расти, если при- 
нимаешь противозачаточ- 
ные таблетки. Правда ли 
это? 


вернитесь в 
: е - выдох. 
4-5 раз, темп про: 
глубокое. 
а спине, руки вдоль 
мите ноги, согнутые 
До груди - вдох, 


$ - Лариса, Псков 
Да. В раннем возрасте про- 


исходное положе- 

Повторите 4-6 раз. тивозачаточные средства дей- 
ное положение - ствительно могут затормозить 
нях, ритесь на рост. Дело в том; что некото- 


мите голову, про- у 

оясничном отделе і 

ка - вдох, верни- | 

дное положение - : Е 

орите 4-6 раз. Вы- | я 

Ойзвольно, не до- 

ых ощущений. 

ое положение - | 

ях, ритесь на 4 
лена, голова 

справляя спину, | 


* Возьмите 50 г ладана, разот- 
рите его в порошок, залейте 0,5 л 
белого крепленого вина, настаи- 
| вайте 30 дней и используйте такую 
І настойку. для компрессов на ночь 
| (намочите бинт этой настойкой, 

наложите его на область узлов в 
| молочной железе, бинт сверху на- 
| кройте целлофаном и плотной тка- 

нью, держите всю ночь). В 

* `Смазывайте грудь. 30%-ной 
прополисной мазью. Сделать ее 

` можно так: 100 г сливочного мас- 
ла (или нутряного свиного сала) 
размешайте с 30 г натертого про- 
полиса, положите в глиняный гор- 
шочек. Поставьте на газовую пли- 
ту (не забудьте положить внача- 
ле обыкновенный кирпич!), томи- 
те на кирпиче 3 часа, изредка по- 
мешивая. Затем процедите и ох- 
ладите. Смазывайте 2 раза в день 
ром и на ночь. 

* Сырую свеклу натрите на мел- 
кой терке и наложите вечером 
перед сном полученную массу на 

сверху сделайте повязку и 


сходное положе- 
Товторите 4-6 раз. 
попеременно. 

ФЕ положение - 
ях. обопритесь на 


грудь 
РАЕВА на ночь. Утром снимите 
кашицу и положите до вечера в 


холодное место, грудь обмойте. 
Вечером процедуру повторите, 
затем сделайте перерыв. на одну 
‘ночь. Одну и ту же кашицу можно 


использовать дважды. 


Рецепты наших бабушек 


ри мастопатии 


ения второго ребенка шлось удолить матку и шей- 


ку матки. Теперь я плохо 
себя Ще ю. Где могут 
пересадить донорские мат- 
ку и шейку и Вообще дела- 
ют ли такие операции? 

СА Б аьбина, зобильный 

“сегодняшн| е 

знаем ни О, пото, На 
центра ни в России, ни за рубе- 
жом, которые бы выполняли 
эту операцию. 


ОЧЕНЬ ЗУДИТ... 


У моего мужа постоянный 
зуд мошонки. Может быть, 
это инфекция? Я могу зара- 
зиться? 

В. Симищева, 
Новокузнецк 

Заражение не исключено, по- 
этому лучше принять меры пре- 
досторожности. Вероятно, это 
грибковая инфекция, которая 
вызывает сыпь и жжение во 
влажных теплых зонах. Страда- 
ют от нее обычно мужчины, ко- 
торые носят белье в обтяжку. 
Поэтому ваш муж должен наде- 
вать только так называемые се- 
меиные трусы, в которых гени- 
талии остаются сухими. 

В принципе, от зуда мошонки 
можно избавиться-за несколь- 
ко дней, воспользовавшись ан- 
тигрибковыми средствами, ко- 
торое продаются в любой ‘ап- 

теке. 


* Для лечения мастопатии про- 
пустите через мясорубку свежую 
капусту, добавьте к ней несколь- 
ко ложек простокваши и, наложив 
эту кашицу на льняную тряпочку, 
прикладывайте на больное место, 
не давая просохнуть. Меняйте по 
нескольку раз в сутки до полного 
исчезновения боли. А внутрь при- 
нимайте такой настой: 100 г семян 
укропа залейте 0,5 л молока, сва- 

ите, настаивайте 2 часа. Пейте 
8 раза в день по 3/4 стакана за 
30 минут до еды. Срок лечения 
3 недели. 

* При мастопатии замесите на 
молочной сыворотке 1 кг ржаной 
муки, 100 г порошка из листьев 
мать-и-мачехи, 100 г измельчен- 
ных листьев омелы (лучше всего, 
омелы, растущей на дубе), 50 г 
порошка из травы чистотела (пос- 
ле годичного хранения). Сделай- 
те из этой смеси лепешку и на- 


аар 
ОТ ПРИЛИВОВ ВО ВРЕМЯ КЛИМАКСА 
Т ЧАЙН. ЛОЖКУ ЗВЕРОБОЯ ЗАЛЕЙТЕ СТАКАНОМ 
КИПЯТКА, НАСТАИВАЙТЕ И ДАЙТЕ ОСТЫТЬ. 
ЗАТЕМ СДЕЛАЙТЕ КЛИЗМУ , 
[50 МГТ РАЗ В ДЕНЬ В ТЕЧЕНИЕ ДВУХ НЕДЕЛЬ), 


м 


притоком крови в кавернозные 
тела полового члена или же со 
слишком быстрым ее оттоком 
составляют самую большую груп- 
пу тех, кто не способен к полно- 
ценной интимной жизни. Чаще 
всего это мужчины с атероскле- 
розом, врожденным недоразви- 
тием артерий полового члена 
либо с травматическим их по- 
вреждением (после перелома ко- 
стей таза, например). 


А А ее 02а е 
пример. Внедряясь в мужской 3! 


1 
организм генитальным путем, зло- на 
Р много и регу; 55, 
такой то 


вредный вирус поражает нервные 

клетки, обеспечивающие желан- ти себе 

ный процесс возбуждения. оправиться. > 

А вот инфекции, передающиеся влияет на клетки и 
половым путем (хламидии, гард- ая а НИ 
лазма, микоплаз- : 

нереллез, уреаплазма, Ва систему. ге 
Не 


ма, трихомонады, гонококки), и у 
вызванный ими простатит, кото- Заработать половое 
рые иные доктора до сих пор счи- 


рискуют и культуристы. Е 
тают главными виновниками муж- з 


ко из-за чрезмерных. 


Вслед за эректильной дисфунк- 
цией сосудистого происхождения 
идет та, что возникла на почве 


Намотай на ус 
ааш — 


ской сла 
ции никак не влияют. 


й - прекрасная тренировка для эндокринной, сердеч- 
ВЯ, тельной систем. Тех, кто ОИС 
подстерегает горькое разочарование. После двухлетнего ро ДЕ 
ния у мужчины возникает так называемый синдром вдовца. Он просто 

ная» функция угасает. Запускаются меха- 


охладевает к сексу. «Ненуж 
низмы ускоренного старения, обостряются болячки, о существовании 


которых человек и не подозревал. 
Фу если и восстанавливать былую. мужскую стать, так без отрыва 


от практики. Оптимальный режим - 2-3 половых акта в неделю. Нала- 
див режим интимной жизни, займитесь своим весом: переходите на 
диету с низким содержанием жиров, больше двигайтесь (самый по- 
лезный для мужского достоинства вид спорта - плавание). В 

© Обратите внимание на то, чем и как вы лечитесь. Никакой самоде- 
ятельности! Что-либо назначать должен только врач. Особенно осто- 
рожно следует отнестись к таким препаратам, как «Виагра». Тем, кто 
страдает сердечно-сосудистыми заболеваниями и принимает лекар- 
ства, содержащие нитраты, о чудодейственном средстве, повышаю- 
щем сексуальную потенцию, лучше забыть. То же относится и к попу- 
лярным ныне стимулирующим инъекциям в половой член, способным 
не только нарушить его кровообращение, но даже привести к обра- 
зованию фиброза и... уменьшению размера мужского достоинства. В 
распоряжении врачей ‘есть гораздо более эффективные и безопас- 
ные способы вернуть вам утраченную радость бытия. 


бости, на качество · эрек- 


нагрузок, нарушающ; 
2, д. 


Дело в.том, что а 

действуют на организ 

как тестостерон. Обм. 

организм, одержимые ку, ) 

тела мужчины тем самым умень- 

шают выработку собственных по- 

ловых гормонов до критических 

отметок.-Й вызывают у себя фар- 4 

макологическую кастрацию. , 
О, сколько душераздирающих 

историй звучит в кабинете уроло- 3 

га. Потерпев фиаско на любов- 

ном фронте, страдальцы броса- 

ются из крайности в крайность. 

То начинают горстями принимать 

сильнодействующие и далеко не Ч 

безобидные таблетки. То вдруг 

зацикливаются на том, что источ- 

ник их несчастий - слишком ма- — 

ленький пенис, и всеми правдами — Р 

и неправдами стремятся его уд- 

линить. Или отказываются отблӣ- 

зости с женщиной вовсе: нет сек- 

са - нет проблемы. И совершают 

величайшую в мире глупость. 


Рекомендуем 


кладывайте на ночь на больное 
место. Днем лепешку снимайте. 
Если в груди появились за- 
твердения, возьмите 50 г свежих 
листьев персика и 50 г свежей 
травы руты, мелко порежьте и 
используйте для компрессов. 

* При невралгических болях в 
грудных железах делайте такие 
аппликации: весной - из свежих 
листьев мать-и-мачехи, летом - из 
листьев лопуха, зимой - из листь- 
ев белокочанной капусты. Листья 
оставьте в виде аппликаций на 
4-5 часов. После З часов отдыха 
процедуру повторите со свежими 
ЛИСТЬЯМИ? 

* Очень эффективное средство 
при мастопатии: листья сырой 
толченой или вареной лебеды на- 
кладывайте в виде компрессов на 
всю НОЧЬ. 

* Чтобы узлы в молочной же- 
лезе рассасывались, из плодов 
калины вместе с веточками и 
листьями сварите компот (можно 
добавить сахар) и пейте весь день 
в большом количестве в течение 
месяца. 


Если вы все же забеременели, 
то вам необходимо знать, что, пог 
мимо хирургического или мини- 
абортов, существует еще медика- 
ментозный аборт, который позво- | 
ляет прервать беременность гна} 222 
ранних сроках. В чем преимуще- 
ство такого аборта? с 

- Он не требует анестезии. 

- Исключена опасность инф 
цирования и спаечных проц 

: А 


сов. в 
В 
нет 


И НА СТАРУХУ 
БЫВАЕТ ПРОРУХА 


По поводу предохранения от 
нежелательной беременности 
существует много заблужде- 
ний. Вот только некоторые из 
них. 


Миф. Не забеременеешь, если 
заниматься сексом стоя. 

Реальность. Однако сперма- 
тозоиды Спокойно могут дви- 
гаться вверх. . 

ВНЕ половой акт 
способен со 100%-ной гаранти- 
еи предотвратить зачатие. 

Реальность. Этого не могут 
гарантировать даже очень опыт- 
ные м ины. 

Ми Беременность невоз- 
можна, если близость была не- 
задолго до менструации или пос- 
ле нее. 

Реальность. Нет гарантии, что. 
ваша яйцеклетка созревает имен- 
но в середине цикла, а спермато- 

остаточно живуч.  — 


- Беременность можно. 
рвать на ранних сроках | 
дели). { 

- Исключает возможни 
никновения резус-конфли 
Пере, Г нь 
том необходимо пр. 
вание, что к 
_ность внематочной | 
ти и выявить отсутс 


всех «непрошеных гостей 


Реальность. Один из ни. 
жет задержаться. = 

Вы не относите себя к. 
ально безграмотной части 
ления. Но, как гово я 
старуху бывает Р 


телефон в е Рост 
ласти: 8-(86350)5-76-04. 


7 у отни ИД 


от боли 


ла на рынке и все здоров! 


мучить адскне головные 


нег - и никакого толку. 
А год назад знакомые из _.. 
Чалтыря посоветовали об- 


рый якобы помог всей их се- 
мье. Созвонилась. И стал меня 
возить муж к нему на лечение. 
Не поверите, после 2-х сеансов 
я ходила без палочки, после 

-го стала ездить сама на ав- 

тобусе. Исчезли головокруже- 

ние, головные боли, Е 
зовалось давление, а было до 
200/100, правой рукой стала 
делать все! И писать тоже! Че- 

рез 1,5 месяца танцевала на 
свадьбе племянницы! Потом 
вышла на работу. Николай Лео- 
нидович просто спас меня! По- 

том к нему ездил мой муж, ле- 
чился от радикулита - он води- 
тель и страдал радикулитом лет 
двадцать. Сейчас муж забыл, как 
стреляет в поясницу. Этот замеча- 
тельный доктор помог и моему 
внуку Мишеньке. С рождения у 
мальчика было высокое внутриче- 
пное ение, он плохо спал, 

ил слабым и нервным, и у него 

ил сколиоз (внуку 8 лет). 5а ме- 

сяц Мишутка изменился, перестал 
жаловаться на головную боль, хотя 

приступы были ужасные. Ведь с 

1,5 года состоял на учете у невро- 

патолога. У Николая Леонидовича 
по нашей рекомендации перебыва- 
ли многие знакомые и друзья, и все 
остались очень довольны! 

Очень прошу напечатать мое 
письмо. Может, кто-то так же 
страдает, как страдала я. Думаю, 
Нико, Леонидович не будет в 

На меня, если я сообщу его 


овской об- 


прошу через газету выразить 


мою благодарность этому пре- 
красному человеку! Дай Бог ем 
Здоровья и сил! ДА у 


Н. И. Котлярова, 
Ростов-на Дону 


Спасибо! 


ть лет я работа- 
Последние деся та: 
вила там: тяжелые тюки, холод, 
все время на ногах и т. д. аи 
и, = 
- ловокружение, немели руки и ноги, 
О спину. Я совсем слегла. 
на ногах без палочки и стоять не 
могла. Трижды лежала в больни- 
це. Диагностировали дисциркуля- 
торную энцефалопатию, вегетосо- 
судистую дистонию, остеохонд- 
роз всего позвоночника, ущемле- 
ние межпозвоночных дисков, ра- 
‚дикулит. В 53 года я стала полной 
рухлядью. Муж возил меня по баб- 
кам и целителям, отвезли кучу де- _ 


в 
ратиться к мануалисту, кото- \\ 55 


системы, пока по пути 
знакомую и та дала 

вовича Дьячука. Посл 
чтобы я перестала пить таблетки, 
мала горстями. Они и правда 

надобились. Перест: 
снотворного. Вернул 
ни. Меня поймут те, к 
болезней. Принимает это 
ул. Калинина, 142/3, кв. 
зуйте э 


автор письма} « 
с пищеводом» («Айболит» №16): 


проблемы. 


метод лечения этого. недуга, со- 
общите мне, рохати 


мысск, 357115. 


таблетки 


Я страдала аллергией, расстрои 


возможность И вы! 


Л. И. Динека, ул. Тимирязева, 47, 


хх 4 
Неужели косточки (шишки) на 
пальцах исчезают с помощью си- 
ней глины? Если это так, пришли- 
те, пожалуйста, вместе с рекомен- 
дациями эту глину. Напишите, по- 
жалуйста, как ею пользоваться? 
Расходы я оплачу. 

Хида Махаева, ул. Цегоева, 18, 
с. Средние Ачалуки, 
Малгобекский р-н, 

Республика Ингушетия 


ж** 


Галина из Республики Марий Эл, 
меня проблемы 


меня вот е2 года такие же 


сли вы уже узнали 


3. Ваулина, 
пер. Спартаковски 


3, кв. 11 
Таганрог, Ростовская об |. 347900 


ЖҰЖ 


В. Б. из Георгиевского р-на, 
автор письма «Сын стал другим 
человеком» («Айболит» №15} ВЫ 
вылечили его от пьянства молит- 
вами на воду и соль, Напишите 
их, пожалуйста, и пришлите в ре- 

дакцию газеты. У меня в семье = 


Прочитал благодарность Р. П. Гу- 
биной из Пятигорска тем, кто от- 
кликнулся на ее просьбу рассказать 
о лечении аритмии. Очень про 
вас, уважаемая Р. П. Губина, напи- 
шите, чем вам посоветовали лечить 
аритмию? Может, кто-то еще от- 
кликнется на мою просьбу? Буду 


Называю адрес 
Жерестала пить 


СТВОМ нервной 
етил 
ъницы не встр 
а бол лая Вячесла- 
а он сказал, 
летки, которые прини- 
е больше не по- 
асыпаю без 


мне адрес Нико 
е второго сеанс; 


ала задыхаться, з: 2 
ось ощущение радости жиз. 
то настрадался от всех э В 
т лекарь в_Георгиевске, үй 
6, тел. 6-57-72. Исполь- 


Георгиевск 
Ставропольский кран, 357800 


знахарка - 
Волгограде есть = 
Ца Натальи Ивановны тара 
НОВОЙ = сибирской ей 8 
знахарки. Ее зовут Вера 11е р 


ий адрес. 
ШУ На, Хочу узнать ее точный адр 


Откликнитесь, жители Волгогра- 


помощь! 
да! Нужна ваше О глякова, 


п. Зимовники, Ростовская обл. 


только рад. Мой адрес: ею ога 
еткалову, ул. ее) 59 
НИ 19 кв. эй Мевинно- Откликнитесь, пожалуис , 


я заго- 
ает бабушку, которая з: 
25 варивает молитвой че- 


[овет а не воду, и 


|| живет недалеко от ЭН- 
гельса и Саратова. 
1 Л., Энгельс 


| Кто 


подскажет? 
Слышала, что мо- 
1 лочная сыворотка, 
5 полученная при приго- 
И товлении домашнего 
4 творога, очень полез- 
И на для организма, и 
если принимать ее 
натощак ежедневно, 
Й то можно полностью 
К избавиться от целлю- 
лита. Но как полу- 
а чить эту сыворотку? 
Как ее надо пить: в 
горячем или холодном виде? Кто 
знает, подскажите! 
Осипова, Тбилиси 
ЖЖЖ 
У меня витилиго. Кто знает, как 
вылечиться от этой болезни? Слы- 
шала, что применяют траву ряску 
маленькую. Может, кто-нибудь 
поможет приобрести ее и объяс- 
нит, как ею пользоваться? 
П. А. Бондарева, 
ул. Моисеенко, 152, Георгиевск 
Ставропольский край, 357823 
жжх 
Какое лекарство можно приго- 
товить Из каланхоэ и живого де- 
рева? От каких заболеваний и как 
его использовать? 
В. Н. Елисеева, Прокопьевск, 
Кемеровская обл. 


Жжжж 
Мы с мужем страдаем остеохон- 


дрозом и распространенным арт- 
ритом. Давным-давно врач посове- 
товал нам достать медвежью 
желчь и лечиться ею. Мы ее доста- 
ли, но вот беда: рецепт этого сред- 


ства мы потеряли. Кто знает, как 
лечиться п 


СТРУЧ 1 


ри помощи медвежьей 


жі 


лекарства. 
возмездно. 


-литро- 

тило настоять в трех полу НЕЕ 

х бутылках вод р с 
вых ты, и пересылку © у 
МЭХ должна быть доступной. 


ина, 
С.Н. Неровнова, Ул, Лети 14; 


овск, 
овоалександр' Я 
сНобопольский край 


для лечения срочно нужны медт 
ведки (25 штук). Кто может выс- 
лать? Е услуги оплачу. 
Надеюсь на помощь. 

8. А. Кононов, ул. Скрябина, 


11, кв. 2, ст. Мучкап, полню все, только четко пишите № 
Тамбовская обл:, 393570 адрес. Не забудьте в заявку вкла і 
БАЯ дывать чистый конверт: 


Очень нужна трава манжетка 
обыкновенная. Кто сможет. выс- 
лать ее за умеренную цену? Все 
асходы оплачу. 

Б Л. Н. артоница; 
ул. Энергетическая, 2а, кв. 
Рузаевка, Мордовия, 431445 
ЖЖЖ 

Кто сможет выслать плоды чер- 
ники? Могу оплатить только по- 
чтовые расходы. 

Л. Ю. УЕ: 
ул. Епишина, 47, кв. 
Астрахань, 414006 


ЖЖЖ 


У кого есть синяя глина и расте- 
ние золотой ус, вышлите. Расходы 
и стоимость оплачу. Мой адрес: 
Лебедевой Марине Валерьевне, 
ул. Комитетская, 105, кв. 14, Но- 
вочеркасск, Ростовская обл., 

430, дом. тел. 2-49-82. 


жжх 
Читала, что избавиться от кис- 
ты на почке помогает растение 
лаконос. Кто может им поделить- 
ся? Мой адрес: рҳаровай Ири- 
не Анатольевне, ул. Невская, 12, 
кв. 64, Волгоград, 400187 
ЖҰЖ 
У кого из жителей Прокопьевс- 
ка или Новокузнецка есть молоч- 
ный гриб? Мой адрес: Елисеевой 
В. Н., пр-т Строителей, 21-35, Про- 
копьевск, Кемеровская обл. 
653050 х 


**х 


Кто может прислать горец шеро- 
ховатый, который по-народному 
называется семиколенник или ди- 
кое просо? Заранее благодарна! 

С. М. Попова, 
ул. ф-ки Калинина, 28, кв. 29, 
2 Алексанлтосв 


Могу выслать м В р 
ственные 
а (август 2002 года) 80 наи-_ 
мечований. Все травы собраны в > 
экологически чистых районах Уд- 
муртии, вдали от дорог и горо- 
дов. Проведена их экспертиза в 
**х аптекоуправлении Ижевска. Каче _ 
ство сырья гарантировано меди- 
цинскими экспертами, есть лицен- 
зия Минздрава УР. < 


тами по применению. Заказы вы- 


що 
гие сборы 
ир, медведки м УРломощи бе 
О. Т. Чумак! ва, 
Ростов-на-Дону, 
до востребования. 


ЛЛогу Выслать! 
Я травник с 19-летним стажем. _ 


тео Уку о Ш! 


Травы высылаю вместе с рецеп- Е 


21 але 1 р де 


А. Л. Емельянов, а/я 3434, 
Ижевск, Удмуртская 
Республика, 426034 Д 
жж „. 
Мне приходит много писем © 
просьбой прислать корни веха 
ядовитого (используется при -ле- 
чении онкологических заболева- 
ний). Корень могу прислать, ноу 
меня нет возможности отправ- и 
лять его наложенным платежом. Б. 
Сейчас за бандероль весом 1001г ў 
на почте надо заплатить 30 руб- | 
лей. Мой адрес: Т. В. Цыганко- 
вой, ул. Молодежная, 23, Кура- 
гино Красчожрсеши край, 
662912, тел. (236) 2-47-72. 


ххх 


Вышлю для лечения корни окоп- › 
ника и дягиля, Форма оплаты - на 
основе доверия. гредотазу про- 
шу не высылать. Мой адрес: Вла 
димиру Викторовичу Петренко, 

л. Поповка, 25, с, Терновое, 
ичуринский р-н, Тамбовская. 
обл., 393785. Ў 
жж ЕР ч 

Шяхагорчанан отдам бесплатно 
молочный гриб м растение золо- 
той ус. Позвоните мне по теле- 
В Виктор Капитоно- 
вич Киенко, 


5 
т. 
=: 


ЖКЖ 


Вышлю: молочай Палласа (1 
жик-корень) для ‘лечения про 
тита, аденомы, импотанции, 
ней почек, мочевого пузыря 
комы, рака прямой кишки, 
ки; княжик; шикщу; волчі 
скрипун-траву; барвинок; 
у; диоскорею (для леҷеј 
ета, атеросклероза, гий 
после инсультов); боро зу 
ку; астрагал; манжету 


Н. И. Котляро! 


просьбу 


волнует. Наконец я получила 
лапчатку. От души всех ел 
рю! 


С некоторыми я подружилась. 


223 


Ростовской области. До 


у того как я к ней обратилась, у 
| меня и неудачи в личной жиз- 
} ни, да и других проблем хватало. 
{| Но потом как-то все постепенно 
4 


Максим, ул. 9-го Мая, 200, 
Майский, КБР 


**х* 


Хочу поблагодарить М. Н. Гуль- 
чак из ьчика, КБР («Айболит» 
№97 за ответ, который адресован 
мне, автору письма «Шишки на 
суставах» (чАйболит» №2). Свя- 
житесь со мной, пожалуйста. Мы 
живем рядом, можем встретить- 
ся. Нужна более подробная кон- 

льтация по лечению. Мой адрес: 

мовой, ул. Шукова, 

Баксан, КБР, 361500, тел. 2- 
, после 19.00. 


Откликнитесь! 
Людмила Алексеевна Володина 
из , автор письма «Ну 
(«Айболит» №15) и 
вская из Сам, 


23- 


__ „Н.К. Надолинский, 
. , кв. 
, 


Ин 


После того как напечатали мою 

0 помощи насчет лалчат- 
ки белой, - пришло несколько пи- 
сем. Так радостно было получать 
их, такие положительные эмоции, 
что словами не передать! Так тро- 
гательно, что твоя боль кого-то 


агода- 


Много откликнулось травников. 


В. И. Дружинина, Омск 


Благодарю целительницу Елену 
Николаевну Кривец из поселка 


Рестублики Марий Эл, 
м: «У меня ПН, 
с пищеводом» («Айболит» р 
У меня вот уже 2 года такие же 
проблемы. Если вы уже узнали 


метод ния 3 0 
общите нне т Я В. Ваулина, 


. Спартаковский, 3, кв. 11 
Таганрог, Ртовская обл. 347906 
ххх 


В. Б. из Георгиевского р-на, 
автор письма «Сын стал другим 
человеком» («Айболит» № 16), вы 
вылечили его от пьянства молит- 


ва, 


Остов-на-Дону вами на воду и соль. Напишите 


их, пожалуйста, и пришлите в ре- 
ИЕ ет У меня в семье те 
же проблемы. я 
= подписи, Йошкар-Ола, 
Республика Марий Эл 
5.23.3 
В «Айболите» №10 за 2001 год 
я прочла совет доктора Сергея 
Варханеева по поводу лечения за- 
болеваний щитовидной железы: 
пропустить че мясорубку зеле- 
ные орехи, собранные до праздни- 
ка Ивана Купала {11 июня по ново- 
му стилю), смешать с медом в со- 
отношений 1:1, слить в бутылку и 
поставить в темное место на ме- 
сяц- Я сделала все точно по рецеп- 
ту, но когда принимаю это лекар- 
ство, то сильно печет во рту. Не 
повредит ли это средство моему 
желудку? И еще, сколько можно 
хранить это лекарство в холодиль- 
НИКЕ? Я сделала 2-литровую банку. 
Можно ли ее всю использовать? 
Прошу откликнуться тех людей, 
которым помог Ни 
Е. Ю. Кокозова, 
с. Серафимовское, 
Арзгирский р-н, 
Ставропольский край 
**х 


Прошу откликнуться тех, кто 
пользовался чудо-лекарем «Нево- 
тон». Помогает ли он раковым 
больным? После операции и облу- 
чения начинаются разные другие 
осложнения. У меня еще в больни- 
е стало плохо с легкими, и вот уже 

года постоянно мучает бронхит. 
Он не лечится никакими таблетка- 
ми и уколами. Возможно, «Нево- 
тон» как-то облегчит мою жизнь? 

Т. К., Ессентуки 


Жжжж 


Мне 63 года. Недавно перенес 
операцию по поводу грыжи позво- 
ночника. Советуют принимать тра- 
вяные ванны. Установил на даче 
ванну, под ней топку. А вот как 
лучше это делать, какие травы, в 
каком количестве, при какой тем- 
пературе; сколько времени, не 
знаю. Хотел бы получить квалифи- 
цированный ответ травника. 

. И. Белолипецкий, 
ул. Кабанбай-Батыра, 89, 


кв. р Чи 


и 


мален . МОЖЕТ, АИО Пет ІС 
поможет приобрести ве и объ” тало, помогает растение 
оды СЫ ИА Бондарева, лаконос. Кто аар, а елите. 
.А. с ] Г 
2. Георгиевск, ся? Мой адрес: Арх 
0 край, 357823 не Анатольевне, ул. свеца, 12, 
а кв. 64, Волгоград, 
жжх 


Какое лекарство можно приго- 
товить из каланхо; и живого де- 


От х заболеваний и как 
595 пользовать? 


В. Н., пр-т Ст 
ВОИ когато, бе 


жжх 


1 с мужем страдаем остеохон- 
26 распространенным арт- 
ритом. Давным-давно врач посове- 
товал нам достать медвежью 
желчь и лечиться ею. Мы ее доста- 
ли, но вот беда: рецепт этого сред- 
ства мы потеряли. Кто знает, как 
лечиться при помощи медвежьей 


2, 7 
ЖЕЛЧИ: К.А. Петрова, _ 2% 
Шарыпово, 2% 
Красноярский край \ 52 


ЖЖЖ 2 


В «Айболите» кто-то 


писал, что катаракту мож- 
но вылечить без опера- 


Читаю 


говорю 


ховатый у 
называется семиколенник ИЛИ ди 
кое просо? Заранее ‘благодарн: 


знаете, какие 


кж 


шеро- 
может прислать горец 
КЕ который по-народному 


С. Иов. 
кв. 
ул. ф-ки Е 52, 


В, 
Владимирская обл., 60 655 


Какой «клад» есть 
на Ставрополье 


к же так, 
зету и думаю, ка! 

тА ЕЛИ елИ живут на Ставр 
об Иване Васильевиче 

с того света» 


что вы не 
ополье. Я 
Хрипко, который 
Я ведь думала, что 


тита, аденомы, 
ней почек, мочевого пу 
комы, рака прямой ки! 
ки; княжик; шикшу; в 
скрипун-траву; бар 

у; диоскорею 

ета, ЕЕ, | 
после инсультов); боро 
ку; астрагал; манжетку; 
ник; аконит (иссык-куль 
кун-траву; ве 


ну; ла 
л настоящую, 

о горный мо! 
панцерию (каменная 
ва); софору; омелу; | 
ку; первоцвет; дурні 
золототысячник; ў 


ли в глаз ежеднев- | вытащил меня т подруга приехала 
Кава по одной | не доживу до 2002 ода Иване Василье КРН 
капле свежей смолы-жи-| навестить меня И ОГО года был У нас во гол 
вицы пихты. А можно ли | виче, Он в декабре прой меня от скачущего дав- на 
закапывать сок свежей| Владикавказе и вылеч меня лось четырежды т: 
смолы сосны? Пожалуй- | ления (за полчаса оно менне верил своим де 
ста, ответьте! Когда доктор наблюдал ыла так Иван Василье- = 
К. Смирнова, | глазам, У меня и ав 587 СЕТ 6 ї вой ‹ ле, 
Предгорный р-н, | вич избавил меня И о Эе все суставы, шея И темы); володушку: 
Ставропольский край Мне 53 года. Соли за а тас мень; черный ор по; 
трещала, позвоночник не ставала целый || лиголов со всеми мя 
Очень нужно! нормально. Левую ногу я пр орый помогал, диками и диетой. Ука? ГОЕ 
: од. Принимала диклафинак, котор Василь- |! те диагноз, вложите Ко 
Прошу выслать ядра зеле-| год. Ивана Я у 29 


ных грецких орехов (2-3 кг).| но нен 
Нужны для лечения, а у нас 


не растут. Оплатить я смогу 


евича за! 
Хотелось бы, 


ения у 
адолго. А после леч 
ле об этой проблеме. 


чтобы жители 


Ставрополья зна= 
Живет И. В. Хрипко 


письмо 
конверт. 
Ольге Викторовне. 


та пнев: ереШнева ли акад Е а Е Буденновском, тел. мовой АИ главп 
ва, '| 8-86797-320. 5 
УА Караб ирагка 127, Е енко а/я 803, Владикавказ-45, 362045 х** 
Кемеровская обл., 65408 и 725 Вышлю травы: 


ххх 


Нужна медведка для лечения ту- 
беркулеза. оюсь, что дети оста- 
нутся без матери. Женщина в 40 лет 
умирает. Очень прошу откликнуть- 
ся на нашу просьбу. Все расходы 
оплачу. 

Л. В. Ергунова, ул. Строителей, 
51а, кв. 35, Нефтекамск 
Башкортостан, 452685 

жжх 
Кто вышлет горечавку желтую, 
корень калгана, цветки арнӣки 
горной, траву кошачьи лапки? Все 
затраты цу Е 
И. Судомойкина, 
Ул. Парковая, 106, кв. 41, 
п/о «Металлоплощадка» 
Кемерово, 65051 

ЖЖЖ 


Где можно приобрести корень 
копытня? 
Марина, Алтайский край 
жж 
Кто вышлет сабельник болот- 
ный этого года сбора, чтобы хва- 


жхх 
Очень прошу, пришлите мне си- 
нюю глину от косточек на ногах. 
Не могу красивую обувь надеть, 
нога маленькая, но косточки ме- 
шают. Все расходы оплачу неза- 
медлительно. 
А. Х. Кайтмирзаева, 
ул. Московская, д. 23, кв. 77, 
Назрань, Ингушетия, 366720 
хх 
Прошу помочь офицеру, по 
воле судьбы попавшему в места 
лишения свободы. Он прошел 
Чечню, там погибла его семья. 
Замучили язва 12-перстной киш- 
ки и туберкулез. Нужен барсучий 


От редакции Ее 


Вниманию читателей! 

В письме «Магия против алкого 
в адресе допущена ошибка. 
адресата. 


исать на конверте надо 
д/в, п/о 20, Липецк, 398020. 


боровая (бесплодие, фі 
миомы); расторопша (з 
ния печени, отеки); чага (р 
лудка, печень); ельн 
ный (остеохондроз, полі 
копеечник забытый (мочеп 
система, простатит); л 
потенция, истощение), 
розовая (эпилепсия, 
кольник (алкоголизм), 
резовые и сосновые пс 
терококк, марену красі 
пион, бадан, аир и др., И? 
сучий ( лез, бро 
Мой адрес: В } 
Кривохатько, | 
айский, КБР, : 


ому 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


У нас в семье трое детей: двое 
Сыновей и долгожданная дочень- 
ка. Ей сейчас 1 год и 11 месяцев. 
До полутора лет девочка разви- 
валась нормально; в годик гово- 
рила 15 слов, знала, где мама, где 
папа, братики. Но после полутора 
ет она сильно испугалась гром- 
кого крика и стала как будто за- 
торможенная. Часто смотрела на 
свою ладошку, замкнулась в 
себе, перестала говорить, не по- 
нимает, когда ее просят что-ни- 
будь принести. 

ве недели пролежали в чер- 
кесской детской больнице в пси- 
хоневрологическом отделении. 


меди- Врачи не связывают это заболе- 
ицен- вание с испугом, говорят, что это 
м могла быть родовая травма. По- 
ецеп- ставили очень страшный диагноз 
ы вы- лейкодистрофия. Можно сказать, 
ените что это - медленная смерть. Мы 
вкла- повезли ребенка в Ставрополь- 
скую краевую больницу. Там, 
3434, слава Богу, этот диагноз не под- 
ская твердился. Поставили новый ди- 
25034 агноз раннее органическое пора- 
жение центральной нервной сис- 
темы, последствия перенесенной 
ем с нейроинфекции, задержка интел- 
веха лектуального и речевого (разви: 
и ле- тия. Еще у дочки очень слабая по- 
лева- ходка, не может бегать и прыгать, 
но у медленно ходит. 
прав- ы в отчаянии! Люди добрые, 
жом. помогите советом! Как вылечить 
100 г нашу доченьку? 
| руб- М. А. Андрейко, 
анко- ул. Космонавтов, 80, кв. 52, 
Кура- Черкесск, КЧР, 369000 
раи, ЖЖЖ 
^ “Поставили диагноз эндометри- 
оз (внутренний) матки. Назначили 
юкон- Қррогие таблетки - дюфастон. 
а ожет, кто-нибудь знает, как по- 
Г еро- бороть эту болезнь? 
: Вла: М. Х. Дзортова, 
Ено; Карабулак, Ингушетия 
29 жк 
Мне 41 год. У меня миома мат- 
Ре ки (7-8 недель). Скольких врачей 
226 обошла! Одни говорят, что нуж- 


на операция, другие Назначают 


р 


лы депо-провера, из-за кото- 
тоно- ых я сильно поправилась, появи- 
лись постоянные головокруже- 
ния. Месяцами не прекращаются 
вотечения с огромными сгуст- 
ќу- ками крови. 
осте- Умоляю, если кто-нибудь зна- 
293 ет, как справиться с болезнью, 
сар помогите! Е 
чан- 3 Л. Верховодова, Черкесск 
АКО: 
уни- 
>. Сыну 13 лет. В 9 лет 
00 гован 
и 9407160. Его обследовали и 
кву. Там поставили диагноз 
ай вот четыре года 


9 лет сын перенес инсульт 


‚ Давление у не 
на правую сторону. Дарла в Ставрополе, 


ода энесы сие. = 


Прошу помощи 


Помогите, пожалуйста, найти 
эффективное лечение генитально- 
го герпеса. Уж очень он меня му- 
чает. Я молодая, но как с этим 
жить? 

Л. Гончарова, 
Волгоградская обл. 


У меня хронический фарингит, 
Часто отхаркиваю светло-желтой 
слизью, похожей на гной. Это на- 
чалось около 10 лет назад. Кто 
может подсказать хорошее сред- 
ство от этого заболевания? 

А. Д. Магомедов, 
Ставропольский край 


Умоляю, помогите! У меня две 
беды: пьют. муж и брат. Оба не 
считают себя ‘больными и не хо- 
тят лечиться. У брата из-за пья- 
нок распалась семья, а я терплю 
мужа из-за детей. Пьяный муж 
становится очень агрессивным,» 
слышатся одни ругательства, и ос- 


ХЖ корбления. Вдобавок ко всему он 
У мужа в полос-_ К к ра очень любит ра- 
й А | ботать. 
аи, С Власть глуха к нашим. бедам. тате 
ь б не || 
Лечились у вра- «22 Я подполковник, отслужил, 32 года. Живу в Е | может, поэтому 
чей, был даже в раз был в плену. Потерял все, что было, кроме агата и А молитвы не помо- 
медицинской ака- Ги семью, и жилье, и здоровье. Сделали операцию н НЕ 1 геог 
демии в Волго- у но улучшения нет. Врачи отказыв і моляю вас, 


граде, но ничего 
не помогает. Кто 
вылечился от та- 
кого заболева- 
ния, откликнитесь, 
пожалуйста! 
Коноваловы, 
ул. Остравская, 
‚ кв. 54, 
Волгоград-113, 
113 


ия 
уче 


ккк чеченцем. 


В 16 лет у меня 
в подмышечной 
впадине появилось 
первое коричне- 
вое пятно. Врач 
сказал, что это от- 
рубевидный лишай, 
и выписал болтуш- 
35 И вот мне уже 
40 лет, ау меня эти 
пятна до сих пор то появляются, 


щий... Власть 
такие же, как 


то исчезают. Не могу избавить- 
ся от этой заразы. Моей дочери 
18 лет, так они и у нее уже появи- 
лись, и у моей сестры. Очень про- 


шу, помогите! 
Н. А. Ходырева, Волгоград 


ЖҰЖ 


У. меня на кончике носа родин- 
ка. Как от нее избавиться? На 
операцию Гене нет. 

В. Маймулина, Ессентуки 

Е жж 
Кто знает, как избавиться от та- 
туировок народными средствами 
или как-нибудь еще? Их можно 


вывести в салонах красоты, но 
это стоит очень дорого. 
Л.А. Фомина, Пенза 


инсульт, был парали- 
го в тот момент было 
ездили в Мос- 
Й альдестеронизм, 

Е а больше ни- 
к бабкам и к 
асегпа высо- 


он перенес 


здили 


реку, 


м. Бакулева, 
а Улева чего больше не могут сделать. 


гиперто! дае 
ечной не- 

е трав для лечения серд 
р но улучшения нет. С каждым днем 


говорят, 
ино сердечная недостаточность, 
«Айболита» прочитал о сбо 
достаточности. Принимаю его, 
становится все хуже и хуже. 
Расскажу немного 
ахстан, мне 

И а присмотра, но преступником 


аведения, отслужил 32 а 7 
р А враг советской власти, хо ЗА 
хотя бы старость себе обеспечу достой 


о чем вы знаете: инвалид, 


доказывать, что я не 
Думал, что 
ную, но. произошло то, 


нас в Чечне их наз! 
Помогите подлечиться. Прошу по 
С уважением И наде: 
бывший военнослужащий 


что 


глуха к нашим бедам. Ну чем 
мы, нищие врачи, 


ой униженный, 


Магомед Ахмедович 


У меня уже 10 лет на стопах ног 
аллергический кожный дерматит. 
Страшный зуд. Помогите! 

Л. Картоева, Ингушетия 
ЖКЖ 


Заболела острым невритом слу- 
хового нерва (острая двусторон- 
няя нейро-сенсорная тугоухость 
| степени). Постоянно ощущаю за- 


шей высыла- 
тя и родился 


даеще НИЗКОЙ квалификации? \/ 


*зывают фашистами в белых халатах. 
мощи как можно. 
оскорбленный, 


Мацаев, Грозный 


ИИ НИЗ 


ния. В №13 ет сил терпеть, а 
| идти некуда! 

| Может, кто-ни- 
| будь вылечит от 
| алкоголизма по 
(| фотографии, хотя 
‚| бы частично. Все 
| расходы С 


. М., 


мерла мама, 


1 
| Черкесск 
больной, ни- | Жжжж 
нам могут помочь || Как, сколько 


(раз и когда чи- 
тать заговоры? 
И есть ли заго- 
воры от адено- 
мы простаты и 
кисты на почке? 
Николай, 
Новочеркасск 


быстрее! | 
больной 


ЖЖЖ 


Мне 39 лет. УЗИ показало во- 
дянку яичка легкой степени. Про- 
шу вас, помогите! Может, кто-ни- 
будь знает рецепт излечения от 
этой болезни без операции? 
Верю, что’ есть знахари, которые 
могут лечить этот недуг. Вы - моя 
последняя надежда! 

А. Х. Макоев, Нальчик 


го пузыря. Меня направили нао 
рацию. Мой врач посоветовал 
обще не оперироваться, чт 
избежать образования спае; 
как у меня выведена калостом 
еще трубочка из мочеточника. 
сталкивался с такой проблемо! 
О. К. Комарова, ВОЛЖСКИЙ, 
Волгоградская обл. 
жжх 


Мне нужно снять венец безбра- 
чия. Я очень от этого страдаю. 
Мы любим друг друга, но нас на- 
сильно разлучают. А когда вста 
чаемся, постоянно ссоримся без 
причины. А разлучница злорад- 
Е /я 140, Ч 

аталья, а/я 140, Чернушка; 
Пермская обл., 617830 
жжх 

Кто знает, как лечить неопера- 
бельный рак щитовидной железы? 
Еще вопрос: как настаивать ду 
нишник: на водке или на спирте? 

В. Терентьева, ул. Наумовская, 

9, кв. 47, Саратов, 41000 

ЖЖЖ 
Слева и справа от носа (рядом 
с ноздрями) в течение 5 лет неза- 
живающие болячки - базилиома. 
Назначили химиотерапию. Кто 
вылечился от этого заболевания? 
Н. Д. Ермакова (для Клавы), 
Мценск, Орловская обл. 

ЖЖ 


У сына хронический гломеруло- 
нефрит. Лежит в больнице. Сроч- 
но нужен аппарат «искусственная 
почка», чтобы очистить кровь. На 
всех больных их не хватает. Кто и у 
чем сможет помочь? 

Галина Петровна Прохода, 
ул. Октябрьская, 
Михайловск 
Ставропольский край, 356244 
ЖЖЖ 


У меня несколько полипов в 
желудке. Подскажите, чем мож- 
но их убрать? 

Нина Н., Энгельс, 
Саратовская обл. 
жж® 


ЛожЕИНоСТЬ в ушах, шум. Настой- 5 У т третий год эк ЕЕ и 
ка пррлолиса є маслом не помог С 17 лет ислытываю чувство лась к арачам лежала в ООльни: 
езуно, страха. Врачи бессильны помочь. це, но ничего "не помогает. Люди я 
„М: Потапова ул. Гагарина: 2 Один посоветовал найти хороше- добрые, может, КТОТНМО дь зва- зах 
кв” 23 казане анал го сзнахаря. В своем городе я ‘ез мак ледить зу бо Н у 
тз безрезульт актически всех, но Ы кое 
Мне 23 года. После родов не мне быть? Это не жизнь, а 2 


прошло даже года, как признали 
вухкамерную кисту яичника. 
розит операция. Кто сталкивал- 

ся с этим? . 
Т. Капустина, Новокузнецк 


Жжжж 


Моя жена уже 3 года болеет 
хроническим миелолейкозом, 
Если кто-то знает испытанные ре- 
цепты лечения этого заболева- 
сою мама лим-та поАСКаАМИТе 


могу работать. 


Т. В. Трифонова, Саратов 


*ж*х 


Прошу откликнуться тех, кто 
поможет сделать так, чтобы муж 
ольше не уходил из дома никог- 
да. Мне и детям без него плохо! 
Галина, Гурьевск, 
Кемеровская обл. 
жжх 
Пан атрантельгтре моего пома. 


енное 
орень, 
пс ме- 
аболе- 
й сис- 
кре- 


; 
мето- 
кажи- 
сите в 
2нный 
дрес: 
е Кли- 
впоч- 


ле д Пра а 


ь 
Х. Дзортова, 
ак, Ингушетия 


пе Н : 
лы депо-провера, из-за 
іх я сильно поправилась, поЯви- 
ь постоянные головокруже- 
'Месяцами не прекращаются 
ния с огромными сгуст- 


| ками крови. 


Умоляю, если кто-нибудь зна- 
ет, как справиться с болезнью, 
помогите! С 
Л. Верховодова, Черкесск 


Сыну 13 лет. В 
ван на правую сто! 
2407150. Его обследовали И леч 


‘спасаемс; 


‚ но никто не п 
кое 7140/100-130//90). Кто зна 
Сын у меня ед 


*** 
Пять лет назад мужу разбили 


голову. Вовремя не вылечили, и 
начались осложнения. Теперь он 
слышит посторонние голоса. Муж 
делает то, что чони» ему велят. 
Такие же голоса он слышит пос- 
ле пьянки. Уже три раза уклады- 
вала его в психбольницу. Там 
подлечат, а через некоторое вре- 
мя все начинается сначала. Врачи 
говорят, что это шизофрения. 
Когда муж болен, он уходит в 
себя, его никто не интересует, ста- 
вовится злой, выгоняет меня с ре- 
бенком из дома. 

Он настроен против церкви, 
снимает крест. А я все время 
х в церковь, молюсь, хочу, 
чтобы он вылечился. Когда муж 
здоровый, он совсем другои: 

рый, любящий. Во время же 

лезни в него вселяются бесы, и 
он становится ненормальным. 

Все говорят: «Брось его!». Но 
ведь это грех - бросать больного 
человека, тем более что мы лю- 
бим друг друга. Просто нужно 
избавиться от болезни. 

Люди добрые, помогите! Я не 
хочу потерять мужа, ему только 
37 лет! 

Без подписи 
ж** 


Дочери сказали, что у нее за- 
гиб малки. Врач посоветовал ис- 
жать ек, а где их найти? По- 
советуйте что-нибудь. 

В.С. Енина, Будениовск 
кА 

У нас в доме поселилась жен- 

пина. Видимо, она вампир. 
ней, так мне стано- 
вызываю «Скорую»: 


= 


рю с 


ну. Давление у Не 


Ч 
и диагноз перви 
вили С, только верошпи 


сбиваем давление. 
ЈОЛЬКО омог. Давление почти всегда высо- 


ет, как можно лечить эту болезнь? 
инственный! Помогите, от 


то исчезал 
ся от этой заразы. Моей дочери 
18 лет, так они и у нее уже появи- 


лись, и у моей сестры. Очень про- 
шу, помогите! 
Н. А. Ходырева, Волгоград 


ЖҰЖ 
кончике носа ро, ин- 
нее канаса Родна 
мег нет. | 
В. Маймулина, Ессентуки 
ххх 
Кто знает, как избавиться от та- 
туировок народными средствами 
или как-нибудь еще? Их можно 
вывести в салонах красоты, но 


это стоит очень дорого. 
Л.А. Фомина, Пенза 


енес инс АБ. 

ыл парали- 
го в тот момент было 
в Ставрополе, ездили в Мос- 
ный гиперальдестеронизм. 
оном, а больше ни- 
здили К бабкам и к 


или 


кликнитесь! 
А. Петренко, Невинномысск 


**х 


Прошу откликнуться тех, кто 
знает народные способы лечения 
системной склеродермии с пора- 
жением суставов, всех органов, 
пищевода, Зы Рейно. 

. М. Арсланова, 
ул. Пугачевская, 81 
Тольятти, 445004 


*** 


Сильно обгорела на солнце, 
особенно лицо. Теперь на нем по- 
явились пигментные пятна. Пробо- 
вала различные отбеливающие 
кремы, протирала лимоном, но 
пятна становятся все темнее и 
темнее. Кто знает рецепт избав- 
ления от таких пятен? 

Светлана, Ставрополь 
ж*х 


Страдаю псориазом 30 лет. По- 
теряла все надежды на излечение. 
Люди добрые, помогите мне! 
А. И. Пожидаева, ул. Газовая, 8, 
с. Хлевное, Хлевенский р.н 

Липецкая обл., 39' 260 


жж 


У меня на печени обнаружили 
гемангиому (опухоль). Пролечи- 
лась 3 месяца зелеными яблока- 
ми, но не помогло. Прошу отклик- 
нуться тех, кто столкнулся с та- 
кой же бедой. 

Т. Д. Воронина, Омск 
жжх 


У мужчины (22 года) внутри 
грудной клетки обнаружили жи- 
ровик, который причиняет боль. 

У. другого мужчины 47 лет) жи- 

овики в количестве 4-5 штук по- 
явились на ногах и животе 0 лет 
назад и до сих пор не сошли. Как 
избавиться от этих жировиков 

В. Их Эдинокат, 
7. 


кв. 97, 
ул. Тухаче е тавроп ый: ] 


Лен Ами Т, 
Страшный зуд. Помогите! 
Л. Картоева, Ингушетия 
ЖЖЖ 

Заболела острым невритом слу- 
хового нерва (острая двусторон- 
няя нейро-сенсорная тугоухость 
Г степени). Постоянно ощущаю за- 
ложенность в ушах, шум. Настой- 
ка прополиса с маслом не помо- 
гает. Как избавиться от этой а 


и г 79. 

. Потапо! л. Гагарина, а, 

кв 23, Казань, 440057 
жжх 


Мне 23 года. После родов не 
прошло даже года, как признали 
двухкамерную кисту яичника: 
Грозит операция. Кто сталкивал- 
ся с этим? 

Т. Капустина, Новокузнецк 


23 


Моя жена уже 3 года болеет 
хроническим миелолейкозом. 
Если кто-то знает испытанные ре- 
цепты лечения этого заболева- 
ния, пожалуйста, подскажите. 
Сообщите адрес, где можно ле- 
читься от этого заболевания. 

М. М. Власов, Старый Оскол, 
Белгородская обл. 


ЖЖЖ 


Мне 43 года, В течение 3 лет бо- 
лею склеродермией ограничен- 
ной поверхностной формы. Мо- 
жет, кто-то вылечился народны- 
ми средствами? Помогите, пожа- 
луйста! 

И. Польских, ст. Ессентукская, 

Ставропольский край 
жжх 


Спасибо за рецепты, благода- 
ря которым я подлечила почки с 
помощью овса, трещины на_пят- 
ках - глицерином и уксусной эс- 


сенцией. А теперь хочу обратить- 
Моему сыну \ 


ся с просьбой. 
26 лет, он спился. Пьет, лежа на 
постели, прямо из горла. Если 
мало бутылки, то в 2-3 часа ночи 
идет за другой. Иногда мочится в 
постель, но не чувствует этого. По 
пьянке уже побил и продал все, 
что мог, даже постельное белье. 
Мы живем в нищете. С отцом они 
дерутся. Сын не работает, не ин- 
тересуется девушками. Кричит 
диким голосом, что он не пьет. 
Иногда мне хочется перерезать 
себе вены, чтобы избавиться от 
этого кошмара. А иногда, когда 
смотрю на спящего пьяного сына, 
хочется задушить его подушкой. 
'Может быть, в Ставрополе или 
пригородах есть бабушки, кото- 
[С могут наговорить на водку. 
ного заплатить я не в силах. 
Сама я читала и наговоры, и за- 
говоры, и на кладбище с кутьей, 
киселем и блинами ходила, и ико- 
не «Неупиваемая чаша» молюсь, 
и другие молитвы читаю, но, ви- 
димо, нет у меня такого дара. 
Не’дайте совершить грех! По- 
нимаю, что это крест мне за гре- 
хи мои, но ведь страдают и две 
дочери, боятся оставаться с СЫ- 
ном дома. 
Л. В. Белова, Ставрополь 


ро КЕЛ М грда 
в. 


(л АМО 
шу вас, помогите 


этой болезни 


ЖЖ. 


С 17 лет испытываю чувство 

ессильны помочь. 

Один посоветовал найти хороше- = 
тороде а. 


страха. Врачи 
го знахаря. В своем 


объездила практически всёх, но 
безрезультатно. Подскажите, как 
быть? Это не жизнь, а ад, не 


мне 
могу работать. 
Т. В. Трифонова, Саратов 


Жжж 


Прошу откликнуться тех, кто 
поможет сделать так, чтобы муж 
больше не уходил из дома никог- 
да. Мне и детям без него плохо! 

Галина, Гурьевск, 
Кемеровская обл. 


*** 


При строительстве моего дома 
45 лет назад украли маленькое 
бревнышко из святого угла (там, 
где обычно в сельской местности 
вешают иконы). Его пришлось за- 
менить на новое. В результате 
жизнь не складывается, замучили 
болезни. Как избавиться от этого? 

Нина, Курская обл. 
жжх 


Мне 57 лет, инвалид ! группы. В 
1999 году меня прооперировали 
по поводу онкологического забо- 
левания. Сейчас чувствую себя 
нормально, врачи сказали, что 
метастаз нет. Но после операций 
образовался свищ (1х1,5) мочево- 


Яп 


Мне 51 год. 


Может, кто-ни- 
будь знает рецепт излечения от 

без операции? 
Верю, что’есть знахари, которые 
могут лечить этот недуг. Вы - моя 


последняя надежда! 
2 АХ. Макоев, Нальчик 


оклата матерью 
проклята своей матерью: Делала она это 
а намеренно и регулярно, во зле И 


Жжжж х 
Мне 26 лет, инвалид И группы. У 
меня рассеянный склероз, почти 
не передвигаюсь. Кто может мне 
помочь: 
Фатима Петрова, 
ул. Кр. Площадь, 59/1, 
р. п. Самойловк. 
Саратовская обл., 41237 


Жжж 


Кто вылечился от аритмии или 
знает способы лечения этого за- 
болевания? 

Н. И. Степанова, Чебоксары 
ЖҰЖ р 

Два-три года назад в телепрог- 
Рае «Поле чудес» показывали 
аджи Магомедовича, который 
занимается нетрадиционной меди- ғ. 
циной, и на этой же передаче он Р 
поправлял Якубовичу позвонки. 

не 42 года. Очень сильно бо- 

лят ноги, также у меня остеохон- 
дроз, седалищный невроз, ради- 
кулит. Кто знает, как найти т аджи 
агомедовича? 
Н. Г. Краснова, Георгиевск, 
тавропольский край 


клята» и «Чтоб ты сдохла!» 
Как-то эти слова она 


когда мы 2 


Часто звучала и 


Крас 


нькие с тобой 


ей. 
У Мне было. 


меня, 


зы в подушку 
олгом выс 

а ты ничто: ни жен 
живущие г 

пьяных мужей вс! 


лагопо. 


и 
С 


мою жизнь 
На проф 


лучно, 
ю жизнь 


16 лет. 


‘и начались. 


та лося. В 


оплачу. 


ул. 


Ростовская обл., 
Жжжж 


Получаю мало денег. 
После онкологической 
операции на тяжелой ра- 
боте трудиться не могу. 


> „Г. и! 
- ул. Курганная, 170, 
БЕИ Михайловск, 
ьский край 
355244 


Жжжж. - 

Мы с мужем лечим сына 

с рождения, ходим`к мик- 
роневропатологу. Два ме- 
сяца назад делали УЗИ го- 
ловы, обнаружили жид- 
кость. Кроме того, растут 


меньше). Сейчас УЗИ пока- 
бе = зывает, что жидкости мень- 
ше, но есть кровоизлияние 
в голове. Чего ждать даль- 
ше? 


Марина, Саратов 
*#** 


В рот залетели два кома- 


Чем это Ио 22024 
. Н. Егоров, Липецк 
ул. Московская, 103.228, 398055 


жж 


Мне 35 лет, есть ребенок. По- 
могите избавиться от мастопатии. 
Между менструациями болят гру- 
ди и соски. Прошу откликнуться 
о вылечился от этого забо- 

[< 
ларе НЯ мавсегле. Ф. А. Нурова, 
ьметьевск, Татарстан 

Жжжж 


добрые, отзовитесь! Бру- 
62 не дает покоя ни днем, ни 


кости, поднимает- 
36 1 а до 39°, Ме ицинс- 


Е ее е помогает. Может, 


ЛОКО сталкивался с таким забо. 
ен н болеет им сейчас? 


Т. В. Строганова, 
сноармейская, 8, 
ст. Замчалово, Гуково, 


Я осталась без жилья. 


го сына Ванечку. А мне, 
Жаль эту семью. Дело доходит до развода. 
Зять очень несчастлив. Его мать еще жива, 
кричит по ночам. 
Помогите советом: как сделать, чтобы моя 
рога (один больше, другой | Юля полюбила приемного сына Ван 
УЗ зять бросил пить и пускать в ход кулак 
такая красивая пара, 
внучата какие красивые - кудрявые, 
новолосый, другой - светленький: 
скать ваши письма. =. 
и Изобильненский р-н, 
Ставропольский край 


ра, попали прямо в горло, и сей- 
час подташнивает. Что делать? 


ааа 
моя последняя надежда. 


ххх 


лезнь? 


= 


а 


552 
3 


ливый. Зять женат в третий раз. 


дочь, в добавок ко всему, 


.И., 


Жжж 


Как вылечить поликистоз по- 
чек? Говорят, эту болезнь лечат 
целители. 

Г. Ф. Бабан, Аксайский р-н, 
Ростовская обл. 
х*х 

Год назад попала в автокатаст- 

рофу, сильно ударилась темеч- 


ком. С того времени у. меня про- 
валы! в памяти. Возможно, кто-то 


смог вылечиться от этого? Про- 
шу вашей помощи! 
Елена, Иошкар-Ола 

*#*х 


Четыре года назад у меня по- 


явились белые выделения. Поста- 
вили диагноз дисфункция яични- 
ков. Принимала поливитамины, но 
езрезультатно. Что делать? 


И., Пензенская обл. 


поэтому операция 
Подскажите, может, 
об- 
Ы - 


Марня, Саратов 


Мой отец сильно пил. Сейчас у 
него по всему телу экзема; Ниче- 
го не помогает, хотя пить бросил. 

Кто знает, как вылечить эту бо- 


Д. В. Иевлев, 

С ул. С. Пазој 254, ея 
ызрань, Самарская обл. 
рань, р $ 


Рочь не любит 


Моей дочери 27 лет. Ее брак такой несчаст- 


Первая жена 
изменяла ему, ушла с ребенком. Вторая ско- | 
опостижно Умерла от инсульта, оставив ему 
-летнего сына. С моей дочерью у него тоже 
2-летний сын. Все бы хорошо, но зять воевал 
в Афганистане десантником и сильно пьет. А 
не любит приемно- 
бабушке, жаль его. 


ечку, а 
и? Они 
любят друг друга. 

один тем- 
уду читать 


с: УРИНУ 


`В годовалом возра- Невозможно 
‘упал со стола, получил че- неизбежна. 
озговую травму, после чего есть какие нибудь методы 


н 2 › приступы эпилепсии. Все ления камней 
эти годы лечились, результатов нет, 


_ ноя не надежду. . 
Вот тала о кольце для эпи- 


лептиков, но нужен кусочек копы- 
нашей местности этих 
животных нет. Кто сможет при- 
‘слать копыто лося? Все расходы 


Я хожу в церковь, молюсь, ис- 
поведуюсь, причащаюсь, ездила в 
Дивеево к мощам Серафима Са- 
ровского, к «Неупиваемой чаше» 
в Серпухов, к Матроне, в Троице- 
Сергиеву лавру. Там просила 
об исцелении сына от алкоголиз- 


ма. $ 
В светлые дни он ходит со мной 
в церковь, молится, обещает бро- 
сить пить: И это длится уже не- 
сколько лет. 
Потерял любимую женщину. 

Не пойму, почему ничего не по- 

могает? Вічем моя ошибка? 
Хотела бы спросить совета у 
В. Б. из Георгиевского р-на 
(«Айболит» №16). 
Люди добрые! 
помогите советом! 
Чернова, а/я 1629, 
Пенза, 440064 

ххх 

Сыну всего 11 лет, а чув- 
ствует себя как старичок. Он 
Й постоянно жалуется на хруст 
в мелких суставах пальцев 
Е и ног, шеи. Часто про- 


Умоляю, 


сит помассировать их. 
Помогите, если можно, 

| моему сыну советом. 
| Е. С. Роганова, Волгоград 

| х** 

| Мне 67 лет, пенсионер. 
| Страдаю аденомой пред- 
| стательной железы. Опера- 
{ цию не перенесу из-за воз- 
| раста. Сейчас осваиваю 
физкультуру при аденоме. 
| то может порекомендо- 
| вать эффективный рецепт 

@ народной медицины? 
В. А. Кожевников, 
Белгород 


жж 
У меня на ногах шишки, Когда 
меняется погода, они болят. Это 
наследственное. Такие же пробле- 
мы были у бабушки, у мамы. 

К. М. Михеева из К ПИ 
шет что избавилась от косточек 
с помощью, синей глины. Очень 
прошу, вышлите мне синюю гли- 
Ну, кто может. Расходы по пере- 
сылке я оплачу: 

С. Кошко, ул. Апажева, 72, 
с. Шалушка, Чегемский р-н, 
КБР 


ЖЖЖ 
Мне 17 лет, а зрение у меня -12. 


Может, кто-нибудь из читателей 
знает, как можно 
ние? Напишите! 


улучшить зре- 


"Алина Баре м 


Я ОСТАЛАСЬ ОДНА. 
. С возрас 
к мячи (остеохондроз, 


одаря «^^ 
но благодар: я научи- 


л 


Вокруг пустота» а? 
обычные дела, вдруг пои 
что никому это не Вукно наг 
валивается такая тоска, Ч 


не хочется. 


тором я мог предложить 
БАЗ т сту От вас требуется 
только доброе сердце и трезвая 
голова. Алкоголики и зеки - это 
предложение не для вас. 
2 р.5; Неплохо было бы, если в 
газете нашелся бы уголок, где 
люди могли найти друг друга. 
Ведь вдвоем всегда легче, а тем 
более больным. 
Л. В. Красюкова, 
ул. Первомайская, 3, с. Ключи, 
ысогорский р-н, Саратовская 
ру 412876 


У МУЖА «КЛИМАКС» 


Очень многие мужчины стар- 
ше 45 лет уходят из семьи. Го- 
ворят, что у них, как и у женщин 
в этом возрасте, начинается кли- 
макс. Такое горе постигло и 
меня. Муж во время отпуска, в 
другом городе, встретил женщи- 
ну моложе меня. Сейчас он уво- 
лится с работы и уехал к ней: 
Была хорошая, дружная се- 
мья, всегда вместе. Дети взрос- 


тира, машина, работа. Но есть и 
беда, с которой я не могу спра- 
виться в одиночку. Потеряла 
покой и сон, ни о чем не могу 
больше думать. Мне неудобно 
встречаться со знакомыми, хо- 


ная, работаю, люблю уют, 
вредных привычек. 
этот кошмар? 


р. 


любовь, © рае 


ею и це, 


2 ах в лес, им 
а муж по- лосипед вы, СМОТР 
росли м Разъолаз/Ссасем одна: карствениыес работаю Суре. 
гиб, го жить. телесе А ого мало: 
Мне стало не Аля уке делая переводчиком). Но Эт 


лые, живут отдельно. Есть квар- ~ 


тя моей вины в этом нет. Мне 
52 года, русская, привлекатель- 
без 


юди добрые, как пережить 


Н.А. Попова, 


"Наташу. 
азах, ая | 


ожет быть, 


Сейчас столько горя Кругом О | 
воднения, зем 4 су ое. ИЯ ЗЕ 

(оползни назо остаютох без Дай, вам Бог здоро Рр: \ 

ј Й 1 
головой, без родных ` дости: Е 

А Наверное, кто-то сае т. н. Сергеева, ул. Степная 

т одино- ТАС | 

же, как и я, испытывае Е ж уа и х У х | 

тво. Это так страшно = чув: у! 4 | 
О потери. Мне хотелось ы Казахстан, 49314 
познакомиться с мужчиной ккЖ $ 

(можно с ребенком) 4 -50 лет, Мне 31 год, сын ла 


меня сахарный диабет. Мне бы 
хотелось найти надежного 
мужчину, пускай даже у него 
будет тоже какое-то заболева- а 
ние. Быть может, он прочтет 
мое письмо и захочет мне на- 
писать. 
Лена, Сальск, 
Ростовская обл. 
ххх 


Для создания семьи позна- 
комлюсь с самодостаточным и 
самостоятельным мужчиной до 
55 лет, добрым и порядочным, 
без вредных привычек, если 
даже для него единственно воз- 
можные интимные отношения - 
духовные. Платонические чув- 
ства, по моему убеждению, - 
самые чистые и настоящие. Н 
таком фундаменте мечтаю по- 
строить семейную ж 
себе: 50 лет, энергичі 
нерадостная _ опти! к 
шее образование, востилье; 
дочь. 

Адрес: п/п 38 01 № 1902! 
главпочтамт, Волжск, Респ Д 
лика Марий Эл. 


Талиңа \ 
НЕХОЧУ ВЫТЬ — \ 
ВО ВЛАСТИ ТАДАЛОК 
Помогите срочно найти с 
ную бабушку-целительниї 
всех бедах виновата я с 
все по порядку. 
Алексеем я прожи! 


в гражданском браке. 
его любила. если пена 


ий р-н, 
нарай 


тда 
’ Как вылечить поликистоз по- 
_чек? Говорят, эту болезнь лечат 


целители. к 
Г. Ф. Бабан, Аксайский р-н, 
Ростовская обл, 

*жжх 

Год назад попала в автокатаст- 
рофу, сильно ударилась темеч- 
о! ядпро- 
ть х о-то 
Про- 


лет, есть ребенок. По- 
збавиться от мастопатии, 
менструациями болят гру- 
ди и соски. Прошу откликнуться 
_ тех, кто вылечился от этого. з ›ся от этого? 
левани с помощи! 
Елена, 
ж*жх 
Четыре года назад у меня по- 
явились белые выделения. Поста. 
вили диагноз дисфункция яични- 
ков. Принимала поливитамины, но 

безрезультатно. Что делать? 
И., Пензенская обл. 

ЖЖЖ 
Сын пьет по-страшному. Полу- 
чит деньги и уходит на несколько 
дней пропивать. их. Пьет до от- 
ключки, до чскорой». Лечился в 
наркологии. 


ваш 


Хт Йошкар-Ола 
зитесь! Бру- 
ни днем, ни 
ью! Ломит кости, поднимает- 

я температура до 39°. Медицинс- 
кое лечение не помогает. Может, 
Кто-то сталкивался с таким забо: 
леванием или болеет им сейчас? 
Отзовитесь! 
Б. Дакаева, Махачкала 

*хх 

Мне нет и 18 лет, а в желчном 
пузыре уже 3 крупных камня. 
Врачи считают, что раздробить их 


е; 
ает покоя 


Утром после душа смажь- 
те небольшим количество 
крема «БОРО-ПЛЮС» или 
«БОРО-КАРЕ» (продается в 
аптеках) в подмышечных и пахо- 
вых областях, между пальцами ног, 
под грудными железами. А на ночь 
после душа в этих же областях про- 

трите кожу лимонным соком. 
. Н. А. Глущенко, Саратов 


ри разных опухолях 
Е Отвар корневищ окопни- 
ка лекарственного: 1 ст. 
ложка на стакан воды, ки- 
пятят 10 минут, настаивают 
1 час. Пьют по 1 ст. ложке З раза 
в день. При наружных опухолях ме- 
стно применяют мазь: пережарива- 
ют корень со свиным жиром, в по- 
луохлажденную смесь добавляют 
камфорное масло. 
Ф. М. Турцева, Уфа 


°—  Иокнетиупочек 
= Если у новорожденного 
К \ мокнет пупочек, надо его 
6” хорошо обработать пере- 
ум ‘кисью водорода, а затем 
засыпать растолченным в поро- 
шок стрептоцидом. Делать это надо 
раз в сутки, вычищая остатки лекар- 


| ства. Пупочек быстро заживет. 
Елена Н., Саратов. 


_ Ч4азревает зи мень 


Если назревает ячмень, 


сабельнике болотном.. 
Вертами, я ответил и, 


газету. 
Настойку сабельника делаю 
так. 100 г измельченного кор- 
ня, 50 г листьев мелиссы зали- 
ваю 0,5 л водки или 40%-ного 
разведенного спирта. тавлю 
с теплое темное место на 3 не- 
дели, ежедневно встряхиваю. 
Через 3 недели можно прини- 
мать по 1 чайн. ложке 3 раза в 
день в течение 25-30 дней, за- 
тем сделать перерыв 5-7 дней 
и снова принимать до еды. 
Для усиления действия са- 
бельника желательно добавить 
100/7 измельченного корня ят- 
рышника. К сожалению, ятрыш- 
ника у меня нет. Если кто-то 
сможет мне продать, куплю. 
На ночь надо натирать боль- 
ные суставы этой настойкой. 
Вместе с приемом настойки 
надо пить квас из зерен овса, 
Настойка разрушает соли, а 
квас выводит их из организма 
и предохраняет печень. Квас 
61 делаю так. 1 стакан промытых 
№» \ возьмите иголку с черной | зерен овса в марлевом мешоч- 
22 НИТКОЙ, сложите нить попо- | ке помещаю в 3-литровую бан- 
лам, но узел не завязывайте, | ку, засыпаю 2 стаканами саха- 
вденьте в о, у на груди с той ра (если меньше, то квас полу- 
Ячмень, чтобы острие | чится кислый и невкусный), за- 
ани ливаю водой, добавляю 1 ст. 
аа те ложку сметаны. Через 2 неде- 
Е НЫ ли квас готов. Процеживаю, 
Нг Саратов | СТавлю заново с тем же мешоч- 
Кг: Н ком овса, и так много раз. Бан- 
— Ку лучше накрыть марлей. Пить 


физкультуру при аденоме. 


Кто может порекомендо- 
вать эффективный р 
народной медицины 
. В. А, Кожевников, 
Белгород 


ж*ж* 
У меня на ногах шишки, Когда 
меняется погода, они болят. Это 
наследственное, Такие же пробле- 
мы были у мамы. 
К. м. МЕ из Саранска 
шет, что избавилась от ЕТО 
с помощью синей глины ‚5 
прошу, вышлите. мне синю! паре 
ну, кто может. Расходы! по 


сылке я оплачу. 
с. КОМО) ул. Апажева 021 
с. Шалушка, Чегем ЕВ 
53 12 
Мне 17 лет, а зрение/у меня = Кя 
Может, кто-нибудь из читател 2А 
знает, как можно улучшить зр 
ние? Напишите! 
Амина, Республика Дагестан 
ЖЖЖ 
У сестры блефороспазм. Веки 
закрываются, приходится откры- 
вать их руками. Помогите сове- 
том. Что делать? 
Д. М., Казань 


Рекомендую 


НАСТОЙКА САБЕЛЬНИКА 


В №14 «Айболита» было напечатано мое письмо о 
Всем, кто прислал письма с кон- 
чем смог, помог. Но были пись- 
ма и без конвертов. Для. этих людей я отвечаю через 


квас надо по стакану после 

приема сабельника. 

Настойка сабельника помога- 
ет при ‘остеохондрозе, полиар- 
трите, ревматизме, радикулите, 
артрозе, болезни Бехтерева. 

Настойку высылаю после 
предоплаты. и наложенным пла- 
тежом по 250 руб. за 500 мл. В 
стоимость входят и почтовые 
расходы, 

При радикулите, остеохонд- 
розе и других суставных забо- 
леваниях очень хорошо помо- 
гает настойка на шляпках:крас- 
ного мухомора. Для этого со- 
берите шляпки мухомора, вы- 
держите их 2 дня в холодном 
месте, мелко накрошите; поло- 
жите в банку и залейте водкой 
так, чтобы жидкость покрыла 

грибы на толщину пальца, и по- 
ставьте в холодильник. Через 
2 недели настойку обязательно 
процедите и втирайте ежеднев- 
но в больные суставы. 

При артрите хорошо помога- 
ет скорлупа кедровых ореш- 
ков. Возьмите 1 стакан скор- 
лупы на 0,5 л водки, настаивай- 
те не меньше месяца, периоди- 
чески встряхивая. Втирайте в 
больные суставы. 

Ю, В. Агаповичев, 

ул. Октябрьская, 2 

ст, Марьинская, Кировский н, 
Ставропольский край, 357317 


Л 


ее 
ь | 


а: муж 
Очень многие 
ше 45 лег уходят ИЗ, ? 
ворят, что У НИХ» Как И ата кли- 
в этом возрасте, Нач И 
макс. Тақое гари Ш З ов 
и- 
Меня ада) встретил хее 
ВР моложе меня. я т 
ех В 
лится с работы и уехал кня ы 
Была хорошая, друж 


ог 
е оту ряла 
о чем не могу 
Мне неудобно 
знакомыми, а 


а, 
ОБ гта; люблю Уют, 


привычек. 
ДИ, 15 рые, как пережить 
ЗОО наар Н. А. Попова, 
Волгоградская обл. 


ПОЗНАКОМИТЬ 
НАТАШУ НЕ С КЕМ... 


из Казахстана. Дочери 
НАШУ 20 лет. Она родилась 
глухой, с 5 лет и до 8 класса учи 
лась в спецшколе для глухих 
детей. Это далеко от нашего 
дома, но на каждые каникулы я 
забирала девочку домой. Иначе 
было нельзя. Она очень скучала 
по дому, по мне, по бабушке А 
дедушке, по кошке и собаке. 
общем, она так и не смогла за 
все 10 лет, что находилась в 
спецшколе, привыкнуть к:ней. 

Училась Наташа неплохо, но 
все ее мысли были о том, когда 
приедет мама, когда позвонит. 

С мужем мы разошлись после 
ее рождения. Школа нам дала 
очень многое. Дочь разговари- 
вает, читает, пишет, очень любо- 
знательная. Но еще в детстве 
нее иногда была рвота, озноб. 
Сначала мы думали, что это из- 
за того, что она переболела ге- 
патитом (правда, в легкой фор- 
ме). Потом рвота, появлялась, 
когда умерла любимая кошка, 
или в том случае, если наутро 
надо было ехать в школу. 

В конце 7 класса дочка силь- 
но заболела, после этого мы в 
школу ее больше не возили. 

Живем мы в селе. У Наташи 
нет ни работы, ни друзей, ни лю- 
бимого. Она стала много гово- 
БАДЕ о том, как жить дальше. 

оворит, что жизнь ее ‘слома- 
лась. Последние 2 месяца ее 
очень часто рвет, она плачет, не 
хочет оставаться дома одна, но 
И в гости ходить тоже не хочет, 

Ходили к психиатру. Врач 
предположил, что рвота’ у доче- 
ри психогенного характера, пос- 
ле уколов она прекратилась, Но 
У паташи нет настроения, аппе- 
тита. Спасает то, что она очень 
трудолюбивая, любит помогать 

аоушке по дому, в огороде в 
саду. Говорит, что когда работ 
тает, ей легче, а когда отдыхает, 


плохо себя чувствует, в 
голо 
пусто, «нет мечты». ' м 


строить 
себе: 50 лет, эн 
нерадостная 


По 

ю бабушку: 
ах бедах виноват: 
все по порядку: 

С Алексеем я 
в гражданско 
его любила, если 
Не судите меня строго, 

аказана. Е 

Ут характеру своей рабо 
он всегда находится на л! Ў 


аинтересова- 
однажды ИМ я га- 
лась и а ЕН ОЛЯ 
а его терять и .по- 
бежала к другой гадалке. сна 
бещала снять с меня смертель- 
а И’ сняла... за боль- 
ную порчу. 
еньги. 
Е спустя 1,5 года мук и 
страданий я понимаю, что не 
было на мне порчи. Потом га- 
далка «доснимала» ПО И 
опять я заплатила деньги. Мри- 
чем она стала угрожать, что 
если я не принесу их, то удар 
пойдет на меня. 

К этому времени я стала по- 
нимать, что к чему, да и денег 
уже не было. Осмелившись, я 
высказала гадалке свое мнение 
по поводу лжепорчи, чем осно-_ 
вательно разозлила ее. В ре- 
зультате моя жизнь преврати- 
лась в ад. Кстати, обе’.гадалки 
(и Ольгина, и моя) - подруги. 

Теперь Алексей живет у Олӣ, 
но меня посещает регулярно. 
Он разрывается на две части из- | 
за наших козней. Постарел на 
несколько лет, стал похож на 
робота. Я, Оля и Алексей попа- 
ли в зависимость гадалок, они 
издеваются над нами; захотят = 
приведут ко мне, захотят = уве- 
дут. Оля до сих пор носит день- 
ги своей гадалке, а я отказыва- 
юсьЬ. 

Не думайте, что я ненормаль- 
ная, хотя моя: гадалка от меня 
уже этого не скрывает, Каждый 
день жду чего-нибудь плохого. 
Гадалок бесит то, что я разга- 
дала их мысли и планы, чего. они, 

не ожидали. Дурачить лю 
выгодно. Они 


, 


дня меня не будет; 

Стала ходить в церк: 
это не помогает, = 
Помогите мне изб 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


ТНА НА ЛЕГКИХ встряхивайхе Наара 


ьревянкина из Изобиль- Ролена и выше. Курс 
а на легких («Айбо- - 4 месяцев. Е х : 
овки полыни 


ры лет заболел 

озным ркулезом лег- трите 

ного лечился, жилья не ны подобного рода заболевани- помню свою маму беременной. «Баумановская» (налево от мет- раз ^а 

‘пенсия небольшая, 11 груп- ям. Иногда Слышала разговор взрос- ро, напротив завода автотрак- с 1 ст. л 

идности, питание было Л. В. Агафонцева, лых о том, как не надо женщине торнои аппаратуры). Но это было кислого молока. Размешайте и 

хлеба вволю не ел. Ростов-на-Дону ВЕСА себя во время беременнос- в 987 году, и где сейчас р Чанесите тонким слоем на а 

сало меня, да и других, таких ти. Эти советы пригодились мне, ет этот доктор, я не знаю. Он по- кото затем приложите 

“как я, то, что лечились в про- ВОСПАЛЯЮТСЯ когда я вышла замуж и забере- ставил диагноз тревожно-депрес- рую Ре 

отуберкулезных госпиталях. ПОДМЫШКИ менела. Так вот. Главное - не пе- сивный синдром (кроме чувства 


реедать. Есть все, что хочется, но нехватки воздуха при вздохе, ни- перерыв и повт 


‘ам хорошо лечили и кормили. х 
Сейчас у меня туберкулеза нет, а Для Светланы из Кемеров- соблюдать меру. Беременным в каких других проявлений этой На ночь на больные вены по- 
У б ской обл., автора письма «Вос- Е болезни не было). она 
в лечении этой болезни большие не еде отказывать нельзя. Еще ложите тонкие ломтики лимона, 
‘знания и опыт, поэтому могу по- палятся подмышки» («Айбо- нельзя, чтобы между ног прошла Люди с таким заболеванием - сверху прикройте бумагой и зас 
Ж, ). кошка, собака. Нельзя садиться не психи, поэтому не надо боять- бинтуйте. При воспаленных венах 


‘делиться ими. 

напишите подробно о себе: 
‘возраст, о своей болезни, об от- 
ношении к алкоголю и курению, о 
составе семьи, кем работаете, 


Вы не тем лечитесь. Самое на камень, а после родов нельзя ся этого врача. Просто у них 2 
страшное - это масляная основа, выливать грудное ЛОКО, лучше очень ЕЕ нервная такие копро дааа делат 
а нужно, чтобы подсушивало. Для выпить самой. Во время беремен- система. Лечение должно быть * Эти и болгарских СНЕ: 
върацелєи хороша цинковая пас- ности надо больше ходить. В на- комплексным (это и медицинские народной медицины а а 
та (не мазы) и второе средство - роде говорят: «Больше ходить, препараты, И закаливание, и, са- ЕЕ аа, 


чем увлекаетесь и лечитесь? Чем Е 

| больше напишете о себе, тем под- антисептический крем «Боро- легче родить». Нельзя отказывать мое главное, = устранение раз- 

р плюс» производства Индии, кото- один за другим, нно в тя- 

т^  робнее будет мое письмо. о , мужу в любовных отношениях, дражающего фактора). В моем желых случаях: я 

15 Вто; что я напишу вам, будет рни продаетсяка НИ амес иначе он уйдет к другой. Беремен- случае это была общая кухня. По- = Е настойку из с 
ность - это счастье, и этому надо пытайтесь наити в Пятигорске хо- листьев каланхоз: 2 ст. ло (и ли- 


ново‘и неожиданно для вас. !оль- 


- «Лавке жизни». я чередовала эти 
ко в письмо вложите конверт с + радоваться обоим родителям, рошего психоневролога. Самоле- вай 
обратным адресом. Жду письма два препарата: день - паста, день - тому, что они оставят на земле чение в этом случае опасно. Мне Е о 
по адресу: М. Ф. Трубициной крем. Вокруг опрелости нужно свое потомство. Чтобы не забо- доктор расписывал прием ле- вая Применяйте ‘для растирания 
(для Григория Тимофеевича), НЯ Рите леть, надо одеваться по погоде. карств по часам и требовал еже- ног: Бастиране 
л. Ессентукская, 4а, станция =) риод а р Побольше гулять, но не увлекать- недельного визита для корректи- -’из отвара коры`дуба и ва бы 
одкумок, Предгорный р-н, олько хлопчатобумажную одеж- ся, чтобы не простудиться. После ровки доз. Сейчас я, конечно жез делайте С НЫ 
Ставропольский край. родов надо обяза- не могу вспомнить эту схему лез о колен) продолжительностью 
УСПОКОЙТЕ р) О это серьезно | тельно носить бюст- чения, но могу сказать, какие пре- у МИЕ НА ванны наденьте 
АХ нанизм - р а ( гальтер, а после корм- ператы я принимала: седуксен АЕ чулки; 
<. 22 я ита» прочитал статью О = Й ления грудью обяза- (внутримышечно), еланиум (внут- 2 И 
Дл АИК №5 ВО еиболи К. ПР’ Саратовской области и | тельно сцеживать ос- ВЕН ео о ние = из. сушеницы делайте шщен Е 
я Д. А. из Кеме- низме. Хочу ответить А. К: я маль- (а = В 5 ножные ванны перед сном. 
_ровской обл., кото- гим. Систематический онанизм очень опасен дл \таток молока из той ство - французский препарат «Эг- і, страд 
рой гадалка нагадала ару На общем развитии ребенка он может и не отра- \ груди, которой кор- лонил» (в ампулах, но принимала И И СІ св 
г. смерть дочери в 37 лет зиться, а вот семьи и детей у него не будет. И вот поне (мила малыша, чтобы я его внутрь). Это лекарство в У ромоселеоиі ирон 
_ («Айболит» №11). му. Годам к 20-25, когда подойдет время жениться, со М молоко не перегоре- · 1987 году я смогла купить только При варикозных язвах 
— ^ Здесь сложно по- | будет полным. импотентом. Под любым предлогом НУ; { ло. Надо тщательно в Центральной аптеке №1 в Мос- БАр р А 
мочь, но и пройти Баа так, чтобы ребенок бросил это занятие, вплоть |} оберегать грудь от кве на станции метро «Лубянка» Спиртово-водный экстракт из 
мимо тоже не могу. | до запугивания, например, что он может валет й Уес | переохлаждения, (у «Детского мира»). Затем я плодов. каспача конскоҳо МАЛЯ 
Этоіписьмоне выходит | реть. В будущем он может сказать за ЕЕ с | ПИКА ее чем- пила только один препарат - «Се- Вр 15 ринимайтесзаразада 
у меня из головы, по-| рошо бы проводить в садиках, Обе м ООС Моб то теплым. Ни в коем мап» (по 1/2 таблетки), и доволь- д капель. Для его приго- 
пимаю отчаяние мате. | воспитательную работу. Ведь многие не Лони р! Д случае при кормле- но долго. Если при приеме этого товления возьмите по 50 г измель- 
ри. Ну зачем ходить по езности этого вопроса, а когда поймут, будет поздно. Ё нии ребенка грудь лекарства возникнет чувство бес- ченных плодов каштанависяжий 
плодов рябины и залейте 500 мл 


этим гадалкам? Чему| Коротко о себе. Мне 40 лет. Онанизмом стал занимать- || нельзя держать ука- покойства, дозу можно - 
р олным импотентом. Мои 7 Н УМень- водки. Настаивайте 14 дней, про- 


ыть = того не мино-| ся с 10 лет, а в 30 лет стал п зательным и сред- шить до 1/4 таблетки. Этот 
вать, а судьбу испыты- | сверстники женились, обзавелись детьми, ая полрекне ним пальцами. Сосок парат продается без В цедите. ‘Состав можно применять 
му одинок. Куда я только ни обращался Но т НЕ Е 0олКенкорцьииехду бязательно проконсультируй- “ наружно. : 
ветую прочесть | помог. Жизнь стала неинтересной. 76 Хочу, чтобы еще || большим и указа- тесь с врачом, назовите ему эти * Кашица из свежих плодов 


| К о рябины используется 

| Есть примета, что в сделать электроэнцефалографию о 

И том Ср наву; мель головного мозга. Но если не по- бЗАБИКОЗНЫХ язвах ЕН. 

ду. Буквально за неделю у і есны. Так меня АУ АЕ лучится, начните с «Семапа». Я О оокатай.. 

все зажило, и вот уже 2 года живу. Ур ка. АНЯ принимала это лекарство целый белокоманнак хороше авар 

И И Наа о не год о) {А таблетки. Дело в том, 16, СКалкой. Одну сторону листа 
увство одышки и нехватки 


аа Роны Е литься, когда посчитаете Г 
дмышками` - брею и но лучше раньше, чем позже вах воздуха: это. не 
Г, т 


будут все оберегать. Во ‘вре з 
удет хорошо! а ео белого цве- беременности нельзя упо ас ео 
частливом буду- ра ом), например «Ве- лять спиртное и курить, иначе ре- хики. Озу наруше 
:ловеческая матери- цветы» (есть и нашего про- бенок может родиться неполно- вью, никаких ЦЬ, н 
думать о хорошем, Что касает. ценным, больным. Нельзя носить ‘устраните Щи 
т и наоборот, . то лет 20 ‘ся опрелости в паху, тесную, неудобную одежду и тор, и она будет здорова. Эт 
аЬ Еее когда: прокладки обувь 'на высоком каблуке. болевание лечится. | 78 
ижнекамск прихо совершенны или вообще Нельзя нервничать. Во время бе- Буду очень рада, если хоть чем- | 
дилось пользоваться чем. ременности надо быть веселой, то помогла. Н . 
угону мена тае прело во’ пгилие напевать красивые. м' - е З 


Владимира Мегре б б 
> ЧЬЯ-НИ ь жизнь была искалечена. 
_ «Кто же мы?» (из цик- е Н.п, Ростовская обл. 


рсказамы о умое, 
делирование будущего». 
покойтесь сами и успокойте 
если она об этом знает. Не 

е о смерти, не программи- 

ее. И все будет хорошо! 

те о счастливом буду- 
сль человеческая матери- 
ьна - будете думать о хорошем, 

но и случится, и наоборот. 

Е елаю счастья! У 
_ Е.П. Дербышева, Нижнекамск 


МАМОЧКА, ВЫ 
ОШИБАЕТЕСЬ 


"Для Инны С. из Ставро 
автора письма «Его К СВОИ" 
меня с ума» («Айболит» №16). 

Если ваш ребенок физически 
здоров и это подтверждают вра- 
чи, то все его «капризы» от того, 
как вы реагируете на Своего`ма“ 
лыша, на свое солнышко, на свою 
радость. Да-да, именно солныш- 
ко и радость. Только так нужно 
воспринимать свое дитя, и ваши 
проблемы исчезнут, рассеютса 
к как дым. аш малыш чувствует 

- себя нелюбимым и брошенным - 

ети очень чувствуют свою мать. 
е если вы 300 раз в день к 
нему подбежите, чтобы успоко- 

& ить, но в душе и мыслях будете 
. его тихо ненавидеть, никакого 
> толку от ваших «подходов» к 
. _ 2 нему не будет. И если вы не пере- 
’ станете воспринимать его как 

’ ббӱзу, дальше будет только хуже. 
о Прост ите его. 


о пол 

Если у вас возникнут вопросы 
по воспитанию ребенка, в редак- 
ций мой номер телефона, позво- 
ните - я помогу. Мне так жаль ва- 


_ шего малыша. 
4 Л. В. Агафонцева, 
Ростов-на-Дону 


2  НАШАТЫРЬ = _ 
НА ВСЯКИЙ СЛУЧАЙ 


Для Л: В. И. из Тамбова, авто- 
г. исьма «Не знаю, проснусь 
_ ли завтра?» («Айболит» №16). 
е всего у вас вегетососу- 
дистония. При этом забо- 
й при стенокардии быва- 
ы страха и панические 
атитесь к врачу, лекар- 
приступы. И еще, 
время таких присту- 
ет обыкновенный ва- 


же транспорте) и вам 
`легче. И везде носи- 
шатырь в пузырьке, 
для психологи- 


лет, а 


`а когда поймут 

оса, а Когді Й 

еа Мне 40 лет. Онанизмом 
в 30 лет стал Пол 

нились, О 

Я ТОЛЬКО НИ 

ала неинтересной: 


обращался, 


П ально за неделю у меня _ 
все зажило, и вот уже 2 года живу 
спокойно, но постоянно ухажи- 
ваю за подмышками` - брею и 
пользуюсь шариковым дезодо- 
рантом, обязательно белого цве- 
та (он с цинком), например «Ве- 
сенние цветы» (есть и нашего про- 
изводства, и Ра). 

Что касается опрелости в паху, 
то лет 20 назад, когда прокладки 
были несовершенны или вообще 


приходилось пользоваться чем, 


угодно, у меня тоже прело во 
время месячных. Но теперь я по- 
купаю прокладки с крылышками 
(самые недорогие) и обязатель- 
но надеваю обтягивающие трусы. 
. Но главное - сухость. 

Еще при заболеваниях кожи 
врачи советуют принимать вита- 
мины «Аовит» (А и Е), ноя их не 
принимала. рь 

О. В. Милова, Черноголовка, 
осковская обл. 
жж 


Для Светланы из Кемеров- 
ской обл. 

Я тоже склонен к потливости, 
но проблем у меня с этим нет. 
Воспаления в подмышечных впа- 
динах и в паху, а также грибко- 
вые заболевания, лишаи, экземы, 
фурункулы легко исчезнут, если 
смазывать их 1-3 раза'в день ват- 
ным тампоном, смоченным в на- 
стое дурмана. Рецепт приготов- 
ления этого настоя был опуб- 
ликован в «Айболите» №18’ за 
2001 год. 

И еще помогает такой способ: 
приложите к воспаленному месту 
на 2,5-3 часа глину (любую, кро- 
ме желтой, а лучше всего белую), 
размешав ее с морскими водо- 
рослями или морской водой. По- 
ложите смесь в марлевый мешо- 
чек (достаточно 100-150 г), ото- 
жмите, чтобы не текло, и прило- 
жите к воспаленному месту (если 
нет водорослей, их Можно заме- 
нить березовыми листьями, про- 
пущенными через мясорубку). 

Чтобы не пачкалось белье, 
сверху на мешочек наложите тря- 
почку и целлофан. Поможет и ка- 
шица из чистотела. 

В. И. Жуков, ул. Пушкина 1 

кв. 6, Агрыз, Татарстан, 422336 
ПРИМЕТЫ 
ДЛЯ БЕРЕМЕННОЙ 
я А. В. из Новочебоксар- 
ска Чувашской Республики, 
приметы для беременной («Ай- 
болит» №14). 
В семье я была третьим ребе 
ком, а после меня родились её 
трое. Когда мне было 10-13 лет, я 


будет поза”: 
стал занимать- 


1м импотентом. 
та о-прежне- 
то мне не 
Не хочу, чтобы еще 


сь детьми аяп 
бзавелись:д! НИЙ 


на. 
была искалече а п, Ростовская обл. 


р ААА АЗ 
нельзя держать ука- 
зательным и сред- 
ним пальцами. Сосок 

олжен быть между 
большим и указа- 
тельным пальцами. 

Есть примета, что в 
== | этом случае у малы- 
ша не будут болеть 
есны, Так меня учили мама и ба- 

ка. 

Радостью своею можете поде- 
литься, когда посчитаете нужным, 
но лучше раньше, чем позже. Вас 
будут все оберегать. Во время 
беременности нельзя употреб- 
лять спиртное и курить, иначе ре- 
бенок может родиться неполно- 
ценным, больным. Нельзя носить 
тесную, неудобную одежду и 
обувь на высоком каблуке. 
Нельзя нервничать. Во время бе- 
ременности надо быть веселой, 
почаще напевать красивые мело- 
дии, включать приятную музыку, 
а когда малыш будет толкаться, 
ласково с ним. разговаривать, 
спеть ему колыбельную песенку, 
поглаживая живот рука- 


Мои 


ми. Пускай это де- 
лает И отец. Но Фам нужна бабушка уменьшает боли при ва 
главное, береги- одной жен- № РИКОЗНОМ расширении 
ә а как-то в газете письмо д Д 
те грудь от холо- Прочитала как е на: просила, что- вен, венозном (застое, 
уду сестрой и подругой». На’ пр р | флебите. Е 


щЩИНы 4 


да, чтобы на со- 
сках ‘не было тре- 
щин. Вообще, обо 
всем должны рас- 
сказать в роддоме. 
А если возникнут 
вопросы, звоните 
мне по телефону 2- 
57-57 и спрашивай- 
те, постараюсь по- 
мочь. Зовут меня| ром, 
Зинаида Анисимов- 
на. Я работала вос- 


бабушка. У 


НИКОВ много, 
у всех дела, 


нельзя. В 
сад 


питателем в яслях с| и во мне вроді 
сильно любили. Но жизнь и 


бабушку. Загружать работой мы не 


детьми в воз 
от 1 года до 


асте 
лет. 


Очень много читала| нас нет, живем в квартире, 
на лавочках сидят 
«Айболит», может, есть среди 
бабушка? Одинокая или С 
е бывает. Конечно же, нуже 


разной литературы. 
З.А, Матюха, 
Энгельс-1, 
Саратовская обл.| ЖИЗНИ вс! 


ЭТО НЕ человек, а 


АСТМА... 


Для Н. С. Башки- 
ровой из Пятигор- тя 373 
ска, автора письма «Это не 
астма. А что?» («Айболит» 
№14). 

Отдыхая в санатории в вашем 
городе, я прочла ваш крик о по- 
мощи и как будто вспомнила 
свою давнюю историю болезни. 

Диагноз вегетососудистая дис- 
тония - не правильный. Ваша дочь = 
пациент психоневролога (ни тера- 
певт, ни невропатолог здесь не по- 
могут). Я сама так же мучилась, 
как и ваша дочь. 3 года назад пе- 
риодически вызывала «скорую» 
и проходила все мыслимые и не- 
мыслимые обследования, Помог 
мне доктор-психоневролог Олег 
Павлович Нефедьев из хозрас- 
четной поликлиники №1, которая 
находится на станции метро 


бы ее приютили. 
меня 
7 месяцев). Вот 
и родители живы, 
работа. А при 
если хочешь обеспечить и < 
от я и решила выйти на работу. 
ать рано, а на няньку нет денег. Нам нуж- 

будут под присмот- 
ы будем к ней 


очку отдав 
на бабушка, чтобы 
а она станет членом нашей семьи. 
рота относиться, как к род 

ыла у нас бабушка, да рано 


главное, 
просьба: не обращаться т 
таких людей сразу вижу. 
Лесновой, пр. 60 лет 
ропольский 

ЕОЫЕСОББАВЕНИ ТВИКИ 


покойства, БЕИ можны умен 
табл 


шить до 1/ етки. Этот пре- 
парат продается без рецепта. 
бязательно проконсультируй- 

тесь с врачом, назовите ему эти 
лекарства, обязательно нужно 
сделать электроэнцефалографию 
головного мозга. Но если не пот 
лучится, начните с «Семапа». Я 
принимала это лекарство целый 
год по 1/4 таблетки. Дело в том, 
что чувство одышки и нехватки 
воздуха - это не патология брон- 
хов, легких или еще какое-ни' удь 
органическое изменение органов 
дыхания, а это - нарушение пси- 
хики. Окружите вашу дочь л 
вью, никаких стрессов, наидите и 
устраните раздражающий фак- 
тор, и она будет здорова. Это за- 
болевание лечится. 

Буду очень рада, если хоть чем- 


то помогла. 
Л. Н. Обухова, 
Дом культуры «Полет», 
п. Старый городок, 


Одинцовский р-н 
Московская обл., 143075 


жила у нас. Д 
ной. 


е что-то умерло, плохо без нее 


жилищными 


лю 


Мой 
Октября, 
край, 356400. 


ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ВЕН 


Для А. Ю. Новолодского 
. из 
Омска автора письма на ноги 
смотреть» («Ай 
№11 за 2002 г.). ( лахЫ 
ИВ варикозном расширении 


ПРИ 


* Зеленые грецкие орехи залей- | н 


те оливковым маслом; поставьте 
на 40 дней на солнце. Этим насто- | 
ем смазывайте пораженные вены 
на ногах. Е 
* Наполните пол-литровую. 
тылку до половины мелко на, 
а 


проблема: нам нужна 


дет, и нам хочется опять найти 
будем, огорода У 
места хватит. Вечерами у нас 
бабушки, она может с ними общаться. 
твоих читателей наша 
проблемами? В 
н добрейшей души 
бящий детей. Единственная 
ем, у кого плохие намерения. 
рес: Елене Васильевне 
/2, Благодарный, Став- 


белокочанн 
те скалкой. Од 


50 г измельченных | 
ндулы и 200г 1 


в пудру цві 

топленого нуғряно 

сала, поставьте 

ную баню и размешайте деревян- 

ной лопаточкой до однородной 

массы. Храните в холодильнике. = — 

Мазь нанесите толстым слоем на. 

ночь и накройте тканью или. " 

КОЙ ПОВЯЗКОЙ. у= 
Противовоспалительный, · 

лирующий кровообращение : 

фект от примен 


календулы 


мази из 


* Настой из сосновых 
иголок, который улуч- 
шает кровоснабжение | 
ног. Соберите сосновые. 
иголки, лучше с веточек _ 
первого года, измельчи- — 
те и наполните ими _ 
больше половины трех- 


эту воду в отдельную а 
посуду, а иголки залей 


кипятите_в ‘течение 
5 минут. Первый о 
соедините со втор 
2 часа настаив 
иголок). Пейте. 


| ние длител 
улучшен 


У одного м 


мог ходить. 

стал пить эт. 

правда, с п: 
_ В. 


шка появи- 
{«Айболит» №17). 
В десяти- 
сте под коленом у 
меня тоже была шишка. Умудрен- 
‘ные житейским опытом старушки 
подсказали моей маме (теперь 
роке локойнон), что все эти шиш- 
е наросты у человека 
от того, что он гаете перешел 
дорогу, по которой везли покой- 
лечить эти шишки надо 
тем же. Мама привела меня в 
дом, где умерла старушка, изви- 
нилась за вторжение и рукой по- 
койной дотронулась до шишки. 
онечно, это не просто, но луч- 
ше операции. Сколько живу, всем 
советую этот метод. Тем более 


вно! 
„Сейчас мне 


Сей 53 года. 
тнем воз) 


ника. И 


что он испробован на себе. 


**х 
я Л. Н. Г. из Волжского 


ребенка каломазание («Айбо- 


лит» №14) 


Давайте ребенку пить калмыц- 
кий плиточный чай, который рань- 
ше продавался во всех магазинах 
а сейчас его 


в плитках по 2 кг 


можно купить на базаре. 


Пить этот чай можно с моло- 


ком, с сахаром и даже с солью. 
н хорошо нормализует работу 
кишечника и действует закрепля- 
юще. Я пью этот чай уже много 
лет и мне он хорошо помогает. 
Желаю вашему сыну скорейшего 

выздоровления. 
А. А. Ермакова, 
Ставропольский край 

**х 


Для В. Н. Елисеевой из Про- 
копьевска Кемеровской обл., 
спрашивает о каланхоэ и живом 
дереве («Айболит» №16). 
_Напишите мне подробнее о сво- 

ей болезни и пришлите конверт с 
обратным адресом. Я расскажу, 
какие лекарства (мази, настойку) 
можно приготовить из каланхоэ 
И как использовать. 
Владимир Евгеньевич 
Кондратьев, травник, 
ул. Пушкарская, 73, кв. 34 
Пермь, 614077 
Жжжж 
Л. Федоровой из Чува- 
‚автора письма «Как жить с 
и волосами?» («Айболит» 


меня тоже были проблемы с 
волосами. По совету дерматоло- 

съездила в центр «Ресхил» в 
мы ќул. рик, а 
‘магазином «Детский мир»). По- 
сайте пем 


НЄ впадать в панику, 


А вообще, старайтесь никогда 
не переходить дорогу покойнику! 
. П. Пилипчук, Черкесск, КЧ 


кузнецка, 
(«Айболит» 


семенного лука и подождите, пока 
они не станут мягкими. Затем воду 
слейте и потушите лук в 0,5 л олив- 
кового масла до готовности, пос- 
ле чего разомните до консистен- 
ции пюре. Принимайте по 1 ст. 
ложке 


Ростовской области, цирроз пе- 
чени («Айболит» №15). 
В женском молоке размешайте 
белую муку, принимайте по 1 ст. 
ложке утром и вечером перед едой. 


Для Серафимы Ибрагимовны 
из Нальчика, (9 
«Без нафтизина никуда» («Ай 
болит» Б 

Возьмите 1 чайн. ложку соды И 
1 чайн. ложку муки, сделайте тес- 
то, как на пельмени. Натрите нос 
и область выше переносицы ва- 
зелином (чтобы не было ожога) и 


под мышкой утром, в обед и ве- 
чером настоем дурмана. Через 
4 дня все фурункулы исчезли на- 
нЕ 7 ж Пушкина, 1 
. И. Жуков, ул. Пу 
кв. 6, Три; атарстан, 422236 
Жжж 
Для Т- П. из Ростова-на-Дону, 


автора письма «Не фен ли вино- приложите лепешку из теста на 

Е 

И АЗ омпрессупојчасуйвтдено без 
р. рецепт: 4 года не могла обходиться 


неделю мойте голову теплой во- 
дой, затем возьмите горсть пова- 
ренной соли и натирайте ко- 
8) головы примерно в течение 
15 минут. Потом сполосните во- 
лосы теплой водой. Считается, 
что шести процедур достаточно. 
А дочь, когда у нее после ро- 
дов стали выпадать волосы, каж- 
дый день натирала голову теплой 
мочой (она тоже соленая) и_мас- 
сажировала кожу головы. Лече- 
ние проводила в течение недели. 


нафтизина. Этот рецепт мне поре- 
комендовала знакомая. 
Г.А. Меркулова, Прокопьевск, 
Кемеровская обл. 
ЖҰЖ 
Для А. И. Нурахмедовой из 
Каспийска, автора письма «Кожа 
как наждак» («Айболит» №12). 
Прикладывайте к воспаленным 
участкам кожи мякоть свежеи 
тыквы. г 
Для С. П. Котляровой из Ге- 


У 


Н.Е. Журавская, оргиевска, автора письма «Кол- 

ул. Песчаная, 0822.118, готок хватает на несколько ми- 
Новоалтайск, нут» («Айболит» №12). з 
Алтайский край, 658046 Вытопите жир нутрии на чистой 


**х 


ля Т. П. из Ростова-на-Дону. 

ри выпадении волос вымытые 
волосы надо споласкивать водой, 
в которой варился плющ. 

Для К. В. Антоновой из Сара- 
това, автора письма «У меня за- 
АЕ лишай» («Айболит» 
№15). 


сковороде, не пережаривая, чтобы 

шкварки были белые. Процедите в 

эмалированную кружку и в горя- 

чий жир добавьте тюбик крема для 
бритья, после чего перемешайте. 

Когда крем остынет, храните его в 

холодильнике. Регулярно смазы- 

вайте этим кремом пятки. 

Для В. И. Львовой из Ростова- 
на-Дону, автора письма «Аллер- 
гия от антибиотиков» («Айбо- 
лит» №12). 

От давления. Очистки от 4-5 
средних картофелин промойте во- 
дой, залейте 0,5 л холодной воды, 
кипятите 15 мин., охладите и про- 
цедите. Пейте по 1/2 стакана за 
30 минут до еды. Полезен запечен- 
ный в мундире картофель. 

При тахикардии возьмите аптеч- 
ную настойку боярышника - 15 ка- 
пель, аптечную настойку валерианы - 
15 капель, корвалола - 20-25 капель. 
Накапайте в воду и пейте 2-З'разав 
день. 

Для Н. В. Афашаговой из Не- 
винномысска, автора письма «У 
ребенка тугоухость» («Айбо- 
лит» №12). 

Смешайте 30-40%-ную настойку 
прополиса с оливковым или дру- 
гим растительным маслом (145, 


взболтайте. Смочите кусочек ват- 


ки и вложите в ушко на 36 часов. 
Курс лечения - 10-12 паела 


Измельчите изюм и тщательно 
натрите им лишай. Можно исполь- 
зовать и предварительно вымо- 
ченный изюм. Или смазывайте 
ольное место смесью из парно- 
го молока и золы дубовой коры. 

Для А. А, Лысенко из Ново- 
онхиальная астма 
15). 

Залейте кипятком 40 головок 


ром натощак и вечером. 
. Б. Гаврилиной из Шахт 


Для 


Л., Энгельс 


по 


овалась, для 3 
а болезни. Женщина расск 
зала, что у дочери в! 
лосы. Лечилась, 
татно, ездили в М 


ких лекарств 
за сутки до МЫТЬЯ головы втирать 


головы сок алоэ 
Иа трехгодичного). ДВ 
ки к моменту нашей встречи УЖ 
были очень густые волосы. Е 

Чуть позже я увидела свою сся 
седку по подъезду без парика с 
большой лысиной. Рассказала еи 
о свойствах алоэ и забыла. А че- 
рез некоторое время приходит 
соседка ко мне и показывает 
свою голову. Представляете, лы- 
сины не стало! 

А вот этим рецептом пользова- 
лась я сама. У меня начали выпа- 
дать волосы, а алоэ не было. 
Взяла сок одной луковицы, 1 жел- 
ток, 1 чайн. ложку меда и 1 чайн. 
ложку касторового масла, пере- 
мешала и втирала эту смесь в 
кожу головы, поверх надевала 
целлофановый пакет и обматыва- 
ла голову махровым полотенцем. 
Оставляла такой компресс на 2 ча- 
са, потом волосы мыла. Немного 
это лечение мне помогло. 

Валентина, Самара 
х*жх 


Для К. К. из Махачкалы. 
ойте голову отваром сбора 
трав: корней лопуха, травы кра- 
пивы, чистотела й череды: 2 ст. 
ложки смеси залейте кипятком в 
пол-литровой банке. Смачивайте 
ватку в этом настое и протирайте 
кожу головы, чаще мойте и спо- 
ласкивайте голову таким настоем. 
Касенкина, Михайловск, 
Ставропольский край 

ЖЖ 


ля К. К, Из Махачкалы. 

е ходите больше к врачам! 
Мне 20 лет. Четыре года  азад у 
меня вдруг стали пучками: выпа- 
дать волосы и появились залыси- 
ны. Ни дорогостоящие мази, ни 
примочки не помогали, пока слу- 
чайно мама не рассказала своей 
знакомой о моей проблеме, и та 
дала ей такой рецепт. Возьмите 
1 желток, 1 ст. ложку меда, 1 ст. 


ложку тертого лука, 1 ст. ложку 
касторового или репейного масла, 
1 ст. ложку шампуня. Все переме- 
шайте, нанесите на кожу головы, 
наденьте целлофановый пакет, на 


пакет - очень теплый _шерстяно, 


дители в 
русских. 


баевых, 

Семья Орковский, 

Кочубеевский р-н 
Ставропольский кр 

кк З 

я Е. Г. Шевченко из Нижне 


исьмо В НЕЕ 
хотим пригласить. аан а 
которому , 
ОДИН него недавно, НЕ 
жать в 
жена, а переез Е 
в дерев 
чет, п ивык жить 
Жилье ас обеспечим. Папа 6 
болеет, уход за ним не пуке 
нужна только помощь по дому. 9; 
обеспечен, у него хорошая перс я, 
человек он добвый; вас нео! Идит. 
Ждем ответа. Проезд оплатим- 
Раиса Ивановна Богатырева 
ул. 50 лет ВЛКСМ, 36/3, кв. 58, 
Ставрополь, 
тел. 72-47-56 


жжх 


Для Е. Г. Шевченко из Нижне- 
камска. 
Мне 65 лет. Живу в небольшом 
уютном провинциальном городке 
одна. У меня свой дом, материаль- 
но обеспечена, все необходимое 
для проживания есть, только нет 
душевного тепла. Семь лет назад 
похоронила любимого мужа, и все 
это время у меня не высыхают гла- 
за от слез. Ни родных, ни близких 
нет, кроме единственного сына, 
который со своей семьей живет в 
другом городе, но он сильно 60- г 
лен (инвалид | группы), поэтому 
навещают они очень редко, а у 
меня нет возможности к ним ПОЗ 
ехать. И вот живу я совсем одна, 
не с кем ни поговорить, ни побо->_ 
ветоваться. Одиночество = плохо) 
советчик, порой даже не хочется 
жить. Ищу женщину, которая 
бы мне не только ‘подругой, 
доброй сестрой. Я добро 
тельная, работящая, чужого, 
надо, я лучше свое отдам. 


А 


Е. 


Поза ЕЕ ДЕА 
овоалександровск (ё р 
Вера Ма 


Е. Г. Шевченко из 
ска! Пишу вам из 
тоже одинокий пен 


й шите мне, возможно, 


ишлите конверт с 

ом. Я расскажу 

тва (мази, настойку) 

но приготовить из каланхоэ 
‘использовать. 


больное место смесью из парно- 
го молока и золы дубовой коры. 
_ Для А. А, Лысенко из Ново- 
кузнецка, бронхиальная астма 


әльзО «Айболит» №15). 
— Владимир Евгеньевич алейте кипятком 40 головок 
Кондратьев, травник,  СЕМенного лука и подождите, пока 
ул. Пушкарская, 13, кв. 34, ОНИ Не станут мягкими. Затем воду 


слейте и потушите лук в 0,5 л олив- 
кового масла до готовности, пос- 
ле чего разомните до консистен- 
ции пюре. Принимайте по 1’ ст. 


Пермь, 614077 


**х 
Для Л. Федоровой из Чува- 


шими, автора письма «Как ЖИТЬ с ложке утром. натощак и вечером. 
: («Айб т». И ОВРИЛЕНОЙ из Шахт 
ы й области > 

тоже были проблемы с чени («Айболитә №15) 79-16 


волосами. 


В женском мол й 
оке размешайте 
белую муку, принимайте по 1 ст. 
ложке утром и вечером перед едой. 
.› Энгельс 


По сове ермат 
гов съездила в ЕЕ а 
Казани (ул. Островского, 65, за 
магазином «Детский мир»). По- 
старайтесь не впадать в панику, 

успокойте дочь. 

. Касилина, Зеленодольск 
**жх 
Для А. А. Павлова из Ми- 
неральных Вод, который счита- 
ет, что у него проблемы с кар- 
мой. вой, ул. Советская, 12, кв. 1, Кас- 
. т Более 10 лет я изучаю астроло- пийск, Республика Дагестан 
гию, приходится составлять кар- 368305. Я 
| мические гороскопы прошлых 
} жизней, в которых отмечаются 


Для С. К. из Ессентуков, авто- 
ра письма «Страшно...» («Айбо- 
лит» №15). 

Милая девочка, не отчаивайся, ты 
поправишься. Напиши мне по ад- 

< Валентине Ивановне Толсто- 


жхх 
Для Юли из Кизляра, автора 


прошлые “долги души, вызываю- письма «И 
ду не домой, а к ба- 
| щие внешние проблемы. бушке» {«Аболиь №14). 
] Если у кого-нибудь, есть жела- Важно верить в Бога. Сходите 
ние связаться со мной, пишите по в церковь или попросите бабуш- 


ку, чтобы купила вам в церкви 
ладан, и пусть она на него начи- 
тает. Носите его на шее (можно 
зашить в мешочек или в медаль- 
он), только чтобы он всегда был 

при вас. 
Касенкина, Михайловск, 
Ставропольский край 

ЖЖЖ 


Для Н. В. Кошелевой из Эн- 
гельса Саратовской обл., кото- 
рая хочет спланировать рожде- 
ние девочки («Айболит» №15). 

Если вам сейчас действительно 
полных 35 лет, то в октябре 2002 го- 
да при зачатии 5, 10, 12, 19, 20 чис- 
ла родится девочка, а мальчики 
родятся при зачатии в этом же 
месяце 6, 7, 8, 11, 13, 15, 25, 26 чис- 
ла. А если в роду есть близнецы, 
то их рождения можно ждать, за- 
чав 3, 8, 9, 11 октября. 

Илья Максимов, а/я 17, 
главпочтамт, ул. Кирова, 78, 
оздок, 363760 


адресу: И. Ковалеву, до востре- 
ования, Пятигорск-60, 357560. 
**х У. 

Для Т. Е. Трефеловой из Севе- 
-роуральска Свердловской обл. 
и семьи Макаровых из Азнакае- 
ва, туберкулез. 

Я сама болела туберкулезом, и 
этот рецепт мне подсказала одна 
бабушка. Она вылечила свою 
дочь, у которой уже были кавер- 

ны. Натрите на мелкой терке реп- 
4 . чатый лук, чтобы он был как пюре. 
Добавьте сахар или мед. (у кого 
что есть), перемешайте и прини- 
майте по 1 ст. ложке как можно 
чаще. Я съедала за день баночку 
от детского питания такого пюре. 
Сначала было неприятно, но по- 
том ничего. 

Луковое пюре лучше делать 
поменьше и сразу использовать, 
а потом готовить свежее. Так все- 
го за 3 месяца я вылечилась от 

- инфильтративного туберкулеза и, 


слава Богу, по сей-день все нор- ЖЖЖ 
мально й 
> ля Н. В. Кошелевой из Эн- 
я А луковое пюре я продолжала для 


принимать после выздоровления 

еее полугода. 
аю скорейшего выздоров- 
ления! Если будут вопросы, пиши- 
те мне по адресу: Кихпесоуа 
па, Стйпќепѕіг 64 12107 Вегііп. 

< 22 

"Для Ольги Х. из Алтайского 
‘края, автора письма «У мужа ос- 
ен иммунитет» («Айболит» 


Самое главное - следить за ме- 
сячным циклом. Если зачатие при- 
ходится на четные дни от начала 
цикла (6, 8, 10), то рождается 
мальчик, а если на нечетные (5877 
9) - девочка. А чтобы ребенок 
родился здоровым, то исключают 
12-й и 13-й дни от начала цикла 
(для мальчиков) и 11-й день (для 
зачатия девочек). Я не проверяла 
эту систему на себе, но может, 
найдутся и напишут в газету люди 
которые опробовали этот метод? 

елаю удачи и здоровья! 
Светлана, КБР 


| Фурункулы я лечил 25 лет тому 
хирурга в течение полу- 
‘исчезали, появлялись 
огда я решил натирать 


ь. 
Вар возьмите аптеч- 


ярышника = ка- 
настойку. валерианы = 
15 капель, корвалола А05 КЕЕН 
Накапайте в воду И пейте -3 раза в 


И Для Н.В. Афашаговой из не- 


< 
винномысска, автора ПИеАЙбо- 
о р 

лит» №12). Й 

Смешайте 30-40%-ную настойку 
прополиса с ОЛИВКОВЫМ И 
гим растительным маслом м 
взболтайте. Смочите кусочек ват 
ки и вложите в ушко на 36 часов. 
Курс лечения - 10-12 процедур: 

ля А. Бондаренко из Волго- 
трада автора письма «Сын живет 
на таблетках» («Айболит» №12). 

От ларингита: 2 ст. ложки цве- 
тов бузины черной с вечера по- 
ложите в термос и залейте 2 ста- 
канами кипятка. Утром процеди- 
те и принимайте по 100 г 4 раза в 
день за 30 мин. до еды. 

При ангине небольшой кусочек 
корня аира (не моложе 3-6 меся- 
цев) сосите 15-20 минут, затем 

азжуйте и не спеша съешьте за 
0-60 мин. до еды. 

Для Т. В. Поясковой из Зеле- 
нокумска, автора письма «Сын 
растет болезненным» («Айбо- 
лит» №16). 

Смешайте 1 ст. ложку крапивы 
двудомной, 1 ст. ложку календу- 
лы, 1 ст. ложку цвета липы, 1 ст. 
ложку соли и 1 ст. ложку ромаш- 
ки, заварите 2 стаканами кипятка, 
кипятите 5 мин., настаивайте 2 часа. 
Процедите, отожмите, часть отлей- 
те, а оставшийся настой поставьте 
в холодильник. Отлитую часть чуть 
подогрейте, налейте в ладонь, с 
силой втяните в нос, чтобы попало 
в рот, и выплюньте. После этого 
выходит и гной, и слизь. Процеду- 
ру проводите утром и вечером, 
перед сном, 3-4 дня. 

И. В. Борисенко, 

ул. Кавказская, 58, 

Невинномысск 

Ставропольский край, 357106 
ЖЖЖ 


Для Р. В. Ковалещенко из Ро- 
стова-на-Дону, автор письма 
«Сплю только с травами» («Ай- 
болит» №16). 

У меня есть рецепты лечения тра- 
вами. Напишите мне письмо, вложив 
конверт с обратным адресом для 
ответа. Я пенсионерка, перенесла 
инсульт, считаю каждый рубль. 

ой адрес: Марианне Сергеев- 
не Юршиной, ул. Терешковой, 6, 
кв. 8, Минеральные Воды-2, 
Ставропольский край, 357202. 
Хх 

Для К. К. из Махачкалы, авто- 
ра письма «Не могу же я быть 
лысой?» («Айболит» №14), 

Много лет тому назад я на рын- 
ке увидела мать с дочкой лет 17. 
Они покупали листья алоэ. Я поин- 


қасенкипај = 
Ставропольск 
жжх 
К. К. Из Махачкалы. 
ходите больше к врачам! 
Мне 20 лет. Четыре года назад у 
меня вдруг стали пучками выпа- 
дать волосы и появились залыси” 
ны. Ни дорогостоящие мазир 
примолки ле по насоаз Д ЙЯ 
облеме, и" 
о моей про Возьмите 
ст. 


человеку, кот 
я и 


Е. Г. Шевченк 
ска! Пишу вам из 
тоже одинокий пенси 
шите мне, возможно, 
к какому-нибудь соглаш 
житье-бытье. Я Во БЕС 

ой ес: пред 
Моря №002787603, до 


ия, главпочтамт, Сем 
требования, Республи! 


1 ст. ложку шампуня: 


й нанесите на Ж 
шаите, нате плофановый пакет, На 


платок. Держите такой комп 
6-7 часов, только не ночью: 1а 
все смойте. Процедуру. вЫПОЛня Е 
те 3 раза в неделю, а если не труд= 
То каждый день. Через полго 


ре мои волосы стали такими же палатинек, ВКО, 

густыми, каки ОН Казахстан, }- 

к. С. Будникова, овочеркасск Жжж | 
Для К. В. Антоновой из Сарато- 


ЖЖЖ 
Для О: В. Пе филовой из Ро- 
стова-на-Дону «Айболит» №7). 
Моя знакомая вылечилась от 
иброзно-кистозной мастопатии. 
озвоните мне по тел. в Новочер- 
касске 3-50-00. Я могу вам помочь! 
Татьяна, Новочеркасск 

ЖКЖ 


втора письма «У меня заста- 
ети НЕГР («Айболит» №15)- 
Сейчас на улице похолодало, 
поэтому легко сделать так, чтобы 

на кухне на окне запотело стекло: 
Для этого хорошо его вымойте и 
вытрите насухо, после чегойпо= | 
ставьте на плиту кастрюлю © вози | = 

ч 

| 

| 

1 


дой и кипятите, чтобы стекло, за= 


я К. Михеевой, автора пись- К 
НН синяя тлина» («Ай- потело. Хорошо вымойте руки И 
болит» №6 за 2002 г.). этим «потом» с окна смазываде 

Вы просите синюю (голубую) лишай 2-3 раза. И все! Это сред- 
ство проверено на себе. Эта дис- 


глину. Желтая глина ничем не хуже 
синей, и от косточек на пальцах 
ломогает, и ее можно применять 
как антисептик. Если вы пришлете 
мне конверт с подписанным обрат- 
ным адресом, я напишу вам рецеп- 
ты применения желтой глины. 
С.Т. Машенцев, ул. Гагарина, 39, 
ст. Павлодольская, Моздок, 
Северная Осетия, 36372 
жжх 


ллированная вода вам поможет. 

В И.А. С., Энгельс, 
Саратовская обл- | 
жхх * 

Для А. А, Лысенко из Ново- | 
кузнецка, лы астма | 
(«Айболит» №15). = | 

Вам 70 лет и вы в течение 35 лет 


болеете астмой. По фамилии не оп- 
ределить, мужчина вы ИЛИ женщи- 
Для Е. Г. Шевченко из Нижне- на: Авер оао 
камска, автора письма «Буду сее разному. И что вы называете аст. 
стой и подругой» («Айболит» мой? Не исход ли это хронической 
мо пневмонии - диагноза, который так ^ 
тод родители живут в селе не любят врачи? Не еа 
в. Ставропольском крае. Маме что не могут вылечить. Легче для 
62 года. Держат большое хозяй- слуха больного и врача звучит ди- у 
ство. Дом большой, а живут они агноз хронический бронхит. Мало 
вдвоем. Нас четверо сестер, но У кому удается набраться смелости 
каждой свой дом, своя жизнь. называть вещи своими, именами. 
Было бы хорошо, если бы кто-то Если вы когда-нибудь, может _ 
помогал маме. Мои,родители про- десятки лет наз откашливали 
стые, ДобВЕ бескорыстные твердые «пробки Дитриха», гной- 
люди. Моей маме, кроме того, ную мокроту, перед сном слыша- 
нужна подруга и сестра. Мы были ли собственные хрипы, = звоните 
бы благодарны вам, если бы вы мне по тел. (85558) 2-17-09, до= 
оказались такой женщиной. Если машний. Я дам вам данные з 
вас что-то не устроит, вы сможе-  щего человека, который жи 
те купить тут же 2-комнатную хат- Заинске, Республика Татаре 
ку за 8 тыс. рублей, которая про- = С уважением 
дается рядом с нашим домом. 


К читателям 


_ Спасибо всем,кто откл 
на чужую боль. Рай вам В 


ЗЕВАР 


№» 
« 


ВЕ 


Д 


Г 


Лриметы 


олжна спросить об этом куму. 

ени 

ник, и ее будущий ребенок. 

© Супруги не долж 
ка. 


одного ь 

Ф При крещении с лица ребенка не нужно 
ть воду - пусть высохнет сама. 
© Большой грех куму жениться на куме. 


СПУГИ 


выти 


Я свет такой фило- 
софией и без раздумий согласил- 
ся стать сатанистом. Сначала мне 
просто пришлось носить черный 
балахон и штудировать «Черную 
‘библию» доктора Лавея, основа- 
теля Церкви сатаны в США. Ро- 
дителям я говорил, что занима- 
юсь в секции восточных едино- 

. А месяца через два мне 
сказали, что сатана хочет принять 
меня в свою «армию». Мне пред- 
‘стояло пройти обряд посвящения. 

Меня привели в обычную квар- 
тиру. В полутемной комнате пря- 
мо на полу сидели человек двад- 
‚ все новички. Стены комнаты 
ыли разрисованы пентаграмма- 
ми и жуткими рожами. По диаго- 
Нали через всю комнату в два 
ряда стояли горящие свечи. Это, 
как объяснили мне, Огненный 
Путь. В цейтр комнаты вышел че- 

_ ловек лет сорока в красном ба- 

лахоне. В одной руке его была 

книга, а в другой он держал ог- 
ромный кинжал и произносил за- 
клинания на непонятном языке. 

Сатанинские молитвы заверши- 
лись призывом: «Прииди, сата- 

чаі». Сидевшие на полу люди 

руки. Вспыхнула 

а ; з мпа. Мз темноты 

появился перевернутый крест вы- 

(сотой в человеческий рост. 

Человек произнес: «Прими 

наши души, зверь, безраздельно 
и испей их до последней капли. 
Мы - слуги твои, мы - рабы 
твои...е, подошел к каждому из 
присутствующих и надрезал па- 
лец. Кровь смешали в чаше и по 
очереди выпили. 

Среди новичков были 15-16-лет- 
ние подростки, студенты, те, кто 
‘раньше «баловался» религиозной 

ей. Их постоянно пичка- 

‘ли наркотиками, какими-то сине- 


(4 таблетками и вином 


ельзя посторонним лицам называть имя 
денного до крещения в церкви. 
‘ума должна знать, что если у нее мен- 
коем случае нельзя крес- 
тивном случае крещеный 


в коем случае беременной женщине 
нельзя быть кумой. Будут болеть и крест- 


ны быть крестными у 
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= Кто следую 
щий на ООО 
Вание?.. 


аьявоаа 


Как-то я познакомился с тремя своими сверстниками. Они при- 
гласили в гости выпить пива. После того как я был прилично нака- 
чан алкоголем, у меня спросили, не хочу ли я вступить в их цер- 
ковь. Обещали меня посвятить в ритуалы вуду, чтобы оживлять 
мертвых. Говорили, что Бог и дьявол равны, но если путь к Богу - 


ложный и бесполезный, то путь к дьяволу - истинный. 


препарат, который отупляет со- 
знание и подавляет волю. В диету 
вводили сверхдозы витамина В,. 
При передозировке он вызывает 
беспричинную подавленность, 
страх и видения. 

Был еше один способ кодиро- 
вания - генератор раскрытия ми- 
стического канала. Это большая 
спираль, внутрь которой помеща- 
ют человека и пропускают ток 
определенной частоты и напря- 
жения. При этом человек испыты- 
вает невиданную эйфорию, после 
чего ему внушают, что таким сча- 
стьем он обязан сатане. И имен- 
но так он будет чувствовать себя 
постоянно после его пришествия: 
Желание еще раз испытать этот 


суперкайф становится У многих 


навязчивой идеей. 

Многие из сектантов продавали 
свои квартиры, жили в общине, а 
деньги передавали в казну «учи- 
теля». Каждый составлял завеща- 
ние, по которому. оставлял секте 
свое имущество, сбережения и 
жилплощадь. к женщинам в секте 
относились как к существам низ- 
шим, греховным. Считалось, что 
на человеке лежат грехи его 
рода, которые передаются через 
женщину. Мать сатанисты называ- 
ли не иначе как ведьмой, для 
борьбы с этим «злом» существо- 
вал обряд «отречения от мате- 
ри». Мужчина может стать сво- 
бодным, лишь освободившись от 
культа женщины (жены, матери), 
которая отнимает его энергию. 

Выйти из секты было практиче- 
ски невозможно; Любое неповино- 
вение жестоко каралось, Вступив- 


Я вернулся домой. Но бывшие 
«друзья» не оставляли меня в 
покое. Начались преследования. 
Угрожали не только мне, но и 
родителям. Тогда я решил пойти 
на исповедь. Но, как только во- 
шел в церковь, мне стало плохо: 
закружилась голова, начались 
судороги, и я потерял сознание. 

Очнулся в монастырской келье. 
Я рассказал батюшке, что по- 
клялся антихристу, но отрекаюсь 
от этой веры и хочу искупить 
грех. Батюшка всю ночь читал 
молитвы, время от времени ок- 
ропляя меня святой водой. 
мало что запомнил из этого об- 
ряда, потому что был в пол; бес- 
сознательном состоянии. Через 
сутки мне стало гораздо лучше. 

отом стал посещать психолога, 
который мне очень помог, одна- 
ко преследования сатанистов не 
прекращались. Пришлось срочно 
уехать к бабушке в Воронеж. 

Прошло уже больше года, а я тем 
не менее до сих пор с содрогани- 
ем жду ночи и боюсь темноты... , 


П. В., Саратов 


Помолимся ? з 


ЧУДЕСА 


ДУМАЙ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
ПРИВОРОЖИТЬ 


Что можно сделать, что- 
бы муж перестал обращать 
Внимание на других жен- 
щин? Какие есть заговоры? 

Н. Доброва, Барнаул 

Заговоры эти опасны. Ведь 
это не что иное, как разновид- 
ность порчи. Случается, что 
привороженный превращается в 
зомби. Он ходит за женщиной 
по пятам, по 20 раз на день зво-, 
нит ей на работу, спрашивая 
разрешения, можно ли ему схо- 
дить за сигаретами. Такая при- 
вязчивость и кротость умиляет 
не больше месяца. 

Другой вариант: мужчина схо- 
дит с ума на сексуальной почве 
и начинает беспрестанно домо- 
гаться приворожившей. В вос- 
торг это женщин тоже приводит 
недолго. Тем более что потен- 
цию приворотные манипуляции 
не повышают. 

Наконец, едва ли не самое 
худшее: приворожившая ловит 
в глазах мужчины безразличие, 
страх, а то и ненависть. Но уйти 
от нее он не может. 

Мужчина может пристрастить- 
ся к спиртному. 

Кстати, на прекрасный пол 
привороты действуют не столь 
разрушитель цох как на мужчин. 

ривороженные женщины реже 
превращаются в зомби и со 
временем могут самостоятель- 
но изжить нанесенный приворо* 
том вред, чего с мужчинами 
почти не бывает. Так что хоро- 
шенько подумайте, прежде чем 
делать приворот возлюбленно- 
му: не пришлось бы жалеть. 


ВОЗЬМИ СВОЕ, 
ОТДАЙ МОЕ 


В октябре перед - 
ственной свадьбой я о 
8 областной центр за по- 
купками. На обратном пути 
со мной ехала 80-летняя ба- 

улька, таких называют бо- 
жий одуванчик. Она была 

овольно энергичная и вы- 


от проклятия 


глядела значительно моло- 
же своих лет. Всю огу 
Выспрашивала меня о жизни; 
здоровье... И вышивала, по- 
стоянно просила меня то 
Вставить нитку В иголку, 
то найти упавшую иглу, то 
застегнуть ремешок часов 
на руке. Когда я стала Вы- 
ходить на своей станции, 
она Вдруг сказала: «А паль- 
тишко-то твое на покоини- 
ка сшито». Тут я и поняла, 
что бабка непростая. до 
дома я еле доехала, разбо- 
лелась голова, тело все ло- 
мило, тошнота подступила 
к горлу. В конце концов по- 

пала В больницу с язвой же- 

лудка, который раньше меня 

нихак не беспокоил. Отноше- 

ния с женихом неожиданно 

стали портиться. Как Вер- 

нуть любимого и здоровье? 

енаК., 

Владимирская область 

Ваша попутчица потому м выг- - 
лядит в свои годы моложе, что 
ворует здоровье и радость у 
молодых и здоровых людей. 
Просьбы, с которыми обраща- 
лась к вам старушка, - магиче- 
ские приемы, отбирающие жиз- 
ненную энергию. 

Вышивка, которая осталась у 
женщины, дает ей возможность 
на расстоянии питаться вашей 
энергией. Г 

Вспомните, в какой день не- 
дели, какого цвета и сколько 
раз вы вдевали нитку в иголку, 
столько же раз вам нужно по- 
вторить следующий ритуал: 
каждую неделю в день вашей 
поездки в новую иглу вденьте 
нить со словами: «Возьми свое, 
отдай мое», воткните иглу в зем- 
лю вне своего двора и сожги- 
те вместе с оставшимися нитка- 

и. 

Чтобы вернуть расположение 
своего жениха, попросите его 
расстегнуть на вашей 
ме руке ре- 

шок часов или цепочку на ва- 
щей шее. В этот момент скажи- 


те себе; «Вот и 
роге». радость на по- 


аа АВОСЬ Приг 


Избавьтесь 


упокоении души сотен і 


года. А самом! иждыв'н 
ставить в Ноне А 


Николая Угодника м чита: 
наш». При этом э 


сить святого заступиться. 
Господом за усопшего, чт 
простил ему грехи и снял прок 
тие через вас. Не пугай 


‚ объяснили мне, огненный 
Путь. В центр комнаты вышел че- 
 ловек лет сорока в красном, ба- 
’пахоме. В одной руке его была 
книга, а в другой он держал ог- 
ромныўй кинжал и произносил за- 
клинания на непонятном языке. 
Сатанинские молитвы заверши- 
изывом: «Прииди, сата- 
е на полу люди 


у а 

яркая сммяя лампа. Мз темноты 

‘появился перевернутый крест вы- 
сотой в человеческий рост. 

Человек произнес: «Прими 

наши души, зверь, безраздельно 
и испей их до последней капли. 
Мы - слуги твои, мы ~ рабы 
ТВОИ...5, подошел к каждому из 
присутствующих и надрезал па- 
лец. Кровь смешали в чаше и по 
очереди выпили. 

Среди новичков были 15-16-лет- 
ние подростки, студенты, те, кто 
раньше «баловался» религиозной 
философией. ИХ постоянно пичка- 
ли наркотиками, какими-то сине- 
зелеными таблетками и «вином 
причастия», которое оказывало 
странное действие. Было такое 
ощущение, будто в меня медлен- 
но вливались силы и переполняли 
меня. Это было как счастье: чув- 
ствуешь душевный подъем и не- 
обыкновенную легкость. Уже по- 
ТОМ ВЫЯСНИЛОСЬ, Что в-«вино при- 
частия» добавлялись психотроп- 
ные средства. 

'Спал я всего по три часа в день, 
питался только раз в сутки. В 

пищу подмешивали аминазин - 


СОБАКА ЧУЕТ ВСЕ... 


Недавно собака помогла ди- 
агностировать меланому на 
коже хозяйки. Она несколько 
раз лизала и обнюхивала подо- 
зрительную родинку, после чего 
попыталась ее выгрызть. Жен- 
щина была так обеспокоена, что 
записалась на прием к врачу, 
который определил злокаче- 
ственную опухоль кожи, возник- 
шую из РОДИНКИ: По мнению уче- 
ных, собаки могут учуять изме- 
нения, которые происходят в 
клетке. 


ГОСПОДЬ 
СОКРАТИЛ ВРЕМЯ 


Два монаха - отец Николай и 
отец Михаил - начали обживать 
знаменитые рукотворные Наров- 
Чатовские кельи общей площадью 
около 700 атных метров. 

Подземный монастырь пусту- 

930 года. На вопросы лю- 
болытных, не страшно ли новым 
монахам жить в полуобвалив- 
Шихся кельях, среди древних 
сыпальниц, Николай и Михаил 
аявляют, что святые старцы, 


‹ивают, успокаивают и 

ся за них. 

ресно, что в пещерах за- 

ход времени, Кажется, 
ыл в пещере 10 минут, 


ЕЙ-богу, 


стьем он обязан сатане. и имеп 
но так он будет чувствовать себя 
постоянно после его пришествия. 

"Желание еще раз испытать этот 
суперкайф становится у многих 
навязчивой идеей. 

Многие из сектантов продавали 
свой квартиры, жили в общине, а 
деньги передавали в казну «учи- 
теля». Каждый составлял завеща- 
‘ние, по которому оставлял секте 
свое имущество, сбережения и 
жилплощадь. К женщинам в секте 
относились как к существам низ- 

шим, греховным. Считалось, что 
на человеке лежат грехи его 
рода, которые передаются через 
женщину. Мать сатанисты называ- 
ли не иначе как ведьмой, для 
борьбы с этим «злом» существо- 
вал обряд «отречения от мате- 
ри». Мужчина может стать сво- 
бодным, лишь освободившись от 
культа женщины (жены, матери), 
которая отнимает его энергию. 

Выйти из’ секты было практиче- 
ски невозможно; Любое неповино- 
вение жестоко каралось. Вступив- 
шие в секту постоянно слышали 
призыв: «Ты должен умереть, если 
решишь предать». Существует 
даже клуб самоубийц. Его члена- 
ми в основном являются именно. 
сатанисты, хотя есть и просто ду- 
шевнобольные. Мой друг Олег по- 
кончил жизнь самоубийством, ког- 
да на его глазах зарезали малень- 
кого _ шестилетнего. мальчика-жерт- 
ву. После смерти Олега я понял, 
что у меня есть один-единственный 
выход - порвать с сектой. 


а на самом деле проходит пол- 
часа. Временную аномалию фик- 
сируют и:приборы. Например, 
включенный в пещере диктофон 
записывает 40 минут пленки, в-то 
время как таймер, оставленный 
на поверхности, отстукивает 
полтора часа. Отец Николай 
объясняет этот феномен так: 
«Это наверху Господь сократил 
время за неправду и бесчинства, 
которые творятся на земле». 


ЧТО МЕШЯЛО? 


Однажды на прием к одному 
из российских врачей-психиат- 
ров пришла женщина, которая 
страдала от того, что у нее «в 
горле растут волосы». Врач ре- 
шил провести психологический 
опыт. Он попросил пациентку 
подождать, выскочил во двор, 
выдернул из своей бороды не- 
сколько волосков, затем поса- 
дил посетительницу в темной 
комнате и пинцетом осторожно 
стал щипать у нее в горле. А по- 
том резко выдернул пинцет и 
подал спрятанные в другой руке 
волосы: «Вот что вам мешало». 

Много лет эта женщина писа- 
ла благодарственные письма 
врачу и все время вспоминала, 
что до него обращалась к круп- 
ным специалистам, но все гово- 
рили, что она ненормальная, и 
никто не смог помочь. 


правда! 


АЕ ААА аА Т а А 
мало что запомнил из этого об- 
ряда, потому что был в полубес- 
сознательном состоянии. Через 
сутки мне стало гораздо лучше. 
Потом стал посещать психолога, 
который мне очень помог, одна- 
ко преследования сатанистов не 
прекращались. Пришлось срочно 
уехать к бабушке в Воронеж. 
Прошло уже больше года, ајя тем 
не менее до сих. пор с содрогани- 
ем жду ночи и боюсь темноты... 
П. В., Саратов 


Помолимся ? шн 


Избавьтесь 


А БЫ КА А 


му: не пришлось бы жалеть. 


ВОЗЬМИ СВОЕ, 
ОТДАЙ МОЕ 


8 областной 
купками. На в 
со мной ехала 
булька; 
5 одуванчик. 


от проклятия 


КАЖДЫЙ МОЖЕТ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ЭТОЙ 
НАПАСТИ САМОСТОЯТЕЛЬНО. 


Если вы услышали, что вас 
проклинает другой человек. 

Встаньте на утренней заре, на- 
лейте 1 л чистой‘ проточной воды 
в емкость, из которой никто не 
пил: Встаньте лицом к окну, дер- 
жа в руках у груди икону, и начи- 
тайте на воду текст: «Господи 
Боже милостливый, Царю свя- 
тый, отжени всяк недуг от раба 
своего (имя), от души и оттела, 
от головы, от верха, от темени, 
от влас, от чела, от брови, от 
веку, от рясниц, от очию, отуши, 
от лица, от носу, от устну, от 
языка, от предъязычья, от гор- 
тани, от глаголания, от глаз, от 
шеи, .от перстей, от плеч, от 
мышца, от лакот, от руку, от 
хребта, от ребр, от, утробы, от 
ключ, от сердца, от селезени, от 
перепоны, от желудка, от боку, 
от туги, от ухода, от исхода, от 
воды, от пития, от овощу, от 
юности, от спания, от нощи, от 
мысли, от дне, от смысла, отгре- 
ха, от отча, от матерня, и от сво- 
его соблазна, от лядвей, от бедр, 
от колен, от голеней; от лыстов, 
от глезну, от перстов ручных и 
ножных, от ноготь, от дланей, от 
предел естественных и от всех 
состав, и от крови, и от жил, от 
кровиц, от возраста, от сокру- 
шения силы, от сана, от слепо- 
ты, вне уду и внутрь уду, прело- 
жи от немощи в силу и от не- 
примогания во утешение, и от 
болезнь его исцели, Ты бо, Гос- 
поди, плач мирославец на ра- 
дость преложив, Ты прииде на 
Иордан креститься ко’ Иоанну, 
иже от него исполни всяку прав- 
ду; Ты же, Царю, прииде в Ви- 
фанию и воскреси Лазаря из 
мертвых; Ты и ныне, Владыко, 
воздвигни раба своего (имя) от 
одра немощнаго и от постеля 
болезненный, отжени от него 


главную, очную, зубную, сердеч- 
ную, весную, нежитовую нощ- 
ную, полуденную и всеобраз- 
ную огненную, студеную, приви- 
деную и всеимянованную бо- 
лезнь; избави, Господи, от вся- 
каго недуга, и от душевныя и 
телесныя болезни; даждь мне 
здравие и силу благодатию 
Сына Твоего, Ты бо еси истин- 
ный врач душам и телом нашим, 
Христе Боже наш, и Тебе Славу 
возсылаем, безначальному Отцу, 
со единородным Сыном и Пре- 
святым Духом ныне и присно и 
во веки веков. Аминь». 


Как определить, есть на вас 
родовое проклятие или нет? 

Нужно пойти в церковь и поста- 
вить свечи за всех умерших род- 
ственников, чьи имена. вы помни- 
те. Чтобы не запутаться, хорошо 
было бы прикрепить к свечам бу- 
мажки с именами. Еще одну све- 
чу поставьте за упокой забытых 
(неизвестных) родственников. 

ока горят свечи, читайте молит- 
ву об упокоений души до тех пор, 
пока не погаснет последняя све“ 
ча. Примечайте, на какой из них 
появятся наросты: Они показыва- 
ют, что родственнику, за упокой 
души которого свеча поставлена; 
очень трудно после смерти. То 
же самое, если свеча погаснет, не 
сгорев до конца. Проклятие, на- 
ложенное на этого человека, при- 
дется «сжигать» через себя. ЛЯ 
этого надо заказать панихиду о 


=” 

ЕСЛИ ВАМ ПРИСНИЛСЯ ДУРНОЙ СОН И ВЫ | 
МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ ВЕЩИМ, ДОСТАТО! 
КРАН И РАССКАЗАТЬ ЭТОТ СОН ЛЬЮЩЕ 


мА ТА 


В октябре перед соб- 
ственной свадьбой я ездила 
ентр за по- 
атном пути 
0-летняя ба- 


таких называют бо- 
Она была 


довольно энергичная и Вы 


ДА т АА А е е 
нить со словами: 
отдай мое», воткн! 
лю вне своего дв 
те вместе с оставшим! 
ми. 

Чтобы вернуть располо 
своего жениха, попрос! 
расстегнуть на ваше! 
мешок часов или цеп 


= Авось ПРИГОДИТЕЯ 


упокоении души усопшего на пол- 
года. А самому трижды в неделю 
ставить в храме свечу к иконе 
Николая Угодника и читать «Отче 
наш». При этом креститься и про- 
сить святого заступиться перед 

Господом за усопшего, чтобы 

простил ему грехи и снял прокля- 

тие через вас. Не пугайтесь, если 

в такие минуты вы почувствуете 

нечто необычное. Это означает, 

что проклятие постепенно снима- 

ется. 

Не забывайте каждый раз, по- 
кидая храм, говорить: «Спасибо 
тебе, Господи». Затем, перекрес- 
тившись, выходите из церкви. 

Если наросты появляются на 
безымянной свече, либо она тух- 
нет, сразу же ступайте к иконе 
Николая Угодника и трижды в 
неделю читайте перед ней молит- 
ву об упокоении души. В текст 
вместо имени вставляйте такие 
слова: «Только Тебе известного, 
Боже». Срок прежний - полгода. 


Молитва об упокоении души 
«Боже духов, и всякие плоти, 
смерть поправый и диавола уп- 
разднивый, и живот миру Твое- 
му дарованный, Сам, Господи, 
упокой душу усопшего раба 
воего (имя) в месте светле, ив 
месте злачне, в месте покоине, 
отнюдуже от беже болезнь, пе 
чаль и воздыхание. Всякое со- 
грешение, одеяное им делом 
или словом, или помышлением, 
яко Благий Человеколюбец Бог 
прости: яко нес: человек, иже 
жив будет, и не согрешит, Ты бо 
Един Кроме греха, правда Твоя. 
правда вовеки, и слово о <- 
тина. Яко Ты еси Воскресе 


ми 
ЗА Д; 
и присно ЕЕН Дух 
Аминь». < 


оо 
ОЈ 


2. ‚ Ответить па эти вопросы мы попросили гла 
ж Наумова В. Н. 


ПРЕЖДЕ В 


ки не имс- 

парат практически г 26 
прямых противопоказа 
о переносится 


ПРОФИЛ 


ижаст 
Давно известно, что пре- мого человска, что си! 


ложке З раза в день за 


Ы. . = 
Зо СВ Усвче дупредить заболевание на- вероятность И ний и хорош 
Волжский | много легче, чем его выле- ния при контакте с боль ний и орого не рекомен- 
чить. Многие до сих пор нс- ми и обострения ме ея применять при бере- = 
ОТ ЦИСТИТА - дооценивают важность при- ся заболеваний. Други летят и лекомпенсиро- =. Е 
ЦИСТЕНАЛ ааттаа ет ор Пре ванном циррозе печени. „= 
ганизму н г 
мер в течение всего года, а гаст ор У а человек страдает забо. ее гл 
РФ | 
Сертификат 91.04.2002. 


бороться с различными ин- ЕЕ 
Е удь то вирусы леваниями ЩИТОВИДНОЙ аже 
респираторных заболева- лезы, то препарат мож 19 
ний, герпеса или острые ки- О а фирма производитель 

= ечи инфекции, но и пре- ции с эндок ” 
О с Циклоферон доступен препарата строго следит за 
тем, чтобы розничные про- 


ков и летних каникул. Де- дупреждать их. Эффект от 
к актически любом сси- 
а применения Циклоферона пр: у ро тем. не завышали е Еа 


не только в зимнее время, 
когда опасность острых ви- 
русных инфекций наиболее 
велика: 


От цистита мне мгно- 
венно помог цистенал 
(подается в аптеке). 
ту. адо капнуть 1-2 кап- 

ли на кусочек сахар и 
пососать его (1-2 раза 
в день), пока не прой- 


дет болезнь. ти пришли в школу, 
А Елена Н., Саратов взрослыс - на работу. С выражается в коррекции янину.- Препарат свободно 
а СГОДИТСЯ приходом осени, как прави- (повышении) иммунитета продается в аптеках по всей имость- ац = 
ло, увеличиваются нагрузки, организма. России и стоит в них, в за- Спрашивайте феро 
висимости от региона, от 60 в аптеках вашего города и 


Если у вас остео- ОТ ОПУХОЛИ 


хондроз, болят суста- Травка мокри 
ца (или 
вы, поясница, подагра, звездчатка) вылечила 


стрессы, повышение количе- Циклоферон является пре- 
ства контактов с другими паратом, созданным на на- 
людьми зачастую приводит т альной основе. Он аз- 

Гр уралы р НАША СПРАВКА 


до 80 рублей. Очень важно, будьте здоровы! 


яичники, положите на ` меня ог опухоли на шее, 
сна больное место ря сильно болела. к Об0треиию хронических работан из вещества, полу- 
фо. из-под сигарет прикладывала све- заболеваний или заражению часмого из кожуры апельси- ` Й 
или шоколада. А подаг- Юю ани > О 5 Е Циклоферон. Противовирусное антихламидийное сред- | 
ад, даг- жую траву к больному организма различными ви- на. Это конверсионная раз- ство с противовоспалительным и иммуномодулирующим _ 
Он является низкомолекулярным индуктором 


русами, вызывающими весь- работка ученых из Санкт- эффектом 
ма с З- а > й : 
ерьезные болезни. Воз- Петербурга. интерферона, что определяет широкий спектр его биоло-_ 


ру смазывайте через месту, и за 5 дней опу- 


день я коль рассосалась, а 
. 1. нятова, ль прошла. м. К. Л =, к а 5 -. 
а Баа Б ожно ли предупредить Ёго можно принимать как гуческой активности - противовирусной, иммуномолуниа 
Мария 5 развитие заболевания и по- профилактическое средство, рующей противовоспалительной и д х 
ПРИ БРОНХИТЕ острома явление осложнений? Да, отправляясь в путешествие, Его применяют для лечения и профилактики клещевого, 
у и вовремя принять про- командировку или просто 2 5 2 И 2 { 
ВОСПАЛЕНИИ БОЛЯТ ПАЛЬЦЫ филактические меры или дома для профил: тр. а энцефалита, гриппа, герпеса, гепатита, вируса иммунодефі 
РУКг МОВА атЕСя леч Е рофилактики все- цита чеповска. папилломы и других заболеваний. Препарат 
ЛЕГКИХ ы ИСЕТ И а < вирусных ин- эффективен при комплексном применении лля лечения ост 
Очень хорошо ‘нати- Он ы б - Способ его приме- рых хронических и бактериальных инфекций как один 
) из препаратов, об- нения достаточно прост. Че- компонентов терапии. Таких, как хламидиозы. рожие 


ее Бхорлупки рать их на ночь кам- 
шите и АЗОТНА РЕ Форным спиртом: ПС 
м сразу наденьте 

рошокс Выжмите сок шерстяные перчатки и 
редних лимонов, до утра не снимайте. 
Ерсшайте с порошком, Процедуру повторяй- 
добавьте 300 г меда и те до выздоровления. 
250 г коньяка. Через Елена Н. 
сутки пейте по 1 ст. Саратов 


ВАМ ВЕРНЕТ ЗДОРОВЬЕ ЧУДО-«НЕВОТОЕ 
ТЕПЕРЬ ЦИРКОНИЕВЫЙ ОН 


В вослелнее время мы получаем огромное количество писем.св всех концов России. Люди, узпав- 


Ш о том, что начат выпуск нового «Невотона» с циркониевым покрытием, спрашивают, чем в лүч- 
их интересует его лечебный эффект и способ 


шуо сторону он отличается от старого. Также очень мног 
вного консультанта «Домашнего доктора», 


ладающих широким спект- тыре таблетки в первые сут- воспаление, бронхиты, послеоперационные осложне! 
ромапрогивовирусной АКЕ ки приема; по две - во вто- бактериальные и грибковые инфекции; инфекций моч 
} иклофе-. рой, четвертый и шестой ловой системы, менингиты, язвенная болезнь. Про 
рон. Таблетки Циклоферона дни. Одна упаковка как раз палительное и обезболивающее действие п 1 з 
способствуют образованию и рассчитана на весь курс: его эф ективным при лечении вматич а, бо. 
защитных белков - интерфе- Такой профилактики хвата- а ое ЕТО ан 
ронов - клетками крови са- ст на три-пять месяцев. Пре- менясмыми при лечении этих недугов. 


ся. избавляться от шлаков. улучшается 

пие кислородом и улучша» 

зи веществ. Снаружи на «Нег 
к + т 


шую ломошь ^ 


Го жасмей Владимир //иколае- бавим к том) ле 
ПОМ слилычаевиея новый «//ево- нито- и рефлексотерапии 
в с санарого «Невото- лежит в основе д твия «Не 


их насы 
61:6 осу 


Д Оо Я пана 
ора Наумова В. а. 


У, 

- Уважаемый Владимир ик. 
ви рн ‚отличается новый ев 
222792 ирконий» от старого «Невото- 

- Если очень коротк й 
оаа Новою о 
новый НеВотои Циркониии объе. 
динил в себе лучшис лечебные 53 
рактеристики «Нсвотона» и г 
кальные свойства металла цирко- 
ния. При этом произошло а НЕ 
сложение, как ожидалось, а умно- 
репно их лечебных качеств. ' 

оясню на примере. В начал 
2005 года мы ан пись ЗЫ 
раснодарского края от Рожковой 
Валентины Архиповны. Вот что 
она пишет (заранее хочу предупре- 
дить, что цитируются только под- 
линные письма, поэтому некоторые 
подробности нелегко читать): 

«Уважаемые господа! Я у вас 
приобрела лва прибора «Невотон» 
и не пожалела. Большое спасибо 
его создателям! Я три с половиной 
года мучилась с трофической яз- 
вой. Чего я только не применяла, 
мие то хуже. то лучше, но полного 
исцеления не наступало. 

Сама язва была размером с ути- 
нос яйцо и глубиной до 1 см. По- 
том она уменьшилась до размеров 
фасолины, но вокруг начала расши- 
ряться краснота малинового оттен- 
ка. Когда я получиза первый «Не- 
вотон», у меня была постоянная 
температура от 37,2 ло 392. И 
никакие лскарстра не помогали. 

Получив «Невотон», я тут же 
приложила его к больному месту 
(возле щиколотеи). а через 2 дняу 
мсня по всей красной. поверхности 
высылали двал:ать три гнойника и 
еше 3-4 дня высыпали по лве-три 
штуки. Очистив их и смазав анти- 
септической мазью, я увидела, что 
они тут же (через сутки) заживали. 

Это чудо! И краснота стала блед- 
неть и сужаться. Язва стала зарас- 
тать на глазах. Господи! Как я вам 
и Богу благодарна за этот прибор! 

С сго помошью скопившаяся 
внутри болезнь «вылезла» наружу, 
где я се и добивала мазью. А ведь 
‘дело шло к гангрене. так как крас- 
нота стала местами чернеть, а п20- 
шаль покраснения стала 20х30 см - 
пол-ноги! 

Спасибо спасибо и сіле раз спа- 
сибо!» 

Как вилите. 
замечательное 
ние «Невотоно» 


„вотон" оказал 


бы еше эбфектизнес. Де 
что мет. 


й абсолютио 
рте! вию виешией 


я от старого. Та 
а эти попросы м 


ого «Нев 


бавим х э 
а У этому лечебную помошь маг- 
а рефлексотерапии, которая 
пся основе действия «Иевотона» 
Бо? езнн очень трудно устоять перед 
оъедниенной > 
о сплой нового прибо- 
Конечно, если бы Валентина Ар- 
хиповна имела наш «Невотон-Цирко- 
ний». сс исцеление оказалось бы еще 
более «чудесным» 
= Владимир Николаевич, а вы могли 
бы привести еще какой-нибудь конкрет- 


«Уважаемые создатели биокоррек- 
тора «Нсевотон»! Очень благодарю 
вас за прекрасное изобретение 

Я пользуюсь этим прибором уже 
второй год. Мне пятьдесят лет, я за- 
была. что такое давление (у меня ги- 
пертония И ст.). почти исчезли боли 
в сердис, укрепилась нервная систе- 
ма, прошли боли в позвоночнике у 
моей лочери. вылечила хронический 
бронхит 

Моей сестре в июле 2001 года сде- 
лали очень серьезную операцию по 
удалению опухоли. Она носит «Нево- 
тон» постоянно. У нее быстро зажи- 
ли швы после операции, самочув- 
ствие сейчас хорошее. Химиотерапия 
проходит легче. чем у других Она 
говорит, что будет носить «Невотон» 
все время». 

И в этом случае лечебный эффект 
от «Невотона-Циркония» был бы еще 
лучше. Легче бы зажили пос 1гопера- 
пионные швы, норма зизовазось дав- 
пение, прошли боли разного промс- 
хождения. Вель каждый из компонен- 
тов «Невотона-Циркония» способен 
по отдельности снизить и нормали- 
зовать давление, снять боль, ускорить 
заживленис ран, остановить воспали- 
тельные процессы 

Соединяясь. ‚ лечебные свойст 
«Невотона» и циркония взаимно уси- 
пиваются. Клинические испытания 
это полтверждают Чудо-«Невотон» 
становится еще сильнее, а вы еще 
быстрее справляетесь со своей болез- 
нью! 

Даже абсолютно здоровым людям 
(если они вообше есть) рекоменлуст- 
ся носить „Невотон-Цирконий» - в 
пелях профилактики. При этом про- 
исходит коррекция в положительную 
сторону функиионального состояния 
организма, ;. 

- Что представляет собой «Нево- 
‘тон-Цирконий»? 

- Это маленькая неразборная кап- 
сула Внутри находится источник 
Йикромагнитного поля со специаль- 
ными энергетическими характеристи 
ками; которые активизир от работу 
клеток организма Под воздействием 
ать» 


а 


огромное количество писемісо всехаконновабесе це люли:тузпав- | 


отона» © циркописвым покрытием Е н 
"кже очень мпогих иптересует его эффект и способ 
з попросили главного консультан 


ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ УСПЕХ РОССИЙСКОЙ: 


В послелмее время мы получаем 


спраітивают; чем в луч- 


лечебный 
та «Домашние! о локтора», 


ся. избавляться от лаков. улучшастся 
съшение кислор т улучша= 
тен вешеств. Сизружи па «Нс- 
возои» напылен слой пиркония- Та- 
кое напыление - очень сложный про- 
цесс. Оно происходит под воздей- 
ствнем огромных температу в спе- 
циальной камере. Внешне «Невотон- 
Цирконий» мало чем отличается от 
старого «Нсвотона», ведь сталь и 
цирконий очень похожи. Но по сути 
своей это совершенно повый. замеча- 
тельный прибор. Он дает возмож» 
ность в домашних условиях каждому 
больному пользоваться его мощным 
лечебным воздействием 

Хочу в связи с этим рассказать об 
одной исприятной вещи, с которой я 
столкнулся, выезжая и! консультации 
в различные регионы Россини. нические и! 

Там мне приходилось встречаться фикат Миизд 
с отдельными докторами, которые Перечень заоо. 
отрицают все, чего сами не знают. рых прибор наиболее 
(А знают они, к сожалению, очень и следующий: 
очень мало.) Лечебная сила «Невото- Поражение опорно-двигательного 
на» и тем более «Невотона-Цирко- аппарата: остеохондроз» радикулит, 
ния» им, конечно же, неизвестна. Их болезни суставов, артрит, артроз, 
нежелание признавать самые очевид- вывихи. времени пользоваться и 
ные факты просто удивительно. Заболевания желудочно-кишечного Тем или ином заболевании. 
ладно, если такое дремучее невсже- тракта: гастриты, колиты, язвенная работы не нужны дополн 
ство затрагивало бы только их болезнь желудка и двенадцатиперст- очники энергии. Пользоваться одним | 
мих. Но эти «доктора» лишают міо: ной кишки, теморрой- прибором может вся семья м зна ко- | 


спытания и имеет серти- сила и мощь лечебная. и . 
ава России. лечит. Капсула крепится на 009 
сваний, при кото- место при помощи резиново! 
эффективен, ра (которым она комплекту 


чебный процесс гс пр 
гаемой к прибору инструкции п 
робно рассказывается. как и ско 


людей мож! | да а я: 

И О НАЯ Заболевания печени и желчного мыс. Кстати, «Невотон-Цирковий» 

ственной; избавиться от букета са- пузыря может не только вылечить, но и. те 

мых разных заболеваний с помощью, Узар ЭБИ Я етан у. а 
она-Циркония», что успешно аболевания сердезн уди аллакаи 


по всей России и за рубежом системы: стенокардия, ВЕ 
сотни тысяч человек болезни сердца, гипертония 1-Й ста- 
дии. 


Есть и ие, которые пол разго- : 
воры о ненужиссти и вредности лру- Неврологические и мервно-исихи- тям и здоровым людям. 
гих приборов и препаратов старают- ческие расстройства: болевые синдро- В заключение хочется 
ся навязать больным свои средства мы, утомляемость, головная боль. что прибор позволяет © 
Те. от продажи которых они имеют стрессовые состояния, неврозы, мару= снизить дозу потреб: 
прибыль, И которые стоят гораздо шения спа, хроническая усталость. карств, а часто м отқа 
дороже «Невотона-Циркония», при Заболевания мочевыделительной и совсем- Подсчитай: 
Этом намного уступая ему в оказыва- половой систем: моче- и желчнока- средств может сэконо! 
емом лечебном эффекте. менная болезнь (снятие боли), импо- 7 
Старайтесь поменьше слушать этих  тенция, фригидность, простатит, аде- нием», если 
горе-докторов - будет гораздо боль- нома предстательной железы. воспале- дой прибор 
ше пользы лля вашего здоровья и со ния женских половых органов, мастит, Позвонив на пред! 
держимого вашего кошелька" ° мастопатия. фибромиома матки. тель, я выяснила < 
25 О "Побоветуй: | Заболевариадорк ВО дыхания и самый дешевый спо 
ющим не одно, а несколько заболева- О хронический ме 
нид? р А бронхит, бронхиальная астма, на- і 
- Да, конечно, лечить букет болез- оре (скодурые виды Ар 08622] 
ней, особенно если они застарелые, Зубивя О вок (08622 
безусловно, сложнее Но, поверьте, ыы Е можно д0, и м еще (пон. - 
их тоже можно вылечить, Некоторые некоторые заболевания: тромбофле- 
болезни поддаются лечению быстро, бит, вегетососудистую дистонии» 
но есть застарелые болячки, над ко- расширение вен, нарушение обмена 
торыми придется потрудиться не- веществ и склонность к ожирению, 
с нарушение функций почек. 


сколько недель и, быть может, меся- А 
пев. Так что лечитесь м будьте здо- 274 как пользоваться прибором «Нет (полі 


ровы. Прибор помог десяткам тысяч вотон- Цирконий»? полі 
пожилых людей. Он обязательно по» = Прибор прост ин 5 
может и вам. атацим. Он состоит из 

Ао «Невотоне-Цирконии» скажу, лы и двух насадок для массажа 
что прибор прошел серьезные кли» главное - это капсула. Именно, 


зари 


у 60б Е а 
шних условиях каждому 
льному пользоваться его мощным 
ечебным воздействием. 
_ Хочу в связи с этим рассказать 06 
одной неприятной вещи, с которой я 
5 а БЕЛ, выезжая на консультации 
ела ‚ различные регионы России. 
атн нсчезли боли с ам мне приходилось встречаться 
тась нервная о СаЕтезрлыни докторами, которые Перечень забоз 
н в позвоночнике у ню все, чего сами не знают. рых прибор нанболее эффективен, 
ила хронический Е А они, к сожалению, очень и следующий: 
Е - АЯ БЕ Лечебная сила «Невото- Поражение опорно-двигательного р 
е в июле 2001 гола сде- ния» им, к олсе «Невотона-Щирко- · аппарата: остеохондроз, радикулит, гаемой к прибору ин 
‘серьезную операцию по же неизвестна: Их болезни суставов, артрит, арт оз но рассказываете 
7 О 5 нежелание признавать самые очевид- у У ВТВ Гоц ; 
вывихи. времени пользова т 
том или ином заболе 


нические испытания и имеет серти- 


фикат Минздрава России. 
зеваний, при кото- р 
ра (которым 01 
же при помощи лейк! 
чебный процесс нач! 


на носит «Нево- с 
оянно. У нее быстро зажн- а просто удивительно. И Заболевания желудочно-кишечного 
з . если такое лрему же- Я 2 

РАБ самочув- тво а ао с тракта: гастриты, колиты, язвенная работы не нужны доп 

Ре. Е ЗЕНИТ мих Но эти «доктора» лишают мно- болезнь желудка и двенадцатиперст- точники энергии. Пользо! ‹ 

5 0255 гоа О НЕ Она гих людей возможности, иногда един- _ ной кишки, теморрой- прибором может вся семь 

НИ ть «Невеотон» стве:нзой. избавиться от букета са- Заболевания печени и желчного мые. Кстати, «Невотон-+ 
мъх разных заболеваний с помощью пузыря. может не только вылечить: 

Заболевания сердечно сосудистой речь от многих болезней 
снимает стрессы, повышает + 


1 случае : й Е 
и окт «НеЕзтона-Цирковия». что успешно 
ы еще делают по всей России и за рубежом системы: стенокардия, ишемические 
2 болезни сердца, гипертония 1-Й ста- тет, работоспособность, м 
: бессонницу. Поэтому он полезеь 


т 24 вавазтподввонсрах — сотни тысяч человек. 
а он лав- Есть н такие, которые пол разго- дии. 
ый из рсе воры о. ненужности и вредности дру- Неврологические и нервно-психи- ТЯМ И здоровым людям. = 
эна-Циркония» собе = пих прнооров и препаратов старают- ческие расстройства: болевые синдро- В заключение хочется отмети 
ть и нормал н ЕЕ навязать больным свси средства. мы, утомляемость, головная боль. что прибор позволяет сущ 5 
ние. снять б ор: ли- е. от продажи которых они имеют стрессовые состояния, неврозы, нару- снизить ДОЗУ: потребляемых 
НЫ боль. ускорить прибыль. И которые стоят гораздо шения сна. хроническая усталость. карств, а часто м от казаться от. 
ран, остановить воспали- дороже «Невотона-Циркония», при Заболевания мочевыделительной и Совсем- Подсчитайте, сколько 
ему в оказыва- половой систем: моче- и желчнока- средств может сэкономить челове 
е боли), импо- пользующийся «Невотоном-Цм 


еССы = з этом намного уступая 
ь. лечебные свойства еёмом лечебном эффекте. 


и циркония взаимно уси- Старайтесь поменьше слушать этих 
Слинические испытания горе-локторов - будет гораздо боль- нома предстательной железы, воспале- 


клают. Чудо-«Невотон» ше пользы лля вашего здоровья И со- ния женских половых органов, мастит, 
имого вашего кошелька: мастопатия. фибромиома матки. 


менная болезнь (сняти 


тенция, фригидность, простатит, аде- нием»; если служить верой м прат 


дой прибор будет около 10 яе 
Позвонив на предприятме-изг! 

тель, я выяснила стоимость прибора 
самый дешевый способ покупки О! 


це сильнее, а вы еще держ 
вляетесь со своей болез- - Спасибо вам большое! Посоветуй- Заболевания органов дыхания и 
те что-нибудь пожилым людям, име- ЛОР-органов: ангина. хронический зывается, цена при 

зютно здоровым людям ющим не одно, а несколько заболева- бронхит, бронхиальная астма, на- лема и составляет 320 

общие есть) рекомен? СН т: сморк, некоторые виды аллергии: чтовые расходы. Телефон 

4-вотон-Цирконий» - В = Да. конечно. лечить букет болез- Зубная боль. пародонтоз. вок (08622) 5-30-47, с 9.00 

зактики. При этом про- ней, особенно если они застарелые, Стае но добавить и еще (пон. - пяти.) і 

скоия в положительную безусловно, соян. Некоторые некоторые заболевания: тромбофле- Для покупки прибора ие00: 
х : бит, вегетососудистую дистонию, отправить заявку по адресу 

нарушение обмена г. Орел, аја 12, ИЦ «Д 


швонального состояния 
болезни поддаются лечению быстро, расширение вен 
2 Брата ЕЯ а ВЕ. веществ в склонность к ожирению, тор». В заа разок 
ныкая неразборная кап- сколько недель и, быть может, меся- нару шение функций почек. А видев адре кализеС 
‹ находится источник пев. Так что лечитесь ‘и будьте здо- - А как полозоелоа прибором «Пе- (полнос , г 
зло БОЛЕ СО специаль- ровы. Прибор помог десяткам тысяч вотон-Цирконий». 22 БРЕ ? 
м ши карактеристи- пожилых людей. Он обязательно по- - Прибор прост и надежен в эксплу- 
г активязнруют работу может и вам. атании. Он состоит ИЗ лечебной капсу- 
лы и двух насадок для массажа. Самое 
главное - это капсула. Именно в ней вся 


эма. Под воздействием А о «Нгвотоне-Цирконии» скажу, 
Н что прибор прошел серьезные кли- 


начинают самоочиг:ать- 


стивляет собой «Нево- 


платежом. 
- почте. 


рассольник, окрошку, копченос- 
ти, грибы, консервы, маринады, 
тушенку, песочное тесто, завар- 
ной крем. 

Полезно пить разведенные кис- 
лые соки - лимонный, клюквенный, 
гранатовый, а также капустный по 
1/3-1/2 стакана 3 раза в день до 
еды, и минеральную воду, напри- 
мер ессентуки №17. Пьют ее по 
1198.072 стакана З раза в день, не- 
большими глотками за 20-30 ми- 
нут до еды. Полезно выпивать по 
1/4 стакана теплой кипяченой 
воды с 1/2 чайн. ложки меда. При 
нулевой кислотности в нее добав- 
ляют по 1 ст. ложке сока листа по- 
дорожника и отвара сухих листь- 
ев малины (1 ст. ложка на 1 ста- 
кан кипятка, настаивают 1 час). 

Очень помогают при понижен- 
ной кислотности блюда из фасо- 
ли (пюре, начинка для пирожков 
и вареников). Ее можно добав- 
лять в супы, винегреты, салаты. 
Кислотность желудочного сока 
нормализуют и мед со сливочным 
маслом в равных соотношениях - 
по 1 ст. ложке 3-4 раза в день за 


мной гастрита обычно яв- 
ляется напряженный ритм жиз- 
нн: Но его могут спровоцировать 
н бездумный прнем лекарств, в 
частностн аспирина, сульфадн- 
метоксина н гормональных пре- 
паратов, которые запросто могут 
«сжечь» слнзистую желудка. 

А поскольку желудок очень 
плохо переносит кислородное 
голодание, то гастрит иногда воз- 
никает вслед за хронической 
пневмонией, заболеваниями сер- 
‘дечно-сосудистой системы. 

Различают острую и хрониче- 
‘скую формы болезни. Острый га- 
‘стрит вызывает обычно недобро- 
качественная пища. Рвота и желу- 


Иное срел- 


25 дочные боли могут оказаться 30 минут до еды. 

кируим симптомами других заболеваний. И еще один испытанный време- 
БИ Для уточнения диагноза лучше нем рецепт - пюре из тертой све- 

до вола: титься к врачу. жей репы с растительным маслом. 


вомодули- ри хроническом гастрите ха- 


При хроническом гастрите с 
рактерны частые боли в области 


повышенной кислотностью опять- 


клещевого желудка и понос, начинающий му- таки нужна щадящая диета: цель- 

лефи- я чить сразу после приема пищи. ное молоко, сливки, сливочное 
а Другие признаки: отрыжка, изжо- масло, свежий протертый творог, 
чения ост- га, рвота. Но чаще заболевание неқислая сметана и простокваша, 
к Олин из протекает без видимых симптомов. черствый белый хлеб, белые су- 
рожистое ы Еашсаироваты хронический хари) сухое печенье, яйца всмят- 
ложнения. гастрит сложно, ибо в «чистом» ку, паровые омлеты, супы из про- 

виде он встречается редко. И 


тертых круп. Полезны вареные 
нежирное мясо и рыба, паровые 
котлеты, протертые каши на мо- 
локе с маслом, лапша, макароны, 
зелень и овощи (за исключением 
капусты, щавеля, шпината) в виде 
пюре. Принимают пищу 5-6 раз в 
день небольшими порциями. 

'Для нормализации кислотообра- 
зующей функции желудка пьют 
минеральные воды: оржоми, 
«Сми! новскую», «Славяновскую» - 
по 1/3-1/2 стакана 2-3 раза в не- 

елю за 1,5 часа до еды теплыми, 

з газа. Е 

Прекрасные езультаты дает 
лечение карто! ельным соком: 
тщательно промытый картофель 
протирают вместе с кожурой, от- 
жимают сок и пьют свежеприго- 
товленным за 30 минут до еды по 

1/4 стакана 3 раза в’день, посте- 
пенно доведя дозу до 2/3 стака- 
на; перед употреблением взбалты- 
вают. Курс лечения - 4-5 недель, 

Целебен сырой белок куриного. 
яйца - его выпивают за 20-30 ми- 
нут до еды слегка охлажденным. 

онижают кислотность све- 
кольный сок и отварная свекла. 

Вполне проверенное средство - 
каша из тыквы, приготовленная 
на молоке, вдвое разбавленном 
водой, 


главное здесь - как можно точнее 
определить и лечить сопутствую- 
; щее заболевание. 
При хроническом гастрите с по- 
ниженной кислотностью желудоч- 
ного сока назначается диета - лег- 
кая пища в виде пюре, которое 
принимают 5-6 раз в день неболь- 
шими порциями. Блюда, быстро 
покидающие желудок: супы из 
круп, молоко, протертый творог, 
яйца всмятку, вареное мясо, не- 
жирная рыба, овощные и фрукто- 
вые пюре, блюда из взбитого бел- 
ка куриных яиц, каши-размазни на 
снятом молоке, черствый белый 
хлеб, сухари. Такая диета через 
3-4 недели заменяется менее стро- 
ми, мымиговощны- 
ми и крупяными супами, нежирной 
отварной рыбой, яичным омлетом, 
простоквашей, кефиром, пюре из 
отварных овощей, компотами. 
Пища на этом этапе лечения дол- 
жна быть достаточно калорийной, 
разнообразной, с количеством ви- 
таминов, минимум в два’раза пре- 
вышающим обычную норму, и 
обязательно белковая, ускоряю- 
щая восстановление слизистой 
лочки желудка. 
Из рациона исключают жирные 
мясо и рыбу, колбасы, солянку, 


ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ГАСТРИТЕ С ПОВЫШЕННОЙ 


КИСЛОТНОСТЬЮ НУЖНА ЩАДЯЩАЯ ДИЕТА: 
ЦЕЛЬНОЕ МОЛОКО, СЛИВКИ, СЛИВОЧНОЕ МАСЛО, 


Полезно знать 


ПИЩА ЛЕЧИТ 


нхиальной астме, затяжных брон- 


© При хронической пневмонии, бро! на ночь медом и растопленным 


й ную клетку. 
хитах обмазывайте грудну! ых частях, 


ым платком. 


нутряным козьим жиром в ра 
сной бумагой и старым пухові 


Чашечка кофе без сахара, выпит. 
е о оту желудка и у 
А вот при повыше! 
но только с молоком или со сливками: 


ет аппетит, активизирует ра 
повышая его кислотность. 
можно выпить после еды, 


© Всего 38 ккал содержится в 10 
этому он особенно полезен людям, скло! 
кто, занимаясь умственным трудом, в 


жизни. 


© Как потерять вес, не прибегая к диетам? Пол- 
ностью исключите из рациона хлеб, зерновые и су 
бобовые, ведь они содержат слишком много уг- 
леводов, способствующих увеличению веса. Заме- 
ните их пивными дрожжами - они питательны, со 
держат много витаминов и создают ощущение сы- 
тости. Дрожжи добавляются в супы, пюре, в раз- 
личные соусы (после приготовления); в молоко. 


ЕСЛИ У ВАС ГЕМОРРОЙ... 


Откажитесь от слабительных и 
постарайтесь регулировать ра- 
боту кишечника другими спосо- 
бами. Больше ешьте овощей, 
особенно свеклы, капусты. Свек- 
лу, например, ешьте каждый 
день. Можно сделать винегрет 
или просто нарезать свеклу и 
заправить подсолнечным мас- 
лом. Растительного масла в ва- 
шем: меню должно быть 2 ст. 
ложки в день. Оно обладает жел- 
чегонным действием, а желчь, 
выделяясь в кишечник, улучшает 
его работу. На ночь выпивайте 


Каждому россиянину теперь дос- 
тупны по цене препараты на осноне 
самого популярного в США расти- 
тельного средства для улучшения м 
гового и периферического кро- 
зсобращения -гипкго билоба. Алтай- 
ская фармацевтическая фирма «5 - 
ЛАР» представила е танас 
дане полную серию препаратов из 

стьсв реликтового дерева гу 
_ «ГИНКГО БИЛОБА и 
тивно действуя на сосудистую систе 
му, улучшает кровоснабжение мозги 

нормализует дав- 
ление, уме! ет Баас аа 
ликвидирует последствия инсульта и 
инфаркта, В одной таблетке «ГИНК- 
ГО БИЛОБА «Эвалар» содержится 
40 мг экстракта гинкго. билоба, какв 
патентоваиных импортных лекар- 


ВИ 1130-47; 
анкт-Пете и; 224-08-16; 
Барнаул: те Ну 16; 
г; 75-50-89; 


0) 

`амара: 960-060, 705-4 -328; 

Томск: 535-036; о 
юмень: 223-013, 461-022; 

Уфа: 600-393, 240-566; 2 

Чита: 23-63-29, 


сверху накройте компрес- 


ыша- 
ая за 5-15 минут до еды, пов! 

чивает секрецию. сока, 
ой кислотности кофе 


0 г съедобной части арбуза. По- 
нным к полноте, а также тем, 
едет малоподвижный образ 


стакан кефира, размешав в нем 
ложку растительного масла; Но 
учтите, что кефир должен быть 
свежий, так как вчерашний, на- 
оборот, закрепляет. А все про- 
дукты и блюда, раздражающие 
слизистую оболочку прямой 
кишки, - горчицу, уксус, перец, 
чеснок, хрен, лук - из рациона 
исключите. 

Хлеб ешьте черный, а еще луч- 
ше - отрубной. Утром, натощак, 
выпивайте стакан холодной воды 
или сока, съедайте замоченные с 
вечера 10-12 штук чернослива. 


«ГИНКГО БИЛОБА «ЭВАЛАР» - 
РЕГУЛЯТОР КРОВООБРА 


ственных препаратах, Каждый, кто 
зет «ГИНКГО БИЛОБА «Эва- 
лар», отмечает повышение умственной 
и физической активности, улучшение 
памяти и слуха. Исчезают головные 
боли, головокружения и шум в ушах 
нормализуется давление. : 
НАСТОЙКА ГИНКГО «Эвалар» - 
жидкая форма препарата, преимуще- 
ство которой состоит в более быстрой 
всасываемости в кровь и, соответ- 
и о ле быстром воздействии 
ре НОС УГА 
«Эвалар» 
пользуют при слабой поетому, ЭЕ 
ловленной нарушением кровообраще. 
ния в половых органах. 
ГИНКГО-ЧЕРНИКА «Эв 
парат, в котором 


«гинкго ИОВ «ЭВАЛАР» 
0 


табл, 


1 ГИНКГО-ЧЕРНИКА «ЭВАЛАР» 
арр 


< почтовый ПАЛ 


бавьте мед, кор 
мешайте и о) 
онную посуду. С 
те и нанесите ее с 
локи. 

1 кг яблок, 1/2 
таны, 4 ст. ложки меда, 1, 
ложки корицы. 


ЯГОДЫ 
С ТВОРОГОМ — 


Творог разотрите с моло- | 
ком, добавьте пюре из ягод 
(ягоды растереть) и мед, все 
перемешайте. 

азотрите 200 г ягод, 200 г 
творога, 2 ст. ложки молока, 
2 ст. ложки меда. 


ЯБЛОКО Ц ГРУШИ 
С МЕДОМ Ц ОРЕНЯМИ 


Натрите на терке яблоки и 
груши, добавьте сок лимона и 
мед, все перемешайте и разло- 
жите в порционную посуду. 
Сверху посыпьте измельченны- 
ми орехами. 

400 г яблок, 400 ггруш, 4 ст. 
ложки измельченных грецких 
орехов, 3 ст. ложки меда, сок 
лимона. 


ЩЕНИЯ 


лекса плодов черники усилено экст- 
рактом гинкго билоба - природного 
регулятора кровообращения. Восста- 
навливает нарушенну микроциркуля- 
цию кровн в глазном яблоке, предуп- 
реждает развитие близорукости и 
ВЕС облегчает состоя- 
ие больных 
иаа тлаукомой и катарак- 
РЕПЕЙНОЕ МАСЛО «Эвалар» с 
гинкго билоба не только останавлива- 
ет выпадение волос и стимулирует 


рост новых, 

ана мо способно за счет усц- 
тить голо! 
пы РЕПЕЙ 
билоба 


ного покрова, снимая гол бол! 
напряжения. АВ. Б 


ТЕ ПО ПОЧТЕ — 


ее 


ОН-ЗАКАЗ 


ТУМАНА. 


Блюда, быстро 


ка куриных яиц, каши-размазни на 
снятом молоке, черствый белый 
Такая диета через 


жна быть достаточно калорийной, 
Век Юи, с количеством ви- 
таминов, мини в два п 
вышающим о НЮ а 
обязательно белковая, ускоряю- 
щая восстановление слизистой 
ки желудка. 
Из рациона исключают жирные 
мясо и рыбу, колбасы, солянку, 


ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ГАСТРИТЕ 


КИСЛОТНОСТЬЮ НУЖНА ЩАДЯЩАЯ ДИЕТА: 
ЦЕЛЬНОЕ МОЛОКО, СЛИВКИ, СЛИВОЧНОЕ МАСЛО, 
СВЕЖИЙ ПРОТЕРТЫЙ ТВОРОГ, НЕКИСЛАЯ СМЕТАНА И 
ПРОСТОКВАША, ЧЕРСТВЫЙ БЕЛЫЙ ХЛЕБ, БЕЛЫЕ СУХАРИ 
СУХОЕ ПЕЧЕНЬЕ, ЯЙЦА ВСМЯТКУ, ПАРОВЫЕ ОМЛЕТЫ, 
СУПЫ ИЗ ПРОТЕРТЫХ КРУП. 


ПА оона АН ИИ 
зующей функции желудка пьют 
минеральные Е оржоми, 
«Смирновскую», «Славяновскую» - 
по Е стакана 2-3 раза в не- 

елю за \,5 часа до еды теплыми, 

з газа. 3 

Прекрасные результаты дает 
лечение картофельным соком: 
тщательно промытый картофель 
протирают вместе с кожурой. от- 
жимают сок и пьют свежеприго- 

товленным за 30 минут до еды по 

1/4 стакана 3 раза в день, посте- 

пенно ‘доведя дозу до 2/ 3 стака- 

на; перед употреблением взбалты- 
вают. Курс лечения - 4-5 недель. 
_Целебен сырой белок куриного 
яйца - его выпивают за 20-30 ми- 
нут до еды слегка охлажденным. 
Понижают кислотность све- 
кольный сок и отварная свекла. 
Вполне проверенное средство - 
каша из тыквы, приготовленная 
на молоке, вдвое разбавленном 
водой. 


С ПОВЫШЕННОЙ 


ПЕЧЕНЬ — СО 


Е Всех без исключения людей 
можно смело разделить на две 
группы. Первые уже столкнулись 
с болезнями печени, у вторых эти 
проблемы еще впереди. Не стоит 
считать это утверждение слиш- 
ком категоричным. Печень - за- 
ботливая хозяйка нашего орга- 
низма. Она обезвреживает ядови- 

_ тые вещества, защищает нас от 
продуктов распада, участвует в 
процессе пищеварения, очищает 
кровь и нормализует ее состав 
Всех функций печени не перечис- 
лить, достаточно сказать, что без 
нее человек не проживет-и часа. 

Что же мешает печени нормаль- 

но трудиться? За годы нашей 
жизни она обезвреживает и «кап- 
сулируст» в себе огромное коли- 
нество вредных веществ. Загряз- 
ненная окружающая среда, непра- 
вильнос питание, алкоголь, куре- 

_ НИЕ - все эти малоприятные для 
Здоровья факторы сильно отра- 

А на печени. С каждым днем 

нес остается все меньше и мень- 

«чистых» клеток, способных 

гать, Уже к 40 годам количе- 
во поврежденных клеток печени 

аст 80%. Результат этого 
не просто неприятен: 


холецистит, желчнокаменная бо- 
лезнь, жировой гепатоз, цирроз... 
список можно продолжить. Дие- 
та, назначенная врачом, прозву- 
чит как приговор: исключить все 
жирные, копченые, острые и кон- 
сервированные продукты, спирт- 
ное, кофе, лук, чеснок, холодные 
напитки, мороженое, все бобо- 
вые, острые соусы, приправы и 
пряности. Питаться необходимо 
небольшими порциями через 
каждые2-3 часа... Мало кто из нас 
воспримет эту информацию с эп- 
тузиазмом. Для того чтобы пе- 
чень была здорова, ей нужно по- 
мочь. Существуют два пути: при- 
менить к себе вышеописанную ди- 
ету и снять с печени большую 
часть нагрузки или регулярно ук- 
реплять се и снабжать необходи- 
мыми питательными веществами. 
Есть такое выражение: «От каж- 
дой болезни у природы есть свое 
лекарство». Для лечения печени 
природа выбрала расторопшу. 
Пять лет назад в Петербурге впер- 
вые появилась серия фитопрепа- 
атов на се основе. Она получила 
название «Здравушка». За это вре- 
мя «Здравушка» сумела помочь 
тысячам людей. За ней ехали со 


Каждому россиянину теперь дос- 
тупны по цене препараты на основе 
самого популярного в США расти- 
тельного средства для улучшения моз- 
гового и периферического кро- 
вообращения - гинкго билоба. Алтайг 
ская фармацевтическая фирма «ЭВА: 
ЛАР» представила на российский 
рынок полную серию препаратов из 
листьев реликтового дерсва гинкго. 

«ГИНКГО БИЛОБА «Эвалар», ак- 
тивно действуя на сосудистую 'сиете- 
му, улучшает кровоснабжение мозга 
и работу сердца, нормализуст дав- 
ление, уменьшает вероятность И 
ликвидирует последствия инсульта и 
инфаркта. В одной таблетке «ГИНК- 
ГО БИЛОБА «Эвалар» содержится 
40 мг экстракта гинкго билоба, как в 
патентованных импортных лекар- 


Москва: 111-30-47; 
Санкт-Петербург: 224-08-16; 
Барнаул: 354-444; 


СПРАШИВАЙТЕ 


стенных препаратах. Каждый, кто 
принимает «ГИНКГО БИЛОБА «Эва- 
лар», отмечает повышение ‘умственной 
и физической активности, улучшение 
памяти и слуха. Исчезают головные 
боли, головокружения и шум в ушах, 
нормализ: ется давление. 
НАСТОЙКА ГИНКГО «Эвалар» - 
кая форма препарата, преимуще- 
ны о. РНБ более быстрой 
вь и. соот! 
ам лес быстром возле 
на организм. Спазмалитическое Й. 
судорасширяющее действие НАСТОЙ- 
КИ ГИНКГО «Эвалар» к тому же ис- 
пользуюг при слабой потенции, обус- 
ловленной нарушением кровообраще- 


цию крови в глазно 

-реждает развитие 
дальнозоркости, 
больных гла: 


‘лення кровообращеён 2 
тить головную боль ассаж | 
вы РЕПЕЙНЫМ МАСЛОМ с тин 


билоба заставляет усиленно сок 
щаться мышцы глубинного слоя кож: 
ного покрова, снимая головные 
напряжения. 


Екатеринбург: 75-50-89; 
Самара: 960-060, 705-404, 423-328; 
Томск: 535-036; 


Тюмень: 223-013, 461-022; 
Уфа: 600-393, 240-56 
: 23-63-29. 
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1 
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всей страны, отправляли по почте, 
заказывали у родственников. Те- 
перь купить препараты серии 


«Здра вушка» стало значительно 


проще-они есть в аптеках вашего 
города. В чем их успех, спросите 
вы. Все очень просто. Препараты, 
серии «Здравушка» комплексно 


ИТОМ ИЛИ НА ЩИТЕ › 


Наименование 1 Цезиан Специальное предложение 
«ГИНКГО БИЛОБА «ЭВАЛАР» 
40 табл. 71 руб. в 
ГИНКГО-ЧЕРНИКА «ЭВАЛАР» = 
60 табл. _ 98 руб. 
РЕПЕЙНОЕ МАСЛО «ЭВАЛАР» 
с ГИНКГО БИЛОБА 100 мл! 107 руб. 
| НАСТОЙКА ГИНКГО «ЭВАЛАР» 
100 мл 117 руб. 


заботятся о здоровье печени. Они 
содержат в себе уникальный фла- 
воноидный комплекс силимарин, 
способный изменять мембраны 
клеток печени таким образом, что 
даже самые опасные яды, в том 
числе и алкоголь, не могут про- 
никнуть внутрь клеток и разру- 
шить их. «Здравушка» очищает, 
укрепляет и восстанавливает клет- 
ки печени, нормализует работу ее 
функций и защищает печень от 
разрушения. Эссенциальные жир- 
ные кислоты, фосфолипиды и ви- 
тамины, содержащиеся в расто- 
ропше, способствуют защите и 
восстановлению нетолько печени, 
но и других органов и тканей. 
Сегодня серия «Здравушка» 
представлена шестью препарата- 
ми на основе расторопши: шро- 
том, маслом, таблетками, сиро- 
пом и двумя фиточаями. Каждый 
покупатель может выбрать для 
себя наиболее подходящую фор- › 
му «Здравушки». 
Препараты серии «ЗДРАВУШ- | 
КА» рекомендуются при заболева- | 
ниях печени, а также проблемах с 
поджелудочной железой и селезе! 
кой, при язвенной болезни желу 
ка и двенадцатиперстной кишк! 


варикозном расширении вен, 
тромбофлебите, нарушении об- 
менно-репаративных процессов, 
химиотерапии и лучевой терапии. 
Более подробную 
информацию о препаратах 
серии «Здравушка» вы можете 
получить в нашем справочном 
центре по телефону 
в Москве - 
(095)737-09-39, - 
в Санкт-Петербурге — се. 


(812)320-15: 


Спрашивайте препај 
серии К, р 


СЗ по 6 октнб] 5 
етерб; 


сами по 
е не только неприятны 

6, но еще могут повлиять и 
на работу желудка и кишечника. 


5 (| ё 
Ы М 
1 5 ВЕС сильно не везет в пос- 
| ледние дни? Все в прошлом! 
Наступило ваше время! Прекрати- 


=> е в себе сомневаться, вы гораз- 


т 
о лучше, чем вам кажется. За- 
| росе дела; которые не получа- 
І ются, - очень скоро вы легко с 


ними справитесь. Внимательно 
ОВЕН Э смотрите под ноги, чтобы не осту- 
Особенного внимания в питься и не упасть. Но если вы чув- 
этот период требует ки- ствуете, что «не в себе», возмож- 
шечник. У страдающих колитом но, кто-то навел на вас порчу. Ок- 
могут появляться болезненные рестите церковной освященной 
ощущения. Принимайте в профи- водой или свечой свою квартиру, 
лактических целях отвар цветков особенно окна, двери и углы, чи- 
ромашки - наиболее распростра- тая при этом молитву, «Отче наш». 
ненное средство. Хорошо снима- Утром и вечером обливайтесь с 
ет боли геркулесовый отвар: одну головы до ног святой водой. Это 
чашка геркулеса залейте пятью очень эффективно, если от порчи 
чашками кипятка и варите Ва Ма- вы «запаршивели»: появились пят- 
леньком огне две-три минуты» на, сыпь или язвы. 
пока не образуется слизь. Ее надо СКОРПИОН 
проведитьчерезїсито!или шеа Решив избавиться от лиш- 
а отвар пить теплым. Можно до- 
них килограммов, не пере- 


ить мед или варенье бо вкусу: ы 5 
старайтесь тарен сЕ КУСУ: Усёрдствуйте. Поймите, наконец, 


Не навреди веттиниыаиинтиаыииы 


Это дни кработы, гај лории, а мышцы сжигают их. Зани- 

монии и здоровья; Еслив о майтесь строительством» муску- 

это время вы позволите себе’  латуры, Многие люди целиком от- 
лишний раз раздражаться, то.ги-  вергают жирную пищу, потому что 
пертонические кризы, ‘сердечная кругом твердят, что от нее полне- 
недостаточность вам гарантиро- ют. Это верно лишь отчасти. Со- 
ваны, причем избавиться именно. кращайте количество жиров в сво- 
от них будет сложнее всего: По- ‘вм рационе. Но не резко. Иначе по- 
этому старайтесь сохранять ду- ‘теряете интерес к ‘сексу. 
шевное спокойствие. Помните, 
буквально любоё’‘выяснение от 


При этом мастер прядки искусст- ка их выставит напоказ. 


получить косички любой длины. 


лосах. Ведь для ослабленных во- косички не могут. 


ату ра 3 нужно повременить. Ведь косич- 
ки будут мешать лечению. И`по- 
том, если волосы Базобраны на ло использовать тот ж 
косички, кожа головы о 

ся, и любой ее недуг бросается 
в глаза. 


| Тесь в этот период. Дляіее һредуп- 
'режденйя рекомендуется настой- 
ка из эхинацеи, а при больном же- 
’ лудке и противопоказаниях к Спир- 
ту - трава эхинацей, Применять на- 
стойку взрослым следует трижды 


7 ых инфекционных заболеваниях 


ду 1ЙТИ из сложившея- 
ПЯТНИЦУ исходящая ОН же ОРЗ) спасет «ўдарная» 
ав 


ДУ Если по текла тушь 

от энергия; благ (© по- Доза - сначала 50 капель, а потом м = 

А по 1 Гает щш час, ЕСЛИ У ВАС ПОТЕКЛА ТУШЬ, НЕ УБИРАЙТЕ РАЗВОДЫ 
нуж о) д Найдите ВОКРУГ ГЛАЗ СОСТАВОМ для СНятИЯМАЄИЯХЕ 


тельной проудкя А ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ КРЕМ-ПУДРОЙ. НАНЕСИТЕ ЕЁ НА 
’насытьте свой ој ганизм киелоро- Ё К 
дом, И вообще, а оро. | ВАТНУЮ ПАЛОЧКУ И ЛЕГОНЬКО ВОДИТЕ ВОКРУГ ГЛАЗ, ПОКА 


природу. Это поможет вам? успо- ПЯТНА НЕ ИСЧЕЗНУТ, ЧТОБЫ ВПРЕДЬ ЭТОГО ИЗБЕЖАТЬ, 

коить сердце и привести в поря- Е ТЕМ КАК Е 

док нервную сиё; НЕЧ бысра. ПЕРЕД ТЕМ КАК НАНЕСТИ ТУШЬ, ПОДЕРЖИТЕ ЕЁВ | 

те, что при сл, И сердца и как ХОЛОДИЛЬНИКЕ. ЛИЦО УМОЙТЕ ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ, 

> средство, снимающее давление, Ў ВОКР 

ЕВ хороша ме Прив Аайте се ЗАТЕМ ПОЛОЖИТЕ НЕМНОГО ПУДРЫ ВОКРУГ ГЛАЗ, 
_ чавм р ристы Деликатная тема 


рт а. 


п травы 
е Воспаленное лицо пя ки измельченной тр: 
тоем чередь 
НЕ ть 0,5 литра кипятка, ин. процедить). 
зали осуде в течение 30 мин., 
ной 


поможет сок черной и 
смазывайте им па. 

ние для кожи. Однак 
вы грызете ногти. 

Ф Раствор мумие 
воды) о 
аз 
О ИлОКЯ вместо во, 

ет и питает. 
® При покраснении ко 
угрях эффективны маски 
с огурцом, взятые 2 
а кож 
а ЕЙ температуры. 


о 


спределять его по 
АФРИКАНСКИЕ КОСИЧКИ - ЭТО ОЧЕНЬ УДОБНО. ИХ МОЖНО движениями ра ха 
НЕ РАСПЛЕТАТЬ 1,5-2 МЕСЯЦА. НО ВСЕМ ЛИ МОЖНО ДЕЛАТЬ КОЖе головы. Косички мойте н 


ІЙ день. 900 снижение собственного веса | ЭТИ КОСИЧКИ? 
Ч !. без гимнастики - пустои номер. Такую прическу можно делать Придется отказаться от афри- ких лечебных масок для волос 
ТЕЛЕЦ 4 5 ровые ткани аккумулируют ка- 


лишь тем, у кого волосы по всей канских косичек тем, у кого на делать нельзя. Смыть их будет 
голове, в том числе и на висках, и коже головы есть большие роди- сложно. 
надо лбом, длиной не менее 8 см. мые пятна, родинки. Эта причес- Волосы в косичках сохнут 


венных волос вплетает в косички. Каждую косичку на конце на- 
помощью этих прядей можно дежно запаивают специальным ап- 
паратом, похожим на паяльник - 
Африканские косички не дела- ведь искусственное волокно лег- 
ют на сильно поврежденных во- ко плавится. Так что расплестись 


асплавиться и Е 
СТРЕЛЕЦ лос это серьезная нагрузка. О расческе забудьте - в ней нет А КЛЕИТЬ ВоДаСЫ 


отом их очень трудно будет рас 

ОЕ рали) атонро средат лерлетыю тунды, И потона может ат пом Иочень трудно будете 
т 25 русная инфекция охотится а М ормировать косички, выдернуть р 

Риальноге Даеш Пейте Моче- 7 ио орек: расблабляй- | головы, с такой прической также из них прядки. Р"УТЬ ходить можно так же как и заго- 


Голову моют с обычной перио- 
дичностью. При этом можно сме- 


е шампунь, мя вол 
нажает- бальзам, что и прежде. Наносить 919сы отрастаю 


Шампунь надо только У корней 
волос и мягкими масси Юющӣ 
неплохая мысль По пово- в день по 20-30калель При’ ост- и 


ТЬ 
о зна мывать горячим 


и 
Поле олезно У 


(2 ст. ло” агревать в эмалирован- 


е енцев на руках 


о лечение 


ки на 1/2 стакана 
бые воспаления 85 
; если доба- 

гри, заживляет; 5 

ЭТ ДА, ' тонизирует, отбелива 


жи, солнечных ожа и 
из смеси мякоти арбуза 
равных частях. Маска накла- 
а 20 минут, после чего смыва- 


Модная прическа 


жно, от корней волос к кончикам. 
Когда на голове косички, ника= 


дольше, чем незаплетенные. Мож- 
но воспользоваться феном, толь- 
ко струя воздуха должна быть 
теплои или даже прохладной. Под. 
воздействием высоких темпера- 
тур волокно в косичках может 


рать на солнце. 
о не стоит но 
больше двух месяцев. 


на 2-2,5 см 
ся неза! 


После 30 лет полезно п 
течение месяца 
ния кожи лица. 
но хорошо очистить кожу. Для’ 
пропитайте тампон са 
или ряженкой и протирайте 
говыми движениями: снах 
ружных уголков глаз к н 
ного виска к другому, от н 
‘кам, от середины поле 


ту - трава эхЙЕ \ 
стойку взрослым следует 
в день по 20-30 капель. 

ых инфек 
м же О 
доза - сначала 50 
по 10-20 капель каждый ‘час, 


щих 
ваше биополе будет 
е подпитке. Ванна с до- 
нием святой воды (1 чайн. 
До у) ока- 


арьёз заняться серд- 
цем. И гилодинамия сослужит вам 
плохую службу. Проводите как 
можно больше времени на ісве- 
жем воздуха: Включите в свое 
меню как можно больше продук- 
тов, богатых калием, | 


~ ЛЕВ а 
В'течение двух недель На= 
стоятельно рекомендуем 

для поднятия тонуса каждое утро 
натощак маленькими глотками вы- 
пивать стакан теплой кипяченой 
воды. Эта процедура необычайно 

вна. Вы выведите из орга- 
низма токсины и ненужные продук- 
ты обмена веществ, очистите кро- 
веносные с ды от начинающих- 
ся отложении холестерина. 


ко одна группа мышц, и следите 
за осанкои. Старайтесь избав- 
5 лять позвоночник от избыточно- 
го напряжения. Слегка сгибайте 


ноги в коленях. Если боли ‘ста- 
новятся нестерпимыми, проиди- 
те курс массажа или мануальнои 
терапии - ‘боли в спине и поясни- 


Вы просили рассказать 


ДИАГНОЗ - ДЦП. 
Вредная пища 


Что надо предпринять 


/ СУДОРОГИ МЫШЦ 


УЧРЕДИТЕЛЬ 
И ИЗДАТЕЛЬ 


ГООО «АГЕНТСТВО 
«КАВКАЗИНТЕРПРЕСС» 


‚дом. И в 
природу. Это поможет вам’ успо- 
коить сердце и привести 8 поря- 
док нервную систему. Не забывай- 
те, что при слабости сердца и как 
средство, сНимающее давление, 
хороша мелисса. Принимайте ее с 
чаем = исчезћ) 
тахикардии, 


„/ ОТКАЖИТЕСЬ ОТ МЯСА 


: трижды 
При ост- 
ионных заболеваниях 
3) спасет «ударная» 
‘капель, а потом 


КОЗЕРОГ | 
Найдите время для дли- 
тельной прой кИ пешком, 


насытьте свой организ оро- 
ще, че 


одышка, приступы 
ли в сердце. 


ВОДОЛЕЙ 

Атмосферное давление 
способно’ сыграть с вами 
злую шутку. При его понижении 
даже крокодилы перестают при- 
нимать пищу. В неблагоприятные 
дни вам полезно ограничить 
себя в калорийном питании, не 
переутомляться, следить за ар- 
териальным давлением и, глав- 
ное, - вовремя принимать’ про- 
писанные врачом лекарства. Во- 
обще-то ветреная погода, туман, 
низкая облачность у многих вы- 
зывают головную боль, возбуж- 
дение или депрессию. 


& РЫБЫ 


Вам ли жаловаться на 
здоровье! Пожалуй, един- 
ственная проблема на предстоя- 
щие десять дней - небольшое 
нервное перенапряжение и на 
этом фоне боль в спине. Лечение 
простое: успокоительные капли 
на ночь и никаких крепких напит- 
ков, включая кофе. Не пройдет и 
недели, как все неприятные ощу- 
щения уйдут. Кстати, если у вас 
проблемы с кишечником, не ешь- 
те продуктов, вызывающих газо- 
образование - фасоль, цветную 
капусту, лук. 


В следующем номере читайте; 


ии =—— 


9 


> 


С 
С КАРТОШКОЙ! 


Главный редактор 
ото 
Российская газ Г.Н; ВОРОБЬЕВА 


«АЙБОЛИТ. 

Медицина. Компьютерная 
Здоровье. верстка и дизайн 
Жизнь» А.В. Романенко 


ААА Р Ае уа Бае ТЫ | 


ки будут мешать лечению. И по- 
том, если волосы разобраны на 
косички, кожа головы обнажает- 
ся, и любой ее недуг бросается 
в Глаза, 


ВОКРУГ ГЛАЗ СОСТАВОМ ДЛЯ СНЯТ) 
А ВОСПОЛЬЗУЙТЕСЬ КРЕМ-ПУДРОЙ. 


ХОЛОДИЛЬНИК 


Если У вас вдруг начинают 
появляться заросли волос на 
тех местах, где раньше был 
легкий пушок, это может сви- 
детельствовать о ‘некоторых 
гормональных нарушениях. 
Они возникают, когда женщи- 
ны вступают в период менопа- 
узы, и на лице, шее или животе 
могут появляться темные и 
плотные волосы. Но чаще все- 
го - над верхней губой. Гормо- 


Рекомендуем ноиииитиие 


ЕРОХОВАТУЮ кожу рук 

смягчит сок лимона, сме- 
шанный с яичным белком. Можно 
приготовить мазь из сока лимона, 
льняного масла, желтка и меда. 
Хорошо смешать равные части ли- 
монного сока, туалетного молоч- 
ка, одеколона и обильно смазать 
руки! этой смесью перед сном. 

Снимает шелушение кожи, смяг- 
чает кожу рук теплая ванночка из 
отвара овсяных хлопьев (герку- 
лес). Продолжительность ванноч- 
ки - 10-15 минут. 

Можно сделать маску из овся- 
ной крупы. Сварите овсянку (1 ст. 
ложка на 1 л воды), отцедите 
жидкость, добавьте немного ра- 
стительного масла и подержите 
руки в этом составе 10-15 минут. 

аску. рекомендуется делать на 
ночь. 

Как приготовить лосьоны и кре- 
мы для рук? 

Размельчите листья подорож- 
ника, соцветия ромашки и кален- 
дулы, смешайте их. 1 ст. ложку 
смеси залейте 1 стаканом кипят- 
ка и дайте настояться в течение 
2 часов. К настою добавьте 1 ст. 
ложку. глицерина. Протирайте 


Е-той 


АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ 
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Е, ЛИЦО УМОЙТЕХОЛОДНОЙ ВОДОЙ, 
ТЕ НЕМНОГО ПУДРЫ ВОКРУГ ГЛАЗ. 


деликатная тема 


ВОЛОСЫ НА ЛИЦЕ 


нальный сдвиг может произой- 
ти иу молодых женщин при 
блюдении строгой диеты. Их 
появление провоцируют и сред- 
ства для снижения кровяного 
давления. А отсутствие менст- 
руаций, увеличение мышечной 
массы без усиления физичес- 
кой нагрузки или огрубение 
голоса должны заставить вас 
обратиться к врачу незамедли- 
тельно. 


ло использовать тот же шампунь, 


бальзам, что и прежде. Нанос 


ней 
шампунь надо только У кор 
А массирующими 


ВОЛОС И МЯГКИМИ 


ИЯ МАКИЯЖА; 
НАНЕСИТЕ ЕЁ НА 
ВАТНУЮ ПАЛОЧКУ И ЛЕГОНЬКО ВОДИТЕ ВОКРУГ ГЛАЗ, ПОКА 
ПЯТНА НЕ ИСЧЕЗНУТ, ЧТОБЫ ВПРЕДЬ ЭТОГО ИЗБЕЖАТЬ, 
ПЕРЕД ТЕМ КАК НАНЕСТИ ТУШЬ, ПОДЕРЖИТЕ ЕЁВ 


со- 


КАК ВЕРНУТЬ РУКАМ 'ПРИВЛ 
НЫХ РАБОТ. 


рй лосьоном 2-3 раза в день. 
з этих же компонентов можно 
приготовить питательный крем 
для смягчения кожи рук. Залейте 
1 ст. ложку смеси 1 стаканом ки- 
пятка, дайте настояться на водя- 
ной бане 1 час, процедите. Затем 
добавьте к настою 1 чайн: ложку 
меда и 50 г сливочного масла. 
ожно приготовить крем и с 
одним подорожником: 1 ст. лож- 
ку листьев растения залейте 1 ста- 
каном кипятка, дайте настояться 
в течение 8-9 часов под крышкой, 
процедите. Затем разотрите 50 г 
сливочного масла с 1 чайн. лож- 
кой меда, добавьте туда 1 чайн. 
ложку настоя подорожника и 
тщательно все разотрите. То же 
самое можно сделать и с насто- 
ем! ромашки. 
От физической работы в саду, 
огороде кожа рук грубеет, Ее 


Газета набрана м све! 
альном государст! 


шепушатся | 


рстана в огентств «Ковказинтерпрессь, 
ном 


телородиовещания м средств. 
Свидетельство о регистрации ПИ. №77-1485 < 


мя волосы отрастают 
на 2-2,5 см, и у корне! 
ся незаплетенное 

Это некрасиво. 


ИТЬ 


После 30 лет полезно провести 
течение месяца курс для омоло? 
ния кожи лица. Предварительно 
но хорошо очистить кожу. 
пропитайте тампон 
или ряженкой и протир: Е 
говыми движениями: сначала от Наз 
ружных уголков глаз к носу, от ОДЗ) 
ного виска к другому, от носа К вие- 
кам, от середины подбородка К 
ушам. Затем новым увлажненнымі 
тампоном смочите все лицо кефиром 
и, не давая высохнуть, быстро нане- 
сите жирный крем. 5-7 минут масси- 
руйте лицо одновременно пальцами 
обеих рук. Для лучшего 
скольжения пальцы смочите 
кефиром или ряженкой. 

осле массажа лицо про- 
трите салфеткой. Делать 
это надо ежедневно в те- 
чение месяца. 


Т. Краснова, 
Новороссийск 


ан 4итуальная тема 


ЕКАТЕЛЬНЫЙ ВИД ПОСЛЕ ДАЧ- 


можно смягчить, ПОГ ая ки 
в 0,25%-ный раствор Я 
го спирта (1 чайн. ложка спирта 
на 1 стакан воды) или в укс сный 
раствор (1 чайн. ложка СТА 
уксуса на 1 стакан воды). Затем; 
высушив руки, смягчите их любым 
кремом для рук, жиром, витами- 
низированным или рным вазе- 
лином, касторовым маслом. 

о ПРАЈСЛИЩКОЙ сухой и загрубев- 

к 
ней коже рук очень полезны! 


но 
Е 
сть и совсем прост 

ты: содовые, мерне 
горяче-холодные ванно! 


Униторном п} 


зарегистрирована” 


ПЕТРУШКА ОТ Г 
В ПОЧКАХ 
Весной прошлого гој 
показало, что у меня в 
песок. Я уехала на все лет 
деревню, а выписанные мне 
летки забыла дома. Пожалова- 
лась одной деревенской знако- 
мой, что так, мол, и так - ле- 
читься-то мне нечем. Она стала! 
мне петрушку давать, в дерев- 
не ее обычно много сеют. Я и в 
салаты ее резала, и так жевала. 
Ни дня у меня без петрушки не 
проходило. Что вы думаете? 
Вернулась домой в конце лета, 
и через неделю на обследова- 
ние. Нет песка, все чисто. 
Л. Н. Сергеева, Самара 


ГРИБОК НА НОГТЯХ 


У меня тоже с этим было не- 
мало хлопот, пока не нашла в 
старом бабушкином рецептни- 
ке совет. Я им воспользова- 
лась - мне помогло. Единствен- 
ное условие - набраться тер- 
пения и делать несложную про- 
цедуру до полной победы. _ 

Надо налить в тазик теплой 
воды, добавить столовую лож- 
ку питьевой соды и опустить 
туда ноги. Вода должна полно- 
стью ПЕ ступни. Дер- 
жать до 15 - 20 минут. Прини- 
мать ванночки ежедневно до 
выздоровления. 

А. К., Мурманск 


ОТАРТРОЗА, 
ПОЛИАРТРИТА 


Возьмите таблетки бута- 
диона (5 упаковок) и анальги- 
на (5 упаковок), хорошо рас- 
толките, по одному флакону 
ИЕ и настойки вале- 

ны, тройной одеколон - 
1 большой Фон. Весь состав 
влейте в тройной одеколон и 
поставьте в темное место на 

дней. Потом натирайте ко 
лени или голени, желательно на 
НОЧЬ, завязывайте теплым плат. 
ком. Мне помогло, я делала 
днем 2 раза. 

е один хороший рецепт. 
Е. мите Экстракт алоэ 

т г), мед пчелиный 


в 
(1 

Все смешай 

В ша! 
вайте к более И 


ИДЕТ ПОДПИСКА НА 
«АЙБОЛИТ. МЕД 
ЗДОРО, 


НА 1 ПОЛУГОД 


Подписаться можно во всех отде- 
лениях связи России по каталогу аген- 
тства «Роспечать» (красного цвета, 
стр. 2) 


Подписной ) Р а р 
индекс: М 7 А 


А также по каталогу центральных 
газет и журналов ООО «Межрегио- 
нальное Агентство Подписки» (стр. 7) 


Подписной 


НЕБЛАГОПРИЯТ 
ДНИ В ПРИЯТНЫЕ 


прикл - 
ольнЫм меса Б. 


- С. Бочко, ст. Зимовники 


23 (с 18 до 24 
Ома КЕФИРНЫЙ 
«ЕРШИК. 
маєте ли в. не М » 
Рае сац а то 79 Я Очень довольна способом 


Гл: Б 
ого таза, а так- | ОДИН-два раза в м 


р Г стаивайте 1-2 недели; добавив из- 

Я мельченные 0 10 лимонов. ў 
й - ь за 

, НЯ и Это сно ® Женщинам, перенесшим операцию на органах мал ЕЯ 

Ишки в детстве, | Чие трех дней, В пе 


же пациентам, у которых было выпадение прямой к 


полезно приготовить предвари- 
ИВ И риближении гриппа занииаться ризилескии трудом можно только при опорожненной утрам нужно с 
В и пить при высокой температуре. О Ч аа аа воду кипяче! 
Натрите в тарелку на мел- 5 гает борьбе с запорами, но и препят- А 
кой терке чеснок, репчатый | СТВУеТ застою крови в венах малого таза и в клетчатке, расположен- 


Наступила осень, а с ней, как 


о уров мобиле дадон 


ной вокруг толстой кишки, что очень важно для профилактики те кен 


у уке ут) уур а уур 


лук, накройтесь с головой 


Наступила осень, а с ней, ка 
заболевания. 
тут полезно 


из 


те, лав; 10-15 минут, п - 
те. Выпейте медленных проред 
в течение 30 минут. За день нужно 
выпить такого настоя 3-4 стакана. 
Средство эффективно при гриппе, 
ангине, воспалении легких. 
Кашицу из чеснока сме- 
Шайте 1:1 по объему с ме. 
дом. Принимайте по сто- 
ЛОвОЙ ложке несколько раз в 
_ Тень, запивая водой (перед сном 
[принять обязательно). Прекрас- 
‘ное средство при гриппе. 
ЯЕ 5-7 ст. ложек истолченных 
плодов шиповника или ря- 
Ш бины красной залейте 1 л 
ХОЛОДНОЙ воды, настаивайте ночь. 
Утром поставьте на огонь, дове- 
Е до кипения, варите в закры- 
посуде на м огне 10 ми- 
‚ настаивайте, укутав, час, про- 
и е в горячем виде мел- 


|то 
|22 


‘глотками не спеша в течение 
я, подсла ИЕ ПО вку! медом 
ооимым вареньем. При вос- 
ки) улезе отвар 

ое время. 
пе полезно каж- 
Часа капать по од- 


е в каждую нозд- 


и кашицы хрена 
‚5 л белого сухо- 
ДНОГО вина, на- 


известно, грядут простудные 


иметь дома 
средства, приготовленные сами- 


‚ 
пригото- [7 
ВИТЬ в настоящее время В 

тт дольки чеснока измель- 
чите и залейте стаканом го- 
рячего молока, настаивай- 


стаивайте 1-2 ң 
мельченные 
Пейте по 50 


к 


ронхите, хроническом тонзилли- 
те, воспалении легких, коклюше. 


1 ст. ложку сухой измель- 
ченной травы с цветками 
тысячелистника залейте 
стаканом кипятка, настаивайте в 


закрытой посуде на кипящей во- 


закрытой пон 
температуре 4 минут, процедите. 
Пейте по 1 ст. ложке каждый час 
при гриппе, простуде, остром 
бронхите. Настоем следует также 
полоскать горло и полость рта. 
2 ст. ложки измельченных 
8 веточек смородины чер- 
ной, облепихи или малины 
(можно собирать круглогодично) 
залейте 2,5 стакана воды; дове- 
дите до кипения, варите в закры- 
той посуде 5 минут, настаивайте, 
хорошо укутав, 4 часа, процеди- 
те. При гриппе пейте перед сном 
в горячем виде медленно, мелки- 
ми глотками 2 стакана отвара с 
медом. Это средство помогает 
как в начальной стадии гриппа, 
так и тогда, когда у больного 
уже высокая температура. 


1 стакан промытого овса за- 
лейте 1 л холодной воды, на- 
стаивайте ночь, утром дове. 

$ о кипения, варите в зак 
И на слабом огне, пока 
не уварится половина жидкости, 
процедите. Выпейте в течение дня 
мелкими глотками при гриппе. 
Кроме того, в течение дня выпей- 
те 0,5 л простокваши, на е 

100 г которой добавьте кашицу 


3-4 ков чеснока, Курс лечения 

излечения; 
еуро Николай Даников, 
фитотерапевт 


® Женщинам, перенесшим операцию на органах м. 
У которых было выпадение прямой 


же пациентам, 


я 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ В НОЯБРЕ: 
15 (с 1 до З час) 

ч 
17 (с 25 Ао 24 


очищения иены 


Знаете ли вы, ЧТО... 
алана 


ак- 
алого таза, а т. 
кишки в детстве, 


ннои 
Заниматься физическим. трудом можно только при опорожне 


прямой кишке. 


© Движение 
ствует застою 
ной вокруг толстой 
роя. А потому 
движений. 


не только помогает борьбе с запорами, но и Препяте 
крови в венах малого таза и в клетчатке, располаже 
й кишки, что очень важно для профилактики м 
старайтесь выкраивать время для ходьбы и акт 


© Опытные мастера не советуют делать «химию» в некоторых слу- 


чаях, считая 
цедуру, 


зуб или нога...) или 


дитесь в состоянии стресса. Замечено, что хи- 


лудок (клиента). Некоторые парикмахеры 
г алкоголя, но это 


ВОЗНИКНОВЕНИЕ этой бо- 
лезни обычно связано с 
хроническими заболеваниями же- 
лудочно-кишечного. тракта, гормо- 
нальными сдвигами и изменения- 
ми в психоэмоциональной сфере. 
Также имеют значение раздраже- 
ние языка острым краем кариоз- 
ного зуба, зубным протезом, ал- 
лергия. на. пломбировочные и зу- 
юпротезные материалы, 

При глоссалгии больные жалу- 
ются на неприятные ощущения, 
чувство жжения, пощипывание в 
кончике или корне языка, чаще в 
одной половине. Эти проявления 
возникают независимо от приема 
пищи, обычно к вечеру. Иногда 
беспокоит сухость во рту, пощи- 
пывание в губах и в других участ- 
ках слизистой оболочки рта и 
кожи лица, Начало заболевания 
больные обычно связывают с вме- 
шательством в полость рта (уда- 
ление или пломбирование зубов, 
зубное протезирование и т. д.). 

ногда жалобы возникают после 
выявления каких-либо анатоми- 
ческих особенностей языка. Обо- 
стрение заболевания могут выз- 
вать волнение, переутомление, 
необычная пища. При обследова- 
нии проводят кожные аллерги- 


это напрасной тратой времени. Лучше отложить эту про- 
если в вашем организме что-то «не так, как 


х 


слизистой оболочки 
Болею второй год. 
бок не обнаружен. 
Назначили лечение: 
нет. Слышала, 


нои. системы 
Что делать? 


ческие пробы с 1%-ным раство- 
ром хромата калия (если во рту 
стоят зубные протезы из стали) и 
с 1%-ным раствором хлористого 
золота (при зубных протезах из 
золота). Если протезы сделаны из 
пластмассы, врач прежде всего 
должен исключить у больного по- 
вышенную чувствительность к ак- 
риловым пластмассам, 

Лечение глоссалгии строго ин- 
дивидуально, проводится на ос- 
новании данных обследования, 
нередко с участием эндокриноло- 
га, невропатолога, гинеколога и 
других специалистов. Непремен- 
ное условие для выздоровления - 
устранение из полости рта всего, 


= Есть такая проблема 


ссаагая _ 


У меня редкое заболевание - глоссалгия (жжение языка и 
та). Явление это 
рошла обследование у стоматолога, 


Витамины, 
что эта болезнь связана с заболеванием нерв- 
и практически не лечится. 


ня научил. г) 
ЛУ Ме очкова. Дел. С 
один-два раза НЫЙ ЕН 
ние трех И. елат натощак 
утром нужно сде’ хладной 
клизму кипяченой про. адноң 
Нод Е За но ЕАК, 
ить 1,5- 
а о 
маленькими 
ОСУЩЕННОГО черного хлеб= 
На второй день снова сдел Е 
клизму и в течение дня выпить 
не менее одного литра яблоч 
ного сока, но не купленного, а 
свежеприготовленного. Можно 
смешать его с другими соками - 
свекольным, капустным, мор- 
ковным. Оба эти дня больше 
ничего не есть и не пить. На тре- 
тий день клизму не делать, но 
питаться только вегетарианской 
пищей. т 
Ж. Яковенко, Краснодар 


довольно неприятное. 


физиотерапия, но эффекта 


Я уже отчаялась! ет 


Марина С., Пензенская обл. 


что раздражает язык: больные 
зубы, пломбы; протезы. Назнач. 
ют препараты, усиливающие слю- 
ноотделение (1% 

локарпина по 4-5 


идальные мод! 
на шейные симпат! 


йв 


— СОБЫТИЯ. ФАКТЫ 


НАДОЕЛО МЫТЬ 
полы... 

нк, которому надоело 
А ао зу стомато- 
логической лечебницы, проник в 
Служебное помещение, где хра- 
нились зубоврачебные ннстру- 
менты, и похитил оборудование 
ип ъное свндетель- 
ство еее забытое од 
ним из врачей. Используя их, он 
получил работу в ен клинн- 
ке. Прежде чем фальшивого 
дантиста разоблачили, он успел 

принять более 60 человек. 
Работал «дантист»ь один, по- 
этому помочь несчастным ока- 
залось некому. У пациентов 
н повреждены зубы, десны 


аосистирующиый м челюсти. 
закладывает на разрез швы. 

= УГЛЯ ЗАСЕЛА 
= В СЕРДЦЕ... 


сразу встает на ноги. Все зто 


Зина уснула за рукоделнем. 
игла висела у нее на 
халате. Как она оказалась в серд- 
це - неизвестно. Сильные боли и 
жжение з грудной клетке девушка 
почувствовала только через три 
дня. Но ей и в голову не приходи- 
ло, что в ее сердце засела игла... 
Но на рентгеновском снимке 
сотрудники центра торакальной 
хирургин точно увидели предмет 
длиной сантиметров восемь. 


тах, от которых отказалась тра- 
‘диционная медицина. 


ПОЧТИ ПОРНОЗВЕЗаЯ Необычную операцию провели 

В Архангельской области в известный краснодарский профес- 

чн шесты пря сор Владимир Порханов, кардио- 

. ною девочку, которая бе- хирург Максим Борисков и тора- 
ы десять раз, начиная с кальный хирург Игорь Поляков. 
ета возраста. У нее было Врачам удалось, вскрыв грудную 


5 клетку, извлечь иглу, не останав- 
ный три аборта и родила двоих де- ливая и не рассекая сердце. 
девочки не разглаша- Сегодня девушка чувствует 
себя удовлетворительно. 


рыжая, красная и красно-серая 


вовсе не 
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ЯИОТ2Я Уо ус Рыжая, красная и красно-серая 
| В полевки, полевая и восточно-ази. 


атская лесная мышь и даже неко- 


заболевания - 
повышение температуры тела до 
сов. Она держится 


ачинает беспокоить 
Ная головнцае в к 


Главным переносчиком вирусов мышиной лихорадки яв. 


и даже некоторые птицы. 


ПРИ ЦИРРОЗЕ 
ПЕЧЕНИ 
ПЕРЕЗРЕЛЫЕ 
ОГУРЦЫ И 
ОГУРЕЧНЫЕ 
ПЛЕТИ 
ВАРИТЕ 

И ПЕЙТЕ, 

КАК ЧАЙ. 


Знаете ли вы, что... 


кты на 
Людн, бросившие курить, уменьшают НЫ 
р по 
23% по сравнению с темн, кто не может ыу 
о том влиянии никотина на хрусталик глаза ее: , 
ученые в один голос уверяют, что при длительном стаж 
Хрусталике происходят необратимые изменения. 


ВО ВРЕМЯ МОЛИТВЫ 
СЛУЧИЛСЯ КУРЬЕЗ 


Основатель Свято-Введенского чив на себя специальную аппара- 
женского монастыря архиманд- туру. Однако архимандрит Амв- 
рит Амвросий, который, кстати, росий изъявил желание принять 
ведет уроки жизни для читателей участие в исследовании четвер- 
«Айболита», недавно побывал в того состояния. Для проведения 
питерском психоневрологиче- эксперимента на священника на- 
ском НИИ им. Бехтерева У про- дели шлем с датчиками, но во 
фессора Слезина. Дело в том, что время молитвы случился курьез: 
до сих пор науке известны три с лабораторной полки на голову 
психофизических состояния чело- архимандриту рухнула лампа. 
века - быстрый сон, медленный 
сон и бодрствование. Профессор 
Слезин уверен, что существует 
еще одно состояние - ‘молитвен: 
ное оодрствование. Правда, ник. 
то не согласился молиться, навью- 


ляются 
полевки, полевая н восточно-ази- 
вызывайте доктора. Запомните: 
этот период болезни самый опас- 
ный и может довести до острой 
почечной недостаточности или 
разрыва капсулы почки; 


При правильном лечении постра- обычно 


городных цама 88 
где выделения грызунов высыха- 
ют н смешиваются с пылью. В ней 
долго сохраняются вирусы. Если 
подметать пол веником, то вмес- 
те с пылью в воздух взлетят и те 
вирусы, о которых идет речь. 


Как защитить себя 
от мышиной болезни 
Выезжая на дачу, за грибами 
ИЛИ на охоту в лес, густонаселен- 


НЫЙ мышами, надевайте резино- 
вые перчатки 


давший поправляется: Уменьшают- 

ся головные и поясничные боли, 
появляется аппетит, выделение 
мочи увеличивается до 5- литров 
в сутки. А врачи облегченно взды- 
хают и говорят: «Больной размо- 
чился». Это значит - кризис мино- 
вал. В течение нескольких недель 
и даже месяцев функции почек и 
всего организма медленно восста- 
навливаются. 


Три верных способа 
заразиться мышиной 


го, так и для хир) 


негормональн 
снимаю 


кваске обнаружен. 
ный естественный антибио] 
что очень кстати: нетв 
ные бактерии уже привы 
знакомым антибиотикам. От- | 
крытие сделали немецкие е- | 
ные - на радость всем любите- 
лям русского кваса. 
НовосиБира Е учені 
наконец-то создали л 
ное мороженое! В’ его соста 
включены микроорганизмы и | 
вещества, которые применяют | 
ся при лечении желудочнокиа 
шечных заболеваний? а очере- || 
ди жевательная резинка, обога- | 
щенная витаминами, и шо 1, 
снижающий вес. Подождем 
В ШВЕЙЦАРИИ изобрели, 
лекарство, позволяющее 
человеку менять сексуальную 
ориентацию. Препарат, дей- | 
ствующий на гормональном 
уровне, первоначально пред- у а 
назначался представителям | 
сексуальных меньшинств, что- 
бы вернуть их к «нормаль- 
ной» жизни. ее ему из 
2210 испытуемых 2086 обрели 
традиционную ориентацию. Но 
пилюли «работают» и вп 
тивоположную сторону. Из 
543 храбрецов 412 благополуч-. 
но: превратились в геев и лес 
биянок. Судя по всему, у пре- 
парата большое будущее. 
НИКАЛЬНЫ хирурги- 
ческий инструмент, оста- 
навливающий кровь, создали 
американцы. Лезвия электрон- 
ных ножниц, перерезая сосуды, 
слегка нагревают их, заставляя 
кровь свертываться. Правд: 
ножницы не могут «закупори-| 
вать» артерии днаметром бо- 
лее 3-3,5 миллиметра. Тем не 
менее потери крови, например, 
при грудных операциях, сокра- 
щаются до 100-120 миллилит- 
ров вместо литра. Что весьма 
существенно как для больно- 
урга: Ч 
Б РИТАНСКИЕ — медики 
изобрели целую серию 


побочного эффекта. 


уче английского Уц- 
ститута исследов 
пищи пришли к заклю 
ЧТО из сырой моркови, 
усваивает всего 4-5% с; 
жащегося в ней ка 

больше 


из вареной и прев 
пюре - в пять раз 
же усваиваются в 


других овощей. Леле. 


Намотай на ус 


"СТРАХОВКА 
ОТСПИДА 


Страховая компания «Со- 
гласие-Вита» начала страхо- 
вать россиян от СПИДа. 


Первые полисы скоро-начнут 
выдавать. Всего за 210 рублей 
можно получить полис, гаран- 
тирующий, что если в течение 
года вы подхватите страшную 
болезнь, то в утешение полу- 
чите 106 тысяч рублей, из ко- 
торых 70 тысяч получите вы 
лично, а остальные 30 тысяч 
достанутся родственникам 
после вашей смерти. 

Но при заключении догово- 
ра просят предоставить справ- 
ку из диспансера о том, что вы 
не ВИЧ-инфицированы. Кстати, 
через год с вас опять потре- 
‘буют 210 рублей. Но можно и 
сразу отстегнуть 630 рублей и 
жить в свое удовольствие. 

А вот медицинским работни- 
кам, которые занимаются пе- 
реливанием крови, за полис 

‘ся заплатить в два раза 
ьше. 


БОЛЬШЕ ВСЕГО, 

| ВИЗ-ИНФИЦИРОВАННЫХ И 
БОЛЬНЫХ СПИДОМ ЖИВУТ 
В ПИТЕРЕ И ЕГО 
КРЕСТНОСТЯХ. ТАМ 


Сезонные проблемы 


Главным переносчиком вирусов мышиной лихорадки являются 
рыжая, красная и красно-серая полевки, полевая и восточно-ази- 
атская лесная мышь и даже некоторые птицы. 


Виновники беды вовсе не 
мыши, а мелкие вирусы. Они пря- 
чутся в организме грызунов. Ког- 
да случается теплая влажная 
осень и хороший урожай зерна, 
мышей на полях и в лесах очень 
много. Они вольготно чувствуют 
себя на дачах, забираются в рюк- 
заки отдыхающих на природе. 

Главным переносчиком вирусов 
мышиной лихорадки являются 
рыжая, красная и красно-серая 
полевки, полевая и восточно-ази- 
атская лесная мышь и даже неко- 
торые птицы. 

ервый признак заболевания - 
повышение температуры тела до 
38-40 градусов. Она держится 
5-7 Е чае" беспокоить 
мучительная головная боль в об- 
ласти лба и висков. Иногда на 
коже груди, в подмышечных впа- 
динах и на лице появляется сыпь. 
Начало мышиной лихорадки мож- 
но спутать с обычным гриппом. 

о когда через несколько дней 
появляются боли в поясничной 
области и резко уменьшается ко- 
личество мочи, все становится 
очевидно. Если вы или ваши близ- 
кие оказались в подобной ситуа- 
ции, не списывайте все на просту- 
ду или радикулит, а немедленно 


вызывайте доктора. Запомните: 
этот период болезни самый опас- 
ный и может довести до острой 
почечной недостаточности или 
разрыва капсулы почки. 

При правильном лечении постра- 
давший поправляется: уменьшают- 
ся головные и поясничные боли, 
появляется аппетит, выделение 
мочи увеличивается до 5- литров 
в сутки. А врачи облегченно взды- 
хают и говорят: «Больной размо- 
чился». Это значит - кризис мино- 
вал. В течение нескольких недель 
и даже месяцев! функции почек и 
всего организма медленно восста- 
навливаются. 


Три верных способа 
заразиться мышиной 
лихорадкой 

1. Контактный. Мышка пробе- 
жала, хвостиком махнула, остави- 
ла на земле след или справила 
свои дела под грибом. ришли 
туристы, уселись прямо на траву, 
потрогали ее руками, а гриб сре- 
зали и унесли с собой. Кстати, 
чаще других заражаются этой 

олезнью. именно грибники: сре- 
зая грибы ножом, они нередко 
получают микротравмы или цара- 
пины на руках, через которые ви- 
русы проникают в организм. 


О ПИВЕ... 


Принято считать, что любители пива рано или поздно обзаво- 
дятся «пивной мозолью» - приличных размеров животом. Ученые 
доказали, что ежедневное умеренное потребление пива не приво- 
дит к увеличению веса. Все дело в закуске! 


В высококалорийных пицце, 
хот-догах, орешках, хрустящем 
картофеле. А теперь сенсация! 
Оказывается, употребление пива 
является стойкой защитой от по- 
чечных камней. 

И еще немного о пиве. Если его 
употреблять умеренно, то оно не 
такое уж и вредное. В пиве высо- 
7 содержание витаминов В,, В,, 


Пиво - единственный алкоголь- 
ный напиток, содержащий хмеле- 
вую горечь, стимулирующую вы- 
деление желудочного сока и по- 
давляющую нежелательные эф- 
фекты алкоголя. Оно оказывает 
успокаивающее, болеутоляющее 
И даже дезинфицирующее дей- 
ствие. Как показали исследования 
чешских и немецких врачей, уме- 

ное потребление пива (около 
00 мл в день) снимает риск се| 
дечно-сосудистых заболеваний, 

особствует восстановлению 


слизистой оболочки при гастрите 
и язвенной болезни. 

А австрийские врачи ‘считают, 
что кружка пенистого напитка 
положительно влияет на состоя- 
ние кожи и волос, стимулирует 
аппетит, помогает предотвратить 
инфаркт и кровоизлияние в мозг. 

о те же австрийские врачи 
отмечают, что в употреблении 
пива должна быть мера. Стоит 
преступить некую грань, как на- 
ступает обратный процесс: разру- 
шение практически любого’ орга- 
на, особенно сердца и печени. По 
мнению ученых, такую грань не 
переступают те, кто выпивает не 

олее пол-литровой кружки в 
день. 

Кстати, мужчины и женщины, 
выпивающие 1-2 стакана пива в 
день, живут дольше, чем те, кото- 
рые его не пьют, потому что пиво 
уменьшает свертываемость крови 
И снижает уровень холестерина. 


Кое-что новенькое 


2. Пищевой. Если вы настолько 
слились с природой, что забыли 
продукты на. дачном столе или 
прямо на траве и легли в гамак 
передохнуть, мыши обязательно 
придут попробовать ваши припа- 
сы. А потом их попробуете вы... 

3. Воздушно-пылевой. Так 
обычно заражаются хозяева за- 
городных дач и старых сараев, 
где выделения грызунов. высыха; 
ют и смешиваются с пылью. Еней 
долго сохраняются вирусы Если 
подметать пол веником, то вмес- 
те с пылью в воздух взлетят и 
вирусы, о которых идет речь. 

Как защитить себя 

от мышиной болезни Я 

* Выезжая на дачу, за грибами 
или на охоту. в лес, густонаселен- 
ный мышами, надевайте резино- 

перчатки. 

58 Не садитесь на землю или 
траву без подстилки. 2 

У Не пробуйте на вкус найден- 
ные в лесу грибы и ягоды, их надо 
хорошо промыть. 

Любые продукты храните в 
плотно закрытых «грызонепрони- 
цаемых» емкостях. На даче или 
пикнике кладите продукты толь- 
ко на салфетку и не оставляйте 
их без присмотра. 

* Регулярно делайте влажную 
уборку помещений и боритесь с 
пылью. Пореже заходите в старые 
запыленные погреба и сараи. 


Открытие 


ученые-математики, изучая текст Библӣй на 

де каждая буква соответствует определенной Ц 

то, читая каждую 5 

исторических личностей: Наполеона, Ленина, 

и т. д., то есть вся человеческая история заш 
ученые, до окончательной 


, количество информации в ней бескон! 
Это воистину Книга Жизни - в нее занесен 


живших, живущих и будущих жить людей на З 


Американские 
еврейском языке, г, 
ре, обнаружили, ч 


Но, как считают 
дов Библии еще далеко, 


Если после травмы головы 
появились сильная голов- 
ная боль, головокружение, тош- 
нота, рвота, зашумело в Ушах 
или, того хуже, вы потеряли со- 
знание - налицо симптомы сотря- 
сения головного мозга. Вас дол- 
жен осмотреть врач. Вызывайте 
«скорую». 
Поступите так же, если через 
несколько часов или спустя 2-3 дня 
после удара почувствовали го- 
ловную боль, затошнило, воз- 
НИКЛа рвота, закружилась’ голо 
ва, ощутили онемение на отдель- 
ных частях тела или по ним по- 
ползли мурашки, 
рисмотритесь 
кам: у здорового 


ШИ 


К своим зрач- 
человека они 


Будь начеку 


+ Мыцииная лихорадка 


шд 


менее погерп парови 
при грудных опера 
а до 100-120 ми 
ров вместо литра. Чі 
существенно как для’ 
го, так и для хирурга 
РИТАНСКИЕ 
изобрели целую. 
негормональных препар: 
снимающих полиартрит 
боли. Лекарства испытывали на 
собаках. Так вот: новый препа- 
рат «Мелоксикам», давший. 
прекрасные результаты при. л 


| 
то из сырой моркови человек | 
ЕЕ Есе 4-5% содер- 
жащегося в ней каротина, а вот. 
из вареной и превращенной в | 
пюре - в пять раз больше. Т 
же усваиваются витамины и из | | 
других овощей. Дело в том, что | 
тепловая обработка размягча: 
ет стенки клеток растений. По | 
этому несмотря на то, что часть 
витаминов при кулинарной об | 
работке погибает, оставшиеся 
усваиваются лучше: вы | 
МЕРИКАНСКИЕ микро: 
Абая исследовали 
долларовые купюры и выявил 
З вида бактерий. Для зараже- 
ния достаточно подержать В | 
руках купюру. А потом немы 
тыми руками начать, к приме-| 
ру, есть пирожок или просто | 
дотронуться пальцами до губ: 


0, 100.6 


каждый из когда-либо › 
емле. УД 


одинаковые, если же один 
чок уже другого, не искл 
внутричерепное кровоизли. 
этом случае госпиталі 
жизненно необходима! 
От головной боли и то 
помогают мочегонные тр 
хвощ, кукурузные рыльца, 
нянка обыкновенная, ма! 
чеха, бессмертник; ли. 
зы, пижма, шалфей, 
пастушья сумка. | 
Рецепты отваров найд 
аптечных упаковках, а при! 
их нужно 7-10 дней. П 
и диета: налегайте. 
йогурт, яблоки, о 


ешьте орехи, курагу, 
ме, 


дом. 


нь 
ЗНУ не допускать их. Это вос- 


овится обильная еда, особенно 
ячая. Вот почему больному 
ссеянным склерозом надо чет- 
`КО знать, что можно, а что нельзя. 
Больные этим недугом могут 


олго жить, если с 

а придерживаться 
екомендаций и перей- 
жизни, соответству- 
возможностям, знать 
в связи с которыми бо- 
ожет обостриться, ста- 


правило, ведет к инвалидности. 


Полезны печеный картофель, 
тыква, квашеная капуста, черно- 
слив, курага, изюм (съеденные на- 
тощак всего 2-3 черносливины и 
столько же кураги облегчают ра- 
боту желудка, кишечника, норма- 
лизуют стул, а щепотка изюма 
улучшит работу сердца). Из зеле- 
Ни и овощей отдавайте предпочте- 
ние петрушке, сельдерею, крапи- 
ве, сныти, луку, чесноку, укропу, 


ные заболевания, пере- 
бане и еще страшнее - на 
перемена климатических 
и, физическая или эмоцио- 
травма. Порой толчком 
дшения самочувствия ста- 


Рассеянный скӣсроз 


Это одно из нанболее серьезных заболеваний нервнои системы, 
поскольку в основном поражает людеи цветущего возраста и, как 


дно широкого таза налейте хо- 
лодной воды и топчитесь в ней 
5-7 минут, затем все тело оботри- 
те полотенцем, смоченным холод- 
ной водой. Все это улучшает об- 
мен веществ, повышает насыщен- 
ность крови кислородом. 

Чтобы быстро уснуть и беспро- 
будно спать 6-8 часов, перед сном 
смочите верхнюю губу и крылья 
носа отваром пустырника или ва- 


ливать вину за 


на окружающих, 
биться только обострения ее. 


Научитесь быть терпимым, 
только в этом случае можно рас 
считывать на поддержку родных 
и друзей. Многие больные рассе- 
янным склерозом отдаляются от 
людей, и это еще больше подры- 
вает здоровье. Для душевного 
комфорта надо ходить в кино, на 
концерты, посещать выставки. 

Рассеянный склероз неизлечим, 
но протекает он своеобразно. 
Бывают улучшения здоровья, вот 
их-то и нужно использовать, что- 
бы тщательно заняться собой. - 
пройти полное медицинское об- 
следование, сдать анализы: кровь 
(общий и на сахар), мочу, кал, 
провести биохимическое иссле- 


развитие болезни 
этим можно до- 


Пригодится 


КАПУСТЯ ПРОТИВ 
ГРИППЯ 


При заболеваниях гриппом 
очень эффективна капустная 
диета. Ведь в капусте очень 
много аскорбиновой кислоты. 
Кроме того, содержание в ней 
таких витаминов, как пиродок- 
син, фалацин, оказывает про- 
тивомикробное действие. Во 
время болезни питаться капус- 
той нужно 1-2 дня и, кроме ка- 
пусты, ничего есть нельзя. 


КАЛЬЦИНИРОВЯАННЫЙ 
ТВОРОГ 


При первых признаках остео- 
пороза и для его профилакти- 
ки полезен творог, обогащен- 


З стр. 


лерианы, выпейте 0,5 стакана теп- 
лого молока с медом (одна чай- 
ная ложка) и уже лежа в постели 
настройте себя на благодушный 
лад - глубокий сон обеспечен. 
Больному надо найти в себе 


избежать обострений и надолго 

сохранить трудоспособность, 
‘если не будут набирать лишний 
вес (при этой болезни он смерти 
подобен) и будут соблюдать дие- 
близкую к диете больных диа- 
етом. Прежде всего надо огра- 
ничить мучные изделия, сахар, 
варенье. Жиров лучше есть по- 
‘меньше. А вот белое мясо, рыба, 

| творог, сыр - пожалуйста. 


Об атеросклерозе 


иШЕРШАВЫЕ» СОСУДЫ 


моркови, красной свекле, тыкве, 
капусте, огурцам, томатам. 
Очень важно не терять присут- 
ствия духа. Не забывайте: движе- 
ние, зеленая пища, закаливание и 
время для сна необходимы. 


дование крови, проверить зрение. 
Делайте это не реже одного раза 
в год. Врачи к такому больному 
относятся доброжелательно. 
Планируйте свою жизнь на не- 


ранней весны и до поздней силы и не конфликтовать с окру- Делю, месяц, год. Ставьте перед 
собой определенную цель. И не 


осени спите с открытыми окнами, жающими, а если споры возник- о 
дома и в огороде, если у вас част- нут, неважно по чьей вине, то отчаивайтесь. Живите долго. 

ный дом, ходите только босиком. лучше в этом случае отойти в сто- В. П. Корноухов, 
После утренней физзарядки на рону. Ни в коем случае не взва- Ивановская обл. 


ный кальцием по специальной 
рецептуре: к одному литру по- 
догретого до 40°С молока при 
постоянном помешивании до- 
бавляют 2,5-3 ст. ложки хло- 
ристого кальция (10%-ного), 
после чего молоко створажи- 
вают. Полученный творог со- 
держит необходимое для на- 
шего скелета количество каль- 


ция. 
ОТ КАШЛЯ 


Вскипятите 2 л воды. В кипя- 
щую воду положите 400 г от- 
убей, подсластите сахаром. 
ейте этот отвар в течение дня 


ПРИ ПОВЫШЕННОМ 
АРТЕРИАЛЬНОМ 
ДАВЛЕНИИ ПОЛОЖИТЕ 
НА ЯЗЫК ЧТО-НИБУДЬ 


- Дед забыл про свои 
болезни - новая стадия 
склероза... 


я 
х 
7 
и 


-та- 
али Наследственность и вирусы, нарушенный обмен веществ, не- СЛАДКОЕ, НАПРИМЕР вместо любой другой жидко- н 
он- правильный образ жизни - вот причины, запускающие атеро- ЭЛЕДЕНЕЦ ИЛИ КУСОЧЕК | сти (воды, чая, кофе, супа), С 
Ы, склероз, своеобразный механизм самоликвидации человеческо- САХАРА обязательно горячим. х г 
= рганизма. Е оля за 
а, | пос Клероз поражает все пания ненормальный рост клеток, ПРЕДВАРИТЕЛЬНО алягзроровья нога і 
- а ии человека, от самых ма- словом, начинается атеросклероз. Ч 
о- } леньких - артериол до гиганта - Одновременно а ЕЕЕ: ОБА ДЕЕ ОДЕ ДЕЦ Козном раширени И:вен'столо: | 
зе аорты. Но особенно «любит» тывает необходимое количество ИЛИ СГУЩЕННОЕ 50 Утан Ом 3 | 
р ИР артерии мозга и сердца. Инсульт «хорошего» холестерина высокой МОЛОКО. ДЕРЖИТЕ льнитеизалеите ом 
Е. И инфаркт миокарда на сегод- плотности. Молекулы «хорошего» 5 ка и пагреваите Мадводяцой 
зй } няшний день = «убийцы номер холестерина находят в крови и на ВО РТУ 5-7 МИНУТ. ане 15 минут. Принимайте по 
5 | один» в мире. В результате утол- стенке артерий «плохих» однофа- ока З раза в день перед | 
Ь пораженные участки 


щения артериальной стенки и 
снижения ее эластичности сужа- 
ется просвет сосуда, уменьша- 
ется гладкость стенки артерии. 
В этом-то «шершавом» месте и 
может образовываться тромб. 

Результат закупорки - прекра- 
щение кровосна! жения, а значит, 
питания и дыхания органа. Ког- 
да блокируется единственная 
артерия, питающая орган, то ез 
[экстренного лечения он обречен 
на смерть. а 

У атеросклероза нет одной при- 
чины, просто в какой-то момент 
жизни защитные системы переста- 


ют справляться и на 
ьной стен- | «ШЕРШАВАЯ» СТЕНКА 
ке азуется пеј 
разу "= | СОСУДА - ОТЛИЧНОЕ 
МЕСТО ДЛЯ 


‘вая шка. Беда в 
том, что однажды 
ПРИЛИПАНИЯ ТРОМБА. 


мильцев, захватывают их и воз- 
вращают на рабочее место - в пе- 
чень, где они либо снова связыва- 
ются с жирами, либо разрушают- 
ся и покидают организм. 

© различным причинам (на- 


ног прикладывайте компрессы 
с полученным настоем. 


ПАРНАЯ 
· В ВАННОЙ 


Соберите березовые листья, 
положите в полотняные мешки. 
А зимой кладите две большие 
горсти в марлю, завязывайте 
ее концы и бросайте в ванну с 
горячей водой. Листья должны 
настояться, а вода стать корич- | 
невой, Температура в 


Намотай на ус 


© При атеросклерозе 250 г чеснока очистите, измельчите, залейте 
1 литром спирта или водки, выдержите в теплом месте при температу- 
следственный сбой холестерино.| Ре 30 градусов 15 суток. Несколько раз в неделю взбалтывайте. По- 
вого равновесия, постоянное по-| ТОМ процедите, использовать можно_в течение года Принимайте пе- 
ступление в кровь токсинов табот ред едой утром по 10-15 капель, в обед и ПОЛДНИК = ПО 30-45 ка МЕ 
ка, разрушающих «хороший» хо_ олезно также регулярно принимать натощак по столовой л педа: 
ее парата а 
я | а ля лечения и предупреждения ате 
при слишком. высо! - ково а 
приус адас КОД ировой орехово-чесночная паста. 10 грецких о Е о 
соответствие в количестве чхоро- 
ших» и «плохих» молекул. 
Некоторые «пло- 
хие» молекулы ос- 
таются необнару- 
женными, проника- 
ют в стенку арте- 
рии и дают начало 
видимому проявле- 
нию болезни - ате- 


зотрите и й и 

дові! смешайте с маслом. Употребляйте как 

А Е те скорлупы и перегородок грецких 

ЕЕ скорлупы и 1 ст. ложк 7 

Хд расан китти о о а 
раза в день после еды, ; парившись: 


Для ДИабетикОВ пит т = 


часа, и ощу 


начавшись, атеро- 
склероз уже не 


=. 
— 
а 
а 


, ни; а затем к други! 


и ‘артериальной ‘стенки и 

я ее эластичности сужа- 
ся просвет сосуда, уменьша- 
ется гладкость стенки артерии. 


‘может образовываться тромб. 
Результат закупорки - прекра- 
щение кровоснабжения, а значит, 
ия и дыхания органа. Ког- 
локируется единственная 
питаю 


печ 


У атеросклероз 


артериальной стен- 
ке образуется пер- 
вая бляшка: Беда в 
том, что однажды 
начавшись, атеро- 


прекращается ни- 

когда: Лекарства могут более или 
медлить, но не прекратить 
процесс. 

К главным «атеросклеротиче- 
ским» причинам относятся повы- 
шенное артериальное давление, 
избыточный вес, курение, сахар- 
ный диабет, высокое содержа- 
ние в крови холестерина низкой 
плотности и недостаток противо- 
положного по свойствам холес- 
терина высокой плотности. Муж- 
чины более подвержены атеро- 
склерозу, чем их спутницы жиз- 

сли предки страдали этим не- 
дугом, то опасность заболеть для 
потомков значительно возраста- 
ет. Впрочем, «дискриминация» 
мужчин после 55 лет прекращает- 
ся. Климакс делает женские арте- 
рии не менее уязвимыми. 

Все перечисленные факторы 
риска вызывают повышение со- 
держания в крови «вредного» 
холестерина. 

Чтобы разобраться в-холестери- 
новой путанице, нам придется ска- 
зать пару слов о передвижении 
жиров в организме. Большая часть 
холестерина производится в пече- 
ни. Главная роль холестерина - 
перенос жиров вместе с током 

ви. Если капнуть немного лю- 
го масла в воду, то легко убе- 

‚ что сами по’ себе жиры с 
водой, из которой, в основном, 


нарушени 
24 ом диабе 


| ет вырабатыва 


‘холестерина. П 


| ров от места 


ника к месту пеј 
к рера органам для 
‘питания, холестерин освобождает- 
от жировых пассажиров и пре. 
ется в «плохой» холестер! 
к Вот он-то ео 
р Ва: 


гладкость с 
"и вызывает в мест 


” при слишком высокой жировой 


«ШЕРШАВАЯ» СТЕНКА 
СОСУДА - ОТЛИЧНОЕ 
МЕСТО ДЛЯ 
склероз уже не | ПРИЛИПАНИЯ ТРОМБА. 


Ц о ЛАЗА АСТУ мн н Аа АА нА оі пла И 

мильцев, захватывают их и воз- 

вращают на рабочее место - в пе- 

чень, где они либо снова связыва- 

ются с жирами, либо разрушают- 
° | В этом-то «шершавом» месте и ся и покидают организм. 


По различным причинам (на- 


следственный сбой холестерино- 
вого равновесия, постоянное по- 
ступление в кровь токсинов таба- 


ка, разрушающих «хороший» хо- 
лестерин и повышающих выработ- 
ку «плохого», ошибки организма 


нагрузке с пищей) возникает не- 
соответствие в количестве «хоро- 
ших» и «плохих» молекул. 
Некоторые «пло- 
хие» молекулы ос- 
таются необнару- 
женными, проника- 
ют в стенку арте- 
рии и дают начало 
видимому. проявле- 
нию болезни - ате- 
росклеротической бляшке. После 
внедрения в артериальную стен- 
ку молекула холестерина начина- 
ет разрушать ее гладкую поверх- 
ность и активизирует рост мышеч- 
ных клеток. Просвет сосуда 
уменьшается, а «шершавая» 
стенка становится отличным мес- 
том для прилипания тромба. 
Наиболее эффективный спо- 
соб предупреждения атероскле- 
роза - жесткий контроль за фак- 
торами риска. Ваша ухмылка по 
поводу вреда курения и разум- 
ного режима. питания будет 
иметь плачевные последствия. 
Если прочитанные строки: вас 
обеспокоили, начните с просто- 
го - определите содержание хо- 
лестерина в вашей крови. Подоб- 
ныи анализ делают в крупных ди- 
агностических центрах. 
Поговорим сухим языком 
цифр: общее содержание холес- 
терина считается нормальным, 
если характеризующая его циф- 
ра меньше 200, пограничным - 
если она колеблется от 200-до 
240, и опасным, когда его коли- 
чество превышает 240. «Хороше- 
го» холестерина высокой плот- 
ности в норме больше 35, а если 
содержание его не достигает 
этой цифры - пора. бить тревогу. 
Наконец, «плохой» холестерин 
низкой плотности не опасен при 
его количестве до 130, колеба- 
ние показателей от 130 до 159 
должно насторожить и может 
привести к Болезни при пер! 
отметки . 
че физические нагрузки повышают 
выработку «хорошего» холесте: 
ина. О специальной диете можно 


ко; меньше жира - 
сказать крат, И, наконец, 


ной СИ- 


ы становится 

Р вы хорошо ак 
скл. Ё 

последствия атеро Е 


когда У 


знает 
него начинае' 


Намотай на ус 


© При атеросклерозе 250: г чеснока очистите, измельчите, залейте 
1 литром спирта или водки, выдержите в теплом месте при температу- 
ре 30 градусов 15 суток, Несколько раз в неделю взбалтывайте. По- 
том процедите, использовать можно в течение года. 
ред едой утром по 10-15 капель, в обед и полдник - по 30- 
олезно также регулярно принимать натощак по столовой ложке льня- 


ного масла, 


© Для лечения и предупреждения атеросклероза хорошее сред 


орехово-чесночная паста. 10 грецких орехов, 
ложка растительного нерафинированного, масла. Орехи и чеснок _ра- 


зотрите и смешайте с маслом. Употребляйте как пасту для бутербро- 


дов. 


Для диабетиков 


Язвами на стопе страдают около 
20% больных, в основном со ста- 
жем заболевания более 10 - 15 лет. 
Язвы на стопе могут привести к 
флегмоне: 

Диабетические 
артропатии разви- 
ваются в межфа- 
ланговых и плюс- 
нефаланговых со- 
членениях, в пер- 
вую ОЧЕРЕДЬ 1-го 
пальца. При? этом 
1-й палец отклоня- 
ется ‘наружу, у 
его основания по- 
является шишечка. 
Остальным пальцам становится 
тесно, и один из них (2-й или 3-й) 
выходит из ряда своих соседей 
вверх или вниз («молоткообраз- 
ный палец», см. рис. 1). 

Физические упражнения при 
диабете полезны всем, но каждый 
должен выбрать ту форму упраж- 
нений, которая ему доступна. 

Тщательно осматривайте стопы. 
Если обнаружили трещины кожи, 
лучше не лечить их самостоятель- 
но, а немедленно обратиться к 
врачу-дерматологу. Е 

Причиной кож- 
ных поражений ча- 
сто являются не- 
подходящие обувь 
и носки. Обувь, ко- 
торую носит диабе: 
тик, должна быть с 
широким носком, 
расстояние от кон- 
чиков пальцев до 
носка ботинка - 
0,5-1 см. Обувь ниг- 
Рис. 2 е не должна сжи- 
ринит вуг 

ы и , 
ренние грубые натирать кожу: 


Рис. 1 


С |- 
с обувь на платформе. Вы: 
сота каблука - 2-2,5 СМ. 


© При атеросклерозе поможет отвар скорлупы и перегородок грецких 
орехов: 1 ст. ложку измельченной скорлупы и 1 ст. ложку перегородок 
орехов залейте 1 стаканом воды, кипятите 1 минуту, настаивайте 10 минут, 
процедите. Принимайте по 1/4 стакана 3 раза в день послеједы. 


И ‹ 


А зимой клади 
горсти в’ Марл о, 
ее концы и брос 
горячей водой. Лу 


Принимайте пе- 
45 капель. 


ство - 
2 дольки чеснока, 1 ст. 


ванной должна бь 

нимайте ванну в течение пол! 
часа, и ощущение будет такое, 
будто вы вышли из парной, по- 
парившись. 


Сам себе доктор 


‚ Язвы на стопе 


САХАРНЫЙ ДИАБЕТ - ШИРОКО РАСПРОСТРАНЕННОЕ ХРОНИ- 
ЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, ЧАСТЫМ ОСЛОЖНЕНИЕМ КОТОРОГО 
ЯВЛЯЕТСЯ ПОРАЖЕНИЕ СТОП. 


Нельзя пользоваться носками 


р и, слегка потягивая его на себя, 
грубой вязки или имеющими не- 


вращайте, отклоняя кнаружи. По 
ровную, выступающую штопку. = ‘очереди проделайте то же с ос- 
Если у вас «молоткообразный тальными пальцами. 
палец», попытайтесь поставить его 3. Сядьте 
на место. Возьмите тонкую полос- на стул, по- 
ку мягкой ткани и переплетите ею ставьте’ обе 
пальцы так, чтобы смещенные ноги побли- 
вверх опускались, а опущенные же к стулу 
вниз поднимались затем, од: 
(см. рис. 2). х новремен- 
При начальной но сгибая 
стадии искривле- пальцы и не 
ния 1-го пальца 
можно использо- ме и 
вать прокладку, ла, про, Е 
сделанную из ‘ва- ЕВ - 
ты и марли (см. вперед ( пы г: 
рис. 3), а сверху д («гусеница»; см. 
надеть носок или 
чулок. Рис. 3 
Вот несколько доступных всем 


Это же упражнение Е АО 5). 


стоя, что гораз, 
о 
образом, вы Бу Сложнее. Таким 


реплять свои поле. Отлично ук- 


пражнений, ко: 
ЦЕ: А ПО мена а в ^ подошвенные мыш- 
положени ПО. 

прокатывайте с аа де слегка о енин стоя, опирая 

направлении от себя и к себе. 5те нимайтесь на ных стула, под. 

упражнение помогает сохран есколько и, про, й 

гибкость суставов стопы р ле сани и опуеужиня рате 
- рис. 6 пятки н Е 

а 


шает кровообращение 
ее подошвеннус че (Смесен 8 
Вместо мяча можно прокатыват Е 
деревянную скалку. Делать нае 
ражнение нужно энергично, дойт. 
ваясь появления чувства тепла 
стопах. 

. В по- 


У. Уп Ш 
ра ол 
Д жнение ул 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Тест-диагностика 


ческой 


вы есете тяжесть? 


мочевого пуз 
‚не принято. Но 
ают этнм. А у ваё 


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА 


_ | 2 При подъеме ло лестнице 
| вас случается выдё мочи! 


ответ «да» | 
Вам срочно нужно что-то 
предпринять для укрепления мо- 
чевого пузыря, Тренируйте свою 
тазовую мускулатуру. Следите 
за весом и нарушением пищева- 
рения. 
Обязательно укрепляйте зак- 
рывающий мускул мочевого пу- 
.зыря сдерживанием мочеотде- 
ления при погружении в воду. 
Поднимайте тяжелое слегка при- 
сев. Учитесь дышать диафраг- 


а нет | 
В последнаё в 
:] рестали контро. 
‘мочевого пузыр! 
а нет б 
. Ночью вы несколько раз 
встаете в туалет? \\ 
да нет \ 
6. Для дам: в течёние послед- 
него года вы рожали? 
а нег ь 
. Вам часто хочется в“туалет, 
но там ничего не получается? 
‚ да нет 


„время вы пе- 
работу 


МОЙ. 


2 
у 


* При ожирении показано упот- 

? ребление плодов рябины и пре- 
паратов из них, так как она пони- 
жает количество холестерина в 
крови и жиров в печени. 

Рябина снижает артериальное 

давление: при гипертонии, осо- 

енно осенью и зимой, полезно 
принимать свежий сок рябиновых 

ягод (по 1 ст. ложке 3-4 раза в 
день до еды) или настой (40 г 
измельченных ягод заливают 

1 стаканом кипятка, настаивают 
4 часа, процеживают, добавляют 
сахар по вкусу и пьют по 1/2 ста- 
кана 2 раза в день). 

Для повышения гемоглобина 
при чересчур. обильных менстру- 
ациях полезен настой свежих или 
сухих ягод рябины. 2 ст. ложки 
ягод заливают 1/2 л кипятка, на- 
стаивают до остывания и пьют в 
течение дня вместо воды. 

* При ревматизме и полиартри- 
те, для выведения камней при 
мочекаменной болезни рекомен- 
дуется сироп из свежих ягоп пя- 


се ной психологи- 
Сн Ка Вам сразу нуж- 


`У вас выделается моча, если 


: нет 
и сквозняке вам хочет- 
сяв ет? 


Вы более восьми раз ответи- 


"сме- «нет» 
"неволь- На С мочевым пузырем все 
в полном порядке, Стресс и ко- 
лебания температуры на него 
Практически не влияют. Но все 
же не стоит переохлаждаться, 


Г да нет Ё Чтобы не ВОЗНИКЛО \ ненужных 
| 3: Вы часто нейвовремя бежи- проблем. “ 
те в туалет? На большинетво вопросов 


сумасшедшее... 


Полезно знать 


© При панариции простое хозяйственное мыло натрите на терке, 
залейте 1,5 стакана воды и варите на медленном огне, помешивая. 
Когда почти вся вода выкипит, снимите с огня и дайте остыть. Сделай- 
положите на нее мазь и приложите к больному 
месту. Повязки меняйте 2: раза в сутки. 


© При конъюнктивите приготовьте кашицу из свеженатертого кар- 


те плотную повязку, 


тофеля и смешайте ее со свежим 


прикладывайте картофельные компрессы к глазам на 15-20 минут не- 


сколько разів день. 


© Начался цистит? Залейте 2 ст. ложки шишек хмеля 0,5 л кипятка, 
настаивайте в течение двух часов, процедите и принимайте по 0,5 ста- 


кана 4 раза в день до еды. 


Рябина Вызрела... 


ложке рябинового- сока за пол- 
часа до’ еды. 

В. качестве легкого слаби- 
тельного при запорах применяют 
отвар ягод рябины или ‘настоян- 
ную на них водку. При хрониче- 
ских запорах помогает сироп 
(ягоды засыпают в большую бу- 
тыль, пересыпая сахаром, наста- 
ивают 3-4 недели, процеживают 
сироп, отжимают плоды, добавля- 
ют по 1 ст. ложке спирта на каж- 
дые 1/2 л сиропа). Принимают по 
2-3 ст. ложки утром натощак. 

При поносах и дизентерии едят 
свежие или высушенные ягоды 
рябины (по 100 г 3 раза в день за 
полчаса до еды) или пьют рябино- 
вый сок (по 1/4 стакана 2-3 раза в 
день за полчаса до еды). 

* Сок: рябины эффективен: при 
геморрое. В течение 3-4 недель 
надо пить З раза в день по 1/4-1/2 
стакана свежеприготовленного 
сока рябины с сахаром или медом. 
Сок запивают 1 стаканом кипяченой 
вопы 


- Сейчас время какое-то 


ЧТОБЫ 
ВЫВЕСТИ 
глисты, 1 СТ 
ЛОЖКУ 
СЕМЕЧЕК 


0т ревмати 


НЕ ТОЛЬКО : 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ... | 
* Свежие молодые а 
езы плотным слоем 
5 КЕ простыню, затем лягте і 
нее. Хорошо, если кто-то. 
родных запеленает вас, оста 
ляя неукутанной лишь област 
сердца. Лежите так 1,5-2 часа. | 
Курс ‘лечения - 2 недели. 
З : 
рев- | 


амечательный стар 
арский метод лечения 
а надо манада все зеки 
кроме сердца) скипидарной. | 
Е (о прорвется в аптеке), ‘обер- | $ 
МЕСТО нуться льняной простыней, нат | — 
крыться теплым одеялом и. 
15 минуг орет Можно со- | 
кратить «баню» до 5 минут. | 
* Свежую траву полыни горь- 
кой разложите слоями на плот- 
ной льняной простыне, скатай- | 
те ее с этой травой в рулон. Два’ 
человека становятся по краям 
и выжимают эту простыню; как 
обычно выжимают выстиран= 
ное белье. Простыня станет зе- | 
леной от сока полыни. Смажьте 
больные места мазью, приго- 
товленной следующим обра) 
зом: 100 г свиного вытопленно- | — 
го нутряного жира смешайте С | 
содержимым З баночек вьет- | 
намской «Золотой звезды 
Смажьте больные места это 
мазью, минуя область сердца, 
и обернитесь той` самой «по- | 
лынной» простыней. л 
* Еще одно очень старинное || 

средство. муравьиную. | 
красных больших муравьев 
ставьте бутылку, в которую 
лейте на 2 пальца жидкого, 

жего меда и 1 ст. л яб 

ного уксуса. Когда бутылка 
полнится муравьями до по 

ны (можно чуточку больше) 
закройте ее плотно. Дома! 

те эту бутылку разогретым 

70-80°С постным маслом. П 

ставьте емкость в темное м 

и настаивайте 12 дней. 3 
‘процедив состав, | 

ьные места, 


яичным белком. Лежа на спине, 


прикладывают к пораженным уча- 
сткам`и прибинтовывают. Повяз- 
ку меняют через сутки. 
Рябина противопоказана при 
склонности к поносу. Кроме того, 
плоды рябины повышают сверты- 
ваемость крови, поэтому при 
тромбозах ею увлекаться не сто- 
ит. Помимо этого иногда встре- 
чается индивидуальная неперено- 
симость свежих плодов и сока ря- 
бины. Сок свежей рябины проти- 
вопоказан при повышенной кис- 
лотности желудочного сока.. 
етка рябины, брошенная в 
сосуд с водой, сохранит ее год- . 
ной для питья на длительное вре- 
мя. Рябина способна обеззар. 
зить и избавить от неприятного. 
запаха даже болотную воду. 

* Еслм пе ъпахь толчезыми 
листьями рябины сушеные овом 
и фрукты, они не испортятся при 
длительном хранении; а свежие 
овощи и фрукты будут храниться 
дольше. : 


ЕВ 
Мы Ў И 
ах 


МЯТЕ 
5-10 минут после про- 
как можно быстрее 
сосчитайте в обратном поряд- 
ке от 100 до 1. 
` Повторите алфавит, приду- 
`мывая на каждую букву слово. 
Назовите 20 мужских имен и 
столько же женских. 
„Выберите любую букву ал- 
фавита и назовите 20 слов, на- 
чинающихся с нее. 
Закройте глаза и сосчитайте 


до 20. 
ВОССТЯНОВИМ 
ПЕЧЕНЬ ПОСЛЕ 
ГЕПАТИТА 


Две столовые ложки сока 
молодых побегов хмеля нужно 
смешать с одним стаканом го- 
рячего кипяченого молока и 
одним стаканом горячей воды. 
Если нет сока, возьмите две 
столовые ложки сухих измель- 
ченных шишек хмеля и напарь- 
те в течение 10-12 часов в мо- 
локе с водой. 

Полученное «хмельное мо- 
локо» принимают в холодном 
виде в течение суток. Курс ле- 
чения 10-12 дней. Это лекарство 
помогает печени справиться с 
токсинами и является хорошим 
средством профилактики ос- 
ложнений после инфекционно- 
го гепатита. 


РЕЗКО ПОДНЯЛОСЬ 
ОЯВЛЕНИЕ? 


'А таблетки под рукой нет? 
Что делать в такой ситуации? 
Выход есть, 

Сильно надавите на центры 
ладоней обеих рук. Например, 
можно взяться за ручки (двер- 

| ные, коляски и т. д.) и упереть- 
ся в них ладонями обеих рук. 

Промассажируйте точки воз- 

ле мочек ушей. Можно посту- 
(и так, Выдохните воздух, 
е дыхание на 10-20 се- 


Ой паузы, 
‘давление снизится, 
ь к области пуп- 


А 


С 
Уҹ 
<“ 


од По 1 ст, ложке 3-4 раза в 
день до еды) или настой (40 г 
измельченных ягод заливают 
1 стаканом кипятка, настаивают 
4 часа, процеживают, добавляют 
сахар по вкусу и пьют по 1/2 ста- 
кана 2 раза в день). 

* Для повышения гемоглобина 
при чересчур: обильных менстру- 
ациях полезен настой свежих или 
сухих ягод рябины. 2 ст. ложки 


я ти. 
те, для выведения НЕА ПРИ 
мочекаменной болезни рекомен- 
ат сироп из свежих ягод ря- 

ины (сок из 1 кг плодов варят с 
добавлением 600 г сахара). 

Ягоды рябины тормозят гни- 
лостные и бродильные процессы, 
подавляют газообразование в 
кишечнике. 

* Ревматизм на Руси лечили 
водкой, настоянной на плодах 
рябины. 

* При воспалении желчного пу- 
зыря в качестве желчегонного 
средства принимают по 1 чайн. 


Томе проблема 


О ЕСЛИ медицинское обсле- 
дование и анализы покажут, 
что вы практически здоровы, то 
ваша худоба развивается по дру- 
гой причине, А именно: вы едите 
недостаточно. Возможно, ваш же- 
лудок и (или) кишечник плохо ра- 
отают и еда не доставляет вам 
довольствия. А возможно, желая 
ыстрее сбросить лишнии вес, вы 
переусердствовали в ограничении 
своего рациона. Вес снизили, и 
теперь панически боитесь попра- 
виться. Может быть, вас сейчас и 
устраивает ваша фигура, но знай- 
те - неполноценное питание может 
стать причиной того, что организм 
будет вынужден восполнять недо- 
статочное поступление калорий из 
своих собственных энергетиче- 
ских резервов. Похудение не 
представляет опасности ддя здо- 
ровья, пока существуют эти энер- 
гетические запасы. Как только они 
будут исчерпаны, начнет развивать- 
ся дистрофия; Жиры полностью ис- 
чезли, тают мышцы, разрушитель- 
НЫЙ процесс затронул желудок и 
другие внутренние органы и даже 
железы внутренней секреции. Эта 
форма дистрофии особенно опас- 
на для здоровья, Немедленно при- 
ступайте к лечению, пока она не 
вступила в опасную, необратимую 
фазу своего развития, 

Вы худы, но у вас непреодоли- 
мое желание есть, Это бывает в 
основном у подростков и юношей. 
Родителям надо срочно обратить- 
ся за помощью к психотерапевту. 

Вы перенесли психическую 
травму, Некоторые вообще после 
перенесенного горя, переживаний, 
волнений «тают на глазах», но ни- 


е тру Ре 

ивают 3-4 недели, процеживают 

сироп, отжимают плоды, добавля- 

ют по 1 ст. ложке спирта на каж- 

р 1/2 л сиропа). Принимают по 
-3 ст. ложки утром натощак. 

* При поносах и дизентерии едят 
свежие или высушенные ягоды 
рябины (по 100 г З раза в день за 
полчаса до еды) или пьют рябино- 
вый сок (по 1/4 стакана 2-3 раза в 
день за полчаса до еды). 


воды. 

При гастрите с пониженной 
кислотностью желудочного сока 
полезно принимать по 1 чайн. 
ложке рябинового сока за 30 ми- 


нут до еды. 

Ж, ря повышения аппетита ре- 
комендуется настойка ягод ряби- 
ны на водке (1;10). Принимают по 
1 чайн. ложке 3. раза в день. 

* Листья рябины оказывают 
противогрибковое действие. Све- 
жие листья тщательно растирают, 


Как попойнеть2 


ЕСЛИ ВЫ ХУДЕЕТЕ, ЭТО УЖЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТРЕВОЖНЫМ СИГНА- 
ЛОМ. ВОЗМОЖНО, В ВАШЕМ ОРГАНИЗМЕ РАЗВИВАЕТСЯ КА- 
КОЕ-ТО СЕРЬЕЗНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ. 


какое медицинское обследование 
не обнаруживает у них ни малей- 
шего нарушения функций организ- 
ма. Через некоторое время их вес 
стабилизируется, но надолго, если 
не навсегда, остается ниже нормы. 

Возможно, вы только что пере- 
несли тяжелую болезнь. Как прави- 
ло, люди после тяжелой инфекци- 
онной болезни или хирургической 
операции истощены, ослаблены. 
Для того чтобы восстановить силы 
и вернуться к нормальной жизни, 
нужно усиленное питание. 

Может быть, нарушена деятель- 
ность желез внутренней секреции. 
Железы внутренней секреции не- 
редко оказывают влияние на раз- 
витие ожирения и похудения. При 
этом в первую очередь страдает 
нервная система, вызывая рас- 
стройства обмена веществ, пище- 
варения. Поэтому прежде всего 
надо обследовать и лечить нерв- 
ную систему. Возможно, возник- 
нет необходимость провести курс 
гормональной терапии, даже если 
это не будет способствовать при- 
бавлению в весе. Если вы жалуе- 
тесь на ускоренный ритм сердеч- 
ной деятельности, общее похуде- 
ние, влажные руки, то, может 
быть, ваша щитовидная железа 
выделяет в организм избыток гор- 


ан при повышен 
О я дочного сока, 

* Ветка рябины, брошенная в 
сосуд с водой, сохранит ее год- : 
ной для питья на длительное вре- 
мя. Рябина способна обеззара- 
зить и избавить от неприятного 


запаха даже болотную воду. и, 


ъные и. 
ным или пух 


стт 


длительном хранении; а с! 
овощи и фрукты будут храниться 
дольше. : 


Знаете ли вы, что... 


Черноплодная рябина - это мощное и одновремен- 1) 
но мягкое средство, которое снимает спазм с сосу- 4 @ 
дов и тем самым снижает давление. а 
‹ Как приготовить лечебный препарат? Для снижения 
давления используются только сушеные ягоды. В варе-. 
нье черноплодка действует крайне слабо. А 


ЕРЕСИ 


Вы просили расск. а 


Горечавка. 30 г е 
корней горечавки заливают 1 
рошего белого вина и 
в течение нескольких дней р 
мают по 1 стопке перед едой. _ 

Чабрец. 15 г растения зали: 
ют 1 л кипятка. т 
нимают при атоническо! 
стройстве пищеварения. 

ята. Эффективное с 
против атонического ра 
ства пищеварения и спазм 
ских колик. 30 г растения 
ют 1 л кипятка и настаив 
нимают перед едой 
ния аппетита и О 
для улучшения пищеварения. 

Василек. 5-10 г растения 
вают 1 л кипятка и наст 
Имеет очень горький в 
ку настоя выпивают за по 
еды для возбуждения : 
или после еды для улуч 
щеварения. Василек при 
также в виде таблеток 
граммов на 1 г пор. 
аэрофагии. Ў 

ардобенедикт. Он у) 
аппетит, а также у 
действует на нервную 
цветков настаивают 
пятка, пьют пер д 

икий цикорий. Н 
зяйки добавляю 


монов, чем и объясняется ускоре- 
ние процессов сгорания, В наи 
лее тяжелых случаях это дает тол- 
чок развитию азедовой олезни. 
При понижении функции поджелу- 
дочной железы наблюдается недо- 
статок выделения инсулина. то 
может привести к развитию сахар- 
ного диабета, который трудно 
поддается лечению. Пониженная 
функция надпочечных желез спо- 
собствует развитию исоновой 
(бронзовой) болезни. Основными 
признаками этой болезни являет- 
ся темная, бронзовая окраска 
кожи, потеря аппетита. 

Усиленное лечебное питание, при- 
ем лекарств, которые стимулируют 
аппетит, улучшают состав и дей- 
ствие пищеварительных соков, по- 
могают организму хорошо усваи- 
вать поступающие вместе с пищей 
питательные вещества, - то, что нуж- 
но. Особенную ценность представ-. 
ляют витамины и рыбий жир. Они 
способствуют увеличению веса 
тела, успокаивают нервную систему. 

ХУдовА трудно поддается 

/ \лечению, поэтому не отчаи- 
вайтесь при временных неудачах, 
верьте в успех. Эффект лечения 
худобы повышается, если пить 
настои целебных растений, улуч- ~ 
шающих аппетит и пищеварение, 


002 г. 
зна БЕРЕЕР сс ‚ иначе 
аа Н 
А туберкулезе амошовых листьев ~ ур 
с пятить в 015 СТ, ВОДЫ, 


п 
`раднкулнте, ишиасе, лю! 
ых 


малодем, намажьте тонки 


МЕ И 


ьному месту. 
— Ф При повыш 


ложку порошка из верхуше 


по 1/2 стакана З раза в день. 


енной возбудимости 1 ст. 
к веток полыни 
заливают 1/2 стакана кипятка, настаива- 
ют несколько часов и процеживают. Пьют 


мбаго поро- 


плодов каштана смешайте 
м слоем на 


черного хлеба и прикладывайте к 


® При геморрое и воспалительных процес- 


сах в прямой кишке в нее вво, 
готовленные из 2 г какао и 
прополиса. Процедуру прово, 


дели курс повторяют. 


ят свечи, при- 
‚2 г экстракта 
дят на ночь в те- 
чение месяца, затем после перерыва в 3-4 не- 


Мифы и реальность ттт 


Говорят, 


Полезно принимать в сыром 
виде дрожжи, так как они бога- 
ты витаминами группы В. 

На самом же деле употреблять 
сырые дрожжи нежелательно по 
той простои причине, что в них, 
кроме полезных витаминов груп- 
пы В, также содержатся нуклеи- 
новые кислоты, пурины, тяжелые 
металлы, систематическое по- 
требление которых может отри- 
цательно сказаться на состоянии 
здоровья. Кроме того, при болез- 
нях почек, печени, подагре, хро- 
нической сердечной недостаточ- 
ности прием дрожжей вообще 
противопоказан. 

Сырые овощи гораздо полез- 
нее употреблять в пищу, неже- 
ли вареные. 

Такой точки зрения придержи- 
ваются многие сторонники сыро- 
едения. 

а самом деле подобное утвер- 
ждение весьма сомнительно. Уче- 
ные из английского института ис- 


Если припечет 


ИЗ РЕВЕНЯ 


ей 

Собранные осенью ИЛИ ранн 
зимой, очищенные и разрезанные 
части корней и корневищ ревеня 


ециальные. вещества 
ко е раздражают 
я кишечника, 
усиление 

чни- 


вызы 
перистальтики т‘ 
ка, 

'Слабительный эффект после 
препаратов ревеня насту- 
[ примерно через 8-10 часов. 

вы найдете препара- 

виде порошка, в пи- 

? а также в виде 
и сухого экстракта, 


„ар су фор 


УЗО... 


следований пищи выяснили, что из 
вареной моркови человеческий 
организм усваивает в 5 раз боль- 
ше каротиноидов, чем из сырой. 
Объясняется это тем, что в про- 
цессе варки:размягчаются стенки 
клеток моркови. То же самое 
происходит и с другими овоща- 
ми, И хотя часть витаминов при 
кулинарной обработке действи- 
тельно гибнет, оставшиеся усваи- 
ваются намного лучше. 

Модно иметь как минимум 
одну татуировку на теле. 

Однако врачи одной из венских 
клиник пришли к печальному для 
поклонников тату выводу: увлече- 
ние молодежи татуировками мо- 
жет привести к росту онкологи- 
ческих заболеваний кожи и дер- 
матитов, И, что самое печальное, 
следы на коже со временем мо- 


А как считаешь ты? 


гут стать причиной и других тя- 
желых заболеваний. 

Ласка и нежность важны для 
девочек, мальчикам «телячьи 
нежности» ни к чему. 

На самом деле для полноценно- 
го развития мальчику с первых же 
дней жизни необходимо не мень-. 
ше любви и физической ласки, чем 
девочкам. Ему нужно, чтобы его 
гладили, обнимали, баюкали, при- 
жимали к груди; ласкали, целовали 
ит. п. от самого рождения и, как 
минимум, до 7-8 лет, По мере того 
как мальчик растет и взрослеет, 
его больше притягивает мужская 
линия поведения, Возня, борьба, 
похлопывание по плечу, потасовки, 
шутливые драки позволяют _маль- 
чику демонстрировать растущую 
силу и ловкость и чувствовать 
мужскую поддержку отца, 

Дети, лишенные ласки, став 
взрослыми, подвержены гораздо 
болашемулрис ку хронических за- 

олеваний, в первую очередь - 
сердечно-сосудистых. 


Симтомы 
повреждения 
нервов 


Обонятельный нерв ве- 
дет от носа к головному 
мозгу. Его повреждение 
приводит к потере чувства обо- 
НЯНИЯ ИК нарушению ощущения 


Зрительный нерв после 
травм в основном не изт 
лечивается. Зрительный 
нерв часто заболевает при рас- 
сеянном склерозе и чувствите- 
лен к ЯДОВИТЫМ веществам. 
Глазодвигательный: на- 
стройка обоих глаз на 
рассматриваемую цель 
является сложным процессом, 
для которого у. каждого глаза 
нужны три нерва. Если ‘эти не- 
рвы будут повреждены, напри= 
мер при воспалении оболочки 
мозга или при повышенном внут- 
ричерепном давлении, то взаи- 
модействие глаз нарушается. 
а оо нерв пере- 
дает ощущения от лица, 
‘носа и полости рта в го- 
ловной мозг и управляет жева- 
тельными движениями. От него 
часто распространяется нервная 
боль, так называемая невралгия 
троиничного нерва. Она выра- 
жается в очень сильных, про- 
должающихся несколько секунд 
электризующих приступах боли, 
которые возникают при прикос- 
новениях достаточно холодно- 
го потока воздуха и движениях. 
Частыми причинами являются 


ГОЛОВНАЯ БОЛЬ БЫСТРО ПРОЙДЕТ, ЕСЛИ КО ЛБУ И ВИСКАМ 
ПРИЛОЖИТЬ КАПУСТНЫЙ ЛИСТ И ВЫПИТЬ ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ. 


+ Ко 


Все сл: 


ередь вызывает его ск. 


прямого попадания солнечных 
лучей. 
ПЛОДЫ ЖОСТЕРА 

По сути, это тоже препарат из 
крушины, Собранные поздней 
осенью зрелые плоды - надежные 
помощники врачей, Применяют 
плоды жостера в виде отвара и 


настоя, 1 ст. ложку заварите в 
а ишпатиа настоите пару 


оралам 
внутрь вечером, разжевав 6 
кет. Возможен понос и 6 па 
животе. Ета 
ФЕНОЛФТАЛЕИН 

В медицине он известен под на- 
званием пурген. Действует на сли- 
зистую оболочку толстой кишки и 
на ее мускулатуру. Это один из 
лучших препаратов при хрониче- 
ских запорах. Однако его нельзя 


воспалительные явления 

но и 
опухоли могут вызвать неврал- 
гию: тройничного нерва. 


ето о саабательных 


! ительные средства. 
а НОО ие пар и стальты 
шее опо 


но не отмечается. — 
КАСТОРОВОЕ МАСЛО. 


В последнее время его не на- 
сследования показали, 
что касторовое масло канцеро- 
Однако в отдельных слу- 
чаях его можно применять. Кас- 
торовое масло добывают из се- 
мян клещевины, При приеме 
внутрь лекарство не всасывается, 


значают. 


генно. 


Сам себе доктор 


(32 часть воски о 
к головному мозгу. 

дается паралич этого нерва. Одна 
‘сторона лица при этом - 
ся и на ней отсутствует мимика. 
Кроме того, затронутый глаз не 
может правильно закрыться и его 
роговица высыхает. 

Слуховой нерв и нерв рав- 
новесия отходит от орга- 
нов чувств во внутреннем 
ухе. Его отказ, например при вос- 
Улении оболочки мозга или пере” 
ломе височной КОСТИ, приводит к 
ухудшению слуха И к сильному! ГО- 
ловокружению. На нерве слуха и 


рокачественные опухоли, так на- 
зываемые невриномы акустикуса. 
Нерв языка и глотки (язы- 
коглоточный) управляет 
движениями глотки И пере- 
дает ощущения вкуса от задней 
области языка в ГОЛОВНОЙ МОЗГ. В 
этом нерве часто наблюдаются 
нервные боли с сильными пристуд 
пами в области глотки и неба. 
Блуждающий нерв имеет 
много различных функций. 
Часть его ветвей снабжает 
глотку и пищевод, а также гор- 
тань волокнами, обеспечивающи- 
ми движения и ощущения: Другая 
часть относится к вегетативной 
нервной системе и проходит к 
сердцу, легким и органам пище- 
варения. Односторонняя травма 
его ветвей приводит к осиплости. 
Нерв движения на шее и 
плечах (добавочный). При 
повреждении этого нерва 
нарушаются поза и вращение го- 
ловы, а также движения плеч. 
Нерв языка (подъязыч- 
вый). Одностороннее по- 
вреждение этого нерва по- 
чти не вызывает серьезных нару- 
шений, однако при двухстороннем 
нарушении могут быть серьезно 
нарушены речь и глотание. 


Нормальное 
расположение 
прямой кишки 

(схема) 


‘сторонники сыро" 


еле подобное утвер- 
` весьма сомнительно 
английского института ис- 


содержат специальные вещества 
хликозмрь, которые раздражают 
церзные окончания кишечника, 
зызывая таким образом усиление 
перистальтики толстого кишечни- 


Слабуительный эффект после 


приема препаратов ревеня насту- 
пает примерно через 


ез 8-10 часов. 
В аптеках вы найдете препара- 


ть! ревеня в виде порошка, в пи- 


люлях, отварах, а также в виде 
настойки и сухого экстракта. 
Применяются они в основном 
при хронических запорах. Обыч- 
но врачи советуют принимать их 
на ночь. Лекарства из ревеня хо- 
рошо переносятся организмом и 
не вызывают нарушения деятель- 
ности кишечника, но моча, пот и 
молоко (у кормящих матерей) 
могут окрашиваться в желтова- 
тый и красноватый цвет. Это свя- 
зано с наличием в ревене краси- 
телей. 


КОРА КРУШИНЫ 


Крушина входит едва ли не в 
каждый сбор для траволечения. 
Действия средств из крушины 
‘близки к препаратам ревеня. Пре- 
параты крушины выпускаются в 
виде отваров, экстрактов и пи- 
люль. Это достаточно мягкое сла- 
бительное средство. Действие на- 
ступает через 8-10 часов после 
приема. 

Отвар коры крушины готовьте 
так: 1 ст. ложку коры залейте ста- 
каном кипятка; кипятите 20 минут, 
ое процедите. Принимайте 
по 0,5 стакана на ночь и утром: 

К препаратам крушины отно- 
сится также «Рамнил», его вы- 
пускают в таблетках. Все препа- 
раты крушины надо беречь от 


От камней 
почках 


Избавиться от них 
можно с помощью таких 
рецептов. 

Сделайте смесь соков 

` моркови (1 стакан), красной 
клы (1 стакан), черной редь- 
1 1 стакан), алоэ (1 стакан), 
И ‘шт.), добавьте 0,5 кг 
и 0,5 л водки. Настаивайте 

ей в теплом месте и пейте 


ПАЛАУ зо а 


Лроверено на себе 


ГОЛОВНАЯ БОЛЬ БЫСТ РО ПРОЙДЕТ, ЕСЛИ КО ЛБУ И ВИСКАМ 


ПРИЛОЖИТЬ КАПУСТНЫЙ ЛИСТ И ВЫПИТЬ ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ: 


0“ << Ч 


прямого попадания солнечных 
лучей. 


ПЛОДЫ ЖОСТЕРА 


По сути, это тоже препарат из 
крушины, Собранные поздней 
осенью зрелые плоды - надежные 
помощники врачей. Применяют 
плоды жостера в виде отвара и 
настоя. 1 ст. ложку заварите в 
стакане кипятка, настоите пару 
часов и процедите, 

Принимайте по 0,5 стакана на 
ночь. 


ЛИСТЬЯ СЕННЫ 

Настой, таблетки, порошок и 
слабительные чаи уникальны для 
лечения запоров. Лекарства из 
сенны хорошо переносятся орга- 
низмом. ожно встретить индии- 
ские препараты из сенны; сенаде 
и глаксена. 

Но очень длительное использо- 
вание всех перечисленных препа- 
ратов может вызвать нарушения 
функций печени или усиление хро- 
нического запора. Эти препараты 
не рекомендуется принимать кор- 
мящим матерям: поступая в орга- 
низм ребенка вместе с молоком, 
они способны вызвать у него по- 
нос. 


КАФИОЛ 

Лекарство в виде брикетов бу- 
рого цвета с вкраплениями семян 
и плодов инжира. В его составе 
содержатся листья сенны, мякоть 
плодов сливы и инжира, вазели- 
новое масло. Препарат облегча- 
ет продвижение пищи по кишеч- 
нику. Лекарство принимайте 


После этого надо пропить чес; 
ночное масло, В «Айболите» об 
этом рецепте писали, но я по- 
вторю его. Измельчите неболь- 
шую головку чеснока и залейте 
нерафинированным маслом. 
Пейте по 1 чайн, ложке 3 раза в 
день, смешивая с 1 чайн. лож- 
Кой свежевыжатого сока лимо- 
на. От этой настойки также ук- 

репляются волосы, кишечник 
работает как часы, Я пила эту 
настойку от склероза, Эти ре- 
цепты я проверила на себе, А 
вот избавиться от камней в жел- 


чном пузыре я не могу, 
И.М, Пеганова, 


Челябинск 


Все слабительные средства действуют на перистальтику кишеч- 
мика, и она в свою очередь вызывает его скорейшее опорожнение. 


цедите. Принимайте по 2 к. 
апл 
5 раз в день, (и 


л сыворотки, 


© При гастрит 
ах 
тях смешивают 


И пьют как чай по 1/2- 


внутрь вечером, разжевав бри- 
кет; Возможен понос и боли в 
животе. 


ФЕНОЛФТАЛЕИН 
В медицине он известен под нат 
званием пурген. Действует на сли- 
зистую оболочку толстой кишки И 
Это один из 


почки, вызвать сердцебиение или 
аллергию. Поэтому длительные 
курсы приема этого лекарства 
также не рекомендуются. 


ИЗАФЕНИН 

Он действует так же, как фенол= 
фталеин, но не имеет по! очных 
эффектов. Применяется в порош- 
ках при различных видах запоров. 

Изафенин также содержится в 
составе таблеток изаман. Он вли- 
яет на весь кишечник (и на тол- 
стый, и на тонкий в отличие от 
фенолфталеина), ИНЫЕ его 
перистальтику. Сла ительный эф- 
фект наступает через 6-12 часов. 

БИСАДОКСИЛ 

Препарат сверхскоростного 
действия, При приеме драже дей- 
ствует через 2-3 часа, а при ис- 
пользовании свечей - в течение 
первого часа. Драже назначают 
однократно перед сном или за 
полчаса до завтрака. Бисадоксил 
является очень сильным препара- 
том, поэтому его часто использу- 
ют для очистки кишечника перед 


опули" > 
гию тройничного нерва. 


Сам себе доктор 


Р о 
операциями, ког ан 
полностью ОСА 
печник. Побочнь 
тмечается. 


КАСТОРОВО 


внутрь лекарство 
а УР змягчает каловые масер 
Один из компонентов кастор! 
иноловая кислота = З 

Ри объем содержимого В кишеч 
нике, а другой компонент - глице- 

ин - смазывает поверхность сли 
зистой кишечника, облегчая тем 
самым. продвижение содержимо- 
го. Касторовое масло своего эф- 

екта достигает примерно через 
6 часов. Назначается обычно 
при недлительных запорах. Выпус- 
кается в виде масла или желати- 
новых капсул- 


СВЕЧИ С ГЛИЦЕРИНОМ 


тую оболочку и таким об 
стимулируют дефекацию. Лекар- 
Ство старое и проверенное. Све- 
чи годятся для всех видов запо- 
ров, свечу вводите раз в сутки 
через 15 минут после завтрака. 
При длительном применении све- 
чей могут возникнуть неприятные 
явления в области прямой кишки. 


Тогда введение свечей приоста- 
новите. Использование свечей 
противопоказано при геморрое, 
воспалительных заболеваниях или 


опухолях прямой кишки. 


Намотай на ус 


© Для улучшения пищеварения 10 г плодов калины й 
Т к залейте стака- 
ерида, Нагрейте 15 минут под крышкой, охладите в течение 
дите, отожмите и Й 
200 НЕ П П доведите полученный объем до 


ейте по 1/3 стакана 3-4 
больше 2 суток. арр 


© При болях, запоре, задерж 

, 7 ке мочи применяют Й 
болиголова; по 1 ст, л: листьев и ты на а т 
утылке 16 дней и про- 
1 ст. л. воды не более 


-ного спирта настаивайте в 6 


© От гастрита с пониженно! 


те по 1/2 стакана за 15-20 МИН 


помацку, тысяче 
/4 


Й кислотность 

ВОО растворите в ней 750 гм т 

реб рохладном темном помещении 14 дней 
ут до еды. - 


итах в равных час- 


листник, траву 
полыни (5 
стакана 2 раза в день, 


‚› энтеритах и кол 


еда, дайте пе- 


астой храните не 


Опущение 
прямой кишки 
(инваги нация. 


опущение 
прямой кишки 


БОЛЕ это чаще 
бывает у женщин. 
ине жало ы: боли в 
области прямой кишки, затруд- 
ненная, иногда многократная 
дефекация, чувство неполного 
опорожнения кишечника- Боли 
могут быть ноющими, длитель- 
ными. Возникают или усилива- 
ются во второй половине дня 
или к вечеру. Боли могут быть 
непродолжительными, но 
очень резкими и чаще всего по, 
ночам. Эти боли чаще возника- 
ют у людей с опущением Пря- 
мой кишки. 

Какое лечение ‘рекомендует 
ся этим больным? 

* Не поднимать тяжести, не 
работать на корточках, не си- 
деть долго за столом, не сти- 
рать белье и не мыть полы, 
сильно наклонившись. 

Перед сном ввести теплую 
клизму с 50-100 г раствора ро- 
машки. 

Можно вводить в прямую 
кишку обезболивающую, спаз- 
молитическую свечу с новока- 
ином: анестезолом, папавери- 


х 
5 Внутрь можно принимать 
обезболивающие и спазмоли- 


тические препараты - но-шпу, 
анальгин. 


ОПУЩЕНИЕ 
ПРЯМОЙ 


ЕДИЦИНА [е] зд 


е. Й итем 
ЗДРАВСТВУЙТЕ! АЙБОЛ 


Чтобы сохранить хорр чи 

ть морковь, о 

просто стаканов в день), капнув в у. є 
НЫ . Тогда витамин А луч! 
Полезно также есть. 

содержа! 


приеме у онколога 


СТИ ВРЕМЯ 


болезни у вашего друга нет. Но 
она есть. 


2А У А вот «заезжим московским 
года назад моего пор- специалистам», которые зараба- 


идарили 8 челюсть. Ста- тоьзь Е. 
я ш деньги на горе людей, ве- 
какая-то шишка. Об- рить нельзя. у 


р ЕЙ 98 Не упускайте время! Убедите 
(шприцем. Анализ ничего не ёашего друга немедленно про- 
аа Тб ‘росло, рос- должить лечение у онколога. 

ло... и пошло за ухо. Обра- ФИБРОАДЕНОМУ 
тился к онкологу. В центре АД ДАЛ 
поставили диагноз лимфо- д я У, ЯТЬ 
гранулематоз. Делали хи- „105 рр от: Два года 
мио- и лучетерапию. Но на ноз00 © удалили фиброаде- 
заключительном этапе ти- орли но 9500 железы. Хо- 
миотеропии (летом 2002 20- этой же груди блять на 
да] к нам 8 Невинномысск маленькое Уи Обнаружили 
приехал врач-терапевт из рург онко тнение. Хи- 
осквы с приборами для ко, И СВОИ Уто 
льютерной диагностики. Ди- развития мо разиленого 
агностика не подтвердило период ормонально слезы 6 
диагноз онкодиспансера и 80- тия. Через 3 месяца надо по- 
обще не выявила онкологии, Вторно пройти УЗИ. 
но показала множество дру- Я не 20чу ждать 3 месяца! 
гих заболеваний - токсоп- Хочу избаёить мою) девочку 
лазмоз и еще что-то. Поэто- от этого сейчас! 
му он В Ставрополь на зак- Пожалуйста, люди добрые, 
лючительную процедуру хи- подскажите средство! Осо 
маотералиш так и не по- бенно прошу откликнуться 
ехал. Теперь уже В течение молодых, которые смогли 
месяца держится темпера- вылечиться сами. 
тура до 40°. Сбиваем укола- Хирург-онколог говорит, 
ми, а она падает только на Что фиброаденома не расса- 
бремя, а потом опять под- СЫВается, но 8 газете #Ай- 
нимается. болит» печатается много 
Что нам делать? Парень в ренептов, которые доказы- 
отчаянии. Лечиться не хо- 80Ют 0 дотно. В 
чет, говорит, что больше не юдиилајбасильевна; 
выдержит химию. оо» 
Мы его очень любим и не Фиброаденома - не мастопа- 


хотим потерять, Ведь ему тия. Она не исчезнет, а с возрас- 
Всего 22 года. том только увеличится. Поэтому, 


_ Храню как память! 
то мой первый 
пациент!.. 


а кожа не п 
кадо и друг 

Ф Если глаза крас 
«Октилию» - экстракт Е 
ваться разрекламиров 16. 
В нем содержится адреналин; кее 
ды и расширяет зрачок, в итоге чело! » 


видете зоров должны находӣтьсі 


Экраны всех телеви 
сага 25 _ не выше и не ниже. Подвешивать 


те нельзя. Когда поднимаете голову, вы пе 


екоторВе сосуды и затрудняете работу органов зі 


Гимнастика помогает привести мышцы глаз в тонус, снять наг 6. Открытые ВЫ 
пряжение, улучшить кровообращение, словом, для зрения она крат» же вращательных дви? 
же полезна, как занятия спортом для тела. таких вращателы а 

Но в отличие даже от зарядки, на средние. Соскальзывающими тив, а потом - по часовой стре 
которая требует. времени, места и движениями указательных паль- 7. Увидеть дыхание? ПЕИКр 
соответствующей одежды, гимна- · цев легко 24 раза постучите по веки, десять раз вдохните и. 
стику для глаз можно делать дома, затылку. Это упражнение особен- охните без напряжения, в © 
на работе, в транспорте, и занима- но полезно тем, кто страдает го- Д р. Е 
ет она от 5 до 10 минут. Совсем ловокружениями, головной болью естественном ритме. Потом 
небольшая плата за здоровье! или вегетососудистой дистонией. правьте внутренний взгляд (« 

Исходное положение: сидя на 4. Прожектор. Представьте Жектор») на носовые ходы ий 
скамье или на стуле. Голову и ту- себе, что у вас в голове прожек- зуУхи носа. Теперь еще 10'раз спі 
ловище держите прямо, стопы по- тор - внутренний взгляд, который КОЙНО вдохните и выдохните. №8 
ставьте параллельно на ширине вы с закрытыми глазами можете 8. Взгляд вдаль. Широко от- 
плеч. Глаза прикрыты, на губах спо- устремить на любую точку тела. кройте глаза и устремите взгля 7 $ 
койная улыбка. Полностью рас- Е внутренним взглядом Вперед, на какой-нибудь большой | Д . 
слабьтесь и дышите спокойно. Уп- по себе сверху вниз: нос, горло объект, желательно зеленого 2% . 
ражнения с 1 по 6 следует выпол- грудь, живот, бедра, голени, та, расположенный не далее 20 м _ 
нять по 1 разу каждое, а 7 и 8 - пальцы ног. На 1-2 минуты зафик- ОТ вас и не ближе 3 м. Не 01 ры 
поозереднсто раз, сируйте внутренний взгляд на ног- вая взгляда от объекта, 10 разд 
пог Фтальмологи: и специалисты: тях больших пальцев ног, внеш- спокойно вдохните и выдохните в 0 1 
Ной едицине едины: ней их стороне, А теперь поста- Своем естественном ритме. 5 
ВЕТ псам й комфорт- райтесь расслабить мышцы лба и 9. Умывание. Потрите лад. 

Постукивание. ОИ ровей и переведите внутренний друг о друга, чтобы они были ‹ 
мично сомкните зубы 24 раза Е ао асти висков щеки цац аЬ И 
укрепляет зубы и десны и помо- чам т О о 
Гает сосредоточиться и погру. › тыльной стороне предплечий этого кончиками средних 

ру- и кистей (пальцы рук расслабле- 10 раз протрите боковые 


пока опухоль небольшая, ее | зиться в необходимый 5 
Качанова, нужно Удалить. Все равно’ это | стики покой. оа АЛЯ гимна Е течение 1-2 минут удержи- носа снизу вверх, от крыльев 
придется сделать рано или по- 2. Перемешивание моря. С ёнутренний взгляд на кон- точки между бровями, а зам 
Вы упускаете время. Ведь зано, лайте 24 круговых ВЯ: Се: чиқах средних пальцев. 4 10 раз в ратном напр у 
ли анулематоз успешно ле- Лариса Алексеевна | Ком в полости рта слева направо. глаза крытые глаза. Закройте сверху вниз. теперь 
чится. можно быстрее об- Уроженко, | Потом еще 24 раза - в обратном скосите под; опущенрЕми веками ми 1 
ратитесь к своему лечащему зав. поликлиническим | направлении. После каждых 24 раз 69 вра! ате санаа Вены 
. Судя по тому, что е отделением Ставропольского | СГлотните слюну - это благоприят | х движений _ 
А о влияет Р! лазными яблоками против часо- 
месяц держится температура, краевого клинико- н Нее На пищеварение. вой стрелки, а потом, не. от Р 
онкологического диспансера, 3. Небесный барабан. Положи- вая гл 


совой стрелке. Откройте глаза, 10. Окончание. Полож! 
стараясь сделать это как можно руки ма живот м2 минуты | 
медленнее. те спокойно. 5 


те обе ладони на голову на об 
ласть ушей (пальцы - на затылке). 
Указательные пальца поместите 


Вы просили рассказать 


врач высшей категории, 
отличник здравоохранения 


Јоже проблема 
Окончание. Начало на стр. 4) 

Мюсли можно украсить мелкоис- 
И Пеший Ч Ч ЧРЧРТРРЧЕЦО, ИСТУ мелом 


_БСУТИНЕР ГбепетЕО ппеињмеацамтына. 


АЗ УСЬ 


ТОЧИТ! и кистеи цпальць ру" ве 


Е.Ф 4% = АЛКО увеличится. Поэто! уАрепляег 3, ‘погру- ржи- 
®— М. Качанова, Пока опухоль небольшая ч О Зр толя нна: ны) В течение 1-2 минут У кон- 
_ Невинномысск НУЖНО удалить. Все равно зе | ЗИТЬСЯ в Необход вайте внутренний взгляд: Н 


стики покой. 
2. Перемешивание моря. Сде- 


лайте 24 круговых движения язы- 


чиках средних пальцев. 5) 
5. Закрытые глаза. Закройте 
глаза и под опущенными веками 


упускаете время. Ведь 


придется сделать рано или по- 
улематоз успешно ле- а 


можно быстрее .об- Лариса Алексеевна | ком'в полости рта слева направо. и 
0 | Е скосите их влево вниз. Выполни- 
СЫ к своему лечащему роженко, | Потом еще 24 раза - в а те 10'вращательных движений 


зав. поликлиническим 


направлении. После каждых 


ЧУ. Судя по тому, что уже глазными яблоками против часо- 


болезнь прогрессирует. 
Конечно, проще, спокойнее 
верить 


ончание. Начало на с 
_ Тригонелла. 
рующее средст, 


рения. Издавна 


ется в виде настоев или отваров, 


пах. Но в аптеках вы можете ку- 
пить ароматизированный поро- 
шок, приготовленный из этого 
растения. Его принимают по 1 ко- 
фейной ложечке перед едой. 

УДОБА часто сопровожда- 

ется утомлением, недостат- 

ком в организме кальция, различ- 
ными нарушениями работы кишеч- 
ника, обмена веществ в коже, ус- 
воения организмом питательных 
веществ. Влиять на эти нарушения 
может недостаток в организме 
некоторых витаминов. Поэтому 
проведите курс витаминотерапии. 
Усиленное лечебное питание на- 

а значается с учетом формы худобы 
Е и состояния организма. Если вы 
страдаете болезнью печени или, точ- 

нее, ваш желчный пузырь не справ- 

: ляется со своей ролью в процессе 
пищеварения, выделяя в кишечник 
слишком мало желчи, вы не сможе- 

те пополнеть до тех пор, пока не 

/дут полностью усваиваться жиры, 

Р; поступающие в организм с пищей. 
Вам не рекомендуется есть яйца, 
шоколад, колбасные изделия, варе- 
ную жирную пищу. Включайте в 
пищевой рацион побольше 
Сливочного масла и свежей смета- 
ны, сметану очень хорошо 
`Усваивает организм даже при боль- 
4 печени. Хорошо усваиваются 

м и изделия из теста, 

„Ваша программа: желчегон- 

д ва, усиленное лечебное 
полноценный отдых. Если 
аете вом пище- 
ите пищевой раци- 
ие дозы, ИЧив 
в пищи, чтобы не пе- 

(ДОК, 


‘вашей худобы - 


Ц держится температура, 


"Отличное тонизи- 
о, примен, - 
еся для стимулирова зи" ЕВ 
используется во- 
сточными женщинами для лечения 
худобы, ему посвящены много- 
численные исследования совре- 
менных ученых, которые считают, 
что это растение - «мощный сти- 
мулятор, эффективное средство 
лечения нарушений обмена ве- 
ществ». Тригонелла не применя- 


так как имеет тошнотворный за- 


отделением Ставропольского 
краевого клинико- 
онкологического диспансера, 


врач высшей категории 
м отличник эдрансохраюи и) 


и 


п Первые 2-4 дня < иселени 
И рацион. Через 
каждые 2-3 часа м. Ти21 2р 
ми выпивайте по 250300 г молока 
Последующие два дня в пищевой 
рацион дополнительно включайте; 
Утром – один яичный желток, взби. 
тыйів молоке; в 13 часов - оди 
два куска хлеба со сливо ОА 
чным мас- 
лом, фруктовый компот или ф ук- 
ты; вечером - молочную кашу. Пос- 
ледующие дни: в полдень съешьте 
кусок жареного мяса и в качестве 
гарнира картофельное пюре или 
овощи. Суточный рацион молока 
можно уменьшить до 1 л. В конце 
второй недели - усиленный режим 
питания, в который включены моло- 
ко и высококалорийные пищевые 
продукты. Чтобы быстро восстано- 
вить свои силы, увеличьте содержа- 
ние белков - мяса, яиц, молока, при- 
чем потребление мяса - не менее 
чем на 100'г. Ваша программа: лег- 
кое усиленное питание, физические 
упражнения с постоянно увеличива- 
ющейся нагрузкой. 
Еби худоба сопровождается 
тсутствием аппетита, реко- 
мендуем режим усиленного пита- 
ния, богатого белками (включай- 
те, например, в обеденное меню 
мясо, рыбу, яйца), с постепенным 
увеличением калорий в суточном 
рационе. Красиво оформленная, 
разнообразная пища возбуждает 
аппетит и хорошо усваивается 
организмом. Но без предвари- 
тельной подготовки не заставляй- 
те свой организм принимать боль- 
шие количества пищи, это может 
только усилить его отвращение к 
еде. Лучше постепенно увеличи- 
вать суточное потребление кало- 
рий (например, по 300. калорий в 
день), доведя его до 5000. Этого 
можно добиться, «обманув» себя 
и применяя всякие хитрости. 
аша программа: средства, 
стимулирующие аппетит и пищева- 
рение, усиленное питание, доста- 
точный полноценный отдых, мас- 
саж, физические упражнения, 
смена климата. 
У вас нормальный аппетит, иног- 
да даже чрезмерный. Вы много 


сглотните слюну - это, благоприят- 
но влияет на пищеварение. 

3. и барабан. Положи: 
те обе ладони на голову, на. об- 
ласть ‘ушей (пальцы на затылке). 
Указательные пальца поместите 


едите. Но правильно ли вы состав- 
ляете свой пищевой рацион? Мы 
предлагаем режим усиленного 
питания, который исключает пере- 
грузку желудка и печени, так как 
день усиленного питания (3500 ка- 
лорий) чередуется с днем нор- 
мального питация. Итак... 
(Се пищевой рацион. 
Первый завтрак: суп с овся- 
0 г сливочного 
ом, 
О г 


НЫМИ ХЛОПЬЯМИ,. 
масла, чашка кофе с шокол 
40 г хлеба из ржаной муки и 
варенья. 

торой завтрак: 30 г хлеба, 20 г 
сливочного масла, 30-40 г жирной 
колбасы и чашка молока. 

Третий завтрак: полтарелки буль- 
она с макаронами или лапшой, 100 г 
жирного мяса, 300 г картофеля, 
жаренного в масле или в сале, или 
картофельного пюре со сметаной 
или сливочным маслом, 200 г ово- 
щей, заправленных 50 г масла. 

Десерт: лимонный крем или ‘пу- 
динг с малиновым сиропом. 

Полдник: 200 г какао, 50 г хле- 
ба, 20 г сливочного масла и 20 г 
варенья. 

бед: 200 г картофеля, жарен- 
ного в масле или в сале, салат из 
овощей, 50 г хлеба с 20 г сливоч- 
ного масла, 30 г жирной колбасы. 

Перед сном - вкусное высоко- 
калорийное кушанье, рецепт ко- 
26 прилагается. 

ецепт кофе с шоколадом: не- 
много АЕ кофе, 5 г 
шоколада, 5 г сахара, 10 г сли- 
вочного масла и 100 г цельного 
молока. 

Рецепт мюсли: 1 протертое 
крупное яблоко добавляется не- 
большими порциями, все время 
помешивая, в смесь, приготов- 
ленную из 1 ст. ложки измельчен- 
ных орехов, миндаля или фиста- 
шек, 1 ст. ложки (без верха) ов- 
сяных хлопьев, замоченных в 
3 ложках горячего сока, выжато- 
го из 1 лимона, 1 ст. ложки сгу- 
щенного молока. Не рекоменду- 
ем готовить мюсли заранее, так 
как протертые яблоки через не- 
сколько минут потемнеют и, при- 
дадут кушанью неаппетитный вид. 


вой стрелки, а 
вая глаз, еще 4а 

й стрелке. Откройте глаза, 
совой галка, с е , 


аз 


м АУ вы просили рассказать 
р. 


Как попойнеть2 


Мюсли можно украсить мелкоис- 
толченными орехами, миндалем, 
кусочками шоколада. 


потом, не. откры 
10 вращений по ча- | 


АК преодолеть отвращение к 
еде и обогатить пищу кало- 
ми? 
ред едой в полдень и вече- 
ром выпивайте стакан фруктово- 
го сока, в который можно доба- 
вить 1-2 куска сахара или же глю- 
козы. Фруктовый сок с сахаром 
или глюкозой. дает, 250 калорий, 
кроме того, способствует допол- 
нительному выделению возбуж- 
дающегр аппетит инсулина. 
Некоторые врачи назначают 
своим пациентам курс лечения 
препаратами инсулина. Это благо- 
приятствует не только улучшению 
аппетита, но и задержке воды в 
тканях, отложению белков в орга- 
низме, а также ускоряет процесс 
превращения углеводов в жиры. 
Сразу после пробуждения 
съешьте несколько кусков’ саха- 
ра или 2-3 ложки меда. 
Предлагаем рацион первого 
завтрака, составленного англий- 
скими врачами: 100 г мяса, 2`яйца, 
100 г сахара и 0,5 л сгущенного 
молока. Это дает приблизительно 
1000 калорий. В течение дня выпи- 
вайте 1 банку сгущенного молока 
с сахаром; 100 г сгущенного моло- 
ка дают 350 калорий. В цельное 
молоко добавляйте сухое молоко, 
не содержащее сахара; 100 г су- 
хого молока дают 370 калорий. 


Полезно знать 


олевания: диатез, ат 
ский дерматит, не 
бронхиальную астму, 
вую аллергию и други 


даже рвота. Хара! АЫ. 
в области живота З м 
ных до острых. = 
Кстати, скрежетани 
свидетельствует о ш 
об интоксикации ` 
нервной системы є 
любой природь 
в том числе 
гельминтной. | 
Наличие ки- 
шечных гельмин- | 
тов, как правило, 
вызывает сниже- 
ние иммунитет; 


© Для восстановления слуха после перенесенного 
семя растолките в порошок, насыпьте в бутылоч 
доверху облепиховым маслом или маслом шиповни 
смесь в темном месте 21 день, изредка взбалтыва 
и вечером перед сном закапывайте в каждое 
полного восстановления слуха. 
Если обострился фарингит, приготовьте 
о рецепту. БЕЗЕ Ее 0,5 стакана кипяченс 
(без верха) крахмала, 1 чайн. ложку глицери 
спиртового раствора йода» Все хорошо разме 
ло 2-3 раза в день, каждый раз пригот: ВЛИЕ 
© При пародонтозе нарежьте траву чистоте 
литровую банку, сколько поместится 
ойте пластиковой крышкой и поставь 
недели. Готовое лекарство применяйте , 
еды 1-3 раза в день, держите во рт 
обжечься спиртом, необхо, | 
створ теплой водой в пропорци 


БЕРЕМЕННОСТЬЮ НАДО: 


сяца бј 
чем 


м родителям. 


сяца 


реблять спиртных напитков. 
Обязательно определи 


ганов желудочно-кишечног 


бывать у гинеколога. 


руса, вируса герпеса. 


ность 
ной, но и счастливой. 


Будь начеку 


* ребенок слишком мало или, 
наоборот, слишком много ест, у 
него стал беспокойный сон или 
появились неожиданные вспышки 
агрессии? Это говорит о предрас- 
положенности ребенка к тем или 
иным болезням и даже об их раз- 
витии задолго до того, как врач 
поставит диагноз. 

® * Если руки у ребенка постоян- 

ые, это говорит о. том, 

вышена возбуди- 

истемы. Постоян- 

они, 


ПЕРЕД ЗАПЛАНИРОВАННОЙ 
По крайней мере за 2-3 ме- 

ить курить, при- 
По крайней мере за 3 ме- 


будущие отец и 
мать не должны упот- 


оих ро- 


тракта, легких, сердца, сосудов 
пройти диспансеризацию и по- 


Сделать анализ на наличие 
хламидий, цитомегалови- 


И тогда будущая беремен- 
удет не только желан- 


ПОЛЗАЮЩЕМУ 
МАЛЫШУ можно 
ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ 
СОЗДАВАТЬ 
НЕБОЛЬШУЮ «ПОЛОСУ. 
ПРЕПЯТСТВИЙ». КЛАДИТЕ 
НА ПОЛ ДИВАННЫЕ 
ПОДУШКИ, СКАТАННЫЕ 
ВАЛИКОМ ОДЕЯЛА ИЛИ 
ЕЩЕ ЧТО-НИБУДЬ. ПУСТЬ 
КРОХА УЧИТСЯ 
ЗАПОЛЗАТЬ НА НИХ, 
ПЕРЕПОЛЗАТЬ ЧЕРЕЗ НИХ, 
ПУСТЬ СООБРАЖАЕТ, КАК 
МИНОВАТЬ 


ть ПРЕПЯТСТВИЕ 


Сейчас в моде игрушки-звери, их 
почти не отличить от настоящих, и 
многим родителям это нравится. 
Но если в квартире много зверья, 
такой зоопарк способен вызвать 
у ребенка нешуточные страхи, 
особенно ночью, которые могут 
привести к энурезу. Каждый пятый 
ребенок считает, что они только 
днем игрушки, а ночью живые... 

Еще более непредсказуемо для 
детской психики увлечение игру- 


о 


внутричерепного давления. Тако- 
му ребенку необходимо постоян- 
но наблюдаться у невропатолога. 
* Врачи старой школы! начина- 
ли осмотр с просьбы высунуть 
язык как можно сильнее, да- 
же если болел живот или спина. 
Язык - это зеркало желудочно- 
кишечного тракта, на нем «распи- 
саны» все наши болезни. 
Если на языке постоянно жел- 
тый или белый налет, это свиде- 
тельствует о нарушении работы 
Д а. 


‘наблюд по! дли- 
‘тельного ‘приема антибиотиков 
или при. дисбактериозе кишечни- 


* Кожа ребенка также может 
многое рассказать о состоянии 
организма. Так, при дисбактери- 
озе она сухая, шелушится, на ней 
часто появляется аллергическая 


Об игрушках 


шечными монстрами, которых 
можно по-русски обозначить сло- 
вом «чудовище». Не исключено, 
что ребенок начнет видеть в бе- 
зобразии что-то привлекательное. 
А ведь детское воображение не 
воспринимает полутонов: или 
плохой, или хороший; или нельзя, 
или можно. Лишь потом, когда 
ребенок повзрослеет, к нему при- 
дет способность различать ‘оттен- 
ки понятий. 


Будь начеку 


то с ребенком? 


морная» кожа с четким рисунком 
мелких вен, расположенных близ- 
ко к поверхности, слегка пятнис- 
тая. Вполне вероятно, что у ре- 
бенка нарушена деятельность ве- 
гетативной нервной. системы. Это 
может привести к быстрой утом- 
ляемости, раздражительности, 
головным болям. 

* Синяки под глазами - значит, 
не хватает железа или каких-то 
витаминов. 

* Если крошатся ногти и на них 
образуются белые полосочки - 
это сигнал о_нехватке ‚кальция в 
организме. Зубы - показатель 
всей костной системы. Если с 
ними что-то не в порядке, те же 
проблемы испытывают и кости. 

Если ребенок худой, при этом 
у него синяки под глазами и он 
часто простужается, можно запо- 
дозрить склонность к туберкуле- 
зу, в этом Ле 

В случае нужно чаше по- 


=. 


вить 
шки стра о необхо, . Для 
многие ребяиозом. ыы 5и творные т РЕВ 
ют что со вреле детки меня срилококковые, приступа: 
гр тот в гие. За Й 
проходит, тают этот йные и дру кишечно! 
кок бы перераст тора нор пем восстановлению в ЭТОМ 
шечная ют олугода 
недуг, и ки флоры. я до п и лакто- 
мализ 
„ Иванова, и 
сойи нка к 3-6 к бактерин. Ух ПО 2 раза в 
способен восполнить, М понсхо- о стим утром можно дат 
полезных микроба риоз протека: дена мдобактерин, а вечером 
дит, когда не дает симптомов. ^ и лерин ри сильно 


карств, кото 
са приема. Детям старше бм = 
цев в течение ре да! 
л или линекс. 

ВЕСЕ с этими лекарственны- 
ми средствами ребенку надо при- 
нимать сорбенты, которые выво- 
дят из организма продукты рас» 
пада, - смекту, активированный 
уголь или полифепам. Однако 
смекту не стоит давать детям, 
которые подвержены запорам. В 
процессе лечения детям также 
необходимы препараты, укрепля- 
ющие кишечную флору - норма- 
зе, мезим форте или фестал. 


Кормлю ребенка грудью по- 


емени шелушение или воспале- 
Не кожи о объясняют други- 
ми причинами, а эти неприятности 
могут быть связаны с нарушением 
микрофлоры кишечника. 

Восстановлению необходимо- 
го для нормальной жизнедея- 
тельности ребенка количества 
бифидобактерий способствует 
вскармливание - либо только 
грудным молоком, либо молоч- 
ными смесями, исключительно 
подходящими малышу по соста- 
ву. Необходимо также оградить 
малыша от инфекции. Стоит ей 
попасть в организм ребенка, как 
дисбактериоз тут же даст о себе 


знать. Кстати, дисбактериоз У чти с рождения, но него 
детишек может выражаться в нашли исбактерио а Е 
гнойном конъюнктивите, опрело- ли молоко быть причиной за- 
стях или дерматите, в запорах болевания? р к 


или расстройствах стула, в аллер- 
гии. Даже рахит иногда служит 
признаком нарушения кишечной 

лоры. Но это только начало. 

сли вовремя не выявить патоло- 
гию, у ребенка к году появляют- 
ся частые острые респираторные 
заболевания. Нередко они связа- 
ны с грибковыми поражениями 
верхних отделов носоглотки и 
миндалин. В последующие годы 
у многих детишек возникают же- 
лудочно-кишечные заболевания - 


различные формы 
и формы колитов и гас- 


Н.А., Воронеж 

Из-за грудного молока равно- 
весие флоры у малышей наруша- 
ется крайне редко. Это случает- 
ся, когда мама серьезно больна 
и в ее организме идет воспали- 
тельный процесс. 

Чаще всего дисбактериоз по- 
является у детей, рожденных с 
помощью кесарева сечения или в 
результате беременности, насту- 
пившей в позднем возрасте, а 
также если мать страдает каких 


ми-то заболевани: 
мито. ями и вынаши- 


Моему мал 
довали пить бифа, 


как попутная мера при лечении 
дисбактериоза у детишек. А оно 

удет проходить легче и с боль- 
шим эффектом, если исследо- 
вать состояние кишечной флоры 


присутствовала ин 
Кроме того, вы 

ша грудью «почти 

то «почти м“ 


слишком мало или, 
ишком много ест, у 


лись неожиданные вспышки 

сии? Это говорит о предрас- 

нности ребенка к тем или 

ям и даже об их раз- 
о до того, как врач 
54 


Й М С 


— мо злажаые ладони, взмокшее 
ммижнее белье - сугмал о неполад- 
жах в работе нервной системы. 

ж Если малыш любит теребить 

что-нибудь в руках, грызть ногти, 

внезапно вздрагивает, разговари- 
вает во сне, - это говорит о со- 
стоянии, близком к неврозу. 
Если ребенок постоянно воз- 
бужден, если его трудно увлечь 
игрой, а начав играть, он уже не 
может остановиться, агрессивно 
реагирует на попытки вмешаться, 
устраивает истерики, то не стоит 
списывать всё на дурной харак- 
тер - это симптомы повышенного 


«ХОЧУ 
ПОХУДЕТЬ» 


Разубедить подростка, что 
этого делать не стоит, очень 
трудно, особенно если есть ка- 
кие-то проблемы с весом. Од- 
нако стремление к совершен- 
ству фигуры нередко приводит 
к 7 шению здоровья. 

ебята сами себе прописыва- 
ют диеты типа: мясо есть не 
буду, пироги, шоколад, все 
сладкое тоже... Ну разве что 
овощи и фрукты... 
бы оценил профессионал 
эту диету? Подростковый воз- 
раст - не лучшее время для экс- 
периментов с диетои. Именно с 
12до 17 лет здоровье заклады- 
вается на всю оставшуюся 
жизнь. Поэтому в питании не 
должно быть недостатка. 


БЕЗ МЯСА НЕ ОБОЙТИСЬ 
Мясо - главный источник белка 


рее и железа. Овощи и фрукты, даже 
ит самые полезные, не поставляют 
гайте их в достаточном количестве. И 
а ‘дело не только в том, что белка 
в АО || и железа в них мало, а в том, что 

растительный белок беден самы- 
ьдую- | ми нужными аминокислотами, а 
4 железо из «флоры» плохо усва- 
ного | ивается = большая часть прохо- 
‚ гор Через пищеварительный 


«транзитом». 

для растущего организма 

ео необходимы. 
он растет вверх в основ- 
помощью белков - растет 

я масса и увеличивает- 
‚ внутренних органов. 


л А АО Аа 
му ребенку необходимо постоян- 
но наблюдаться 


и 


Диета и подросток 


‘невропатолога. 
* Врачи старой школы начина- 


ли осмотр с просьбы высунуть 
язык как можно сильнее, да- 
же если болел живот или спина. 
Язык - это зеркало желудочно- 
кишечного тракта, на нем «распи- 
саны» все наши 


олезни. 
Если на языке постоянно жел- 
виде- 


дка или кишечника. 
еографические» узоры на 
языке наблюдаются после дли- 
тельного приема антибиотиков 
или при дисбактериозе кишечни- 
ка. 

* Кожа ребенка также может 
многое рассказать о состоянии 
организма. Так, при дисбактери- 
озе она сухая, шелушится, на ней 
часто появляется аллергическая 
сыпь. Если сохнут и трескаются 
губы, причиной могут быть серь- 
езные нарушения в аботе желуд- 
ка или кишечника. Должна насто- 
рожить и так называемая «мра- 


Вот когда растет вширь - полне- 
ет, тогда белки уже не столь не- 
обходимы. 

Поэтому три порции мяса в не- 
делю для подростка маловато. А 
вот шесть порций - вполне дос- 
таточно. При условии, что в не- 
дельном рационе есть и мясо 
птицы, рыба, яйца, сыр. Это тоже 
хорошие источники белка. 

еперь о железе. Девочкам оно 
особенно необходимо. Как толь- 
ко начинаются «критические 
дни», потери железа резко воз- 
растают. Чтобы их компенсиро- 
вать, нужно обязательно употре! 
лять в пищу мясо и печень. В.них 
железа больше, чем где-либо. 
Поэтому порция печени хотя бы 
раз в неделю обязательна. 


«ПРОЖИВУ 
БЕЗ ПИРОГОВ!» 
Пирог с мясом и пирог с варе- 
ньем - это две большие разни- 
цы. Первый можно отнести к 
мясным блюдам, второй - к сла- 
достям. Он вреден в любом воз- 
расте. Очень хорош пирожок с 
капустой. 
околад для подростка - не 
только лакомство, но и полезный 
продукт. Предпочтение лучше от- 
давать натуральному горькому 
шоколаду, только из Какао-бобов 
и какао-масла. В нем мало сахара, 
а молочных и растительных жиров 
Боне какао-масла) нет вообще. 
акао-масло тоже относится к 
жирам, но по составу его жиры 
гораздо полезнее, чем животные. 


осмолонных ПРОДУКТАХ 
ля растущего орг. 
Калций особенно. Десна 
кости : 
кими, а это ЛН РЕ 
реломов. 


то < 
м работы 


мелких вен, расположение” МА-А 


ко к поверхности, слегка ПЯТНИСТ 
тая. Вполне вероятно, что у ре 

бенка нарушена деятельность ее 
гетативной нервной, системы. Это 
может привести к быстрой утом= 
ляемости, раздражительности, 
головным болям. 

* Синяки под глазами - значит, 
не хватает железа или каких-то 
В ерошатся Ногти И На НИХ 
образуются бє ме полосочки = 
это сигнал о нехватке кальция в 
организме. Зубы - показатель 
всей костной системы, Если © 
ними что-то не в порядке, те же 
проблемы испытывают и кости. 

* Если ребенок худой, при этом 
у него синяки под глазами и он 
часто простужается, можно запо- 
дозрить склонность к туберкуле- 
зу, в этом случае нужно чаще по- 
казываться фтизиатру. Если же 
ребенок много ест и при этом не 
поправляется, это может гово- 
рить о наличии, глистов или каких- 
то психологических проблемах. 


заться от отношений с лица 


(Окончание. Начало в №22) 


Когда близнецы пойдут в шко- 
лу, перед родителями снова вста- 
нет вопрос - отдавать близнецов 
в один класс или лучшев разные? 
Если близнецы до школы всегда 
были вместе, то для них будет 
лучше, чтобы они были вместе 
хотя бы в первом классе. Один 
всегда наблюдает за вторым, 
даже сам того не замечая, и ощу- 
щение присутствия второго. обес- 
печивает обоим чувство комфор- 
та и безопасности. Разделение 
близнецов прежде, чем они к это- 
му готовы, может стать стрессом 
для обоих. Может быть, лучше 
удет просто посадить близнецов 
за разные парты. Но иногда сами 
близнецы не хотят быть вместе. 
Тогда лучше поместить их в раз- 
ные классы с самого начала. Но 
нельзя разделять близнецов, если 
в семье произошли какие-то из- 
менения, например, переезд на 
новую квартиру, развод родите- 

лей, болезнь или смерть близко- 
го родственника. В этом случае 
лизнецам лучше быть вместе ка- 
КО время. 
сли один учится очень хоро- 
Шо, а другой - очень плохо. ро: 
гайте разделения их на «хороше. 
го» и «двоечника». Иначе хп 
Хой» не сможет выйти из а 
двоечника, а «хороший» сли 
Ч » будет 
увствовать вину за то, ч 
служит живым укором ее 
братику (или сестренке), му 
е должен . ель 
Давать им общих за- 


«Мы Вместо 


Если близнецы очень сильно привязаны друг к дру 


твования друг без друга, 
от отноше РА противоположного пола. 


коме 
у пореком' 
ев 


2 о 
Бифидоке и ле ство 
мера Пр присут! ормите 
как попутная 1 У детиш оно РКроме того, ВЫ чарар ения». 


дывание 
чение часа 


на свет- 


ляется, другой 
ЕЯ вла с стороне. 
никогда не 
Нико в обычной семье жених (или 
невеста) должны пройти «смотри- 
ны» у родителеи, бабушек и де- 
душек, то в близнецовой семье 
самым строгим критиком являет- 
ся близнецовый партнер. Он мо= 
жет не одобрить выбор близне- ^ 
ца, и это чревато конфликтами. - 
Даже вступив в брак, близнецы 
часто сохраняют между собой " 
очень тесные отношения, ЯВЛЯЯСЬ 
друг для друга самыми важными 
персонами, супругам же остает- 
ся довольствоваться вторыми ро- 
лями. Иногда супруг может рев- 
новать своего супруга-близнеца к 
брату или сестре, что также чре- 
вато напряженными отношениями 
как между супругами, так и меж- 
ДУ близнецами. По этой причине 
раки могут распадаться. 

Для близнецов очень важно, 
чтобы их супруги понимали спе- 
цифику отношений между близне- 
цами и терпимо относились к их 
особенной привязанности друг к 
другу. Часто близнецы почти од- 
новременно женятся (выходят 
замуж), у них почти одновремен- 
но рождаются дети - даты их 
рождения могут отличаться все- 
го лишь на несколько дней. у 


гу и не мыс- 
они могут вообще отка- 


даний. Если один близнец активен 
в классе, а второй отмалчивает- 
ся, учитель должен поощрять пас- 
сивного за любые проявления ак- 
тивности. Не подгоняйте одного 
под другого. А если хвалить - то 
обоих, но каждого за свое, что- 
бы один не затмевал другого- 

Как меняются близнецовые от- 
ношения с возрастом? Они ста- 
новятся, все более самостоятель- 
ными и независимыми, но при 
этом сохраняют тесные взаимо- 
отношения, привязанность друг к 
другу. Часто близнецы дружат с 
одним и тем же человеком и стре- 
мятся сохранить хорошие отно- 
шения друг с другом, и чаще все- 
го оба прекращают с ним друж- 
бу. Это же относится и к первым 
влюбленностям близнецов. Если 
близнецы очень сильно привяза- 
ны друг к другу и не мыслят сво- 
его существования друг без дру- 
га, они могут вообще отказаться 
от отношений с лицами противо- 
положного пола, договариваются 
всегда жить вместе и никогда не 
расставаться. Особенно это отно- 
сится к женщинам. Когда один из 


те 
е; 
4% 


И ВСЕ ЖЕ У БОЛЬШИНСТВА БЛИЗНЕЦОВ ВО ВЗРОСЛОМ 
к а" РАСХОДЯТСЯ. ЧАЩЕ ВСЕГО ОНИ ЖИВУТ 
нс в ОТ ДРУГА, ИМЕЮТ СОБСТВЕННЫЕ СЕМЬИ, И РЕ 
Ва ТСЯ, ХОТЯ ПО-ПРЕЖНЕМУ ЗАБОТЯТСЯ ДРУГ © ДЕ 
в ИЗНЕЦЫ, ДАЖЕ ЖИВУЩИЕ ОТДЕЛЬНО ДРУГ ОТ ДРУ 
ДИНАКОВО МЫСЛЯТ, ЧУВСТВУЮТ, ВИДЯТ ОДИНА Е. 


с _ ЕЙ20 
Время экспериментов 
Главная проблема молодых 
женщин в том, что они постоянно 
‘сравнивают себя с героинями 
рекламы и... не находят себя до- 
‘то НО красивыми и эротичны- 
Проблема юношей иная: они 
опасаются, что в решающий мо- 
мент у них не будет эрекции. Та- 
кие сомнения преграждают доро- 
гу всепоглощающей, самозабвен- 
ной страсти. 
Еще одна проблема, подстере- 
гающая юные пары. Если юноши 
возбуждаются за несколько се- 


КОЕ О ЧЕМ 


4 
АЙБОЛИТ Ө МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВ 


Возраст аюбва 


КОГДА СЕКС САМЫЙ ПЫЛКИЙ? 


Многих женщин беременность 
елает необычайно эротичными. 
‘ормональные изменения способ- 

ствуют большей чувствительнос- 
ти всего тела. Обычно между пя- 
тым и седьмым месяцем беремен- 
ности они бывают такими страст- 
ными, некоторые испытывают 
оргазм впервые в жизни. 

Но есть и такие женщины, кото- 


кунд, 
ется длительная 


нормально, 
возрастной 
пытывают оргазм. 
ЕЙ 25 ЛЕТ 
Она гордится своим телом 


о ПИН период для ма- 

аще всего в последу- 
ие пять лет на свет появляется 
ребенок. Материнство меняет от. 


теринства. 
ю 


ношение женщины к сексу. 


большинству женщин требу- 
и нежная любов- 
ная игра. Поэтому совершенно 
если женщины этой 
группы не всегда ис- 


рые с первым ребенком теряют вся- 
кий интерес к сексу. Нежеланная 
беременность, тяжелые роды, уто- 
мительный уход за малышом, чув- 
ство, что партнер не оказывает нуж- 
ной поддержки, - все это может 
прогнать удовольствие от секса. 
Кроме того, становятся очевид- 
ными две различные перспективы: 
он делает карьеру, она заботится 
о доме. За свою зависимость и 
роль домашней хозяйки женщина 
неосознанно «мстит» в постели, 
Возможно, она еще регулярно спит 


Томе проблема 


НИЖЕ 


У 90% МУЖЧИН 35-ЛЕТНИЙ 
ОТСЧЕТА СЕКСУА. 


Многие впадают в депрессию, 
для кого-то это просто удар. Как 
обойтись без дорогих медицин- 
ских препаратов и финансовых 
затрат на врачей? Вот ряд рецеп- 
тов, проверенных многими поко- 
лениями, положительно влияющих 
не только на потенцию, но и на 

жизненный тонус мужского орга- 
низма. 

* Настой золотого корня (ро- 
диолы розовой). 10 г сухого кор- 
ня на 0,5 л воды. Принимайте по 
1 ст. ложке 3 раза в день до еды. 
На ночь принимать не надо. 

* г измельченного арт. 
го корня (родиолы розовой) на 
100 мл Чо родио спирта. Настаи- 
вайте 20 дней, отфильтруйте и 
Храните в темной, плотно зак- 
Рытой стеклянной банке, Прини- 
нала по 5-10 капель 2-3 раза в 
за 30 минут до еды. Курс 
лечения - 10-20 дней. Не рекомен- 


куда не денутся, 


ПОЯСА 


ВОЗРАСТ ЯВЛЯЕТСЯ ТОЧКОЙ 
ЛЬНОГО СТАРЕНИЯ. 


на ночь или поздно вечером. Кста- 
ТИ, это средство положительно вли- 
яет на мужской организм при асте- 
нических состояниях, повышенной 
утомляемости, неврастении, вегета- 
тивно-сосудистой дистонии, 

х Наполните полиэтиленовый 
пакет льдом (700 г), заверните его 
в марлю, сложенную в 8 слоев. 
Держите эту связку льда сначала 
у основания черепа в течение ми- 
нуты, затем приложите к ребрам 
в области сердца и держите ми- 
нуту, и, наконец, приложите лед к 
мошонке на одну минуту. Если 
проделывать эту процедуру не- 

сколько раз в день от 9 до 15 
минут каждый раз (т. е. 3-5 раз 
прикладывать лед к указанным 
местам), то это восстанавливает 
сексуальную активность лучше 
всяких лекарств. 

* Таблетки и уколы. от вас ни- 
прибегнуть к ним 


дуется принимать это средство никогда не поздно. 


Как лечат миому 
Раньше лечили одним спосо- 


бом - удалением матки, Сейча 


своим партнером, но при этом 
а аа дает ему понять, 
что не получает удовольствия: 

ЕЙ 30 ЛЕТ п 

Она в лучшей физической 
форме 3 
физиологической точки зрения 
тридцатилетняя женщина достига- 
ет расцвета зрелой женственности. 
Многие только в этом возрасте 
впервые испытывают оргазм. В 
последующее десятилетие разли- 
чие между мужской и женской лю- 
бовной силой становится особен- 
но явным: мужчины после эякуля- 
ции нуждаются в более длительной 
паузе и неспособны к любви, жен- 
щины могут испытывать ряд пос- 
ледовательных оргазмов. 


ЕЙ 40 ЛЕТ 


Она эротична 
(С сорока лет тело все медлен- 


нее реагирует на эротические сиг- 


нее стойкая 

г. У мужчин ме 22 

НЕД ЦИЯ они наслаждаются бот а 

растянутым ритмом лю! т 

почитают более длИтеле ук ял 
ную игру и не , 

сову придают большую ценность 


Хх 
етворяются и 
Тому, КАК зудовлег пристрастия. 


те эротически 
ЛИЧНЫ р которых все еще нет 


Правда, У не в 
ЛРеовНЫХ пристрастий: Коа яи 
было двадцать, они нич 


предприняли, чтобы С 
сексуальность, а вполне тр ТЕ 
онно старались следовать 
Жчины. 
6 м кто смог освободиться 
от мысли «Что он обо мне дума- 
ет?», теперь обладают умением 
наслаждаться сексом в совер- 
шенстве. Такая уверенная в себе, 
чувственная сорокалетняя женщи- 
на часто не встречает среди муж- 
чин-ровесников достойного парт- 
нера. И... ищет более молодых 
партнеров. У . 
В каждой пятой супружеской 
паре и каждом третьем незареги- 
стрированном браке в этой воз- 
растной группе он сегодня моло- 


же ее. 


СТАЛО МОДНЫМ 
ХОДИТЬ В САУНУ 
КОМПАНИЕЙ 
НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ 
ЧУЖИМИ ПРОСТЫНЕЙ, 
БАННОЙ РУКАВИЦЕЙ 
ИТ. Д. ЧЕРЕЗ НИХ 
ПЕРЕДАЮТСЯ 
МНОГИЕ 
ИНФЕКЦИОННЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ПОЛОВОЙ СФЕРЫ. 


ПРИ КИСТЕ ЯЦЧНИ 


ьмите 2 сырых куринь 
Ба от домашних яиц, 1 ст. 
ложку меда и немного ржа Ной | 
муки. Замесите твердое тесто | 
и сделайте из него небольшие 
свечи величиной с полмизинц 
Вставляйте в анальное отве 
стие утром и вечером пос. 


ия желудка. : 
опр Еб Митрофанова 
Нижний Новгород 


У Вас ИЛУМЯКС? 


На него есть управа - трава 
пастушья сумка. Нужно сделать 
такой отвар. Возьмите 0,5 ста- || 
кана травы на 1 л воды, дове- | 
дите до кипения, остудите, про- 
цедите. Пейте 3 раза в день по 
0,5 стакана. 
И. Онищенко, Тверь 


УВЕЛИЧЕНА 
ПРЕДСТЯТЕЛЬНЯАЯ 
ЖЕЛЕЗА? 


Помогают микроклизмы из 
отвара лещины. Возьмите 1 ст. 
ложку растертого ореха, из- 
мельченных листьев и коры 
лещины на 1 стакан кипятка, ва- 
рите на медленном огне 30 ми- 
нут, охладите, процедите. При- 
меняйте на ночь в виде микро- 


клизм по 60 мл: 
В. К. Кириллов, 


Астрахань 


ОТ ЭРОЗИИ ШЕЙКИ 
Матки 

В молодости после родов у 
меня была эрозия шейки матки. 
Врачи настаивали на прижига- 
нии, а вот бабуля, У которой мы 
снимали квартиру, подсказала 
более Про метод лечения. 
Нужно было делать солевой 
раствор (2 Ст. ЛОЖКИ соли на 
Т л теплой кипяченой воды) 
и спринцеваты м тром 


вечером в течен | 
Греки оказался потрибшло: 
щим! Никакого прижитания де- | 
лать не пришлось. 

С. Анис\ 


Краснодарский. 


ать Д надо. 
я 


д 


‘храните 
-рытой стеклянной банке. 
Майте по 5-10 капель 2-3 


день за 30 минут до еды. Курс. 


Чем она отличается 
от раковой опухоли 

В миоме нет ни одной клетки, 
которая может переродиться в 
злокачественную. 

Ведь в большинстве случаев 
рак возникает из эпителиальной 
ткани, а не из мышечной, из кото- 
рой состоит миома. Миомы мо- 
Гут располагаться снаружи или 
внутри матки, внедряться в стен- 
ки матки или крепиться к ним с 
помощью ножки. Размеры мио- 

“мы также могут быть разными - 
от горошины до небольшой дыни. 
иому женщина никак не ощу- 
щает, но о заболевании могут 
сигнализировать длительные и 
обильные месячные. Именно из- 
за отсутствия симптомов гине- 
кологи и настаивают на регуляр- 
ном осмотре каждые полгода- 
год. Причем лучше всего прихо- 
дить на прием на 5-7-й день цик- 
ла. Некоторые узлы врач может 
прощупать руками, другие воз- 
можно т делить только с по- 
мощью УЗИ. Если миому не ле- 
чить, то не избежать послед- 
ствий: при беременности повы- 
шается вероятность выкидыша, 
большие кровопотери во время 
месячных могут привести к ане- 
мии, а разрастание миомы - к 
недержанию мочи из-за давле- 
ния на мочевой пузырь. 


и | а еННО о золото- 
одиолы розовой) на 
-ного спирта. Настаи- 

20 дней, отфильтруйте и 

в темной, плотно зак- 

Прини- 

раза в 


нуты, затем приложите. 
в области се р Де 
нуту, и, 


всяких лекарств. 
*Х Таблетки и укол 


Как лечат миому 
Раньше лечили одним спосо- 
ом - удалением матки. Сейчас 

врачи назначают гормональные 
препараты нового поколения, 
активные биодобавки и даже 
пиявки. Лишь в некоторых слу- 
чаях приходится делать опера- 
цию, но теперь удаляются толь- 
ко узлы, а не сама матка. 

нтересно, что при беремен- 
ности небольшие миоматозные 
узлы иногда исчезают сами. Но 
при крупных миомах беремен- 
ность не рекомендуется - из-за 
высокого содержания гормонов 
злы начинают быстро расти. 
ри этом матка увеличивается, 
и все это провоцирует преждев- 
ременные роды. 

Причины возникновения 

миомы: 

* травматичные роды; 

* аборт; 

* введение внутриматочной 
спирали; 

* неосторожный осмотр поло- 
сти матки; 

* возбудители различных ин- 
фекций (уреаплазмы, хламидии, 
вирус герпеса); 

нарушения в работе щито- 
видной железы или яичников; 

* прием гормональных препа- 
ратов без назначения врача; 

нерегулярная половая 
жизнь; 

* регулярное отсутствие оргаз- 
ма во время полового акта. 


Когда делать операцию 
лри миоме матки 


1. Миома увеличилась в 2-3 раза за 3-6 месяцев: 
2. Миома больших размеров давит на мочевой пузырь, прямую 


кишку, нарушая их нормальную раб 


стенку 
точник) 


оту. Из-за давления на заднюю 


мочевого пузыря возникает рефлюкс (заброс мочи в моче- 
= отсюда увеличение риска воспалительных заболеваний 


(например, обострение хронического пиелонефрита), рас 


мочеточников и почечных 
гипонефроза 


лоханок до вторичного 


3. Почти постоянная боль внизу живота, 
| 4. Наличие опухоли вызывает постоянный стресс - 
пока миому не удалить, женщина не чувствует себя 


и счастливой, 
анизм, 


истощает кровотечение, Падает уро- 


гемоглобина, возникают анемия, постоянная 
„ плохое самочувствие, Величина опухоли љо 
имеет. С 


Если Южной Корее раз 
ру не- 
о 15 


Знаете ли вы, ЧТО... 


есячно, да еще только по п 
өнг больше в таблеток нежности сердечно-сосудисто 
о продавать средство от импотенции 
ворит о дефиците олова в и 
может развиться глухота, 
инка, когда вы теряете И и вкус, когда вам не 
м при нехва` 4 
РА ан ози преждевременная импотенция: у 


справк 
медицинской ра ан 


ысина у. МУЖЧИН го! 
по ого не восполнять, 
знак дефицита 
нравится пища. 
во время менопаузы. 


‚дъявлению. 
системы, в 
«Виагра». 
Если этот 
первый при- 


бора придется страдать ро свата 


ым уп- 
Ө:У женщин, посвящавших быстрой ходьбе либо интенсивн ди 


ражнениям не менее 2,54 в уеделю, 


ы я 2 


, тем 


в постменопаузе,на 3: Г 
ю-сосудистых ета МИЕ 
е от Нав пользы. Эфф 


ходить одну милю за 15-20 минут. 


... А то поссорић 


КАК ЭТО БЫВАЕТ? 

Мужчину тревожит все: от со- 
бытий в Гондурасе до поражения 
любимой команды. Он озабочен 
ростом доллара и сменой авто- 
покрышек. Женщин же больше 
волнует, как она выглядит и как 
себя чувствует. Вот и найди здесь 
точки соприкосновения. олуча- 
ется, что мы просто обречены 
ссориться друг с другом. 2 

Братья и сестры - дети одной 
матери, живущие вместе с рожде- 
ния, - часто ссорятся и даже де- 
рутся. Что же говорить о людях, 
выросших в разных семьях, полу- 
чивших разное воспитание, имею- 
щих разные вкусы, привычки. 

Так что ссора - вовсе не повод 
для расставания. Все дело в том, 
как вы реагируете на нее. Первый и 
главный урок: по возможности из- 
бегайте лобовых столкновений, чув- 
ствуйте, где горячо, умейте остано- 
виться вовремя. 


БЬЕМ ПО СВОИМ 

Еще недавно принято было счи- 
тать, что разрядка необходима, 
что самое вредное - это. подав- 
лять эмоции, загонять их внутрь, 
копить обиды. Сегодня доказано, 
что ссоры и скандалы ничего не 
разряжают, а, напротив, раздува- 
ют из искры пожар. 

Гнев разъедает не только душу, 
но и тело. Он заставляет сердце 
чаще биться, перекачивая втрое 
больше крови, чем в обычном со- 
стоянии. Когда вы в ярости, гор- 
моны стресса насыщают кровь. 
Они заставляют жировые клетки 
отдавать содержимое в кровоток, 
откуда оно попадает в печень и 
превращается в холестерин, Арте- 
риальное давление повышается, 
иммунитет снижается. 

Даже короткие вспышки гнева 
нарушают нормальный ритм ра- 
боты организма и имеют далеко 
идущие ПОЛОСТИ для иммун- 
ной системы. Причем в равной 
мере страдают оба участника 
ссоры. Хотя одна сторона испы- 
тывает гнев, а другая страх - им- 
мунитет страдает у обоих, 

Однако подавить гнев ничуть не 
лучше, чем выплеснуть его. Люди, 
внешне сдержанные, но склонные 
поддерживать состояние «тихого 


ип внутри, получают не 
Мене ШУЮ ЕИ стресса, чем 
вспыльчивые крикуны- Е 
РЕЦЕПТ БЕЗОПАСНОЙ 
ССОРЫ З сы 
ится не всем. Если - 
едЕ старается перевоспи= 
тать другого, не меняя ничег. 
себе, то толку не будет. У 
Если люди воспринимают ссо: 
ру как необходимую разрядку и 
даже некоторое развлечение, 
им никакие советы не нужны. 
Трудно заставить ловека 
правиться на «подзарядкуж ву ас: 
Й поход, Е 
а ОЕ об том? Уж лучше устраивают, сделайте еще пару 
расстаться, чем расходовать здо- ховіи ридумайте что-нибудь у 
ровье и силы на взаимные обвине- ше. Сходите в магазин, включ 
ния. Эти советы для тех, кто ищет телевизор, посмотрите в окно. 


взаимопонимание и компромисс. ВАЖНА ОТКРОВЕННОСТ 

НА ГОЛОДНЫЙ ЖЕЛУДОК Но откровенность у нас по 

НИКАКИХ РАЗБОРОК то всегда понимают как возм 

Если один или оба устали, го- ность наговорить человеку 
лодны, раздражены, лучше отло- ских гадостей, прямо сказать все, а 
жить любые важные разговоры что о нем думают. Чем обычно это › 
на потом, включить хорошую му- заканчивается? Если вы, к при 
зыку, поговорить о погоде и ви- ру, долго молчали или говор 
дах на урожай. совсем иное, а однажды 

Поразительно, как даже разум- 
ные люди умеют выбирать для 
разборок самые неподходящие 
моменты. Выяснять отношения 
лучше в спокойной ситуации, без 
спешки и нервозности, тогда часть 
напряжения снимется сама собой. 

Если вы чувствуете, что даже 
размышления на болезненную 
тему вызывают бурю эмоций, «за- 
водят» вас с полоборота, значит, 
вы еще не готовы к обсуждению 
этой темы с партнером. 


ДЫШИТЕ ГЛУБЖЕ! 

Мелкие ссоры могут вспыхнуть 
в любой момент, и предугадать их 
невозможно, Лучшее, Что вы мо- 
жете сделать в такие моменты, 
это посмотреть на себя со сто- 
роны. Этот подход одним дает 
возможность остыть, другим - 


аздражение, усталос 
я В Первом случае до, 
понимать, что мысленно 
тить время и силы, | ИЕ 
‚ обидными колкостями. Во вто- 
ом - тратить их тем более бес- 
смысленно, поскольку проблема, 
возникла на ровном месте. 1 
Итак, прежде чем бросат 
битву, сделайте ких 
ип ставьте е 
ятный путь развития конфликт 
его последствия. Если они вас не 


а 
тр 
ая 


ваш собеседник от неожиданно 
ти и обиды едва ли сможет 
влечь какую-то пользу из ва 
слов. Скорее всего он просто 
менит свое отношение к вам 
старается держаться подалы 
сли же ваши откровения 
ряются, то он научится пропуе 
их мимо ушей, списав на. 
самочувствие или дурной. 
тер. Первое и главное условие 
важного разговора - это от 
ствие враждебности, спокойн 
неагрессивный тон. Вы м 


Ж 
і 


но жестко, но только 


Проведите экспери! 
удь запишите на мі 


ў ы поймете, 
трудно бывает понять 
НЕ ОТКРЫВАЙТЕ РТА, ПОКА СОБЕСЕДНИКНЕ СІ А 
СЧИТАЕТ НУЖНЫМ. ПОСЛЕ ЭТОГО ПОВТОРИТЕТО, 


ПОКАЗАВ ТЕМ САМЫМ, ЧТО ВЫ ЕГО УСЛЫШАЛИ 
И ЛИШЬ ПОТОМ ПЕРЕХОДИТЕ К СОБСТВЕННЫМ А 


ка приро- 


-Волгоградс 
гадка природы давно 
‚И даже имеет специаль- 
ицинское название - вто- 
я алкогольная зависимость. 
из разновидностей хро- 

о алкоголизма, при кото- 
ловек теряет способность 
ролю за употреблением ал- 
и не может дозировать 
прием даже после небольшо- 


дельно и ни 


Если я буду 


плохо. отра- 
отношениях 
с мужем, если она будет 
жить у нас 


еще хуже д. 


Идет 


поспорили с другом по ля нашей семьи. 


эпилепсии. Он строда- 


1 этой болезнью. По- 
у, это заболева- 


Лидия А., Воронеж 


напрямую зависит 


р верта 
питания. Мне так Рецепт из конвер 


стакан холодной воды до- 
бавляла 1 каплю. раствора, 
выпивала, час не ела. к 
в течение месяца. Второй 
месяц принимала по 
ли, третий - по 3 капли. Вна- 
чале было плохо и 
а под конец до тошноты не 
хотелось пить, но я допила. 
И вот теперь даже не вспо- 


= и теперь 


все подряд 


Лет 10 я мучилась от язвы 
двенадцатиперстной кишки. 
Год назад увозили с крово- 
течением и уже нашли две 
язвы. Предлагали операцию, 
но я отказалась, и сама на- 
чала лечиться. Сделала ра- 
створ медного купороса (на 
1 л кипяченой теплой воды 


я и у него учас- 

шс приступы (при- 

но раз В неделю). 
о исламу чело- 


бо Время поста пи- 


ща и Вечером после 


1 ст. ложку купороса). Лече- 
ние начала осенью, выпивая 
по 0,01 г. Утром натощак в 


ремя сбе- 
дня нельзя есть 
Исключение де- 
ся для людей, ст) 

= зоболевониями, 

запрещено голодать. 
друг уверяет; что го- 
ше не Влияет на его при- 
_ Что об этом изВест- 
2 не? Можно ли ему 


Нальчик, КБР 
лезаниях цент- 
системы, как 
ме рекомендуются 
ре = приемах 
‘строгий пост. Это 
даже при не- 


Здесь нет легких решений. Есть, 
конечно, промежуточные: помощь 
сиделки, обмен жилья, чтобы жить 
поблизости. Но это не снимает 
главной проблемы: вашей старень- 
кой маме сейчас не прожить без 
вашей поддержки. Пришло время 
учиться поддерживать и идти на- 
встречу друг 


лему в кругу семьи, 
лне возможно, близкие пойдут 
вам навстречу и вы найдете выход. 
Помните только, что когда-нибудь 
и вы можете оказаться в положе- 
нии своей мамы и ваши дети по- 
ОЛОДЕНИИ На- ступят так, как поступили вы, 


нашем городе Буйнакске 
- инвалиды дет- 
ства со страшным диагно- 
зом миопатия, прогрессирџую- 
шая мышечная дистрофия Дю- 

Все трое - мальчики 
2000 рождения, Болезнь 

ио прогрессиру- 
ипели. этих тро- 
‚ объединились и 


Не кажа 
полезен посі 


ребление соли, углеводов и жиров, 
„ копченостей, меда, шоколада, 
кофе, спиртных напитков. Предпоч- 
тение отдайте растительно-молоч- 
ной пище. Домашнюю работу, свя- 
занную с контактом с моющими 
средствами, выполняйте в перчат- 
ках, а если есть возможность, то 
не выполняйте ее хотя бы в период 
обострения заболевания. 
ххх 


В «Айболите» Л@1 за 2002 г. 
на стр. 3 напечатан рецепт 
избавления от 
демодекоза- 
Фракцию АСДя 
| купила, а вот 
{о мази, кото- 
| рую надо при- 
| менять Вече- 
| ром, ни в ап- 
1 теках, ни в 
| Ветеринарных 
| лечебницах не 
} слышали. Что 
{ это за мазь? 


7] 
1 


Итак 


2 кап- 


ольно, 


минаю, где желудок, а где Н. А. Си- 
двенадцатиперстная кишка. ё дорова, 
Ем все подряд. ! Дзержинск 
В. И. Меньшова, Е Речь идет о 
Пензенская обл. || мази «Флуци- 
рекс ЕнЕииналяю нар». 
ата 5.3 


Мама постоянно просыпает- 
ся 6 3 - 4 утра и потом долго 
не может уснуть. А днем то 
и дело клюет носом: Может, 
не давать ей спать ‘после 
обеда, она тогда будет луч- 
ше слать ночью? 

Т. Каганов, Краснодар 

То, что у пожилых людей по- 
требность во сне уменьшается, - 
заблуждение. Старикам нужно 
спать столько же, сколько чело- 
веку в расцвете лет, просто сон у 
них становится более чутким и 

смещаются биоритмы. 

Так, { пенсионера, поужинав- 
шего в 19;00, питательных веществ 
хватает до 3 - 4 часов утра, после 
чего мозг подает сигнал тревоги. 
Человек просыпается, и заснуть 
опять ему очень трудно, 

Хороший способ БАРОИ с ноч- 
ной бессонницей и дневной дремо- 
той у пожилых - перейти на вечер- 
НИЙ тип питания, когда на завтрак 
и обед приходится по 259, кало- 

рий, а на ужин - 50%, При таком 


МЕНІ 


ому 


ойку пиона 
Нет. Спиртовую нае одо капель 


надо принимать по 
ас 3 разазв денра аа 
= лучи Я г: = 
ли какое-то у ию? . Родил 
Жо "сделать операци. Внуки сейчас 14 лет через 
можно л й, Новопавловск; НКУ сбактериозом, 
В.Л. Ратушный, польский край ся с дис подхватил стафи- 
ста Р лухоты весьма три месяаллечника, полтора 
После 18 лет ГЛУХ Ут какие- лококу сла температура, 37, 
Сомнително; оН Материал о 2002 ё 2.5 года анализы не 
то лече Е - 2 ило- 
ва был , ывать ста 
неврите слухового нер стали показ ри 
олу ликован в АЕ № 12/ кокк, НО 99Р сота второй 
2002 г. на стр. 6. вивку Б = 
а дер 
3 прививки, темперо нок за- : 
В №3 «Айболита» прочита" жалась ДЕШ РЯ Потом 
ла о лечении рассеянного скле удненно но зат- 


а перепелиными яйцами, но 
НОЯ как делать инъекции 
из них. У меня уже 4 года бо- 
лен сын. Обратилась к Весел- 
кину из Барнаула с просьбой 
рассказать об этом, но после 
долгого молчания он прислала 
мне рецепты лечения этого 
заболевания. За рассказ о 
инъекциях перепелиными яица- 
ми запросил 250 рублей, за 
диету - 50 рублей. Я поража- 
юсь таким людям! Когда в про- 
шлом году через «Айболит». 
обратилась к людям с просьбой 
прислать мне траву живо- 
кость для лечения рассеянного 
склероза, мне пришло. много 
писем от людей, страдающих 
этим ЕО Мы_перелисы- 
вались и делились друг с дру- 
гом рецептами лечения, желая 
выздоровления. Но Все люди 
разные. Кто-то от души же- 
лает выздоровления, а кто-то 
свои пожелания продает, ни о 
чем не задумываясь... 

Е. В. Абрамова, Волжский, 
Волгоградска обл. 
От редакции. Елена Викторов- 
на! приготовлении белка яиц 
для инъекций читайте на стр. 11 
того же №3 «Айболита». Об этом 
пишет в своем письме А. В. Са- 
венко «Уколы яйцом делают так». 
ЕЙ-богу, разницы нет - куриные 
это яйца или перепелиные. 
жж 


если к концу ра- 
начинает болеть 


Как быть, 
бочего дня 
поясница? 

О. Н. Козырева, Махачкала 

Уставшей пояснице нужно обяза- 
тельно давать разгрузку. Придя с 
работы, лягте на коврик возле сту- 


ла, положив под шею небольшую 
полушечку Ноги снацапа плота 


ет, Внук старается 
том 
атая с трудом. Аденоиды уда- 
лили. 
обильный рост стафилококка 
8 носу и зеве. Наши врачи го- 
Ворят, что стафилококк у 
всех есть, но у нашего ребен- 
ка сильное Воспаление слизис- 
той 6 носу. И горло красное. 
Кроме того, из-за этой болез- 
ни появились апноэ, колящие 
боли В се 
стал раздражительным. ЛОР 
ставит 
насморка нет. 
рят, ребенок без 
ного 
пройти обследование? 


ческом 
ба: тел. 


была доброкачественная опу- 
холь - полип В мочевом пузы- 


и 
емся мы с таким дыхан. 

ми Носик закладыва- 
дышать 
но это тоже получа- 


Анализы показывают 


це, упало зрение 
диагноз ринит, хотя 
ообще гово- 
становлен- 
де можно 


иагноза. 


‚ И. Неботова, Пятигорск 
В Краевом клинико диас а 
ентре. Справочная служ- 2 
5-55-30 а Я 
ЖҰЖ 
У моего мужа 2 года назад 


ре. Его удалили, а Весной об- =: 
наружили опять, и снова уда- 
лили. Через 


месяца - опять 
полип... Мы читали, как ле- 
чить полипы в доступных ме- 
стах, но мочевой пузырь при- 
мочками не Вылечить.“ 


ет Ут 
могите, пож 

О. Семени 

Возникновению полипов 

го пузыря способствуют 
вания мочеполовой 
вождающиеся наруш: 
мальной эвакуаци! о 


уфы ре. 


моми веществами, в ҷастно- 
сти тлюкозой. А это, в свою оче- 


КЭДР сло РОО тъ. 
6 этом извест- главной проолемы: вашей „терот 


щине? Можно ли ему кой маме сейчас не прожить без 
вашей поддержки. Пришло время 


не 09абатоь еб ск и. 
обеда, она тогда будет луч- 


ОВ Д., Мальчик, КБР Ве а уа И мА е ЕУ спать е аганов, Краснодар 
ри таких заболеваниях цент- встречу Ару блему 5 СА. То, что у пожилых людей пот 


мой нервной системы, как требность во сне уменьшается, = 
я рекомендуются Бод ороо олио пони Эблуждение. Старикам нужно 
риемах Помните только, что отда-нибудь спать столько же, сколько чело” 
то ивы можете оказаться в положе- веку в расцвете лет, просот сану 
7 > Мох них становится более чутким и 
что даже при не- нии своей мамы и ваши дети по- 6 
стельном голодании на- ступят так, как поступили вы. сме щаются биоритмы. 
велся скабжемме мозга пита- ак, у, пенсионера, поужинат 
кЖк шего в 19,00, питательных веществ 
В нашем городе Буйнакске хватает до 3 - 4 часов утра, после 
трое детей - инвалиды дет- чего мозг подает сигнал тревоги. 
ства со страшным диагно- 
зом миопатия, прогрессирую- опять ему очень тр дно 
щая мышечная дистрофия Дю- Хороший способ борьбы с (65 
Ц С шенна. Все трое - мальчики ной бессонницей и дневной дремо- 
употребляя острой и жирной пи- 1991 года рождения. Болезнь той у пожилых - перейти на вечер- 
щей: Категорически. противопока- стремительно прогрессиру- ний тип питания, когда на завтрак 
зан алкоголь. Сты, родители этих тро- и обед приходится по 6 кало- 
Строгий пост - это сильная фи- ох детей, объединились и РИ» 
зическая и психологическая на- поддерживаем друг друга. 
грузка на организм даже совер- Знаем, что наши бети удут На 5-7 часов утра, а также восстас 
шенно здоровых людей. Поэтому жить до 14-16 лет, и то новится качество ночного сна, что 
посоветуйте своему другу снача- только при постоянном про- исключит дневную сонливость. 
ла проконсультироваться у леча- ведении курсов лечения. В *** 
щего врача, прежде чем он будет прошлом госу двоих ребят па- Восстанавливают ли дев- 
подвергать свой организм тако- рализовало, а третии ходит ственность? Если да, то на 
му испытанию. И не забывайте, нЕ Он сильно похудел. какой срок? Я спрашивала у 
что пост - это не столько физи- те нас огромная просьба к многих специалистов, но мне 
ческое, сколько духовное и нрав- м, кто вылечился, или смог никто не ответил. 


остановить прогре 

ственное воздержание. болезни РАНЕ Е Без подписи, Дагестан 

З *** границей ее лечат, помочь 50 о УШИ: | 
У моей мамы мерцательная вают девственную А 

аритмия. Как можно ей по- плеву. А когда вы \ == 

мочь Во Время приступа? уу 


редь, может вызвать учащение 
приступов эпилепсии. Вообще 
желательно есть 5-6 раз в день 
небольшими порциями, не зло- 


ам. 
Обращаемся к родителям 
детей с таким же диагнозом: 


5 ее захотите лишить- ел = 
Е. Турина, О06айте поддерживать друг Й АЙ закройте на 2 часа. Получа: 
Ново Неце друга и сообща искать оО ИТ отита: от всех зеке 3-литровая 

Снять аритмию можно так: на- Бумакею Дагестан чтобы в вашем горо- болезней бальзама. 


де узнали о ваших 
проблемах, обрати- 
тесь в хозрасчетную 


тянув кожу на лопатках, сильно 


потянуть ее к позвоночнику. От редакции: 


Вам лучше Боратитеся в НИИ 


Здесь находятся важные точки У 
Ы э Находат в работе серд- Беврологии РАМ по телефонам: поликлинику любого 
орган! рд (095) 490-21-09 - регистратура 
ца прекратятся. поликлинического отделения; другого города ная 
РР Е - Виктор Василь- тв (90 5.012810" кишечного 
После тяжелой болезни еле евич Шведков, руководитель по- З о но-сосудист 
клемался, Витамины не по- ликлинического отделения; их кологически 


Мне 47 лет. Я до 
сих пор комплек- 
сую по’ поводу не- 

ольшого размера 
итута; члена (10 см). В 
(095 490.20:02 дирекция; №12 «Айболита» 
факс в 05) 490-22-10; прочитал ом 

адрес: Волоколамское шоссе, что при необходи- 

.Шеринян, 80, Москва; 123367. мости пенис мож- 
5 но Вытянуть с по- 

мощью: специально- 

го аппарата - эк- 


огали, но страшно тянуло (095) 490-24-01- дежурный врач 
а клиники; 
яблоки. Когда разрешили, “ (095) '490-20-05 - Татьяна Ива- 


акинулся на них и быстро Я 
Встал на ноги, будто только новна Глазунова, главный врач 


пого и не хватало. Теперь 


вых почек 


лю, затем 


ки вряд ли спасают от бо- 
тот спас аот 60: Ра 8 ВИ почве у меня 
то ник дисгидроз кистей 
у ре ато установлено Что делать? а АЩ Е 
х пять И более яблок в ЕАО ПАС ле 
СИЧК Неис Нужно исключить прежде все а осы 
что вашему организму ГО Все очаги хронической инфек- брачей, и где мож- 
О И не хватало. Что ЦИИ, нарушения функций органов МО Әбстать зот 
й, то для легких ПИЩеварения, неврозы, наруше- Ч7парат? 
а на ния ‘функции щитовидной железы Олег 
ПОР сто И ТОЛЬКО после этого лечить дис- Орловская обл. 
оеЗНоСти Стоя гидроз с помощью успокоитель- Этот способ примен 
ОИУ СЕРИЕН ных препаратов, кальция, витами- В Специализиров лак 
ло бот ин, нов, препаратов, улучшающих МИА 
Заплатить за это микроциркуляцию. Наружное же 
ть лечение зависит от стадии восп 
лительного процесса в коже. г 
Применяются примочки с 
2, харак- створами ф лина, калия пор: 
= Ў 
ила от- манганата; Надо ограничить У 


ж*хх 


18 лет н 

азад мне пос, 

сторонний ках: 

ЯВ Ў сторон- 

чиј Сенсоне Зральная глухота 

Аспет ти то у меня за бо- 
ратима ли она? Воз- 


Человек просыпается, И заснуть. 


повышает тонус организма, 
способствуе 
живлению ран. 


это всыпьте в эмалирован- 
ную 5-7-литровую кастрю- 
влейте 
кстракт чаги, прот 


фунгина (э 
теке). Все залей- 


дается в ап 
те 3 л горячей воды (не ки- 
пятком!), настаивайте час, 
затем доведите содержи- 
мое до кипения и на медлен- 
ном огне кипятите 2 часа. 


че. ее де ра 
ТЕ, В. Абрамова, Волте 
Волгоградска о л. 


От редакции; Елена Викторов» 


на! О’ пригот 
для инъекций читайте на стр: 
того же № Не 
пишет в своем пись! . 
венко «Уколы яйцом делают так». 
Ей-богу, разницы нет - куриные 
это яйца или перепелиные* 

А: 


Как быть, если к концу Ра- 


бочего дня 
оца, 
ИО. Козырева, Махачкала 
Уставшей пояснице нужно обяза- г 
тельно давать разгрузку: Придя с в 
работы, лягте на коврик возле сту- 
ла, положив под шею небольшую 
подушечку. Ноги сначала подними В 
те вверх, как бы делая «березку», 
потом медленно опустите их на си- 
денье стула. При этом икры ног дол- 
жны быть плотно К нему прижаты, а 
поясницу, наоборот, к полу не при- 
жимайте - она должна ыть ЧУТЬ 
«подвешена». Расслабьтесь ипо 
будьте в таком положении минут 10- 
157 а мышцы поясничного отдела по- 
звоночника расслабятся сами соз 
бой. Да и ноги заодно отдохнут. 


рецепт из конверта 


(= 
с 
Ч 
в 


т 


нимайте первые 6 


за час до едь: По 


тракта, сердеї" 3 раза в день за \ час 


до еды. Курс лече 


себя чувствовать 
О мл би- сильно утомлялас 
пились нервы. 
Может, кто-ни 
пользуется этим 
Хотя, конечно, 
нынешним ценам 
дорого. 


Мы пьем м Т] 
олочный гриб по 
рехомендацца И, но 
нез ае, какое употреблять 
рот ко - кипяченое или нет? 
С ще: где его квасить? На 

рер в темноте? 

И Ф. Машкова, Черкесск 
а 2а ве надо делать на сыром 
ое астеризованном молоке. 
ржите его на кухонном столе, 


начинает болеть могите, 


э (аптечного), 600г | 
Фальзам меда, 250 г коньяка: 


Процеживать 
ги мар- 
учше через дуршла 
Предлагаю рецепт баль- е ере порциями. ВЕ 
аа А холога Савицкого. лю, Р - 
Он лечит гайморит, ОТИТ, 
астму, нервные расстрой- 
ства, болезни желудочно- щие дни - по \ с. ложке 


| чайн. ложке 3 раза в день 


2-3 недель до 2-3 месяцев- 

Я пила этот бальзам и 
сейчас про олжаю пить. 
Б Чувствую се я получше. Во- 

Возьмите по 100 г шипов- первых, прекратились «ко- 
ника, тысячелистника, сосно- лыхания» в области щито- 
И полыни. Все видной железы (гиперпла- 
зия, узлы), стала бодрее 


ще стала спокойнее, укре- 


бальзам по 


Н. В. Барда, Березовски 
емеровская обл. 


сего мужа 2 года 
бала 95брокачественна 


и белка яиц Хольт полип 8 мо 
ТОАТ ре. Его удалили» а 


Й "ять, 
«Айболита». Обэтом наружили оп. 

- и. Через 
В..Са- лил! р. И 
п. 


пожалуйста. 
О. Семенихина, 
мочево- 
Возникновению полипов 
о пузыря способствуют заболе- 
ания мочеполовой (е 


ием нор- 
вождающиеся нарушен 
мальной эвакуации мочи из моче- 


ого пузыря, - аденома простаты, 


мочекаменная болезнь, аномалии 
развития мочеполовой системы... 


Поэтому важно своевременно 


лечить основные заболевания- 


твует курение (никотин и прочие 
молы частично выделяются с мо- 
ой, раздражая слизистую моче- 
ого пузыря). 
Удаление полипов через цис- 
оскоп - менее травматичная опе- т 
рация, так как не нару- 
и шается целостность 
(мочевого пузыря: 
ных рецептов от 1 
олезни не суще- Е 


ж*жх 
Мне 40 лет. Я 
|\ мать-одиночка, вос- 
| питываю двоих де- 
тей. У меня куча 
|} болезней, но силь- 
\но беспокоит хро- 
|нический бронхит 
с аллергическим 
компонентом. Вот 
уже 8 месяцев я не 
| знаю покоя, иной 
раз не хочется 
\ жить. В носоглот- 
\ке и горле отек, 
трудно дышать, в - 
горле постоянно 
\ собирается густая 
| саше по 40- т раз 
| ень прихо - 
обходится |} ся п торкиватьси, 


ил, | усе ВКО 


| 
| 


ния - от 


(раньше 
ь) и вооб- 


будь вос- 
рецептом. 


я очень мног 

рю. Уже Второй год Е. 

сить, но не мог (кирю уже 

течение 21 ЕО исала одн. 

ни целителю, но он з 

13 тысяч рублей, а у 

ких денег нет, Помоги 

М. Г. Королева, 

Бессмысленно леч 


нического бронхита, е 
А 


Мне 28 лет. Два года назад пе- 
па две операции почти сра- 

у, первая была по гинекологии - 
_ анпоплексия, вторая - спайки. Те- 
_ перь меня мучают сильные боли в 

_ животе. Прошла все больницы, 
встречались на моем пути, 

гльтата нет. Живем с мужем 

в Красноярском крае, в воинской 
части, условий для лечения нет. 
Маленький ребенок. Помогите, по- 


‚ренесла. 
зу, 


жалуйста, мне в лечении спаек. 


Ирина Д., Красноярский край 


ж*х 


Помогите избавиться от остро- 
конечных кондилом на половых 


органах. 


София, Таганрог 


жж 


Моей дочери 31 год. 1,5 года 


она страдает болезнью страха, 
лечимся у. психиатра, но таблетки 
не помогают. Возможно, кто-ни- 
удь вылечился народными сред- 
ствами или знает целителей? 

Екатерина Васильевна, 

ул. Чайковского, 11, кв. 27, 
Невинномысск, 357036 

*** 

У дочки год назад обнаружили 
кисту межжелудочковой перего- 
родки. В этом году снимок пока- 


Про 


читая книгу Аксенова, я решила, 
что только он нам может помочь. 
Кто знает его адрес, сообщите 
мне: Валентине Ивановне Рыжо- 
вой, ул. Челюскинцев, 24/28, 
кв. 135, Саратов, 410031, или по- 
звоните по телефону 26-06-59. 
ЖҰ 
У меня киста на яичнике. Опера- 
ция не желательна, хочу подлечить- 
ся народными средствами. Лечи- 
лась пастушьей сумкой, но не по- 
могло. Есть ли еще какие народные 
средства, проверенные на себе? 
Светлана Петровна Долженко, 
Ростов-на-Дону 
ЖЖЖ 
Кому удалось избавиться от 
хронического гепатита С? Наде- 
юсь на чудо. Или хотя бы отклик- 
нитесь те, у кого есть опыт успеш- 
ного лечения этого недуга: 
Е. И. Гирина, 
ул. 3-я Кировская, 62, 


шу п 


титом С. Сейчас веду здоровый 
образ жизни, но не знаю, как вы- 
лечиться, если, конечно, это воз- 
можно. У меня муж и ребенок. я 
боюсь их заразить. В них смысл 
моей жизни. Помогите мне! 
О. В., Воронежская 
жхх 

Мне 62 года. Уже 4 года болею 
гипертонией '! степени, И БС, сте- 
нокардией, мерцательной аритми- 
ей. Почти каждую неделю бывают 
приступы нарушения сердечного 

ритма. Устала от этого недуга. 
Пожалуйста, может, кто-нибудь 
поможет мне? Буду только рада 


обл. 


то 
. Д. Тюркина, Биробиджан, 

ЕАО, Хабаровский край 

хх* 

Дочери 12 лет. У нее очень мно- 
го недостатков: она неважно 
учится, обманывает на каждом 
шагу, может заглянуть в чужой 


АЙБОЛИТ 


омоша 


гар, 


кв. 
рез? 
него 


на оп 
пятке 


оды 
Ставропольский край, 357203 


Не могу избавиться от канди- 


зал, 
1 мм. 
гают операцию (дорогая и 


рят, ни в коем случае! 
советуйте, что делать? 
Как можно вылечить эну- 
ленкой. Врачи говорят, нуж- 


подлечу, но через какое-то 
2228 
то вылечил эти болезни? 


л. Кавказский Проезд, 42 
4 рое Мин в 


что она стала больше на_ 
Одни врачи предла- 


антии нет), другие гово- 
По- 


. Н. Булынкина, 
пр. 50 лет Октября, 38 
3, Саранск, РМ, 936032 


Жжжж 


Внуку 7. лет. Еще у 
киста на ноге под ко- 


ерация. А у меня на 
рожистое воспаление, 


снова воспаляется. 


„С. Лесная, 


*** 


доза на языке, в горле и ушах и 
зуда анального отверстия. Может, 
это как-то связано? Буду благо- 


те. 


Нижегородская обл., 60 


тем, кто откликнется, 
лаи, Ставропольский край 
жж 


ра ным склерозом, 
на излечение не теряю, 


да К., д. Сосновка, 67-7, 


Ветлужский 


#** 


телось 
она может грозить в 


руки и ноги 


бы узнать, 


соли ОЗ ЕЛЕНАНЫН 


У меня по всему телу что-то вро- 
де косточек, они не болят, но их 
много. Кто говорит, что это мо- 
гильная кость, ағкто - жировики. 

А. Шушакова, 
Кемеровская обл. 

ЖЖЖ 
У меня очень некрасивые икры 
ног. Может, какие упражнения 
надо делать? Какое-нибудь ле- 

карство пропить? 

Оля, Ставрополь 

ЖЖЖ 


Мне 19 лет. У меня неврит лица 


57 
6860 А стороны); Болею с 16 лет. 


ежала в больнице, делали уколы и 


‘ложи ца ЭРЛ 


Омск, 644082 
У внука подрагивают 


Моему внуку 10 лет. Он родился с диагнозом 

я 

езидуальная энцефалопатия, ) 

РАВОН В течение этих лет лечились и наблю: 
дались у невропатолога, 

делали уколы, 


миотоническии 


принимали таблетки, 
2 раза в год массаж, электросон. 
По ночам у ребенка подрагивают руки и ноги, он 


не. Очень хо- 
ится темноты, иногда ХОДИТ ВО С 
бо г излечима ли эта болезнь, чем 


будущем (надеюсь, что это 
не эпилепсия)? Может ли ребенок заниматься в 
спортсекциях или ему 
ческие нагрузки 


УЕ А. Н. Петренко, Елец, Липецкая обл. 


противопоказаны 
(на уроках физкультуры он очень 


кошелек, начала курить. Муж 
пьет, помощи от него 
А ждать не приходится. На 
|свои же болячки обра- 
|щать внимание нет вре- 
| мени, хотя их много. 
| Очень прошу, умоляю, 
| может, кто-нибудь смо“ 
(жет мне помочь молит- 
| вами, народными рецеп- 
(тами, чтобы избавить 
| дочь от этих недостат- 
| ков? Напишите, пожа- 
| луйста, в газету. 
Александра К., 
Тамбов 


Ң 

физи- | 
Е ГЕТ 
| Дочери 11 лет. Вотуже 
| в течение трех лет она 
1) болеет очаговой склеро- 
дермией. Девочка она 
умная, отличница, но ее замучила 
эта болезнь. Каждые полгода ле- 
жим в больнице, постоянно пьем 
таблетки, обращались к разным це- 
лителям, но все без толку. Может 
ыть, кто-нибудь вылечился от этой 
болячки? Помогите нам, кто может! 


Т. В. Кузнецова, 
с. Тишково, анемии 
ЖКЖ 


Старший сын прожил с женой 
15 лет. У них два сына (один ин- 
валид по слуху). Но нашлась жен- 
щина, которая разбила их семью. 
Не знаю, что она сделала сыну, 
но он теперь не признает своих 
родных - ни детей, ни родителей, 
не общается с братом, Сын стал 
ух иаи "поп КОоТенок - 


5 
"делать? 


кишки. Жена узнала, чт9 ОЮ такой 
ной, и, развелась 2 

о за в прошу, за него. Хотя 
я тоже инвалид !! группы - щито- 
видка (гипотериоз), распростра— 
ненный остеохондроз, болят сус- 
тавы, шум в ушах, голове, ише- 
мия. Читала в «Айболите», что по- 
могает сабельник, но у нас он не 
растет. Помогите советом. 

Буду благодарна всем, кто мне 
поможет. Мой адрес: Валентине 
Павловне Матвиенко, {25 Б. Хмель- 
к 40, кв. 16 ‚ Омск-70, 


жж 
Мне 66 лет. Много лет мучает 
песок в почках. Лечение, которое 
назначали врачи, не помогло. Из 
трав в течение года пила пол- 
палу, год - пырей, месяц - золо- 
той ус, по 2-2,5 месяца - мураву, 
кукурузные рыльца, корни под- 
солнуха и шиповника, молочную. 
сыворотку, настоянную на яйцах 
и меду, толокнянку, полевой 
хвощ, но все бесполезно. Моча, 
как разведенный цемент. Может, 
кто-нибудь сталкивался с подоб- 
ным? Посоветуйте, что делать? 
В. В. Смирнова, Саратовская обл. 
ххх 
Пять лет назад я ударилась спи- 
ной и содрала родинку. Не при- 
дала этому значения, потому что 
она меня не беспокоила. Но в сен- 
тябре нынешнего года ее удали- 
ли в связи с тем, что она стала 
злокачественной. Сказали, что 
это не страшно, но мало верится. 
Может, кто-нибудь поможет мне 
хорошим рецептом? 
М. Н., Липецк 
жжх 
Как можно вылечить герпес? 
Таблетки, уколы не помогают. 
Герпес задел_нервы в бедре. Та- 
кие сильные боли, что невозмож- 
39 тарлаа 
. И. Семенова, ул. Хузангая, 21 
кв. 334, Чебоксары, 429027 


Мне 30 лет. 


А. А., Махачкала 
ККЖ 
Нам с мужем по 63 года. У мужа 
на печени киста. Нужно опериро- 
вать, но у него стенокардия, он не 
вынесет операции. Врач сказал, 
что киста не лечится. Но, может 
быть, кто-нибудь знает народное 
средство лечения этой болезни? 
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Сулин, а добраться туда. 
В г удно, так как я почти. 
хожу. Что мне теперь дел: 


8 гој 
ина, 58, х. Е ож 
утех а ‘омайское, Г} | 
50 
Мне 56 ле 90 
пы. За 3 го 2 опеви ра 
аза, но он 
Ета что делать? Чистотел а 22 
мне не помогает, от него стано> — д‹ 
вится еще 7 Е 
. М. Удалая, Павлодар, 25 
Е а ” Казахстан 
ЖЖЖ 
У 


я льманка. Верую в Алл: 
ак “усульманские МОЛИТВЫ. Й 
как мне, мусульманке, читать праз 
вославную, христианскую молитву? 
Или заговоры? Прошу откликнуть= 
ся верующих людей. Не накажет ли 
меня Бог, если я, мусульманка, ста 
ну читать христианскую молитву, 
прося себе ребенка? Я 

Мадина В., Грозный 

кжЖ 


У мужа на пальцах и ладонях 
трещинки. Их становится все 
больше, и они все болезненней. 
Ходил к врачам, мази не помога- 
ют. У кого-нибудь было что-то 
подобное? 

Ирина, Набережные Челны 
**жх 


В течение трех лет я постоянно 
слышу голоса. Они злые и их так 
много. Они приказывают мне и - 
путают мои мысли. Снятся по но- 
чам кошмары. У 

Все чаще думаю о смерти. Ста- 
новлюсь злой, раздражительной, 
хотя пытаюсь не выплескивать зло › 
наружу. Очень стыдно смотреть в _ 
глаза родителям, которые не зна- 
ют, какие мысли в моей голове. 
Голоса же постоянно говорят О. 
них плохое. Это такой тяжкий груз. 

Что творится со мной? Может, 
это порча? Врач сказал, что это 
одна из форм шизофрении, но я 
не верю в это. Р 

Может, люди, у которых такая 
же ситуация, напишут мн 
как-то сможет мне поі 


\Ћесколько лет маза! 
болела межреберной. 
Днем боли обер ме. 
вот НОЧЬЮ Н; у 
смотреть. Обезбо) и 
летки, натирания, п] 
рячей грелко! 
снимают ост 
голубой глины 
она? Ил 


2: ы 9. 
5 е ин-Воды 
"Ставропольский край, 357905 
2 = ед 
могу избавиться от - 
Оза на языке, в горле и Я 
зуда анального отверстия. Может, 
это как-то связано? Буду благо 
на тем, кто откликнется, 
ина И., Ставропольский край 
ххх 


К основка, 67-7, 
> Й Ветлужский н, 
`ижегородская обл., 66 
Е. ххх 
Я очень страдаю от одиночества. 
После развода уже пять лет одна. 
Не могу ни с кем познакомиться 
словно ‘рок в моей судь 2 
С. Отказное, 
Ставропольский край 
жхх 
Меня мучает пародонтоз. А те- 
перь еще в подщечной области - 
красный плоский лишай. Помогите. 
Т. Большакова, Татарстан 
ххх 
У сына после травмы головы нерв- 
ный тик. Часто моргает глазом. Кто 
подскажет рецепт лечения? 
5 Л. А. Мысакова, 
мкрн. Восточный, 18 8, 
Старый Оскол 
Белгородская обл., 309502 
ЖЖЖ 
Поделитесь опытом, как изба- 
вить ребенка от наркомании. 
Больница не помогла. 
Откликнитесь те, кто вылечился 
своими средствами. Больно смот- 
реть, как погибает ребенок. 
Н. Б. Платошина, Орел 
ж*жх 
Нужен бишофит, но только в 
камне. чтобы самои его пригото- 
вить. Разбавленный не помогает 
в лечении суставов. У меня заста- 
релый артрит и артроз. Только 
вначале сообщите стоимость. Я 
пенсионерка, лишних денег нет. 
Мой адрес: Евгении Александ- 
ровне Черновой, ул. Белоуголь- 
ная, 14, кв. 7, пос. Белый Уголь, 
Ессентуки, 357600. 
ххх 


Помогите найти рецепт от фиб- 
розно-кистозной мастопатии. На 
операцию боюсь идти. Буду вам 
очень благодарна. 

Лилия Васильевна Ромашкина, 
ул. Гагарина, 25, кв. 7, 
- евинномысск, 

Ставропольский край, 3571 18 

= жж 
Ищу адрес Александра Петро- 
вича Аксенова (Горловка, Донец- 
хая обл.), автора книги «Знахарь 
5 нечисти», издательство 
сс», Ростов-на-Дону, 

996 года, 
том, что у меня больна 
еп вот уже 36 лети 
ся. Но увы! С 
все хуже. И вот, 


устает)? 


Керра рэха рэн 
А. Н. Петренко, Елец, Липецкая обл. 


У меня по всем 
у телу что-то вро- 
де косточек, они не болят, но их 
много. Кто говорит, что это мо- 
гильная кость, а кто - жировики, 
А. Шушакова, 
Кемеровская обл, 
жжх 
У меня очень некрасивые икры 
ног, оже: а 
куза 


_ Оля, Ставрополь 
Мне 19 лет. У ме 
не лет. меня неврит 
ай стороны). Болею И 
‚Лежала в больнице, делали уколы и 
массаж лица, но болезнь не прошла. 
Последняя надежда на вас! Може 
есть какие-нибудь народные сред“ 
ства? О 
ткликнитесь, если кто-нибудь 
сталкивался с этой болезнью! 
Ю. С. Маркина, Саратов 
ЖҰЖ 
Мой сын покуривает травку. Я 
покупала в аптеке ‘препараты. про- 
тив наркомании, но они почти все 
имеют горький привкус (в их состав 
входит полынь). Пробовала сыпать 
их в кофе, но сын не стал его пить, а 
лечить можно только анонимно. 
Может, кто-нибудь знает другие 
способы лечения наркомании? 
Напишите, пожалуйста! Пропада- 
ет молодой парень, а я ничего не 
могу сделать. 
Мария. Славгород, 
лтайский край 
ЖЖЖ 
У меня не так давно женился 
сын. Когда он выпивает, у него 
развязывается язык, он требует, 
чтобы все было по его. Естествен- 
но, они с женой ругаются. Боюсь, 
что семья может распасться. По- 
могите советом, что делать, как 
образумить сына? 
Е. И. Ларькина, Беково, 
ензенский р-н 
ххх 
Вот уже год мучаюсь адскими 
болями в левой стороне груди. 
Наблюдаюсь у невропатолога, 
лечусь уколами и таблетками. Об- 
следовалась в кардиоцентре и ди- 
агностическом центре, поставили 
диагноз деформирующий шейно- 
грудной ‘спанделез, Опять назна- 
чили лечение, но боли не прекра- 
тились. Я уже вся измучилась. А 
у меня трое детей! х. 
Прошу помощи у читателей. Мо- 
жет, на мне какая-нибудь порча? 
Была у двух бабок, которые ска- 
зали, Что мне сделано на смерть, 
но я не очень верю в это. Но и 
врачи помочь не могут. Больше 
нет сил терпеть такие боли! 
Л. В. Фишер, 
ул. Молодежная, 29, 
ст. Бешенцево, 
ИСКИ 
Алтайский край, 65! 070 
ЖЖЖ 


Мне 20 лет. Раньше я употреб- 
ляла наркотики и заболела гепа- 


Де АИА А дЕ 
в течение трех. лет она 
болеет очаговой склеро- 
дермией. Девочка она 
отличница, но ее замучила 
эта болезнь. Каждые полгода ле- 
жим в больнице, постоянно пьем 
таблетки, обращались к разным Це- 
лителям, но все без толку. Может 
быть, кто-нибудь вылечился от этой 
болячки? Помогите нам, кто может! 
ЧЕ: Кузнецова, 
с. Тишково, Астраханская обл. 
ЖЖЖ. к 
т е Прожил с женой 
г = ] Ё 
валид по слуху). Но Е 
Нина, которая разбила их семью. 
е знаю, что она сделала сыну, 
но он теперь не признает своих 
родных - ни детей, ни родителей, 
не общается с братом. Сын стал 
как зомби, как слепой котенок - 
КУДа она покажет, туда он и идет. 
то делать? Не хочу потерять 


умная, 


` сына! 


А. Е., Ростовская обл. 
ххх 
Помогите сыну избавиться от 
спастики. У него была травма 4-го 
шейного позвонка. Как избавить- 
ся от этого недуга? Специалисты, 
откликнитесь, пожалуйста! 
Н. А. Михайлова, 
Саратовская обл. 
ЖЖЖ 
Мне 14 лет. У меня на 
ногах волосы. Даже в 


На 5 курсе институт 
ке. Получил черепно- 


КАКА 


Как можно вылечить герпес? 
Таблетки, уколы не помогают. 
Герпес задел нервы в бедре. Та- 
кие сильные боли, что невозмож- 
"н `ИР Семёнова, л. Хузангая, 21 

“7 кв, 334, Чебоксары, 429027 

ЖЖЖ 

Мне 30 лет. Я заикаюсь. Не мо- 

жет быть, чтобы заикание было) 


неизлечимо. Посоветуйте, мі 
делать? 2 


смотреть. О 
летки, натирания. 
рячей грелкой . 


** 

м с мужем по 63 года. У 
НЙ ИЯ Нужно опериро- 
вать, но у него стенокардия, он не 
вынесет операции. Врач сказал, 
что киста не, лечится. Но, может 
быть, кто-нибудь знает народное 
средство лечения этой болезни 
'А у меня ампутирована правая 
нога. На левой, на пятке, ранки, 
потому на костылях ходить не 
могу. Коляски нет, так и сижу уже 
9 месяцев. Может, кто-нибудь по- 
мне советом: 
НМ, Машкина, с. и 
ы, Минераловодский р-н, 
И Сав топольский край 


нию, гипотоник, 
|| группы с букеток 
Прошу помощи или с 
тателей «Айболита: 


Сын потеря 
смысл жизни 


а сына избили на останов= 
мозговую травму, сразу не 
несколько лет в команди- 


жаркую погоду хожу в 

толстых колготках. Хочу | пролечился. А спустя Не тко заболела голо: В КИ народными или дру ст 
обесцветить волосы на- | Ровке в Казахстане у нег 29107200 Б средствами В У помо № 
одными средствами, | ва. Поднялось давление до я. Оказалась | З. И. Гасайни 5 
одскажите Ко ў Год мучался’ потом Оле Операция про б л пуан Ег 

› Г е головно . 
Без подписи, Дагестан на к тому же У него начался бред; р Избер аш есп мн 
хх 2 поставили ди: 

Пролежал в психдиспансере, жж* 

Мне. 47 лет. Очень пе- посттравматическая шизофрения. пепереасчы | мне 57 | т ЕЕ 
рю за свое зрение. | потерял смысл жизни. Много курит, пост но не лет: прошл‹ з 
меня близорукость | молчит: Обращаюсь ко всем, Кто имеет хоть году сделали операцию по ду! 
обоих глаз -20 диоптрий. | кую-то информацию об этих заболеваниях, поводу река шейки матки ло 
Когда у меня было -8, я | авось, кто и поможет. бирск | степени ьуа У Эна 
надевала линзы, и зрение Татьяна Афанасьевна, Новосибир Трижды собирали консили-. в Р 
резко ухудшилось; Рань- — Т - ум, говорили, что Умр 26 


ше стеснялась надевать 
очки, а теперь ношу стекла -17. 

Но это еще полбеды. Как мне 
остановить понижение зрения? 
Что делать? Я хочу видеть своих 
близких и белый свет. Ведь еще 
не старая, 

Без подписи, 
пос, Манас, Дагестан 
жжх 

Сыну 34 года. У него узлы на 
щитовидке, больно глотать. Врач 
сказал, что операция не за гора- 
ми. У него двое маленьких детей, 
Мы в отчаянии. 

Люди добрые! Помогите сове- 
том! Дайте, пожалуйста, рецепт 
лечения лапчаткой белой. А еще, 
может, кто-нибудь знает молитву 
от этой болезни? 

Тамара, 
Ставропольский край 
ЖЖЖ 

Сыну 30 лет. У него 2 межпоз- 
воночные и 1 паховая грыжи. Ра- 
ботать не может, а надо. Волочет 
ногу, а другая нога усыхает, Еще 
у него язва двенадцатиперстной 


Гата 


ру, 
ведь, кроме сильного кі ече- 
ния, у меня сахарный ди; г. 
тония, ишемия, варикоз... Н 
жила. Операция длилась 5,5. х 
Едва отошла от наркоза, оторвал- 
ся тромб. Снова операция - тег 
уже под коленкой, в сосудистом 


Для лечения бесплодия нужна 
салфетка, которой укрывали на 
зиму ульи. Она должна быть тон- 
кой и непрорезиненной. И еще 
нужна трава гвоздики полевой. 
Все расходы РОЙ 

, Черну 


Ольга, а/я шка, центре - резали ногу. Потом 
Пермская обл., 617836 Е, Я все о лои 
ЖЖ снова открылось кро 


Завариваю крапиву, кі 

а с меня льет еще бо. 

можно, помогите. ^ 
Тамара Василье 


Мне 72 года, живу один. В тече- 
ние 40 лет болею сахарным диа- 
бетом. А недавно мне отказали в 
выдаче инсулина, а мне он нужен 
каждый день. Стою на учете в 


ЕСЛИ ВЫ, ВСТУПАЯ В ПЕРЕПИСКУ, ЗАИНТЕРЕ 

В ПОЛУЧЕНИИ ПИСЕМ, ПРИХОДЯЩИХ НА. 
ПРОСЬБА В АДРЕСЕ ДО ВОСТРЕБОВ 
ФАМИЛИЮ, ИМЯ И ОТЧЕСТВО ПОЛ 
СЛУЧАЕ ПИСЬМА БУД! 

С ПОМЕТКОЙ «УКАЗАННЫЙ ПОРЯДОК 


АДЕНОМЫ СПАСУТ 
"ПЧЕЛЫ 


Кожевникова из Бел- 
енома предстательной 
О е1) ной 
олнечный день соберите в 
тровую бутылку возле улья 
‘мертвых пчел, залейте их хо- 
пей водкой. Пусть настаивают- 
`10`дней в темном месте. Пить 
д0 по 1 стол. ложке за 30 мин. 


1 месяца увидите резуль- 


С. Ботахинов, Кисловодск 


Н. А. Фетисовой из Усо- 
ибирского, у внуч- 2 

енная ката- 
«Айболит» 


Спешам пом 


ке во время каждого приема 
пищи, т. е. 3-4 раза в ен 

ще во время лечения обяза- 
тельно надо принимать любые по- 
ливитамины и пить кисломолоч- 
ные продукты (лучше «Бифи- 
люкс» и «Бифилайф»). 

Также полезно лечение трава- 
ми. За 15 минут до еды принимай- 
те по 50`мл настой мяты перечной 
(она улучшает пищеварение), а на 
ночь пейте отвар ромашки (сни- 
мает воспаление в кишечнике). 


Вношу поправку 
Я же писал по по 


ду 


створа перекиси водорода. Через 
5-10`минут, когда перекись станет 
пениться, закапайте 3-4 капли нит- 
рофунгина (также продается в ап- 
теке). Курс лечения 7-10 дней. 

Еще можно закапывать по 4-5 ка- 
пель 10%-ной настойки корня аира 
болотного на коньяке. Ее можно и 
пить по 15-20 капель на 1 ст. ложку 
воды 3 раза в день за 20-30 минут 
до еды. Можно использовать и 
10%-ную растовку кровохлебки на 
коньяке, т. е. на 100 г коньяка надо 
взять 10 г измельченного 
корня, настаивать 2; недели 
Я в темном месте. 

Надеюсь, что после это- 
го лечения операция не 


ст. Д нии. Т понадабитсяае Н 
чи ст. ложк 2 - |8 . С. Ковалева, 
рознын сока етого ЕИ В №19 «Айболита» за 2002 год было опубли- ие ен 
Г ст. ложку свежего пче- | ковано мое письмо А. А. Лысенко из в. Общероссийской 
ладонях линого меда. Все пере- | нецка по поводу бронхиальной астмы. гонец профессиональной 
их се ешайте, настаивайте | лит» №15). Произошла Е медицинской 
ненней. _ 3-А часа в темном месте. | но мне звонят насчет этой болезни, я же. иле ССОЦИЕЦИЙ 
ромога- Й ывайте в глаза по | бронхоэктатической болезни ЕЕ от: специалистов 
что-то 1-2 капли 2 раза в день. | ческая пневмония). Если вы хотя 28И а традиционной народной 
| Также этот рецепт помо- | кашливаете твердые шарики (про! а р медицины и целителей, 
Челны гает при ухудшении зре- | слышите ночью свои хрипы, по ут Е || ул. Вятская, 57, кв. 
ния, для предупреждения тесь полным ртомутноино" а ИХ Ерам- р Ростов-на-Дону, 344065 
Ите сквозняки, 2 е 
усанно рЕзритилдкатаракты, при му и предложили удалить часть легкого, то вы | МУЖА «ЧАЕМ» 
не и Е _Н. О. Романова, | попали по адресу. Бри "операция вам а ОПОИЛИ 
по но- Красноярск ИНН | Для Т. В. Никитиной 
и. Ста- Н Еау ‘читателей извинить меня за отсутствие | из Самарино, Башкор- 
209 конкретности в первом письме. Адрес для 265 | тостан, автора письма 
514 Для А. Т. Федоренко писки: И. М. Харисову, пр-т Нефтяников, мл, | «Мужа напоили чаем из 
е о из Саянска Иркутской | з.инск, республика Татарстан, 423520, . воды после! покойни- 
обл. преблёмы с проста- | 725558) 2-17-09. ка» («Айболит» №8). 
ой («Айболит» №18). Па реа Ваше письмо задело за 


'Смешайте 1 ст. ложку 
очной пыльцы с 1 стаканом 
ефира. Принимайте 3 раза в 
‚день, курс лечения 1-2 Есад 
у рецепт. Измельчите 300 г 
лука-порея,. залейте 
, белого сухого виноградно- 
го вина, добавьте туда 100 г меда 
е тщательно размешайте. 
есь настаивайте в темном про- 
в течение 10 дней. 
и периодически встря- 
‚ Процедите. Бнникарге 
ложки 3 раза в день пе- 
т 


СОСОК СВЕКЛУ 


Будет хорошо, если перед на- 
чалом лечения вы почистите ки- 
шечник клизмами, сделаете хотя 
бы несколько клизм, т. к. препа- 
раты лучше пить на чистый кишеч- 
ник. 

Лечение дорогостоящее, но оно 
себя оправдывает. Через 3 месяца 
курс лечения лучше повторить. Все 
это - советы врачей, и мне они по- 
могли, чего и вам желаю. 

И еще. Все те симптомы, кото- 
рые вы описываете, могут быть и 
при застое желчи в желчном пузы- 


ре. Поэтому обязательно прини- 


майте желчегонные - аллохол, или 
фламин, или холосас, или желче- 
гонные травы (бессмертник, репе- 
шок), или желчегонные сборы (ку- 
пите в аптеке). Вреда от этого не 
суде 

олностью избавиться от дис- 
бактериоза сложно, но улучшить 


свое состояние можно, поэтому 
лечитесь, 


пр Ч 


и вам обязательно ста- 


живое. Так уж получилось, что 
я разговорилась со знакомой жен- 
щиной, которая немного лечит за- 
говорами, и рассказала ей о вашем 
письме. И вот что она мне посове- 
товала. Надо пойти в морг и взять 
воды из-под покойника (самому 
покойника можно не обмывать, а 
попросить работников морга). С 
этой водой пойти на кладбище и вы- 
лить воду на кладбищенскую зем- 
лю между могилками (чтобы нико- 
му не причинить вреда). Выливая 
воду, надо читать молитву «Отче 
наш» и попросить Господа. нашего, 


чтобы онопомог рабу. Божьему 


(имя). Затем нужно пойти домой, 
обмыть человека, опоенного водой 
из-под покойника. а 


воду, опять пойти в морг. АХ 
и вылить ее в рот томуже < 
покойнику, из-под которо- 69:22 Трагедия 
го аи воду, вылитую на в Онне выдержал этих 
ище. Выливая воду, у 
можно. ничего. не а метании и застрелился 
ие к — Тм нмлец+ 


чв 


з Азна- 

Для семьи Макарове («Айбо- 
каево, туберк и 

те 0,5 л молока. Пока 
анаа положите в Е 
по 1 ст. ложке меда, 
О, масла, свиного смаль- 
92 кагора, влейте закипевшее мот 
локо и взбивайте миксером в Е 
чение 10 секунд. Затем добавьте 
2 свежих сырых куриных яйца и 
снова взбивайте в течение 10 се- 
кунд. Принимаите утром НС 
понемногу наливая в чашку. Урс 
лечения - 2 месяца: Отступать о 
рецепта нельзя. 

Для Игоря из Воронежа, мо- 
чекаменная болезнь, опухоль 
легкого, хронический бронхит 
(«Айболит» №6 за 2002 г.). 

Возьмите корни шиповника, 
промойте, порубите на кусочки, 
положите в чайник с водои, кипя- 
тите 45-60 минут и настаиваите в 
течение 30 минут. Принимайте по 
0,5 стакана 3 раза в день. Это 
средство выводит камни - осфа- 
ты, ураты, оксолаты и карбонаты. 

Для М. Н. Набиева из Зелено- 
горска, вазомоторный ринит 
(«Айболит» №11 за 2002 г.). 

Измельчите 40 г молодых ело- 
вых шишек, залейте 200 мл воды 
и кипятите на медленном огне под 
закрытой крышкой в эмалирован- 
ной посуде в течение 30 минут. 
Процедите и закапывайте по 4-5 
капель в обе ноздри. Температу- 
ра отвара должна быть 35-40°С. 

Для Анны Григорьевны из 
Омска, запоры («Айболит» №11 
за 2002 г.). 

Душица обыкновенная - 100 г, 
кора крушины ~ 100 г. 2 ст. ложки 
сбора с вечера положите в тер- 
мос и залейте 2 стаканами кипят- 
ка. Утром процедите и принимай- 
те по 100 г 4 раза в день за 
30 А о еды. 

Для Ю. А. Николаевой из Пен- 
зенской обл., бесплодие у жен- 
щин («Айболит» №11 за 2002 г.). 

Приготовьте настой горицвета 
кукушкина (кукушкин цвет). 1 ст 
ложку травы настаивайте в тече- 
ние часа (можно и дольше) в 
1 стакане кипятка: 
ложке или по 1 
но добавить мед) 
до еды; 


стакана (мож- 
4-5 раз в день 


Пейте по. аста 


доо санана Б ате на веки 
там рез 2-3 дня з 

1 и ста- 
"як варурвай ма Ра 
200 Еи жки измельченных 
настаивайте 


е. З, 

10 минут в темном мест м 
оба Стоя – холодный и горячий 
соедините. Пейте по 1/2 стакана 

и вечером до еды. 
еа А И. Борисенко, 
ул. Кавказская, 25, 
Невинномысск, 3571 


ПРИГЛАШАЮ 
ПЕРЕЕХАТЬ В СЕЛО 


Живу в селе одна, родители и 
муж умерли. Сын работает в 
Ставрополе. Работаю социаль- 
ным работником. Может, есть в 
Ставрополе одинокие больные 
люди, которые нуждаются в по- 
мощи и у которых нет род- 
ных? Я могла бы взять такого че- 
ловека к себе, лишь бы он согла- 
сился переехать в село. Условия 
для нормальной жизни все есть: 
и газ, и вода. 

Я уже больше 10 лет работаю с 
пожилыми людьми и знаю, как 
страшно одинокому больному. 

Валентина Яковлевна 
Писаренко, 
пер. Первомайский, 

с. Высоцкое, Петровский 120 

Ставропольский край, 351 526 
**х 


Для Е. Г. Шевченко из Нижне- 
камска, автора письма «Буду се- 
строй и подругой» («Айболит» 
зету 

ас приглашает жить по адре- 

су: Татарстан, с. Ерсубайкино, 

Альметьевский р-н, Надежда 
едоровна Романова. 

Она живет одна в деревянном 
2-этажном доме. Есть газ, зе- 
мельный участок, баня, сарай. Ей 
нужна ОЕ Единственная 

ішла замуж в соседнюю 
деревню. Хотите узнать подроб- 
ША напишите мые. “7 


ал 


ъметьевскиі 
НАЗЫВАЮ 


воградно- 
туда 100 г меда 


размешайте. 


‚в темном про- 
в течение 10 дней. 

е периодически встря- 
роцедите. Принимайте 
раза в день пе- 


ь еще (ому 
ишите по адресу: Гали- 
9 тагаирог,Р 51 


: остовская 
ПРИЛОЖИ 
НА СОСОК СВЕКЛУ 


Для Олеси из Экибастуза, выде- 
ления из груди («Айболит» №20). 
Натрите красную свеклу на 
крупной терке, равномерно раз- 
ложите на тряпочке и приложите 
на ночь на сосок груди. Сверху 
накройте целлофаном, наденьте 
бюстгальтер. Я еще добавляла 
немного меда. Эту процедуру 
нужно делать ровно 10 ночей (не 
меньше!) Улучшение наступит 
буквально на 3-4-й день. 
Г. В. Ржевская, Зеленокумск, 
Ставропольский край 


ТАК Я ЛЕЧИЛАСЬ 
® ОТ ДИСБАКТЕРИОЗА 


я Наташи из Пензенской 
обл:, автора письма «Меня по- 
стоянно тошнит» («Айболит» 
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ТООСОО ар 


А 
РА 


То, что с вами происходит, на- 
зывается дисбактериозом. Со 
мной несколько месяцев назад 
было то же самое. Тошнило от 
всего, даже от вареного картофе- 
ля, а про жареное и мясное даже 
думать было противно. В животе 
постоянно урчало. Жаль, что я не 
знаю, какой степени у вас дисбак- 
териоз и какая именно флора у вас 
в кишечнике, но напишу о том, как 
сама лечилась. Думаю, вам помо- 
_жет. 

_ Сначала надо уничтожить пло- 
хую флору в кишечнике. Для это- 
го в течение 7 дней пейте Прапа 
в раг бактериофаг интести по 30 мл 
— 2 раза в день за 1-1,5 часа до еды. 

’ Храните это лекарство в холо- 
ьнике. Жидкость из флакона 
е отсасывать шприцем через 
. к, если его открыть, то ле- 


85 


289 


= 
9% 


Соот 


ние. тво быстро испортится. А 
Оку, ред приемом этого препарата 
Если ельно надо выпить щелоч- 

аствор (1 чайн. ложка соды 
геғ2, стакан воды), чтобы нейтра- 


= 


кислую среду желудка. 
те того как 7 дней пропьете 
офаг, в тот же день начи- 
ринимать линекс по 1 кап- 
в день, утром и вече- 
‚ в течение 1 меся- 
мощи этого препарата. 

ошая флора в ки- 


пик. 

Лечение дорогостоящее, но оно 
себя оправдывает. Через 3 месяца 
курс лечения лучше повторить. Все 
это - советы врачей, и мне они по- 
могли, чего и вам желаю, 

И еще. Все те симптомы, кото- 
рые вы описываете, могут быть и 
при ов желчи в желчном пузы- 
ре. Поэтому обязательно прини- 
майте желчегонные - аллохол, или 
фламин, или холосас, или желче- 
гонные травы (бессмертник, репе- 
шок), или желчегонные сборы (ку- 
пите в аптеке). Вреда от этого не 

удет. 

олностью избавиться от дис- 
бактериоза сложно, но улучшить 
свое состояние можно, поэтому 
лечитесь, и вам обязательно ста- 

нет лучше! 
Наташа, Пенза 


ЧЕГО БОИТСЯ 
АТЕРОМА 


Для Оксаны Ш. из Волгогра- 
да, автора письма «Как спра- 
виться с атеромой?» («Айбо- 
лит» №18). 

Попейте кровоочистительный 
сбор трав, так как в основном 
причиной гнойничковых заболева- 
ний бывают стафилококки или 
стрептококки. А еще попейте сбор, 
улучшающий работу печени и же- 
лудочно-кишечного тракта. Тогда 
не будет не только атеромы, но и 
аллергии. 

Для этого можно сделать такой 
сбор. Смешайте траву тысячели- 
стника (2 части), траву череды 
трехр. части), траву репешка 
(2 части), траву шалфея (2 части), 
траву и корни одуванчика (2 час- 
ти), листья березы повислой 
(2 части), листья осины (3 части), 
листья черники (1 часть), плоды 
шиповника (3’ части). 1 ст. ложку 
сбора заварите 1 стаканом кипят- 
ка, кипятите 15, минут на водяной 
бане, настаивайте 1 час, процеди- 
те. Пейте по 1/3 стакана 3 раза в 
день за 20-30 минут до еды, же- 
лательно в теплом виде. Курс ле- 
чения 1,5-2 месяца. э 

А на саму атерому, чтобы обой- 
тись без операции, нужно прикла- 
дывать соду пищевую пополам с 
медом (1 чайн. ложку соды сме- 
шайте с 1 чайн. ложкой меда). Сде- 
лайте на пораженное место повяз- 
ку, меняйте 2 раза в сутки. (Наде- 
юсь, аллергия на мед У вас только 
при приеме внутрь?) Если же у вас 
аллергия и при наружном приме- 
нении меда, то смешайте соду с 
картофельным крахмалом и несо- 
леным сливочным маслом (1:1:1). 
Также можно прикладывать чис- 
тый майский сок чистотела. 


Желаю быстрого выздоровления! 


ОТ ГРИБКА В УХЕ 


Для А. Н. Петренко из Ельца 
Липецкой обл. 
(«Айболить №11) руке 


акапайте в ухо сначала 8- 
капель обычного аптечного 210 


воды из-под покойника (самому 
покойника можно не обмывать, а 
попросить работников морга). С 
этой водой пойти на кладбище и вы- 
лить воду на кладбищенскую зем- 
лю между могилками (чтобы нико- 
му не причинить вреда). Выливая 
воду, надо читать молитву «Отче 
наш» и попросить Господа нашего, 
чтобы он помог рабу Божьем 

(имя). Затем нужно пойти домой, 
обмыть человека, опоенного водой 
из-под покойника. Взять эту, 
воду, опять пойти в морг : 
и вылить ее в рот тому же 
покойнику, из-под которо- 
го брали воду, вылитую на 
кладбище. Выливая воду, 
можно ничего не читать, 
просто молчать. 

Воды из-под покойника 
надо брать немного (хва- 
ТИТ И ПОЛОВИНЫ стакана). 
Примерно столько же 
воды надо взять И из-под 
больного. 

Моя знакомая так спас- 
ла своего племянника. 

М. И. В. иК. Н. Д., 

Ачинск, 

Красноярский край 
ххх 

Для В. А. Кожевнико- 
ва из Белгорода, адено- 
ма предстательной желе- 
зы («Айболит» № 19). 

Напишите мне и я выш- 
лю вам ети мазь 
от этой болезни. Она сто- 
ит 99 руб. 50 коп. (цена за- 
купочная). Мой адрес: Еле- 
не Сидоровне драчик, 
ул. Королева, 6-35, С 
кин, Белгородская обл. 
309483. 


ЖЖЖ 
Для В. Н. Поповой из 
Нальчика, автора письма 
«Даже после кефира пло- 
хо», повышенная кислот- 
ность («Айболит» №17). 

Я живу почти рядом с 

вами. Я помогу всем, чем 
могу. Покажу хорошим вра- 
чам, помогу лекарствами, если нуж- 

ны они, безвозмездно. Мой адрес: 

Любови Магомедовне Настуевой, 

ул. Мокаева, 40, с. Бабугент, Черек- 

ский р-н, КБР, 361810. Мне можно 

позвонить по телгфону 64-2-98. 

ЖЖЖ 

Для Алены из Тольятти Самар- 
ской обл., АУ нейро- 
дермит и себорейный дерматит 
(«Айболит» №18). 

Мне 21 год. С 2-месячного воз-- 
раста у меня диатез, нейродермит, 
также диагностировали псориаз 
Были сильные обострения. Сейчас 
У меня атопический дерматит, здо- 
ровье вроде бы нормальное. Го- 
то поделиться опытом. ; 

Е ул. Александрова, 

в „кв. 185, Волжский 
слгоградская обл., 404105; 
айі; аіех@ѕһе[*ег.іпс,гу 


Усть-Джегуты, 
Для Надежды из ход 
ь удержать мужа от У. 
помонь 20). 


болит» 
Из своего личного опыта хоч 


Й и 
НИ СИЛОЙ, НИ слезам 
он захочет уйти к другой. 
лет вашей сопернице, 


вы его очень лю, 
дождитесь его. 
же ситуация другая, 


вернулся 
не только для вас, Н 


После смерти мужа У меня р 


И еще: не обращайтесь к знаха 


ШОД н о ии 
те по 100 г 4 раза в 
30 р до еды. 

Для Ю. А. иколаевой из Пен- 
зенской обл., бесплодие у жен- 
щин («Айболит» №11 за 2 2 г.). 

РО настой р 
кукушкина (кукушкин Ў я 
Я травы укушкинайте о Ј 
ние часа (можно и доль те 
1 стакане кипятка, Пейте по гот 
ложке или по 1/4 стакана моа 
но добавить мед) 4-5 разв д 
до еды. 


Хай <>. 
день за 


КЧР, п 


мужчин 


Й уй . Резуль- 

ей уйдет знаю фамилии). Р! 

ложераб о ЕН ея вернется к вам. И если таты лечения видела с! 

Во Е то запаситесь терпением ственными глазами, ког- 
) 


тся 


А это тож 
год. я нормальная, 


Моя 
не отпускала мужа, 


жчине, 


буде 
очень-очень люблю: 


Для Светланы из Ставрополь- 


ского края, эпилепсия («Айбо- 
лит» №11 за 2002 г.). 

100 г пижмы обыкновенной за- 
лейте 1 л белого крепленого вина, 
настаивайте 10 дней в теплом тем- 
ном месте, встряхивая. Процеди- 
те и пейте по 1 ст. ложке З раза в 
день за 30; минут-до еды. 
Е Для Е. Н. Бебневой из Казах- 

тана, ячмень («Ай о 
ны ( болит» №11 

Подержите в холодильнике 
лист алоэ_5 суток, помойте и ис- 
толките. Заполните 0,5 стакана, 


К читателям 


Е 
СПАСИБО ВСЕМ, КТО ОТКЛИКАЕТСЯ 
НА ЧУЖУЮ БОЛЬ. ДАЙ ВАМ БОГ ЗДОРО 


осит 
едй 


о 
вам сказать, ЧТ 
Ме удержать, если 


то отпустите его: 


будут вас всегда 


г наверное, он бы 
Й что лучше 

тому решайте, т 
И м него. Помните: в 
есть еще лю- 


у: 
ителям, друзьям: 
ое гой жизни, то 


еще я 


ка. 
тя и своего кота Пуш 
38 рям, целителям - 


и времени. Я прошла че- 


шина, Саратов {& 


подруг: 
нужна подру! 


Альметьевски р-н, 


НАЗЫВАЮ АДРЕС 


Для Натальи Ж. из 

новокузнецка, онв ма 

кп - 

ие («Айболит» 
№ : 


По вопросу лечения ва- 
шей дочери обратитесь в 
еабилитационный центр 
ировского района Вол- 
гограда по тел. -48 
к Целителю Фаине Рахи- 
мовне (к сожалению, не 


да 3-летний ребенок, ко- 
торый вообще не ходил, 
через месяц передвигал- 
ся самостоятельно, дер- 
жась за стенку. Желаю 
удачи и молюсь за вас. 
Татьяна К., Волгоград 
жжх 
Для Л. В. Демченко 
из Новочеркасска, ав- 
тора писъма «Сыну = 
слышатся голоса» Р 
(«Айболит» №17). — 
| Вашего сына, который 
|\ болен шизофренией, мо- 
| гут вылечить в Ростове- 
на-Дону. Сообщаю ад- 
ес: ан 
огатяновский спуск, 21, 
к. 45, тел. (8632) 65-30- 
90, спросите кандидата 
медицинских наук, пси- = 
хотерапевта Максима м 
Николаевича Дмитриева. 
Доброжелатель 


ЕСТЬ КЛУБ ДЛЯ 
ИНВАЛИДОВ _ 


Хочу через газету помочь ин- 
валидам найти друзей по перепис- 
ке. Вот адрес клуба «Счастье» по 
переписке для инвалидов: пер. 9 
Студенческий, 8/51, Шахты, Ро- 
стовская обл., 346521. В письмо | 
вложите конверт с обратным ад- 


ресом. 
В. А. Труфано р 
(55 Але СІ е 
Ставропольский краї 


9 - 


#3 


могает любовь. 
развода в 


течение 


у меня никого не было. Я потеря- 
в мужчин и думала, что 


ла веру 
никогда не смогу полюбить. 


Устроившись на новую раб 
Когда я увидела 
этого мужчину, показалось, что у 


я встретила Его... 
меня из-под ног ушла земля. 
сокий, красивый, молодой... 
казалось, что такои мужчина 


НИЯ. 


когда не обратит на меня внима- 
Но он стал заходить ко мне. 
В тот момент у меня от счастья 


влекательности, стройная. 
за собой. Не курю, 


нежна. 


5 лет 
при этом очень одинока. 


Но... 
оту, 


тия моих родителей. 


удачный брак отразился на мне. 
Вы- 
Мне 
ни- 


. Я не лишена при- 
Мне 42 года. Я атри 
не пью. 
Скромна, чистоплотна, ласкова и 
Работаю в мужском кол- 
лективе. На меня обращают вни- 
мание, ухаживают. Но я при всем 


Началось это, видимо, с прокля- 
Красавица 

мама выскочила замуж не за чело- 
века, а за офицера в погонах. рез 
т 
постоянных ссор, упреков мне хо- 
телось убежать из дома и забыть- 
ся. Но я выросла. И вдруг я безум- 
но влюбилась почти в незнакомо- 
го юношу. Он тоже был очарован 
мной. Расписавшись, мы поехали к 


тряслись руки, хотя я знала, что 
он живет с другой женщиной. 
Однажды он предложил: «Мо- 
жет, стоит нам попробовать по- 
жить вместе?» Так и было, пока у 
него не родился ребенок от той 
женщины. И он ушел к ней. 
Иногда, когда У него на душе 
плохо, он приезжает ко мне про- 
сто поговорить. Он говорит, что 
счастлив, зная, что есть женщина, 
которая его любит НО ряЩЕ 
му. Но я сгораю от чувства и бе- 
зысходности. Не могу же я увес- 


объяснить, 


нему, на край света. Я была счаст- 
лива, мечтала, наконец, иметь дом, 
семью, детей. Но... через неделю, 
по настоянию своей мамы, Сергей 
купил мне билет и отправил в нику- 
да. У нас не было ссор, мы расста- 
вались со слезами, но он не мог 
объяснить, почему так делает. 

Я выкарабкалась, пыталась сно- 
ва свить гнездо, но несколько 
попыток закончились почти как в 
первый раз. Мои мужья не могли 
почему уходят от 


обовЬ., страсти, 
_ страдания 


НУ НЕ МОГУ Я ЕГО 
УВЕСТИ ИЗ СЕМЬИ! 
не 36 лет. Воспитываю сына 
одна. Мне очень тяжело, но по- 


! кажите, что делать? 

ЛЕ Е не могу. Пиши- 

те: САДА Чиркинз, а/я 88, Казань, 
420033. 

Р. $. Да, по гороскопу я - Весы, 
164/61. 


В СЕМЬЕ ЖИТЬ 
ПРОЩЕ 


В Старом Осколе Белгород; 
ской области живет моя дочь, ей 
34 года, воспитывает двух дево- 
чек, 15 и 11 лет. Она в очках, пол- 
ная, но миловидная, с хорошим 
характером. Муж ушел к другой. 
Образование у дочери высшее, 
но вынуждена работать санита, = 
кой, чтобы прокормить детей. Мы 
помогаем, но они живут далеко - 
не наездишься и посылку собрать 
дорого. Хотелось бы их перевез- 
ти_к нам, в Волгоград. ожет, 
найдется добрый, хороший муж- 
чина, пусть со слабым здоровь- 
ем или небольшим физическим 
недостатком, которому она будет 
нужна. В семье прожить проще в 

наше нелегкое время. Хочется, 
чтобы этот человек был честен, 
трудолюбив, не аферист. Дочка 
много горя перенесла. 

Н. Н. Шиманская, 5 уч. ВПЭЛС 


ти его из семьи, оставив ребенка 
без отца! Что же делать? 
Ирина, Ставрополь 


ТОМУ ПАРНЮ 
ПРОСТО. ПОВЕЗЕТ 


Моей дочери 30 лет, 20 из кото- 
рых она страдает эпилепсией. Но 
Не так страшен черт, как его ма- 
люют. Дочь хорошо выглядит, 
рост 170 см, симпатичная, строй- 

тает, хотя на группе. Но 


ная, р, 
_ очень одинока. Была замужем, 
‘алкаш, через го, 


разош- 


в своем доме, есть 

все! Только нет сча- 

Пишите по адресу: 
отдел, 


1 


меня, или провожали меня, рас- 
ставаясь очень тяжело. Я по на- 
туре очень ласковая, нежная, 
верная. Я люблю вкусно ГОТОВИТЬ, 
угождать, без совместного сове- 
та деньги ни на что не тратила... 
Меня, в прошлом хохотушку- 
веселушку, заводилу, просто пе- 
рестали любить люди. Пробовала 
читать молитвы. Хожу в церковь. 
Спрашивала бабушек, что делать. 
Но кроме «молись и кайся», ни- 
чего не услышала. 

Выросла дочь, ей 18 лет, тоже 
ненавидит меня, кричит, плачет, 
убегает, а объяснить, что проис- 
ходит, не может. Свет ей не мил. 
Чувствует она себя, как и я, оди- 


нокой, брошенной, разбитой. И я 
ме знаю, как ей помочь! 


Место жительства сменить не 
могу, живу в квартире мамы. В свое 


время не закончила 5-й курс инсти- 
тута, и теперь приходится доволь- 
ствоваться мизерной зарплатой в 


119 рублей, Я бы уехала, если бы 


знала, что мне будут рады. Всю 
свою нерастраченную нежность, 


паг алла 


рч 0 «ХАГ елорда 


9 кв-л, д. 14, Волгоград, 400120 


НАВЕРНОЕ, 
Я СОЙДУ С УМА.. 


Мне 41 год. У меня ребенок 

7 лет), с мужем в разводе. Замуж 
ольше не вышла, ни с кем не встре- 
чаюсь. Но уже год мне нравится 
один человек. Он работает со мной, 
Ему, 30 лет, не женат. Нет минуты, 
чтобы я о нем не думала, но не хва 
тает смелости ему об этом сказать. 
Как только увижу его или услышу 
голос, сердце начинает колотиться. 
Ночью не могу уснуть, думаю о нем, 
плачу, не хочу жить. Прошу у Бога 
послать мне смерть. Врачи говорят, 


чтобы я поменяла оту, а то за- 
работаю роНиЧаений ао Да; я 


воспринимаю все слишком близко 
к сердцу, не могу взять себя в руки. 
Ходила в мечеть (я мусульманка). 
Мне сказали, что надо забыть этого 
мужчину, он на мне никогда не же- 
нится, Дали молитву, которую надо 
читать утром и вечером. Прошу у 
Бога помочь мне не думать об этом 


была виновата. Боялась, Чт‹ 


2 

С 24 ПОТОЈА то из нуна в 

27 а сказала: автобусе, на лавочке ац 
«схватит!» молаб. Хватит 


а 
я К. из Саратова, а870ра 
ма «Муж постоянно 

оскорбляет» («Айболит» №3 


за ауа К! Моя жи 6а 
жа с вашей. И ЯА УВУ А 
ращаться к тебе И ДЕТИ 
мне уже 80 МОЯ муж тоже всю 
ИВ ревновал. Но Я думала, что 
так и надо, ведь народная муд 
рость учит: ревнует, значит, лю- 
бит. А потом, со временем, пере- 
бесится, к старости_успокоится- 
Но не тут-то было. Если в моло- 
дости он ревновал к моим ровес- 
никам - соседям, коллегам по ра- 
боте, к тем, кто здоровался со 
мной на улице, то позже стал рев- 
новать к тем, кто годился мне в 
сыновья, и даже к зятю. Сначала 
это были конкретные люди, потом 
вообще стал говорить: «Ты, как 
увидишь мужика, ежишь ему на- 
встречу, улыбаешься». К 
н не пьет, не курит, умный, тру- 
долюбивый, деньги в семью при- 
носит. Вроде бы все хорошо, но 
мешает эта: ревность, а на почве 
нее.у нас скандалы. Однажды он 
даже ударил меня: Вся эта ситуа- 
ция надолго выводила меня из 
равновесия, и я, как и ты, была 
холодной в постели. Не могла по- 
нять, как можно оскорблять че- 
ловека, а потом, как ни в чем не 
бывало, заниматься с ним сексом. 
Когда дети выросли, разъеха- 
лись, я тоже хотела уехать от 
него, но каждый раз он просил 
прощения, клялся, что это в пос- 
ледний раз. Женское сердце от- 
ходчиво, я прощала, но про- 
должался снова и снова. Яїстала 
нервной, раздражительной, плак- 
сивой, хотя ни в чем перед ним не 


век. Три года назад мы развелись. 
Я подала на развод, думая, что хотя 
бы этим смогу напугать его, но все 
напрасно. Такие люди ничем не до- 
рожат. Он ушел, а через два меся- 


ца вернулся. Обещал, что все будет 
хорошо, м я пустмла © 

Ведь, думаю, как-никак он отец 82 
шила, что есть м моя вина в том, что 
нет нормальной жизни. Решила е- 
лать все, как скажет, и терпеть. Муж 
с большей злостью стал меня ос- 
корблять и бить. Якобы я за эти два 


месяца, что мы не жили, переспала 
со всеми, нагулялась и стала нико- 
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Мо: 


я терпела. И вот 
как я не готовлю ему, 
и почти не разговариваю с ним. 
Мы оба пенсионеры. Приходится 
жить в одной квартире, так как. 
денег на другую нет, вернее, он 
не хочет продавать дачу и гараж, | 
а они оформлены на него. Судить- 
ся не хочу, нет сил ездить по су- 
дам. Уговаривала его уехать к 


сыну, но он вцепился в меня мер- 
твой хваткой. Дети все понимают, 
у самих семьи. Сын говорит: «Это 
ваше дело! Я вас обоих люблю». 
А дочь очень переживает: «Мама, 
тебе надо было раньше разой- 
тись, лет 20 назад». 

Мой совет тебе, дорогая! Рас- 
ходись сейчас, учись на ошибках 
других. Ты пишешь, что т 
38 лет. Так вот: не уже 39, а еще 
только 39. Впереди еще половина 
жизни, и ты еще будешь счастли- 
ва с другим мужчиной. А дети ско- 
ро вырастут, и у каждого из них 
будет своя судьба. Они поймут. 
Только не настраивай детей про- 
тив отца. С квартирой, конечно, 
очень трудно. Поговори с мужем 
по-хорошему, спокойно, когда он 
трезвый. Пускай он оставит тебя с 
детьми в квартире. Он мужик, его 
примет какая-нибудь одинокая 
женщина. Сейчас таких много. | 

Одному легче. Если он действи- 
тельно любит детей, пускай оста- 
вит, их и тебя в покое, Устроишься 
работать, а он пускай платит али- 
менты. Будет трудно, но это луч- 
ше, чем жить в унижении, в аду. 

Конечно, советы давать легко. 

Сама себе ума не дала, такое 
терпела. А вот прочитала тв 
письмо и не выдержала. Еще. 
говорю: учись на чужих оши! 
Г. С. Подскребаева, Казах 


г сы 
лит». Я внимательно читаю 
жой боли, и роди 
«Может, мне тож 

мочь? Может, 
чем-то помо 


ў 


Мне АА тоз, Я су 
моҷества, \отерял 
жизнь утратила < 
у меня тоже нет, 
молюсь, но сердце 
тоски и отчаяния. 
душевного тепла, 


уже | 


ведь очень ласковая, умная, доб- 

рая, и тому парню, которому до- 

осо повезет. Только 
ЮЩий, СПОКОЙНЫЙ 

проблемы. 

= < воем доме 

оС род, сад, все! Только нет ЕО 

У дочки. Пишите по адрес 

Рам пначальнику отдела, ул. Са- 
Е „1, пос, Красное, Костро 

кая обл., 157940. "°°’ “ОСТром- 


МОЖЕТ, 
Я ОСЧАСТЛИВЛЮ 
КОГО-ТОг 


По-моему, 

, проблема горького 
одиночества есть ©. очень о 
Ж щин. Чем это объяснить, затруд- 
яются ответить даже психологи. 


=> ЛЛы живем, 
№ как две злые 


собаки 

В №16 «Айболита» была на- 
печатана статья «Как жить пос- 
ле измены?» (советы женщине, 
которая чувствует, что у мужа 
есть любовница, и не знает, как 
поступить). Хочу сказать, что 
эти советы давал человек, ко- 
торый не был в этой шкуре. Это 
все чушь! В жизни совершенно 

все по-другому- Е 
Расскажу о себе. Первый раз 
муж изменил мне на нашей 
свадьбе с моей подругой. Я сде- 
лала вид, что ничего не про- 
изошло. Потом пошло-поехало. 
Он стал приводить к себе в гос- 
ти девочек, а меня предупреж- 
дал, что, если я их не приму как 
следует, мне будет плохо. я 
опять делала вид, что все нор- 
мально. Никогда его ни в чем не 
упрекала и вообще старалась не 
помнить об этом. Муж гулял и 
жил, как хотел. Потом, уже в 
зрелом возрасте, спутался с 
моей приятельницей. И этот ад 
продолжался О лет. Я опять 
делала вид, что ничего не вижу, 

ничего не слышу. 
домой, накрывала стол, а они, 
забыв обо мне, не Ноги С104 

ться г от друга. А я 
Бала о все хорошо. Мук 
похудел, стал злым, спать со 
мной не хотел, ненавидел меня. 
‘как больного, выхаживала 
был какой-то, кошмар. 
постепенно он пришел в себя. 
ь вроде немного налади- 
Четыре года у него никого 
подумала, что он ус- 

Но не тут-то было... 


о. 


читать молитвы, 


встретил свою ста| 
цу, которая на 1 
его, и опять сошел с ума. Пита- 
ется отдельно, выносит из дома 
деньги, соленья, которые я го- 
товлю летом. 
ная и без денег». Тащит с дачи 
весь урожай фруктов и овощей. 
Даже лазает на чужие брошен- 
ные дачи и все несет ей. Рабо- 
тает не на своей даче, 


просто ненавижу, 
Живем в одной комнате, как две 
злые собаки. Он меня оскорб- 
ляет как только можно, унижа- 
ет, старается, чтобы я видела 
его с ней. Ни стыда ни совести... 
Й вот теперь я себя спрашиваю: 
зачем я 40 лет сохраняла семью? 
Что получила взамен? Невроз 
сердца, стенокај 
Стоит он этого! 
ловек. Он даже от сына отказал" 
ся, который умер 8 лет назад. 
Сказал, 


одна. 
мрет 
ак мне жить дальше? 
себя наложить? Или как? 
му я советую 
нужно терпеть. Единожды со- 
лгав, солжет 
Не нужна такая семья, 
гите ‘себя и своих детеи. 
ровье не вернешь, 
бовь и веру - тоже. 


пившиеся 
как мой муж. Но я уже ни во что 
не верю. 
предательство, как его ни назо- 
вите. т 
ветить или ресори со мной? 


ТААТ А Јни ДАА МААНА Г ДЕЕ 


веселушку, заводилу, просто пе- 
рестали любить лоді, робовала 
ожу в церковь. 
прашивала быбущеКА то лат 
о кроме «молись и кайся», ни- 
чего не услышала, , 
ыросла дочь, ей 18 лет, т 
ЗЕ ВАВИДИТ меня, кричит, БААР 
убегает, а объяснить, что проис: 
ходит, не может. Свет ей не мил, 
Чувствует она себя, как и я, оди- 
нокой, брошенной, разбитой. И я 
не Я как ей помочь! 
то жительств 
время не закончила 5-й курс инсти- 
тута, и теперь приходится доволь- 
ствоваться мизерной зарплатой, в 
1119 рублей. Я бы уехала, если бы 
знала, что мне будут рады. Всю 
свою нерастраченную нежность, 
ласку, внимание, заботу отдам этим 
людям. Мне так хочется, чтоб хотя 
бы иногда меня погладили по голо- 
ве, сказали бы ласковое слово. Хо- 
чется иметь друзей, подруг, жить и 
радоваться этой жизни. Может, я 
еще осчастливлю себя и какого-то 
очень хорошего человека? Люди 
добрые, родные, помогите мне Хри- 


Сейчас ему под 70 лет, а он 
ую любовни- 
лет моложе 


Ведь она «голод- 


ау нее. 


Теперь я уже не молчу. Я его 
как и он меня. 


и ишемию... 
ет! Это не че- 


что это не его сын. 
На старости лет я осталась 


ем, кто первый из нас 
‚ Он этого не скрывает. 
ки на 


оЭто- 
женщинам: не 


и во второй раз. 
Побере- 
й. Здо- 
убитую лю- 


Не знаю, может, и есть осту- 
мужчины, а не звери, 


Предательство есть 
Может, кто-то захочет от- 


А., Таганрог, 
Ростовская обл. 


Г ЛЕ > > „ай. 9, 
больше не вышла, ни с кем не встре" 
чаюсь. Но уже год, мне нравится 
один человек. Он работает со мной. 
Ему, 30`лет, не женат, Нет минуты, 
чтобы я о нем не думала, но не Хва- 
тает смелости ему об этом сказать. 
Как только увижу его или услышу 
голос, сердце начинает колотиться. 
Ночью не могу уснуть, п о нем, 
плачу, не хочу жить. Прошу У Бога 
послать мне смерть. Врачи говорят, 
чтобы я поменяла работу, а то за- 
работаю хронический невроз, Да, я 

еве = слишко ииблизко; 
Ходила в мечеть (я мусульманка), 
Мне сказали, что надо за! 


ыть ЭТОГО 
мужчину, он на мне никогда не же- 
нится, 


и молитву, которую надо 
читать утром и вечером. Прошу У 
Бога помочь мне не думать об этом 
человеке, но почему-то он не сль- 
шит меня. Наверное, я сойду с ума. 
Кто избавит меня от этой болезни? 
Умоляю, помогите! 
Ильвира, Казань, Татарстан 


ДЕТИ ЗАЩИЩАЮТ 
МЕНЯ ОТ КУЛАКОВ 


В «Айболите» №3 за 2002 год 
было опубликовано письмо, жен- 
щины, которую муж оскорбляет, 
ревнует и бьет. У’меня такая же 
история, только, наверное, еще 
ужаснее. 

Моя жизнь и жизнь моих детей - 
это сущий ад. Мне 33 года, сыну 
15 и дочери 8 лет. Я не знаю, как 
дальше жить. А ведь я в ответе за 
своих детей. Мой материнский 
долг - вырастить их хорошими 
людьми. Немного расскажу о на- 
шей жизни, хотя все, что уже при- 
шлось пережить, и на ста листах 
трудно описать. 

рожили мы с мужем 16 лет. 
Пока были помоложе, вроде бы 
все казалось не таким плохим. То 
ли он был скромнее, то ли я была 
терпимей. Но каким он стал сей- 
час, трудно передать словами. 
Постоянные: оскорбления, дикая 
ревность и подозрительность без 
какого-либо повода, побои и скан- 
далы убивают нас как личностей 
(меня и детей). Раньше муж выпи- 
вал, бывало, что сильно напивал- 
ся, но как-то можно было его ос- 
тановить. Постепенно он стал пить 
больше и больше, психика нару- 
шилась. Сейчас может пить неде- 
лю, две, в результате чего стано- 
вится совершенно невменяемым. 
При этом бывают страшные драки 
и скандалы, причем независимо от 
того, молчу. я или нет. Он’ оскорб- 
ляет меня при детях. самыми пос- 
ледними словами: мол, я не верна 
ему. Сначала все его выходки 
приписывала пьянству, поэтому 
старалась остановить его, чтобы 
не пил. С горем пополам! уговори- 


1 ла закодироваться. На некоторое 


время ужас прекратился. Но`мужа 


| хватило всего на два месяца, по- 


том он сорвался и запил снова. Ад 
вернулся в наш дом, но с еще 
большей силой. 

Потом я поняла, что не в пьянке 


дело. Муж от природы такой чело- 


нервной, 
СИВОЙ, ХОТЯ 


век, Три года назад мы развелись. 
Я подала на развод, думая, что хотя 


бы этим смогу напугать его, но все 
люди ничем не до- 

меся- 
ца вернулся. О! будет 
хорошо, иятп 
Ведь, думаю, как-никак он.от 
шила! мо; 


‘скажет, и терпеть. Муж 
юстью стал меня ос- 
корблять и бить. Якобы я за эти два 
месяца, что мы не жили, переспала 
со всеми, нагулялась и стала нико- 
му не нужна, поэтому и сошлась с 
ним снова. Никакими словами не 
могла его переубедить. Но Бог ви- 
дел, как я страдала все это время 
от того, что распалась моя семья. 
Мне было не до кого, даже дети 
стали меня раздражать. Поэтому, 
когда он вернулся, я, не задумыва- 
ясь, все простила. А нужно ли 
было это делать? Судьба давала 
мне шанс быть счастливой, а я не 
поняла этого. Теперь мужне соби- 
рается никуда уходить. Он то меня 
гонит, то начинает делить одну ком- 
нату пополам, дескать, это моя по- 
ловина, и я не буду на ней жить. Но 
квартира мне осталась от родите- 
лей. Беда в том, что он в ней про- 
писан, и она приватизирована в со- 
вместную собственность. Получа- 
ется, что мне некуда идти. Даи дети 
везде со мной, защищают меня от 
его кулаков, хотя тоже боятся. Они 
очень нервные. Сын! уже подрос- 
ток. Как он будет строить свою 
семью, видя наши мучения?! Что 
возьмет с собой во взрослую 
жизнь? Дочь учится слабо, все 
время плачет и кричит. 

Я не знаю, что мне делать даль- 
ше, как жить? Может, есть какие- 
то молитвы или заговоры? Хочу 
избавиться от этого человека. 
Ничего от него не хочу, только бы 
не видеть и не слышать его. Фи- 
зические и моральные силы поки- 
дают меня! Помогите! Чувствую, 
что с ним мы погибнем! Ў 

Хочу обратиться к той женщи- 
не из Саратова, Может быть, вы 
нашли какой-то способ остано- 
вить этот ад? Пожалуйста, напи- 
шите в газету «Айболит». С не- 
терпением буду ждать! 

Елена С., Ессентуки 


МОЖЕТ, Я ТОЖЕ 
КОМУ-ТО НУЖНА... 


Мне 69, лет. Девять месяцев на- 
зад погибла единственная ей Я 
осталась одна. Как это страшно, 
когда все:есть, но ничего не надо и 
ничего не хочется. Я добрая, от- 
зывчивая и непосредственная. Ви- 
димо, по этой причине раньше не 
замечала, что окружающий мир 
очень жесток, а люди равнодушны 
ко всему, что их лично не касается. 

Зачем пишу? Пока не знаю. Мне 
стали приносить газету «Айбо- 


должался снова и Снова, и еее 
раздражительной, плак- 
ни в чем перед ним не 


лит». Я внимател 
жой боли, и родил 
«Может, мне тоже | 
мочь? Может, я ком; 

чем-то помогу?» 


дце 
тоски и отчаяния. Мне не х 
душевного тепла, поддержк 
мания. Я жизнерадостна 
тичная, стройная, интере! 
общении. Больше всего це! 
ховные отношения - ЧИСТІ 
кренние. Может, откликнет ; 
чина, порядочный, не злоупотреб- 
ляющий спиртным, интересный, 
общении, умный, верующий (но не 
из свидетелей Иеговы), добрый и 
отзывчивый. Откликнитесь, буду 
сердечно рада! 
Мария, д/в, п/а 11-ГО № 744378, 
острома, 156006 


| 
+ 
БУДУ РАДА ПОДАРИТЬ _ | 


СВОЕ СЕРДЦЕ 


Рада, что вы хотите открыть 
рубрику «Знакомства». В наше 
время так трудно познакомиться 
с хорошим, добрым, пускай даже 
не очень здоровым человеком. 

Мне 54/160, симпатичная русская 
женщина. У меня знакомых много, я 
а вот не встретился самостоятель- 
ный, без меркантильных интересов 
мужчина, которому я была бы нуж- 
на со своими проблемами, досто- : 
инствами и недостатками. Умному, 
хозяйственному, надежному и чест- 
ному мужчине до 60 лет буду рада й 
подарить свое сердце, быть вмес- > 
те в радости и горе. Е 

Писать мне можно по есу: | 


Софь : 

харна, 157 ом таб: 89 ПА: 4 
ПРИГЛАШАЮ и. 

В ГОСТИ СТАРИЧКА | д 

ка, 25 80лет. ХОЈА Е нра И 

ОС 8 

меня, я одинока, У Хар 5 Ві 


ком-нибудь 
старичок 7 


ОВИМ СУПЫ 


ы, г 


воде на сутки. Варите 


ом масле. 


Можно добав: 


— и чеснок, растертый с солью. 


„Суп ‘фасолевый. 120 г фасоли, 


ьного масла, 20 


г 
ки (лучше полугрубо 
, соль и майоран. 


— 


‘добавьте 


до кипения. 


80 гмуки, 40 
‘ла, чеснок, майоран, соль. 


м человек может в 
димости долгое 
льствоваться без 
ба для здоровья. 


Е. 
| им 
9 р 


ад 


2 мзистых обо- 
ети, 
3 витамина РР в 
‘свидетельствует быс- 

2 ость , И ДРАЖИ. 


эти ви- 
шах и 
и ржи. И 


ый с пряностями. 
и, 60 г 


ите, вымойте 
воде и замочите в хо- 

до 
ости, ЕЕ перец и лав- 
лист. ищенный лук мел- 
те и поджарьте на рас- 


ьте соус мукой, добавь- 

перемешайте и немно- 
› проварите. Соус добавьте в 
евичный суп, из которого вынь- 


ить лук 


го помо- 


” Фасоль переберите, промойте 
_ холодной водой, замочите на ночь. 
На следующий день варите до го- 
товности вместе с майораном. 
Муку поджарьте на растительном 
масле, долейте воды и проварите. 
После этого в размятую фасоль 
мучную заправку, соль и 


уп гороховый. 120 г гороха, 
г растительного мас- 


Горох переберите, вымойте хо- 
лодной водой и замочите на ночь. 
На е сутки горох отва- 
рите и разомните. Из масла и 


На все случаи жизни 


муки приготовьте зап - 

ле чего смешайте с рая МО 

рохом. Получившийся суп прова- 
рите, добавьте чеснок, растертый 
С солью, и майоран. 
Суп из квашеной капусты. 240 г 
оеНюЙ капусты, 80г картофеля, 
г лука, сладкий молотый перец, 
молотый перец, чеснок, 20 г муки 
(лучше полугрубого помола), 200'г 
сметаны и соль. 

На сале поджарьте мелконаре- 
занный лук, добавьте муку и мо- 
лотый сладкий перец. Все это раз- 
бавьте водой и варите. 

Мелко нарежьте капусту, поло- 
жите нарезанный кубиками карто- 
фель и варите. Затем приправьте 
растертым с солью и молотым 
перцем чесноком, а уже в гото- 
вый суп добавьте сметану. 

уп с соевыми бобами. 80 г 
соевых бобов, 20 г муки полугру- 
бого помола, по 20 г раститель- 
ного масла и лука, петрушка, чес- 
нок и соль. 

Соевые бобы варите до их раз- 
мягчения, для приготовления ое 
да годятся и консервированные 

обы. На растительном масле 
поджарьте мелко нарезанный лук, 
добавьте муку и воду. После вар- 
ки этих компонентов в суп поло- 
жите непосредственно бобы, ра- 


г 


пературой 150-160°С, и он снова 
станет свежим. Но такой хлеб 
нужно есть сразу, не то он уже 
через 2-3 часа вновь зачерствеет. 
берсвой хлеб - ори 
для самых разных блюд. Можно 
готовить гренки с сыром, перцем, 
ветчиной, яйцами, грибами, луком, 
помидорами и т. д. Тонкие ломти- 
ки хлеба обмакивают в молоко, 
смешанное с яйцом, и кладут на 
сковороду, предварительно рас- 
топив в ней кусочек сливочного 
масла или маргарина. Ломтики на 
небольшом огне поджаривают с 
каждой стороны примерно 2-3 ми- 
нуты, пока они не станут золотис- 
тыми. А гренки с сыром делают 
так: ломтики черствого хлеба 
смазывают с одной стороны! рас- 
топленным сливочным маслом, 
посыпают. тертым сыром, кладут 
другой ‘стороной на сковороду 
противень и ставят на 5-7 ми- 
нут в духовку. Вмес- 
то тертого сыра можно исполь- 
зовать плавленые сырки, нарезан- 
ные тонкими пластинками, 
Предлагаем рецепт бутер- 
одного торта из черствого 
пшеничного, хлеба. Нарежьте его 
длинными тонкими ломтями, 
смажьте смешанным с горчицей 


РЕКОМЕНДУЕМ ПРИ ЗАПОРАХ 


Ст. 
йте С ы 
смешайт горчиц 
ве альтернатива, с 
кач с спользовать ОЕ 
ром и тертый чес А 
ХОЛОДНЫЕ ЗАКУЕ овоща- 
и ОВИ, 
= Творожны г морк 
стертый с солью чеснок и наре- ми. 250 г творога, 50 лока, ЕБЕ 
ЕВЕ Воо влияют на 20г сельдерея, и с молоком, 
работу кишечника. Эти рецепты Творог Р' зотайте С предвар 
рассчитаны на 4 порции. посолите и © через тер- 


САЛАТЫ тельно пропущенными 


2 ку овощами. 0 гмяса. 
Овощной салат. 60 г кукурузы, Укапустные котлеты. 18 Шу у 
20 г сои, 60 г моркови, 60 г капус- 20 г растительного масла, ах 
ты (желательно брокколи), по 20 г лука, 201г чеснока, 20 г 228 1892 
риса и лука-порея, растительное ЕВ 2-3 яйца, 600 г капусты, 


масло, лимонный сок и соль. 
Морковь и рис немного прова- 
рите в разной посуде, затем капус- 
ту поделите на кочанчики, а мор- 
ковь нарежьте полосками. Добавь- 
те кукурузу, сою, проваренный до 
мягкости рис, очищенный лук-по- 
рей, нарезанный кружочками. Са- 
лат посолите, заправьте раститель- 


80 г растительного жира, соль, 


и. 
ец и тертые сухар 2 
"Мясо ете Е а 
е 

ками и пропустите ч ясо- 
рубку. (сгодится говядина, Свона 
на), затем жарьте на растите. 

ном масле с луком и овсяными 
хлопьями. Очищенную капусту 


й азом- 
ным маслом и лимонным, соком. сварите Ро соленой воде ате 
Приготовленный салат необходимо ните и до авьте к У. Е АЕ 
поместить в холодильник. перец и чеснок, растерто Е 

Салат из капусты. 600 г капус- лью. В получившуюся су 


те взбитое яйцо и перемешайте. 
Сделайте котлеты и поджарьте, 
обваляв их в тертых сухарях. 
Картофельные оладьи. 800 г 
картофеля, 20 г отрубей, 2 яйца, 
соль, 20 г чеснока, майонез. 
Очищенный картофель натрите 
на терке, добавьте чеснок, отру- 
би, майонез и взбитые яйца. Вы- 


ты, 40 г лука, 30 г растительного 
масла, соль, винный уксус и 20 г 
горчицы. 5 т 

капусты снимите верхний слой 
листьев, вырежьте кочерыжку, за- 
тем капусту нашинкуйте, добавьте 
соль. Тарелку с капустой прикрой- 
те крышкой примерно на пару ча- 
сов, Растительное масло переме- 
шайте с уксусом и горчицей, лук 
очистите и нарежьте кружочками. 


пекайте на сковороде, смазанной 
растительным жиром. 


С 


Лолезно знать 


® Груши отлично помогают тем, у кого проблемы с пищеварением 
мочевым пузырем, сердцем или легкими. Ее: грушу не ранее, чем 
через час после очередной трапезы, Ее нельзя запивать водой, зае- 
дать мясом и другой «плотной» пищей. е 


© Дыня способна очистить организм. Она выведет камни и песок 
из почек и мочевого пузыря. чень хороша дыня и в качестве мо- 
чегонного. Но если вас частенько болит голова - Е 
Ф. 


дыня вам не друг! Не употребляйте ее нато 
после елы. р щак и 


е 
ог протрит 
Твор прот 


го муки: Все елай 


ного теста 


ковь. 
шарик и п 


картоф 
стакан молока, 
мука, масло, 


Капуста, 
и, сухари, 
ки, У етрушка, 
яйца. 
ежьте, потушите в 
ат аа через сито или 
в миксере. Засыпьте размель- 
ченные сухари, залейте моло- 
ком, постоянно размешивая, 
добавьте яйца, соль, МУКУ, 
рубленые укроп, петрушку. 
Слепите котлетки, обваляйте их 
в муке, поджарьте до румяной 


корочки. 
ПЕЧЕНЬЕ 
НЯ ОГУРЕЧНОМ 
РАССОЛЕ 


В один стакан огуречного 
рассола всыпьте полтора ста- 
кана сахарного песка, разме- 
шайте. Добавьте три четверти 
стакана астительного масла, 
одну чайную ложку питьевой 
соды. Все перемешайте и 
всыпьте 6 стаканов муки. Сде- 
лайте очень тугое тесто, раз- 
делите его на 6 шаров и дайте 
ему 20 минут настояться. Затем 
раскатайте тесто толщиной 
полсантиметра, вырежьте фор- 
мочкой разные фигурки. Выпе- 
кайте в духовке при темпера- 
туре 200°С до готовности. 


СУП ЦЗ МОРКОВИ 
С МЕДОМ 


Вам потребуется: 6 шт. мор- 
кови среднего размера, 2 ст. 
ложки изюма, 1,5 л молока, 
се ложки меда, соль по вку- 


Морковь натрите на крупной 

й 
терке, смешан аА 
предварительно промытым и 
выдержанным в кипятке в те. 
чение нескольких минут, до 


азо наа ова 


чудо каша 
1,5 стакана пшена 1 
ко промойте 7 раз 


раз горячей» водой), з 
стаканами кипатка ци 


помидорами и т. д. Гонкие ломти- 
ки хл обмакивают в молоко, 
смешанное с яйцом, и кладут на 
сковороду, предварительно рас- 
топив в ней кусочек сливочного 
масла или маргарина. Ломтики на 
небольшом огне поджаривают с 
каждой стороны примерно 2-3 ми- 
нуты, пока они не станут золотис- 
тыми. А гренки с сыром делают 
так: ломтики черствого хлеба 
смазывают с одной стороны рас- 
топленным сливочным маслом, 
Б чннает | посыпают тертым} сыром, кладут 
рахлить нервная система, немеют ДРУГОЙ стороной на сковороду 
‘конечности. Цедостаток витамина МИЛИ противень и ставят на 5-/ ми- 
В. сразу дает о себе знать забо- НУТ в разогретую духовку. Вмес- 
‘лёваниями кожи и слизистых обо- ТО тертого сыра можно исполь- 
лочёк, снижением остроты зре- зовать плавленые сырки, нарезан- 
ния. О недостатке витамина. ВВ в ные тонкими пластинками. 
организме свидетельствует быс- Предлагаем рецепт бутер- 
трая утомляемость, раздражи- бродного торта из черствого 
тельность, слабость. Все эти ви- пшеничного хлеба. Нарежьте его 
тамины есть в зародышах и обо- длинными тонкими ломтями, 
лочке зерен пшеницы и ржи. И СМажьте смешанным с горчицей 
нашу потребность в них лучше сливочным маслом, сверху по- 
всего способен ечить хлеб крошите мелко нарезанную варе- 


ПОСТАВЬТЕ 

В ХОЛОДИЛЬНИК. 
ЧЕРЕЗ ДВЕ НЕДЕЛИ У ВАС 
БУДЕТ ПРЕКРАСНАЯ 
ЗАКУСКА - 
МАРИНОВАННЫЙ ЛУК С 
ОЛИЗКОВЫМ ВКУСОМ. 


мм человек может в 
необходимости долгое 

я довольствоваться без 
о ущерба для здоровья. 
‘состав хлеба входят белки, 
воды, витамины Ор В 


© Дыня способна очистить о, 
из почек и мочевого пузыря: 
чегонного. Но если 
дыня вам не друг! 
после еды. 

Ф Инжир. Ни в коем случае 


Полезно знать 


© Груши отлично помогают тем, у кого 
мочевым пузырем, сердцем или легкими. 
через час после очередной трапезы. 


ганизм. Она выведет камни и песок 
чень хороша дыня и 
вас частенько болит голова - 
е употребляйте ее натощак и 


нельзя употреблять в 


с пищеварением, 
ранее, чем 


Ее нельзя запивать водой, зае- 
дать мясом и другой «плотной» пищей. 


ят грушу не 


проблеми 


в качестве мо- 


закрытой крышкой: 


лючите огонь и высыпьте все в 


см 
Вам Е 6а 
кови среднего ера, 
ложки Рома; 1,5 л молока, 
2 ст. ложки меда, соль по вку- 


и соль. Все 
меди ным кипяченым 


изованным моло- 


бавьте 
те охлажд 
или пастер 


ком. 
чУпо- Каша 
1,5 стакана пшена хорошее 
ко промойте 7 ЕЕ 
аз горячеи* водои), залеи 
8 стаканами кипятка и варите 
5 минут на среднем огне под 


и 
арежьте пучок петрушки; 
НОРЫ и чеснок, затем вык- 


кастрюлю. Заверните и пот 
ставьте под подушку томиться- 


== для вегетарианцев, ине только 


Из рыбы 


ле того, как кај тофель будет го- 
орщ по вкусу, как 
только он закипит вместе с ры- 
бой, добавьте в ‘него много руб- 
леной зелени и тертого чеснока. 
Такое блюдо едят холодным- 
МИНТАЙ, ЗАПЕЧЕННЫЙ 
СО СВЕКЛОИ 
500-600 г спинки минтая, З свек- 
лы, 2-3 головки’ репчатого лука, 
2-3 ст. ложки маргарина или сме- 
таны, 1 ст. ложка тертого сыра, 


У пищу инжир, созревший раньше распустившихся лист 
употреб- с высоким содержанием отрубей. ную курицу или вареную говяди- | тьев или одновременно с ними: И вообще: свежий ин- 
есный в (С пшеничным и ржаным хлебом Ну и прикройте таким же ломтем | жир полезнее для здоровья, чем сушеный. Инжир с 
й (но не мы получаем соли кальция, фос- с маслом. На этот бутерброд по- | молоком прекрасно лечит кашель и даже хронический 

Й фора калия, железа и других ложите ломтик сыра, снова лом- | бронхит. Полезен инжир при болях в груди, сердцеби- 
сь, буду микро и макроэлементов, от ко- ТИК хлеба с маслом. Так сделай- | еңии, высокой температуре, запорах. 
Г торых зависят формирование те 25 ее после чего помести- 0 О 
мышечной и костной ткани, ра! те бутербродный торт на дощеч- 
О та сердечно-сосудистой системы, ку, положив сверху груз, и по- Рен омендуем 
2, состав крови. И вот еще что су- ставьте в холодильник. В каче- СОЛЯНКА РЫБНАЯ 
кРИТЬ щественно: хлеб = единственный стве прослойки можно использо- ОЕ Б ЕЛЕНЫ ОГУ. 
продукт, который даже черствым вать паштеты, ветчину, творог. 15 р , И 
Е не теряет свою способность быть Во многих странах из черство- | ЧОВ, 1-2 головки лука, 
полезным. Черствый хлеб издав- го хлеба готовят хлебный суп. | помидора или 2 ст. ложки тома- 
открыть на считался даже более ценным, Поджаривают на топленом мас- | та-пюре, 1 ст. ложка маслин, 2 ст. 
‚ В наше чем свежеиспеченный. Так что, ле сухие хлебные корки вместе с ложки масла. 
комитЬся если вы купили хлеба в излишке, мелко нарубленной зеленью пет- Для припотовления солянки 
кей даже и он начал черстветь, не выбра- рушки и нарезанным репчатым можно брать всякую свежую тов. Посолите 
ювеком. сывайте его. Нарежьте тонкими луком. Перекладывают смесь в рыбу, но не мелкую и не очень 
ая ломтиками, подсушите и подайте чугунок, заливают водой, подса- | костлявую. Хорошая солянка по- 
ых МНОГО, к столу в виде сухариков. А мож- ливают и, помешивая, доводят до | лучается из красной рыбы (осет- 
остоятель- но, обрызгав его водой, помес- кипения, добавляют растертое | рины, севрюги, белуги, стерляди). 
‘интересов тить на 3-5 минут в духовку с тем- яйцо и кипятят 2-3 минуты. Снятое с рыбы филе нарежьте 
бы нуж- кусочками (по 2-3 куска на пор- 
29 ‘досто- Не навреди! ию), а из костей и голов сварите 
ому ульон. р 
24 ест. © Многие хозяйки используют для консервации слегка подгнившие фрук- Очищенный лук тонко нашинкуй- 
юму и ч тыи овощи: мол, если их обрезать, получится ничуть не хуже, а стоят они те и слегка поджарьте в суповой 
г буду рада дешевле. Однако специалисты в области питания считают иначе. Дело в кастрюле с маслом, добавьте то- 
вмес- том, что в едва заметных повреждениях образуются яды, которые рас- мат-пюре и тушите 5-6 минут, после соль, зелень. 
А пространяются по всему плоду. Они вредны для сердца и печени и спо- чего в кастрюлю положите кусочки 
го : собныўвызвать рак. Тепловая обработка не поможет избавиться от них. 


рыбы, нарезанные ломтиками огур- 
цы и помидоры, лавровый лист, не- 
много перца. Все’ это залейте под- 
готовленным горячим бульоном, 
посолите и варите 5-10’ минут. Пе- 
ред подачей на стол в солянку мож- 
но положить вымытые маслины и 
мелко нарезанную зелень петруш- 
ки или укроп. Можно также доба- 
вить ломтики лимона, очищенные от 
кожицы. 


В РЫБАЦКИЙ БОРЩ 
кипящую воду по о 
добавьте порезанню О Я 
обжаранную на растительном 
ас свеклу, корень сельдерея, 
22 рку из моркови, лука, слад: 
го перца и свежих помидоров. 


Ө Пучки зелени (укропа, петрушки, салата и т. д.) недостаточно просто 
ополоснуть водой. х надо обязательно развязать и опустить на некото- 
_ рое время в миску с холодной водой. Повторите эту процедуру 2-3 раза, 
каждый раз меняя воду. Под конец ополосните зелень кипяченой водой. 
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МЕА ВО ВРЕМЯ 
ПРОСТУДЫ ИЛИ 
_ РИППА ПОМОГАЕТ 


- Раньше он работал на 
конкурентов, но неделю назад. 
наша аптека его лерекупила!.. 


Минтай разделайте на филе, на- 
режьте-на кусочки, положите на 
сковороду, смазанную жиром, на 
рыбу положите лук, нарезанный 
кольцами, ломтики вареной свек- 
лы. Все это полейте растопленным 
маргарином или сметаной, посыпь- 
те сыром и запекайте в жароч- 
ном шкафу в течение 10-15 минут. 
При подаче посыпьте мелко на- 


резанной зеленью петрушки и 
ли 
укропа. Е 


ТРЕСКА С КАРТОФЕЛЕМ 
750 грыбы, 2 головки лука, 800 г 
картофеля, 300 г помидоров, 1 ст 
ложка уксуса, 4 ст. ложки масла. 
арчищенный, промытый и наре- 
а ный тонкими ломтиками лук 
Бпегка поджарьте в масле на ско- 
вород ‚ па эту же сковороду по- 
те подготовленные и посо- 


БУЛЕ 


О! 


ленные куски рыбы, покройте 
ломтиками помидоров, подлейте 
3-4 ст. ложки воды, посыпьте по- 
мидоры солью и перцем и уложи- 
те вокруг рыбы кружочки жаре- 
ного картофеля. 
маслом, накройте сковороду 


верху полейте 


крышкой и поставьте в духовый 
шкаф на 20-30 минут. Перед по- 
дачей на стол посыпьте рыбу мел- _ 
ко нарезанной зеленью петрушки 
и полейте уксусом. 

Таким же способом готовят 
камбалу, щуку, угря. 


РЫБА, ТУШЕННАЯ 
В МОЛОКЕ С ЛУКОМ 
На 500 г рыбы - 1 ст. ложка муки, 
3 ст. ложки растительного масла, 
4 головки лука, 2 стакана молока. 
Филе рыбы с кожей нарежьте на 
куски весом 40-50 г, посыпьте со- 
лью, перцем, запанируйте в муке и 
обжарьте на растительном масле 
с обеих сторон до образования 
поджаристой корочки. В глубокую 
посуду положите слоем нашинко- 
ый соломкой репчатый лук, на 
него - куски обжаренной ЕУ 
затем вновь слой лука. Залейте го- 
рячим кипяченым молоком и туши- 
те при слабом кипении до тех пор, 
пока лук не станет мягким. А 
На гарнир можно подать рисо- 


вую кашу или отварной карто 
фель. Б В 


У ДО ПОДАЧИ К СТОЛУ 
ОНЕ, НО НЕ БОЛЕЕ 30 МИНУТ 


‚деть. Аминь». 
если вас опоили 


сли вам порчу сделали на 
‘семью и У вас в доме посе- 
болезни, по- 
так. Сколько вас в семье 

со стольких же дворов 

(| одолжите соли. Как будете го- 
? обед, посолите этой со- 
‚лью и скажите: «Солью солю, по- 
сыпаю, семье покой возвращаю. 
Соль да вода тому, кто испортил 


алы и 


ТОВИТЬ 


мою семью. Аминь». 


ны семьи поесть этой еды. 
Как СНЯТЬ 
ЗАПОЙНУЮ ПОРЧУ 


13 апреля возьмите левой ру- 
кой из ручейка серый камешек. 
Несите его в дом молча, не ог- 
лядываясь. Дома положите в хо- 
лодное питье и скажите: «Как 
‘донный камень воды не пьет, так 
и (имя) водки не запьет. Аминь». 


Напоите больного алкоголем. 


Е. Н., с. Александровское, 
Ставропольский край 


КАК СНЯТЬ ПОРЧУ, 
СОЕЛАННУЮ 
НА ПОНОРОНЯН 


Ночью сжигайте на угольях 
ладан, говоря: «Как этот ладан 


горит и тает, так чтоб сгорела, 
истаяла болезнь гробовая с 
рабы Божьей (имя). Аминь». 


Как СНЯТЬ 
СВАПЕБНУЮ ПОРЧУ 


Как увидите, где играют свадь- 

бу, подойдите к тому месту и 
скажите: «Сам Господь Иисус 
Христос, сама Мать Пресвятая 
Богородица; вся небесная сила, 
Запретите бесам мучить меня. 
Где сделано, там отделано». 

А Затем, чтоб не было вреда 
тем людям, на чьей свадьбе вы 
отделываете порчу, надо по- 
вернуться в сторону молодых 
и сказать: «Мне век в здравии 

вать, и вам лиха не ви- 


Ф вопоб 


а вода считается 
и если человека 


о тако? ‚водой, то он тяже- 
рай 


псы. ӨГ ВАСУЖ- 


Непременно должны все чле- 


ной 
«Физомед». Мы попросили их 


ей практике пояс «Физомед», 
ния этого медицинского средства. 


ПРОФИЛАКТИК 


Давно известно, что предупре- 
дить заболевание намного легче, 
чем его вылечить. Многие до сих 
пор недооценивают важность 
принятия профилактических мер 
в течение всего года, а не только 
в зимнее время, когда опасность 
острых вирусных инфекций наи- 
болес велика. 

Закончилась пора отпусков и 
летних каникул. Дети пришлив 
школу, а взрослые - на работу. С 
приходом осени, как правило, 
увеличиваются нагрузки, стрессы, 
повышение количества контактов 
с другими людьми зачастую при- 
водит к обострению хрониче- 
ских заболеваний или зараже- 
нию организма различными ви- 
русами, вызывающими весьма се- 
рьезные болезни. Возможно ли 
предупредить развитие заболева- 
ния и появление осложнений? 
Да, если вовремя принять про- 
филактические меры или грамот- 
но заниматься лечением недуга. 

Одним из препаратов, облада- 
ющих широким спектром проти- 

вовирусной активности, является 
Циклоферон. Таблетки Циклофе- 
рона способствуют образованию 
защитных белков - интерферо- 
нов - клетками крови самого, че- 
ловека, что снижает вероятность 


УРОЛОГИ РЕКОМЕНДУЮТ ПОЯС «ФИЗОМЕД». 


Более четырех лет практикующие урологи д. 


й болезни успешно применяют лече 
ответить, 


Л. В. Шипарина, врач-уролог 


поликлиники № 155, г. Москва 


1. Лечебный парафиносодержа- 


щий пояс «Физомед» Я начала 
использовать четы 
Почему? Потому что У него от- 
сутствуют какие-либо противопо- 
казания к применению и потому 
что лечение при помощи этого 
медицинского. средства. как тог- 
да, таки се! 
щадящим методом лечения моче- 
каменной болезни, 


ре года назад. 


йчас остается самым 


2. Хочу привести один случай 


из практики. Больной, 38 лет, 
тпалал мочекаменной болезнью 


АЙБОЛ 


А ПРЕЖДЕ 


инфицирования при контакте с 
больными и обострения имею- 
щихся заболеваний. Другими 
словами, Циклоферон помогает 
организму не только бороться с 
различными инфекциями, будь 
то вирусы респираторных забо- 
леваний, герпеса или острые ки- 
шечные инфекции, но и предуп- 
реждать их. Эффект от примене- 
ния Циклоферона выражается в 
коррекции (повышении) иммуни- 
тета организма. 

Циклоферон является препарат 
том, созданным на натуральной 
основе. Он разработан из веще- 
ства, получаемого из кожуры 
апельсина. Это конверсионная 
разработка ученых из Санкт-Пе- 
тербурга. 

Его можно принимать как 
профилактическое средство, от- 
правляясь в путешествие, коман- 
дировку или просто дома для 
профилактики всевозможных ви- 
русных инфекций. Способ его 
применения достаточно прост. 
Четыре таблетки в первые сутки 
приема, по две - во второй, чет- 
вертый и шестой дни. Одна упа- 
ковка как раз и рассчитана на 
весь курс. Такой профилактики 
хватает на три-пять месяцев. 
Препарат практически не име- 


эффективным при отсутствии по- 


‘бочных эффектов. 
2. В качестве 


тельного отхо: 


ся. После того как он обратился 


поликлинику, я назначила ему пояс 
Уе через три (!) дня 


ТЕРТ 


ля лечения мочекамен- 
бный парафиносодержащий пояс 
почему они используют в сво- 
и привести пример из практики примене- 


примера эффек- 
тивности пояса «Физомед» могу 
привести следующий случай. Па- 
циент 46 лет пришел ко мне на 
прием с сильной почечной коли- 


кой. Размеры камня (0,6 см); пред- 
полагали возможность самостоя- вался огро) 


ждения. Однако при" 
ступы продолжались уже дво неде- 
ли, а камень все никак не отхо- 
дил. Больной вызывал «Скорую», 
но от госпитализации воздерживал- 


ит ®@ МЕДИЦИНА ® ЗДОРО 


ет прямых противопоказаний и 
хорошо переносится больными: 
Его не рекомендуется применять 
при беременности и декомпенси- 
рованном циррозе печени: Если 
человек страдает заболеваниями 
щитовидной железы» то препа- 
рат можно принимать после 
консультации © эндокриноло- 
гом: 

Циклоферон доступен практи: 
чески любому россиянину» Пре- 
парат свободно продается в ап- 
теках по всей России и стоит в 
них, в зависимости от региона, 
от 60 до 80 рублей. Очень важ- 


НАША СПРАВКА 


Циклоферон. Противовирусное антихлами 
тивовоспалительным и иммуномодулирующим эффектом. Он явля- 


ется низкомолекулярным индуктором интерферона, что определяет | 
широкий спектр его биологической активности = противовируснои; 
иммуномодулирующей, противовоспалительной и др. 

Его применяют для лечения и профилактики клещевого энцефали- — 
та, гриппа, герпеса, гепатита, ви са иммунодефицита человека; па- { 
пилломы и других заболеваний. Препарат эффективен при комплек= А 
сном применении для лечения острых хронических и бактериальных Н 
инфекций как один из компонентов терапии. Таких, как хламидио- 
зы, рожистое воспаление, бронхиты, послеоперационные осложне- 
ния, бактериальные и грибковые инфекции, инфекции мочеполовой 
системы, менингиты, язвенная болезнь= Противовоспалительное и 
обезболивающее действие препарата делает ето эффективным при ле- 
чении ревматических заболеваний. Циклоферон хорошо сочетается 
со всеми лекарствами, применяемыми при лечении этих недугов: хи 


РФ 
04.2002 г. 
а-производитель . 
препарата строго следит за тем, 
чтобы розничные продавцы не 
завышали его стоимость. — 
Спрашивайте Циклоферон в 
аптеках вашего города и будьте 
1 
здоровы: я ВА 


но, что фирм 


тдийное средство с про= 


знала иль? 


но, продолжает ношение пояса, и 
прогноз на излечение у нее самый 
благоприятный. 

И на страницах профессиональ- 
ной медицинской печати активно 
обсуждаются различные аспек 
ты применения пояса «Физомед» 
Вот цитата из статьи! 

то уролога г. Зеленограл 
«Пояс «Физомед» 


НИЙ хронического пиелонефрита и 
цистита. 

2. Пациент, 65 лет, страдал мо- 
чекаменной болезнью более трех 
лет. До начала лечения при по- 
мощи пояса «Физомед» в пра- 
вой почке имел камень размером 
0,7 см. Всего через шесть меся- 
цев непрерывного использования 
пояса «Физомед» по данным УЗИ. 
камня больше не обнаружено. едство нов 

Хочу привести еще один пример, опубликованно 
который поразил меня. `У пациент- газете» (№15. 
ки 5/7 лет в пра од чке образо- = 


камень размером 4,5 см в диамет- 
ре. Длительность заболевания мо- 
чекаменной болезнью - семь лет. 
Спустя три года использования но- 
яса «Физомед» камень уменьшил- ном и принципиа 
в сяв два раза и сегодня составля- стве; максимально. 
ет 2,5 см. Пациентка, естествен- щем тенденциям 7 


зомед» в 
говорить о не 


1 ‚ надо по- 
З сторону молодых 
эзать: «Мне век в здравии 
кивать, и вам лиха не ви- 


ЕСЛИ ВАС ОПпОЦЛИ 
«МЕРТВОЙ. ВОПОЙ 


_Всем известно, что когда че- 


мите мертвую воду с рабы 
дима) Во имя Отца, и а Й 

вятого бу: Аминь». 
Л. М. Бажанова, Саратов 


СЕНЬ – 


ОТОР орооно уа АКРА З Е РРОЗӨ, 


Л. В. Шипарина, врач- 
поликлиники № 155, МЕ Е 
1, Лечебный парафиносодержа- 
щий пояс «Физомед» я начала 
использовать четыре года назад. 
Почему? Потому что У него от- 
сутствуют какие-либо противопо- 
казания к применению и потому. 
что лечение при помощи этого 


Б: 5 а о! 
каменной болезни. 


2. Хочу привести один сл 

из практики. БОЕНОК, 38 и 
страдал мочекаменной болезнью 
более 10 лет. Лечение, которое 
применялось все эти годы, успеха 
не принесло. После годичного 
применения пояса «Физомед» при 
ультразвуковом сканировании 
конкрементов в обеих почках об- 
наружено не было. Пациенту ре- 
комендовано продолжить носить 
пояс для профилактики. 

О. С. Ефременкова, врач-уро- 
лог поликлиннки № 108, г. Моск- 
ва 

1. Три года использую в своей 
практике пояс «Физомед». Считаю 
этот метод наиболее щадящим и 


ВРЕМЯ 


В последнее время мы часто слышим о чудесах восточной медици- 
ны, пытаемся трактовать ее тайны и полагаемся на проверенный 
тысячелетиями опыт. По канонам восточной медицины каждому 
внутреннему органу нашего организма соответствует свое время года. 
Для печени «любимое» время - весна, а вот осень, наоборот, - время 


«нелюбимое». 


В древнекитайских трактатах о 
болезнях печени говорится: «Если 
нет выздоровления летом — будет 
обострение осенью...» Так оно и 
происходит. Осенью клетки пече- 
ни ослабевают и становятся лег- 
кой мишенью не только для болез- 
ней, но и для токсинов и ядов, 
попадающих в наш организм. В 
это время печени просто. необхо- 
димы внимание и мягкая, эффек- 
тивная поддержка. 

Издавна лучшим целителем пе- 
чени считали расторопшу. На ос- 
нове семян растения с этим бой- 
ким названием была создана се- 
рия фитопрепаратов «ЗДРАВУШ- 
КА». Препараты серии «ЗДРА- 
БУШКА» способствуют «очище- 
нию», укреплению и восстановле- 
нию клеток печени, а так же со- 
держат в себе основной комплекс 
®— витаминов, необходимых для пита- 

| вия печени и поддержки ее функ- 
Сои Уникальный флавоноидный 
_комилекс силимарин, содержащий- 
расторопше, способен изме- 
мембраны клеток печени та- 
что даже самые 


опасные яды, в том числе и алко- 
голь, не могут проникнуть внутрь 
клеток и разрушить их. 

«ЗДРАВУШКА» предлагает Вам 
пять способов иметь здоровую пе- 
чень. На каком из них остановить- 
ся — решать вам. 

Если Вас беспокоит. язвенная 
болезнь желудка или кишечника, 
поражение печени алкоголем и 
другими токсическими вещества- 
ми, псориаз, нейродермит, экзема, 
и вообще хочется добавить себе 
немного здоровья и красоты — ос- 
тановите свой выбор на масле 
«ЗДРАВУШКА». Оно способству- 
ет не только восстановлению 
структуры и функций клеток пе- 
чени, но и обладает противовос- 
палительным и противоязвенным 
действием. =. 

Если Вы решили заняться своей 
печенью, и заодно «почистить» и 
оздоровить кишечник, То шрот 
(порошок) «ЗДРАВУШКА» - это 
то, что вам нужно. Он богат гру- 
бой клетчаткой, которая поможет 
кишечнику прийти в тонус и спра- 
виться с запорами. 


‘бочных эффектов. 


мощи полба хим о р: 
вой почке имел камень размером 
0,7 см. Всего через шесть месят 
цев непрерывного использования 
пояса «Физомед» по данным 5 
камня больше не обнаружено. 


эффективным при отсутствии по- 


2. В качестве примера эффек- 
тивности пояса «Физомед» могу 
привести следующий случай. Па- 
циент 46 лет пришел ко мне на 
прием с сильной почечной коли- 
кой. Размеры камня (0,6 см) пред- 
полагали возможность самостоя- 


ях, д 


99 а доспитализации воздерживал- 
‚ После того как он обратился 
АН я назначила ему теце 
изомед». Уже через три (!) дн: 
конкремент отошел, п а 

, причем без 
боли. Пациент сам принес его мне 
показать. Рекомендовано ношение 
пояса в целях профилактики. 

Л. М. Горбарец, врач-уролог по- 
ликлиники № 181, г. Москва 

1. Пояс «Физомед» я использую 
уже в течение четырех лет, пото- 
му что он эффективно снимает бо- 
левой синдром, разрушает конкре- 
менты и уменьшает дизурию. Вдо- 
бавок к этому у пациентов, ис- 
пользующих его, существенно 
уменьшается количество обостре- 


Вам некогда болеть = для Вас 
таблетки «ЗДРАВУШКА». Вы мо- 
жете позаботиться о печени и же- 
лудочно-кишечном тракте, прини- 
мая всего одну таблетку в день в 
течение месяца. Если У Вас уже 
есть проблемы с печенью — целе- 


сообразнее принимать таблетки 
«ЗДРАВУШКА» вечером, когда 
активность работы печени повы- 


который поразил меня. 
ки 57 лет в правой почке образо- 
вался огромный коралловидный 


ся в два раза 
ет 2,5 см, Пациентка, 


Хочу привести еще один пример: 
У пациент- 


-- 


В Ставрополе лечебн 
но приобрести 
но Октябрьской Революции, 
2/5, тел. 77-88-36: 
В Минеральных Водах: пр- 
В Черкесске: ул. Парковая, 
В Нальчике: пр-т. Ленина, 
В Пятигорске: ул. Украинская, 
Консультации по применени 
пояса «Физомед» вы может 


Лицензи: 


® С20 


ЗАБОТИТЬСЯ О ПЕЧЕ 


шается. Если Вы хотите просто 
поддержать свое здоровье — при- 
нимайте их утром, чтобы защитить 
себя от вредного воздействия в 
течение дня. 

Вы терпеть не можете лекарства - 
тогда вам придется по вкусу сироп 
«ЗДРАВУШКА». Он сварен не из 
экстрактов, а из настоящих трав, 
имеет душистый аромат и приятный 
вкус. Сироп «ЗДРАВУШКА» можно 
добавлять в напитки, молочные про- 
дукты и принимать самостоятельно. 

Начать заботу о печени и пище- 
варительной системе лучше с при- 
ема фиточая «ЗДРАВУШКА». Он 
мягко подготовит ослабленный 
организм и измученную печень к 
приему более сильных «Здраву- 
шек» - шрота, масла и таблеток. 
Фиточай «ЗДРАВУШКА» состоит 
из 9 трав, имеет приятный пикант- 
ный вкус и может использоваться 
для традиционного чаепития. 


опубликованно 
газете» 
«Совреме 


75 в 
ый парафиносодержанщи пояс 


в аптеках по адресу: 
15, тел. 


тим. ХХП партсъезда, 12, 
7, тел. 7-25-71. 

52, тел. 5-44-53. 

56, тел. 7-43-01. 

кю лечебного парафиносодержащего 


е получить по телефону в 
Наш сайт в Интернет: ууу. бготей:ги 
а №42 /98-1226/1-1207 от 10:12:98 г. выд. Мин 


ты: Примене аси 
Вот цита 
го 
«Пояс «Физох 


лога г. Зе 


нового 
Й В 


а 200: 


едство 


«Ф! 
9 кина, 40, 
26-44-31, ул. 50 
тел. 5-99-00. 


ул 


Москве 9 


Е е Уф 
истерством здравоохранения. РФ- 


заботятся о капиллярах. Семена 
пажитника обладают антиатеро- 
склеротическим действием: Кори- + 
андр и рябина оказывают противо а 


геморроидальное действие. { 


1а 


Более подробную е 
информацию о препаратах 
серии `«ЗДРАВУШКА» — 
вы можете получить е, | 
по телефонам: : 


в Москве: 
(095) 737-09-39, 
_ в Санкт-Петербурге: 
(812) 320-15-90, 

в Вологде: Ў 
(8172) 724 


в Уфе: 


Помочь своим сосудам, улучшить 
кровообращение и укрепить крове- 
носную систему Вам поможет фи- 
точай «ЗДРАВУШКА» №2. Входя- 
щие в его состав семена конского 
каштана обладают венотропным 


(8182) 21 
действием и укрепляют стенки со- 


судов. Расторопша улучшает ве- Спрашивайте 
нозное кровообращение, способ- серии «ЗДР 
ствует ликвидации застоя в веноз- > и УУ 
ной системе и очищению крови. ва 
Плоды рябины и кожура лимона 


(3472) 24-22-10, 


в Архангельске: 


Ф С21 рег, 


в троллейбусе 

а. На остановке, Как 

ивается куча наро- 

х крепенькая ба- 

ькой. В авоське - 

бус тронулся и 

ька начала пробираться 

сидячим местам, а из 

у нее яйца стали вы- 
зывать. Одно, второе. 

-то тетка заорала на 

ейбус: 
граждане, у кого это 


род стал посмеиваться. 
булька, ничего не замечая, 
(дальше, а женщина сно- 
| ва кричит: 

= Ой, еще упали! 

тут один мужик выдал: 
- Все, кто еще мужики, на 
ощей выходим, тут, ка- 
эпидемия на яйца. 
ьше троллейбус не по- 
ел, потому что водитель чуть 
| не кончился от хохота. 

9 Ирина, Краснодар 


ә - 4 


‚ Гриша, что узнал про 
ты не п шы! Далеко 
зьяны ушли! Так вот, в Япо- 
продажу поступили домаш- 


Да хоть как 


ГПАКЛИН, собираясь на ку- 
› л па орогих 
мужских трусов. На Е был 
нарисован голый до. пояса шоко- 
ладный мужчина, его бедра кра- 
сиво обтягивали трусы в краси- 
вую мелкую клетку. 

- На курорт ? - 
ае рт едешь? - спросил 

- Еду, - смущенно ‘сказал Пак- 
лин. - Завтра. 

- Держи, твой размер, - прода- 
вец ловко завернул пару трусов и 
протянул Паклину. - Женщины 
обожают крепкие мужские бедра 
в дорогих трусах. Трусы свое 
дело знают, специальная ткань 
создает форму персика. Счастли- 
во отдохнуть. 

ена, заметив в раскрытом че- 
модане Паклина яркую упаковку 
трусов, насмешливо посмотрела 
на бывшего мужа. 

- Ты же всегда предпочитал 
солдатские трусы, просторные, 
до колен. А в этих тебя же резин- 
кой перережет, альфонс курорт- 
ныи. 

-.. В своем небольшом номере 
с видом на море Паклин аккурат- 
но разложил в шкафу рубашки, 
рядом положил слегка застиран- 
ные, но чистые носки, стопку рас- 
тянутых, поношенных маек и чер- 
ных сатиновых подштанников. От- 


3 ОСА - 
Ш < 


жик пришел к врачу: «Доктор, мы с женой - очень вспыльчи- 
‚люди, дня не проходит, чтобы мы не поругались. Что мне де- 
маю, все дело в избытке энергии. 
ходить минимум по десять километров в день. Позвоните мне 

‘через две и сообщите, как идут дела». Через полмесяца си- 
позвонил доктору и радостно прокричал: «Спасибо, доктор, 
росто изумительно!» - «А как с супругой, не ссоритесь?» - 
о нет, ведь я уже в ста пятидесяти километрах от дома!» 


в деньгах счастье 


явкнешь - моачат 


осоветую вам, синь- 


Трус! 9 


с 
> идите как за 
«ОЙ, снимите скорее, а то ИУ расстегивать 


кликнула блондинка, помогая 
дельно он положил. хрустящую 
пачку новых трусов. Паклин надел 
семейные плавки, в которых его 
боевой дед пересекал Урал с от- 
рядом чапаевцев. Плавки были 
почти как новые, только веревки, 
которые следовало завязывать на 
боку, немного лохматились. За 
окном шумело море, доносились 
визги, звонкие удары по мячу и 
детский плач. Сразу захотелось 
окунуться в эту полную счастьем 
жизнь. 

За столиком, уютно стоявшим 
возле широкого окна с видом на 
парк, сидела блондинка, пышные 
волосы которой стягивала узкая 
красная лента. Сквозь легкую 
блузку: прорисовывались контуры 
тяжелой высокой груди. 

- Ая боялась, что ко мне под- 
садят мамашу с кучей детишек, - 
дружески глядя на Паклина, ска- 
зала блондинка. - Как мне повез- 
ло с вами! 

- Представляю, - Паклин испу- 
ганно покосился_на соседку. 

- Жарко, - улыбнулась блондин- 
ка сочными перламутровыми губа- 
ми. - Меня зовут Пелагея. Смешно, 
правда? А как зовут вас? 

- Еще смешнее. Меня зовут Пак- 

лин. 
- Так вы кореец? - блондинка 
завела голубые глаза к потолку. - 
Пак Лин, красивое имя. Корейцы - 
самые неутомимые любовники. 

«Нет, - путались мысли Паклина, - 
так не бывает. Это ерунда, бред, 
сон, галлюцинации». 


Во, блин 


Ничего, дрянь, не делает! Орех как ненормальная! Хозяина по 


квартире гоняет! Током бьет! 


ужих мужиков в дом тащит! А ки- 


нешься на нее, она тебя приемом карате... 


и Все! — Ў Ё 
‘дальше слушай. Такая, 
в доме работяга, что тебе 


абсолютно ничего делать не надо - 
лежи пластом японским и в пото- 
лок плюй. 


- люкс! 
нечно, понакупали все, 
Но где-то через месяц медовый 


японские мужики застрочили на 
И Мол, им жить не хе. 


Фирмачи это просекли и новую 
модель на прилавок кинули! Ниче- 
го, дрянь, не делает! Орет, как не- 
нормальная! Хозяина по квартире 
гоняет! Током бьет! Чужих мужи- 
ков. в. домотащит! А кинешься ‘на 


_ нее, она тебя приемом карате из 


окна швырк и вазу вдогонку. Вот 
такая «цунамочка». Я бы сказал 
«тайфуночка» получается! Зато 
ровно в 12 ночи по японскому вре- 
мени эта зараза вырубается и до 
шести утра отключается полнос- 
тью, Говорят, с 12 до 6 утра япон- 


цы от счастья п, 
цы от счастья плачут, Шесть часов 


Й!» - вос- 
треленный: 
НЫ: 


ушками. 
буду, - 


СНОКОМ. 
= Рука Паклина т И УР 

ампушку в я: 
Иня Е Борщ тут же ок 
ровавил белую рубашку Паклина, 
единственную с полным комплект 

говИЦ. 

тоня О скорее, а то вы 
сидите как застреленный, = вос= 
кликнула блондинка, помогая 
Паклину расстегивать пуговицы. - 
Ой, да у вас и на штаны попало. 
Совсем изрешетили бедненького 
корейца. 

аклин вспомнил, что на нем 
солдатские` сатиновые. трусы. 

- Пустяки, - уперся Паклин, дер- 
жась за брючный ремень. - Я пойду 
в номер и переоденусь. Я быстро. 

- Тогда-так, - блондинка выжи- 
дательно посмотрела в глаза Пак- 
лина. - После обеда я стираю вашу 
рубашку и вечером заношу ее 
вам, поглаженную. И мы отметим 
это происшествие. 

-У меня_и шампанское есть, = 
глупо улыбнулся Паклин, ощущая 
дрожь в коленях... 

Ворвавшись в номер, Паклин 
мгновенно содрал брюки 'вместе 
с картонными трусами и вскрыл 
хрустящую упаковку. Отбросив в 
сторону шоколадного мужика, 
Паклин натянул на себя новые 
трусы в мелкую клеточку и замер 
перед зеркалом. Не соврал про- 
давец, задница в этих трусах выг- 


только холодильник. 


- А звуковой сигнализаци- 
ей нужно оборудовать 


Экстренный случай 
Е А-В о сан 


ля курорта 


> се 
лядела просто как тугой воле 


больный Мяч. 


Паклин привычно похлопал 


абон К 
ашки, где он 
а, Ладонь пробарабанида 09 
й грудной . 
ОО укорил себя Паклин, - 
м голову потерял- 
Е РО натянул зеленые 
спортивные штаны © полуотор- 
ванной надписью «адидас» и за 
торопился в’ столовую. На месте 
Пелагеи разместилась полная 
женщина, возле нее сидело три 
ребенка разного возраста, быст- 
ро стучавших ложками по тарел- 
кам. 

- А вы не видели здесь девуш- 
ку? - обратился к женщине Пак- 
лин. - Она сидела за этим столом. 

- Мы опаздывали к обеду, при- 
шлось такси брать, мы и вылезти 
еще толком не успели, как какая- 
то сумасшедшая блондинка влета- 
ет в это такси. Торопилась очень. 
Видать, убила кого или подра- 
лась. У нее в руках рубаха была, 
белая и вся в кровищи. 

- Убила, - тяжело вздохнул! Пак- 
лин, - наповал. 

- Да вы. садитесь, - радушно 
улыбнулась женщина, - дети, дви- 
гайтесь, дядя теперь с нами ку- 
шать будет, он тоже отдыхающий. 

- Спасибо за приглашение, - 
Паклин кивнул женщине и устало 
опустился на стул. Раздался треск 
разрываемой материи, это в глу- 
бине зеленых спортивных штанов 
Паклина развалились пополам хва- 
леные трусы в мелкую клеточку. 

Никита Кузнецов 


И ПЕРВЫМ 
) ЧЕЛОВЕКОМ 
НА ЗЕМЛЕ 
БЫЛА 
ЖЕНЩИНА, 
ИБО 
ВНАЧАЛЕ 


ительно!» - «А как 


льшшь, Гриша, что узнал про 
‚ ты не поверишь! Далеко 
ъяны ушли! Так вот, в Япо- 
и в продажу поступили домаш- 
_ ние ть. 
то знацит почем? Тебе, Гриш, 
це по карману. Ты сначала из лом- 
алюминиевую ложечку вы- 


"Робот этот - полная фантастика! 
Готовит, стирает, убирает кварти- 
ру, по телефону говорит: «Изви- 
ните, хозяина нету, а что пере- 
дать?» Берешь сигарету, Гриш, а 
он спичку подносит и слышится: 

«Курение опасно для вашего здо- 

ровья. Скоро сдохнете!» Пред- 

ставляешь? И с ним можно разго- 
варивать! Сел, душу выкладыва- 
ешь, а из отверстий его слезы 

капают и внутри все вздыхает. И 

не поверишь, риш, говорят, буд- 

то этот робот и внешне... симпа- 
тичная! 

Робота снаружи под женщину 
сделали. «Цунамочка» назвали. 

‚ да, со всеми делами! Можно 
заказать в виде блондинки, брю- 
нетки, шатенки... Гриш, я ж тебе 
говорю: все дела! Как закажешь! 


дах (настои, мази, кремы) 
при заболеваниях опор- 
но-двигательного аппара- 


| Фект дает настаивание 
корней на 70-градусном 


ное. 
нно так готовится 


ЕЛЬНИКА «ЭВА- 
› в условиях фарм- 
оизводства: по особым 
логиям, с ДОВОДКОЙ 

ной ‘концентрации 


настойка СА- . 
_ «ЭВАЛАР» 
"внутрь быстро 


ПА Л п ААА ори 


доктору и радостно прокричал: «Спасибо, доктор, 


р е 


с супругой, не ссоритесь?» - 


«Нет, - путались мысли Паклина, - 
так не бывает, Это ерунда, бред, 
‘сон, галлюцинации». 


Во, блин 


Рявкнешь - молчат 


Ничего, дрянь, не делает! Орет, как ненормальная! Хозяина по 


квартире гоняет! Током бьет! 


ужих мужиков в дом тащит! А ки- 


нешься на нее, она тебя приемом карате... 


Да хоть как у Елены Константи- 
новны! Ради бога! 

Зайенил - получи свое! Кнопоч- 
ку на спине нажал, - она тебе 
глазки строит! Ножку. показывает! 
Краснеет... Гриш, я Ж тебе сказал: 
все дела! Все! 

Му ты дальше слушай. Такая, 
значит, в доме работяга, что тебе 

абсолютно ничего делать не надо - 
лежи пластом японским и в пото- 
лок плюй. Баба - люкс! 

Конечно, понакупали все. 

Но где-то через месяц медовый 
японские м ики застрочили на 
фирму жалобы. Мол, им жить не хо- 
чется вообще и с этой работягой в 
частности! А в ней программа; про- 
тив тебя никогда! Рявкнешь - мол- 
чит! Послал - ушла. Бьешь - не бьет- 
ся! То есть взаимностью тебе не 
отвечает! И помириться с ней 
нельзя,, оттого что никак не поссо- 
ришься! И нет японскому мужику 
удовлетворения! Выяснилось, что 
хорошо японцу, бывает только тог- 
да, ежели до того было нехорошо! 


НАСТОЙКА САБЕЛЬНИКА «Эвалар” - 
ОТСЕКАЕТ БОЛЕЗНЬ 


В народной медицине но в виде втираний и ком- 
траву сабельника широко прессов, она глубоко про- 
применяют в разных ви- никает в воспаленные сус- 
тавы, усиливая эффект оз- 
доровления. 

В противовес синте- 
та. Но наибольший эф- тическим лекарственным 
средствам настойка СА- 
БЕЛЬНИКА 
‘спирте для лучшей экст- не оказывает никакого от- 
| и полезных веществ рицательного влияния на 
и микробиологической здоровые органы, действуя 
_ |зистоты сырья, так как прицельно. Сила корней 
е ьник - растение бо- такова, что они не терпят 
соседства других трав - са- 
бельник эффективнее дей- 
итованная настойка ствуст в одиночку. Именно 
настойка САБЕЛЬНИКА 
«ЭВАЛАР» 
кость вашим суставам! 


«ЭВАЛАР» 


вернет гиб- 


СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ 
ЗАКАЗЫВАЙТЕ ПО ПОЧТЕ Ии... отсекайте болезнь! 


«Линия Здоровья «Эвалар»: консультации врача по тел, (095) 120-85-81 
Бесплатная доставка ирепарата по Москве: 234-22-11 
Наложенный платеж для жителей России: 


При заказе 3 флаконов. 
г. Бийск, а/я 605, ЗАО. 


(300 мл) А. 90 руб. за 1 
«Эвалар». Т, ел./факс: (3854) 304-405, 


Фирмачи это просекли и новую 
модель на прилавок кинули! Ниче- 
го, дрянь, не делает! Орет, как не- 
нормальная! Хозяина по квартире 
гоняет! Током бьет! Чужих мужи- 
ков в дом тащит! А кинешься на 
нее, она тебя приемом карате из 
окна швырк и вазу вдогонку. Вот 
такая «цунамочка». Я бы сказал 
«тайфуночка» получается! Зато 
ровно в 12 ночи пояпонскому вре- 
мени эта зараза вырубается и до 
шести утра отключается полнос- 
тью. Говорят, с 12 до 6 утра япон- 
цы от счастья плачут. Шесть часов 
непрерывного кайфа! Но стоит 
этот робот. безумно дорого! 

Я тут подумал: выходит, мы жи- 
вем не хуже японцев. Гриш, ты 
мою Катьку знаешь?! Та же цуна- 
ми! Под горячую руку и зашибить 
может. Но в 12 ночи всегда как 
штык вырубается и до шести утра 
как Јейтая спит. Эти шесть часов 
я себя полным японцем ощущаю! 

Вот так-то, Григорий-сан! Не в 
йеньках счастье! 


и 


| 
“савелЬик : 
обала о 


Рог, уд. №:003660.Р.643.12.2001 Лиц, 64/1053/2000 


1 флакон (100 мл) - 103 
- б; 
фл. Заявки по адресу: 659222 


ск 


ные трусы в мелкун мт 
их Никита Кузнецов. 


_ А звуковой сигнализацит 
ей нужно оборудовать 
только холодильник. 


й ай 
экстренный случ Б 


пи! Быстрев ехайте! 


- шей жены не может быть 

к крови, чтобы вам достат 
иколотки: 

тя Ва же не одна пострадала- 

= А кто еще? 

- Соседи снизу- 

_ У них тоже пр 
вой? А 
_ Еще какие, но уних 219 оре ава 
рая 7 а упа- но- Не соседи, а сумасш - 
= ва Богу! Моя жена у В А ВЕ 
НУ слава с, головой о трубу- асосвдаы уже «скору 
рев: = Еще нет, она им потребуется 
позже, когда они вернуться из 
театра. Представляю их.лица- Они 
входят в квартиру, а с потолка ка- 


- «Быстрая», «быстрая» приез- 
жайте скорее, у нас несчастье. 

- Это не «быстрая». 5 

_ Но это же «ноль-три» + 

- «Ноль-три»- 

- Что же вы говорите, что вы не 


2 
«быстрая»? 
= тн не «быстрая», мы - «ско 


облемы с голо- 


же мне знать, сколько 


- Откуда пает. Вот ужас-то! 

ей лет, СА ЕЕ" 5 Да! Кровь на потолке - это 
- при! л - ыы впечатляет. 
2 Ну, на вид лет тридцать - со - При чем здесь кровь? Вода! У 
ок. А них, наверное, уже и по стенам те- 
- Дети есть: чет. 


- Какая вода? 

- Я же говорю, моя жена упала 
и ударилась головой о водопро- 
водную трубу. Трубу прорвало, и 
нас теперь затопляет. 


_ Нет. Одни придурки: 
= Раньше у нее удары по голове 


случались? 
> Да. Вчера она мне об голову 


разделочную доску расколола- 


- Я спрашиваю про голову Ач ОНИ Ф 
жены. - Какой Й? 

= А! Ну знаете, я тоже не ангел, Е Бако ео 
но в последнем случае я абсолют- Со 


но ни при чем. 

- Пьет? 

- Да нет, как будто. 

- В ее семье еще кто-нибудь 
головой страдал? 

- Да почти все, Но удар о трубу - 
это впервые. Ой! Быстрее ехайте 
мне уже до щиколотки достает. ’ 


- Уже скончалась?! 

- Нет, за слесарем побежала. 

- Вопросов больше нет. Высы- 
лаем машину. Ждите. 

- «КОВ 

- «Скорую», «ск - 
аай ор ов 


г 


Хвастаются три мужика: « 


случайно чашк' У меня жена - такая рукодельн | 
у разбил укод мца! 


Учан ‚так она ее так аккурат 
ре Д цы битая она или не ти сва 
саен брюк порвал, так она их так зашила... Вот смотр 
Поста шыр ые они или нет». - «Эх, а моя так мне 

` РОТ смотрите, и не скажешь, стирала она ее и н 


хе 


о ЗВЕЗДЫ И МЫ 


Медицинский гороскоп с 14.10 по 97.11 


ОБЩИТЕЛЬНЫЕ ЖИВУТ ДОЛЬШЕ 


ОВЕН ВЕСЫ _ 
Вы так привыкли жить в Ну «снизойдите», наконец, 
до мелких, на ваш взгляд, 


напряженном состоянии, 
! болячек. Обратите на них внима- 


что нервотрепок вам скуч- 
но. Под реакция на жизнь ние. Из-за нежелания заняться 
всегда приводит к болезням. Ну своим здоровьем, вам грозят 


нарушения сердечной деятель- 
ности. Ешьте больше продуктов, 
содержащих калий. Не забывай- 
те о пшенной каше. Рецепт для 
вас. Пшено прокалите на силь- 
ном огне, но так, чтобы оно не 
изменило своего цвета. Возьми- 
те 1/3 стакана прокаленного 
пшена и тщательно его промой- 
те. Затем добавьте 2/3 стакана 
воды и на медленном огне сва- 
рите кашу. Эту порцию следует 
съесть в течение суток. 


$) СКОРПИОН 
В ближайшие две недели у 

< вас может быть обострение 
болезней суставов, артритов. В 
такой ситуации в качестве лекар- 
ства, рекомендуем использовать 
лавровое масло. Для его приго- 
товления возьмите 1 стакан из- 
мельченного лаврового листа, за- 
лейте егоћ стаканом нерафиниро- 
ванного подсолнечного масла и 
настаивайте» 3 недели в темном 
месте при комнатной температуре. 
согреетесь быстр, и болезнь Затем процедите через сложенную 
не одолеет. Хорошо выпить чаю в 2-3 слоя марлю и перелейте в 
с лимоном и МЕДОМ, а можно стеклянную банку» Этим маслом 
добавить ложку коньяка или ли- ежедневно перед сном натирайте 
кера. Но лучше всего согревает больные места, затем покройте 
имбирный чай: в чашку заварен- их шерстяным шарфом. 

ного обычным способом чая гм 

добавьте #/2 чайн: ложки из- КОЗЕРОГ 
мельченного имбиря, можно до- * Вы никогда не задумыва- 


бавить мед или сахар по вкусу. Ик КС почему жизнерадос- 
Р 7ные и‘общительные люди\ж! 
БЛИЗНЕЦЫ т онт 


дольшеҸмолчунов? Да потому, 
ус прас. что они ее И л 
тически не будет проблем ’ хоть кому-нибудь. И то, что ру- 
со здоровьем, если не считать при- гают бабушек на скамейке, а 
ступов мигрени. Избавиться от мужчин в курилках - это непра- 
ЭТОГО СОСТОЯНИЯ Вам поможет сле- вильно. Самое главное - люди 
дуюЩее средство: смешайте Тл там разговаривают. Больше по- 
красного вина, 150 г натертого ловины бед на земле от того, что 
корня хрена, Г сахара, люди не поговорили, не объяс- 
2 промытых и измельченных вме- 


И нились. Поэтому не замыкайтесь 
сте с кожурой апельсина. Смесь в себе, поделитесь своими про- 
нагревайте в те- 


а чтобы поменьше раздражать- 
‘ся, воспользуйтесь нашим сове- 
том. Закройте глаза и представь- 
те, что вы гуляете в зеленом 
лесу, вышли на поляну и легли на 
изумрудную траву, как бы пол- 
ностью растворившись в этой 
умиротворяющей зелени и купа- 
ясь в энергии зеленого цвета. 
Скажите себе: «Сердце мира, 
возьми все злое, что было во 
мне, и сделай так, чтобы и мне и 
всем людям было хорошо» Я 
люблю весь мир, всех людей» И 
зеленый цвет уничтожит все не- 
гативные эмоции, уберет грязь 
из мыслей и тела. Потом открой- 
те глаза и мысленно поблагода- 
рите травы, деревья, кустарники. 


ТЕЛЕЦ 

На дворе осень Над го- 
ЛОВОЙ куров небо, под 
ногами слякоть. сли вы прихо- 
дите домой, дрожа от сырости, 
и долго еще не можете согреть- 
ся, сразу же пейте горячий чай: 


блемами с родными, окружаю- 
щими и вы почувствуете, как вам 
стало легче на душе: | 


равен, СТРЕЛЕЦ ДТ 
р с ВЕЛЕЛ фыксимум Стара- 


РАК. : 
Ваше слабое место на ния для усиления защитных 
ближайшие две недели - функций своего организма. Для 


этого необходимо, ре лярное пи- 
тание и здоровый образ жизни. 
Отрегулируйте сон, откажитесь от 
алкоголя. Кстати, отличные ре- 
зультаты дает свойство горького 
перца сохранять и активизировать 
жизненную энергию. Кусочек 
перца можно сосать, как конфе- 


ту, можно принимать вместе с 
к. и и ро _ 4 мегем 


прямая кишка. Чтобы не допус- 
тить обострения заболеваний, в 
ближайшие две недели как мож- 
но чащё воздействуйте на об- 
ласть под лодыжкой вокруг пят- 
ки пяткой другой ноги. Потирай- 
те это местб и попеременно на- 
давливайте, ; 


2 пер Ҹ 


На каждый день \ 


© Сильно потеют руки? Потливость рук хорошо, 
снижают ежедневные ванночки с укропом и марах 
цовкой (марганцовки нужно совсем немного, 
раствор стал едва розовым). На 1 л воды с марган- 
цовкой необходимо использовать 2 пучка мелко пот 
рубленного укропа. После полоскания руки! необхо- 
димо протереть. 
© На лбу появились первые морщинки? В этом 
случае полезен ежедневный массаж к) ком све- 
жего или соленого огурца - передвигайте его слева 
направо мягкими кольцеобразнымм движениями, 
Сок, впитываясь, хорошо увлажняет кожу, оставляя 
после высыхания маску. Минут через тридцать ее 
можно смыть холодной водом. (а 
© Хотите помолодеть? На 20 минут наложите на 
лицо, шею и область декольте маску из растертого 
в однородную массу желтка и меда. Если под рукой 
нет яйца, воспользуйтесь ломтиками апельсина (ко- 
нечно, при отсутствии аллергии на цитрусовые) - ре 


зультат удивит вас. 


2 Быстро избавит 
от головной 
и зубной боли 


2 Лучшее срелство 
от гриппа 


и простуды 


2 Незаменим при 
мышечной боли 
и ревматизме 


- это Ваш 


Примите участие в конкурсе с Үогк 
и получите денежный приз! 


- Напишите письмо о том, как Үогк помог Вашим близким. 

- Отклейте этикетку с упаковки УогК. Вани и Б 

- Вложите этикетку и письмо в конверт. 

- Отправьте письмо по адресу: 
107553,г. Москва, а/я 4, "АМПРОДКО! 

- Срок проведения конкурса с 
2002 года по 20 января 2003 года. — 


Регистрационный номер в МЗ РФ П-8-242 №008552 


Как обмануть 


е 


Е 


ВОДЯНОЙ бане в те- 

ле 1 часа. Пейте по 1/3 стака- 

на между приемами пищи 3 раза в 
день. 

7, МЕСТЬ на 

недели - 

пря! кишка; Чтобы не допус- 

тить обострения заболеваний, в 


лижайшие две недели как мож- О 


но чащё воздействуйте на об- 
ласть под’лодыжкой вокруг пят- 
ки пяткой другой ноги. Потирай- 
те это места и попеременно на- 
давливайте. *% 


ЛЕВ 

Вплоть до конца ноября 
ваше здоровье“уязвимо, 
как никогда. Постарайтесь не пе- 
ренапрягаться умственно и физи- 
чески, особенно 20-21 числа. 
Ешьте поменьше сахара. Если 
возможно, ограничьте его ежед- 
невное потребление 20 грамма- 
ми. Внезапное повышение содер- 
жания сахара в крови способно 
привести вас в состояние нерв- 
ного возбуждения, а последую- 
щее его резкое снижение может 
будить среди ночи. 


(ЭЕ ДЕВА 
6 )Вы сильны, энергичны и 
2? привлекательны. Здоровье 


не доставляет хлопот, материаль- 
ные проблемы отступают. Не ле- 
нитесь, и тогда конец осени щед- 
ро наградит вас приятными сюр- 
призами! Для укрепления нерв- 
ной системы чаще ешьте бананы. 
В них много солей калия. Теми 
же качествами, кстати, обладают 
картофель, шиповник, орехи, 
свежие овощи, крупы. 


то они ‘открывают свою душу 
хоть кому а И то, Чо ру- 
гают бабушек на скамейке, а 
мужчин в курилках = это непра- 
вильно. Самоє главное = люди 
там разговаривают, Больше по- 
ловины бед на земле от того, что 
люди не поговорили, не объяс- 
нились. Поэтому не замыкайтесь 
в себе, поделитесь своими про- 
блемами с родными, ‘окружаю- 
ЩИМИ и вы почувствуете, как вам 
стало легче на душе, 


СТРЕЛЕЦ Ј } 
Приложите Максимум Стара- 
ния для усиления защитных 
Функций своего организма. Для 
этого необходимо регулярное пи- 
‚ тание и здоровый образ жизни. 
трегулируйте сон, откажитесь от 
алкоголя. Кстати, отличные ре- 
зультаты дает свойство горького 
перца сохранять и активизировать 
жизненную энергию. Кусочек 
перца можно сосать, как конфе- 
ту, можно принимать вместе с 
кофе (на 100 г кофе - 1 кусочек 

перца размером с монету). 


ВОДОЛЕЙ 
($ В ближайшие две недели 


желательно отрегулиро- 
вать работу желудочно-кишеч- 
ного тракта. Обязательно вклю- 
чите в рацион тыкву. Да не за- 
будьте посыпать ее отрубями - 
лаго продаются они во всех ап- 
течных киосках. 


бу РЫБЫ 
«0 депрессия ходит за вами 


по пятам. Приготовьте 
обычный рябиновый напиток. Он 
вернет вам силы, аппетит. Если 
ягоды горчат, поместите их в мо- 
розилку, горечь уйдет, а все 
полезные свойства останутся. Как 
приготовить напиток? Ягоды вы- 
мойте, освободите от кистей, опу- 
стите в кипящую воду на 2-3 мину- 
ты, выньте из воды, протрите че- 
рез сито. Смешайте с таким же 
количеством 20%-ного сахарно- 
го сиропа, доведите до кипения. 
Полезный напиток готов. 


В следующем номере читайте; 


Сердечные проблемы _ 
У БОЛИ ЗА ГРУДИНОЙ. 


Ня каждый день 


КАМНИ В ПОЧКАХ У ЖЕНЩИН. 


О заболевании десен 
и ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ЗУБНЫХ 


ПРОТЕЗОВ. 
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> Примите участие в конкурсе с Ү‹ 
>>. и получите денежный приз! 
>> - Напишите письмо о том, как Үогк помог Вам и Вашим 0; = 
- - Отклейте этикетку с упаковки Үогк. З 
- Вложите этикетку и письмо в конверт. . 
- Отправьте письмо по адресу: А 


107553, г. Москва,а/я 4, "АМПРОДКО". 
- Срок проведения конкурса с 20 октября 
2002 года по 20 января 2003. года. 
Желаем здоро 


Как обмануть 


своа возраст 


* Если ваша кожа здорова, по- 
старайтесь вообще отказаться от 
тона. Для Т-зоны (нос и лоб) ис- 
пользуйте пудру, но не покрывай- 
те щеки: с возрастом кожа здесь 
становится сухой, а пудра оказы- 
вает подсушивающее действие. 

Карандаш для глаз - вещь про- 
сто необходимая: подводка не 
только зрительно увеличивает гла- 
за, но и придает ресницам объем. 
Слегка оттяните веко кверху и 
проведите карандашом под лини- 
ей ресниц. Затем отпустите веко и 
выполните подводку сверху линии. 

* Чтобы выглядеть моложе, 
редкие и светлые брови подчер- 
кивайте карандашом (штрихи дол- 
жны быть короткими и’ мягкими) 
или тенями (в этом случае лучше 
воспользоваться жесткой кисточ- 
кой). Начинайте красить с середи- 
ны брови, чтобы избежать жирных 
и резких линий, а затем аккуратно 
расуте по всей длине брови. 

* Капелька блеска для губ - изю- 
минка современного и модного ма- 
кияжа. Всего лишь одно-два легких 
касания кисточкой середины ниж- 
ней губы - и вы выглядите неверо- 
ятно обольстительной. Боитесь, что. 
блеск смажет линии контура? Перед 
тем как им воспользоваться, при- 
пудрите немного губы. 

* Слишком темные и яркие цве- 
та помады очень хорошо подчер- 
кивают.., ваш возраст. 

* Не переусердствуйте с тушью! 
Особенно это касается удлиняю- 
щей или придающей объем рес- 
ницам. 


35-98-94 


моркетинго: 


Рехпомноя службо: 


* В кондиционер, которым опо- 
ласкиваете волосы после мытья, 
добавляйте витамин С (он прода- 
ется в аптеках в виде порошка). 
Особенно придерживайтесь это- 
го совета летом. Благодаря такой 
нехитрой процедуре вы сможете 
дольше сохранить цвет окрашен- 
ных волос и придадите им блеск. 

* Природа ошибается редко: в 
поисках новых оттенков не отсту- 
пайте от натурального цвета во- 
лос больше чем на два тона (свет- 
лее или темнее). 

Как правило, сложные и пыш- 
ные укладки придают солиднос- 
ти. А.вот свободные, струящиеся 
волосы, не отяжеленные муссами 
и лаками сильной фиксации, мо- 
гут и скрыть годок-другой. 

* Длинные волосы очень слож- 
но сохранить сильными и здоро- 
выми, поэтому лучше всего выб- 
рать короткую стрижку. 

* Не красьте седые волосы пол- 
ностью - единый, сплошной цвет 
выглядит ненатурально. Сделайте 
мелирование или используйте от- 
теночные пенки в более теплых или 
золотисто-пепельных тонах отно- 
сительно основного цвета. 

* Не сутультесь! Это мешает 
вам дышать правильно. Плохая 
осанка говорит о возрасте более 
красноречиво, нежели морщины. 


Кстати о 


ЯИЧНЫЙ ЖЕЛТОК ВОССТАНАВЛИВАЕТ СУХИЕ 
ВОЛОСЫ И ДАЖЕ МОЖЕТ ПРЕДУПРЕДИТЬ СЕЧЕНИЕ Кон 


Газета ноброна и сверстана агентстве, «Кавказинтерпресс» = 


ечатана в Федеральном г 
тии «Издотельско-поли! 
г. Стоврополь, уп. Спартако, 8] 


Министерством РФ по делом печати, 
массовых коммуникаций 10.02.2000 г. 


Материолы, помеченные знаком ®, 


чаи раннего поседения в 
надо заняться профилактико 

Хорошо употреблять - 
щу и втирать в корни волос | 
соки груши, капусты белоко- 
чанной. 

Можно также использовать 
крапиву (листья и корни). 50 г 
сырья залейте 0,5 л воды и. 
0,5 л уксуса (можно яблочно- 
го), дайте настояться и прова- 
рите в течение 30 минут. Этот 
отвар втирайте в волосистую 
часть головы каждый вечер в 
течение нескольких недель. 

Одновременно внутрь прини- 
майте отвар крапивы: 1 ст. 
ложку крапивы залейте 400 мл 
воды и прокипятите в течение 
10 минут. Принимайте по 1 ст. 
ложке утром и вечером до еды | 
в течение 2 недель. 


РАННИЙ 
ЦЕЛЛЮЛИТ 


Чтобы предотвратить появ- 
ление целлюлита на бедрах и 
ягодицах, регулярно растирай- 
те их жестким слегка влажным 
полотенцем, выполняя круго- 
вые движения сначала в одну, 
а потом в другую сторону. 
После процедуры смажьте 
кожу антицеллюлитным или ув- 
лажняющим кремом. ) 


а 
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осудорственном унитарномі аР 
‘графическая фирма «Стоврополье» (Адрес 55087 г 
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куются на п 


Я ШУМ В УШАХ 


Вы постоянно слышите звон | 
или шум в ушах? Это случается. 
потому, что с возрастом проис- 
ходит износ нервов и нервных 
окончаний внутреннего уха. 

Кроме возраста, в этом мо- 
жет быть повинен сильный шум. 
В результате из внутреннего уха 
поступают ложные сигналы, ко- 
торыв в головном мозгу превра- 
щаются в звуки. Вы также мо- 
жете слышать пульсацию крове- 
носных сосудов уха или сокра- 
щение мышц. Они могут созда- 
вать ощущение вибрации, пуль- 
сации и щелчков. 

вон или шум в ушах может 
возникать из-за болей в ухе, ин- 
фекции, накопления жидкости в 
ушах, отверстия в барабанной 
перепонке или образования 
большой серной пробки. В ис- 
ключительно редких случаях 
причина может скрываться в 
опухоли слухового нерва внут- 
реннего уха. 

Большинство случаев появле- 
ния посторонних звуков в ушах 
не поддаются лечению. А вот 
ослабить эти неприятные ощуще- 
ния можно. 

Как избавиться от таких ощу- 
щений? 


№94 ео 


НОЯБРЬ-ДЕКАБРЬ 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ 
ДНИ В ДЕКАБРЕ: 


1 (с0 до 2 час.) * У 
нае Не принимайте больших доз 


аспирина. Слишком большие 
и а ве 192 о дозы аспирина могут привести к 
0 б усилению шума в ушах. От од- 
ной или двух таблеток аспирина 
вам не станет хуже. Если же вы 
принимаете 8 или 10 таблеток в 
день, то ваши проблемы, воз- 
можно, связаны с этим. 


ДО ОКОНЧА 
НА | ПОЛУГОДИЕ 2 
ОСТАЛОСЬ ОК 


Го. 


` Подписаться можно во всех отде- 
лениях связи России по каталогу аген- 
тства «Роспечать» (красного цвета, 


22 слуховой нерв внутреннего уха. 
- | Ограничьте количество 
а РТ соли. Она приводит к задержке 
| 2 жидкости в ухе. Эта жидкость 


А также по каталогу центральных 
газет и журналов ООО «Межрегио- 
нальное Агентство Подписки» (стр. 7) 


о 
т 
[7] 
107 
Г] 
7) 
Ф 
+ 
о 
я 
Ф 
А 
х 
ъ 
о 
о 
2) 
(17 
т 
х 
Ф 
ра 
Г] 


Подписной Є. 
индекс: я ушах. ° Н Усиливает звон в 
х*й > > 
зб 
5Әоробье - Если вы ое громких звуков. ў 


\ не можете уст 
не бсе, еек АЦА 


- ! СР ъ5 УХ в ушах. Многие 5 
но бсе без . г Ў чтогу них исчезает шум в ушах 
здоровья - Ў Э паа. к. | Пало аа Мобтея под душем; 
у Ў рые врачи ре 
по. 4 : Ма х мендуют записывать Ма магнит. 


ную ленту звуки водь 
их пере сном. ЕОс: 
* Из 


авьтесь от ушной серы. 


Знаете ли вы, что. а 


== 
© Волоски которые м 
растут в но; 
Обескроваенный мотор ===. 


попасть инфекция, и вы наверняка пол 


А место, очерченно! 
РЕЗУЛЬТАТЕ роста атеро- Приступы учащаются'в холодное время года, после первых вдо- прямую связано с а оным складками и верхней губой, на- 
В , 


еротической бляшки про- хов морозного воздуха. Холодный воздух вызывает рефлектор- Нельзя ни вскрывать, н мозга, и потом 
Я Е це 5 И вы у нарыв! 
СООСПОрЕКеННОЙ артерий посте» ный спазм артерий сердца. а если`они при этом сужены - приети д давливать. рывы тут 


(Сократ) 


Об атеросклерозе Продолжаем тему 


53995 


‘каталогу 


п 
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Ш 


(Сократ) 


ов атеросклерозе 


Обескровиенный 


ки про- 
терии посте- 
аступает мо- 


раженной а 
пенно сужается. 
мент, 


ДНО из изл 
обитания ате 


очень час- 
щает о сво- 


стенокардией, 
что исходит от греческого слова 
{епо$ - узкий, тесный. 

самая работающая 

го организма, без ус- 

ивает кровь и нужда- 

ОЯННОЙ «подпитке». 

ской нагрузке, нерв- 

ном напряжении в кровь выб- 

расывается адреналин. Сердце 

начинает биться быстрее и, ‘ес. 

тественно, нуждается в боль- 

шем количестве крови, а суженные 
артерии не могут ее пропустить. 

голодающем сердце изменя- 

ется обмен веществ, его ядовитые 


центральных 


продукты накапливаются в мышце 

И вызывают приступ боли. Сердце 

сигнализирует: «Я не справляюсь! 
не не хватает кислорода!» 
Похожие б 


дольше получаса - 

за это время либо нормализует- 
ся кровообращение, либо голода 
ющий участок умирает - развива: 
ется инфаркт миокарда. А мерт- 
вая ткань, как известно, не болит. 
Обычно сердечные 'ишемиче- 
ские боли особенно выражены за 
грудиной, поэтому больной их 
описывает, поместив сжатый ку- 
лак в центре груди. Другая осо- 
бенность сердечных болей заклю 
чается в том, что они отступают 
при приеме нитроглицерина, рас- 
ширяющего сердечные артерии. 
Сердечные боли при стенокардии 
отдают в шею, нижнюю челюсть, 


Полезно зна ТЬ 


® Признали миокардит? Залейте 1 ст. 


ложку измельченного корня 


шиповника 1 стаканом кипятка и прокипятите на слабом огне 5 минут. 


:Огда отвар немного остынет, его можно 


пить как чай по З стакана в 


ДЕНЬ в течение 2 недель. Или 1 ст. ложку сухих плодов боярышника 


залейте 1 стаканом 


кипятка, дайте. настояться в течение 2 часов в 


Теплом месте, затем процедите и принимайте по 1-2 ст. ложки 3-4 раза 


‚Е день до еды. 


_® Как избежать повторения инфаркта? Ее через мясоруб- 


1кг 


ите, 'е настояться в течение 3 дней. 
Е 5 раза в день до еды. Для укрепления сердца после 
окарда очень полезно пить сок хурмы 


клюквы и 200 г очищенного чеснока. 


обавьте 100 


Я г меда, 
Принимайте по 1 


десерт- 
инфар- 


= По 2-3 стакана в день. 


Продолжаем тему 


мотор 


года, после первых вдо- 
ывает рефлектор- 
сужены - приступ 


лопатку или плечо, обычно левое. 
Другие регулярные спутники сте- 
нокардических болей - тошнота и 
ПОТЛИВОСТЬ. 

Многие ‘испытывают страх на- 
двигающейся смерти, Приступы 
учащаются в холодное время года, 
после первых вдохов морозного 
воздуха. Холодный воздух вызы- 
вает рефлекторный спазм артерий 
сердца, а.если они при этом суже- 
ны - приступ неизбежен. В жаркую 
же, сухую погоду из-за повышен- 
ного потоотделения кровь сгуща- 
ется, что затрудняет кровоток. 

Частота приступов при стено- 
кардии крайне разнообразна - от 
нескольких в день до редких эпи- 
зодов с перерывами в дни, неде- 
ЛИ и даже годы. Зависит это от 
степени выраженности атероскле- 
роза, образа жизни и даже харак- 
тера человека - эмоциональные 
люди болеют сильнее. 

Проявления стенокардии у каж- 
дого больного постоянны, поэто- 
му. любые изменения признаков 
заболевания - очень тревожный 
симптом! Изменение характера 
болей, учащение приступов и их 
удлинение говорит о прогресси- 
ровании заболевания. Такая не- 
предсказуемая стенокардия назы- 
вается нестабильной ийопасна тя- 
желыми осложнениями. У каждо- 
го третьего больного с неста- 
бильной стенокардией развивает- 
ся инфаркт миокарда. 

Стенокардия не менее «скрыт- 
на», чем ее родитель - атеро- 
склероз. Любые доказательства 
заболевания возможно добыть 
только во время приступов. Элек- 
трокардиограмма у больного 
стенокардией вне приступа ничем 
не отличается от показателей здо- 
рового человека. 


{Окончание на стр. 6) 


И еол 
слуховой нерв внутрен! 
Ограничьте кол 
соли, Она приводи к 
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Е отек и давлени 
орган слуха. В результате, 
никают шум в ушах, сн 
слуха и головокружен! 
Сократи ребл 
ина. Он 


м то, носите и к 

Я замечают, 

в ушах. ногие люди Н і 

что у них ЕВ и р у 1 
а они моютс: 

Потому векоторывјвра рта 
ют записыва` 

тент звуки воды и слушать 


их пеј сном. а Я 
Ж еве от ушной серы. 


Знаете ли вы, ЧТО... 


алять с особой осто- 
е Волоскиг к Е а ЕН травмы в нее может 

жностью. о в случае : 
о инфекция, и вы наверняка получите НЕОН Е 

А место, очерченное носогубными складками и ер 87960 
прямую связано с венами головного мозга, и по у ут 
нельзя ни вскрывать, ни выдавливать. ер 

® После ужина пожилым людям вместо чая лучше Ц Я 
кипяченой воды, а страдающим гипертонией, заболеваниями рдцаи 
легких рекомендуется пить только слабый чаи и в умеренных к 


ствах. \\ ) Ил, 


© Мнение о том, что хрустящие коленки, локти 
и пальцы нужно только разрабатывать поболь- 

ше и тогда все прекратится - ошибочно. Хруст 22. 
в суставах может свидетельствовать а том, 

что начинается остеоартрит - сужение сустав- = 

ных щелей и умерешение находящихся там == 

хрящей и особой смазки. Лишняя нагрузка 

лишь усугубит разрушительный процесс. 


О НАРКОТИКАХ 


Миф. От очередного употреб- Миф. Талантливые люди прини- 
ления наркотика всегда можно мают наркотики для того, чтобы 
отказаться. получить приток вдохновения. 

Факт. Отказаться можно ТОЛЬ- акт. Те, кто так делали, дол- 
ко один раз - первый. Даже од- го не жили. Сегодня талантливые 
нократное потребление наркоти- люди прекрасно понимают опас- 
ка может привести к зависимос- ность наркомании и не принима- 
ти. ют наркотиков. 

Миф. Наркотики дают ни с чем Миф. Наркоманами становятся 
не сравнимое ощущение Удоволь- только аб и вольные. 
ствия. іа Факт. Зависимость 

Факт. Ощущение кайфа, полу- ков - заболевание и, 
ченное при первых инъекциях бы- за левание, не имеет 
стро исчезает, и в дальнейшем к силе воли. 
наркотики принимаются для того, иф. Если не 
чтобы снять болезненные, мучи- ки в вену, т 
тельные ощущения (ломку), вер- дет. 
нуться к нормальной жизнедея- 
тельности или просто для того, 
чтобы прожить этот день. 

иф. Наркотики бывают «лег- 
КИМИ» и «тяжелыми». Травка — 
«легкий» наркотик, который не 
дает привыкания. Е 

акт. Все наркотики вызыва- 
ют привыкание, Любой наркотик 
убивает, это только вопрос вре 
мени. Во всем мире от употреб- 
ления наркотиков уже умерло 

млн человек. 


от наркоти- 
как лю 
отношения 


Это правило без исключ 
Миф. Лучше бросать 1 
БОК = 


Факт. Про 
употребления 
Е 


6 


е - от соседа к со- 
ме мешает. Вы- 
омых гораздо слож- 
пример, грызунов. К 
и переносят опасные 
"Например, чуму. 
... М СПМТ СЕБЕ 
\оворожденный плакал, про- 


есть. Мамаша подливала 
бутылочку меммого пива. 


реа оу хматало столовой 


ет - и спит себе ти- 
- че +. 


В ПОСЛЕДНЕЕ десятилетие 
12 выясняется, что ряд болез- 
ней, например язва желудка, при- 
чину которых видели в чем угод- 
но, кроме микробов, на самом 
деле имеют микробное проис- 
хождение. А теперь выдвинута ги- 
потеза, по которой и рост камней 
в почках вызывается очень мел- 
кими бактериями. 

Финский биохимик Э. Каяндер 
и его коллеги обнаружили в че- 
ловеческом организме бактерии, 
которые в 2-20 раз мельче обыч- 
ных и по размерам ближе к круп- 
ным вирусам. Заметить их можно 
только под электронным микро- 
скопом. Вдобавок они плохо ок- 
рашиваются обычными красите- 
лями, применяемыми для выявле- 
ния микробов под микроскопом, 
не растут на распространенных 
питательных средах и размножа- 
ются очень медленно. Их назвали 
нанобактериями. 

Ученые нашли антитела против 
нанобактерий в крови примерно 
5% финнов и 80% турок . Но пос- 
ле введения антител в кровь на- 
нобактерии быстро перемещают- 
‘ся из крови в почки и мочу. Это 
заставило ученых поискать нано- 

актерии в почках человека. Так 
вот: во всех 30 изученных образ- 
цах почечных камней им удалось 
найти нанобактерии, причем в са- 
мом центре камня. Так что похо- 
же, что камень начинает расти 
СЕНО микроба. Более того, на- 
нобактерии, живущие в почках, 
часто окружены оболочкой из 
минеральных кристаллов. С этого 
и начинается рост камня. Нано- 
бактерии как бы служат затрав- 
кой для образования почечных 
камней. 


КАК ЛЕЧИТЬ 
ГРЫЖУ2 
РЕПЧАТЫЙ 
ле 
ЗАПЕКИТЕ 


ми 40% п 15345711599 у ПА 
ми 4 


ся педагоги Екатеринбурга. В 
нынешнем году здесь родились 


% поверхности тела. 


МАЛОЛЕТНИЕ 
МАМЫ 


В ужасе и смятении находят- 


393 ребенка от девочек в воз- 
асте 12-17 лет. Все мамы из не- 
лагополучных семей и обраща- 
ются к врачам с такими срока- 
ми, когда НИ о каких абортах 
‚уже не может быть и.речи. 


душа человека продолжают су- 
‘щЩествовать даже после того, как 
мозг перестал функционировать и 
наступила клиническая смерть. 

Работа, представленная недав- 
но в Калифорнийском техничес- 
ком институте, воскресила споры 
о существовании жизни после 
смерти и такой субстанции, как че- 
ловеческая душа, 

Кое-кто из несчастных, нахо- 
дившихся в состоянии клиничес- 
Кой смерти, смог припомнить 


подробности о своем недельном 
пребывании на том свете. Четве- 


Камни 6 почках 


4 


ж заразны 


РОСТ КАМНЕЙ В ПОЧКАХ ВЫЗЫВАЕТСЯ 


ОЧЕНЬ МЕЛКИМИ БАКТЕРИЯМИ: 


В течение нескольких лет никто 
в мире не обращал внимания на 
открытие нанобактерий: мало ли 
микроорганизмов существует на 
свете. Некоторые даже не пове- 
рили, что эти крошки - не плод 
воображения финских биохими- 
ков. Однако когда речь зашла о 
почечных камнях, медики приза- 
думались. Как люди мучаются от 
этих камней, знали еще до Гип- 
пократа; из чего они образуют- 
ся - тоже. Способы избавления от 
них разработаны, но отчего кам- 
ни образуются, до сих пор точно 
не было известно. 

Вина падает на нанобактерии? 
«Вполне вероятно, - считает Ле- 
рой Найберг, директор урологи- 
ческого отделения Национально- 
го института диабета и болезней пи- 
щеварительного тракта и почек. - 
Перед нами первая реальная тео- 
рия зарождения почечных кам- 
ней». Что ей можно противопос- 
тавить, пока даже не представля- 
ют. Во-первых, нанобактерии не 
видны ни в какой микроскоп, кро- 
ме электронного. Во-вторых, не- 
возможно окрасить их клеточную 
оболочку или какие-нибудь дру- 
гие части, чтобы зафиксировать 
их, как это делают с другими бак- 
териями. В-третьих, их нельзя, как 


прочих, вырастить в лаборатории. 
В-четвертых, если большинство 
ТЕРКЕ делится каждый час, то 
нанобактерия укладывается толь- 
ко в трое суток. Это} затрудняет 
изучение ее развития. Кроме того, 
нанобактерии не прочь подшутить 
над клетками, которые не жела- 
ют объединяться с ними в одно 
целое. А шутки у нанобактерий 
жестокие. Они включают про- 
грамму самоубийства, имеющую- 
еу каждой клетки. 

ченые также обнаружили, что. 
нанобактерии состоят в родстве 
с бактериями бруцеллой и ‘барто- 
неллой (эти разновидности досаж- 
дают животным и людям). 


ДА АД - 
вернувшиеся с того света расска 
зывают об ощущении покоя, мира 
и гармонии, столбе света, дороге 
в другое измерение и общении с 
умершими родственниками и 00- 
ЯТСЯ СОЙТИ С ума от увиденного. 

Ученые говорят, что мозг, ЛИ- 
шенный кислорода или повреж- 
денный в аварии, при потере со- 
знания просто не может запоми- 
нать все происходящее вокруг. 

Самые смелые исследователи ут. 
верждают, что сознание челове 
совершенно не связано іс.мозгом. 


Сенсация 


Пользы от нанобактерий да: 
кой не видно, а вред может б, 
Более того, хотя бесспорных до 
казательств пока нет, ученые все 
чаще высказывают предположе 
ние, что такие болезни, как ате- 
росклероз, диабет, артрит и рас- 
сеянный склероз, в некоторых 
случаях обязаны своим проис- 
хождением микробной или вирус- 
ной инфекции. 

и бактерии подозревают- 
ся во многих грехах. По, предпо- 
ложению урологов 10% почеч- 
ных камней возникают благодаря 
деятельности одной из обыкно- 
венных бактерий, которая выра- 
батывает фермент уреазу. А она 
делает мочу настолько кислой, 
что камешки в ней зарождаются 
без всякой затравки. Если это 
верно, то на долю нового откры- 
и приходится не 100, а 90% 
камней. 

Иными словами, не бывает по- 
чечных камней без нанобактерий. 
А это значит, что пора подумать 
и о том, как изгонять нанобакте- 
рии из почек. 


— === 


Почти все антибиотики Против нанобактерий бессильны. Почти все, 


кроме тетрациклина. В ла 


ораторных опытах только он один сумел 


воздействовать на оболочку’бактерии, и все ее потуги освободиться 


оказались тщетными. 


Ученые теперь: говорят, что они не удивятся, если окажется, что 
нанобактерия виновата не только в одних почечных камнях. Ее прово- 


надо перестать ломать голову'над диетой, Не в ней спасе 


Рекомендуем 


СЕЗОННАЯ 
ДЕПРЕССИЯ 


УСТАНОВЛЕНА СВЯЗЬ МЕЖДУ. 
КОРОТКИМИ ЗИМНИМИ ДНЯ- 
МИ И ДЕПРЕССИЕЙ. 


По утрам требуется огромное 
усилие для того, чтобы встать с 
кровати, еда (особенно сладости 
и мучные изделия) становится ос- 
новным развлечением. Депрессия 


м, страдающим от камней 
ние. 


нарастает, раздражени 
ет пика. ЧР дражение достига- 


думать, что 


Редлагаем 
помогут вам спооветы, которые 


спра! 
ной депрессией” Ее 5 
том между В ИИ ти 
ранний подъем, и ео 


печенки-селезенки, сЕрды 
легкие из стволовых клеток і 
циентов, а потом подсадят | 
вместо старых и истрепавши 
ся. Это решит проблему нехват- 
ки донорских органов, кот 

стоит в России, да и в других. 
странах, более чем остро. 
оссийские трансплантологи 
даже научились получать кар- 


ансплантоло 

ющ год 
операций. рубеж« 
ра отки находятся на 
эксперимента. и 

ТНЫНЕ врачам больше не 
Фа мучить пациен- 

тов бесконечными анализами | 
крови. Благодаря универсально- 
му аппарату, созданному амери- 
канскими исследователями, все 
анализы скоро станут бескров: 
ными. Для этого достаточно | 


го излучения- х 
ходить через кожу и даже ч 
рез кости, давая возможность 
получить данные о химическом 
строении тканей и крови. 
БРИТАНИИ создали в 
куумное устройство, увё> 
личивающее размер женской | 
груди. Оно устанавливается Ві 
юстгальтере. Как считают Со 
здатели прибора, их детище на- || 
много безопаснее хирургичес- 
кой операции, во время которой’ 
грудь накачивают силиконом. 


(Се врачи будут пропи- 


вое исследование немецк, 
ученых показало, что ежеднев: 
ное употребление в пищу опр 
деленных фруктов и овощей 
течение шести месяцев сн 
ет артериальное давление 
препятствует развитию серде! 
но-сосудистых патологий: = 
РИТАНСКИЕ ученые при: 
ступают к испытания 
прививки от рака. Она созда! 
на основе вакцины от Н 
ральной оспы. Вакцина, с по- 
мощью которой удалось окон- | 
чательно победить оспу, вызы- || 
вает защитную реакцию орга | 
низма против рака. Ц 


Как с этим бор 


гулки. Или посидите возле 
шого окна. Дорога на рг 


денный перерыв. \ 

* Наслаждайтесь в 
солнцем. Некоторі 
люди живут 


люзи в течен! 


ОЛИТ ® МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ © жизнь 


Не шута с рентгеном 


ОДИН СЕАНС ФЛЮОРОГРАФИИ ДАЕТ 0,37 РЕНТГЕНА. ЗА ГОД 
ПРЕВЫШАТЬ 10 РЕНТГЕН. 


_ ДОЗА ОБЛУЧЕНИЯ НЕ ДОЛЖНА 
учреждениях такими дозами не 


Вы пришли в стоматологическую 
р клинику И вас направили сделать пользуются. 

А снимок зуба. Сделали. Врач гово- Разумеется, в каждом конкрет- 

я : Р «Смазано, надо переделать». ном случае лечащий врач рекомен- 

торой раз, открывая свинцовую дует необходимые дозы, время и 

дверь, вы! думаете: а не вредно ли размеры поля облучения. Но вы 

столь щедрое облучение? имеете законное право отказаться 

от рентгенологических. УЕ: 

я 


ются привычными агрегатами, по- 
тому что; альтернативы рентгено- 
вским исследованиям действитель- 
но нет. В этом отношении Россия 
5 лучше других. Например, в 
веции каждому младенцу в воз- 
расте от 6 до 9 месяцев обязатель- 
но делают снимок тазобедренной 
области - чтобы своевременно оп- 
ределить врожденный подвывих 
тазобедренного сустава. 


В этом случае вы получаете дозу 
Российские «Требования» зап- 


ОД эмоци- в Е реген: Такая лучевая нагруз- ри отказе больного врач о! 
м снизить ка безопасна. При облучении до зан воспользоваться другими рещают проводить профилакти- 
ги. К тако- ЕН не наблюдается каких- способами лечения или диагнос- ческие рентгенологические иссле- 
чешские либо изменений в органах и тканях. тики. Правда, если требуется ока- дования детей младше 14 лет. При 
Теперь возьмем пример из зать неотложную помощь, ваше- диагностических или лечебных 
‘лась ред- «внутренних органов». При рент- го согласия спрашивать не будут. процедурах (например, в травм- 
пастерел- геноскопии желудка мы «хвата- О вреде и пользе рентгена по- пунктах, куда попадают дети с 
‚ коров и ем» дозу 30 рентген. стоянно ведутся дискуссии. Сегод- переломами рук-ног) разрешает- 
‹отины, а Чтобы тревоги было поменьше, ня-на Западе и У нас - существуют ся} делать снимки только в при- 
севере запомните число 75 - именно на цифровые аппараты нового поко- сутствии родителей, которые дол- 
лева- Этой отметке звенит первый зво- ления, но подавляющее большин- жны проследить, чтобы на ребен- 
н десяток нок. После такой дозы наблюда- ство клиник по-прежнему пользу- ка надели необходимую защиту. 
ачи поду- ются незначительные изменения в 
гибли от крови. б Кстати 
анализы ей «звонок» - 100 рент- 
не менее ген. Это нижний порог развития о К Ў 
Е свинки легкой степени лучевой болезни. Беременная женщина может получить на равление в рентген-ка и- 
‘бо, Тяжелая форма лучевой болез- нет только по очень серьезным клиническим иям. Причем для 
95 Ез. азвивается при разовом об- будущего ребенка облучение в первой половине срока гораздо опас. 
ога. Да в 450 рентген. Это уро- нее. Если рентген-процедуры неизбежны и доза, полученная плодом, 
Б едние вень Чернобыля. В медицинских превысила 10 рентген, мамам обычно рекомендуют. сделать аборт. 
262 ПРИ НАСМОРКЕ 


НАТРИТЕ СКИПИДАРОМ 
ПЯТКИ. ПРОЦЕДУРУ. 


= Ешь-ешь, Базилио. «Кити- 
кет» - корм энергичных 


24 я гриппом 


не болею ЛУЧШЕ ПРОВОДИТЬ НА 

х лет я не 
А рокејоколој тре ая не НОЧЬ, ИПОСЛЕ 
РАСТИРКИ ЖЕЛАТЕЛЬНО 


С 
5 только появляются ощуще- 


комфорта в носу, тя- 

а 2 конор головная боль, 

я сразу же начинаю СЕТЬ 

слизистую носа ВБетнамокии 

бальзамом Звездари смазываю 

оленной_ водой, 
2 ау водкой. И делаю то 
5-6 раз в день, 219 и чаше, По га 
ично. Если 

20 Ех ой простуды не 6; дет. 

"А еще, когда дети мои 20 ли 
маленькие, врач «Скорой по! 
а ‹ой совет: раство, 


НАДЕТЬ ТЕПЛЫЕ НОСКИ 
ИЗ ГРУБОЙ ШЕРСТИ. 
ЭТА ПРОЦЕДУРА 
РАВНОЗНАЧНА 
РАСПАРИВАНИЮ НОГ 
В ГОРЧИЧНОЙ ВОДЕ 
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же дети просты И Во-первых, никогда не мучай- вочное масло, все кисломолочные 
кашлять, то я им на ночь натира: тесь, если вам пришлось когда- продукты - кефир, йогурт, смета- 
либо «изменить» раздельному пи- на, сливки, творог, простокваша, 


ног таким средством. 
аступни ‘ельного мас- 


1 ст. ложкой танию. На праздник вы можете по- 


зволить себе все, что угодно. 
Во-вторых, силу раздельного пи- 
тания вы почувствуете не сразу, „а 
через некоторое время. Привыкай- 
те к нему постепенно. Не’мучайте 


ность ‘составляет не более. 60%. 
Все копченые мясные изделия: 
омарино- 
а; из гри- 
в - белые, лисички, шампиньо рыт 


кипения, затем до- 
в ля О ЛОЖКУ спирта. Этим 


свой организм строгими отказами. Практически вся зелень м все ово- 

`Рассас Только через несколько месяцев щи. Орехи И семечки. И” сп 
т а Ар решите, будете вы придерживать- го = чистая водка: е 
не щится, Про ся раздельного питания или верне- елковые продукты - все сорт, 


в некопченој 


луком не совсем приятная, 
виде; все варено-жареные сорть 


‘наконец, два слова о кокс- 


тесь к смешанному. 
В-третьих, разделить продукты, 
богатые белкама и оглаалтаци 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


эт 
Сезонные вопросы 


ОБНИТРИ РАВИКУЛИТ верха) разведите в 0,5 л холодно- 


го молока и, помешивая, кипятите 
Работаю Водителем-даль- бутыл- 


пару минут, туда же влейте 
нобойщиком. Недавно пере- ку пива, которое предварительно 
нес тяжелый приступ ради- 


тоже вскипятите, только в другой 
кулита. Как избежать их 8 посуде. Смешав эти обе жидко- 
будущем 7 сти, огонь тут же выключите и раз- 
А. Гусев, Краснодар мешайте в этом пойле 4 ст. ложки 
Воспользуйтесь старой шофер- сахара. Пейте все это, разумеет- 
ской хитростью. Сделайте плос- ся, горячим, а на закуску (как же 
кий валик из поролона шириной без нее?) хорошо идут сухарики 
около 25 сантиметров, толщиной 
4-4,5 сантиметра. Обшейте его не- 


из черного хлеба. 
СКОЛЬЗКОЙ тканью и привяжите на НЕ пыши в ТРУБКУ 
ИЯ водительского кресла так, Скажите пожалуйста, 
чтобы он оказался на уровне по- можно ли под. вати; 22 
ясничного прогиба позвоночника. ея 2 СЕ 


фекцию через телефонную 
ОЯЖЕ СОН трубку? 
НЕ ПОМОГАЕТ 115 Ставрополь 


Вероятность этого довольно 
Осень и зима для меня - 


низка, но все же существует. В 
плохое время. Погода меня- телефонном мик офоне бакте- 
ется, холодно: В это Время. 


рии чувствуют себя вполне - 

года я Все время чувствую фортно. Человеческая Л 

сильную усталость. Даже попадающая на микрофон при 

сон не помогает... разговоре, снабжает их пита- 
В. Костомаров, Михайловск  тельными веществами, а ды, 

Мы предлагаем вам попробо- Е. 


ние согревает трубк 
вать попить тонизирующее сред: Чтобы нав У 
я ерняка избе - 
ство от усталости. Измельчите ражения, необходимо а РЕ 


раз в месяц протирать т 


Ешьте 

как м 8 
дуктов, к можно 
квашеную 


. На сам 
апитоқ, ОР Э] 

ую ‘п душу и 
НИ 


Ое, Что вы поч 
вству- 
месяца заству 


ливается в 
читают со- 
цетище на- 
ирургичес- 
ия которой 
иконом. 
дут пропи- 
ам вместо 
вощи. Но- 
немецких 
‚ ежеднев- 
ищу опре- 
овощей в 
ев снижа- 
вление и 
ю сердеч- 
огии. 
ные при- 
ытаниям 
а создана 
от нату- 
на, с по- 
ось окон- 
пу, вызы- 
бю орга- 


ние дискомфорта в 
жесть в голове, головная боль, 
я сразу же начинаю смазывать 


о гриппом. Как 
ТОЛЬКО Появляются ощуще- 
носу, тя- 


слизистую носа вьетнамским 
ьзамом «Звезда», промываю 
подсоленной водой, смазываю 
в носу. БОдХоЙ: И делаю 9 по 
5-6 разв день, а то и чаще. Помо- 
гает отлично. Если вовремя ус. 
тъ а е будет. 


ст. ложку растительног - 
ла смешивала с 1 ст. о 
тертого чеснока и 0,5 ст. ложки 
хозяйственного мыла. Смесь 
роводила до кипения, затем до- 

авляла 1 ст. ложку спирта. Этим 
и лечила детей. 

Рассасывали во время эпиде- 
мии гриппа лук дольками, пока 
долька не истощится. Процеду- 
ра с луком не совсем приятная, 
но зато очень помогает. 

И, наконец, два слова о кокс- 
артрозе. Дело в том, что эта 

олезнь практически неизлечи- 
ма. Но облегчить свое состоя- 
ние, притупить боль можно. Для 
этого обязательно нужно попить 
что-либо для очистки организ- 
ма от шлаков, солей. Лично я 
пила сок черной редьки, лука и 
хрена. Смесь не для слабонерв- 
ных, но облегчает состояние. Из 
лекарств мне хорошо помогают 
пратат и меновазин. 

Пашкова, Иркутская обл. 


Прикинь на себя 


ЗЕ РАЗДЕЛЬНОЕ ПИТАИ 


Йо-первых, никогда не мучай- 
тесь, если вам пришлось когда- 
либо «изменить» раздельному пи- 
танию. На праздник вы можете по- 
зволить себе все, что угодно, 

ю-вторых, силу раздельного пи- 
тания вы почувствуете не сразу, а 
через некоторое время. Привыкай- 
те к нему постепенно. Не мучайте 
свой организм строгими отказами. 
Только через несколько месяцев 
решите, будете вы придерживать- 
ся раздельного питания или верне- 
тесь к смешанному. 

В-третьих, разделить продукты, 
богатые белками и углеводами, 
невозможно. Даже самые про 
стые макароны содержат белки, 
как и хлеб, впрочем. Ведь в него 
добавляют яйца. Поэтому пра- 
вильнее говорить о продуктах с 
преобладанием белков или угле- 
водов. 

И самое главное - перечень нейт- 
ральных продуктов, которые пре- 
красно сочетаются и с белками, и 
с углеводами, дает возможность 
вкусно есть всегда. Вот они: расти- 
тельные масла, натуральное сли- 


В ГОРЧИЧНОЙ ВОДЕ 


вочное масло, все кисломолочные 
продукты - кефир, йогурт, смета- 
на, сливки, творог, простокваша, 
пахта. Все сорта сыра, чья жир- 
ность “составляет не более 60%. 

се копченые мясные изделия; 
куры, мясо, колбасы. Сыромарино- 
ванная или копченая рыба; из гри- 

в - белые, лисички, шампиньоны. 
Практически вся зелень и все ово- 
щи. Орехи и семечки. Из спиртно- 
го - чистая водка. 

Белковые продукты - все сорта 
мяса, птицы и'рыбы - в некопченом 
виде; все варено-жареные сорта 
колбасы, соевые продукты, яйца и 
молоко, вина, все ягоды, все цит- 
русовые, 

Продукты с преобладанием угле- 
водов - изделия из муки, все сорта 
зерновых: пшеница, рожь, овес, 
пшено, кукуруза, рис, ячмень, гре- 
чиха; макаронные изделия, манная 
крупа, сухофрукты и сладости. 

амое тяжелое - научиться есть 
мясо без хлеба. Не «насилуйте» 
свой организм - сначала уменьши- 
те порцию хлеба, потом перейдите 
на сухарики. Через два месяца 


Нечцдобные протезы 


При неудобных зубных протезах с деснами происходит то же, 
что и с поврежденной рукой, если она длительное время нахо- 
дится в гипсе. Поверхность десен становится рыхлой, и из-под 
них могут выступать участки оголенной кости. 


С кровоточивости и боли начи- 
наются все расстройства. Если 
начать лечить их своевременно, на 
ранних стадиях, то воспаления 

ят полностью. 

295 научиться правильно чис- 
тить зубы после каждого приема 
пищи и пользоваться шелковой ни- 
тью. Для того чтобы хорошо т 
стить их от налета, обве, ите зуб 
шелковой нитью в форме УВЕ 5: 
Обратите внимание на то тобы 
нить располагалась на гран не 
бов и десен. После этого 


бам вперед и назад, 
НИТЬЮ) ПО УСО их со всех 


е поч вствуете ха- 
ипа ТЫХ зубов. 
удет появляться. ка- 
количество. крови, 9 
аси шелковая НИ ВЫ за 
ет небольшое раздражен 
ласти воспаленных десен, о про- 
Большинству люде ую. чистку. 
зводить гиги 
бов через каждые шесть месту 
Я в, Но некоторым тре и 
пее частые процедуры» 


меру курильщикам, больным ди- 
абетом, людям, имеющим наслед- 
ственную предрасположенность к 
заболеваниям десен. 

Чтобы сберечь свою ослепитель- 
ную улыбку, нужно каждый раз уха- 
живать за зубами и деснами перед 
сном. Что делать при тяжелой фор- 
ме воспаления десен? Можно акку- 
ратно ЧИСТИТЬ зубы щеткои и шел- 
ковой нитью, два раза в год посе- 
щать зубного врача, но это не ока- 
жет никакого влияния на состояние 

есен, если У вас сильное воспале- 
десе нили} заболевание перио- 
т Только специалист сможет 
оа вам, воспользовавшись 
ӘЛИ инструментом для удаления 
зубного, налета, который уже прес 
вратился в твердый камень, Ведь 
ой камень теперь располагает- 
глубоко внутри карманов десен 

Я вызывает их дальнейшее разру- 


шение. Возможно, потребуется 
даже местное обезболивание. 

При. далеко зашедшем процессе 
зубной врач может направить вас к 
специалисту, по. заболеваниям пе- 
риодонта - расстройствам в полос- 
ти рта, десен и костной ткани челю- 
стей: Он вам предложит ряд проце- 
дур: костную пластику, чистку кар- 
манов десен и восстановление мяг- 
ких тканей, даст рекомендации по. 
поводу протезирования. Даже если 
вы потеряли зубы и теперь пользу- 
етесь искусственными зубами или 
протезами, то'все равно у. вас есть 
возможность поддерживать свои 
десны в хорошем состоянии. Вот 


КУРИЛЬЩИКАМ, БОЛЬНЫМ 


ОМ, АТА 
__ ИМЕЮЩИМ ПРЕДРАС КЖЕЛ 
К ЗАБОЛЕВАНИЯМ ДА АС ОПОЖЕННОСТЬ ЮДЯМ 


ЛУЧШЕ ПРОВОДИТЬ НА 
НОЧЬ, ИПОСЛЕ 


РАВНОЗНАЧНА 
РАСПАРИВАНИЮ НОГ 


ПИВО С МОЛОКОМ 


РАСТИРКИ ЖЕЛАТЕЛЬНО 
НАДЕТЬ ТЕПЛЫЕ НОСКИ мо 
ИЗ ГРУБОЙ ШЕРСТИ. | "бесно ито м 
ЭТА ПРОЦЕДУРА О, о > 


юм. На 
Я напиток, 


сили рас 


ете «просить» К МЯСУ 
ству- 
Х7Ёамое главное, ЧТО ВЫ о тву. 
ва м р 
че] ЕЯ 
р ее нной легкости в Же! уд 
даж обильного чревоу! 
нней чистоты. 


сами перестан 


ет в привычку, 
С] 

ет съесть карті 
бле ваш организм хорошо 


жесть. А 
їв раздельном питании существу 


ет еще один принцип - отказ от 
кофе и чая. Но его можно нару: 
шить, если пить чай и кофе в мень- 
ших количествах. Е 

А бутерброды с вареной колба- 
сой, пирожки с мясом вам будут 
казаться просто невкусными. Орга- 
низм сам отвергнет их. И еще: пол- 
ностью исчезнет сонливое состоя- 
ние - вечный спутник сытного обе- 
да. После трапезы возникает бод- 
рость и легкость. 

Организм весьма умен. Он сам 
отвергает смешанные продукты и 
корректирует вкус. 


На приеме у стоматолога 


что нужно делать для этого. Про- 
должайте т ательно сле) ить за по- 
лостью рта. Наличие зубных проте- 


обязаннос- 


т ся 
т лишаетесь естест сне о 
, может происҳо, 
нне етар ткани чар ее. 
ае з Г 
неустойчиво оне а Е 


СЛИ вы запутались и Виа 

как не можете найти Ва 
шение волнующей вас про пе 
мы или вас что-то уже очен 
давно мучает, то сядьте перед 
зеркалом и начните говорить 
вслух. Сначала вам покажется 
подобное занятие несколько 
странным, но потом привыкне- 
те и скорее всего «договори- 
тесь» до верного ответа. 

СЛИ вы на кого-то сильно 

разозлились, то возьмите 
листок бумаги и напишите там 
все, что вы думаете об этом 
человеке. Напишите самые не- 
дрітные вещи, сравнивайте 

со всем, что придет 
голову, а потом рилетевамів 


в 
р ам просто нужно 


азря, 
теплый радиться ТО примите 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 
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атяжная мигрень 


З ПОСЛЕДСТВИЯ БЫВАЮТ ОЧЕНЬ ТЯЖЕЛЫМИ, ВПЛОТЬ ДО ИНСУЛЬТА. 


с Й статус - ники: мелькание мушек пе- они помогают 60% паци- 
ы а ааа аст раа ред глазами, резкая реак- ентов. Препараты бро 
`дующих друг за другом ция на свет, звуки, запахи. гие, но удобные для пр 
приступов или один нео- Но есть лекарства, помо- менения. б 
бычно тяжелый и про- гающие многим при пер- Новое для нашей стра- 
| должительный. При этом вой, а иногда и второй ны эффективное лекар- 
все симптомы мигрени степенимяжеёсти. Из аналь- ство от мигрени - зомиг. 
нарастают. Средняя про- гетиков наиболее надеж- Его можно принять в лю- 
должительность присту- но действуют аспирин` и бой фазе мигрени, даже 
па около суток, но не- аспиринсодержащие пре- в ее разгаре. При этом у 


что, так и 
ем молчать? 


08 = 


РАССОЛ 8 


которые страдают и по парата цитрамон а седал- большинства больных Знаете ли ВЫ, ЧТО... используете ВСЮ, зате е 
нескольку дней подряд. гин, Ибупрофен, напрок- через полтора часа или Ў Я АЕ воду обратно в ету Жена ейте 
Сігодами приступы могут сен. Другим помогает. ко- чуть позже даже самая ® Заливая в термос крутой кипяток, никогда не закра ана нева дуц 
участиться. Нередко они фетамин, эрготамин в со- мучительная боль часто вайте его пробкой сразу же. Закрыв сразу, вы ПОЛЯ е ТА ӨЖслЕ АБЕН ПРОЗЕ - 
возникают на фоне хро- четании с противорвотны- уходит от одной таблет- в термосе ту самую «мертвую» воду, которая часто упо- д д ее ме к аи 
нической головной боли. ми, например регланом:ь ки. Особыми побочными минается в русских сказках. Дайте термосу постоять от- оги посл адо, 
При этом: можно так ос- Есть препараты, действу- Еасеами препарат не | крытым минуты 2-3 и только тогда закупоривайте. достаточно роле промокнуть. 
новательно запустить ющие еще более целенап- обладает. Правда, если © Печень - главный орган, в котором происходит раз- полотенцем. ее процеа й 
олезнь, что лечить ее равленно: Это лекарства мигренозный приступ | рушение алкоголя. Здесь также обезвреживаются лес дуру Нуи дней, и о шпо- | — 
становится все труднее.^ нового поколения, кото- ДЛИТСЯ долго, несколько | карства. Неконтролируемое потребление алкоголя при- рах забудете. У 
ельзя пускать бо= рые, правда, стоят неде- дней, боль может вер- водит к целому ряду нарушений работы печени. На на- ОТ МЕЖРЕБЕРНОЙ 
лезнь на самотек, ослож- Шево. нуться._И тогда прихо- чальной стадий алкоголизма врачи, как правило, диаг- 4 
нять ее страхами. Лучше 'Алкалоид спорыньи - дится принимать вторую ностируют так называемую жировую дистрофию пече- НЕВРАЛГИИ Е, 
основательно взяться за широко распространенно- таблетку. ни, когда печеночные повреждения еще обратимы. КОМПРЕССЫ 
лечение мигрени. /Вооб- го растения - и еще менее При затяжных, частых ® Многие хозяйки заготавливают листья петрушки, 5, 
ще, если любая головная токсичные производные приступах рассчитывать пересыпая их солью. Этого делать нельзя! При хране: С ВАЛЕРИАНОЙ 
боль появляется один этого же Растения - эрго- даже на хорошее лекар- | нии с солью в петрушке образуются вещества, способ_ 


К ІЙ 

аз в неделю в течение тамин и дигидроэргота- ство не стоит, Только ре- тобумажной ня 
-3 месяцев, вы уже дол- мин, Они продаются в’ гулярное курсовое лече- 

ЖНЫ внимательно отнес- виде препаратов для внут- ние может значительно 


а настойкой валерианы и прикла- | 
тись к своему; состоянию реннего Употребления, в облегчить течение болез- а тма: ООН бок Заа 
и побывать уйНевролога: виде таблеток под языки ни. Часто помогают игло- ВЕ иленом и укуты | 
Если боль’ посещает свечей. рефлексотерапия, ману- 


рой шерстяной ша- | 
чаще и продолжается В нашей стране чаще альная терапия, гомеопа- МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ 


ные вызвать злокачественные опухоли. 


ее месяц о мучитель- 
больше трех месяцев = всего применяется спрей  тическое лечение. Часто- Миф. Мануальная тера- занные с работой позвоноч а В | 
речь должна ‘идти о ку для впрыскивания в нос. ту и силу приступов мо- пия - разновидность мас- ника, но Е а), 
се лечения. Хорошо А Для того чтобы получить жет сократить избегание сажа Мая мотает мануаль- ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
научиться снимать начи- эффект, эрготамины нуж- стрессов, умственного и Реальность. На самом олеваниях. ЕБУ за- СЕР 3 
нающийся приступ, когда но принимать на ранней физического перенапря- | деле это не так. С помо- внутренними органами < И ВЫВЕДЕНИЯ > 
появляются егдпредвест- стадии приступа, тогда жения, ры массажа воздейству- ловека и позвоночником 2 ИЗ КРОВИ С РА 
\ Е НИ, КОЖУ тесная рефле Е АХА 
ч и мышцы, а с по! кторная связь. 
Тест-диагностика Ммануальнсй терапии цою пин "Ф. Мануальная тера Возьмите 100 г свежих дрож- | 
1. В течение скольких дней за последние: 3 есяца сыне смогли работать (полный | кости и суставы. Рвалкионень болезненно жей; разведите их в З л козьего 
ил олный ден! "ОЛО! боли? (= дней) иф. Мануальная тера- всем так. Чена Это не со- олока, поставьте в п охлад- 
уң Р Ва работоспособность была снижена | пия - это соврем ера: альная тераше всего ману- | ное место и пусть стоит Ва дні 
поле или не с Хех дней, которые вы отметили метод лечения = "Рапия, бывает бо- Когда. сква пей 5 
7220, вопрра У р Реальность. Мануаль- конца ой если ач недо | за по ся, пей по. 
7 Я (еј последние! месяца вы нејзанимались домашними делами из- ную терапию практиковал т Й саата -- ‚= З а, 
за головной боли? ( дней) н УЮШтер р, ал техникой: Опытный аан | 


7: =. 
Но только в прохх 
те, а це в холодном, 


ИЗБАВЬСЯ. 
ОТ КАМНЕЙ 


Надо исключить из рациона | 


(= 21 З еще знаменитый Гиппок- иалист боли не допускает. 
Сколько дней за последние 3 месяца вы занимались домашней работой нев | рат, Ценились костоправы Е Для большинства К СЕ 
полной мере по причине головной боли? 25 включайте те дни, которые вы указали в | ина уси. остаточно 5-6 сеансов. При 
третьем вопросе, то есть те, когда вы вообще не занимались домашней работой из- Миф. С помощью ману- большем количестве сеан- 
за головной‘ боли, (’_ дней) Ф И В 


№: | альной терапии можно из- ‘сов связки позвоночника 
. В течение скольких дней за последние 3 месяца вы не выходили из дома, не | лечить только болезни по- 
дней 


Н могут пе 
Гуляли по причине головной боли? ( ЕЯ звоночника ОЕ оаа А 
Теперь посчитайте ре количество дней (баллов) с первого по пятый вопрос. Реальность. Это невер- раз алансировки. Вас долж- | Все кислое, горькое, соленое, 
в и ны получили от 0 до 5 ОВ У вас незначительная головная боль, которая | но, Конечно, основными но насторожить, если врач- алкоголь, газированные напит- 
| 56 очень-то мешает вам жить, Она соответствует первой степени тяжести, показаниями для визита к ман и ки, болы стой Е \ 
Я 20 набрали от 6 до 10 СВ, вы страдаете умеренной головной болью с мини- врачу-мануалисту являют- сти а о прове 23 м ие 
Я ГГРРНИчениями повседневной активности. Это вторая степень тяжести. ся нарушение осанки, ско- Очевидно, такого «специа- | цев по утрам натощак п 
р 2 аллах - третья степень тяжести. ЛИОЗ остеохондроз, ради- н 


листа» волнует ні : 
1 балл и более - четвертая степень тяжести. Н кулит, артроз и некоторые лечебный, соль матомо | мать отвар: чайную лож 


о матери- 
другие заболевания, свя альный эффект! в о у. не | 
З х МЕ А ‚ | кипятка и настаивать. 
= | затем процедить и. 


ли рассказать „ 


едние 3 месяца ваша работоспособность была снижена 
з) т Мз-за головной боли, не считая тех дней, Которые вы отметили 
ей) 


повной болі дн 


ой боли? ( 
Сколько? дней за последі Зм 


245. есяца 
полной мере по причине головной боли? Не включайте те дни, которые 


вы вообще не занимались домашней раі 


третьем вопросе, то есть те, когда 
за головной ‘боли. (’__ дней) 


м ля того чтобы получить 
_ эффект, эрготамины нуж- 
но принимать на ранней 
стадии приступа, тогда 


Тест-диагностика 
3 месяца выне смогли работать (полный 


жения. 


(_ дней) 


занимались домашней 


5. В течение скольких дней за посл 


гуляли по причине головной боли? 
Теперь посчитайте об 


При 11-206 


В НОРМЕ в плевральной по- 
лости находится небольшое 
количество жидкости, выпотеваю- 
щей с поверхности плевры. Увели- 
чение ее количества или наруше- 
ние процесса ее удаления приво- 
дит к тому, что в плевральной по- 
лости скапливается избыток жид- 
кости. Так вот, накопление ее, а 
также гноя И отмерших тканей в 
плевральной полости и называет- 
ся эмпиемой. Образование жидко- 
сти в плевральной полости часто 
вызывается сердечной недоста- 
точностью, заболеванием печени с 
асцитом, повышением проницае- 
мости капилляров, при туберкуле- 
зе, панкреатите, бактериальной или 
грибковой пневмонии, эмфиземе, 
злокачественных новообразовани- 
ях, легочной эмболии, волчанке и 
ревматоидном артрите, а также 
при травмах грудной клетки. Эм- 
пиема обычно связана с инфекци- 
ей в плевральной полости. 


КАКОВЫ 
СИМПТОМЫ БОЛЕЗНИ? 

Большинство больных, особен- 
но те, у кого экссудат накопился 
в результате болезни легкого, 
жалуются на одышку. Если выпо- 
тевание жидкости связано с плев- 
ритом, больные жалуются на боли 
в груди. При эмпиеме поднимает- 
ся температура, самочувствие 
резко ухудшается. 
Лучшие результаты при выявле- 
нии заболевания дает плевраль- 
ная пункция, которая позволяет 
Исследовать жидкость, взятую из 
плевры, а также К-графия. 


КАК ЛЕЧАТ 

ЭТИ ЗАБОЛЕВАНИЯ? 
В зависимости от количества 
скопившейся в плевре жидкости 
для ве удаления, возможно, будет 
достаточно принять меры для 
вания жидкости, Чтобы 
нить ОТТОК гноя, использу- 
лин лее дренажных тру- 


плевральной пункции, 
и ые. участки 


Й 


‘дневной активности. 
аллах - третья степень тяжести, 
А если 21 балл и более - четвертая степень тяжести. 


Вы просили рассказать — 


Еса 


жет сократить избегание 
стрессов, умственного и 
физического перенапря- 


пила разновидность мас- 
сажа 

Реальность. На самом 
деле это не так. С. помо- 
ЩЬЮ массажа воздейству- 
ют на мягкие ткани, кожу 
и мышцы, а с помощью. 
мануальной терапии - на 
кости и суставы. 

Миф. Мануальная тера- 
пия - это современный 


А А-а 8 
ная терапия и при других за- 
болеваниях. Ведь между. 
внутренними органами че- 
ловека и позвоночником - 
тесная рефлекторная связь. 
Миф. Мануальная тера- 
пия - это очень болезненно 
Реальность. Это не со- 
всем так. Чаще всего ману- 
альная терапия бывает 60- 


молока, поставьте в 
ное место и пусть стоит 
Когда сквасится, пейте по 


выл незанимались-домашними ‚делами из- 


работой не в 
вы 


метод лечения 


еще знаменитый 


звоночника 


Образование жидкости в плевральной полости часто вызывает- 
ся сердечной недостаточностью, заболеванием печени с асцитом, 
повышением проницаемости капилляров, при туберкулезе, панк- 
реатите, злокачественных новообразованиях. 


активный дренаж и дать легким 
расправиться. 

При эмпиеме обязательно лече- 
ние антибиотиками. Если содер- 
жание кислорода в крови падает, 
показана кислородная терапия. 


ДЛЯ ТЕХ, КТО 
БОИТСЯ ПУНКЦИИ 
Рассказываем, как она выпол- 
няется. Врач с помощью иглы 
удаляет избыток жидкости из 
пространства вокруг легких. Эту 
процедуру обычно выполняют в 
процедурном кабинете. Занимает 
она около 10-15 минут. 
Медсестра попросит вас надеть 
халат с запахом сзади, чтобы легче 
было оголить спину. Затем вам из- 
мерят температуру, частоту пульса, 
частоту дыхания и кровяное давле- 
ние. Далее врач осмотрит вас и вы- 
берет участок кожи для введения 
иглы, который предварительно по- 
бреют и продезинфицируют, 


Непосредственно перед проце- 
дурой вам помогут принять нуж- 
ное положение. Если врач решит 
вводить иглу через спину, вы 
сможете сесть на край кровати и 
опереться ‘на прикроватный сто- 
лик, немного наклонясь вперед. 
Медсестра поможет вам удобно 
устроить руки на подушке, а под 
ноги поставит скамеечку. Если 
иглу будут вводить со стороны 
груди, медсестра поможет вам 
принять полусидячее положение в 
кровати, подняв ее изголовье. 


КАК ЭТО ПРОИСХОДИТ 

Непосредственно перед проце- 
дурой вам протрут грудь или ‘спи- 
ну прохладным антисептическим 
раствором и сделают местное 
обезболивание, При этом вы по- 
чувствуете только легкое жжение, 

атем врач введет специальную 
иглу между ребрами в грудную 
клетку в том месте, где находится 


Отхаркивасм правильно 


® Сядьте на край стула или кровати. Поставьте ноги на пол, если 


ноги не дотягиваются 
наклонитесь вперед. 
© Расслабьтесь, 


можно больше. 


до пола, воспользуйтесь скамеечкой. Немного 


медленно сделайте глубокий вдох. Положите руки 
на живот, Вдыхайте через нос, стараясь, 


чтобы живот увеличился как 


ее округлите и сожмите губы и медленно выды- 


А через рот. С! 
вота, Старайтесь, 
вдоха, 
© Отхаркайтесь два 
ервое отхаркивание 
жет вывести ве наружу, 


Сделайте небольшой перерыв, Зате! 


втяните воздух чере. 
сделаете глубокий вдох, слиз Й 
вверх, может проскользнуть о р 


концентрируйтесь 
чтобы выдох былів два раза длиннее 


раза со слегка открытым ртом. 
высвободит слизь; второе помо- 


з нос, не вдыхая глубоко. Если вы 


которую вы подняли 
атно в легкие, 


на втягивании жи- 


осторожно. 


Реальность. Мануаль- 
Н ию. практиковал 
Уорда р Гиппок- 
енились костоправы 


ат. 
казали в и на Руси. $ 
той из- Миф. С помощью ману: 


из- 
альной терапии можно 
лечить только болезни по- 


Реальность. Это невер- 
но. Конечно, основными 
показаниями для визита к 
врачу-мануалисту являют- 
ся нарушение осанки, ско- 
лиоз, остеохондроз, ради- 
кулит, артроз и некоторые 
другие заболевания, свя- 


нца владеет н ходимой 
НИКО пытный же спе- 
циалист боли не допускает. 

большинства н 

остаточно 5-6 сеансов. При 
большем количестве сеан- 
сов связки позвоночника 
могут перерастянуться и 
возникнет опасность его 
разбалансировки. Вас долж- 
но насторожить, если врач- 
мануалист предлаган прове- 
сти сразу этак 15-20 сеансов. 
Очевидно, такого «специа- 
листа» волнует не столько 
лечебный, сколько матери- 
альный кт! 


паеврат гнойный 


жидкость. При этом вы можете 
почувствовать только легкое дав- 
ление в момент введения иглы. 

Пока игла находится в плев- 
ральной полости, нельзя двигать- 
ся, глубоко дышать и кашлять, 
иначе могут пострадать легкие. 

Обязательно предупредите врача 
или медсестру о появлении одыш- 
ки, головокружения, слабости или 
учащенного сердцебиения. 

Теперь врач с помощью иглы и 
шприца будет удалять избыточ- 
ную жидкость из плевральной 
полости (обычно 1-2 л). Если жид- 
кости много, может потребовать- 
ся специальное отсасывающее ус- 
тройство или повторение проце- 
дуры через некоторое время. 


ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ 

Если после процедуры У вас по- 
явится желание откашляться, не 
сдерживайте кашель; теперь он не 
принесет вам вреда. Врач тем вре- 
менем подержит место укола под 

давлением и наложит повязку. 
разу же после плевральной 
пункции вам сделают рентгено- 


вский снимок, чтобы увидеть на. 
сколько | И 


обРЕВОЖНЫЙ СИГНАЛ 


сли почув 
сильную саста 


ос ъ. Вам 

ме того, обратите 

на такие симптом, ухуд- 

С дыханием, и ти 

укктРолируемый каше мо 
вать На Развитие осло мо 9 иі 


лезненной, если врач не до лчаса Ы 


но только в прохладном 
те, ане в холодчон 


Ыс 
(ӨЛЕ \ 
Надо исключить из ра 
все кислое, горькое, соле 
алкоголь, газированные ні 
ки, больше пить простой во, 
2-3 л в день. В течение 3 м 
цев по утрам натощак прин 
мать отвар: чайную ложку с 
хой травы хвоща полево 
надо залить стаканом круто! 
кипятка и настаивать 20 мину] 
затем процедить и выпить. “ 
рез полчаса завтрак. И та 
каждый день в течение 3 мес; 
цев, не пропуская. Хвощ хо 
шо размягчает камни, превраз 
щая их в песок. ы 

Он помогает не только от 
камней в почках, а также и от | 


боли от камней постепенно 
рестают мучить, а приблизі 
тельно через месяц начнет Е 
ходить песок. Лечиться н' 
долго, но результат часто 
ложительный. 


ОТ ДИАБЕТА — 

Измельчите в кофемолке 
5 частей гречки и 1 часть очи. 
щенных грецких орехов, сме- 
шайте. Вечером всыпьте в ста- | 
кан 1 ст. ложку смеси и е 
те 1/4 стакана кислог 
ка или простокваши. Не пеј 
мешивайте. Утром съешьте З 
разбухшую «кашу» натощ т 
вместе с яблоком. Затем ещ 
2 раза в день перед едой! 
дайте по 1 ст. ложке 
смеси за полчаса до еды. 
лечения гречкой с оре: 

месяца. 

Особенно хорош эт‹ 
соб лечения) сахарного 
та для детей. Если все, 
нять аккуратно, 
нем можно будет 
обойтись без инсулина 


ПРИ ВОСПАЛ 
ПЕЧЕНИ 


Приготовьте отвар ц 
(стеблей, листьев или К 
медом и уксусом, Это п 
ное средство че 
заболеваний печени. 
ки цикория заварите 
пятка, кипя 


я 
К 


жите во 
и 1 чайн. 
ИЛИ винно 
ного сок 


28 Намотай на ус 
ВО РТУ ТЕПЛО И СЫРО 


Во рту у каждого из нас настоящие нгл 

тен разного рода бактерий, протей. грибков Ви гана 
ьшинство этих микроорганизмов обитает во рту Тете НЭн 
этом нет ничего удивительного. Ведь во рту круглый год 
о - около 37 „» постоянно влажно и все время поступают А 


50 — : тельные ‘вещества. Тем более что; кроме еды, в рот нередко 
кг [опадают пальцы, карандаши, авторучки, и каждый несет новые 
ве “Исследования показали, что на каждом квадратном миллимет- 
259 ре ткани щек, в каждой складке десен, в каждой бороздке язы- 
ь Ка таятся живые организмы. И даже хорошо вычищенные зубы 
оба кишат миллиардами бактерий. 


ка не 
ейте 
уду, Вы просили рассказать 
гавь- 
уры. = 
едо, 
нуть 
Оце- 
ипо- 
Трихофития - это заболевание Ногтевые пластинки чаще быва- 
Я известно в народе как стригущий ют поражены на пальцах рук, 
лишай. Возбудители его - грибы, реже на ногах. Заболевание. на- 
причем одни из них паразитиру- чинается с появления У свобод- 
ют на волосах и коже только че- ного края ногтя или на боковых 
ловека, другие вызывают заболе- частях одного или нескольких 
вания и у животных. ногтей сероватых пятен или по- 
тча- Трихофития поражает лишь лос, которые постепенно увели- 
ите верхние слои кожи и потому про- чиваются в размере. Ногтевая 
ла- текает легче. Заражаются ею, ког- пластинка становится утолщен- 
ак- да на кожу попадают чешуйки ной, с бороздками, серовато- 
ты- кожи или волосы больного. Обыч- грязного цвета, Крит 5 
ша- но это случается, если человек Если своевременно не о ТИТ 
ль- надевает головной убор больного ся О тесоса 
| прихофитией пользуется его рас- источником заражения 
я БЕС ВУ Мозапкой: полотенцем, аиа Их Ча его коже обра- 


маникюрными принадлежностя- 
я поражении волосистои ча- 
сти головы на неи появляются 
мелкие шелушащиеся очаги. Во- 
лосы на этих участках едеют и 
ломаются на уровне 2-3 милли- 
т поверхности кожи, выг- 


зуются участки красновато-си- 


ками на поверхности. Волосы, 


преиму! 
мени, о! 


Вначале ни зуда, ни 
не испытывает. И поэтому он Не 
всегда знает, что болен трихоф Е 
тией. Тем более что шелушени 
можно принять за перхоть. 
‘Если трихофития развиваезся 
у! 


на коже. к, ног„на 


"Другие грибы поп 
веку от больных 
сусликов, 
больных кошек, 


гм 
Больн! 
В итИя протекает у них незаметно, 


никают пу- 
Ва Рочки, и только при внимательном ос" 


цие в корочки. 


Вр — 


если человек надевает головной убор больного 


Гся_им, с. у 
асческой, мочалкой, полотенцем, мани- 
Х 


пользуется его р. 
надлежностями. 

людей происходит в большинстве случаев от живот- 
предметы, загрязненные их шерстью: подстилки, щет- 


‚ заболевание могут мыши, обитающие на скотных 
‚ в подвалах и сенниках. Зерно, сено, солома содер- 
‘волосы грызунов, зараженные грибами. Они 


нюшного цвета, не имеющие чет- 
ких границ, с шелушением и узел- 


ественно на затылке и те- 

ламываются у самого 9с. 
стаюти 

нования, и на их месте о! 

р е точки, т, е. на голове 


метров о ИИ 
ными. лишь р! 
АЕЦ а ЕУ ОР век образуются плешины. Больного' 
начинает беспокоить зуд. 


адают к чело- 
мышей, крыс, 
к, от 
морских свинок, 
свиней, овец, ос- 
У, 


яют в весе. В остальном трихо- 


МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ © жизнь 


пашаа 


мотре на коже животного можно 
обнаружить шелушащиеся очаги, 
расчесы, поредение волос. 

Заражение людей происходит в 
большинстве случаев от самих 
животных или через предметы, 
загрязненные их шерстью: под- 
стилки, щетки, кормушки. Шерсть 
больных животных может попа- 
дать и на спецовку работников 
животноводческих ферм. И те-из 
них, кто приходит домой в рабо- 
чей одежде, что категорически 
запрещается, способствюет зара- 
жению своей семьи. 

Порой дети помогают взрос- 
лым ухаживать за телятами, гла- 
дят их, прижимают к себе и так 
взражаются трихофитией. 

аспространить заболевание 
могут мыши, обитающие на скот- 
ных дворах и живущие в подва- 
лах и сенниках. осеннее время 
они в поисках корма и прячась от 
холода забираются в стога сена, 
Пыль, поднимающаяся при раз- 
гребании зерна, сена, соломы, 
содержит кожные чешуйки и вох 
лосы грызунов, зараженные гри_ 


Изжаждный Аёньч 
(Т\Н БОГАТ фитонцидами, со- 


имых нам микроэлементов, у- 

ильные вещества. Он способа 
выводить из организма шлаки, К. 
тому же это простое и дон 
по цене «лекарство». пре 
положите его в’суп. Но перед тем 
как бросить лавровые ЛИСТОЧКИ в 
суп, обязательно потрите их друг 
о дружку, целительные свойства ак- 
тивизируются, да и аромат усили_ 
вается. Попробуйте, 

Обыкновенный лавровый лист 
очень много значит для больных 
туберкулезом. Ведь лавровый 
лист повышает иммунитет. А ту- 


беркулез и 
НЗ и развивается как раз 


ельзя, т: е 
агностикугк как это затруд Случае 


держит множество необхо 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


РАСШИРЕНИЕ 
ВЕН МОЖНО 
ВЫЛЕЧИТЬ 


2-6 МЕСЯЦЕВ, 


2 РАЗА В ДЕНЬ 
СЪЕДАТЬ ПО 

1/3 МУСКАТНОГО 
ОРЕХА. 


Еще та зараза 


бами, которые оседают на коже 
и волосах хозяев? 

Все грибы могут поражать во- 
лосистую часть головы, кожу 
лица, туловища, рук, ног Ў 
ногти. На голове, ЕБ те 
бородка и над верхней губой по- 
являются слегка воспаленные ше= 
лушащиеся очаги, округлых или 
овальных очертаний, с четкими 
границами. Со временем они уве- 
личиваются, приобретают ви 
опухолевидных образований те 


Поэтом 
у, обна 
= Т ружив 
ре20систой части Го" ге А 
ачительные ТББ ВЫ 
и, неме 
л 
К врачу. Вовреме ино а 


нит ди 


Лавр по, 
лнНостьЮ 
несколько пакетиков аняет сво 


ВАРИКОЗНОЕ 


НА ПРОТЯЖЕНИИ ү 


вашими врагами. Забудьте о 
них, никогда не вспоминайте 
они не достойны вас. Сведение 


счетов с врагами 
против вас. обернется 


тит 


вы получите от него и 


Как не хватает 
доброго слова... 


= Я врач, кандидат меди- 
цинских наук, специа- 
лист по нетрадицион- 
ным методам лечения. 
Хочу предложить вам вы- 
держку из своей книги, кото- 
рая, правда, еще не вышла в 
свет, потому что нет денег на 
ее издание. 

Хвалите себя за самое пус- 
тячное дело. Хвалите своих де- 
тей, и душа их окрылится. Каж- 
дое доброе слово - это чудо. 
Доброе слово тебя вознесет, 

оброе слово поймет и осел. 
Зло похоронит, утопит беду, 
Будет надежда у всех на виду. 
Доброе слово поднимет тебя, 
Доброе слово пришпорит коня. 
...Что-то взгрустнулось, 

холодно с 

Как не хватает. добраго о. 

Не пытайтесь свести счеты с 


ри разговоре че - 
большое ие а 
Учитесь слушать собе_ 
Кроме информации, 
Опреде- 


ровый 


красного 
центре, с 


кюрными 


В ПРОЦЕ 


ВОЗНИК 
МЕНЬШЕ 


от 


берите 
тит на 


набейте 


на него. 


вместе 
находит 


® Заражаютс 
у> я им › ес 
трихофитией, Лавел 


® Заражение людей 
ных или через предмет 
ки, кормушки. 


НИЗКОКАЛОРИЙНОЕ 
ПИТАНИЕ 
СПОСОБСТВУЕТ 
ДОЛГОЛЕТИЮ. 


СТАРЕНИЯ 


ПОЛОМОК. 


те черную 
берите полм 


ножья (из сам 
под! І), Полмешка как р 


возьмите 


мой, залейте 
холодной воде 
жите деревянные льное место). 


Если нет круга, 
77 ерым 
о-то из 

кт я вчте 


ведром. 
ея ‘поверх оде 


иженными. 
Зуда, ни боли человек. 
ает. И поэтому он не 
что болен трихофи- 
вые уши 


пользуется его 
принадлежностями. 


происходит в боль 
ы, загрязненные и 


~ пелушением и узел- 


ааа 


овек над. 


цевает головной Убор больного 


расческой, мочалкой, полотенцем, мани- 


шинстве случаев от живот- 
х шерстью: подстилки, щет_ 


СЕ 


Б 
АЕТ 
ГЕННЫХ 


ТУАЛЕТНАЯ 


У^МАГА 100м 
ом о! 


Декарство 


геморроя 


найдете 6 степи 


Гарантирую 100%-ное 
исцеление от геморроя 
(проверено и перепро- 
верено много раз). 


Поезжайте в степь, найди- 


скирду соломы, на- 
А той, что лежит 
ой скирды не 
аз хва- 
ма 
процедуры. До 

еп ллическое ведро, 
его до половины соло 
те 3 л кипятка и 1л 
На ведро поло- 
круг и сядьте 
рр обмотайте вед- 
покрывалом. Пусть 

омочадце 
плым 
Руки д 


жете читать или смотреть теле- 


визор. 

Сидите на ведре 40-50 минут, 
чтобы хорошо грело (если бу- 
дете чувствовать просто легкое 
тепло, это не поможет). Через 
50 минут наденьте брюки (или 
трико) и ложитесь в постель на 
2 часа (не меньше!). Вас до по- 
яса должны накрыть тремя теп- 
лыми одеялами, а в комнате не 
должно быть сквозняка. 

Если сделаете все точно по 
рецепту, исцеление гарантиро- 
вано за три дня, И конец вашим 


чениям. 
МУ Можно эту процедуру. делать 
через день. В моей практике был 
Черт один. случай, когда при- 
шлось проводить шесть сеансов, 
всем остальным 110 
хватало и УУ 


враг отея трихофитией. 
аспространить заболевание 
Могут мыши, обитающие на скот. 
ных дворах и живущие в подва- 
лах и сенниках В осеннее время 
они в поисках корма и прячась от 
холода забираются в стога сена 
ыль, поднимающаяся при раз- 
гребании зерна, сена, соломы, 
содержит кожные чешуйки и во- 
лосы грызунов, зараженные 


На камды день 


Ө} БОГАТ фитонцидами, С0- 
держит множество необхо= 
ВИМЫХ нам микроэлементов, Ду- 
ильные вещества. Он способен 
выводить из организма шлаки. 
тому же это простое и доступное 
по цене «лекарство». Например, 
положите его в’суп. Но перед тем 
как бросить лавровые листочки в 
суп, обязательно потрите их друг 
о дружку, целительные свойства ак- 
тивизируются, Да и аромат усили- 
вается. Попробуйте. 
Обыкновенный лавровый лист 
очень много значит для больных 
туберкулезом. Ведь лавровый 
лист повышает иммунитет. А ту- 
беркулез и развивается как раз 
на оне ослабленного иммуните- 
та. Кроме этого, летучие арома- 


Ам 


тические вещества лавра подав- 
ляют развитие туберкулезной па- 
лочки. 

В Грузии лавр растет в каждом 
‘дворе. Им лечатся от всех болез- 
ней. К примеру, десны воспалятся 
или стоматит, веточку лавра пожуй, 
куда они и делись. 

Лавр полностью. сохраняет свои 
свойства и высушенный. Купите не- 
сколько пакетиков и принимайте. в 
профилактических целях. Обяза- 
тельно почувствуете, как окрепли, 
вам станет легче дышать, удете 
меньше уставать. БР листиков, а это 
приблизительно пятнадцать штук, 
опустите в 300 г воды. Доведите до 
кипения, и пусть минут пять покипит. 


УЧИМСЯ СПАТЬ 


Сварливые люди мало спят. Склочные люди не 


покойные не могут дать покоя ни 


Вы сова или жаворонок? Если 
сова, то нужно ритм жизни подчи- 
НИТЬ СВОИМ биологическим часам. 
Выбирайте работу, не требующую 
раннего подъема. Только не изма- 
тывайте себя, если вы сова, вечной 
борьбой с утренним подъемом - 
это приводит к неврозу. 

Вы поздно ложитесь и с трудом 

ано встаете? Это прискорбно. 

ы постоянно не высыпаетесь, 
Если это так, то не стоит удив- 
ляться, что) наперекосяк {Идет 
ваша личная жизнь. Естественно, 
что и на работе многое не полу“ 
чается. Хотите вы того’ или не хо- 
тите, но недосып постоянно ска- 
зывается. Отсюда ваши раздра- 
жительность, неумение сосредо- 
точиться на одном деле, неспо- 
собность довести начатое дело 
до конца, стремление все время 
переключаться на новое. Начинать 
и не заканчивать, 


р.” 


мо 
Поэтому, обнаружив на теле или 
волосистой части головы даже 
незначительные проявления три= 
хофитии, немедленно обратитесь 
к врачу. Вовремя начатое лече- 
ние позволяет избежать раз вита 
рубцовых ЯзАснелиид Смазв го 


лавровый лист 


ких целях- 
остью сохан 
иков 
часа 3-4 этот 


тва и высуше 
офилактичес С 
ивопоказаний при 
нет. Но возможны 


ойс 
яет свои СВ 
инимайте в ПР 


Лавр полн 
О Особых прот! 


несколько пакет 


‘ермосе и лавром 
ИТ. Процедить и при лени ели вы склонны, а аа 
напит ми. На- ей а, ешь 
и порция! ойку из лавра, 
нимать небольшими. е Выпи- пьете наст ослива или 
пример, по столовое ШО -еще больше свеклы У НАСТОЯ: 
м а дев надо выпить все 7р ЕЕ аре лаврового листа 
300 г. На следующий ден пригот упыот детей при золотухе. Если 
товьте свежий настой и тоже очень потеют ноги или подмышки, 


вой ложечке целый день прини- 
А И на третий день тоже. По- 
том две недели - перерыв. И еще 
повторите трехдневный курс. Пос- 
ле такого профилактического кур- 
са у тех, кто мучается ревматоид- 
ным артритом, скованность суста- 
вов исчезает, боли утихают. 

Лавровый лист прекрасно лечит 
сахарный диабет. Но здесь другой 
рецепт. Надо взять лаврушки по- 
больше, листиков 30-40 на пол-лит- 
ра кипятка. И принимать утром на- 
тощак и в течение дня до еды по 
2 ст. ложки 3-4 раза в день. 


настаивайте 20-40 листиков лавра и 
каждый день перед сном делайте 
теплые ванночки. Может, и доро- 
гие дезодоранты не понадобятся. 

Незаменим лавр и при гаймори- 
те. Одну капельку лаврового мас- 
ла в нос - и уже легче. Оно прода- 
ется, но можно сделать и самим. 
Измельчите 30 г листочков, залей- 
те стаканом растительного масла и 
5 суток настаивайте. Потом проце- 
дите. Такое масло - прекрасное 
средство и от пролежней. 

Е. Олейникова, врач-фтизиатр 


себе, ни люд досыпают. Бес- 


Почему так происходит? 


задремать, 
спят. С 


Беспокойные не мо 


не, 
ни себе, ни людям гут 


с 

Удильника пр с 

рассчитывать а отв 
в 


СЛИ ві 
Чувствуете, что Ы п 


чит, вам н т, 
но увел 
жительность сна. "ИЧИТЬ п 


юдей 
Дей не 


значение и наслед- 
сть, и вредные при- 


ная причина рака орга- 
ы пищеварения все же 
нические заболевания этих 
нов. Что должно насторо- 


окачественных опухолей. 

болеют раком желудка 

раза чаще, чем женщи- 

в возрасте 40-60 лет. 

нних стадиях болезни че- 

Уне ощущает никаких симп- 

з, но надо бы обратить вни- 

на общую слабость, быст- 
утомляемость, снижение ап- 
твращение к пище (чаще 

ой), беспричинное похуда- 

е ‚ ощущение переполнения и 
Е подложечной области, 
3 яогда тошноту и рвоту. На бо- 
ее поздних стадиях заболевания 
появиться боли в подло- 
ной области, в правом или ле- 


этих органов. 


Появились боли в животе? Урча- 
ние и метеоризм? Это тоже симп- 
томы опухоли. Поторопитесь к 
врачу! 


РАК ПРЯМОЙ КИШКИ 
Одно из частых заболеваний. 
Симптомы мало чем отличаются от 
тех, что и при поражении толстой 
кишки. К сожалению, больные 
злокачественными поражениями 
этих органов в 75% случаев об- 


щенными стадиями заболевания: 
КАК ОБНАРУЖИВАЕТСЯ 


где вообще находится опу- 


(К сожалению, рак желудка 


БОЛЕЗНЬ? 

г, протекает бессимптомно. я 

о проте только профилак. Рак прямой кишки на высоте 
ческое обследование. максимум до! 10 см при пальцевом 


исследовании (рис. 1). Опухоли 
прямой и начала сигмовидной киш- 
ки до 25-30'см выявляются при рек- 
тороманоскопии (рис. 2). И, нако- 
нец, опухоли всей толстой кишки 
диагностируют только при коло- 
‘носкопии или рентгеновском иссле- 
довании - ирригоскопии (рис. 3). 
На рис. 4 изображен простой 
метод удаления через ректоскоп 
опухоли прямой кишки, пока она 
не превратилась в рак. Но опера- 
ция чрезвычайно сложна в запу- 
щенных случаях заболевания. 
В последние годы рак желуд- 
ка, прямой и толстой кишки 


К ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ 

_ ЖЕЛЕЗЫ 
` Жалобы больного зависят от 
з рег аорвсположения ‘опухоли: . в 
го, В теле или хвосте железы; 
о глубины расположения опухо- 
. ргане; от того, успела ли 


1ь опытных врачей рас- 
ать рак поджелудочной же- 
о большой проблемой, 


ложились на операционный 
апущенными стадия- 
Сейчас, при на- 


5 шки очень редкое 
е, чаще встречается 
зрасте 40-60 лет. 
ГОЙ кишки занимает 
о среди всех онкологи- 
леваний. К сожале- 
р что боль- 


общества, Возможно, фи- 
зические нагрузки урелциниел > 


дреберье в зависимости от Ращаются в больницу с уже запу-- 


еее Рак органов 
пашевареная 


Больные, долго страдающие язвенной 
е. очно-кишечного тракта, напри 5. П 

сда желудка или двенадцатиперстнои кишки, панкреатити 

колитом и другими, больше рискуют со временем заболеть р 


ют время соприкосновения с его 
стенками веществ, вызывающих 
онкологические заболевания. 
Употребление высококалорийных 
продуктов животного, происхож- 
дения, длительное пребывание их в 
просвете кишки также вызывает 
запоры и раздражает слизистую 
оболочку кишечника. В результате 
грозит не только ее отек, Но и раз- 
растание отдельных участков внут- 
ренней стенки кишки, что приводит 
к появлению полипов, а они со вре- 
менем часто перерождаются в рак. 

К группе повышенного риска 
относятся люди, у которых роди- 
тели или ближайшие родственни- 
ки болели онкологическими забо- 
леваниями. 

Периодические осмотры один 
раз в год могут исключить или 
хотя бы уменьшить количество 
запущенных случаев рака. 

Вот три основные причины за- 
пущенности онкологических забо- 


леваний желудка, толстой кишки 
и поджелудочной железы. 

КОТЫ болезнь протекает 
бессимптомно. Поэтому и необ- 
ходимы регулярные профилакти- 
ческие обследования. 

2. По вине больных, когда они 
не обращаются к врачу при появ- 
лении первых признаков болезни. 

3. И, наконец, по вине врачей, 
когда больному не проводят пол- 
ного обследования. 

Нередко больной обращается к 
проктологу с жалобой на неболь- 
шие выделения крови при дефе- 
кации и запоры. Врач обнаружил 
хронический геморрой. Ни рек- 
тоскопии, ни‘колоноскопии и дру- 
гих исследований не провел. На- 
значил лечение: кровоостанавли- 
вающие свечи, клизмы с ромаш- 
кой, внутрь хлористый кальций и 
викасол. От запоров - послабля- 
ющая диета и слабительные сред- 
ства. Спустя 2,5 месяца улучше- 
ния не наступило, напротив, кро- 
вотечения и запоры усилились, 
появились слабость, утомляе- 
мость, ухудшился аппетит, чело- 
век похудел. 

Первая же ректоскопия выявля- 
ет опухоль прямой кишки. Вот 
такая печальная история. 

Мы не хотим вас пугать, а про- 
сим только насторожиться, быть 
бдительными к своему здоровью. 

Лечение всех раковых пораже- 
ний системы пищеварения являет- 
ся оперативным, в ряде случаев 
применяют рентгено- и химиоте- 
рапию. 


Приготовьте такую | 
Возьмите 50’ г растертых. 
ов каштана, по 10`г цве 
узины черной, травы 


картофельного крахмала, за 
лейте 200 г горячего куриного 


ночь. Затем разогрейте сн 
до кипения. Процедите, 
жмите, остудите. Смазывайте 
пораженные места несколькс 
раз в день, одновременно ‹ 
приемом настойки цветк! 
каштана. 


ОТ ОДЫШКИ 


Возьмите 1 л меда, выжмите 
10 лимонов, почистите 10 голо- | 
вок чеснока (целые, а не доль- 
ки). Пропустите чеснок чер 
мясорубку. Все вместе см 
шайте и оставьте на неделю Е 
закрытой банке. 4 чайн. ложки. 
пейте один раз каждый день. 
Именно 4 ложки, но не сразу, | 
а не торопясь, медленно, одну | 
за другой. Дни не пропускай 
те. Этого количества дол 
хватить на два месяца. 


ЕСЛИ ВДРУГ 
УПАДОК СИЛ 


Прежде всего вам нужно хо 
рошенько отдохнуть И | 
спаться. В дополнение к от, 
ху для восстановления 
ных сил организма приг 
те АИ ИИа ли! 


Возможности 
выявления 
опухоли 
толстой 
кишки 

в зависимости 
от места 
ее распо- 
ложения 


едите + нес 
рли, доведите 
ходного объема и принимайте 
по \ ст. ложке 2-3 раза в д 
во время еды и в период г 
ступов головокружени: 
Удале- | 10-15 ДА дозу м нида 
чить е К. 
полипов № и 
прямой 
кишки 
через 
ректоскоп 


опухоли прямой кишки, пока она 
не превратилась в рак, Но опера- 
ция чрезвычайно сложна в запу- 
щенных случаях заболевания. 

В последние годы рак желуд- 
ка, прямой и толстой кишки учас- 
тился и «помолодел». Чем объяс- 
нить такой рост рака желудочно- 
кишечного тракта, в частности 


о времени даже 


ных врачей рас- 
елудочной же- 

ло большой проблемой, 
эжились на операционный 
‚с запущенными стадия- 
вания. Сейчас, при на- 
мале ультразвуковых 
едования (УЗИ), ди- 


аа АОН Ве желудка и толстой кишки? Преж- 
зе ч ^ де всего тем, что мы пи 
зу М обспероваться. аист» "продуктами. В них 


у 
т 
расте 40-60 лет. К 
рак толстой кишки занимает 
место среди всех онкологи- 
‘ческих заболеваний. К сожале- 
нию, важно отметить, что боль- 
ные часто обращаются с уже за- 
пущенными (1117) стадиями забо- 
левания. Ведь рак толстой кишки 
на ранних стадиях легко спутать 
с запором или геморроем. Так 
что периодические запоры, поно- 
сы или чередование запоров и 
поносов, а также выделение тем- 
ной крови или сгустков крови при 
дефекации должны насторожить. 


ниями незаменима хурма. 


день и не отказываться от других 


что рассеянный взгляд на зелень. 


компьютером. 


ПОСЛЕ 
ИНСУЛЬТА 


Как помочь пострадавшему от 
инсульта научиться самостоя- 
‘тельно обслуживать себя. 


Чтобы больной смог раз- 
личать правую и левую 
стороны, предложите ему 
носить часы или браслет на ле- 
вом запястье в качестве ориен- 
тира. Кроме этого, можно. сде- 
слать метки на ботинках, штани- 
нах брюк или рукавах свитера. 
Для меток можно использовать 
{наклейки из цветной ленты. . 
Если у больного возника- 

ют трудности с ориента- 

цией в пространстве, на- 

е или обозначьте цветны- 
ками путь, по которому 
Й ежедневно передвига- 
-загромождай- 

вокруг больно- 


| ФЕсСли на вашем рабочем столе стоит маленький не- 
жный букетик цветов - в вашей душе не будет места ни 
‘агрессии, ни депрессии. Кстати, офтальмологи говорят, 


пряжение глаз, особенно если человек имеет дело с габ 


в, пищевых краси- 
ТО ати Варвон 
пьем хлорированную воду. 
Одной из причин, способствую- 
щих застою каловых масс, возник- 
новению воспалений в кишечнике, 
образованию полипов и раковых 
‘опухолей, является пассивный об- 
раз жизни. Ежедневная 30-минут- 
ная зарядка и часовая пешая про- 
гулка почти наполовину снизят риск 
развития рака толстой кишки. 
такому заключению пришли специ- 
алисты Американского онкологи- 
ческого общества. Возможно, фи- 
зические нагрузки увеличивают 
скорость прохождений пищи по 
кишечнику и тем самым сокраща- 


Знаете ли вы, что... 


иар 


© УЗИ точно показывает уплотнения, гнойники, опухоли, распознает 
уплотнения диаметром даже в один миллиметр. 'А вот ошибается уль- 
азвук только при диагностике людей, страдающих лишним весом. 
р, откладываясь на внутренних органах, поглощает ультразвук. 
Потому тучным нужны другие виды диагностики. 
ФВ борьбе с ро и сердечно-сосудистыми заболева- 
ней натрия, калия, магния, о 
кальция, марганца и железа больше, чем в яблоках. 
Для профилактики достаточно съедать один плод в 


85 


овощей и фруктов. 


хорошо снимает на- 


сколько предметов. Можно так- 
же предусмотреть плакаты со 
стрелками и разъясняющими 
надписями. 


Если больному трудно 
одеваться, посоветуйте ему. 
застегивать пуговицы на 
рубашке или на блузке снизу 
вверх. Некоторым людям так лег- 
че попасть в петли для пуговиц. 


Чаще хвалите. Независимо 
от успехов хвалите близ- 
кого человека за стара- 
. Неодобрительное отноше- 
ние может лишить его желания 
добиваться чего-либо. При пра- 
востороннем инсульте О 


удет понимать слова одобре- 
ния. 


ЕСЛИ ИНСУЛЬТ ПОРАЗИЛ 
ЛЕВУЮ СТОРОНУ, БОЛЬНОЙ 
ДОЛЖЕН РЕАГИРОВАТЬ 
НА ФИЗИЧЕСКОЕ ОДОБРЕНИЕ, 
НАПРИМЕР 
НА ПОХЛОПЫВАНИЕ 
_— ПО СПИНЕ, 


Об атеросклерозе 


Обескроваенный мот 


(Окончание. Начало на стр. 1) 


Поэтому, зная, что главный 
«провокатор» приступа - физи- 
ческое напряжение, врачи при по- 
дозрении на стенокардию прово- 
дят обследование сердца во вре- 
мя физической нагрузки. Сняв 
электрокардиограмму до, во вре- 
мя и после специального комп- 
лекса упражнений, специалисты 
могут судить о состоянии серд- 
ца. 

Другой проверенный способ 
«поймать» стенокардию - элект- 
рокардиограмма во_время интен- 
сивной физической нагрузки и 
последующего приема нитрогли- 
церина. Нитроглицерин. расширя- 
ет артерии сердца и возвращает 
сердечное кровообращение «на 
круги своя» очень быстро. Поэто- 
му признаки кислородного. голо- 
дания на электрокардиограмме 
особенно контрастны. Нужно по- 
мнить, что эксперименты со сте- 
нокардией возможны только в 
присутствии специалиста. Любой 
приступ может привести к инфар- 
кту, и без квалифицированной по- 
мощи не исключен самый печаль- 
ный финал. 

Наряду со старой, доброй ЭКГ 
сегодня на вооружении у врачей 
новые методы исследования. 

Разноцветное изображение 
сердца на экране монитора позво- 
ляет специалисту сказать, какие 
участки сердечных артерий суже- 
ны. С помощью. ультразвука во 
время физической нагрузки (так 


называемая стресс-эхокардиог- А 


рафия) опытный глаз видит нерав- 
номерное сокращение сердечной 
мышцы. Обделенные кровью и 
кислородом участки сокращают- 


Удале- 
нне 


через 


ся хуже. По выраженности диссо- 
нанса врач может судить о ста- 
дии болезни. 

Но самую точную информацию 
о степени атеросклеротического 
поражения дает ангиография. 
Проникнув через крупную арте- 
рию конечности, например бед- 
ренную, врач постепенно продви- 
гает по сосуду тонкую пластико- 
вую трубочку-катетер к месту _от- 
хождения сердечных артерии и 
вводит через него контрастное 
вещество, не пропускающее рент- 
геновские лучи. На рентгеновских 
снимках видны сосуды диамет- 
БМ меньше одного миллимет- 

а. 

Запас прочности сердечных ар- 
терий очень высок. Угрожающим 
признаком стенокардии считает- 
ся сужение просвета больше чем 
на 70 процентов. 

2 Поскольку. ангиография - уже 

аленькая операция со всеми вы- 
текающими опасностями, то к ее 
месузам прибегают при крайней 
Ческо СТИ - перед хирурги- 
при НИЕМ стенокардии или 
нозе? М и непонятном диаг- 


При заб 
олев 
стем вместо с аниях с 


опухоли 

толстой 

кишки 

в зависимости 
от места 

ее распо- 
ложення 


алара 


ушенько отдо. 
ошен охну 
а В дополнени 
ху для восстановле 
ных сил организма 
те настойку из листь 
лей омелы белой. = 

сырья 1 ста 


А 5" ей дозу ‹ 

Й 5 
чить СИ 2-3 ст. ложек. 
ЕСЛИ МАКОВЫЕ ЗЕРН 


РАСТЕРЕТЬ © МЕДОМ И. 


Все средства, участвую 
комплексном лечении стен 
дии, преследуют одну цель 


го кровотока потребностям 
дечной мышцы. 

Так как один из отрицателы 
эффектов, атеросклероза - 
ность к образованию тромбов, йс 
пользуются лекарства, которые 
предупреждают избыточную. 
тываемость крови. . 

Но лекарства - это половина дела 
Первостепенное значение имеет 
менение стиля жизни! Больше чему и 
половины больных с прогрессиру- 
ющими симптомами стенокар дин 
отказ от курения, соблюдение анти 
холестериновой диеты, норм: ч 
ция артериального давления и спе 
циальный комплекс физич 
ражнений позволяют остано 
стабилизировать заболеван 

Но если при стенокардии. 
вообращение сердечной м 
хотя и недостаточно, ні 
сохранено, то при найбол 
чальной форме ишемичес! 
лезни сердца - инфаркте м 
да участок артерий за 
ется тромбом совсем. б 


измельчить. Жидкости употребляйте отвар: 5 


в 
семян овса месте со 


после к, 
приготов, аждого при 
т ленной из 14 
го. Масло 
добавить 


Д ДДХ Ща КЕ 


р ДА. н ЙД а Д], 


ЛОЖКА 


дить несколько капель 


МЕДА 


Наши предки кормили Й 
детей смесью мо. 
масла. Было принято также вво, пс ка И топленого 


новорожденного до того, как его прикладывали к матер 


меда в рот 
инской гру- 


Мед способствует лучшему усвоению кальция и магния, необходи- 


мых для образования скелета ребенка. В Д г 
у ревнем Египте ме 
в школах, так как заметили, что школьники, принимавшие КЕМ МЕЗА 


развиты физически и умственно и более талантливы. 


Действительно, ложка меда, особенно гречишного, в пищевом ра- 


ционе слабых и малокровных детей приносит гораз, 

пользы, чем беспорядочное на Е 
гих сладостей. Благодаря наличию в меде солей железа, меди И 
ка, кобальта, фолиевой кислоты У детей улучшаются самочувствие 
аппетит и пищеварение, повышаются процент гемоглобина и количе- 


ство красных кровяных телец. Дети быстрее раст с 
р ут, быстрее при- 
авляют в весе, меньше капризничают, лучше спят. йе В 


У детей, которых кормят медом, 


лучше прорезаются зубы. 


Готовим для крохи 


Хрен 
алая 
малыша 


Ребенку надо давать хрен, 
редьку, чеснок, начиная уже со 
второго года жизни. 

Они - источник многих необ- 
ходимых ребенку солей, витами- 
нов, углеводов, белков, в том 
числе и эфирных масел. 

Готовя салат для ребенка, ис- 
пользуйте сладкие сочные сор- 
та лука. Кстати; круглая ЕЯ 

едька менее острая по сравне- 
18 с удлиненной белой. А ко- 
рень хрена должен быть свет- 
лым, ровным, с белой, а не жел- 
той мякотью. Вот несколько ре- 
цептов. = 
ЧЕСНОЧНЫЙ СОУС. Е 

10 г натертого на мелкой тер- 

ке чеснока смешайте с 40 г свег 

таны и намазывайте на хлеб, Так 
= -от, 


ивоч- 


ЛАТ ИЗ РЕДЬКИ 

И МОРКОВИ т 
Натрите. ‘на мелкой терке по 40 г 

и сырой моркови, сме- 
И заправьте сметаной или 
ельным маслом. 
®— _ САЛАТ 

ЗЕЛЕНОГО ЛУКА 

ЛУКА-ПОРЕЯ 
ь мелко нарежьте 20 г 
смешайте его с 1 чайн. 


ложкой растительного масла. 
Зеленый и репчатый лук, а также 
лук-порей следует добавлять в 
салаты из помидоров, моркови, 
свежей капусты и т. д. 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
С ХРЕНОМ 
Вареную свеклу и хрен натри- 
те на мелкой терке, смешайте, 
заправьте лимонным соком. На 
одну небольшую свеклу берите 
не больше 5 г хрена (1 чайн. лож- 
ку без верха). 
ЧЕСНОЧНАЯ 
ПОДЛИВКА 
Истолките полдольки очищен- 
ного чеснока и добавьте к нему 
четверть стакана нежирного ох- 
лажденного бульона. Неболь- 
шое количество (на кончике 
ножа) растертого чеснока или 
горчицы можно ‘добавлять в раз- 
личные овощные или мясные 
блюда и свежие салаты. Разуме- 
горчицу следует готовить 


ется, 
для ребенка самим, без уксуса, 
с лимонным соком или водой. 


Солить салаты и припра 


"давать ребенку ост- 


гр! 
ссноч  ТОНОИИаТЬ да 
ее рые Ириправы Надо очень осто- 


рожно: понемногу, с 1/4 чайн, 
ложки. Если появятся аллерги- 
ческие реакции, понос, припра- 
вы исключите. 
ГЛАВНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ 
ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА 
НЕ ВЕС, А САМОЧУВСТВИЕ. 
ПОЭТОМУ НЕВАЖНО, 
КАК ОН ПРИБАВЛЯЕТ 
В ВЕСЕ. 


ИГОДИТеЯ 


рекомендуется» они и так. доста 
РИ РИХ 


ИТ @ МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ ® жизнь 


` 2002 Т иа 


На каждый день 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ! 


В доме малыш 


что-то паохо 
СПИТСЯ... 


Многие малыши, начиная с недель 
ного возраста, преспокойно спят с 
12 ночи до б утра... А что вашему крохе 
мешает вести себя так же? 

* Если малыш регулярно*прасыпает- 
ся среди ночи для кормления, попробуй- 
те вместо молока дать ему просто во- 
дичку. Если после этого он спокойно за- 
сыпает, значит, делайте это регулярно - 
тогда через некоторое время он, воз- 
можно, перестанет просыпаться для 
ночного кормления. 

* Спите поближе к ребёнку, можно 
попробовать даже брать его ік себе в 
постель. 


Намотай на ус 


© Малыши, ползающие по всей квартире, развиваются быс- 
трее своих сверстников, сидящих в манеже, потому что имє- 
ют огромное поле для исследования и массу впечатлений 

® Умение новорожденного плавать пропадает через 2-3 не- 
дели после рождения. Но если продолжать устраивать зап, 
МЕНЕ ЕТС на всю жизнь. ТАЕ 

риканцы обнаружили: дети м 

рых регулярно оставляют о ДНО ет Е 
и тяжелее своих сверстников: Они нередко страдают бесы 


оэтому не стоит оставл 
одного, если ему еще не исполнилось 7 и ребенка дома 


ницей и энурезом. 


Что это такое? 


Длительное существование эк- 
строфии приводит к развитию 
восходящей РЕКИ, пиелонеф- 
риту. Слизистая оболочка моче- 
вого пузыря со временем претер- 
певает значительные изменения 
наблюдается либо ее «эпидерми“ 
зация», либо папилломатозные 
разрастания на ее поверхности, 
Лечение этого порока Оле; Е 
тивное - выполняют пластику, Й. > 
чевого, пузыря местными ками, 
Если это сделать невозможно мии 
неэффективно, пересаживают мо- 
Е сигмовидную кишку, 
ия мочев я 
что ноар м Е Е 
Это врожденная аномалия, при 
которой мочевой пузырь открыт 
и вывернут внизу стенки живота, 
Часто ли она встречается? 
Нет. Частота аномалий состав- 
ляет примерно 1 случай на 35000 
новорожденных. Причем у маль- 
чиков встречается в 3-4 раз. 
баще Е У девочек. 8 
е другие аномалии 
сочетаются с экстрофией моно 
вого пузыря? г 
Узырно-мочеточник й 
рефлюкс, диагностӣруем отой 
льшинства пациентов, паҳовы; 
т особенно у мальчиков. 
ия (у мальч 5 
чек). ИЯ альчиков'и ево- 


Экстрофия мочевого пузыря” 


* Перед сном попробуйте сделать ему 
легкий массаж. 
Ж Включите успокаивающую музыку, 
Оставьте в кроватке какую-нибудь 
маниву вещь (например, ночную ру= 


са Ў 

* 

Хорошо проветрите помещение. 

т Перед сном прочистите малютке но- 

А но закапа: 

САВ ть по капле грудного 
Попробуйте оде- л 

вать на малыша только ( 

вещи из чистого хлопка. 

мените одеяло 
возможно, ему жарко.” 


ЕВОГО ПУЗЫ 
В РАЗВИТИЯ мо В 


Ю оболоч 
Ку закры- 
вым или обыкнег ЕСИ Недержание 
БЯ 
я п по 
'астой 18 иен, совы 
небольш; 


Б С) пузы 
АН © = Е Это 
"о пузыря. 


е Закрытие мочево- 


ормировани от. 
: ани 
кото. еМ резерву ОЧИ ‹ 


ор 


зующие в 
стенокар- 
ель - вос- 
сердечно- 
стям сер- 


ҷгтельных 
5 - склон- 

в, ис- 
которые 
ную свер- 


вина дела. 


редька менее острая по сравне- 
ре СОллиНеннои белой. А ко- ножа) растертого чеснока или 
лым, ровным, с белой пре в оно, добавлять В раз- 
той мякотью, Вот несколько ре- аи овощные или Мясные 
цептов. 


пропо 


О ае АГА СЛ Истолките полдольки очищен- 


тоя салат для ребенка, ис- ного чеснока и добавьте к нему 
еле Лени сочные сор- четверть стакана нежирного ох- 
ука, Кстати, круглая черная лажденного бульона. Неболь- 


шое количество (на кончике 


люда и свежие салаты, Разуме- 


ется, горчицу следует готовить 


‚ ЧЕСНОЧНЫЙ соус для ребенка самим, без укс са, 


ого | рамелкой тер- с лимонным. соком и. 
< А : оо те с ли водой. 
на У е- ›лить салаты 
мазывайте на хлеб: Так рекомендуется ОНИ ЦЕ 


ным маслом. 


САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ ложки, Если появя 

и МОРКОВИ ческие реакции, понос 

Натрите на мелкой терке по 40т ИО ТЬЗИе. 
редьки и сырой моркови, сме- 
шайте и заправьте сметаной или 
растительным маслом. 
САЛАТ 
ИЗ ЗЕЛЕНОГО ЛУКА 


ГЛАВНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ 
ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА 
НЕ ВЕС, А САМОЧУВСТВИЕ, 


И ЛУКА-ПОРЕЯ ПОЭТОМУНЕ ВАЖНО, 


Очень мелко нарежьте 20 г КАК ОН ПРИБАВЛЯЕТ 
Лука и смешайте его с 1 чайн; В ВЕСЕ 


Пригодится 


® В последнее время стало гораздо больш й 
е детей-сладкоежек. Та- 
кие малыши страдают от избыточного веса, часто заторможены и 
менее подвижны, чем их сверстники. Чтобы избежать этого, врачи 


ществ. Постепенно заменяйте пирожные и конфеты фруктами. 


® Другая школьная проблема - запоры. Часто ребе- 
нок не успевает с утра сходить «по-большому», а в 
школе сделать это не так просто. В результате содер- 
жимое прямой кишки обезвоживается и уплотняется. 
Нарушается перистальтика кишечника - пропадает ес- 
тественный рефлекс. Налицо запор. Решение этой да- 
леко не пустячной проблемы зависит не от докторов, 
а от родителей. Нужно приучить ребенка к регулярно- 
му опорожнению кишечника, желательно в одно и то 
же время. 


Трудный возраст 


чп рОЦил ИО ТОО 


ЭКСТРОФИЯ мочевого ПУЗЫРЯ . ОДИутЕй 


Длительное существование эк- 
строфии приводит к развитию 
ОА кии, пиелонеф- 
риту. Слизистая оболочка моче- 
вого пузыря со временем претер- 
певает значительные изменения, 
наблюдается либо ее «эпидерми- 
зация», либо папилломатозные 
разрастания на ее поверхности. 
тулечение этого порока, 

е - ВЫПОЛНЯЮТ 
невого пузыря местными. тканями. 
сли это сделать невозможно ИЛ 

неэффективно, пересаживают Мот 
четочник в сигмовидную кишку _ 

кстрофия мочевого пузыря 
Что это такое? 

то врожденная аномалия, При 
которой мочевой пузырь открыт 
и вывернут внизу стенки живота. 

асто ли она встречается? 

Нет. Частота аномалии состав- 
ляет примерно 1 случай на 35000 
новорожденных. Причем у, маль- 
чиков встречается в 3-4 раза 
чаще, чем у девочек. 

Какие другие аномалии часто 
сочетаются с экстрофией моче- 
вого пузыря? Е 

Пузырно-мочеточниковый 
рефлюкс, диагностируемый у 
большинства пациентов, паховые 
грыжи, особенно у мальчиков, 
эписпадия (у мальчиков и у дево- 
чек), широкое расхождение сим- 
физа. 

Типичны ли изменения, верх- 
них мочевыводящих путеи у но- 
ворожденных пациентов с экст- 
рофией мочевого пузыря? 

ет. Однако встречаются слу- 
чаи подковообразной почки и 
дисплазия. Новорож, енным с та- 
кой патологией необходимо про- 
вести Ультразвуковое исследова- 
ние. 


Какие проблемы возникают в 
связи с открытой слизистой 
оболочкой мочевого пузыря? 
Обычно таких проблем немно- 
го. Задача врача - защитить сли- 
зистую мочевого пузыря от по- 
вреждения и предотвратить ее 
отек, который может затруднить 
закрытие мочевого пузыря. Для 


торые 
мальчи 


Тет-а-тет 


ЛЫХ ПОРОКОВ РАЗВИТИ 

МАЛЬЧИКОВ. Р 

этого слизистую о! олочку, 
‘иластиковым или 

ам пластырем. И, надо пр! 

все меры для, 


льш 
ают большин 
5 с экстрофией мо! 


зыря: 
го пузыр Уиное Бакра 
го пузыря. Эту опер 
проводят в 
чевой пузыр 
е пред- 
шейки мочев. у а 
принимают. После этой 


менно у 7 
И пациентов выполняют под 


о остеотомию для того, 
абы совместить лобковые кос- 
ти по средней линии. Это позволя- 
ет более надежно закрыть моче- 

й пузырь. 

Е аЩНЯ по поводу РЯ 
дии: Ее обычно выполняют в 18- 
месячном возрасте. Существует 
мнение, что создаваемое при этом 
добавочное пассивное сопротив- 
ление способствует увеличению 
размеров мочевого пузыря, что 
облегчает выполнение третьеи 
операции. 

3. Реконструкция шейки моче- 
вого. пузыря. вусторонняя реим- 
плантация мочеточников произво- 
дится одновременно, чтобы исклю- 
чить пузырно-мочеточниковый 
рефлюкс и сместить устья моче- 
точников от каудальной части мо- 
чевого пузыря. 

асколько усп 
операции? успешен исход этих 
римерно у 70% пациен х 
ется до! иться преьпациентов уда- 
ня удержания мочи (они остаются 


сухими в течен! 
9, ие не менее 3,5-4 ча- 


закры- 
быкно- 
инятр 


Как ЭТО быао у меня... Е 


Почему бы и не рассказать о ЗВ 
первом романе? Не надо ИНТИМНЕр 
подробностей, пусть будут ВУ сва 
Вы думаете, подростку это С 
ресно?. Ошибаетесь, его онен нЕ 
мает, как познакомились его оуд ие 
Е, О оО лисе со СВОЙ- 


вали р 
родителями, а ныне бабушками 
29 бани. нь хочет знать то, 


одросток оче! 


'достой- 
му занять’до Е 
что может помочь токов» ИНТИМ! 


сто среди < НТИ 
27 570, 25 что зарождаетс р: 
мо сейчас, что пока 


‘еперь, И потом. 
вл? Неловко? Усы ме! ИЗ 
будьте» ее на ВИ тай, спец 
ибо настаивать: #ПРО м силь- 

ебя купиЛ»» 
ально для т. 


ОЧЕНЬ ВАЖНО И МАЛЬЧИКАМ, И ОСОБЕННО ДЕ- 


ВОЧКАМ ЗНАТЬ, КАК ПРЕДОХРАНЯТЬСЯ ОТ БЕРЕ. () 


МЕННОСТИ. 


нее ваш напор, тем меньше интереса. 

Не опасайтесь, что эти знания «по- 
тянут» на подвиги. Другое дело пор- 
нография, от нее ребенка нужно. ог- 

аждать. Безобидная для взрослого, 
порнография в подростковом возра- 
сте может привести к неправильному. 
развитию интимных потребностей, 
склонить к извращениям. 

Очень важно и мальчикам, и осо- 
бенно девочкам знать, как предохра- 
няться от беременности. Почти каж- 
дая третья девушка, вступившая в по- 
‘ловую жизнь, узнала о способах ГЕ 
дохранения от своего мальчика! Это 
значит, что ни в семье, ни в школе у 
нее небыло ни малейшего шанса оз- 
накомиться с тем, что могло бы пере- 


} 
| 
| 


вернуть всю ее 

жизнь. Ведь ран- 9) 
няя, незаплани- 
рованная бере- 
менность приво- 
ВИП к ненужному, 5 
раку, аборту, 

пагубно отража- 
ющемуся. на здоро, 

водит К бесплодр0вье; 


и даже при- 
ак обсуждать такие вопросы с 


дочерью? Откровенно 

секс может быть прекрао ый 

подходящем возрасте и 
с 

щими чувствами. В противно входя 

чае он чреват горечью разоча] аи 

ний и таит немало опасностей, рова: 


"Пучкова; психолог 


один ИЗ.НАИБО, 


м пластик 
И мочевого 


пузыря, 
ся ДОПОЛ 
предварител ого пузыт 


няющая пластика мочев 


. жание 
ря. и постоянное недер. РЕКЕ 
ЕСЛ лено низким сопр 
мочи обуслов внутреннего 

м в области 
тивление кательного 
тия мочеиспус 5 
отваре няют инъекции кол 
канала, приме ики мочевого 
лагенаијревизцю ИВО искус- 
авл 
пузыря или устан 
вецвый сфинктер. последняя 
возможность помочь человеку Е 
постоянное отведение мочи с 
формированием резервуара - ме 
тод, который используется У не 
значительного числа пациентов. 

Назовите два акушерских (ги- 
некологических) осложнения, 
которые развиваются у женщин 
с экстрофией мочевого пузыря в 
анамнезе. 

Пролапс матки и неправильное 
предлежание плода. 

Что происходит, если не опе- 
рировать новорожденных с экс- 
трофией? 

Они могут жить долгой и здо- 
ровой жизнью, однако без опера- 
пе оречения все-таки не обой- 

ь. Постоянное недержание 


роме того, такие п. 
дят в группу риска развития 


Сланцы 


ЕДСТВИЙ 
О ИЗ САМЫХ РАСПРОСТРАНЕННЫХ ПОСЛ 
ВАЕ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 


Они возникают в ответ на вос- электрофорез - уникальный спо- 
паление, эндометриоз или опе- соб доставки веществ, например 
вмешательство. И как йода, прямо к пораженным орга- 
опутывают орган ины, нам. 
лишгя БЕБИ ЕЛЕНА Однако не всем женщинам это 
(часто становясь причиной бес- подходит. В период обострения 
воспаления физиотерапия проти- 
вопоказана. 

Некоторым МОГУТ помочь ра- 
доновые ванны. Их предлагаю 
пятигорские лечебницы. А вот 
лидаза, к сожалению, не оправ- 
дывает возлагаемых на нее на- 
дежд. 

Одного курса физиотерапии 
будет мало, но больше 2-3 про- 
водить нецелесообразно. Если 
после такого лечения нет эффек- 
та, назначают лапароскопию, 
уточняют диагноз и при необхо- 
димости рассекают спайки. 


К сожалению, традиционными 
методами лечения спайки не вы- 
лечишь. Они очень быстро об- 
разуются снова. Поэтому мно- 
гие женщины лишь тратят дра- 
гоценное время и здоровье. 
Длительные изматывающие боли 
не дают покоя. А годы уходят, 
женские органы становятся все 
более неподвижными. В резуль- 
тате шансов стать мамой стано- 
вится еще меньше. 

Но процесс образования спа- 
ек можно затормозить. Нужно 


в первую оче} восстановить После этого примерно каждой 
ту яичников и пятой женщине удается забере- 
кишечника. Пересмотреть вкусо- менеть естественным путем. 


вые пристрастия и вместе с хо- 
рошим гастроэнтерологом по- 
добрать диету, благоприятную 
‘для кишечника. Помогают и фи- 
евтические процедуры. 


Если в течение полутора-двух 
лет после полноценно проведен- 
ного лечения беременность так и 
не наступила, то лучшим выходом 
зиотерап будет «ребенок из пробирки». 
Воздействие ультразвуком или Это лучше и надежнее, чем по- 
токами быстро снимает боль и вторные операции. Главное - не 
активно борется со спайками. упустите время, тратя годы на 
Хорошо зарекомендовал себя и бесконечную борьбу со спайками. 


Пригодится 


Этот рецелт не только Усиливает половую активность, но и вос- 
способность к деторождению, а также улучшает цвет 
!) крепленого вина (мож- 


н, влейте полученную жид_ 

КЕ 5 р = ао ком: Храните е темном 5 ЗЕР, 

242 0 Уу оет рикимайт Разат дем за 20 луу РИ, 
тетки и УКОЛЫ от вас никуда не денут, 

олетин и укол суд: денутсял прибегнуть к ним 


ИНТИМНЫЕ волросы ня 
Еще та зараза 


Почти три недели я лечил- 
коммерческом диагности 
центре от хламидио- 
Теперь у меня дисбакте- 
„аллергия и токсический 
Хламидиоз так и 
о делать? 
"Санкт-Петербург 
р ного лече- 
‚30 (0 Сл 


Вероятно, причина та же, что и у 
подростков: воспаление сальных 
желез в результате изменения г ор- 
монального уровня, Прыщи. могут 
появляться в любой период жизни. 
ШИН такие высыпания связа- 

'альным 
тер ари циклом, бере- 
щением п 
Цептияле 


аев хла- 


90 


Кого «обожают» 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ ® 
КОЕО ЧЕМ Е 


— ммм кризи С - 
г3 


Намотай на ус 


ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ 
ОСТРЫХ ЛОКТЕЙ. 
МАММОЛОГИ 
СОВЕТУЮТ 
ВЫРАБОТАТЬ 
РЕФЛЕКС - ПРИ 
НЕОЖИДАННЫХ 
СИТУАЦИЯХ 
ЗАКРЫВАТЬ ГРУДЬ 
СКРЕЩЕННЫМИ 
РУКАМИ 


® Доказано, что витамин Е многократно усиливает терапевтиче- 
ский эффект лекарств, используемых при лечении рака простаты. Ви- 
тамин не дает белкам, необходимым для деления опухолевых клеток, 


возможности соединиться. 


© При мастопатии смазывайте грудь 30%-ной прополисной мазью. 
Делают ее так: 100 г сливочного масла размешивают с 30 г натертого 
прополиса, кладут в глиняный горшок, ставят на газовую плиту (через 
рассекатель), томят 3 часа, изредка помешивая: Затем процеживают 
и охлаждают. Смазывают 2 раза в день утром и на ночь. 

® Фиброма быстро растет? Нарежьте сухой огуречной ботвы, за- 
лейте 1 ст. ложку тремя стаканами воды, прокипятите 5 минут, 2 часа 
пусть настаивается, затем процедите. Принимайте по 
каждый час в течение трех дней, месяц - перерыв. 


Воспаление маточных труб 


Оно почти всегда является продолжением воспалительных про- 


цессов в матке. Иногда является результатом г 
туберкулеза, а может возникнуть после частых а 


Основными жалобами больных 
ЯВЛЯЮТСЯ жалобы на постоянные 


При воспалений маточны 
их труб 
полез 
леду применение одного из 
ежедневно на Ночь - ‘сприн- 
цевание настоем из измельченных 


лазерный, и замораживающий, и 
медикаментозный, Но О 
пания появляются снова и снова, и 
их опять надо лечить, ; 
НОГДа вид шишки имею 

ти кан- 
церогенные язвы, но они Етрен 
ются крайне редко, Хотя к соро- 
впол- 


ка годам их возникн 
не возмо. 1 к овение 


1 ст. ложке через 


онореи, простуды, 


бортов. 


семян льна, ромашки аптечной и 


бузины черной. 


По 1 ст. ложке 


каждого заливают 1 л кипятка, на- 
стаивают в теплом месте 1 час, 


процеживают; 
отвар из 0, 


го вина, 1 л воды, 


5 л белого сухо- 


100 г косточек 


белой черешни и 2 ст. ложек из- 
мельченной полыни горькой. Все 


перечисленное 


варят на слабом 


огне до тех пор, пока не оста- 
нется половина жидкости, пос- 


хаамааца 


Чтобы развеять все сомнения, 


Обратитесь к г 


№24 _ 


КАК СОХРАНИВ 
БРАК, ЕСЛИ ЭТО 
ВОЗМОЖНО" 


ДВА ЛИСТОЧКА 
для двоих 


Каждый из вас должен на ли- 
сте бумаги написать несколь- 
ко строк на тему: «Мне нравит- 
ся, что ты...» 

Затем десять пунктов: «Мне 
не нравится, что ты:..ъ. 

Еще десять пунктов: «Я хо- 
тел(а) бы, чтобы ты...». 

«Тебе нравится, что я...» 
(10 пунктов), 

«Тебе не нравится, что я...» 
(10 пунктов), 

«Тебе хотелось бы, чтобы 
я...» (10 пунктов). 

Затем обменяйтесь листками. 

Эти сведения позволят во 
многом изменить свою жизнь 
к лучшему, сделать ее менее 
напряженной и даже избежать 
развода! 

Может оказаться, что многие 
пожелания не исполнялись по- 
тому, что о них никто и никог- 
да не говорил. 

Ужиться всегда можно, если 
есть обоюдное желание. Для 
этого необходимо составить 
перечень требований друг к 
другу, ограничить их одина- 
ковым числом 
пунктов, распо- 
ложить в поряд- 
ке убывания 
важности. И... 
договориться о 
взаимном вы- 

полнении этих 
требований. ^ 


Интимные ответы 


настаивает на операции. По 
его словам, если ее не сде- 
лать, В будущем мальчик не 
сможет стать отцом. Мо. 
жет, нам попытаться изле 
читься самостоятельно? › 


целе. Так врачи называют 
козное расширение вен се 
го канатика, развивающе 
повышенного павленне 5, 


реці Б, НО и ВОС- 
Н Этот рецепт не только усиливает половую активность, 
‘станавливает способность к деторождению, а также улучшает цвет 
‘лица. Возьмите 200 г белого хорошего (1) крепленого вина (мож- 
мо портвейн), положите в него очищенную головку чеснока, подо- 


тремте все это ца медленном огне, 


доведите до кипения и прокипя- 


ухе в тецемме 30 секунд. Затем охладите м влейте полученную жид- 


по 1 чайн. ложке. 


Ф Ку вместе с ҷесмоком: Храмите в темном месте при 
дармал темтерахуре. \омиумеме 


раза в демь за 20 минут до 


м уколы’ от вас никуда не денутся, прибегнуть к ним 


— никогда не поздно. 


Интимные вопросы 


2ще та зараза 


Почти три недели я лечил- 
ся В коммерческом диагности- 
ческом центре от хламидио- 
за. Теперь у меня дисбакте- 
риоз, аллергия и токсический 
гепатит. Хламидиоз так и 
остался. Что делать? 

В. М., Санкт-Петербург 

Даже после интенсивного лече- 
ния в более чем 30% случаев хла- 
мидиоз дает рецидивы. Более того, 
интенсивное лечение еще не оз- 
начает правильное. Хламидиозом 
инфицировано около 60% насе- 

ления земного шара. При этом у 

большинства. хламидиоз протека- 

ет бессимптомно и проявляется 
только в виде осложнений. 

К тому же сегодня нельзя гово- 
рить о «чистом» хламидиозе. Он 
почти всегда встречается вместе с 
трихомониазом, реже - с гениталь- 
ным герпесом и другими половыми 
инфекциями, что делает хламидии 
неуязвимыми для антибиотиков. Не 
вылечив трихомониаз, нельзя ле- 
чить хламидиоз. К сожалению, 
практикующие врачи-венерологи 
часто этого не понимают. 

Миллионы детей рождаются от 
инфицированных хламидиозом 
матерей с врожденными форма- 
ми этой инфекции, которая про- 
явится у них в виде осложнений 
через 10-15 лет. Доказана роко- 
вая роль хламидий и в возникно- 
вении онкологических заболева- 
ний, нейроинфекций, атеросклеро- 
за и даже ишемической болезни 
сердца. Эти страшные заболева- 
ния развиваются в организме ис- 
подволь на фоне бессимптомно- 
го течения хламидиоза. Совре- 

_— Менные хламидии «обожают» 

® проживать и в клетках иммунной 
системы человека, разрушая эти 
клетки и сам иммунитет. 

Любому пациенту, а уж тем бо- 
лее с рецидивами хламидиоза, ре- 
комендуем лечиться только в го- 
сударственных специализирован- 
ных клиниках. 


Дрыши, как 

: у подростка 
Мне 35 лет, но У меня бы- 
вает много прыщей, как у под- 
ростка. Прыщи Высыпают за 
пару дней до менструации 
шли несколькими днями поз- 
, иногда не проходят В те- 
ше недели. Почему они по- 
пся у Взрослых жен- 


С. Сој 
< Р АНЯ 


а. 


А АА > р 6 та 
жительные менструации. Если бо- 
лезнь не лечится или лечение не- 
достаточное, то она переходит в 
хроническую форму с непостоян- 
ными тянущими болями от обра- 
зующихся спаек. Часто болезнь 
заканчивается бесплодием. 

При воспалении маточных труб 
полезно применение одного из 
следующих средств: 


ежедневно на ночь - сприн- 
цевание настоем из измельченных 


процеживают; 


ж отвар из 0,5 л белого сухо- 
го вина, 1л воды, 100 г косточек 
белой черешни и 2 ст. ложек из- 
мельченной полыни горькой. Все 
перечисленное варят на слабом 
огне до тех пор, пока не оста- 
нется половина жидкости, пос- 
ле чего процеживают и пьют че- 


ез 2 часа после еды в течение 
дней до и 5 дней после менст- 


руации. 


Кого «обожают» хаамаааа 


Вероятно, причина та же, что и у 
подростков: воспаление сальных 
желез в результате изменения гор- 
монального уровня. Прыщи могут 
появляться в любой период жизни. 
У женщин такие высыпания связа- 
ны с менструальным циклом, бере- 
менностью, приемом (или прекра- 
щением приема) некоторых контра- 
цептивов, менопаузой. Высыпания 
могут быть признаком изменения 
уровня эстрогена или. других гор- 
монов; гормональный уровень у 
женщин начинает колебаться за не- 
сколько лет до менопаузы. 


Мыло 
от беременности 
не спасет 


Достаточно ли просто под- 
мыться после полового акта, 
чтобы не забеременеть? 

Лена, Татарстан 

Подмывание с мылом - отлич- 
ное средство интимной гигиены. 
Но от беременности не спасает. 


Фа прьшцик 
похожа киста 


Я обнаружила во Влагали- 
ще шишку. Что это может 
быть? 

Л. Чернышова, Мурманск 

Причин, вызывающих шишечки 
на наружных половых органах и 
во влагалище, может быть множе- 
ство. Довольно широко распрост- 
ранена похожая на прыщик киста, 
которая образуется, если засоре- 
ны сальные железы кожи. Иногда 
киста возникает, когда. блокирует- 
ся бартолинова железа, выделяю- 
щая естественное увлажнение. Она 
расположена в основании влагали- 
ща. Такая разновидность кисты 
может вырасти величиной даже с 
персик и быть инфицированной. Ее 
открывают и прочищают, лечение 
дополняется антибиотиками. 

Также не исключено, что это ге- 
нитальная бородавка - их вызыва- 
ет вирус папилломы человека 
(ВПЧ), который передается поло- 
вым путем. Бородавки появляются 
поодиночке и гроздьями, иногда 
они бывают настолько маленькими, 
что их можно сравнить с кончиком 
хорошо отточенного карандаша, 
Есть множество способов Удале- 
ния бородавок: и хирургический, и 


лазерный, и замораживающий, и 
медикаментозный. Но Часто высы- 
пания появляются снова И снова, и 
их опять надо лечить. 

Иногда вид шишки имеют и кан- 
церогенные язвы, но они встреча- 
ются крайне редко. Хотя к соро- 
ка годам их возникновение впол- 
не возможно. На ранних стадиях 
язвы бесцветны и вызывают зуд. 
Иногда проходят месяцы и даже 
годы, прежде чем ставится диаг- 
ноз. Во всех перечисленных слу- 
чаях лечение назначает врач. 


Чеужели я 
«угасну»? 
Недавно мне сделали кесаре- 
во сечение. Матку в процессе 
операции ПРИШЛОСЬ удалить 
(Во Время беременности были 
обнаружены три фиброматоз- 
ных узла). Врач сказал, что 
после того, как брошу кормить 
ребенка, надо пропить гормо- 
нальные препараты, иначе бы- 
стро наступит климакс. 

не 34 года, Вторые роды. 
Удалили матку и шейку, при- 
датки на месте, яичники функ- 
ционируют нормально. Участ- 
ковый гинеколог не разделяет 
мнения хирурга. Как мне 
быть? Какую роль в организме 
женщины играет матка? И не- 
ужели в таком возрасте я нач- 

ну «угасать» как женщина? 
Елена Н., Саратов 
Матка - это мышечный орган, его 
главная функция заключается в вы- 
нашивании плода во время беремен- 
ности. Жизненно важным этот орган 
не является. Отсутствие матки никак. 
не повлияет на сексуальную жизнь 
супругов. Ведь для нормальной по- 
ловой жизни и полноты ощущений 
значение имеет только влагалище, а 
не матка. После удаления матки оно 
остается прежним. Более того, жен- 
щина не только ничего не теряет, а, 
наоборот, приобретает, потому что 
не нуждается в предохранении от 
ременности, а потому в постели 


становится более раскрепощенной, 


более тонко чувствующей все нюан” 
сы секса. Что касается вероятности 
‘быстро постареть и угаснуть, она ма- 
ловероятна. 

Главное - вести здоровый об- 
раз жизни и чувствовать себя 
здоровой, активной, полноценной 
во всех смыслах женщиной, 


Чтобы развеять все сомнения, 
обратитесь к гинекологу-эндок- 
ринологу. Он, опираясь на данные 
лабораторных исследований, смо- 
жет точно сказать, необходимо 
вам принимать гормональные пре- 
параты или нет. 


Бояться 


операции не нужно 


Вот уже несколько лет му- 
чаюсь из-за миомы матки. Она 
Величивается с каждым го- 
ом. Гинеколог советует по- 
быстрее ее удалить, но я Все 
никак не решусь. Во-первых, 
мне кажется, что после опе- 
рации я стану не только бес- 
плодной, но и фригидной, и 
муж потеряет ко мне Всякий 
интерес. Во-вторых, после 
операции обязательно оста- 
нется большой шов, чего мне 
очень не хочется. А 8-треть- 
их, я ужасная трусиха и бо- 
юсь самой операции - ведь го- 
Ворят, что после нее орга- 
низм приходит В себя по мень- 
шей мере полгода. Нельзя ли 
мою проблему решить с мень- 
шими потерями для здоровья? 
Ольга, Кемеровская обл. 
Сегодня миоматозные узлы есть 

У каждой пятой женщины. Если 
миома большая или быстро рас- 
тет, то матку однозначно надо 
Удалять. В противном случае жен- 
Е будут изводить постоянные 
КОНИ кровотечения, нельзя 
рерохаитеи злокачественное пе- 
операци миомы. Но бояться 
е надо: отсутствие У 


женщины 
ее СИЕ \ матки никак не влияет на 


околов 

вводи после чего 

при орго влагалище специальный 

ную матку м разрушает боль- 

А А память о яет ее по частям. 
шь незам 

е 
лов. На 38МеТНЫе следы от ПОКОЙ 


го е 
после обычны, 


Ого Удаления матки. 
Речь идет 
о 
15. РИкоцеле 


тнего 
Уплотнение в моша какое-то 
ке. 


- Врач 


0. 
пунктов, распо- 
ложить в поряд- 
ке убывания 
важности. И... 

договориться о 

взаимном вы- 

полненни зіна 
требовании: 

Р А. Лебедев, 
психолог 


настаивает на операции. 
его словам, если ее не сде 
лать, 8 будущем мальчик не. 
сможет стать отцом. Мо- 
жет, нам попытаться изле- 
читься самостоятельно? 
Елена Б., Воронеж 

В письме речь идет о варико- 
целе. Так врачи называют вари- 
козное расширение вен семенно- 
го канатика, развивающееся изза 
повышенного давления в яичко- 
вой вене. Этим заболеванием 
страдают 15% мужчин. Обычно 
оно дает о себе знать еще в под- 
ростковом возрасте. Чаще уплот- 
нение появляется слева, но в каж- 
дом третьем случае наблюдается 
двустороннее варикоцеле. Уточ- 
нить диагноз позволяет ультра- 
звуковое исследование мошонки. 

а половую функцию варикоце- 
ле почти не влияет. Опасность 
лезни в перегреве яичек, что при- 
водит к снижению выработки 
сперматозоидов. И уже как след- 
ствие этого - потеря способности 
к оплодотворению женской яйцек- 
летки. Недаром варикоцеле имеет- 
ся у каждого четвертого бесплод- 
ного мужчины. Поэтому почти все 
больные нуждаются в лечении. 

А вот пожилым мужчинам, не 
планирующим больше иметь де- 
тей, можно не беспокоиться - 
ведь эрекция все равно не пост 
радает. С другой стороны, пра- 
востороннее варикоцеле в этом 
возрасте может сигнализировать 
об опухоли правой почки. 

Предупредить осложнения ва- 
рикоцеле поможет ограничение 
физических нагрузок и ношение 
тугих плавок. Но навсегда изба- 
вит от варикоза лишь операция. 
Бояться ее не нужно. Сегодня 
применяют безопасную лапарос- 
копическую методику. Вместо 
привычного разреза делают два 
прокола. 
течение 15 минут и заключается. 
Удалении поврежденного 
кровеносного сосуда. 
следующий день человек мож 
приступить к работе или учебе. 


Секс только 


с презервативом 


При лечении молоч 
нельзя заниматься сек 
только потому, чтобы 
разиться снова? 


Операция проводится в. 


астка_ 
же на 


(СПАСИБО, 
ПО ВЫ ЕСТЫ 


иком: одну прислала женщи- 
` Орехово-Зуево, бесплатно. 
благодарна, дай бог здо- 
. Ведь есть же добрые 
и, которым не безразлична 
судьба! Получила я также 
мо Из Саратова, от женщины, 
рая вселила в меня надежду, 
очень помогла настойка са- 
льника. У нее такое же заболе- 
е, как и меня. Я теперь 
ву надеждой, что и мне он по- 
ожет. Сделала настойку. А муж- 
ина из Кировской области при- 
слал мне и сабельник, и рецепт, 
й Бог ему здоровья. Деньги я 
ему отправила и письмо написа- 
‚ла. 


Получила я письмо и от некое- 
— го Василия Петровича Иванова из 
Вожского: Отвечать я ему не ста- 
ла, ибо я в службу знакомств не 
писала и «хозяин» в доме мне не 
нужен. Вот строчки из его пись- 
ма; «Если вы сделали завещание 
на кого-либо, то у нас ничего не 
получится, останетесь при своих 
Какая наглость! И это 
в 75 леті Нет ни кола ни двора — 


В общем, спасибо, что 
вы есть. Благодаря газе- 
те, я приобрела много хо- 
 роших друзей. Надеюсь, 
что буду с ними переписы- 
Валентина 


. И еще получила мно- 
сем от тех, кто отпра- 
еньги целителям по по- 


— ищет дурочек. Мы всем подъез- , 


Ў травнику 
Волгоград 
Дмитриевна лей 
Стасеева, Буденновск ЕИ 
5 
ОЗСА на 5 порции, 


чения кисты на почке. Я обраща- 
юсь к вам, уважаемая В. М. Во- 
зовикова, и прошу прислать мне 
этот рецепт. И еще интересно: ле- 
чился ли по нему кто-нибудь или 
нет? Мой адрес; Ольге Алексан- 
дровне твой ул. Циол- 
ковского, 15/23, Тюмень, 625002. 
жж 


У меня на почке две небольшие 
кисты. Обращаюсь к В. М. Возо- 
виковой из Бийска с просьбой 
выслать рецепт лечения этой бо- 
лезни. Я пенсионерка, на опера- 
цию денег нет. 

Т. С. Андриенко, ул. Жуков- 
ского, 7, аот Ставро- 
польский край, 357820 

жжх 


Л. В. Демченко из Новочер- 
касска, автор письма «Сыну 
слышатся голоса» («Айболит» 
№17), напишите мне по адресу: 
Вазгену Эдуардовичу Ананянцу, 

л. М. Горького, 262, Георгиевск, 

тавропольский кр.,357820, тел. 
(879-51) 2-62-34. 


ими 
Вл МИРУ сил прислать ему 


и две газеты нашего края. 


мужа дор. 
(вместе с 
рублей). Чер 


а болезнь Паркинсона. Я написала 


Дорого, но здо- 
ослала 

е. Я заняла деньги и п 
пересылкой мне обошлось 
Через месяц получаю корень кра- 
2 маленьких мускатных ореш- 
А таблетки животного угля и еще какой-то 


+ж% 
Могу поделиться боровой мат- 
кой, брусничником, золотым 


сом (отводкой), расторопшей 
(семен), полынью двудомной 
белой). 

В. И. Худякова, 
ул. Ломоносова, 4-15, с. Пав- 
ловск, Алтайский край, 659000, 
т. 2-36-13, в любое время 

*ж** 


Вышлю наложенным платежом 
мумие белое (каменное масло) 
вместе с инструкцией о правилах 
пользования. 

Михаил Евдокимович Смир- 

нов, пр-т. Космонавтов, 62-1, 

Усолье-Сибирское 
Иркутская обл., 665466 
*** 


У меня есть возможность выс- 
лать редкое средство сапропель - 
реликтовую лечебную грязь, кото- 
рая очищает организм от шлаков; 
помогает при заболеваниях кожи, 
псориазе, грибке; используется 
при гинекологических и урологи- 

ческих заболеваниях, 
3 снимает болевые ощуще> 

ния в позвоночнике и 
| многое другое. 
| Отвечу на каждое 
| письмо, только вклады- 
вайте конверт с обрат- 
ным адресом. Пишите 
|| по адресу: Ю. Б. Боко- 

вой, а/я 1340, Киров, 
| 610646. 


жж 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Перепаска 


жж 


У кого есть молочный гриб в 
Саратове? Я за ним приеду, рас- 
считаюсь. Очень прошу, позвони- 


-96-96, Елена 


те по НА 6 
асина. 


Афанасьевна 
*жж 


Для лечения нужны растение 
золотой ус и гомеопатический 
препарат «Туя-30». Прочитала, 
что они лечат послеоперационные 
спайки и кисты. Расходы оплачу. 
Б. У. Гериханова; с. В. ибер 

Гудермесский р-н, ЧР, 3662 2 

кж 

Слышала, что есть рецепт, вы- 
зывающий месячные при неболь- 
шой, но настораживающей задер- 
жке. В его состав входят: пасту- 
шья сумка, пряность гвоздика и 
еще какие-то травы, в общем, для 
здоровья он безопасен. Если кто- 
то знает этот рецепт (все его ком- 
поненты и подробный способ 
приготовления), то большая к вам 
просьба; поделитесь, пожалуйста 
им. Думаю, что многие женщины” 
ия в том числе, будут вам за это 
очень благодарны. 

Ю. В. Поескова, 
еленокумск 

к *жҰ 

ТО сможет выслат 
листья черники? Расхо ДИ 


Кто может п 


овской обл., поликистоз по- 
росте Яболит» №19); Наташа из. 
Пензенской обл., автор писа 
«Меня постоянно тошнит» («Ай- 
болит» №20); Л. Г. Лева-шина из 
Октябрьска Самарской обл., ав- 
тор письма «Живот опух» («Ай- 
болит» №20), я могу вам помочь. 
Александ нас ен 
елитель, ул. Скляренко, 
Р. кв. 48, Самара, 443668 


**х 


Я потомственный народный це- 
литель. Лечу почти все. Хочу по- 
мочь больным людям, у которых 
есть возможность приехать на 
лечение, хотя бы живущих в пре- 
делах Кемеровской области. И 
еще хочу набрать группу способ- 
ных учеников, которых я научу 
всему, что знаю сама. Еще раз 
повторюсь: способных! 

Галина Николаевна Жданова, 

ул. Нижняя, 8, пос. Верхний 

Калтанчик, Калтан 
Кемеровская обл., 652746 
жж 


Хочу. выразить благодарность 
всем, кто откликнулся на мое 
письмо по поводу болезни моей 
мамы. В свою очередь могу по- 
мочь лекарственными травами 
соорами, рецептами, тематичес“ 
кими подборками от 
женских заболе 
кусеркулеза, 
камнеобраз 
леваний О ющих А 


А й по нара ЕМАЯ! 
илые люди, не верьте | ка, -то нельзя. Мы случайно обнару. РОХоватый (пор рец ше- с. 
ное А Суммы русорлео са До этого он хотя бы пех жили уникальные Е коленниқ народному ам А. Онт 
а ВО поможет | редвиталсл по комуате, полон: И зше стойстаа, крема 787, араныру 08 просо]? От. 
м 7 ть. Ун с 2 и: 
и порч ни | перестал ходи Я и и 
Й У неу. питан паа ине как бревно. Вот как я ео с) при рар рука 2/2:37 рр: Коммунисти, Земля- дас ьу меня («Або 
еты, и во, на- | п г и пятках. Многим -на- а? т 
г ают только в вашем НЫ с «целителем» Влади- М им Внекомын Сове 0а РА Зо * Тикова вте, уваж 55 
ПА х б к правильно, глова (н 
ичем Черкашиным‘ вали его. Особенно а ли СА. К ЗА: 
НАШЛА СПОСОБ |м“"Ром Борисов М А Артемова, с. Кугульта, |} эффективен этот К КОЛЬКо дет. с вр ова Бе злак 
ЛЕЧЕ Грачевский р-н, Ставропольский край |1 при лечении трещин на ‘© Успешно лечу \9 дір в 


Путь 


ется методом 


е. Но сразу пре- 


роться с псори- 
почти все сошли. 
с корот- 
ыл труд- 
года, но результат 


тяж 
В. С. Енина из Буденновска, 
загиб матки («Айболит» №19), 
напишите мне. 
Нина Федоровна Сесорова, 


ул. Некрасова, 65, Парковый 
лесхоз, Киров (обл.), 10035, 
56-41-67 

*** 


тел. 

Вера В. из Чувашии, автор 
письма «Хоть из дому беги» 
(«Айболит» №20), напишите мне 
по адресу: Галине Николаевне 


пятках. 

Крем выпускается нескольких 
видов и продается в аптеках, но, 
возможно, не во всех населенных 
пунктах. Тем, кто не сможет дос- 
тать его, беремся помочь. Пиши- 
те нам по адресу: Валентине Ва- 
сильевне Харитоновой, д/в, 
[т Ишеевка, Ульяновский -н, 

льяновская обл., 433310. Крем 
вышлем наложенным платежом. 
ЖАЯ 


Северянам бесплатно вышлю ле- 


карственные растения, которых на 
юге России полным пал 


ив 


ное. Но 


время лечения вај 
шать самостоятельное 
аниль Тимире, 
е 
Блюхера, 46/1, кв В У 
ашкортостан, 
ж 


е допущена ошиеа 
А ошиб- 
чу Хрипко, пос. Тер Васильеви- 


В-и 


о, 
ла Дима (ныне! 
0 на? У Которого 


7 
их ос 
‚ая не на- 


ся из-за 
8 яичко- 
-ванием 

но 
е в под- 
е уплот- 
о в каж- 
Одгется 
Аўто 
ультра- 
хзонки. 
рикоце- 
ость бо- 
то при- 
аботки 
к след- 
обности 
‹ яйцек- 
- имеет- 


— ве свымет ни порчу, ни 


От тех, кто отпра- 
деньги целителям по по- 
Милые люди, не верьте 
очное лечение! Суммы 
приличные, а толку нет. Ник- 
то вам заочно не поможет 


‘лаз, ни испуг, ни прокля- 
лья. А амулеты, и водку на- 
товаривают только в вашем 
присутствии. 


ПСОРИАЗА 


Заканчиваю бороться с псори- 
азом. Болячки почти все сошли. 
Можно надевать одежду с корот- 


кими рукавамн. Путь был труд- 
ным, в течение года, но результат 
налицо. 

Держатся остаточные явления, 
‘болят суставы, но это буду лечить 
позже. 

Кто заинтересуется методом 
лечения, пишите. Но сразу пре- 
дупреждаю, что мазь эта доро- 
гая. В письмо вкладывайте кон_ 
верт с обратным адресом. Мой 
адрес: мМархарите нколаевне 
Соснной, ул. Б. Хмельницкого, 
29-20, Ульяновск, 432042. 


НАПИШИ МНЕ... 


«Айболит» попал в мои руки 
совсем недавно. Я уже потеряла 
над , думала, что больше ни- 
‘чем не буду лечиться. А почитала 
газету, и появилась уверенность, 
ведь столько добрых людей вок- 


РМ. О. Тунгоева из Назрани! В 
№14 «Айболита» вы благодари- 
| те читателей за письма в рецепта- 
МИ лечения псориаза. Откликни- 
тесь Удалось ли вам вылечить 
вашу сестру от псориаза и чем вы 
лечились? 
г Инна, ул. Колхозная, 40, 
ст. Троицкая, Краски в 
{Краснодарский край, 353360 
55.3 
ргей из Новосибирска, ав- 
исьма «Пишет вам бывший 
наркоман» («Айболит» №15), 
откликнитесь! Написала вам пись- 
їо оно вернулось обратно, т. 
конверте нет вашей фами- 
лии: Помогите моему сыну побо- 
‚ эту болезнь! Я в отчаянии! 
М. Анисимова, ул. Колым- 
ская, 22-63, Казань, 420078 
ж#% 


пена из Усолья-Сибирского 
ской обл., автор письма 


жж 


озваться тех, кто ле- 
нецке (Украина) у Ро- 
ны и Надежды Львов- 


|. Горького 186, 


№17 за 2002 год 


. М. Возови- 
сть рецепт ле- 


А АЕ АА 
(вместе с пересылкой мне обошлось | 
550 рублей). Через месяц получаю корень кра- 
савкм на 5 порций, 2 маленьких мускатных ореш- 
ха, 4 таблетки животного угля и еще какой-то 
мусор, его и жевать-то нельзя. 

Я поила мужа месяц. До этого он хотя бы пе- 
редвигался по комнате, а после лечения совсем 
перестал ходить. У него появились галлюцина- 
ции. Да еще он упал и поломал шейку бедра. Те- 
перь лежит на спине как бревно. Вот как я его 
вылечился за 550 рублей. 
не связывайтесь с «целителем» Влади- 


м Борисовичем Черкашиным! 
РЕ 8 . А. Артемова, с. Кугульта, 


Грачевский р-н, Ставропольский край 


Люди 


ххх 


В. С. Еннна из Буденновска, 
загнб маткн («Айболнть №19), 
напишите мне. 

Ннна Федоровна Сесорова, 
ул. Некрасова, 65, Парковый 
лесхоз, Киров (обл.), 610035 

тел. 56-41-67 
жж 

Вера В. из Чувашин, автор 
письма «Хоть из дому беги» 
(«Айболить №20), напишите мне 
по адресу: Галине Николаевне 

Дановой, ул. Нижняя, 8, 
п. Верхний Калтанчик Калтан, 
Кемеровская обл., 652740. 

Ж** 

Людмила нз Невинномысска, 
автор письма «Дурой не назо- 
вешь» («Айболит» №14), в ко- 
тором вы просите помочь смяг- 
чить сердце матери своего воз- 
любленного-мусульманина. Свя- 
житесь со мной по адресу: Еле- 
не ЕЕ Марцинкевича, 72, 
кв. 53, Кисловодск, 357743. 

*** 

Анна Павлова из Саратова, 
автор письма «Мы годами рас- 
тим свои болячки» («Айболит» 
№15)! У меня катаракта, нужна 
операция, но анализы плохие. На- 
деюсь на народные средства. На- 
пишите, пожалуйста, в газету те 
рецепты, которые помогли вам 
избавиться от этого недуга. 

Н. К. Шарикова, Гуково, 
остовская обл. 


МОГУ ПОДЕЛИТЬСЯ 


У нас есть растение золотой ус. 
Можем поделиться. 
Шеповалова, ўт Степная, 44, 
и 


Новопавловск, Кировский р-н 
Ставропольский край, 357306 
жж 


Поделюсь травами: сабельник, 
девясил, расторопша, клевер и 


др. Г. Ф. Крещенова, 


. 7-я Подлесная, 20, кв. 7, 
УИжевск, Удмуртия, 426069 
жж 
помочь жителям Ульянов- 
ем в приобретении настойки «Бо- 
лиголов», приготовленной в 2002 
году по методу Валерия Тищен- 
ко. Есть комнатные лечебные ра- 
стения: золотой ус, каланхоз, 
Ы . 
алоэ! мо М. Холодова, Абв 
Ульяновск-45, 432045 
жж 
Могу выслать болиголов или 
настойку из него. 
. М. Просяная, 2 мкрн, 
1/16, кв. 20, Шарыпово, 
Красноярский край, 662315 


ДА АДА 


жж* 


жили уникальные леч 


| «Вейвз», 


вали его. Особенно 
эффективен этот крем 
при лечении трещин на 
ПиНИИАА пятках. 

Крем выпускается нескольких 
видов и продается в аптеках, но, 
возможно, не во всех населенных 
пунктах. Тем, кто не сможет дос- 
тать его, беремся помочь. Пиши- 
те нам по адресу: Валентине Ва- 
сильевне Харитоновой, д/в, 
рх Ишеевка, ЕН 

льяновская обл., 433310. Крем 
вышлем наложенным платежом. 
*** 


Северянам бесплатно вышлю ле- 
карственные растения, которых на 
юге России полным-полно. И буду 
очень рад, если смогу кому-то по- 
мочь вылечиться. Есть шиповник, 
спорыш, цветки пижмы, бессмерт- 
ника, трава зверобоя, крапива, чаб- 
рец, одуванчик, корень копытня, 
каштаны конские, лопухи, подот 
рожник, цветы ромашки, петрушка, 
листья и ветки черной смородины, 
малины, укроп, чеснок, сабельник, 
рябина, почки березы. Но вы дол“ 
жны оплатить почтовые расходы 
по пересылке и прислать конверт с 
о/а. Напишите, сколько и чего вам 
выслать. 

Алексей ул: Ивановская, 4, 
Матвеев Курган, Ростовская 
обл., 346970 


ОТКЛИКНИТЕСЫ 


уу кого на Алтае есть молочны! 
гриб? Очень нужен! 

3. Д. Бабешко, д/в, Бийск 

Алтайский край, 659306 


223 


Очень нужны листья розмари- 
на и трава арники. Кто может, 
вышлите, пожалуйста; Все расхо- 
ды оплачу. Заранее благодарна. 

Т. В. Дергачева, ул. Рябико- 
ва, 72-2, Ульяновск, 432054 
жж 


Кто может за доступную цену 
выслать ягоды черной бузины, 
чтобы хватило заполнить 3-литро- 
вую банку? Очень нужно для ле- 
чения. Почтовые расходы оплачу. 

М. В. Поликарпова) д. Вторые 

Вурманкасы, Цивильский р-н 

Чусти Республика, "424904 

жж 

Кто знает, как ‘готовить масло 
из корней или цветков лопуха? 
Накопала корней, а что делать 

ьше, не знаю. 
дальше, В. В. Смирнова, 
Саратовская обл. 
жж 


Мне срочно нужна трава пла- 
вун-боронец. У нас в Волгограде 
ее нет. Мне нужно пачек 10. Умо- 
ляю, кто может, вышлите, все 

асходы оплачу. Мой адрес: 
Людмиле Захаровне Максимо- 
вой, до востребования, Волго- 
град-29, тел. 68-52-32. 


Мы случайно обнару- 
е6. 


ные свойства крема 
Применяли 
его при порезах, ожо- 
гах, трещинах на руках 
И пятках. Многим сво- 
им знакомым советот 


Н. А. Черепанова, г, 


лату гарантирую. 

то 

падежа ои гнистнческі 
2/2-27, Ростов- 


ое. Но 
рем лечения вам Д 
шать самостоятельно: о ул: 
а, 55 А 
а, 46/1, кв. 
Боо ашкортостан, 450075 
жж 


исьме «Такой, клад есть на 
Списи («Айболит» №19 Ё 
2002 г.) в адресе допущена И 
ка. Мой адрес: Ивану Василревна 
чу Хрипко, пос. Терский, Буден: 
новский р-н, Ставропольскии 
край, 357928, а звонить нужно 
так: 8-865-59-65-3-20. 
жж 
Кто купил «Невотон МК-37,2 цир- 
коний»? Действительно ли он по- 
могает или это только реклама? 
А. П., Белгород 
*жжх 


Т. В. Трифонова из Саратова, 
чувство страха («Айболит» №19); 
Г. Ф. Бабан из Аксайского р-на 


Возмущению 
нет предела 


может. Ну и что же? Не- 
которые не пишут своего 
полного имени, адреса, какие-то 
недомолвки, недописки... Для 
чего? Мне кажется, если уж вы 
хотите помочь людям, пишите 
Точно адрес, инициалы; чтобы в 
том случае, если что- 
но, можно было 
вам за помощью. 
очу написать кон 


итоге на 


пояснице появился волдырь. 


Или вот У 
№16 «Айболитаь за 


Зна (по, 
. Б. из Гео 


литву иконе Б; 


Упиваемая чаш. 


п, д/В, 
на, 7357403 
0, Киров, Минеральные оды, Л 


Кто может прислать порецашеа 
роховатый (по-народному 5 АЕ 
коленник или дикое просо, 


новна Земля- 


ва из Г 
С.А. Онтико но к! 
тр 


но). 

ления лекарс 
мне показал од! 
ка Дима (ныне п 


которо! 27 
део Названия некоторых © 


ая не на- 
новных трав он не анаа ной РЙ 
шла их ни в одной прави Могу 
а БКБ Вы мне 
только п Я Ее 
писали, что сама травница. СА 
жила обменяться некоторь 
аи которые у нас не растут, 
но вы почему-то не ответили мне; а 
обратились к Соколовой. Вероят: 
но, вам этот сбор трав не нужен 
лично, а вы хотите просто узнать = 
его состав. 

Н. С. Ковалева, фитотерапевт, 
член Общероссийской профес- 
сиональной медицинской 
ассоциации специалистов 
традиционной народной 
медицины и целителей, 

л. Вятская, 57, кв. 12, 
остов-на-Дону, 344065 


еще одну молитву, которую 
нужно читать на воду и соль, 
потом в календаре нашла один 
заговор от пьянства — на золу. Ў 
Какая умная женщина! Написа- 
ла в газету: вот, мол, я какая 
умница, вылечила, и вы можете! 


а, мы, молодые, мн 
знаем. 'П НОГ 


знае 
Дают жены, матер сте Как стра- 


аы ачем тог- 
газету? 
обы похвалиться? адл ео 
Ст] й л 
нельзян" СТРадайте! Так делать Ё 
У мен; Е 


я с 
боты выгналие НО Пьет м 


В октябре положили в больни- 
цу. Поставили новый диагноз хро- 
нический обструктивный бронхит. 
оанцио заглушили гентамици- 
ном, Наконец-то перестала каш- 
лять, но отхаркивания мокротой 
остались. 


знаю, надолго ли? 

Г, Как можно почистить 
НИЗМ от «химии»? 
Я очень одинока, мне 
ершенно не с кем поделиться 
ми печалями. Хотелось бы 


и и В марте нынешнего года снова 

и себе друзей, А Простыла, и опять с симптомами 

ж отел в поддержке. Адрес бронхита (удушающий кашель до 
ред й М 

АЫ Тва ли в ребрах, гнойная мокрота, 


температура 37,2-37,35), Флюоро- 
графия показала начало воспаления 
легкого. Назначили курс антибиоти- 
ков с фитотерапией и медолечени_ 
ем; Слава богу, все обошлось! 


З Астраханская обл. 
Я БОЛЕЮ ИЗ-ЗА 
ПОРЧИг 


'Весной переболела грип- 
_ пом с осложнениями. 
"Долго лечилась в боль’ { 
Нице, но остались одыш- 

ка, хрипы в легких, ка- 
шель, слабость, тошнота, 
температура 37,2°, пучка“ 


и 


(22 


Что делать в такой ситуации? В начале апреля сделала на- 


| Ахмадуллина, 


у; стойку прополиса на 710%-ном 

к Нижнекамск, Татарстан та Пропила Курса (10 дней 
р через 2 недели). Отходящая мок- 
МЕНЯ ПРОПАЛ Рота стала чище, но она осталась. 


А. ОЛОС Очень хочу, чтобы мое письмо 
2 прочитал 
У агомед 
меня услышал ихазевсегла избавиться от брон: 


Уто у меня 


. С. Хорева, 
НЕ ХОЧУ ИДТИ 
ДОМОЙ 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


рошу помоша 


Лучше бы муж пил 


Полгода назад одна бабушка заговори- 
ла мужа от пьянства. Теперь, он совсем не пьет, 
но стал таким злым на весь божий свет, и я жа- 
лею о том, что сделала это. К тому же оказыва- 


народных целителей, \, 


НУЖНЫ СУШЕНЫЕ — 

МЕДВЕДКИ Ў 
болеет туберкулезом по- 
Ч Е Многие медицинские. 
препараты, которые назначают 
для лечения в тубдиспансере, ему 
не помогают. Пробовали некото- 
рые народные средства, но в СО- 
стоянии здоровья нет ни улучше- 
ния, ни ухудшения. Муж верит, 
что ему помогут медведки, так 
как видел положительные резуль- 
таты лечения на других больных. 
Ему всего 30 лет, у нас двое ма- 
леньких детей. Жизнь ведь толь- 
ко начинается! Помогите, пожа- 


Пока ничего не болит и пока пьет- 
ся, будет пить. 

Зять считает, что все это ерун- 
да и он всегда может прекратить 
свое «баловство». 

Но пьянки заканчиваются ссо- 
рами, скандалами и слезами. 
Душа болит и сердце разрывает- 
ся. Не хочу, чтобы мои мужчины 
пропали. ч 

Попробовала такой 


ДОЧКА ВСЕ ЕЩЕ 
КАШЛЯЕТ 


Пиш на грани полного отчая- 
ния. Дочери два с половиной 
года. Гри месяца назад она забо- 
лела острой деструктивной пра- 
восторонней плевропневмонией, 
Пролежала в ставропольской 
больнице, где провели дрениро- 


вание, лечили антибиотиками, де- рецепт из 


Сын инвалид И группы, больные 


| Опять антибиотики, элек- ноги. Было рожистое воспаление, 


|трофорез, массаж... Вот 


средства от алкоголизма пришлось 
давать при помощи обмана — то от 


1 $ . - луйста! 

лали переливание крови, капали вашей газеты: настоику ПЗиСТО Белоусовы, ул. елинная, 11, 
плазму, применяли магнит и элек- ка и лаврового листа на водке; Прокопьевск, емеровская } 
трофорез. Немного стало лучше. Пьют с НИИ Ре зуль- обл., 653026 . р 
осле выписки домой через 4 дня тата никакого. делала настойку } 
У дочери опять поднялась темпе- более концентрированной — на ГДЕ НАБРАТЬСЯ ТАКИХ ! 

‚ратура до 40° и отказало помогает, < | 

легкое. Месяц пролежала Рекламируемый везде «Пропро- ДЕНЕГ2 Г 

‘в больнице в инводах.  тен-100» — ерунда! Еще какие-то ! 


и после этого на ногах появились 


уже 2 недели как нас вы- кашля, то от расстройства желуд- 


| писали домой, но дошка ка, но’ниеоо Расстройст язвы. Не могу набраться бинтов, | ла 
| ли домой, Н Ч Ў перевязки приходится делать ч і из 
ми выпадают волосы, и все ется, что ему нельзя было совсем отказываться | продолжает кашлять а Нашла одну бабушку-чувашку в рез каждые 3 дня Ка 58 п 
оа неполные лет. от спиртного. Ему об этом сказал на обследова- || Иногда! выходит мокро- Мариинском Посаде, которая Не- стоит 28 рублей в о сщеїмазв | и 
ера ОНЩИНа взялась нии врач. Я заговорила мужа от водки без 0 (та с гноем. У девочки дорого берет за работу, а Ведь  дую перевязку приходит а я тах 
А ечить, сказав, что я ведома, и теперь, как только он выпьет, его сра- |1 плохой аппетит, вялость. это немаловажно в нынешнее 222 28 рублей. А пенси Р: ао | Е 
} НЕ НИ, Которую | зу начинает рвать. 7 Я бы |\ Говорят, нужен барсучий желое время. Говорят, чуваши — рублей, Я уже ней у него | 
72.5 Еласона Енис подруга. Как сделать, чтобы он опять начал ратая ба- || Жир. Помогите мне его сильные, знахари. Но ехать до зала Може най ростыни изре- наз 
Б ат заряженной водой Но бт | опять хотела это сделать без его ведома. ше- || Найти! этой бабушки 2 часа на машине. торый нам помо тя еЛовек, ко= | ВЫЕ 
лавр ачар АӘЙ, НООТ | бушка, которая его заговорила, уехала из на | А.Ю. Огородникова, Не могу найти желающего, кото- р поможет? И еще. Сыну І сус 
ЕЯ началось крово- | 2 города, а других я не знаю. | ул, Веселая, 59, рый поехал бы со мно. ужна обувь, 44-45 размера, ато ' не ‹ 
Ў Мане это Бог наказь- | Может, моя просьба глупая, но я прошу отве- | с. Нижняя Александров: Моляю, помогите мне! Кто мо- ма толожем купить. У меня пен- ! вал 
т вает за то, что однажды н | тить. П. Л. К., Ингушетия | ое Воды И, мы совет?! уходит на леко, Которая целиком | зан 
р вы | е К кому обрат ва. 
1 ой ходила к бабке ИКЕА ххх У обратиться 


Мне 23 года. Недуг довел 

меня до полного’ отчаяния. 
еня лечат безуспешно на про- 
тяжении 6 лет. Диагнозы: гиперпро- 
лактенемия, синдром лактории, 


Архангельск, 63039 
ОНИ ВЕДЬ БУДУЩИЕ 
МАМЫ! Н 


предменструальный синдром. Гор- Мне 25 лет 
мон пролактин в норме, 316 ед. По- мама и МЕ В очкам по 13 лет. Они 
худела до 38 кг. Лечение дорогими Рачи постави "ег не можем усадить 
лекарствами ничего не дает. На бо; лебит об Учаемся 8 
потерю, веса никто! не обращает есяцами не по-хо. 

имания. Хотелось ы получить 
консультацию опытного, э! ит стели, И во 
нолога. т с троф Ляли учиться 

Люди добрые, ваши. ем толы 

г 


Советы спасали мно- Р 
гих. 


мне! Н 


Страх «съедает» меня 


Мне 19 лет. Два года назад жизнь моя | 
перевернулась. Я стала бояться выходить ца | 
Улицу, но мне это часто приходится делать, так 
Как я учусь. Я устала плакать, этот страх «съеда- 
ет» меня. Когда я нахожусь далеко от дома, меня 


адеюсь на 


алина, 
Невинномысск 
жж 


Дочери 3 месяца, 


М х | охватывает паника, я начинаю себя плохо чув- 
ной ЛИНИИ Вы СЕСТРЫ по мами- мезингесдаНОЙНЫЙ ствовать: віруках появляется дрожь, ноги подка_ 
ОДНУ семье: В ДИ что, создав Какоследетаи 1, И, | шиваются, сильно бьется сердце, тошнит. Мне 
еперь боюь ва а другую заболевания, у о хочется куда-нибудь убежать, спрятаться, за- детей, 
мужа, да и за собе 080и и, сильное пораженее биться... Но я не хочу всю свою мо алиды. До 
что у нас в доме есть что-то не МОЗГа и водянка го- 
Да ее, Мы постоянно более” Ловы, спайки в Глаз- 
аже деревья в саду погибают НЫХ сосудах, Кто 
хотя регулярно их. у знает какие-либо про- 
„Может, На нашей семье лез граммы реб. ПРО 


алі д говорят, 
л надорваны голосовые 

_Я принимала очень много 
лекарств, но все /льтатно. 
Уже полгода у меня нет голоса. Не 
о рОйтЬСя ‘на работу. 

т, есть какое-нибудь народ- 
ное средство, которое может мне 
помочь? Я не знаю, что делать! 

И. С. Хорева, Краснодар 
НЕ ХОЧУ ИДТИ 
$ ДОМОЙ 

С молодости меня преследова- 
ло странное одиночество, невезе- 
ние. У меня были плохие отноше- 
. ния с родней. А после 36 лет, от 
Е отчаяния, я решила тано к 

магии. Накупила книг. Выбрала об- 
«от невезения» на кладбище. 
вот в один из праздничных дней, 
Е когда на е не было людей, 
ЕЕ этот обряд. добавив от 
- еще и «от одиночества». 

Прошло около трех месяцев, я 
почти забыла об этом. Но однаж- 
ды ночью проснулась от стран- 
ного йствг. Не могла ни 
лежать, ни сидеть, в горле ко- 
мок, как кусок раскаленного 
угля. Я задыхалась, меня трясло 
мелкой дрожью. 

После этой ночи стала замечать, 
что не хочу идти домой, так как 
там не находила себе места. Со- 

Е жгла все книги по магии. Кажет- 
ся, стало легче, но не намного. 
Бледяею и худею, хожу, как пья- 
ная, а мои неприятности после 
этого обряда только обостри- 
лись. В мою квартиру люди во- 
= обще перестали заходить. Езди- 
ла в церковь, причащалась. 

Как избавиться от всего этого, 
не прибегая к услугам разных 
‘шарлатанов? 

Светлана, Энгельс 


БРОНХИТ ЗАМУЧИЛ 


Мне 25 лет. Уже полтора года я 
лечусь от хита: сначглг от 
острого, потом от, хронического. 
Вначале пила антибиотики (ципро- 
лет, макропен, затем макропен с 
лазолганом), чередуя их с на- 
стойками из глоэ с медом на вод- 
ЖЕ и из корней солодки. К сожа- 
лению, кашель не проходил, 

В августе прошлого года сдела- 
ла настой корней девясила. 1 ст. 


їо я не знала, что девясил 
ь нельзя. У меня 


у. >’ ЗУ ПУЛА о 
мск, Татарстан спирте. Пропила 


3 курса (10 дней 
2 недели). Отходящая мок- 


агомед Алиевич Гамбулатов. 
навсегда избавиться от брон- 


Мария, Новокузнецк, 
Кемеровская обл. 


ДАЖЕ ДЕРЕВЬЯ 
ПОГИБАЮТ 


Мне 34 года. 12 лет назад вышла 
замуж, а через год после свадь- 
бы стала терять родных: сначала 
одного брата, потом другого, за- 
тем маму, отца... И все это случи- 
лось в течение 7 лет. Согласитесь, 
что это странно. Потом начали 
умирать тетки — сестры по мами- 
ной линии... Выходит, что, создав 
одну семью, я потеряла другую. 

еперь боюсь за своих детей, 
мужа, да и за себя. Мне кажется, 
что у нас в доме есть что-то не- 
хорошее. Мы постоянно болеем. 
Даже деревья в саду погибают, 
хотя регулярно их лечим... 

Может, на нашей семье лежит 
какое-то проклятие? 

Прошу знающих людей безвоз- 
мездно мне помочь. 

Елена, Ставрополь 


ОН, КАК ПЕТУХ, 
КЛЮЕТ МЕНЯ 


Мы живем у свекрови. Сначала 
все было хорошо. Но потом я 
стала замечать, что муж изме- 
нился. Мать им полностью управ- 
ляет. Его все раздражает, кричит 
по поводу и без повода. Я зас- 
тавляла его носить крестик, но во 
время очередного скандала он 
сорвал его и сказал, что не будет 
его носить. В нем как будто что- 
то сидит, и поэтому он бесится. 

Ездила по бабушкам. Все мне 
говорят, что на мне порча, и что 
моего мужа мать накормила око- 
рочками, поэтому он, как петух, 
клюет меня. Все это делается на 
развод. 

С ребенка свекровь тоже сры- 
вает крестик, не разрешает его 
носить. 

Кто откликнется на мою беду? 

Марина, Зверево, 
Ростовская обл. 


ДИЕТЫ ВСЕ – 
БЕЗ ТОЛКУ 


Мне 30 лет, При росте 170 см 
вешу 90 кг. Из-за моего веса у 
меня большие проблемы с му- 
жем. Сексом занимаемся раз в 
месяц, а иногда и этого нет, Я 
Постоянно злая, нервная. Дети и 
УЖ стараются меня не трогать. 

уж то на рыбалку ходит, то к 
друзьям, может, и погуливает, он 
верь здоровый мужик. 

Нас двое детей, и так хочется 
мира и покоя в семье. А какой 
может быть лад, если на себя в 
зеркало смотреть противно. Пила 
морозник, яблочный уксус, сиде- 
ла на диетах, но все без толку, 
опять поправлялась, : 

Кто знает, как похудеть? 

Т. Сиволобова, 
Ростовская обл. 


Меня лечат безуспешно на прот 
тяжении 6 лет. Диагнозы: гиперпро- 
лактенемия, синдром тои 
предменструальный синдром. Гор- 
мон пролактин в норме, 316 ед. По- 
худела до 38 кг. Лечение дорогими 
лекарствами ничего не дает, На 
потерю веса никто не обращает 
внимания. Хотелось бы получить 


консультацию опытного эндокри- 
нолога. 

Люди добрые, ваши 
советы спасали мно- 2 
гих. Помогите и 
мне! Надеюсь на \ , 


народных целителей. перевернулась. 
Галина; ИЩУ, но 
Невинномысск 


как я учус! 
қа ет» меня. 

Дочери 3! месяца; 
Перенесла гнойный 


я, за- 
менингоэнцефалит, и. шиваются, ть спрятатьс д = 
саб следов Этого | хочется К д с сво молодость пре 
.. Ноя аха - 
заболевания, У нее биться. Но Я Не стенах, дрожа от страха, 


сильное поражение. 
мозга и водянка го- 
ловы, спайки в ГЛаз- 
ных сосудах. Кто 
знает какие-либо про- 
граммы реабилита- 
ции? 
Е. В. Жиманова, 
Парковая, 17-16, 
Зеленогорск, 
Красноярский край —”7 


КУЧКА ПЕСКА 
У ПОРОГА 


Последние два года стала силь- 
но болеть, 4 раза лежала в боль- 
нице. Всему этому предшествовал 
ряд обстоятельств, которым я 
сначала не предала значения. 

В первый раз в полотенце, ко- 
торое сушилось на улице, я обна- 
ружила швейную иглу. Затем у 
порога оказалась кучка песка 
ярко-желтого цвета, а в сентябре 
этого года в дверь кто-то вста- 
вил 4 одинаковых черных пера. 

Думаю, что все это делалось не 
по доброте душевной... 

Что все это означает? 
те мне, пожалуйста! 


вести 


Т. Л. Юнина 
д/в, Ставрополь, 355003 


НАДО МНОЙ ВИСИТ 
КАКОЙ-ТО. РОК 


Моя бабушка пила всю свою 
жизнь, хотя у нее на руках было 
12 детей. 

ьяницей стал мой отец. Мой 
муж пьет почти ежедневно. До 
бессознательного состояния, ‘до 
дрожи в руках, до такого состо- 
яния, что не может выйти на ра- 
боту. Запои у него бывают по три 
раза в год. 

Пристрастился к спиртному и 
мой зять — стал настоящим пив- 
ным алкоголиком. Выпить подряд 
три полуторалитровых баллона 
пива — для него не проблема. Тя- 
нется к пиву и мой трехлетний 
внук... Я тоже иногда не прочь 
выпить пива, но только боюсь 
что потянусь за своими родными 
и пропаду. 


икто пьяницей себя не считал 


и не считает, лечиться отказыва- 
ются. Муж говорит, что сколько 
суждено, столько и проживет. 


мне это часто прих 


охватывает Е НИТ 
ствовать: в РЕНО бьется сердце, тошнит. 


УТЕ КӘНР" 


ААУ аф 
ТРОМБОФЛЕБИТ 


Мне 25 лет. В 13 лет умерла 
мама и у меня заболели ноги. 
Врачи поставили диагноз — тром- 
бофлебит обеих ног. Бывало, что 
месяцами не могла вставать с по- 
стели. И вот уже три года муча- 
юсь с трофическими язвами. 

Чем только не мазала! 


Стр с а ерд жизнь моя | 
Мне 19 лет, Два то ться выходить На 
ОДИТСЯ т 

ах «съеда- 
Е меня 


Я стала 


Когда я нах аю себя плохо Чувт 
паника, я ЕЕ ‘дрожь, ноги подка- С ЖИЛБЕМ2 Е 
ах появляетс не воет 


Все мой подруги не, 


Е говорит, 
ЕН, а мама даже смеется, р 
что я все это придумала 
чему мне так 

Дорогие, 
мне дальше жить. \ 
кто знает, как выйти и 
положения. 


. Но если это так, 
плохо? Откуда все это: 


П 
ые люди! 
о ь. Откликнитесь, пожалуйст: 


0., Красноярский край ] 


5525 


ЕТ 


Нужна операция, но на нее нет де- 
нег. Люди добрые, кто знает, как 
лечить эту болезнь, помогите, по- 
жалуйста. Недавно узнала, что эта 
болезнь может закончиться ганг- 
реной. Стало очень страшно. 

Е. А. Клименко, ул. 40 лет 

Победы, 83 - 6, Волжский 


404109 
У МЕНЯ ДОЧЕНЬКА 
БОЛЬНАЯ 


Моей ИО АОЕЕКа 4 года. 
Она у меня очень больна, врачи ста- 
вят диагноз эпилепсия. Она не хо- 
дит, не разговаривает, ничем не ин- 
тересуется, ничего не понимает. У 
нее бывают сильные припадки с ос- 
тановкой дыхания, вся синеет, а 
после приступа становится очень 
капризной, не- 7 
рвной, плачет, и З 
взгляд у нее ка- 
кой-то непонят- \ 
ный. Приступы 
ывают по 3-4 
раза за месяц, а 
тои по 4-5 раз в 
день. Врачи пред- 
лагают отдать ее 
в детский дом. 
п Юди добрые! 
омогите мне Мо- 
жет, есть какие- 
нибудь народные 
средства лечения 


Я так 


цепляются 


бесполезно, 


то по- 


Ими настоящих 


В моей жизни не происходит ничего хороше- 
го, не вижу ничего, кроме. постоянных неудач, 
проблем, неприятностей, | 
биться успеха, ни к чему нет интереса, так’ как не / 
вижу смысла. Деньги уходят впустую. Жизнь М 
проходит впустую, моя жизненная энергия ку, 97 
то уходит, как вода в песок. Последние два | 

всякие болезни, которые ПОЧТИ, 
поддаются никакому лечению. А главная п 

ма — с желудком. Почти ничего невозм. 
есть, из-за этого я сильно похудел. ил. 
просто ходить, не то чтобы работать. Ушло. 
го денег на лекарства, лежал в больни 


ТУМ МУН 

Моим девочкам по 13 лет. Они’ 
непослушные, не можем усадить а 
их за уроки. Мучаемся 8 лет. МЫ 
уже с ними и по-хорошему, и. по- 

плохому, и за деньги, но все бес- 
полезно. Меня никогда не застав- 
ляли учиться или убирать 
дому, 1266, де. аре 
ТА даже ШКО. 
в шкаф не вешают. 


у ор 
Они ведь 


У меня трое детей, 
которых — инвалиды. Дом ета - 
рел. Мужа нет, сама зара 
' тать на жилье не смогу, так 
как цены на него просто кос- иш 
мические. А еще младшего ге 
сына нужно везти на опера- 
цию, нужны деньги. Сейчас 
снимаем флигель, но это вре- 
менно, потом опять надо бу- 
дет искать угол. Может быть, 


кто-то поможет с жильем? 3 
Клара Тимофеевна 
Алифанова; л. Кирова, 46, 21 
-Поселок, Белая Калитва, а 
Ростовская обл., 347045 $ ка 
ОН ВЗЯЛ ДЕНЫИ! = 5 К 
И ИСЧЕЗ р 
Три года назад у меня умер 

отец. Я продала его хибару, а Дл. 
деньги заняла одному аферисту- е лите 
Он написал расписку... и исчез. («Ай 
Может, есть какая-нибудь молит- Пре 
ва, чтобы он вернул мне деньги? при п: 
У меня двое детей, которых я з Пени 
одна воспитываю. Проклинать его! б Е ОЛ 
не хочу, потому что, нё дай бог, тира 
это отразится На детях. 19] 
Пишу, а сама плачу... МЧ Е 
Л. А. Бондарева, мее 
пр. Коммунист., 21/4, кв. 59 е гут Ч 
Ростов-на-Дону; 344058 тев Е 


целителей ! 


ни в чем не могу до- 


Нет сил. 


> У здоро- 
вой! = 
хо Помогите по- Как найти из этого выход? За п 
Римма Ни рую хорошую оплату, но только по 
евна Бело кола- | та, так как уже сталкивался с цел 
ул. Лени ва стами. Сумма оплаты будет зав 
ЕЙ, 34, | помощи. Буду благодарен, 
овосели хорошие ‘советы или 


ных целителей. 
м 


адреса нас 


| советовал такой рецепт. 
пальцами (большим и ука- 
льным) надо взяться за оба 
и тянуть вниз, вверх и в сто- 
ну: Тянуть хорошо, но не очень 
БНО, в течение несколь- 
их минут несколько 
раз в день. 
и совет помо- \ 
‚жет напишите мне. 
алина Пономарева, 
_ Ул. Чехова, 2! 
8, Таганрог, Рос- 
овская обл., 347932 


— ГОМЕОПАТИЯ 
” ПОМОГЛА ПРИ 
— ОСТЕОМИЕЛИТЕ 


Для Галины Нико- 
лаевны Добриковой 
Из Ставрополя, автора 
письма «У мужа остео- 
миелит, коленного с 
тава» («Айболит» №: 
__ Более двух лет тому 
назад у меня произошел 
вывих правого локтевого 
Сустава» В больнице его 
не смогли вправить и зафиксиро- 
вали спицами, в результате чего 
_ занесли инфекцию и 
вился остеомиелит. 
операции, после которых образо- 
 вался свищ. Он не закрывался 


мяни его запой за 
проспался и стал 
хмельного не пьешь, р 
так и раб Божий (имя 
проспался и трезвый 
скончания веку. 

. Аминь». 


— Дали Ш группу инвалидности. 
рачи готовили меня к следующей 
° операции, но я от нее отказалась 
| И стала искать средства, которые 
помогли бы вылечиться. 
'Обратилась к гомеопатии. Выпи- 
сали инъекции эхинацеи компози- 
| тум (5 инъекций через день внут- 
о, стоит около 150 руб- 
лє уколов температура при- 
_шла в норму. ~ 
Для укрепления иммунитета де- 
лала Инъекции куриным яйцом. 
проводила осенью и вес: 
= 2 


еды стала пить 
к. лопуха по 1 ст. 

е, запивая водой. 

Свищ залечила диоксидином 


таблетке 2 раза 


рУ ТАРТУ УРАНА 


ЕЛИ ЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ є жизнь 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 1 


П —————————— 


шь опус- 
сколько минут... Стоит ли 
титься на колени, как ты иначе все 


С ишь и понимаешь смысл проис- 

пе Гы зиди щего: Слезы высыхают, и воз- 
вращается радость. ах 
РАИ утрет Бог Руа слезу» 


Надо хорошо обмывать и смазы- 
вать кремом от раздражения, 

раз прикладывала компресс 

из 10%-ного солевого раствора 

затем 2 недели перерыв: р 

10 раз — то же самое, но дру- 

гой состав: прополис со спиртом 


Мтоб не спился совсем. 


Для Е. Л. Ереминой из Прохладненского 
р-на, КБР («Айболит» №17) и 
вой из Липецкой обл. («Айболит» 
коголизма. Э 
ИДЕЕ, что привезли хоронить покойника, 
дождитесь, пока закончится церемон 
уйдут. Подойдите к могиле, поклонитес 
ложите бутылку вина в ногах могилы 
«С новосельем тебя (имя покойника). 868 
от меня и от раба Божьего (имя пьющего). 
покой, чтоб он не запивал, а 
ы трезвенником. Как ты вина 
я к бутылке не тянешь, 


ыл ныне, по век 
Во имя Отца, и Сына, и 


Н. Стаценко, Таганрог, 
ии 


(через день). А с 1 сентября про- 
пустила через мясорубку свежую 
крапиву, добавила соль, водку, 
перекись водорода, мед, купорос 
и воду (все на глаз). Получилось 
2 пол-литровые банки. Хранила в 
холодильнике. Перед применени- 
ем состав чуть-чуть подогревала. 
Прикладывала на 5-7 часов через 


день. И я победила! 


Еще хорошо использовать тра- 


ву мокрицу, но я ее не наш, 
+ В. И. Меньшова, 

Кузнецк, Пензенская 
У и обл. \ 
ххх 


Для Людмилы из Ир- Для И. П. 
кутской обл., автора | недержанием 
С ЛОМОЩЬЮ этого 

врач-невропат 
надо съесть к 
ки и не пить. 


письма «Не хочу быть во 
власти гададоке («Айбо- 


да, вы с подругой со- 


гадалкам, экстрасенсам, 
отдавая им свои деньги и 
здоровье. Я сама парапси- 
холог, и знаю, что приво- 
рот — это забор энергии, 
разрушение энергетическо- 
го баланса человека, превращени 
его в зомби. Порядочный человек 
такое никогда не будет делать, 
юди, занимающиеся парапси- 
хологией, изучающие свойства 
энергии, знают, что существует 
энергетическая зависимость бо- 
лее слабого от сильного. Ее не 
все и не всегда ощущают, но она 
существует. И послелствия этой 


ЗУД НА ПОДОШВАХ 


Для Л. Картоевой из Ингуше- 
тии, аллергический кожный д 
матит на стопах («Айболит» №1 

Вы жалуетесь на сильный зуд на 
подошвах. У меня было то же са- 
мое. Чем только не лечила! А 
потом посоветовали такой ре- 
цепт. Свежее куриное яйцо 
положите в баночку из-под 
майонеза, залейте уксусной 
эссенцией так, чтобы она по- 
крыла яйцо, закройте банку 
крышкой и поставьте в теп- 
лое темное место на 12-15 
За это время скорлу- 
|| па растворится. Содержи- 

анки перемешайте и 
смазывайте им стопы. Пе- 
ред употреблением сред- 
ство взбалтывайте. Через 
некоторое время кожа со 
будет сходить, но не 
волнуйтесь. Со временем 
это пройдет. Периодически 
е процедуру. 
М., Кии 


А. М . Пушкаре- 
017), от 


ия и все? 
ь ей, по- 
и скажите: 
Вот тебе 


не пил, не спивался, а 


Ростовская обл. 


Для Г. из Моздока, опоясыва- 
ющий лишай (герпес) («Айбо- 
лит» №21). 

У меня тоже был герпес на 
руке, который уже переходил на 
Меня лечили таблетками ви- 
ролекс. Лекарство дорогое, и 
олго, но_все прошло, 

лет не болею: 
Желаю вашей дочке выздоров- 


В. А., Ставропольский край 


От недержания мочи — 
соленый огурец 
у ночное | 


Айболит» №21). 
ецепта, который нам 
Р Бета била дочь. АЛ Ч 
очек соленого огурца или селед- (№ 
оставьте два будильника: один — 
творили огромное зло: Мно-| на 11-12 часов ночи, а второй — на 4-5 
гие люди бездумно идут к утра. В это время надо сходить в туалет. Спустя | 
несколько дней поставьте один будильник = на | 
3-4 часа ночи. А потом уберите оба будильника. 
Через 2-3 недели все должно наладиться. 
Л. Н. Иноземцева, Ростов-н 


часов | 


МЫТЬСЯ КАК РАЗ 
НЕ НАДО 


я Неониллы из Ростовской 
автора письма «Моюс 
юсь - толку нет» («Айболит» №2 
раз и не надо. Этот 
грибок люби 
лкись пинка Е 


ние, 
это слова из Библии кровение, 
7 гл., 17 стих). Но не похвалюсь тем, 


каждого прочтения в воду вылейте что обрела а это ВСЕ ЕО 
немного воска, и так 9'раз. До нача Нет, была борьба с Обе 
ла всей процедуры прочтите «Отче эгоизмом, и я в ней не одер; 

Во имя Отца, и Сына, победу. Но все та же замечатель- 
ео В Аминь», По окон ная Сила любви помогла мнё, Ког= 
чании переверните воск и увидите да я призналась в своем пораже- 

й. нии и обратилась к ней. 
испуги и суету прожитых дней. ое р 
Больному туда смотреть нельзя. Дорогие люди! Наш д: я 
Воск соберите снова в кружку. Им - нце, воздух, цвета и звуки, цве с 
долго можно пользоваться. Воду травы под ногами. Дал Е чтобы 
вылейте под дерево во дворе или в МЫ жили; радовались и не болели. 
саду. Проведите 3, 6 или 9.сеансов Давал нам слово Свое Через про- 
в зависимости от степени испуга. По роков, но их гнали, к концу веков 
мере исцеления воск снизу стано- Дает сына Своего, но Его распяли: 
вится гладким; таким, как и сверху. огда распяли - поняли. Но не все. 
Если после 9 сеансов испуг не про- Бог нам дал жизнь и смерть. И 
шел, надо сделать перерыв, и опять Дал право выбора, за волосы ни- 
повторить лечение. В день можно КОГО не тащит, но и слово Его не 
проводить два сеанса: утром и ве- СОКРрыто от нас сейчас. 
чером, как говорят целители, на ут- Слава Богу, за Библию никто не 
реннюю и вечернюю зарю. Если  ГОНИТ и головы не отрубают. В ней 
воск в кружке остывает, грейте его ИСТОЧНИК разума, силы, любви и 
столько, сколько надо. Для загово- благодати! Обратитесь (= верой и 
ра возьмите 9: спичек и, как только ПОЛУЧИте! Нет ничего Невозможно 
прочтете заговор, отбрасывайте их ГО Для Бога. Нам в помощь Бог дал 
одну за другой, чтобы не ошибить- Сана Своего, который всякую 
ся при подсчете. Сразу состояние оль и болезнь рукой снимал. Он 
улучшается. В эту ночь будете спать  ПРетерпел все горести и унижения 
крепким сном. Может быть недомо. Ча земле от нас и нам же Юм 
гание, и оно тем сильнее, чем силь- РУКИ протягивает Свои Но поля › 
нее испуг. Ведь идет борьба с тем- рой слишком эгоистичны по- 
ными силами, но во имя Господа вы чтобы поверить в эт 


ется заговор на воду 9 раз. После 


я ои принять Е: 

по! го. 

одла Е Мы порой до того погружены 9: 
р ярева, Ставрополь ты в что просто не може 


ХРИСТОС — 
ХОДАТАЙ РЕД ВОРОМ го, та когда ложинаем плоды это 


ского края 5) 
щий ад 2) 2870} а письма «Су- ЛИться. И еще са Буд за вас мо- 
болит» №18), ' "Росвета» («Ай- ербента, автора пи22киеву из 
п Более 11 ИНЮ вс ьма «Всех 
Ия лет то л их бедаҳ ся 
ябы, му наз. ит» № » («А а 
| нии. 12.8 таком же состга2 клят 16). Она сп Е йбо 
И кроме стоя ии. Прочтите в Б, ето про. 
40 У меня были о про Бока Иеремии гл. 172 (0Лни У прот 
Кие го, и - росит 9 = ст 
ие ом ПИ Од не длин) и 
вве еее ка 


й перед вы 
У вас... - ъю, какая Родитель ‘не усл 


Психотр, 
опные лекар- РУКИ, не = СЫ 
ства привели меня то, его Ходить аи Слезы и не На 


|| еле терпел Нев ре (кинКоМ с 
а-Дону | | открытую не АЕ В о очень“ мире (хотя это не так), 
тест не оля Но лисьи вашу душу иы! тому, кто соза» 
лась хол) 86 © болезнью; обл А пя чего пел, дал вам жизнь? 

к аутотреодно водой прибегала зей души Сейчас ураса. это 
тени ое Ади рай нас. Йте вы- 
сти я подняла МОМЕНТ безысходно НТО МЫ тут при ается на земле 


а 
ла такой ие глаза к небу и ВИДЕ. Е получим РИобретем, тахина 


ем-ниб , 
обратилась к эторила, и мысл . Мака дЫ 

оі енно у рова ь. 
нося даже слове “Иле, не про; о П. Первом з а» л. С пома А 


или меня к следующей 


НО я от нее отказалась 
жать средства, которые 
ЫА вылечиться. |, 
атилась к гомеопатии. Выпи- 
нъекции эхинацеи компози- 
|5 инъекций через день внут- 

к щшечно, стоит около 150 руб- 
лей). От уколов температура при- 
шла в норму. 

А 


тета) де- 
ЦИИ Куринм, яйцом, 
водила осенью И вес. 


М 
рде этого, по утрам натощак 
за 30 минут до еды стала пить 
молотый корень лопуха по 1 ст. 
ложке, запивая водой. 

Свищ залечила диоксидином 
продается в аптеках в ампулах, 

ампула стоит около 2/руб.). Мне 
хватило 5 штук. 

Свищ у меня был маленький, 
поэтому я набирала диоксидин в 
шприц и впрыскивала внутрь. 

еперь о своем теперешнем 
самочувствии. Уже 8 месяцев 
свищ не открывается, боли в сус- 
таве есть, но не сильные. Для сня- 
тия болей применяю ортофен или 
индометацин по 1 таблетке 2 раза 


в день. 
ще принимаю поливитамины и 
препарат неоселен. 

„Н. В. Страхова, ул. Мира, 
21-115, Волжский, Волгоград» 
ская обл., 404125, тел. 25-78-74 


КАК УЛУЧШИТЬ 
КРОВООБРАЩЕНИЕ 
В НОГАХ 


_ Для В. Чмырева, у друга об- 
литерирующий атеросклероз 
Болит) рос Клер 
Предлагаю проверенный рецепт 
при параличе конечностей и нару- 
шений кровообращения в ногах. 
После теплых ножных ванн надо 
втирать такую масляную смесь: 
1 стаканом подсолнечного масла 
(я всегда беру нерафинирован- 
Ное) заливают 278 стакана из- 
мельченного лаврового листа, 
Пусть настаивается в темном мес- 
те в течение 6 дней. 
- Е В. Т. Кащеева, 
Волгоградская обл. 


КАК Я ИЗБАВИЛАСЬ 


ОТ МАСТОПАТИИ 


Для Ф. А. Нуровой из Альме- 
ка, Татарстан, мастопатия 
йболит» №19), 
Не 60 лет. Я была у онколога. 
у меня ничего не обнаружил, 
в, Что у меня все в порядке. 
Мне поставили диагноз ма- 
гия. Уже покраснел сосок, 
(СБ выделения. Дали направ- 
 Конкологу. Я знаю, что там 
7 поэтому не пошла. Со- 
е подшивки «Айболита», 
а рецелты и начала лече- 
б операции и облучении не 
ыть и речи. И вот через 
а после начала лечения 
а к онкологу. Диагноз 
ердился, 
пала? 30 раз на 6-7 ча- 
ь делала компресс из 
сока, меда и водки 
недели перерыв. 
ры кожу груди 


ву мокрицу, но я ее не нашла 


ем состав чуло"чуть подогревала. 
Прикладывала на 5-7 
день. 


часов через 


И я победила! 
Еще хорошо использовать тра- 


х 


В. а 
Кузнецк, Пензенская 
Н | У? 
ККЖ МИ 


Для ОМИ из Ир- 
кутской л., автора 
утоа кна хочу быть Ва 
власти токе («Айбо- 
лита» №19). 

Люда, вы с подругой со- 
творили огромное зло. Мно- 

гие люди бездумно идут к 
гадалкам, экстрасенсам, 
отдавая им свои деньги и 
здоровье. Я сама парапси- 
холог, и знаю, что приво- 
рот — это забор энергии, 
Разрушение энергетическо- 
го баланса человека, превращение 
его в зомби. Порядочный человек 
такое никогда не будет делать. 

Люди, занимающиеся парапси- 
хологией, изучающие свойства 
энергии, знают, что существует 
энергетическая зависимость Ма. 
лее слабого от сильного. Ее не 
все и не всегда ощущают, но она 
существует. И последствия этой 
зависимости непредсказуемы, что 
И случилось с Людмилой, ее под- 
ругой и Александром — жертва- 
ми их деятельности. 

ткажитесь от «услуг» этих га- 
далок. Ваш отказ уменьшит силу 
их воздействия. Они сильны тог- 
да, когда вы им это позволяете. 

Если вы будете достаточно 
тверды, все может восстановить- 
ся. А вернуть любимого поможет 
ваша любовь и душевное тепло. 
Если есть желание, пишите, но в 


письмо вложите конверт с обрат- 


ным адресом. 

С. А. Моргунова, р Чехова, 
44, с. Николаевка, Неклиновс! 
кий р-н, Ростовская обл., 346840 


ОТ БОРОДАВОК - 
ОДУВАНЧИК 


Для Е. А. Варфоломеевой из 
Стерлитамака, Башкортостан, 
автора письма «Врачи послали 
к бабке» («Айболит» №10), 

Вы пишете, что у вашей девоч- 
ки плоские бородавки. Лет. 30 на- 
зад у моего сына на лице тоже 
были такие. Мне посоветовали 
вывести их одуванчиками. Весной, 
когда они зацветут, надо срывать 
одуванчик вместе с ножкой. Выс- 
тупит молочко, которым и надо 
смазывать кожу, пока все не 


пройдет. У сына прошло. 
8 В. А. Фомичева, 


Невинномысск, 
Ставропольский край 


Я ПЯТНА ТАК СВЕЛА 


Для Н. А. Ходыревой из Вол- 
гограда, на теле коричневые 
пятна («Айболит» №19). 

У меня тоже такие пятна на теле 
были! с молодости и тоже то по- 
являлись, то исчезали. Однажды 
в аптеке мне посоветовали мазь 
клотримазол, Я два раза помаза- 
ла ею, и пятна исчезли. 

М, Г. Воронцова, 
Кизлярский р-н, Дагестан 


ления! 


Для И. П. Егор 
недержание мочи 

А ПОМОЩЬЮ ЭТОГО реце 
врач-невропатол 
надо съесть кусо 
ки и не пить. 


и вот уже 12 лет не болею. 


Желаю вашей дочке выздоров- 


В, А., Ставропольский край 


От недержания мочи 


соленый огурец 


(«Айболит» №21). 


ог, я вылечила дочь. На 


оставьте два 


ели все должно наладиться. 


МЫТЬСЯ КАК РАЗ 
НЕ НАДО 


я Неониллы из Ростовской 
обл., автора письма «Моюсь, мо- 
юсь - толку нет» («Айболит» №21). 

Мыться как раз и не надо. Этот 
грибок любит воду. Достаньте 
окись цинка (белый порошок, по- 
хожий на муку) и втирайте его в 
больное место 3 раза в день. Толь- 
ко на третий или четвертый день ут- 
ром можно подмыться с мылом. И 
опять натрите порошком. На 4-й или 
5-й день подмойтесь.. Днем поро- 
шок не наносите на больное место, 

а на ночь — обязательно нанесите” 
И так до полного выздоровления. 

Дома всегда храните окись цин- 
ка, так как этой грибок очень стой- 
кий и средство вам может опять 
пригодиться. 2 

А. И. Клещов, 
Саратовская обл. \ 


ТАК ВЫЛИВАЮТ 


ИСПУГ 


Для Н, Ш. из Гуково Ро- 
стовской обл., автора пись- 
ма «У меня запущенный ис- 
пуг» («Айболит» №21). 

Для лечения испуга обрати- 
тесь к Пресвятой Богородице. 
Нужно, чтоб вам кто-нибудь 
помогал, хорошо, если это’бу- 
дет проверенный народный це- 
литель. 

Испуг выливается) На воду с 
применением расплавленного 
воска и заговора. Если нет вос- 
ка, используйте церковные све- 
чи, которые надо переплавить 
для получения массы весом 
150-200 г. Вам понадобится по- 
суда, куда следует налить 2-3 л 7 
теплой воды, и кружка или металли- 
ческая чашка емкостью 300} мл. 
Больного  усаживают у порога ли- 
цом к двери, держат чашку над го- 
ловой и читают заговор: «Стати 
страсти, выйди, вылейся от раба(ы, 
Божьего из буйной головы, из гус- 
тых кудрей, из ясных очей, из рети- 
вого сердца, из рук, изіног, из жил 
и спожил, из белого тела, из роза 
ной крови, из чистого живота. те я 
выливаю страсти, испуг, а. ИЕ 
Матушка Пресвятая Богородица со 
всеми ангелами, архангелами ар 
нителями и покровителями». чита- 


овой из Саратова, ночное 


пта, который нам дал 


лед- 
чек соленого огурца или селед- 
будильника: один 
на 11-12 часов ночи, а второй — на 4-5 часов 
тра. В это время надо схо 

СКОЛЬКО дней поставьте один 
3-4 часа ночи. А потом уберите о 


Через 2-3 не, 


дить в туалет. Спустя 
будильник — на 
а будильника. 


Н. Иноземцева, Ростов-на-Дону 


Ной 


Для Светланы из Ставрополь- 
ского края, автора письма «Су- 
щий ад — и нет просвета» («Ай- 
болит» №18). 

Более 11 лет тому назад 
ябыла в таком же состоя- 
) нии, Но кроме всего про- 
|| чего, у меня были и жуте 
кие головные и суставные 
боли, шишки в груди, я 
| торые тоже начали 5 
леть, бессонница. Но .вс 
это было ничто по срав- 
| нению с той болью, какая 
у вас... - 

Психотропные лекар- 
ства привели меня толь- 
| ко к зависимости. Муж 
) еле терпел меня, дети в 
| открытую не слушались и 
не любили. Но я боро- 
лась с болезнью: облива- 

лась холодной водой, прибегала 
к аутотренингу, но все тщетно... 

днажды в момент безысходно- 
сти я подняла глаза к небу и увиде- 
ла такой покой и гармонию! Я по- 
думала о той великой Силе, кото- 
рая все это сотворила, и мысленно 
обратилась к этой Силе, не произ- 
нося даже слова «Бог». Тогда я 
была атеисткой и ничего не знала 
ни о Христе, ни о покаянии, ни о 
Боге. Но лишь спустя годы я поня- 
ла, что была услышана... Мне тогда 
стало немного легче, но жизнь ус- 
ложнялась и я думала о суициде. 

Но удивительно, что какая-то за- 
мечательная Сила любви вторга- 
лась в мой разум, отводя от про- 
пасти, показывая мне меня такой, 
какая я есть, приводила к покая“ 
нию, к желанию стать лучше, к 
Библии, к людям, ко Христу... 


НОЧЬ 


Обмажь мужа медолл 


М Для Б. Дакаевой из Махачкалы 
рея просит рецепт от бруцеллеза («Айболит» 
19). 


Может, мой совет вам поможет. Любовь Бры- 
гида с семьей живет в селе Марьины Колодцы. 
Ее муж Сергей заболел серьезно бруцеллезом, 
Уже ‘у всех врачей побывал, а все криком кри- 
чит, что не может ни лежать, ни спать. Вся в сле- 
зах Люба вышла к магазину, все жалуется и спра- 
шивает, что’ делать? Муж помирает. 

Подходит к ней пожилая женщина и говорит: 
«Вот что, дочка, не пожалей денег, купи ведро 
меда, на ночь обмажь мужа всего медом, голо- 
ву тоже обмажь. Через сутки он будет здоров». 

И свершилось чудо. Почти весь мед впитался 
в тело, а Сергей уже и не чувствует той страш- 
ж и заулыбался. А благодарности 
той старушке не было конца. 


боли. 
Л. П. Ив 
Кочубеевский р- 


Сейчас я не просто избави. 

от шишек, болей и проблем, ая 
и радуюсь каждому мгновению 
моей жизни! Но немогу похвалить- 
ся тем, что все в ней безоблачно 
Нет, наоборот, Повода. поплакать 
сейчас куда больше, чем тогда 
Боль и слезы бывают, но всего не- 


СПАСИБО ВСЕМ 


К Читателям 


лег сарше веч. 
литься. И еще за 


М. Га джиев\ 


а < 
ть 


клятии. Прочтите в Библ 
рока Иеремии гл. 17 (5-10 
спросите у своей 

ли эти строки? Оє 
книге, как, 

на е" 
щайтесь кі 
тай перед 


руки, не Уп 


го ходить так, ? 
епможег быть, вы никому не нуж 


в этом мире (хотя это не так), 
На) очень нужны тому, кто создал 
вашу душу и тело, дал вам жизнь: 
А для чего дал? Спросите это У 
своей души сейчас. И сделайте вы- 
бор. ‘Ад и рай начинается на земле. 
Что мы тут приобретем, то и на 
небе получим. 

Если Е, пишите. Даст Бог, 
может, смогу чем-нибудь помочь. 
Р. Макарова, ул. Степная, 11, 

п. Первомайєкинаряне нира 
Алтайский край, 65 13 


КОРИЧНЕВЫЕ 


ПЯТНЫШКИ НА ТЕЛЕ 


Для Н. А. Ходыревой из Вол- 
гограда, на теле коричневые пят- 
на («Айболит» №15). 

Года три назад у меня под мыш- 
ками тоже появились коричневые 
пятнышки. Их становилось все 
больше, и они сливались в боль- 
шие пятна. К врачам не обраща- 
лась. В течение трех месяцев пы- 
талась избавиться от них народ- 
ны м и средствами, но ничего. 
7] не получалось. Потом, 
| случайно, попала мне в 
руки медицинская эн- 


кото- 


чении нельзя 
ў мо 
| о0льные места. Мв 


еще: я узнала из 


(•) 
друго человека Моно заразить 
оо н яслар 
опасна Ее Б Е в Она аа 
т вам. 
лю, 


ЛИШАЙ БОИТСЯ 
УКСУСА 


Для Г. из Моздока, опоясыва- 
ющий лишай (герпес) («Айбо- 
лит» №21). 

Эту болезнь лечить легко. Надо 
купить яблочный уксус. Смачивай- 
те в нем ватный тампончик и сма- 
зывайте лишай каждый день на 
ночь, в течение месяца, а, может 
‘быть, и дольше, в зависимости от 
запущенности болезни, и лишай 
исчезнет. 

М. В. Беловицкий, ул. Комсо- 
мольская, 4, с. Рагули, Апана- 


| стр. 
к нему внима- 
С || М Ох Е т ты бло бы нормально, 


сенковский Е таврополь- лению. Пахнет она цветущим лу- 
ский край, 35! 713, тел. 67-4-20 ря 
НАЛОМАЙТЕ ВЕТОК ЕЎ Онанизм — эт 


ДУБА 


Для Ольги из Мичуринска \; 


Тамбовской обл., язва прямой 
кишки («Айболит» №20). 
Наломайте веток и надерите 
коры дуба. Отварите их в течение 
получаса в воде, пока она не ста- 
нет красноватого цвета. Пропор- 
ии можно брать произвольно. 
Когда отвар остынет до теплого 
Состояния 6 горячем виде нельзя 
употреблять ни в коем случае!), 
Налейте 3-4 л в пластмассовый таз 
(в железном быстро остывает), 
делайте сидячие ванны 30 минут, 
подливая оставшийся и подогре- 
тый отвар, чтобы постоянно под- 
держивать одинаковую темпера- 
туру. Делать такие ванночки надо 
на ночь, не менее 10-15 дней. Этот 
отвар останавливает даже аналь- 
ные кровотечения. 


ПРИЛОЖИ К РЕБРУ 
2 ФОЛЬГУ 


Для Г. В. Булгиной из Б - 
00 Воронежской Бб на 
тора письма «Опять н: 11 
(еке сам; №20). РЭБ 

Возьмите в равных пропорциях 

цветки календулы, ромашки, лис- 

тья, крапивы, ‚траву и цветы зве- 

Ницу толяную, ау Споры 

рец птичий). Высушенные травы 
Т Истолките и перемешайте, 2 ст. 

ложки смеси залейте стаканом 
кипятка, укутайте и дайте насто- 
яться в течение часа, потом про- 
цедите. В полученном растворе 
смочите марлю и наложите на 


АЙБОЛИТ ®@ МЕДИ 


З ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


От внутричерепного давления. 
В середине мая, когда зацветет 
луговой клевер, надо собрать ро- 
зовые головки и высушить в тени, 
чтобы сохранить естественную 
окраску. Затем наполовину напол- 
нить цветками литровую банку, 
доверху долить водкой и поста- 
вить в темное место. Через 2 не- 
дели настойка готова к употреб- 


товской обл. «Онаниз 
Эта история во многом копия м 
нее. Онанизмом я начал заним. 
призыва в армию. Был 


Чн. 
клялся сам себе, что больше не на 

и все опять начиналось с начала. Эта трясина засос. ан 
алкоголика, и я ничего не смог с этим под б 


годам стал импотентом, и приблизительно в этом 


наркомана или 
результате к 18 


же возрасте появились первые про 


депрессии. 
После 
шевной 


степенно утихли, а настроение посто. 

угнетенным... Онанизм сформировал так 

двойной импотенции, т. е. импотен 

го инстинкта постоянным самовозі 
Где я только не лечился: в Ставрополе, торе 

ске, Ессентуках. За 26 лет принял десятки медицинских преп РЕ 

тов, но никакие лекарства (ни по части сексопатологии, ни 

части психиатрии) мне не помогли. 

той конек», И не том «Вука-вука», «Кантарис», « н: 

ская мушка», даже китайские, вьетнамские, корейские препар: 
т, которых сейчас много в’аптеках. С 

Б: Ее согласен с Н. П. изРостовской области, что маль- 

чиков за онанизм надо наказывать, вплоть до принятия самых 


жестких мер; для их же будущего блаа. 
А насчет того, что ученые-медики пи 
вреден, а иногда Й полезен, так это, я считаю, после дости- 
жения юношами 20-летнего возраста, с частотой не более одно- 
го раза в 2-3 месяца, для разгрузки яичек и простаты, и на про- 
тяжении не более 1,5-2 лет, а также при невозможности совер- 
шать нормальные половые акты с женщиной 
мае онанизм надо категорически исключить из жизни. 
Мальчиков и юношей обязательно надо заставлять заниматься 
силовыми видами спорта: гантелями, гирями; ‘штангой, 


и боксом, чтобы выросли настоящими мужчинами: 


ЕСА ЧИНА 


гом, запах спирта 


почти полностью исчезает. Прини- 


Написать в газету меня застави. 
м — это серве А 
оей судьбы, но м! 

аться с 13 лет и продолжал до 


о стыдно, много 


емобилизации начались сильные прис 
олью, которые продолжались около 


жжх 
Для А. А. Захаровой из Аст- 
и. 

ЕЕ заболевание носит назва- 
ние эритема узловатая. Иногда ее 
называют эритема кольцевая. 
мошкам она никакого отношения 
не имеет. Приглядитесь вниматель- 
но; эритема разрастается кольцом, 
кольцо накладывается на кольцо. 


о страшно 


ло письмо Н. П: из Рос- 
но» («Айболит» №19). 
я — еще страш- 


СЕВ 


раз бросал это занятие, 


у, но не хватало силы воли, 
т ала меня Ках 


явления душевной тоски — 


тупы тоски с ду- 
5 лет. Затем по- 
янно оставалось ТОСКЛИВЫМ, 
называемый синдром 

ия из-за разрушения полово- 
аа и из-за депрессии. 
Кисловодске, Пятигор- 


Не помогли и виагра, «Золо- 
Шпан- 


т, будто онанизм без- 


. В противном слу- 


борьбой 


А. Н., Ставропольский край 
а А 


УЕ НЫ. 


Руки становятся синюшными, как 
после ожога. Такой болезнью 


ЦИНА © ЗДОРОВЬЕ ® знь 
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ряющая тошнота отступила. Но я 
продолжаю придерживаться ди- 
еты. Осторожно, понемногу, вво- 
жу в рацион овощи и фрукты 
(овощи только вареные!). А если 
случаются нарушения в диете, 
принимаю мезим-форте. 

А на днях я узнала еще один 
очень простой рецепт: полное го- 
лодание 2-3 дня, во время кото- 
рого надо пить только дистилли- 
рованную воду (она продается в 
аптеках). 

Наташа, если возникнут вопро- 
сы, пишите мне по адресу: Мари- 
не К., ул. Зорге, 119-84, Новоси- 
бирск, 630106. 

%** 

ля Наташи из Пензенской 
обл. 

* 1 чайн. ложку измельченного 
корня солодки голой залейте 
1 стаканом кипятка, кипятите на 
водяной бане в течение 20 минут; 
охладите. Принимайте при тошно- 
те по 1 ст. ложке 3 раза в день 
перед едой. 

8 чайн. ложек измельченной 
травы мелиссы настаивайте 4 часа 
в 2 стаканах горячей воды. При- 
нимайте по 1/2 стакана при тош- 
ноте 4 раза в день до еды. 

Неприятные ощущения при 
тошноте, тяжести в желудке мож- 
но снять таким образом. В ста- 
кан воды положите 1/2 чайн. 
ложки пищевой соды. Когда сода 
растворится, добавьте столько 
же или чуть меньше лимонного 
сока и размешайте. Когда появят- 
ся пузырьки, пейте. Для вкуса 
можно добавить немнсго сахара 

В. А. Кривошеева, 
ст. Егорлыкская, 
Ростовская обл’ 


ВРАЧИ ТЕБЕ дру 
БЕГИ К УЗД 


Для Дмитрия из н. 
абе 
Кое татарстан, ата ных 
«. вяз в 
(«Айболит» они 99, ушив 
Не указываю ни города, ни име- 


ни сына. У нас мн 
ї ОГИ. 
«Айболит», саю 


льно. Все 
тели бы после выписки из боль 


ницы сын п бдолжел аро 
тва. о он 
ЕЕ всегда лечился только 


таблеток 
травами." опять началось о 
стрение, опять больницы» Врачам 


и мне пришлось приложить немах 
ло усилий, чтобы убедить сына в 
том, что лекарства надо прини- 
мать ежедневно. К тому же У него | 
были сопутствующие заболева- | 
ния: аллергия, дисбактериоз, про= ] 
блемы с поджелудочной, а из-за 
этого затрудненное носовое ды- 
хание, головные боли. 
Постепенно его здоровье и 
наша жизнь начали налаживаться: 
А ведь было время, когда он си- | 
дел в четырех стенах, с задерну- | 
тыми шторами, ко всему равно- | 
душный. Сейчас же работает в і 
одной частной фирме. Все время Д 
среди людей, стал веселым, об- 
щительным. | 
Эта болезнь еще до конца не 
изучена. Очевидно, она связана © | 
генетикой и может или вообще не | 
проявиться, или один раз про- | 
явиться, если вовремя не принять | 
меры. Врачи сыну сказали: «Если ( 
почувствуешь что-то не то, сразу | 
еги к врачам. Помни, что онй 
тебе не враги, а друзья. Ты смо- 
жешь контролироваться себя 
только первые две недели, а по- | 
том сетузцИя выйдет из-под конт- ( 
| 


роля. не забывай - 
ствах». о КЕ 
Дима, не думайте о порче! А на 


жену не обижайтесь: если бы она 
ва Ушла, то тоже заболела бы. 

Дь плохо не только вам но и 
тем, кто рядом. А 


Гос- 

и терпение. 
120801 Николая Угоди НЦ Е 
д ровлении, и помощь придет. Мы 
поняли, что 
помощи нам не Спра> 


виться. 


Очень 
хочется вам 
многое зависит о пом 


л. г., Ставропольск 
ОТ АРТРОЗА 
ПОМОЖЕТ САБЕЛЬНИК У 


рубцы, а сверху оберните как май Й 

айте настойку по 1 ст, 
Компресс. Подержите 95 часа, а (палночь страдают 5200206 нами 6. 

те о больных - хону цо 
а о р ТОВЫ Для. АЗДонамола разна 

Нот Процедуру пой й И Ч с сыну 30 лет 9 0 о Ростовской обл. 
рлительноР ъв, день. ) ене ИЕ проведите Из собственного опыта реко ЛОСЬ, когда ему было Е «Айболит» №1). бл., артроз 
ве Потребуется месяц По КӰрс Лече- мендую укрепято сольта реко- он хорошо никогда не курил, не „ДЛЯ лечения артроза у своей 
П О й Ч э у 


дочки вы ищете медвежий жир, 


нервничать, 
зачем же искат! 


нут совсем, то станут менее за- Этот рецепт помогает и при быть достаточно; 
Экзо 


метны. 
я атеросклерозе, сопровождаю- ное количество жи- 
Ее ради Народный метод щемся головными багаа Гаара ватного 06 дуе: Ита, «Молоко, ТВО- ОУ Моначалосз от переутом- ее когда асть рр 
т ШО=- янным шумом и, р 2 И бульон. К; х Т, толчком ПО, , очень Е 

колада и приложите к . У ли звоном в ушах, басные изделия и = Кол- ла операция служи- бо ктивное пр 
репив ее лейкопласть р А ту, зас ТАВА, пишете об отеках головно: полуфабрикаты из ругие мясные от наркоздо он тяжело отходил 
Рубец большой, то фольгу закре- довольна 20чу предложить вам чите. ЧИЯ исклю-  лорчахауба рети зАоЛеа коио 
ЛИТЄ чем-нибудь более суще- довольно распространенный ре- И, самое главное а Е 

н цепт лечения этого заболевания, ны быть комфор 7. Баас долж- Лечится он не Ына Ыла тяжелым. 

ЕТТ эл м мае. г 


тоо 


ственаыи, ут слее Суше. 


РОТ РЯ Ри 


келу ж- М, та еслі і 
РАД Аа тю, р ИИ, НИ 1 сти в желудке мо: В бижайтесь: Е ў 
ЭА И а. х } о ча 49 55р. ти сексопатологии, та тошноте, тяже. а И к: 
= тур) ани ванночки ндо а Еа дЕ лекарства (ни по Е ПОМОГЛИ у О 2008 но Снять таким р 2 ен не ушла, То КЕ вам, но и, 
_ на ночь, не менее дней. , матрим) мне не ^ка-вука», «Кантарис», $ кан воды поло. аи. Ведь плох : 
Ее аеелег даже аноль- ое, «Суперйохимбе», ио, корейские препара ложки пищевой соды. Когда сод тем, кто рядом. 
ные кровотечения. Я 


китаи 
мушка», даже ках. Е - 
т т оторых счас Много Н Н Ростовской области, И 
НИИ едо наказывать, вплоть до при 
чиков за 


его блага. 
жестких мер; для их же будущего ат то 


-меди 
А насчет того, что ученые мел так это, я считаю, 


‚ Молитесь, чтобы Пост 
о. вам силы и т 
Просите Николая Угодника и 
оровлении, и помощь приде: “ДЕ 
ыли атеистами, но ПОНИ 2 
без высшей помощи нам не спр. 


растворится, добавета В 
же или чуть мень н, 
Й сокаи размешаите. Когда ОЕ 
| ся пузырьки, пейте. Для вку 
| 
| 
| 
1 


— _ ПРИЛОЖИ К РЕБРУ 
9 "ФОЛЫУ 


Г. В. Булгиной из Бутур- 
Н Бараа кои обл., ав- 


онанизм без- 
после дости- 


с ара. 
бавить немнсго сах: 
Де: В. А. Кривошеева, 


ТЬ 2715 аже и полезен, й не более одно- ст. Егорлыкская, 
тора письма «Опять наркоз вреден, а иногда 50 тнего возраста, с частотой И ст ОРЛЫ а ОЕ 
(«Айболит» №20). жения юношами 20-ле и разгрузки яичек и простаты, ос 
В 


Очень хочется вам помочь, но 
многое зависит от вас самого. 
Здоровья вам! Если хотите что- 


то спросить, пишите.нам» адрес иы 


озьмите в равных пропорциях 
цветки календулы, ромашки, лис- 
ъя крапивы, траву м цветы зве- 
я, лист подорожника, суше- 


л ности совер- 
го раза в 2-3 меслцарру лет, а также при невозможности с тие 
тяжении не более о Дет акты с женщиной. В пр 


мальные по; ь из жизни. 
м цадо категорически исключит Заниматься 


ВРАЧИ ТЕБЕ ДРУЗЬЯ. 
БЕГИ К НИМ 


г. надо застав. ережный ори 5 а 
апау траву, сорыма го Мальчиков М МИ "Ирями, штангой, борьбой Для ИТР нана Набава пись- редакц Г., Ставропольский край 
_ = истолките и перемешайте, 5 ст. силовыми пида рзЕпәвг настоящими. КИНА и укыга кран Ненов, Гатарстан з, авг араан ааа 
ложки ‘Смеси залейте стаканом и :: А. Н., Ставро ан (Або "3° 3 
кипятка, укутайте и дайте насто- м2 


праны Не указываю ни города, ни име- 


ПОМОЖЕТ САБЕЯ 


яться в течение часа, потом про- 


38 


цедите. В полученном растворе 
смочите марлю и наложите на 
рубцы, а сверху оберните как 


гому запах спирта 
почти полностью исчезает. Прини- 


майте настойку по 1 ст, ложке в 


компресс. Подержите 2-3 часа, а ень перед обедом или на ночь. 
затем снимите. Процедуру повто- урс лечения 3 месяца. После 
ряйте 2-3 раза в день. Лечение двух недель перерыва проведите 


длительное. Потребуется месяц 
или два. Рубцы, если и не исчез- 
нут совсем, то станут менее за- 
метны. 

Есть еще один народный метод 
лечения. Возьмите фольгу от шо- 
колада и приложите к рубцу, зак- 
репив ее лейкопластырем. Если 
рубец большой, то ольгу закре- 
пите чем-нибудь более суще- 
ственным. Укутывать компресс не 
надо. Меняйте накладки раз в 


повторный 3-месячный курс лече- 
ния. 

Этот рецепт помогает и при 
атеросклерозе, сопровождаю- 
щемся головными болями, посто- 
янным шумом или звоном в ушах. 

Вы пишете об отеках головно. 
го мозга. Хочу предложить вам 
довольно распространенный ре- 
цепт лечения этого заболевания, 
На голову делают солевую повязі 


с. ку в виде шапочки или широкой 

7-10 дней. с ними даже можно полоски бинта в 8-10 слоев, смо- 
мыться, Лечение длительное, ченную в 9%-ном растворе соки 
34 месяца: 1 ст. ложка соли без верха на 
НЕРВЫ ст. ложек кипяченой воды) и не- 
РАСШАЛИЛИСЬ2 сильно отжатой. Повязка делает- 


ся на всю голову (или вокруг го- 
ловы) и обязательно бинтуется. 
Поверх повязывается сухая, в 
2 слоя, косынка, лучше ситцевая 
или марлевая. Процедуру выпол- 
няйте на ночь, а утром, после вы- 
сыхания, снимите, 

Но при склерозе сосудов мозга 
солевая повязка противопоказана! 


Для О. Караваевой из Волж- 
ского Волгоградской обл., отца 
нервный срыв («Айболит» 0), 
Людмилы ригорьевны Ждано- 
вой из Мурманска; невроз, деп- 
рессия («Айболит» №20). 

есной в сухую погоду нарвите 
цветы акации, отделите их от цве- 
тоножки, ‘наполните ими 3-литро- 


Этот же реет может приго- 
вую банку так, чтобы туда еще диться и 3. агомедовой из Ма- 
поместилось 3 бутылки водки или хачкалы, 


хорошей самогонки. Банку герме- 
тически закройте металлической 
крышкой, поместите в черный па- 
кет и закопайте в землю (жела- 
тельно, чтобы это место было на 
солнечной стороне) на месяц на 
глубину 25 см. По истечении сро- 
ка банку откройте и через 2 слоя 
марли цветы хорошенько отожми- 
те. Пейте по 1`ст. ложке 3 раза в 
день за полчаса до еды, пока не 
закончится все лекарство. 6 
еще такой рецепт. Возьмите 
1 стакан кипятка, 1/2 стакана ле- 
пестков белой розы, 1 /2 стакана 
лепестков белых гладиолусов, 
2 ст. ложки лепестков фиалки, 
1 чайн. ложку питьевой соды, все 
смешайте и поставьте в темное 
теплое место на 7-8 дней. Прини- 
майте по 1 ст. ложке З'разав день 
за полчаса до еды. 
Правда, сейчас нет ни акации, 


В. А. Кривошеева, 
ст. Егорлыкская, 
Ростовская обл. 


ПЯТНА ПОЯВЛЯЮТСЯ 
В ЖАРУ 


Для А. А. Захаровой из Аст- 
рахани, автора письма «Пятна 
появляются в жару» («Айбо- 
лит» №21). 
Я не понаслышке знаю о вашей 
еде. Сама болела, но вот уже 
2 года, как избавилась от этой про- 
лемы. А до этого несколько лет 
лечилась, но. безрезультатно. Мне 
помогла прекрасная женщина, 
врач. Вот рецепт ее лечения. 

Весной еще до сильного солн- 
ца, приблизительно после 20 фев- 
раля НЕДО проколоть препарат 
гистоглабулин по схеме: 5 
2,0-2,0-2,0 п/кс интервалом 4 дня 


Ни цветов, но, думаю, этот рецепт (1 Инъекция подкожно в руку). 
пригодится на следующий год, а Это может сделать любая медсе: 
возможно, у кого-то есть засу- стра. Препарат дешевый, но эф- 


фективный. Раньше я вообще не 
могла выйти на солнце, а после 
лечения ездила на юг, хорошо 
загорела. Для профилактики про- 
Бедиа лечение две весны. 


шенные цветы. 


ОТ ВНУТРИЧЕРЕПНОГО 
ДАВЛЕНИЯ 


Для В. И. Лысенко из Пятигор- |е болейте! 
ска, автора письма «Осталась Н, 


только вера...» («Айболит» №20). В. Попова, 


Тамбовская обл. 


Руки ся синюшными; как 
зеи Тановар болезнью 


страдают 5-10% больных ревма- 
тизмом или ревматическим полиар- 


после ожога. Такой 


тритом. 


Из собственного опыта реко- 
мендую укреплять организм, не 
нервничать, в питании должно 
ыть достаточное количество жи- 
вотного белка: яйца, молоко, тво- 
рог, рыба, мясной бульон. Кол- 
асные изделия и другие мясные 
полуфабрикаты из питания исклю- 


чите. 


И, самое главное, У вас долж- 
ны быть комфортные условия 
труда и отдыха. Летом нельзя на- 
ходиться на солнце, перегревать- 
ся. На даче работать нужно толь- 


ко в утренние и вечерние часы. 


Избегайте мыть руки И ноги про- 
хладной водой. Воду надо подо- 


гревать. Это касается и стирки, 
мытья посуды и полов. 

Носоглотка и зубы должны 
быть в порядке, чтобы в орга- 
низм не попадала инфекция. 

После того как организм ок- 
репнет, эритема станет кратков- 
ременной, а потом и совсем ис- 
чезнет. 

Лекарств пить не стоит. Желаю 
вам скорейшего выздоровления. 
Все зависит от вашей самодис- 
циплины. 

Л. С. Чичикало, Пенза 


НЕ ПОЕШЬ — ТОШНИТ, 
ПОЕШЬ — ЕЩЕ ХУЖЕ 


оля Наташи из Пензенской 
обл., автора письма «Меня посто- 
янно тошнит» («Айболит» №20 } 

так же, как и вы, много лет 
мучилась тошнотой. Не поешь — 
тошнит, поешь — еще хуже. Бес- 
конечные обследования Не дава- 
ли никаких результатов. ока 
один доктор не подсказал, что 
причиной тошноты может быть 
поджелудочная железа. Я насто- 
яла на обследовании поджелу- 
дочной, и выяснилось, что у меня 
панкреатит. Мне посоветовали 
строгую диету (исключить из ра- 
циона овощи, фрукты, жи ное, 
острое). Перешла на каши греч- 
невую, ВЯ и принимала во 
время еды по 2-3 таблетки мезим- 
форте можно и другие фермен- 
ты, но мезим-форте — оптималь» 
ный вариант), а также до еды — 
церукал (принимается с' осторож- 
ность при заболевании желудоч» 
но-кишечного тракта) в течение 
месяца. После диеты И лечения 
этими препаратами я почувство- 
вала себя намного лучше — изну- 


гие читают 
ни сына. У нас мно 
«Айболит», и я не хочу, чтобы 


что с нами было. Р о 
Селе сыну 30 лет, а все нача- («Айболит» №1). 


оеи 
было 20. Учился Для лечения артроза у св 

о, РИКОРЛаЌНЄ курил, не дочки вы ищете медвежий жир. Н 
пил. Он добрый, с чувством юмо- 

а. Но с ним что-то произошло. 
т, это началось от переутом- 
ления? Может, толчком послужи- 
ла операция (он тяжело отходил 
от наркоза)? Но только это не 
порча, а болезнь. 

ЯНИЕ сына было тяжелым. 
Лечится он не хотел, к врачам от- 
носился настороженно, не хотел 
есть. Дошло до того, что у него 
начались слуховые и зрительные 
галлюцинации. Его положили в 

ольницу, насильно делали уколы. 
Он стал отходить, и не мог потом 
понять, что же с ним было. 


Для В. А. Доманова из З! 


ское средство, когда есть прове- 
Е аа а эффективное при за- 
болеваниях суставов и позвоночни- 
ка растение — сабельник болотный? 
Настойку его корней надо прини- 
мать внутрь и делать растирания. К 
тому же он дополнительно помога- 
ети при других болезнях, например 
гипертонии. При этом растение без- 
вредно, о побочных эффектах я не 
слышал. Корни для лечения вышлю 
с удовольствием: 
И. С. Печурин, ул. Рапова, 5, 
кв. 35, Рыбинск, 
Ярославская обл., 152903 


Радуйтесь толу, что вам дал Бог | 


| 

2 Часто в газете встречаю письма, аара больные Про 
избавиться от порчи, и , О, 
акр — шарлатаны. А каснат тех врачей, которые 
могли? К ним никаких нет 21 
а 
2 ВЫПОЛНЯЛИ И! б 
больно всели а пост? Читали ли молитвы? Или вы ‘считаете, т 
за вас кто-то должен это делать? А Осии и послушайте, 
заговор тот, кт ? 

епха а] ИЕ 5 от порчи невозможно И Если 
кто-то скажет, что это не так, ‘не верьте, вас не вылечат то 
заглушат болезнь, а через некоторое время ‘она вернется. Чтобы не 
сомневаться в лекаре, идите к тому, который вслух читает ОИ 
и вы их слышите. Конечно, кое-какие заговоры читаются про си я, 
чтобы больной их не слышал, но их мало. Молитвы же все должны 
ЕА а На улицах попрошайничают цыгане. Если вы им ни- 
чего не дадите, то они на своем языке начинают проклинать засаа 
есть наводят порчу (мне приходилось это не раз Быша сли С 
вами такое случится, скажите тому, кто вас проклинает: «Твое дело, | 
тебе в тело», махнув в сторону проклинающего вас человека левой 
рукой от себя, как бы отбросив ін: ‚ и уходите. 

А теперь для тех, кто считает себя неудачником Поста 
вокруг. В’ какие тона одежды стали одеваться люди? Все сови 
черное, темное. Не правда ли? И жизнь этому соответст А вы. 
попробуйте изменить свою мрачную одежду на яркую. Уве! 
что и жизнь ваша начнет меняться к лучшему. А еще повни! 
нее посмотрите на то, как вы живете. ожет, не совсем | 
как вам кажется? Нужно видеть только хорошее и радова 
хорошему, что вам дал Бог. Б 

огда люди начинают говорить: «Мне тяжело жить 
чаю: «Если вы говорите, что вам плохо, то Бог вас 
жет: «Эх ты! Ты не знаешь, что такое плохо! Вот 
ты знал, что это такое!» 


Бој 
что такое хорошо, к 


если мое письмо п 
ь, обращайтесь, 


ево Ростовской обл., артроз 


зачем же искать столь экзотиче- 


т. 


ПОЗОВЕТ МЕНЯ 
К СЕБЕ? 


меня алкоголичка, ау нее 

ей. Лечиться не хочет. 

муж умер 6 лет назад. Внуч- 

ила 11 классов, мальчику 

т. Может быть, кто-нибудь 

п бы меня вместе с мальчи- 

‚(Ему надо учиться) к себе? Мне 

лет, без вредных привычек, рус- 

христианка, люблю детей. Я 

Не лежебока: могу и ребятишек 

ить, и за пожилыми людьми 
ивать. : 


Без подписи, Омск 


ОЖЕ ОЧЕНЬ ОДИНОК 
Для Галины из Иркутска, авто- 
исьма «Я проклята матерью» 
«Айболит» № 19). 
"Мне 60 лет, уроженец Смолен- 
(ской области, живу в Биробиджа- 
не. Веду здоровый образ жизни. Я 
‘одинок, и испытываю все «прелес- 
ти» одиночества. 

Галя, давайте поможем друг дру- 
ту. Избавиться от такого горького 
_ понятия, как одиночество, и про- 
и < ‘блем, которые связаны с ним. 

Виктор Володенков, 


ан ЕАО, ОЕ 
ЯТОЖЕ ОЧЕНЬ 
ОДИНОКА 


Я вынужденная переселенка из 
Узбекистана, пришлось выехать в 
Сибирьни с чем. Ни жилья, ни де- 
Нег; снимаю квартиру. 

Вера Максимовна из Новоалек- 
сандровска Ставропольского края! 
Позвонить вам нет возможности. 
Если, есть. желание, напишите мне. 
Я тоже очень одинока, но жизне- 
_ радостна, несмотря на то, что ин- 
валид | группы по зрению. Будем 
переписываться, а потом можно 
приехать, если пожелаете. 
Надежда Ивановна Королькова, 

ул. Комарова, 16-35, Мыски, 
Кемеровская обл., 652848 


Мне 56 лет, Всю о 


м 
там пристрас- 


б 
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ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Оаиночество, как 
болезнь, точит аушу 


тилась к этому. зелью. Лечиться не 
хочет, работать тоже. Где только 
берет деньги? Стала наглой, злой. 
Она у меня одна, и вот такая беда. 

За что мне такое? Я образован- 
ная, к людям отношусь хорошо, ни- 
кому зла не делала. На что трачу 
свою жизнь? На борьбу с дурными 
привычками взрослых людей. 

Хочу бросить свою уютную 
квартиру, оставить своих велико- 
возрастных «детей» - мужа и 
дочь - и уехать, но не знаю куда? 
Помогите мне, пожалуйста! Может, 
отзовется одинокий Человек, с ко- 
торым я бы могла разделить свое 
душевное одиночество. Уехать в 
никуда я не могу. А может, кто-ни- 
будь подскажет, где купить недо- 
рогую квартиру? Люблю море. У 
меня нейродермит на нервной по- 
чве, и морской климат мне бы по- 
мог. Пишите мне по адресу: Вален- 
тине Ивановне Егоровой, д/в, 
п/п 8801 225255, Иошка "бла, 
Республика Марий Эл, 424000. 


ИЩЕМ ХОРОШУЮ 
БАБУШКУ 


Обращаюсэ к жителям Георгиев- 
ска Ставропольского края! Помо- 
гите найти Дмитрия Николаевича 
Коняхина, 1972 года рождения. 
Знаю, что он проживал или прожи- 
вает по ул. Кочубея, 7/1, кв. 8. Пи- 
сала письма по этом адресу, но 
никто не отвечает. 

И еще. У меня двое маленьких 
етей, муж ушел к другой, а я, что- 
ы хоть как-то прожить, вынужде- 

на работать. Ухожу из дому в 7. 
часов утра и возвращаюсь в 9 ча- 
сов вечера. Дети предоставлены 
ет себе, и я за них переживаю. 
ошу откликнуться 
р улотклнкнугьсяыодинекук 


А В лет, честную, 
очную, чистоплотную, 
смогла 6 


которая 
ы переехать ко мне и быть 


ыреми и сохрани — — — — 


| ТОБЫ ПОХУДЕТЬ 


ЕСТЬ МОЖНО ВСЕ, НО ПОТРЕБЛЕННЫЕ КАЛОРИИ НА 
(0) 
СЖЕЧЬ ТЕМ ИЛИ ИНЫМ СПОСОБОМ. д 


Ше 


рамельке 20 вало: Чтобы их сжечь, потребуется | 


5 минут заниматела гиа анам 


Чтобы это компенсировать, до- | 
статочно 20-минутной прогулки. | 


ря 


бабушкой для детишек, на которую 
можно было бы положиться, ниче- 
го не опасаясь. а Е 

Алена, Ставропольский край 


ПРИГЛАШАЮ 
К СЕБЕ ЖИТЬ 


Мне 76 лет. Живу в небольшом 
провинциальном городке. Есть 
свой дом, небольшой огородик, 
материально обеспечена. Родных 
никого нет, кроме дочери, у кото- 
рой своя семья. Все работают, 
своя квартира. Дочь у меня очень 
хорошая, ноу нее тоже из близких 
никого нет, кроме сыновей и мужа. 
Вот я на старости лет и хочу при- 
гласить к себе одинокую женщину 
67 лет или старше для совместного 
ведения хозяйства, которая смо- 
жет стать всем нам родным чело- 
веком. 

Ф. М. Кальницкая, 
Воронежская обл. 


ГДЕ НАЙТИ ПРИЮТ? 


У меня две дочери: 14 и 16 лет. 
Жили в Пятигорске, была квартира. 
Старшая дочь страдала аллергией, 
постоянно задыхалась. Лечение не 
приносило никаких положительных 
результатов. Врач сказал, что ей не 
подходит климат, надо срочно 
уехать, либо ребенок умрет — у нее 
был отек Квинке. Продали кварти- 
ру и уехали в Краснодарский край. 

а эти деньги смогли купить неболь- 
шой домик, так как в’ этот момент 
произошла реформа. 

Прожили 8 лет, дочь не болела. 
Но потом совхоз, в котором мы 
жили, развалился. ив вер- 
нуться обратно. В Пятигорске за 
эти деньги смогли купить, дачу Сей 


час младшая дочь ходит в 9-й 


‚класс. Старшая закончила школу. 
Ей надо работать, но мы, живем в 
таком районе, куда автобус ходит 


до 18.30. А у нее такая специаль- 
ность, что приходится работать до 
восьми вечера. 

Семейная жизнь не ладится. 
Очень жаль детей. Они скромные, 
послушные, очень хорошие. 

Люди добрые, может, кто помо- 
жет мне? Возможно, кому-то надо 
за жильем присмотреть, или уха- 
живать за старушкой? Или еще ка- 
кой вариант? Мне вашего ничего не 
надо. Я буду платить за комму- 
нальные услуги, помогать. Я не лен- 
тяйка, люблю чистоту, порядок, уют 
и тишину. о 

Людмила Михайловна, 
мой адрес в редакции 

Р. $. Я сама лечу людей от пор- 
чи, сглаза. Они и здесь меня нахо- 
Ет За все мой страдания и муки 

ог меня не обидел, а`дал дар по- 
могать людям. Поэтому я бы мог- 
ла помочь многим. 


ОДИНОЧЕСТВО 
ТОЧИТ МНЕ ДУШУ 


Мне 60 лет. При советской власти 
я жил неплохо. У меня было все: 
жена, жилье, нормальная жизнь. Ра- 
отал на двух-трех работах, копил 
деньги на. сберкнижке, мечтал купить 
собственный дом, воспитать детей. 
И вот в один прекрасный день все 
деньги, которые я копил на черный 
ень в банке, пропали, потерял ра- 
оу, распался брак с женой. 
ети выросли, живут отдельно со 
своими семьями. А я остался один, 
без жилья. Одиночество, как бо- 
лезни, тоже точит д} 'шу. 
Может, какая-нибудь добропо- 
ядочная женщин. 
ряд щина, тоже одинокая, 


К чи. тателям 


ПОЛНЫЕ АДРЕСА М 
ПОЗВОНИВ В РЕДАКЦИЮ Го ТЕЛ 


ивы 
НОВУЮ ЖИЗНЬ ПОЧЕ 


дает лечебный п 


Медицинское средство лечени 

я мочекаменной 
болезни - лечебный парафиносодержащий пояс 
«Физомед» уже несколько лет активно применяет- 
ся в отечественной урологии. Время полтверлило 


ояс «Физомед» 


откликнется через газе 
всем. ге 
Р.$. Имею инвалидность и 
мальную пенсию, добропорядочя 
ный и спокойный. Люблю Бога; 
Й вотных, землю: 
одеа "Мухар, Нальчик 


НАДОЕЛО СИДЕТЬ 
в ЧЕТЫРЕХ СТЕНАХ 


Мне 64 года. Вот уже 7 лет я 
живу одна. В нашем городе много 
одиноких мужчин, но как с ними 
познакомиться? Надоело сидеть в 
четырех стенах. Хорошо еще то, 
что я умею вязать. А может быть, 
кому-нибудь нужна бабушка? Я бы 
согласилась переехать даже в сель- 
скую местность. Умею хорошо го- 
товат 

дрес в редакции. 
Е зге Машатова, Кызыл, 
Республика Тыва 


ВСЕ МЕНЯ ХВАЛЯТ. 
НОЯ ОДИН 


Мне 35 лет. Я инвалид ! группы. 
Когда мне было 7 лет, в дорожно- 
транспортном происшествии полу- 
чил черепно-мозговую травму и 
множество переломов. Но выжил, 
закончил школу, институт культуры, 
6 лет работал, потом оформили 
пенсию. Женат не был, живу один. 
У меня есть небольшая жилпло- 
щадь. По характеру спокойный. 

мотрю и удивляюсь: иногда 
ОН предпочитают алкоголи- 

наркоманов, а передо й 
же как будто стоит ое Все ме 
хвалят, но в то же время я один 
Может, где-то есть родственная 
мне душа, добрая, уставшая от жиз- 
ненных мытарств, но только без 
к большой родни 

о 

моложе или старше м о 


на, в принципе 
ется и ‘сестрой ” для мужчины явля- 


Пусть У нее 


ЖНО УЗНАТЬ, 
(8652) 35-18-36. 
Рекла 


5, ДИА Ы 0 
сала письма по этом адресу, но 
никто не отвечает. 

И еще. У меня двое маленьких 
етей, муж ушел к другой, а я, что- 
ы хоть как-то прожить, вынужде- 
на работать. Ухожу из дому в 7 
часов утра и возвращаюсь в 9 ча- 


едоставлены 
став 


ррсов,печер 
| Ве лась Прошу откликнуться одинокую 
пьянством мужа, Теперь дочь женщину 60-68 лет, честную, поря- 
| _—_сталамаркомәнкой. Поехала в Мос- дочную, чистоплотную, которая 
ит ау Ма заработки и там пристрас- смогла бы переехать ко мне и быть 


5, А АА Ко БД 
СЫваться, а потом можно 
ть, если пожелаете. 
Ивановна, Королькова; 
омарова, 16-3 Мыски, 
Кемеровская обл., 652 


ХОЧУ УЕХАТЬ, 


`` — – Вырежи и сохрани — — — — 


ЧТОБЫ ПОХУДЕТЬ. 


Е. 
| ЕСТЬ МОЖНО ВСЕ, НО ПОТРЕБЛЕННЫЕ КАЛОРИИ НАДО | 
СЖЕЧЬ ТЕМ ИЛИ ИНЫМ СПОСОБОМ. 
| | 
Вы выпили чаш: мясного, бульона, > Чтобы это компенсировать, до- 
| значит, вы потребили 10 калорий статочно 20-минутной прогулки. | 
| В конфете-карамельке 20 Вело д Чтобы их сжечь, потребуется 
рий 15 минут заниматься гимнастикой. 
Чтобы расходовать их, надо бе- | 


Ў 
| 
| 


Хрустящий хлебе! 
р. | 


| 


Ц содержи "> 


калорий гать трусцой в течение 8 минут. 
Чашка кофе или чая с саха- > Чтобы расходовать их, потребу- | 
| ром — 45 калорий ется 20 минут игры в бадминтон. 


| Яблоко родней величины соу Вам потребуется 12 минут пла- 
держит 65 калорий вания. 


Яйцо — 85 калорий Они равноценны 9 минутам игры 
в футбол. 
Потребуется, 6 минут упражнений 
со скакалкой, чтобы их истратить, 
Рекомендуется поиграть 25 ми- 
нут в волейбол. 
Надо 30 минут ездить на вело- 
сипеде. 


Е Тв стакане пива — 95 калорий 


| 105 калорий 
В стакане виноградного сока > 


хого белого вина > 


В Потребуется 24 минуты гимнас- 
| 110 калорий тики. 
54 | Ромка коньяка содержит 120 ка). Это 50 минут игры в настольный 
 блорий теннис. 
б | Порция. взбитых сливок = 150}. Позанимайтесь гимнастикой | 
1 калорий 65 минут. 
(2) бутерброде ‚С сыром без мас: Это 25 минут игры в большой | 
[ла 150 калорий теннис. | 


"= | Порция отварного картофеля} Чтобы расходовать их, 

Содержит 170 калорий 45 минут танцевать. 
`[Свиная отбивная Надо 50 минут заниматься до- | 
| машней уборкой. 
| обигоршне жареного арахиса} Поработайте 50 минут маляром; | 


Б калорий 
‚ [24 


ерброд с ветч 
Калорий 

| Бутылка пива 

лорий 


надо | 
— 180 Келоряиру 


иной — это} Отправляйтесь на пешую прогул- 
ку - минут. | 

Можете 35 минут побегать трус- 

цой. 

Для их расходования поиграйте | 


Порция Жареного ‘картофеля Е оиву лева 
Это равноценно 35 минутам за- 


калорий 
пол-литре молока тоже н 

р ат борьбой дзюдо, | 
рошка со: Можно 50 минут пилить дрова, | 


содержит 235 ка: 


330 калорий 

'Орция зеленого го 
держит 350 калорий 
Съев по цию ‘сосисок, вы полу- 
| Чили 375 калорий 
| В порции мороженого, со слив рр 
к 0 калорий 


А это — 50 минут игры в боль. | 
шой теннис. | 
Берите лопату И в течение часа 

убирайте во дворе снег. | 


у Ылка красного вина — 550 ка-№ Сжечь их можно за 70 минут 
‚ лорий гого в Г на лыжах. | 
Гу Вам потребуется 55 минут гре- | 


лЯш с макаронами добавит} 
рий 4 


ко-римской борьбы, | 
эратите внимание на то, что физические пражнения взаимоза- 
Ы: Не хотите клеить обои, играйте в Фуражи 
а много ли любителей вкусно и сытно поесть согласятся | 
разом компенсировать удовольствие от еды? 
Советы ПОЛЬСКИХ ДИЄТОЛОГОВ —– __ 2 


А тои В р 
у и уехали в Краснодарский край. 
а эти деньги смогли купить неболь- 

шой домик, так как в этот момент 

произошла реформа. 

Прожили 8 лет, дочь не болела. 
Но потом совхоз, в котором мы 
жили, развалился. Пришлось вер- 
нуться обратно. В Пятигорске за 
эти деньги смогли ‘купить дачу. Сей- 
час младшая дочь ходит в 9-Й 
класс. Старшая закончила школу, 
ЕЙ надо работать, но мы, живем`в 
таком районе, куда автобус ходит 


распался 


бо 

а выросли, живут отдельно со 
своими семьями. б 
без жилья, Одиночество, как бо 


лезни, тоже точит душу. Я 
Может, А до0рэдо 
рядочная женщина, тоже один! , 


ПОЛНЫЕ АДРЕ 
ПОЗВОНИВ В РЕДАКЦИЮ ПО ТЕЛ. 


7], е мент 
моложе или старш СИН 
на, в принципе, для м ЬЮ, И, 

ется и сестрой, и матерью, иж 


брак с женой. 


А я остался один, 


К читателям 


© УЗНАТЬ, 
СА МОЖНО Узро В 


Реклама 


НОВУЮ ЖИЗНЬ ПОЧКАМ 


дает лечебный 


Медицинское средство лечения мочекаменной 
болезни - лечебный парафиносодержащий пояс 
«Физомед» уже несколько лет активно применяет- 
ся в отечественной урологии. Время подтвердило 
высокую эффективность этого метода. Сегодня мы 
знакомим вас с отзывами врачей, плодотворно ра- 
ботающих с лечебным поясом «Физомед». 


Урологи «ЗА»! 
Нами проведены в амбулаторных условиях клиничес- 
кие испытания у 38 больных МКБ, в 
были использованы индивидуальные парафиносодержа- 


через 3 месяца, У 


камни в почках не 
обнаружены. 


Вторая группа из 15 пациентов продолжала пользо- 
ваться поясом «Физомед». Все больные носили его круг- 
лосуточно. Пациенты 


менты в почках 
Проведенные наблюдения У больных мочекаменной 
длялечения парафиносодер- 


пациентов, направленное на выявление обострения хро- 
нического воспалительного, процесса в, почках, 
ном случае не обнаружило активного процесса. 


Урологическим 
отделением 
"Военно-медицинский журнал", 
№5, май 2002 2. 


Можно лечиться, 


не меняя образа жизни. 
Основу настоящей статьи составили клинические на- 


блюдения за 150 пациентами, возраст которых от 25 
до 72 лет. Критериями объективной оценки служили 
данные, полученные при ультразвуковом сканировании: 


пояс «Физомед» 


почек, урорентгенологическое обследование, радио 
топные исследования, анализы мочи и крови. Почеч! 

камни размером 5-6 мм былиу 115 человек, 13-15 мм-у 
32 человек. В итоге, получены следующие результаты. 

В 98,7% случаев было зафиксировано уменьшение 
или полное исчезновение болей, отхождение конкремен- 
тов произошло в 72% случаев. Причем процесс отхож- 
дения фрагментов камней у всех пациентов проходил 
совершенно безболезненно и не требовал назначения ка- 
ких-либо дополнительных препаратов. 

Надо отметить, что все пациенты хорошо переносили 
лечение. Им было предписано соблюдать круглосуточ- 
ный режим ношения пояса "Физомед". Данное обстоя- 
тельство считаю очень важным для достижения положи- 
тельного результата лечения. 


О. ИКАН, окружной уролог Зеленограда. 


"Медицинская газета", 
№ 15,27 февраля 2002 г. 


Сегодня трудно представить себе 
ной болезни без применения пояса 


ких-нибудь три-четыре года назад 
тью отнеслись 


лечение мочекамен- 
«Физомед». Хотя ка- 
врачи с осторожнос- 


В Ставрополе лечебный а 
пояс «Физомед» можно р ро олержащий 
адресу: ул. Пущкина, 0, . 24-39- 
пр-т Октябрьской Я 19 А 
>л. 50 лет ВЛКСМ, 2/5, тел. ууда 6-31, 
В Минеральных Водах; Е 
- ‚ Пр-тим. ХХП партсъ 
В Черкесске: 
альчике; 
ятигорске: 


РЕКЛАМА 


КРАСНЫЙ КОРЕНЬ — 
«МЕДВЕЖЬЯ СИЛА» 


По горным хребтам Алтая 
хаживали за красным корнем ста- 
роверы-кержаки. При помощи 
самодельных лебедок тянули из 
глуби земной 5-метровый ко- 
рень, отваривали и пили от муж- 
ского бессилия. Бытовало пове- 
рье и у охотников, что ранней 
весной медведь выходит из бер- 
логи и на солнечной сторонеищет 
этот корень и жует его, набира- 
Ясь сил. 

До сих пор в народной меди- 
цине настойка красного корня 
применяется при воспалениях 
предстательной железы и счита-. 
ется хранительницей мужской 
силы и мужских достоинств. До- 
бавляют красный корень в чай, в водку при надсаде (чрезмерном поднятии 
тяжести) и как стимулирующее средство для снятия усталости. 

НАСТОЙКА КРАСНОГО КОРНЯ – эффективное народное средство 
при мужских заболеваниях - впервые выпущена в условиях фармацевти- 
ческого производства как общеукрепляющее средство. Выпуск препарата 
ограничен, т.к. красный корень занесен в Красную книгу редких растений. 

НАСТОЙКУ КРАСНОГО КОРНЯ на Алтае пьют, чтобы вообще быть 
здоровым, но предпочитают мужчины... за то, что 
дает почувствовать настоящую « медвежью силу»! 


СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ, ЗАКАЗЫВАЙТЕ ПО ПОЧТЕ! 


Москва: 111-30-47, 105-07-25, 786-34-00; С.-Петербург: 274-88-91, 224-08-16; 
Барнаул: 354-444; Владивосток: 261-476; Вороне» 
Екатеринбург: 755-089, 228-582, 232-461; Ижевск: 364-490; Иркутс 
Йошкар-Ола: 120-907; Кемерово: 537-466; Краснодар: 557-804; 
Красноярск: 277-709; Курган: 433-631; Магнитогорск: 373-914; 
Н: Новгород: 776-887, 738-517; Новокузнецк: 421-248; Новосибирск: 268-370, 
666-393, 257-897; Прокопьевск: 3-20-40; Ростов-на-Дону: 917-292; 
Самара: 960-060, 705-404; Саратов: 240-825; Тольятти: 304-840; 
Томск: 535-036; Тюмень: 223-013, 461-122; Уфа: 242-210; 
Хабаровск: 361-714; Южно-Сахалинск: 424-687. 
«Линия Здоровья «Эвалар»: 
хонсультации врача по тел. (095) 120-85-81 

Наложенный платеж для жителей Россини: 1 флакон (100 мл) — 

134 руб. При заказе 3 флаконов (300 мл) — 116 руб. за 1 фл. Заявки по 


адресу: 659322, г. Бийск, а/я 605, ЗАО «Эвалар». Тел./факс: (3854) 304-405. 
Рег. уд. №003983.Р.643.04.2002 Лиц 64/1053/2000 е С16 


сечение витаминами воза 


Они образуются в окружающем 
воздухе под воздействием различ- 
вых физических 


— элект- 


них нуждается в постоянном «осве- 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® 


ПРОФИЛАКТИКА 
ПРЕЖДЕ ВСЕГО 


Давно известно, что предупре- 
дить заболевание намного легче, 
чем его вылечить. Многие до сих 
пор недооценивают важность при- 
нятия профилактических мер в те- 
чение всего года, а не только в 
зимнее время, когда опасность ос- 
трых вирусных инфекций наиболее 
велика. 

Закончилась пора отпусков и 
летних каникул. Дети пришли в 
школу, а взрослые - на работу. С 
приходом осени, как правило, уве- 
личиваются нагрузки, стрессы, по- 
вышение количества контактов с 
другими людьми зачастую приво- 
дит к обострению хронических за- 
болеваний или заражению орга- 
низма различными вирусами, вы- 
зывающими весьма серьезные бо- 
лезни. Возможно ли предупредить 
развитие заболевания и появление 
осложнений? Да, если вовремя 
принять профилактические меры 
или грамотно заниматься лечением 
недуга. 

Одним из препаратов, обладаю- 
щих широким спектром противо- 
вирусной активности, является 
Циклоферон. Таблетки Циклофе- 
рона способствуют образованию 
защитных белков - интерферонов - 
клетками крови самого человека, 
что снижает вероятность инфици- 
рования при контакте с больными 
и обострения имеющихся заболе- 
ваний. Другими словами, Цикло- 
ферон помогает организму не 
только бороться с различными ин- 
фекциями, будь то вирусы респи- 
раторных заболеваний, герпеса 
или острые кишечные инфекции, 
но и предупреждать их. Эффект 
от применения Циклоферона вы- 


из аэроионов химически активные 


и р а 


ражается в коррекции (повыше- 
нии) иммунитета организма. 

Циклоферон является препара- 
том, созданным на натуральной 
основе. Он разработан из веще- 
ства, получаемого из кожуры 
апельсина. Это конверсионная 
разработка ученых из Санкт-Пе- 
тербурга. 

Его можно принимать как про- 
филактическое средство, отправля- 
ЯСЬ В путешествие, командировку 
или просто дома для профилакти- 
ки всевозможных вирусных ин- 
фекций. Способ его применения 
достаточно прост. Четыре таблет- 
ки в первые сутки приема, по 
две - во второй, четвертый и ше- 
стой дни. Одна упаковка как раз 
и рассчитана на весь курс. Такой 
профилактики хватает на три-пять 
месяцев. Препарат практически не 
имеет прямых противопоказаний 
и хорошо переносится больными. 
Его не рекомендуется применять 
при беременности и декомпенси- 
рованном циррозе печени. Если 


— Сертификат Минздрава РФ 
№18609322 от 01.04.2002 г. 


человек страдает заболеваниями 
щитовидной железы, то препарат 
можно принимать после консуль- 
тации с эндокринологом. 
Циклоферон доступен практи- 
чески любому россиянину. Пре- 
парат свободно продается в апте- 
ках по всей России и стоит в них, і 
в зависимости от региона, от 60 
до 80 рублей. Очень важно, что 
фирма-производитель препарата 
строго следит за тем, чтобыіроз- 
ничные продавцы не завышали і 
его стоимость. 2 
Спрашивайте Циклоферон в ап- 
теках вашего города и будьте. 
здоровы! 


® с 


НАША СПРАВКА 


Циклоферон. Противовирусное антихламидийное средство с проти= 


вовоспалительным и иммуномодулирующим эффектом: Он является 
низкомолекулярным индуктором интерферона, что определяет широ- 


кий спектр/его биологической активности - противовирусной, имму- 
номодулирующей, противовоспалительной и др. 


Его применяют для лечения и профилактики клещевого энцефалита, 
гриппа, герпеса, гепатита, вируса иммунодефицита человека, папилло- 
мы и других заболеваний. Препарат эффективен при комплексном при- 
менении для лечения острых хронических и бактериальных инфекций 


как один из компонентов терапии. Таких, как хламидиозы, рожистое вос- й 
паление, бронхиты, послеоперационные осложнения, бактериальные и 
грибковые инфекции, инфекции мочеполовой системы, мени! Ь 
венная болезнь. Протнвовоспалительное солив, 
препарата делает его эффективным при лечении ревматич С 
ваний. Циклоферон хорошо сочетается со всеми лекарствами, п 
емыми при лечении этих медугов. 


Из школьного курса биологии мы знаем, что витаминами называются химические вещества, вызываю- 
щиеактивацию обменных процессов в тканях организма. Однако аналогичные процессы могут вызывать 
и удивительные частицы, содержащиеся в воздухе, - отрицательные аэрононы воздушной среды. 


врастении, расстройствах сна и за- 
‘лпроапинат ипмги - перматитах псо- 


трами очистки 01 


аэроионови с 


яз 


м, 


Але 


хомсультацим 


Они образуются в окружающем 
воздухе под воздействием различ- 
ных физических факторов — элект- 
рических полей, АО О8о 
излучения, потоков падающей воды 
и других. В результате происходит 
ионизация молекул воздуха, на каж- 
дую из которых мгновенно оседает 
10-15 нейтральных газовых моле- 
кул, образуя значительное количе- 
ство легких аэроионов (їоу (греч). — 
идущий), химический состав кото- 
рых составляют «активные» молеку- 
лы кислорода, углекислого газа и 
закиси азота («веселящего газа»). В 
1 см? воздуха открытых пространств 
содержится до 750 положительных 
и 650 отрицательных ионов. Их ра- 
диус не больше одного нанометра, а 
среднее время жизни — 1-2 минуты. 
В помещениях количество аэроионов 
ниже в 3-4 раза, и для поддержания 
нормального самочувствия воздух в 


ратов: 240-825; 
223-013, 461-122; Уфа: 


304-840; 
242-210; 


Тольятти: 


424-687. 


Печенае ватам 


А Из школьного курса биологни мы знаем, что витамина 
цие активацию обменных процессов в тканях организма. 
и удивительные частицы, содержащиеся в воздухе, - 01р 


них нуждается в постоянном «осве- 
жении» аэроионами. 

Являясь заряженными частицами, 
аэроионы перемещаются в воздухе 
и при столкновении с поверхностью 
кожи и слизистых дыхательных пу- 
тей теряют свой заряд и превраща- 
ются в атомы и молекулы, обладаю- 
щие высокой реакционной способно- 
стью. Последние, подобно витами- 
нам, вызывают разветвленную цепь 
химических реакций, активирующих 
многие процессы обмена веществ. 

Проникая в поверхностные слои 
эпидермиса, отрицательные аэроно- 
ны вызывают набухание его клеток 
и уменьшают чувствительность 
кожи к боли и осязанию различных 
предметов. Образовавшиеся в коже 


и обострения имеющихся заболс- 
ваний, Другими словами, Цикло- 
ферон помогает организму не 
только бороться с различными ин» 
фекциями, буль то вирусы респи- 
раторных заболеваний, герпеса 


или острые кишечные ин 
ноип ждать их. 


редупре 
от применения Циклоферона вы- 


анам 


ми называются 


из аэроионов химически активные 
атомы и молекулы стимулируют 
местные обменные реакции, повыша- 
ют снабжение поверхностных тка- 
ней кровью и стимулируют се защи- 
ту от болезнетворных бактерии. 

Вдыхание аэроионов активирует 
движение ворсинок мерцательного 
эпителия трахеи и бронхов: Вслед- 
ствие усиления выделения слизи и 
мокроты из дыхательных путей аэро- 
ионы увеличивают скорость дрени- 
рования мокроты и Улузшеют ды- 
хание у больных с заболеваниями 
органов дыхания. 

Ионизируя вдыхаемый воздух, 
аэрононы стимулируют захват кис- 
лорода эритроцитами, а уменьшая 
чувствительность нервных провод- 
ников кожи и слизистых оболочек - 
активируют торможение в коре го- 
ловного мозга. В результате у боль- 
ных гипертонией снижается давле- 
ние, а у лиц с ишемической болез- 
нью сердца восстанавливается ритм 
сердца. Наконец, разрывая оболоч- 
ки микроорганизмов, отрицатель- 
ные аэроионы оказывают бактери- 
цидное действие. Характер инаправ- 
ление лечебных эффектов определя- 
ются не только химической приро- 
дой аэроиона, но зависят от места и 
площади воздействия, а также эмо- 
ционального состояния больного. 
Так, например, поток аэрононов, 
направленный на лицо, вызывает за- 
медление ритма сердца, а аэроиони- 
зация воротниковой области уско- 

яет его. 

Исходя из механизмов лечебного 
действия, аэроионотерапия показа- 
на больным бронхиальной астмой с 
нечастыми и легкими приступами, 
хроническим бронхитом, пневмони- 
ейвстадии выздоровления, неактив- 
ным туберкулезом легких, профес- 
сиональными заболеваниями легких, 
при заболеваниях периферической 
нервной системы (повышение Ил 
понижение чувствительности, не- 
вралгия, миозит) и сердечно-сосуди- 
стой С 
дистония, типе 
ишемическая 


Однако аналоги 
ицательные аэроионы 


мы и других заболеве о 
менснии для 
бронхиты, П 


грибковые инфекции, инфекции 
ная болезнь. 


ны 


химическне вещества, вызываю- 
чные процессы могут вызывать 
воздушной среды. 


врастении, расстройствах сна и за- 
болеваниях кожи = дерматитах, псо- 
риазе, угревой сыпи и многих дру- 
гих. Аэроионы — необходимый ком= 
понент нормального существования 
организма. 

Идея сравнения аэроионов © виз 
таминами первой пришла в голову 
нашему знаменитому соотечествен- 
нику профессору А- Л. Чижевско- 
му, чья удивительная судьба учено- 
го и гражданина еще ждет своих ис- 
следователей. Он создал и первые 
аппараты для образования аэроиоз 
нов в домашних условиях. Среди 
них знаменитая люстра Чижевско- 
го. Затем появились и другие иони= 
заторы, развитие производства ко- 
торых выявило три существенные 
технические проблемы - генерируе- 
мые аэроионы рекомбинировали 
между собой и теряли свой заряд, 
взаимодействовали с частицами 
пыли в воздухе и быстро оседали на 
пол, теряя свои лечебные свойства. 
Значительные трудности представ- 
ляло и дозирование процедур аэро- 
ионотерапии. Этих недостатков ли- 
шены медицинские и бытовые пре- 
параты серии модельного ряда «Гип- 
пократ» производства ИМБИ 
«Энергия». Разработанные здесь ап- 
параты для аэроионотерапии с филь- 


327 Кеби. 7 


нических и 0 


Дополнительную информацию вы можете получи 

на сайте изготовителя ПМБП «Энергия»: 
жи». аррокгайги, 

423809, Набережные Челны, 


а также по адресу: 
«Семейный доктор», тел. (855) 961-50-67, (8552) 4 


Противовоспалительн 


ами очи 
тиц и конусным иони 
ха формируют направле! 
аэроионов и существенн: 
вают их поглощение т, 
ента. В состав этих аппарато! входит 
счетчик аэроионов, кото позво. 
ляет точно дозиров' А 
скорость аэроионов и решает про- | 
блему адекватного дозирования 
процедур. 

Аппараты для направленной аэро- — 
монотерапии «Гиппократ-медицина» 
(ИОЗ фкн) эффективны У 
различными заболеваниями» пре- 
имущественно органов сани ый 
кожи, и предназначены для исполь а 
зования в поликлиниках, амбулатоз 
риях, лечебных стационарах, санато-. 
риях и других лечебно-п илакти-\ 
ческих учреждениях, врач З 
культурных диспансерах, космети= 
ческих салонах, центрах аэробикии 
фитнеса, спортивных и спортивно: 
оздоровительных центрах, а также 
могут быть эффективно использо= 
ваны по назначению врача в домаш= 
них условиях. Продолжительность 
проводимых ежедневно или через» 


н- 


день воздействий составляет а 
10-20 минут, курс лечения = 15-29 — 
процедур- ? 


Начальник кафедры курорт 
логии и физиотерапии Военно- 
медицинской академии, полков- 
ник службы, профессор  — 

Г. Н-Пономаренко. 


г. Магнитогорск, т. 32-86-90, г. Ноябрьск, т. 2-: 
т. 4-75-34, г. Новоуральск, т. 4-62-08, г. | к 
г. Нижний Новгород, т. 42-39-92, г. Омск, 1 


т. 76-74-99, г. Санкт-Петербург, тт. 2. 
9; г. Ха 


МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ 


Ка газани! 
Е, КАК В СКАЗКЕ. ДВА БРАТА. СТАРШИЙ И СРЕДНИЙ. 
БИЗНЕСМЕН, ДРУГОЙ - КОММЕРСАНТ. Я - МЛАДШИЙ. 


® жизнь 


(ЕПЕР-КОНСТРУКТОР. 


еня диагноз такой. Бра- 
: «Ты нам престиж 
ы На машинах, а ты пеш- 
тебе немного в долг да- 
‘какую-нибудь машину». 
ег. Я прикинул, на новую 
‘не хватает. Тысяч шесть 
в, Но нашел вариант. Ино- 
не старая. «Запорожец». 
хороший автомобиль - все 
ет, только на бензин денег 
тья узнали, что я машину 
л, говорят, обмыть надо. 
Фуршет устроили. Мне пить не 


Ты, - говорят, - У нас теперь 
улем! я 
каким рулем? Бензина нету. 
ни успокаивают: 
— - Зачем тебе бензин? К нам 
ирт приходит. р на спир- 
ту'ездить. А, что? разилии вон 
о’на спирту ездят. 
Поковырялся я с машиной, пере- 
делал на’ спирт. Но чувствую, не 
ь двигатель тянет. Увидел вы- 
«Ремонт автомобилей», 
Смотрю, мастеров много, 
(все заняты. Подошел к одному. 
- Глянь, - говорю, - на машину, 
го-то не тянет. 11 
Ё- Он посмотрел и говорит: 
Е Конечно, не будет тянуть, 


— смотри, что у тебя с глушителем. 
г __ Посмотрел, а У. меня пять мужи- 
— — ков к выхлопной трубе присоса- 
И Прямо намертво. Кое-как 
БЗ рвали их, положили рядыш- 
ом. Я мастеру руку жму: 
Спасибо, поеду дальше. 


Парадоксы 
ный сок с 


огда выходи 
собак с «но 
ым ВКУСОМ», 


‚я, когда движе- 
ШН ‘самое медленное, 
я «час спешки» 


Он говорит: 

- Погоди, глян 
мотор работает. 
говорит. 

Я газанул. Он отошел, покачи- 
ваясь: 

_У тебя смесь слишком бедная. 

Я отвечаю: _ 

- Я и сам такой. 

Он улыбается: 

- Щас обогатим. 

Что-то в карбюраторе покрутил - 
и опять к трубе. Через полчаса к 
машине не пробиться: кузовщики, 
электрики - все лезут, толкаются, 
советы дают. Еще через полчаса 
смотрю, что-то позасыпали все воз- 
ле машины. Я из канистры заправил- 
ся, решил за город выехать. Может, 
думаю, на трассе лучше машину ис- 
пытывать. 

На выезде из города инспектор 
меня останавливает. Е 

- Документы, пожалуйста, - в 
глаза мне смотрит, как питон на 
кролика. - Вы сегодня не пили, 
товарищ водитель? 

Я говорю: 

- Даже не ел! 

= А почему алкоголем пахнет? 

Я отвечаю: 

= Смесь слишком богатая. 

Он удивился: 

Что еще за смесь? И много 
намешали? 

- Да только спирт один. 

Он обрадовался: 

- Это хорошо, что вы честный 
такой. 

Я говорю: 


все-таки, как 
у-ка газани! - 


_ Да уж лучше не бывает. Поэто- 
му на такой иномарке и езжу. От 
большой честности. _ 

Он трубочку достает: 

= Дыхните. 

Я дыхнул. 5 

орит: 
тоне понимаю. Алкоголем 


пахнет, а трубка не показывает. 

Я ему советую: 

_ Вы к глушителю поднесите. 

Он поднес, смотрит на трубку и 
заявляет: 

- Товарищ водитель, да У вас 
машина пьяная! 

- Да она не пьяная. Была бы 
пьяная, разве так на колесах сто- 
яла бы? Она на спирту работает. 

Он говорит: 

- Все так работают. Это не по- 
вод. А ехать нельзя! 

- Понимаете, - говорю, - У меня 
на бензин денег нет. Поэтому я 
машину на спирт переделал. Ведь 
не запрещено на спирту ездить: 

- Да вроде не варрещено, Ну 
тогда я у вас сейчас СО буду за- 
мерять. 

И к трубке носом прильнул. По- 
нюхал раз, второй. Встал, икнул. 

- Сейчас, - говорит, - лейтенан- 
та позову. Что-то я не распробо- 
вал. 

Лейтенант пришел. Стали по 
очереди нюхать. Часа два. 

Я говорю: 

- Ребята, у меня уже бак почти 
пустой. 

Лейтенант меня по плечу похло- 
пал: 

- Хорошая у тебя машина. Ез- 
жай, заправься и возвращайся к 
нам опять. Посидим. СО поопре- 
деляем. 

Ну я и поехал на последних кап- 
лях домой. Больше машиной не 
пользовался. Слишком большой 
расход топлива. Как где остано- 
вишься - бак пустой. 

Олег Целебровский 


ЗЕМЛЯНИКА 
МОЖЕТ 
РАЗМНОЖАТЬСЯ 
УСАМИ, 
А ВОТ ЛЮДЯМ 
ДО ЭТОГО 
ДАЛЕКО. 


- Мужчина, извини- 
те, Вам бутылочка 
больше_не нужна 


СУП БЕЗ ЖЕНЫ 


Взять чистую кастрюлю и напол- 


нить ее тремя литрами воды. По- 
мыть килограмм картофеля, вы 
тащить из кастрюли тапочки трех- 
летнего сына, зажечь плиту, отру- 
гать сына, вытереть пол и вновь 
наполнить кастрюлю волой. поста- 


соль. Подержать ошпаренн 

к ю 
руку под струей воды, а © 
рячую, открыть холодную воду 
ругнуть сантехников и водокачку” 
насыпать в кастрюлю с. У, 


ахар, отыс- 
кать во дво Л 
ге дворе сына, отшлепать 


Ни Секуидь 
Времени 


УЧТИ, С ТАКОЙ НИКУДЫШ- 
НОЙ СИЛОЙ ВОЛИ ТЕБЯ НЕЛЬ- 
ЗЯ БУДЕТ ВЗЯТЬ С СОБОЙ В 
БУДУЩЕЕ! 

За завтраком он съел восемь 
калорий по новой диете. Снача- 
ла пожевал две редиски по Ка- 
лории за каждую, потом отгрыз 
от сухаря четыре калории, пятую 
оставил себе на ужин. Запил все 
это столовой ложкой пустого 
чая - без сахара и без калорий. 
После чего почувствовал не- 
обыкновенную легкость в теле, 
тяжесть на душе и сосание под 
ложечкой. 

- Ну, может, хоть яичницу 
можно, а? - с надеждой спроси- 
ла она. - Я б мигом... А потом к 
Лене поехали бы, отдохнули... 

- Нет, - строго ответил он. - Я 
не имею права так безрассудно 
проводить воскресенье. Воскре- 
сенье - единственный день, ког- 
да можно по-настоящему за- 
няться аутогенной тренировкой 
и успокоиться после трудовой 
недели. 

Когда она уходила, он уже ле- 
жал на диване с широко закры- 
тыми глазами и следил за путем 
вымышленной букашки, кото- 
рую усилием воли заставлял 
ползти от большого пальца пра- 
вой ноги к подбородку. 

- Я ухожу, - сказала она. - Не 
ИЕ 

мся 
Слышишь? ВЕЧЕР 
Но он не ответил, потому что 


в это время букашк 
а. до 
до живота и он Ну 00 03а 


тался подавить начинающуюся 
щекотку. Но щекотка не прохо- 
дила, наоборот, усиливалась, как 
удто уже не одна, а несколько 
УВЕ ползали по груди. 
= Ты хоть мух-то сгони! - сі 
! - ска- 
та она на прощанье, 
о он не слышал, пото! 
му что 
ему уже было не до нее у 
огда вечером после | 
прогул- 
КИ по лесу она вернулась домой, 
В все еще тренировался: сидел 
не кресле в позе кучера с глаза- 
ста, когда с того требу- 
ют сдачу, $ 


ет 


из позы кучер, і 
тем, что у него никак не о1 
ются ноги. - И вообще, не м 
мне сосредоточиться! 

- Бог с тобой! - перебила. 
его, накрывая на стол. - Мне 
ночка на всякий случай пирог 
завернула с котлетами... | 

- Слабый ты человек! = 

шутку рассердился он, проглаты- |. 
вая слюну. - Мало того, что ты 
меня все время нервируешь, так | 
ты еще и ешь на ночь. Учти, с та- 
кой никудышной силой воли. 
тебя нельзя будет взять с собой | 
в будущее! 
- Поешь, дурачок! - ласково 
перебила она его, отправляя ві 
рот чудовищный бутерброд в 
сто сорок калорий. 

_ Ни за что! - закричал он и 
убежал в спальню, где лег на 
кровать в позу змеи и быстро- 
быстро стал про себя вскрики- 
вать: «Я сыт! Я сыт! Я сыт» НО 
голод не проходил: 

Она заснула сразу, как легла. | - 
Он же долго ворочался, считал 
до тысячи, мысленно чертил на 
стенке концентрические окруж- 
ности, запускал букашек, при- 
жимался голодным животом к 
холодной стенке... Наконец под 
утро, измучившись и обесси- 
лев, он забылся. Но тут ему 
привиделась букашка. Она на- 
ползла на него, быстро увеличи- 
ваясь в размерах и ласково на- 
зывая его по-японски «калорий- 
ным». 

8 | 
м 
поту. а 
кс чего? - спросила она, 

росыпаясь от его крика. 

ЕЕ 
ласково погладила его 
5а Спи, голубок! ^ 

сыпая, он думал З 
с завтрашнего Б а сомса 
что бы то ни стало усилить заня- | 
тия аутогенной тренировкой. 
то нервы что-то совсем расша- 


тались... 
Михаил Задор 
= 
ЧЕМ ЧАЩЕ МУЖ 


НАЛЕВО, ТЕМ 
ШАНСОВ 


8. 


сы 
лимонный сок 


тор 7. 
"ящик? 


Сидит и приговаривает: 


зньем. А Артему, 
ахотелось. 


р дела- 
амолеты не Е 

= атерисла, из ко 
«черный» 


: ТТ с Е” «Айболита» 
"БЛИНЧИК?.. 


Был я недавно в гостях. «Гла- 
ва семейства» Артем (три годи- 
Ка, но исключительно серьезный 
олодой человек) сидит на кух- 
е И смотрит, как его тетя и ба- 
шка жарят ему блинчики. Он 


то мой блинчики! Я их буду 
первый кушать! Если кто съест 
оез меня, то всех накажу! 

Наконец, они закончили жа- 
Б, сложили блинчики стопоч- 
подают их с инжировым 
в туалет как 
у он и гово- 


Значит так, мне тут. надо по 
‘отойти, но я все блинчики 


Наши цветочки 


ЗЕМЛЯНИКА 


А ВОТ ЛЮДЯМ 
ДО ЭТОГО 
ДАЛЕКО. 


- Мужчина, извини- 
те, Вам бутылочка 
больше не нужна 
будет?.. 


В Ев 


©! БЕЗ ЖЫВІ 


Взять чистую кастрюлю и напол- 
нить ее тремя литрами воды. По- 
мыть килограмм картофеля, вы- 
тащить из кастрюли тапочки трех- 
летнего сына, зажечь плиту, отру- 
гать сына, вытереть пол И вновь 
наполнить кастрюлю водой, поста- 
вить на огонь, Забрать у сына изо 
рта картошку, почистить одежду 
сына и свои брюки, достать где- 
нибудь 300 граммов мяса, бросить 
в кастрюлю картофель. Догнать 
кота и отобрать у него мясо, стук- 
нуть кота веником, сказав «На, по- 
давись!», вскрыть пачку с надпи- 
сью: «Суп вермишелевый, с мя- 
сом, быстрорастворимый, без 
осадка». 

Посолить картофель, подмести 
в тарелку содержимое пачки, дать 
сыну подзатыльник, посолить кар- 
тофель, помириться с сыном, по- 
солить картофель, откачать лода- 
вившегося мясом кота, посолить, 

росить в кастрюлю содержимое 
тарелки, помешать веником, посо- 
лить, чертыхнуться, попытаться 
извлечь из кастрюли лишнюю 


Подходит к стопочке блинов. и 
считает: «1, 2, 5, 8, 14, 23, 30!» 

- Вот, смотрите! Не трогайте! 

Приходит из туалета, а тетка 
съела один блин. Он сразу в 
крик: 

- Вы съели мой блинчик без 
меня? Вот я вам сейчас! 

Ему говорят: 

- Ты что, действительно их по- 
считал? 

А он отвечает (дословно); 

- Вы что, глупые? Я же ма- 
ленький, я считать не умею! Я 
верхний блинчик перевернул! 

Андрей Г., Самара 


В а 
НОВОСТИ КИНО: 
ВЫШЛО ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ФИЛЬМА 
«ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЁДІ» - 
«ГАРДЕМАРИНЫ, СИДЕТЬ», 
«ГАРДЕМАРИНЫ, ЛАПУ», 
«ФУ, ГАРДЕМАРИНЫ». 


соль. Подержать ошпаренную 
руку под струей воды, закрыть го 
рячую, открыть холодную воду, 
ругнуть сантехников и водокачку, 
насыпать в кастрюлю сахар, отыс- 
кать во дворе сына, отшлепать 
его. 

Помириться © Сыном, СХОДИТЬ С 
ним в кино, вернуться бегом на 
кухню, выключить газ, открыть 
окно, выгнать полотенцем дым и 
гарь, успокоить соседей и пожар- 
ную охрану, похвалить сантехни- 
ков и водокачку, закрыть кран с 
холодной водой. Вытереть пол у 
себя и потолок у соседей снизу, 
попробовать суп, плюнуть, пред- 
ложить суп коту, начать очищать 
кастрюлю от золы, обнаружить на 
дне прогоревшую дыру и свои 
часы, спросить сколько времени, 
отшлепать сына, соседей и пожар- 
ников. Обливаясь скупыми муж- 
скими слезами, дочистить и вер- 
нуть кастрюлю соседям, дать коту 
добавки, залатать брюки, откачать 
кота, помириться с котом и пойти 
с ним и сыном в столовую. 


Шоб тебе!.. 


будь сход 14 

в магазин, © 

забудь сходить хеј 
тананся без еды на вечер 


в Дејонемн букашка ИЕ 
до живота и он внушением ыы 
тался подавить начинающу ся 
щекотку. Но щекотка не прое 
дила, наоборот, усиливала И 
будто уже не одна, а неск 
букашек ползали по груди. т 

- Ты хоть мух-то сона 

на прощанье. 

Ро Е не Ш ат потому Что 
ему уже было не до нее. ЕА 

Когда вечером после прогул 
ки по лесу она вернулась домои, 
он все еще тренировался: сидел 
на кресле в позе кучера с глаза- 
ми таксиста, когда с того требу- 


ют сдачу. 


ь 
Слышиш а ответил, потому что; 


аст п , БІЙ, 
ласково погладила 
ве. - Спи, голубок! Т8 
Засыпая, он думал о ыы 12 

с завтрашнего дня надо буде 
что бы то ни стало усилить ая 

тия аутогенной тренировкой: 
то нервы что-то совсем расша- 


Михаил Задорнов 


ЧЕМ ЧАЩЕ МУЖ ИДЕТ 
НАЛЕВО, ТЕМ БОЛЬШЕ У НЕГО 
ШАНСОВ ВСТРЕТИТЬ ТАМ 

СВОЮ ЖЕНУ. 


РИСОК - 
РЕ 


Директор театра и главный режиссер спорят о том, какой спек- 
такль сейчас актуальнее для российского зрителя - комедия или 
трагедия. Проспорив бесполезно два часа, решили спросить у про- 
ходившего мимо сантехника: «Вот ты, Василий, как представитель 
народа, скажи нам, что бы ты хотел, чтобы мы тебе сейчас постави- 
ли - трагедию или комедию?» - «Лучше всего бутылку!» 


Японцы изобрели часы: после каждого матерного слова они убе- 
гают на час вперед. Испытывают на американских, немецких и рус- 
ских солдатах. Заходят через сутки к американцам в роту: часы на 


2 часа вперед, 


немцев - на 12, к русским заходят - нет часов! «А 


где часы?» - «Какие часы?» Ну им объяснили, какие. «А, этот вен- 


тилятор! А на хрена он нам нужен?» 


Кышынька 


НЕ-Е! ЛАСКОЙ БАБУ НЕ ВОЗЬМЕШЫ... 


Баба - она хитрая. Забьется под 
корягу и кусает оттуда за ляжки. 
Бабу надоть брать на побрякуш- 
ки; зеркальцем подманить, буси- 
ками стеклянными, денюжку раз- 
ноцветную показать. Речами ум- 
ными парализовать. И токмо она 
голову из-под коряги высунет - 
обушком по темечку и поволок. 
А там посидит на цепи, пообвык- 
нет, смирится с судьбиной - ста- 
нет из-за твоей широкой спины на 
других погавкивать помаленьку. 
Ажно приятственность от нее 
происходить начинает. Обманчи- 
вая, правда. Глаз да глаз нужен. 
Два глаза то бишь. 

Встарь, говорят, вожжами не- 
плохо их приструняли, или за кос- 
мы. Да где ж теперь возьмешь 
самые захудалые вожжи? А кос- 
мы все чуть не налысо повыбри- 
вали. Зато зубы и когти - как у 


Рассомах мало не покажется. 
ссесный отбор, понимаешь, вы- 
живает сильнейшая. Странный на- 
родец, но дюже интересный. А ты 
говоришь - дура, И-и-и, роднень- 
кая, баба она себе на уме. Хитрю- 
ща-а-а! Дед мой на бабу частень- 
ко хаживал, отважный мужик 
был. Без двух-трех за раз не воз- 
вращался. И все по старинке: ро- 
гатиной там ткнет, зубом желез- 
ным цыкнет - как шелковые стано- 
ВИЛИСЬ. 9: 
А нонче? Ты на нее цыкни! Так 
отметелит - потрохов не собе- 
решь. Страшная в их силища си- 
дит. Обаянием кличут. Вот 
ходится мужику нонче как с 
ке побитой лебезить: «Тю-тю- 
ля-ля-ля, коцыцек ка, 
глазыньки . 
дели. Токмо вот к 
глядеть, тебя спі 


Накося выкуси 


устоять, хилый нынче мужик по- 
шел. Не то что на обаяние, на 
шарм взять можно. Бывает, ба 

ни рожи, ни кожи, страм‘один. Ан 
нет, накося выкуси! Глазья повы- 
лупливает да как шибанет - 
то паровая молотилка по тебе 
прошлась. Искры из ноздрей, 
сердце, словно бубен бессараб- 
ский. Главно дело, мозгой-то 
зумеешь, што ни за рупь п 
ешь, а поди ж ты, губья’ 
водют; «Коцыцек...» Т 
фунт изюму эти абы. П} 
мы через их, как 


16... 
"ЗАГЛЯНИТЕ И 


ОВЕН 

Осень и зима - время 
обострения хронических 
| заболеваний. Поэтому «хрони- 
кам» рекомендуем заглянуть к 
врачу. Особенно это относится 
к язвенникам, ангинщикам и по- 
дагрикам со стажем. И лучше 
сейчас подумать о профилакти- 
ке, чем потом глушить болевые 
ощущения горстями таблеток! 
Осторожными надо быть и гипер- 
тоникам - резкие перепады! тем- 
пературы и атмосферного давле- 
ния провоцируют ухудшение са- 
мочувствия. Вам поможет инди- 
видуальная схема лечения, подо- 
бранная вашим терапевтом. 


ТЕЛЕЦ 
В ближайшие две недели 
обратите внимание/на по- 
звоночник. Сами того не замечая, 
вы очень плохо обращаётесь с 
ним. Длительное мышечное напря- 
жение - сидячая работа, непра- 
вильная осанка, чтение лёжа - со- 
служит вам плохую службу. Боль- 
ше отдыхайте, чаще двигайтесь. 
Бег, танцы, тренажеры, любые 
виды спорта - все хорошо для 
вас. Основные источники здоро- 
вья - бассейн и гимнастика. В еде 
ограничьте соль, принимайте по- 
ливитамины. И загляните к масса- 
жисту. 10-15 сеансов - и ваша 
спина будет как новенькая! 


БЛИЗНЕЦЫ 
Позаботьтесь о своем здо- 
ровье. Вначале месяца не 
стоит долго находиться на улице, 
нно в холодную, ветреную 
погоду = возрастет риск заболе- 
вания гриппом. Постарайтесь не 
переохлаждаться, не разговари- 
вать и не есть на улице. Если: нет. 
возможности избегать больших 
‘скоплений народа, то первая ваша 
ма - носа 
с ивой. ‘Для этого но- 


ль 

новой мазью, А чтобы усилить им- 

мунитет, каждое утро натощак 
е по половинке граната. 


РАК 
Начало декабря, как и 
ноябрьская слякоть - тя- 
желое время. Организм 
еще не привык к зиме, он шоки- 
рован бесконечной ночью и про- 
мозглой сыростью. Может, по- 
этому начало зимы принято 
встречать молитвами от дурно- 
то на ния и апатии? Напри- 
3 не можно помолиться Пресвя- 
‘что 
ща. ' 


Бог . Не исключено, 
) ‘мучить бессонни“ 
заснуть, выпи- 


МАССАЖИСТУ 


хвори - обыкновенная свекла. Да- 
да, не удивляйтесь! Для приготов- 
ления лекарства одну неочищен- 
ную, но промытую свеклу средних 
размеров*натрите на мелкои теј 
ке и отожмите сок. Жмых смешай- 
те с 1 полной столовой ложкой ке- 
росина и приложите на больное 
место на всю ночь. Чтобы не жгло, 
можно этот жмых сначала поло- 
жить на ситцевую тряпочку, а уже 
ее - на тело. Повторяйте до выз- 
доровления. 


х ВЕСЫ 
Несмотря на неплохое в це- 
лом физическое здоровье, 


в этот период вас может подсте- 
регать банальная ангина, кото- 
рую попробуйте вылечить, вос- 
пользовавшись нашим рецептом. 
В самом начале болезни, как 
только заложило горло, выпейте 
стакан свежевыжатого грейп- 
фрутового, апельсинового или 
гранатового сока, наполовину 
разведенного теплой кипяченой 
водой, либо стакан воды с 5 кап- 
ЛЯМИ 5%-ного спиртового ра- 
створа йода. 


СКОРПИОН 
2 Обратите внимание на 
ноги, так как в ближайшие 
две недели о себе может напом- 
нить варикоз. Советуем вам не- 
сколько раз в день делать уп- 
ражнение, очень полезное для 
профилактики варикоза: подни- 
митесь на носки и резко опусти- 
тесь на пятки. Причем достаточ- 
но оторвать каблуки от пола на 
1 см. После 20 таких сотрясений 
бела перерыв на 10 секунд. 
так ЗЎраза. Каждое упражне- 
ние - 60 секунд. 
#5) КОЗЕРОГ 
Стоит вам расслабиться - 
и готовьтесь! Заболеть мо- 
жет все, причем весьма серьез- 
но. Что конкретно прихватит в 
ближайшие дни - сказать труд- 
но. Возможно, «прикурить» вам 
даст простейший метеоризм. От 
него есть такой рецепт: возьми- 
те 1 ст. ложку семян укропа, за- 
лейте 1,5 стакана кипятка - это 
суточная норма. Через 2-3 часа 
процедите и пейте по 0,5 стака- 
на 3 раза в день; 


СТРЕЛЕЦ 

Самое время попытаться из- 

бавиться от отложений со- 
лей в суставах и позвоночнике. 
Признайтесь, они не дают вам по- 
коя. Для этого 1 стакан тертых 
корней петрушки залейте 0,5 л го- 


рячего молока и оставьте в тер- 
мосе на ночь. Наутро смесь пе- 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ ® Ж 


г 8и = 
На каждый День 


Медицинский гороскоп с 88.11 по 17.12 


Такое же 
тысячелистника, 
листьев малины 


те теплую во, 
Такой же эф 

Ф Если у вас 
его утром’ и вече 


выходом на улицу! 


НА РУКАХ 


КАЖДЫЙ ВЕЧЕР СМОТРИТЕ ТЕЛЕВИЗОР, ПОГРУЗИВ КИСТИ РУК 
В УДОБНЫЕ ВАННОЧКИ С ЦЕЛЕБНЫМИ РАСТВОРАМИ. 


Масляные ванночки: при сухой 
коже, расслоении ногтей, 

Подогрейте растительное мас- 
ло (оливковое, миндальное, пер- 
сиковое и т. п.), добавьте лимон- 
ного сока (10 капель на 100 мл 
масла). Держите 10-15 минут, про- 
мокните кожу и ногти салфеткои. 

Травяные ванночки: на 10-15 ми- 
нут опустите кисти рук в теплыи 
настой из трав. Ромашка, липа, 
крапива, отвар льняного семени 
смягчают и успокаивают раздра- 
женную или сухую кожу. Отвар 


Для души и тела 


Межау 
аепом 


Эти упражнения не требуют 
много времени. Их можно вы- 
полнять в течение дня, напри- 
мер утром, когда вы, собираясь 
на работу, ждете, пока в чайни- 
ке закипит вода, или вечером - 
в свободную минутку. 


УПРУГИЙ ЖИВОТ 

1. Укрепление прямых брюш- 
ных мышц, Лягте на пол на спи- 
ну, руки за голову и поднимите 
плечи. Приподнимайте над полом 
и опускайте верхнюю часть туло- 
вища. Это упражнение нужно вы- 
полнять не менее 20 раз. 


М 


убой коры снимает красноту. 
еремуха - отеки. Мята избавляет 
от усталости. 

Минеральные ванночки: от 
шероховатости кожу избавит 20-ми- 
нутная теплая ванночка из двух 
чаин. ложек питьевой соды на 
стакан воды. Чтобы снять крас- 
ноту и укрепить ногти, добавьте 
туда морской или поваренной 
соли. Повышенную потливость 
снимут 10-15-минутные теплые 
ванночки из раствора 3 чайн. ло- 
жек уксуса в стакане воды. 


в потолок. Поменяйте 
ногу и повторите уп- 
ражнение. 


КРАСИВЫЕ НОГИ 
1. Укрепляем мышцы бедер. 
Встаньте, широко расставив но- 
ги, и сделайте 
0 пружинящих 
приседаний. 
Сомкните ла- 
дони перед 
грудью, спина 
прямая. Сле- 
дите, чтобы 
во время при- 
седаний ко- 


Е 


<< й. 


чищает кожу. 
й натощак отвар ромашки © 

е И оказывают чаи из высушенного 
‘листьев грецкого оре 
и брусники: 


невного мытья ру 
2 оду с добавлением лимонного сока, поварен- 


Й трубей - кожа стане 
ной соли и окт дает и теплый картофельный отвар; 
кра 

ром тампоном, 


снеет на морозе нос, 


отваре ли пового цвета. 


© Для увеличения гр 
1 ст. ложку шишек х 
стояться в течение 6- 
кана 2-3 раза в день до еды- 
явятся через 1-1,5 месяца. 


меля 


И 
№24 


ха и смеси Из 
к вместо мыла используй- 
нет шелковистой. и мягкой. 


протирайте 
смоченным! в теплом 
Только не делайте этого перед 


ди заварите в термосе 
ү стаканом воды и дайте на- 
8 часов. Принимайте по 1/2 ста- 
ервые результаты по- 


а НБРРУ 
КАК «НАКАЧАТЬ» 
БЮСТ? 


Я слышала, что есть спе- 
циальный курс гимнастики, 
с помощью которого мож- 
но накачать бюст до любо- 
го размера. Вышлите мне 
его, пожалуйста! 

Анна С., Санкт-Петербург 

Увы, с помощью зарядки 
нельзя увеличить грудь или из- 
менить ее форму. Дело в том, 
что в бюсте нет собственной 
мышцы, которую можно под- 
качать. 

Но зато вы можете укрепить 
грудную мышцу (она находит- 
ся чуть выше груди), мышцы 
спины и рук. Тогда даже не- 
большая грудь приподнимется 
и будет смотреться очень эф- 
ак: Особенно полезны 
баскетбол, волейбол и плава- 

ие. 


..А ЕСЛИ ОН _ 
СЛИШКОМ БОЛЬШОЙ? 


У меня слишком боль 
бюст. Подруга посовета 
та мне каждый день по- 


Марина, Ставропа 
\Цикаких горячих ванн\ От та- 
ких процедур грудь только \ 
потеряет упругость, станет 
лой. Лучше принимайте. 
день прохладный душ. 
холодная вода - отличн 


ста побольше двигай 
переедайте. — 


СТ 


переохлаждаться, не разговари- 
вать и не есть на улице. Если’ нет 
возможности избегать больших 
скоплений народа, то первая ваша. 
задача = сделать слизистую носа 
мевосприимчивой. Для этого но- 
„со од Ы) 

лазь ‘усилить им- 
ет, каждое утро натощак 

оловинке траната. 

РАК 


Начало декабря, как и 
ноябрьская слякоть - тя- 
желое время. Организм 
еще не привык к зиме, он шоки- 
рован бесконечной ночью и про- 
мозглой сыростью. Может, по- 
этому начало зимы принято 
встречать молитвами от дурно- 
го настроения и апатии? Напри- 
мер, можно помолиться Пресвя- 
той Богородице. Не исключено, 
что вас будет мучить бессонни- 
ца. Чтобы легче заснуть, выпи- 
вайте на ночь^стакан теплого мо- 
лока, размешав в нем 1 чайн. 
ложку меда. 


ними дыхательными путями. 
первых же недомоганиях вспом- 
ните о пихтовом масле. Налейте 
в эмалированную кастрюлю ки- 
пяток, капните 3-4 капли пихто- 
вого масла, накройтесь и дыши- 
те. Затем разотритесь пихтовым 
маслом, накройтесь теплым оде- 
ялом - И в постель. Ну а если вы 
все-таки начали кашять, совету- 
ем воспользоваться таким рецеп- 
том: 1 чайн. ложку сухих цвет- 
ков белой акации залейте 1 ста- 
каном крутого кипятка, настаи- 
вайте 30-40 минут, отожмите, 
процедите и принимайте по 1 ст. 
ложке 3 раза в день в качестве 
отхаркивающего. 
ЕВА 
сть вероятность того, что 
в начале месяца вас прихва- 
тит радикулит, если не поостере- 
жетесь. Верное средство от этой 


Советы психолога 


Еще та проблема 


НА СТОЛ. 


000 «АГЕНТСТВО, 


„Г ЕСЛИ В ЖИЗНИ ВСЕ НЕ ТАК. 
Советы немецких диетологов 
„/ КАК ОБМАНУТЬ «ВОЛЧИЙ» АППЕТИТ. 


„/ ГАСТРОДУОДЕНИТ. ЧТО ПОСТАВИТЬ 


КАВКАЗИНТЕРПРЕСС» Жизнь» 


тесь на пятки, Причем достаточ- 
Р оторвать каблуки от пола на 

см. 
сделайте перерыв на 10 секунд. 


осле 20 таких сотрясений 


так Зўраза. Каждое упражне- 


ние - 60 секунд. 


КОЗЕРОГ 

Стоит вам расслабиться - 

и готовьтесь! Заболеть мо- 
жет все, причем весьма сербез- 
но. Что конкретно прихватит в 
ближайшие дни - сказать труд- 
но. Возможно, «прикурить» вам 
даст простейший метеоризм. От 
него есть такой рецепт: возьми- 
те 1 ст. ложку семян укропа, за- 
лейте 1,5 стакана кипятка - это 
суточная норма, Через 2-3 часа 
процедите и пейте по 0,5 стака- 
на 3 раза в день: 


СТРЕЛЕЦ 

Самое время попытаться из- 

бавиться от отложений со- 
лей в суставах и позвоночнике. 
Признайтесь, они не дают вам по- 
коя. Для этого 1 стакан тертых 
корней петрушки залейте 0,5 л го- 
рячего молока и оставьте в тер- 
мосе на ночь. Наутро смесь пе- 
ремешайте, разделите на 3 части 
и съешьте за 3 раза в течение дня. 
Молоко нельзя заменять водой. 


ВОДОЛЕЙ 
Особую осторожность в 


этот период должны со- 
блюдать страдающие диабетом. 
Постарайтесь строго контроли- 
ровать свое питание. Лучше от- 
казаться от тяжелой пищи. 
Кстати, многие из больных диа- 
бетом мучаются с трофически- 
ми язвами. В таком случае по- 
лезно прикладывать к больному 
месту сухой измельченный про- 
полис на ночь. 


у вывы 


А Велика вероятность гипер- 
\тонических кризов, сер- 
дечных проблем. Поберегите 
свое здоровье - не торопитесь 
давать большую физическую 
нагрузку на организм. Избегай- 
те негативных эмоции. Лучше 
сходите в церковь, откроите 
Всевышнему свою душу, покаи- 
тесь в грехах, очиститесь. Ведь 
с 28 ноября начинается Рожде- 
ственский пост! 


В следующем номере читайте; 


Гловный редактор. 
Г.Н, ВОРОБЬЕВА 
Компьютерная 
верстка и дизойн 
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депо 


Эти упражнения не требуют 
много времени. Их можно вы- 
полнять в течение дня, напри- 
мер утром, когда вы, собираясь 
на работу, ждете, пока в чайни- 
ке закипит вода, или вечером - 
в свободную минутку. 


УПРУГИЙ ЖИВОТ 

1. Укрепление прямых брюш- 
ных мышц. Лягте на пол на спи- 
ну, руки за голову. и поднимите 
плечи. Приподнимайте над полом 
и опускайте верхнюю часть туло- 
вища, Это упражнение нужно вы- 
полнять не менее 20 раз. 


2. Укрепление косых мышц 
живота. Займите ту же позицию, 
что и в первом упражнении. При- 
поднимите над полом согнутые 
ноги и сведите сначала правое 
колено и левый локоть, а затем - 
наоборот. Повторите 20 раз. 


КРЕПКИЕ ЯГОДИЦЫ 

1. Упражнение в наклонном 
положении. Лягте на спину, ру- 
ки - вдоль тела, Согните ноги и 
приподнимите таз. Напрягайте и 
расславлаие ягодичные мышцы 
0 раз. В конце упражнения за- 
держите напряжение мышц на 
20 секунд. 


2. Стоя на четвереньках. 
Встаньте на колени, опираясь на 
локти, Ногу поднимите, не разги- 
бая ее в колене. Сделайте 20 `дви- 
жений, имитирующих упор стопы 


Бато 
Ирсод@опашулу. 
Служба моркетинса: 
35-62-97 

Рекпомиая спужбо: 


35-9894 


ЕС ИЗДАТЕЛЯ 


гч ектно. Особ 

аскетбол, воле 
ние. Е 
„А ЕСЛИ ӨНЕ 
СЛИШКОМ БОЛЬШОЎ 


У меня слишком большой 
бюст. Подруга посове. 
ла мне каждый день 


дольше лежать 8 горяч 
е: Гос т; . 


в потолок. Поменяйте 
ногу и повторите уп- 


КРАСИВЫЕ НОГИ > 
1. Укрепляем мышцы бедер: 
Встаньте, широко расставив но- 
ги, и сделайте => 
20 пружинящих Сот 


лой. Лучше принимайте к 
день прохладный душ- В мер: 

холодная вода - отличное кос- 
метическое средство: она ук= 
репляет и тонизирует кожный | 


приседаний. наї 
З покров. А для уменьшения бю- 

РОЯ ста побольше двигайтесь и не 

грудью, ИЕ переедайте: 

прямая. Сле- 

а чтобы СТАЛИ ГУБЫ 

Я ТРЕСКАТЬСЯ 


седаний ко- 
лени нахо- 
дились на 
одной ли- 
нии с паль- 
цами ног. 

2. Упругие мышцы ног. Ступни 
поставьте параллельно друг дру- 
гу на ширине 
ДЕР лое 
У вище накло- 
ните вперед, 
руками упри- 
тесь в колени. 
Теперь слег- 
ка опускайте 
ягодицы! вниз 
пружинисты- 
ми движения- 
ми. Эти свое- 
образные по- 
луприседания 
нужно повто- 

ить не менее 

раз. 

3. Узкие бедра. Встаньте пря- 
мо, руки на талии. Стоя на одной 
ноге, слегка со- Ы 
гните ее, дру- 
гую ногу отве- 
дите в сторону 
и сделайте ею 

0 легких ма- 


Стали губы трескаться, 
сохнут уголки, порой очень 
трудно открыть рот. Дет- 
ский крем, бальзамы для губ 
и гигиеническая помада не 
помогают. Что мне де- 
лать?. 

И. Епифанова, Саратов 
Во-первых, обратитесь к 
дерматологу, чтобы не пропу- 
стить заболевание, требующее 
врачебной помощи. Во-вторых, 
начните принимать рибофлавин. 
(витамин В,) и аевит. В-треть- 
их, исключите из употребления | 
косметику - она может быть 
причиной такого состояния 
и смените зубную пасту. А так: 
же не употребляйте раздража: 
ющую пищу (кислую, острую, 
соленую) и жевательные резин- 
ки сомнительного качества. 
Для облегчения состояния’ 
можно использовать мазь ка: 
лендулы, кремы «Радевит», 
«Видестим». На_непродолжи: | 
тельное время (5-7 дней) подой- 
дут содержащие кортикосте- 
роиды препараты «Дермозо- | 
пан», «Тридерм», «Пи афу- | 
корт». . У 


Й 


а У МАСКА, МЫ ТЕБЯ, 
И ЗНАЕМ 


был обращен 
вперед! Поме- 
няйте опор- 
ную ногу и 
повторите 
упражнение 
с тем же ко- 
личеством 


на маска из 
 разведенной 
Делать ее 


да вас, 9 
ребята! 

БУДЬТЕ 
Счастливы! 


Дорогие друзья, уже скоро 
пробьет 12, и наступит Новый 
2003 год. 

Давайте же встретим его за 
столом. Я сказал - за столом, 
а не под. Марья Филипповна, 
отползите от елки. Что вы под 
ней ищете? Подарки? Какие 
подарки, откуда им там взять- 
ся? Вы в детстве находили? 
Надо же, вы, с вашей памятью, 
еще помните детство? Или вы 
в него уже впали? Пода 
Пригодится у нас не будет. Мы а 

вам премию. Вы на нее ничего 
не купите, но, согласитесь, по 
сравнению с вашей зарплатой - 


АУА ЗА. 2 


і 


ДЕКАБРЬ 


азета выходит раз е недели с 5.07 « инте есс» 
ходит раз в де елис 5.07.96 года 
Кавказинтерпре 


Как повысить 


РАБОТОСПОСОБНОСТЬ? Ш. 6 это подарок. Дед Мороз? Он 

Психологи установили: запах “> будет, будет вам показывать 

мандарина, лимона и апельсина И И Снегурочка 
та. Сядьте. 


повышает работоспособность, 
снижает сонливость, вызванную 
перенапряжением, улучшает на- 
строение и самочувствие. В тече- 
ние рабочего дня полезно мять 
корки лимонов и апельсинов в 
руках и по возможности глубже 
вдыхать их горьковатый аромат. 


Я хочу сказать тост... Я уже 
двенадцатый говорю? Неправ- 
да, я еще и одного не успел до- 
говорить, только начну - «Да- 
ваите выпьем». Ну вот, все уже 
выпили. Анна Степановна под- 
нимите голову от салата. я 


'дивительно, но брызги лимона, =: 
попадая в глаза, делают их ярки- Ато, Дед Мороз, дигон цоаурцы полезны для 
ми, чистыми и блестящими. л. казку попал? та? м еще и уксус, 

е-е... ты в жизнь атьяна Андреевна, пере 
Как Увлажнить Вляпался! станьте раскачивать елқ Ва: 
9 чем вам эта звездочка? а 


В КВАРТИРЕ ВОЗДУН 

Влажность воздуха в квартире 
катастрофически падает зимой до 
20.25% при нормальной 45958; 
Поэтому: Р 
* чаще проветривайте комнату; 
* вешайте на батареи влажные 
полотенца; _ 
* открывайте после душа на- 
стежь дверь ванной; 

* держите в комнатах как мож- 
ТоКс2 80а открытых сосудов, на- 


ой, - налейте воду 
полненных во, елее 


57 а орьер, обзаведитесь 
вариумом, фонтанчиком. 

КАК снизить СОЭ ~ созеще и мы. 
Возьмите свеклу среднего раз- Ё / < чего Ж 
мера, натрите ее на терке и ото- | { 
жмите сок. Добавьте в него тол- 
ченую головку чеснока и залейте 
смесь бутылкой водки. Настаивай- 
те 3 дня. Не процеживайте. Пейте 
по 50 г 3 раза в день до еды. 


те на гр 


ЛЬНО, пятый = 
, Его 
С тридцать перво а 


‘зать: У 
Он еще мал 


7 На приеме у экстрасенса 


ния: «Это, как туман, ушло из Л 
( Бр ){ МАЛ моей жизни». Повторите 3 раза. ПИ 
= ЕЕ Го | || 


Прбмла па возларРта 


"—_.< пе-е... ты 8 жизнь 
Им ся Вляполся/ 


С 
БЕ ну с 
тусе и коллектив, с вами о 
аа воздуха в рта Б х 7 т. Вам хорошо, 
офи ый 455509 Ў 

этому: А 


е проветривайте комнату; 


дона ждут. 
тареи влажные 


ак правильно, пятый То, 
встречаем с тридцать первого 
по пятбе: = ащ 
арья Фили 
тесь ор Деда, Моро 
р р = стри 7 п ПА 
7те зау 7) {877 Л ботите 
о а 2 ‚ что он 
ры, ко оре 5 7 / , зать? Я понимаю, что для вас 
Мум он еще мальчик, но здесь же 
есть еще и мы. 

ГА ся здрасьте! Степа, ты 
чего весь торт расковырял? 
Снегурочку ищешь? А лупу ты 
взял? Зачем? Ну, если ты в 
этом тортике её найдешь, без 
лупы не рассмотришь. 

Что вы еще хотите увидеть, 
Марья Филипповна? Бабу Ягу? 
Пойдите посмотрите в зерка- 
ло. 


Так, стоп. Деду Морозу 
ольше не наливать, ему уже 


1 хватит, С чего я взял? По носу 
вижу. Нет, нос у него не крас- 
9 ный, а фиолето 


лицо Натальи ВОЖНЫЕ Ну о 
что вы хотите астенька 

ЕСЬ, НЕРВЫ НА ПРЕДЕЛЕ Танцевать? Танцух 

ЧУТЬ ЧТО - НАЧИНАЕТЕ ПСИХОВАТЬ й ужитесь гала ЦУйте, 


о таки прежде... Все чаще грустите, а то нить. Вам хорош 
выглядят. Но у кого-то характер 
не сахар, и так дают себя знать временно со снижением эмоцио- Федор, прошу вас, 
Просто стресс, переутомление, нального тонуса подрываются Эту ведьму, Марью Филиппов- 
недовольство... Невроз же имеет защитные силы организма. Вы все ну, и привяжите к креслу. Если 
особенности, чаще болеете и от этого чувству- хотите, можете поджечь. 

Итак, симптомы перенапряже- 

ния нервной системы. 


‚ Настаивай- 
те 3 дня, Не процеживайте, Пейте 
по 50 г3 Раза в день до еды. 


Возьмите свою 


Уты продолжай- 
1, те смотреть на фотографию, 
” В Который вы как 


возьмите 


т ыли в то время. 

ыло поле шириной п Затем поднимите руки, вытяни- 
10 сантиметров. Повесьте кар- те вперед и мы 
тон на стену. Сядьте на 


аша, можно тебя на мину- 
новенные таблетки не’ помогают, | точку? Чем от тебя так пахнет? 
сленно пошлите Нарастающее умственное И дело здесь в хронически нерв- | Новый одеколон? Паша, ты ког- 
против в свою энергию снимку. После утомление, Голова стано- ном, эмоционально-стрессовом да-ниб; 
кресло на расстоянии 2 метров, чего закройте глаза и двумя ру- вится тяжелой; плохо кон- 
включите спокойную музыку. ками как б 


'дь был на свиноферме? 


ет? Побывай, тебе понравит- 
ся. 


Ыы «оторвите» ваше 
Рех сто- изображение от фотографии. 
рон возле Фотографии = внизу, однесите его к лицу и прижми- 


ли свечи, те пальцы ко лбу. держивай- 
одна, внизу, должна быть обя- 


те зрительный о раз в течение 

зательно. ИИ Затем руки опустите 

В течение 3-5 Минут рассмат- и скажите: «Я сбросил годы, Те- 
ривайте фотографию и мыслен- перья сильный и здоровый», 

Но раскручивайте ленту событий Делайте это упражнение хотя 

своей жизни до желаемого воз- ы один раз в день, и так в тече- 

раста. Попутно постарайтесь ние месяца, 


стереть из памяти неприятные ю. ОВ, 
ет С помощью самовнуше- экстрасе 


состоянии вашей псих 
центрируются мысли; вы отвлека- 

етесь по каждому пустяку. 
Повышенная возбуди- 
мость. Она чередуется с 
заторможенностью, кото- 
рая нередко следует за возбуди- 
мостью и выражается вялостью, 
погружением в себя, 


виться, тем больш 
напряжение, возбуждение, трево- 
га. Снотворные оказывают крат- 
Эмоциональная неустой- 


ствие, а потом | Что дерешься?! Б 

ак, что за вслы 
мает? Ты что, собі 
промат?. 


чивость. Чувства выходят перестают дей 
Из-под контроля. Настрое- Сновидения ста 
ние меняется без видимых при- ными. 

чин. То весело сквозь слезы, то Вегетососудистые нару- 


грустно и как-то не по себе, Вас шения. Они выражаются 
все легче вывести из себя, внутри 


В головными болями в обла“ 

все бурлит, как вода в чайнике, сти доа или сжимающими всю го 

БЫ, УГО. ,, эмоции выплескиваются, перелива Лову. Голова чаще всего начина- 

Знаете ли , 5: ются через край, заплакать - пара © 


олеть после умственного пе 
пустяков, раздражиться тоже. ренапряжения, длительных или 
Беспокойство, тревога, Вы сильных волнений, реагирует на 


не можете найти себе мес- кие погоду: Я бури. 
се хватаетесь, спе- еняетс. овяное авление, 
ах, в среднем шите то АЗ меньше и меньше Кстати, давно замечено, что в 
ТЕ, Кто потребляет алкоголь в больших количеств Ц Ч елаты, завершить ка- происхождении нейродермита, 
ху "меньше ве пять лет, чем пьющие умеренно. | а О Усиливается по- экземы, псориаза, некоторых 
у У 3,5 года меньше трезвенников. х\ 2. ко бность в понимании, сочува других лера, проявления 
'ЗЛОПЬЮЩИие - на 3,5 год 2 тре со стороны ок- нервный фактор играет далеко не 
Е нь съедает 25 тонн тЫ Де не всегда последнюю роль. $ 
И выпивает 37 тысяч литров жидко- «==. 35 | рУЖаЮЩиХ ТО далее Итак, признаки невроза налицо, 
ина же проглатывает 22 тонны и выпи- —— “отвечает е настроения; если к вам относятся по край 
литров. Но разница возникает не Понижени 
к 5 
ер : просто 
ерного дамского аппетита. 


депрессия. Вы уже не ве- мере четыре из зыштеречнсле 
б: АЩ 
должительность жизни женщины 
ужчины. 


© Гипертоническим кризам подвержены не только пипертоникна воз: 
повышение давления может быть вызвано и нервны потрасени- 
м, Я чрезмерными физическими нагрузками, и изрядной д 


селитесь, не радуетесь, как ных семи его проявлени 


= 
шмарики 


... 


себе 


Во время операцин врачи 
и в теле резиновый дре- 
| наж, в качестве которого ис- 
пользовалась злополучная пер- 
матка. Инородный предмет дос- 
тавлял человеку множество не- 
`удобств, пока медики не опре- 
делили их причину. За это время 
перчатка успела врасти в стенку 
мочевого пузыря. Сейчас Алек- 
сандр Анатольевич хранит пер- 
чатку в качестве сувенира. 


ЧУТЬ НЕ ПОДНВЯТЧЛ... 

На Украине при задержании 
девицы легкого поведения опе- 
ративник, которому та расцара- 
пала до крови лицо, чуть не под- 
хватил СПИД. В ожидании ана- 
лиза крови офицеру пришлось 
пережить немало мучительных 
дней. Ведь анализ на СПИД дает 
результат лишь через 1-2 меся- 
ца. Слава богу, все обошлось. 

Теперь на Украине бойцам пе- 
ред рейдами по притонам соби- 
раются выдавать бронежилеты 
и каски с забралом. 


095 ОЧУСТИЛ 


ОТ ГРЕНОВ 
24-летняя Д. У. в 1997 году 
решила оставить грешную зем- 
лю и переселиться на могучий 
55-метровый дуб в лесу. Свой 
поступок она объяснила желани- 

ем очиститься от грехов. 
За годы жизни на дереве Д. 


теперь не хочет с ним расста- 
ваться. Дуб отвечает ей взаим- 
ностью. Благодаря постоянному 
контакту с деревом Д. переста- 
ла болеть, ее тело стало краси- 
вЫМ И сильным. 

Питается она только фрукта- 
ми и овощами, которые ей при- 


не навред. 


Не нарвитесь на подделку 

Определить на вкус и цвет, что 

налили вам в бутылку, практиче- 

и невозможно. Качество напит- 
хорошо ощутите утром. 

е медицинский спирт 

< 7. примесь фор- 


дапакюмт пла ТЕ. 


ют 


ревки, свечки, при свете которых 
девушка заа Интересно, как 
перезимует Д.? 
СКОРО СОЛНЦЕ 
ЛОПНЕТ... 

Западные ученые утверждают, 
что примерно через шесть лет 
Солнце может взорваться. К та- 
ким выводам их подтолкнули 
снимки солнечной короны. И 
глобальное потепление на Зем- 
ле вызвано не парниковым эф- 
фектом, как считали раньше, а 
азогревом солнечного ядра. 
Е температура с 27 миллионов 
градусов по Фаренгейту за пос- 
ледние 11 лет поднялась до 
49 миллионов градусов. Если бу- 
дет расти теми же темпами, то 
скоро соліце лопнет. А мы как 
же?.. 


ГУЛЯЕШЬ? СМОТРИ 
ВВЕРН 

Обильный снегопад в Волгодон- 
ске стал причиной смерти 13-лет- 
ней девочки. Ее придавило упав- 
шим под тяжестью мокрого сне- 
га деревом. Горожане со стра- 
хом выходили на улицу: листья 
еще не опали, на них налипал 
снег, и деревья ломались, не вы- 
держивая его тяжести. 


Мал- мал 
ОШИУБЛЯСЬ... 


В городе Камне-на-Оби, что 
на Алтае, доктор Станислав 
Дворжак и медсестра Валенти- 
на Хмарина вели прием пациен- 
тов в стоматологической поли- 


клинике. Все шло как обычно, 
пока больные после введения им 
обезболивающего, не стали жа- 
настолько полюбила дерево, что ловаться на нестерпимую голов- 
ную боль. Спустя время их при- 
шлось с 
вать. В 

тельница скончалась, 
других стали инвалидами. 


очно госпитализиро- 
ольнице одна посети- 
а двое 


ыяснилось, что медсестра по 


ошибке набирала в шприц вмес- 
то новокаина раствор аммиака. 
носят знакомые. На дереве у Д. Суд приговорил медиков к 4 го- 
\ есть все, что нужно: гамак, ве- дам условно. 


перетекать струйки и опускать- 


ся на дно стакана, то вино фаль- 
сифицированное. 


Чем закусывать? 


БЫТИЯ. ФАКТЫ 


Пригодится 


ВСЯКОЕ 

\ ТЕЛО, КОТОРОЕ 

А] НАХОДИТСЯ 

В ПРИПОДНЯТОМ 

СОСТОЯНИИ, 

НЕПРЕМЕННО 
ГУКНЕТСЯ ВНИЗ. 


Японские медики считают, что польза от употребления соков за- 
виснт не только от содержания в них витаминов, но и от их цвета. 

Красные соки (помидоры, вишня, краснокочанная капуста, клубни- 
ка и малина) способствуют ускорению кровообращения, придают 


организму энергию. 


Оранжевые (апельсины, абрикосы, морковь, тыква) создают хоро- 
шее настроение, дают чувство радости, повышают жизненный тонус и 
помогают обрести душевное спокойствие. 

Желтые (лимоны, ананасы, грейпфруты, яблоки, персики, бананы, 
папайя, манго) освежают и помогают при запорах. 

Зеленые (все зеленые овощи, брюссельская капуста, авокадо) очи- 
щают кровь, убивают бактерии, служат естественным успокаивающим 


средством. 


Синие (сливы, виноград, черника) полезны при умственной работе 


и головной боли. 


ПОКУПАЕМ МЕД 


Покупая развесной мед на рын- 
ке или у пчеловодов, имейте в 
виду: он должен иметь приятный 
медовый аромат и вкус. Если он 
слишком белый, то должен выз- 
вать подозрение, не сахарный ли 
это мед? Если темно-бурый, мож- 
но думать об искусственном 
меде. Если же цвет темный, аро- 
мат слабый, присутствует привкус 
карамели, значит, мед расплав- 
ленный. При температуре 20°С и 
выше мед должен наматываться 
на ложку нитями. Если же мед 
жидкий, значит, незрелый, содер- 
жит много воды, быстро закис- 
нет - такой мед навертываться на 
ложку не будет, он будет стекать 
с нее. А если мед жидкий зимой, 


* Что в бутыаке? 


НУ НЕ ОБХОДИТСЯ БЕЗ НЕЕ НИ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ, НИ ОХОТА, 
НИ РЫБАЛКА, НИ НОВЫЙ ГОД... 


та, рвота, расстройство коорди- 
нации движений и сознания, лег- 
кое оглушение, которое воспри- 
нимается окружающими как сон 


ИА о икс она 


то это значит, что он растоплен 
на огне. 

Обратите внимание, не имеет ли 
мед признаков брожения: не вспе- 
нивается ли на поверхности. О 

рожении говорит и кисловатый 
запах, и подгорелый вкус меда. 

Если вы хотите купить много 
меда, для начала купите 100-200 г. 

Имейте в виду, при покупке меда 
на пасеках, расположенных вдоль 
дорожных трас, в нем может быть 
повышенное количество соедине- 
НИЙ свинца и других вредных ве- 
Ществ, попадающих на растения из 
выхлопных газов. Это опасно для 
здоровья. Губительно действуют на 
мед и высокая температура возду- 
ха, прямые солнечные лучи; 


= Не навреди 
дается. Уложите его в теплое ме 
сто и хорошенько укутайте: 

Если отравившийся 

пока еще в сознании: 

- нужно промыть его желудок 
большим объемом (до 6-8 литров) 
слабого раствора соды или’ ро- 
зового раствора марганцовки. 
Распространенный способ помо- 
щи - дать выпить 3-4 стакана хо- 
лодной воды с содой (1 чайная 
ложка на стакан) и надавить паль- 
цем на корень языка. Однако это 
возможно лишь в том случае. 


Новости 


ИССЛЕДОВАТЕЛИ из 1 
лифорнийского универ: 
тета установили, что, е 
рабе. более 5 ст 
нов воды в день, риск сер 
ного приступа у него резко с 
жается. Однако такими сво 
ствами обладает лишь № 1 
вода, а не чай, кофе, соки, мо- | 
локо и прочие напитки. 1 
РОССИ медкомис- | 
сии при военкоматах ота 
браковывают призывников из- 
за дистрофии, а у американцев 
другая проблема - ожирение 
армии. Половина призывников 
в возрасте старше 20 лет не 
соответствуют стандартам пол- | 
ноты. Некоторые даже не по- | _ 
мещаются в транспортные ма- 
шины. | 
СПАНЦЫ изобрели уст | 
ройство «Почему пла- | 
чем?», с помощью которого на 
человеческий язык можно пес 
ревести рыдания грудных де- 
тей. На экране появляется ро- 
жица, которая информирует 
родителя о настроениях ребен- 
ка. Рожиц всего пять. Они сим- 
волизируют голод, скуку, боль, 
сонливость и стресс. 
] | |ВЕд6 8 ученые выяс- 
нили, что здоровье че- 
ловека зависит от того, как И | 
чем питались в детстве его де- 
душки и бабушки. Потомки 
людей, недоедавших в раннем 
возрасте, чаще вырастают здо- 
ровыми. А у людей из благо- 
получных семей потомство 
чаще болеет диабетом и сер- 
дечно-сосудистыми заболева- 
ниями. Зависимость, как ни 
странно, обратная. 
Похоже, скоро в России 
исчезнут лица кавказской 
национальности. Все чаще в па- 
рикмахерскую обращаются 
южане с просьбой сделать их 
блондинами, они не хотят быть 
похожими на террористов. Бо- 
лее того, многие занимаются © 
логопедами, мечтая о том, что 
они помогут им изменить кав- 
казский акцент на прибалтий- 
ский. 


(ОПТИМАЛЬНЫЙ 


превы < 


во 


лета 

утверждают америка е 

мые, исследовав сперму двух 
сотен физически здоровых 
добровольцев в возрасте от 
22 до 60 лет. Они выявили, что 
на фоне снижения количества. 
и подвижности сперматозон 
дов в мужской сперме р 
повышается число повр - | 
ной ДНК. Отсюда немалый 
риск генетических откл 
в развитии у детей. 


ко ЕА с 


от гр 


жизни на дереве Д. 
‘полюбила дерево, что 
не хочет с ним расста- 
а | 2% отвечает ей взаим- 
| ность лагодаря постоянному 
контакту с деревом Д. переста- 
ла 
вым и сильным. 
итается она только 


ми и овощами, которые ей при- 


„Не навреди 


Г. 


Не нарвитесь на подделку 
пределить на вкус и цвет, что 
налили вам в бутылку, практиче- 
Ски невозможно. Качество напит- 
ка вы хорошо ощутите утром. 
стати, даже медицинский спирт 
нередко содержит примесь фор- 
мальдегида. Его добавляют для 
дезинфекции. Формальдегид ток- 
сичен и придает спирту желтый 
оттенок. Но это не самое страш- 
ное, Бойтесь водки и спирта с 
примесью розового - так на про- 
изводстве подкрашивают ядови- 
тый метанол. 
ри покупке осмотрите бутыл- 
ку. Она должна иметь ровную, 
хорошо укупоренную пробку, ко- 
торая не крутится, не течет и лег- 
ко открывается. Этикетка прикле- 
ена ровно и плотно по всей по- 
верхности. На оборотной ее сто- 
рене выбита дата изготовления. 
адне бутылки, недавно вышед- 
шей с легального завода, остают- 
ся следы резины с конвейера. Это 
легко проверить, потерев дно бу- 
тылки ладонью: на ней остается 
черный след. 
сли вы не совсем уверены в 
качестве купленной водки, при 
употреблении чередуйте разные 
_ее виды. Этиловый, обычный, 
спирт, поступая в организм, мо“ 
жет вытеснять, из него метанол, 
Который приводит к тяжелому 
отравлению и слепоте. А много- 
численные вина, продающиеся по. 
низкой цене, могут оказаться 
простой смесью воды, анилино- 
, ЛИМОННОЙ кисло- 


едварительно 
ДОЙ снимите па- 
жи 


соло 


еть, ее тело стало краси- 


фрукта- 


носят знакомые. На дереве у Д. 
есть все, что нужно: гамак, ве- 


Намотай на ус 
В сш 


ры К е АА ЧУЧНО; 
пока больные после введения им 
обезболивающего, не стали жа- 
ловаться на нестерпимую голов- 
ную боль. Спустя время их при- 
шлось срочно госпитализиро- 
вать. В больнице одна посети- 
тельница скончалась, а двое 
других Стали инвалидами, 
ыяснилось, что медсестра по 
ошибке набирала в шприц вмес- 
то новокаина раствор аммиака. 
уд приговорил медиков к 4 го- 
дам условно. 


НУ НЕ ОБХОДИТСЯ БЕЗ НЕ 
НИ РЫБАЛКА, НИ новый 


ют перетекать струйки и опускать- 
ся на дно стакана, то вино фаль- 
сифицированное. 
Чем закусывать? 

Всасывание алкоголя зависит 
от качества и количества приня- 
той вместе с ним пищи. Тормозят 
этот процесс картофель, мясо 
или любые жирные продукты. 

ильная закуска связывает до 
40% алкоголя пищевым комком. 
Так что соблюдайте равновесие 
между выпивкой и едой. А вот 
жидкости, особенно газирован- 
ные, напротив, заметно скоряют 
всасывание спиртного. ОИ 
у больных гастритом и язвенной 
болезнью желудка. 


Ни капли 
Некоторым рюмку брать вооб- 
ще противопоказано. 
Явные признаки первой стадии 
алкоголизма в поведении - навяз- 
чивое желание периодически вы- 
пивать, быстрая утрата контроля 
над окружающей ситуацией, про- 
валы в памяти после выпитого, 
утреннее похмелье. 
ри недавней травме головы и 
периодически беспокоящих го- 
ловных болях прием алкоголя 
может вызвать судорожный при- 
падок. 
Три степени опьянения: 
легкая, средняя и тяжелая 
Легкое опьянение: повышается 
настроение. Человек оживлен и 
весел... В этом-то и ее коварство, 
когда требуется внимание и чет- 
кая координация, например при 
вождении автомобиля или стрель- 
е_ Из охотничьего ружья. 

При средней степени появляют- 
ся учащенное дыхание и сердце- 
иение, повышается артериаль- 
Ное давление, возникают тошно- 


ра 


слишком ели, 19 дете ео 
вать подозрение, не сахарный ли 
это мед? Если темно-бурый, мож- 
но думать об искусственном 
меде. Если же цвет темный, аро- 
мат слабый, присутствует привкус 
карамели, значит, мед расплав- 
ленный. При температуре 20°С и 
выше мед должен наматываться 
на ложку нитями. Если же мед 
жидкий, значит, незрелый, содер- 
жит много воды, ыстро закис- 
нет - такой мед навертываться на 
ложку не будет, он удет стекать 
с нее, А если мед жидкий зимой, 


Е НИ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ, НИ ОХОТА, 
ГОД... 


та, рвота, расстройство коорди- 
нации движений и сознания, лег- 
кое оглушение, которое воспри- 
нимается окружающими как сон. 

В тяжелой степени алкогольной 
интоксикации возникает кома, ре- 
ален и смертельный исход. 


Что делать при алкогольном 
отравлении 
Если отравившийся находится 
без сознания: 
- прежде всего, вызовите «Ско- 
рую помощь»; Э 
- до приезда врачей следите за 
тем, чтобы у пострадавшего не 
запал язык и он не задохнулся и 
не захлебнулся при рвоте. Для 
этого его голову опустите и по- 
верните набок, давайте нюхать 
ему нашатырный спирт; 
- не пытайтесь промывать желу- 
док и вызывать рвоту у человека 
ез сознания. Без медработников 
это делать опасно: рвотные мас- 
сы могут попасть в верхние дыха- 
тельные пути и вызвать удушье; 
- алкоголь расширяет сосуды 
кожи, поэтому отравившийся бы- 
стро теряет тепло и переохлаж- 


Ёшкин кот! 
ВСЕМИРНАЯ о 


оры по вредности воздействия 
организм человека к выб 


ных газов автомобиле 
Телевизоры, 
кофемолки, мик 


и. 


роволновые печи 


мимо снижения 
рогенного возд. 
ны» в развити 
ской усталости, об 


репродуктивной функции. П 
значение имеет не столько м 
самого источника, сколько пр 
жительность его воздействия и 
зость расположения от человека, 


ЕН Дане утюг 


рганизация здраво- 
охранения приравняла бытовые при- 


росам труб 
металлургических заводов и выхлоп- 


компьютеры, утюги, 


здают в наших квартирах электромаг- 
нитные поля, превышающие междуна- 
родный гигиенический норматив; По 
иммунитета и канце- 
еЙСТВИЯ они «повин- 
и синдрома хрониче- 

острении множе- 
ства хронических недугов, снижении 
ри этом 
ощность 
одол- 


А р УОРРЕН 


де 


брожении говорит и кисловатый 


запах, и подгорелый вкус меда. 
Если вы хотите купить мног 


меда, для начала купите 100-200 г. 

Имейте в виду, при покупке меда 
на пасеках, расположенных в, ЮЛЕ 
повышенное количество соедине- 
ний свинца и других вредных ве- 
ществ, попадающих на растения из 
выхлопных газов. Это опасно для 


дорожных трас, в нем может 


здоровья. Губительно действуют на 
мед и высокая температура возду- 
ха, прямые солнечные лучи. 


Не навреди 
дается. Уложите его в теплое ме- 
сто и хорошенько укутайте. 

Если отравившийся 
пока еще в сознании: 

- нужно промыть его желудок 
СОА ОСЕНИ (до 6-8 литров) 
слабого раствора соды или ро- 
зового раствора марганцовки. 
Распространенный способ помо- 
щи - дать выпить 3-4 стакана хо- 
лодной воды с содой (1 чайная 
ложка на стакан) и надавить паль- 
цем на корень языка. Однако это 
возможно лишь в том случае, 
если отравившийся может конт- 
ролировать свои действия. Про- 
цедуру повторяют несколько раз, 
до тех пор, пока из промывных 
вод не исчезнет запах алкоголя; 

- при алкогольном отравлении 
кислотность желудочного сока 
резко повышается и желудок 
практически прекращает свою 
работу. Для восстановления его 
деятельности человеку необходи- 
мо дать альмагель или 1 ст. лож- 
ку разведенной в воде соды; ы 

- после этого отравившийся 
должен принять до двадцати таб- 
леток активированного угля одно- 
временно для уменьшения всасы- 
вания алкоголя из желудка, а за- 
тем любое слабительное; 

- для уменьшения нервного напря- 
жения и усиления тонуса сердечной 
мышцы можно рекомендовать 
20-30 капель валокордина, корвало- 
ла или кардиомина. Еще хорошее 
действие оказывает валериана. 


на 


со- 


Исследования британск 


пьютеров в 400 (!) раз грязн 
общественного туалета. 
Оказывается, в скоплени 


ними 


ВИДОВ. 
Всего-то достаточно чет! 


И местах, если у них не один, 
_ Десятки пользователей, 


ПОСЛЕ ПОЛЬЗОВАНИЯ КОМПЬЮТЕРОМ, КАК ПО! 
ЛЕТА, НАДО ОБЯЗАТЕЛЬНО МЫТЬ РУКИ. 


ученых показали, что клавиа- 
туры некоторых офисных ком- 


грязи между клавишами и под 
азмножаются сотни 
опаснейших бактерий разных 


рех месяцев после начала ис- 
пользования мышки или клави- 
атуры домашнего компьютера 
для того, чтобы в нем завелись 
опасные бактерии. А уж если 
компьютеры в общественных. 


дечно-сосудистыми` 


ниями. Зависимость, _ 
странно, обратная. у 
Поя скоро в Россий 
исчезнут ли! авка 
национальности. Все чаще в п, 
рикмахерскую обращаютс 
южане с пр й сделать 
блондинами, они не хотят быть 
похожими на террористов. Бот 
лее того, многие занимаются с 
логопедами, мечтая о том, что 
они помогут им изменить кав- 
казский акцент на прибалтий- 


ский. 
(ОПТИМАЛЬНЫЙ возраст 
отцовства не должен 
превышать 35-летний р, ее 
г американские 
ар осла довае, Е 
сотен физически з > 
добровольцев в возрасте с 
2 до 60 лет. Они выявили, чт 
на фоне снижения количества | 


о 


повышается число поврежден- 
ной ДНК. Отсюда немалы 
риск генетических отклонений | 
в развитии у детеи. | 
В ПРОДАЖУ поступил ал- | 
когольный напиток, сырь- | 
ем для изготовления которого | 
стали овощи и растения, в Часте 
ности лопух большой, корневӣ 
ща лотоса, тыква, помидо 
петрушка, кактус... Е 


их дый оставляет в 
своей кожи, пота 
сала. А еще всяч 
ки от бутербро, 
мы умудряем. 
од ра прибор: 
кофе или чая’ 


ее 


ях 


Ы 


=. 


кое похолодание бо- 
‚чем на 8 градусов в сут- 
7) ослабленных людей 
|рует различные аллерги- 
в реакции. Особенно доста- 
ся астматикам: для развития 


 радать могут и люди, не склон- 
ные к аллергии. Ни с того ни с 
— сего появляются раздражения на 
Е | — коже: дерматиты, крапивница. 
т | “Чо делать? 
| — В первые дни похолодания ис- 

н Клочитеіјиз своего рациона жаре- 
— ные и острые блюда, сладости 
(особенно шоколад), цитрусовые 
_ И алкоголь. 

Если же аллергия все-таки даст 
0 себе знать, попейте несколько 


уст- дней отвар череды (2-3 ст. ложки 
ла- череды залейте кипятком, дайте 
Уа настояться 20 минут, пейте, как 
бав обычный чай). Отвар всегда дол- 
де- жен быть свежим - хранить его 
ро- нельзя. 

ует Если курите, постарайтесь мак- 
ен- симально ограничить количество 


выкуренных сигарет: табачный 
ДЫМ - опасный провокатор аллер- 
гии, 


Повышенная влажность 
(свыше 80%). Будьте осто- 


и рожны: в такие дни орга- 
е НИЗМ ослабевает и остро реаги- 
ки рует на холод. Это увеличивает 


риск подхватить простуду, грипп, 
повышается вероятность воспали- 
тельных заболеваний почек и су- 
ставов. Болезням способствует и 
контраст между сыростью на ули- 
це и сухим воздухом в доме, где 


накладывайте на 1 


течение суток. 


и пейте, как ча! 


частности аспирин, 
гриппозные сред- 
существует только. 


отики на вирусы не действуют. 
Если их назначает врач, то это 
значит лишь то, что’ он боится 
вторичного осложнения после 
вируса. 


опасно, 
вышенной температуре организ- 
ма наше сердце бьется быстрее, 
а когда мы парим ноги, то ‘со- 
здаем дополнительную нагруз- 
ку на сердце. То же самое от- 
носится к ингаляциям нал вароё- 


© МЕДИЦИНА Ө здоРОВЬЕ ө жизнь 


Ыро, холодн 
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МЕТЕОЧУВСТВИТЕЛЬНЫМ ЛЮДЯМ ХОРОШО ИЗВЕСТНО, 
ЧЕГО МОЖНО ЖДАТЬ ОТ КАПРИЗОВ ПОГОДЫ. 


влажность с началом отопитель- 
ного сезона обычно не превыша- 
ет 30%. Такая «погода в доме» 
сушит слизистые оболочки, нару- 
шая тем самым нормальную ра- 
боту мерцательного эпителия; ко- 
торый защищает наши бронхи, 
трахею и нос от проникновзния 
ах инфекций. 
то делать? 

Выходя на улицу, оберните шею 

шарфом: 
ри появлении сухости в носо- 

глотке время от времени про- 
мывайте нос солевым раствором 
(1/2 чайн. ложки соли на 1 стакан 
теплой кипяченой воды), полощи- 
те горло отваром шалфея, ромаш- 
ки, календулы. 
Резкие перепады атмос- 
ферного давления. Для 
нашего организма норма - 
768 мм рт. ст. Если давление па- 
дает на /-8 мм за сутки, начинают 
страдать дыхательная и сердеч- 
но-сосудистая системы. В такие 
дни содержание кислорода в ат- 
мосфере снижается, и у людей 
могут появляться слабость, 
одышка, ощущение нехватки воз- 


Полезно знать 


е Защититься от гриппа можно таким обі 
луковицу, полученную массу выложите на два слоя марли. Компресс 


минут на нижнюю часть носа, предварительно 
смазанную подсолнечным маслом. Процедуру 


разом: натрите на терке 


повторяйте раза в 


ө Отлично дезинфицирует и прочищает носоглотку молоко с апель- 
синовыми корочками: стакан горячего молока залейте в термос и 
добавьте корки от четвертушки среднего апельсина. Пейте через каж- 
дые 30 минут маленькими глотками. Поможет побороть простуду так- 
же теплое молоко сіпряностями: гвоздикой, корицей и шафраном. 

® Вы удивитесь, но пожелтевшие осенние листья могут служить за- 
мечательным лекарством от простуды. Нужно собрать листья ряби- 
ны, тополя, малины, березы, дуба, клена, высушить их и перемешать. 
И если простудились - 1 чайн. ложку смеси осенних листьев заварите 


расно. Дело в том, что антиби- 


арить ли ноги? 
При температуре это делать 
Дело в том, что при по- 


духа. Будьте внимательны к сво- 
ему здоровью, когда спад атмос- 
ферного давления сопровожда- 
ется повышенной влажностью. 
Это бывает при наступлении цик- 
лона с дождями и холодным вет- 
ром. Серьезно заболеть в этот 
период проще простого! 
то делать? 

Старайтесь не перегружать 
себя работой и не планируйте 
важных дел. 

Если тяжело даются ранние 
подъемы, то взбодрите себя ут- 
ренней.гимнастикой, контрастным 
душем. Но вода должна быть не 
холодной, а от чуть теплой до 
горячей, иначе рискуете заболеть, 
не выходя из дома. 

Вместо обычного чая выпейте 
травяной: из липового цвета, зве- 
робоя, ромашки. 

Ешьте больше кураги, изюма, 
бананов, картофеля в мундире = 
в них высокое содержание калия. 
Поддержите сосуды приемом 
-3 капсул витамина Е в день. 


Бе - это повы- 


шенное атмосферное дав- 
ление с ясной погодой и 
Сезонные проблемы 


Хронический 


ХИРУРГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ 

Как правило, операцию назнача- 
ют, лишь когда проводимое неод- 
нократно консервативное лечение 

не улучшило состояние миндалин. 
индалины удаляют или полнос- 
тью (чаще всего так и делается), 
или частично. Кстати, в последние 
годы разработаны новые методы 
хирургического лечения: при по- 
мощи хирургического лазера (ла- 
зерная лакунотомия или тонзиллэк- 
томия), воздействие на миндалины 
хирургическим ультразвуком и за- 
мораживание миндалин. Послед- 
ний метод применяется при не- 
ольших миндалинах; некоторые 
врачи предварительно перед замо- 
раживанием «озвучивают» минда- 
лины ещё и ультразвуком. Это 
улучшает заживление раневой по- 
верхности на миндалинах. 

Но операция - это крайний слу- 
чай. Начинать бороться с тонзил- 
литом надо с повышения защитных 
сил организма, воздействи. 


2 


= 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


слабым ветром. От такой погоды 
страдают только аллергики = в 
такие дни в воздухе сгущаются 
зредные вещества. 

Что делать? 


— мя на природе. Если это невоз- 
можно, сходите подышать чистым 
» воздухом в какой-нибудь лесо- 


парк. 
ауа: домой, тщательно 
вымойте руки и лицо, промойте 
полость Носа солевым раство- 
ром, прополощите горло отваром 
ромашки или шалфея. Так вы из- 
бавитесь от всевозможных бак- 
терий на коже и слизистых обо- 
лочках. 
Магнитные бури. Их плохо 
переносят даже здоровые 
люди. Они приводят к сбо- 
ям, в работе сердечно-сосудис- 
той, дыхательной и нервной сис- 
тем, изменяют вязкость крови: у 
больных атеросклерозом и тром- 
Солета она становится гуще 
и ыстрее свертывается. Это по- 
вышает вероятность обострения 
гипертонических и сердечных за- 
болеваний. 

У других же, наоборот, увели- 
чивается вероятность кровотече- 
ний: у мужчин носовых, а у жен- 
щин еще и маточных. 

Что делать? 

Женщинам, если критические 
дни совпали с магнитными буря- 
ми, врачи советуют принимать по 
2 таблетки глюконата кальция и по 
1 таблетке аскорутина 3 раза в 
день, а также попить кровооста- 
навливающие настои из листьев 
подорожника, крапивы или куку- 
рузных рыльцев: 


У меня хронический тон-. 

1л. 
лом, думаю и 
операцию? 


оставляйте миндалины 6, 
ния. Попробуйте приме ее 
вариант. Причем 


два раза-е‘год, 
весной. После 


рассосите таблетку ан 
например себидин, гексализ, фа“ 
рингосепт или другие подобного 
деиствия, которые есть в ваших 
аптеках. зрослому достаточно 
до 4 разв день, ребенку 2-3 раза, 
в течение 1 недели. Р 

осле окончания приёма антисеп- 
тика для полости рта, Я 
чать праменаты смесь 
сывания: 2 ст. ложки мелко тёртой 
моркови + 1 ст. тен 
5-10-15 (количество зависит от воз- 
раста) капель аптечной спиртовой 
настойки прополиса + 3-5-8 ‘капель 


аствора Люго, й 
раствора Люголя или йоддицерина. 


Хорошо бы провести это вре-. 


Вы просили рассказать 


далить глано 
ы. Но, мо. 
током случае как Вылет, Все 


И вам не страшны 
будут даже самые 
мощные магнитные 
бури. о 
Человек я уже пожилой: 
Все перепады погоды, а тем 
более магнитные бури, до пос- 
леднего времени переносил © 
трудом. к, 
А недавно прочитал в какой- 
то книжке совет: как только 
чувствуете приближение недо- 
могания или узнаете о магнит- 
ных бурях, вотрите всего не- 
сколько капель пихтового мас- 
ла пониже левого соска и 
столько же - пониже правого. 
Стал я делать так. Теперь все 
капризы погоды и космоса пе- 
реношу легко. Чувствую себя 
вообще намного лучше, чем 
прежде. Чем объяснить такой 
феномен пихтового масла, я не 
знаю. Но этот совет помог уже 
не только мне, но и многим 
моим знакомым. _ 
А. Петров, Йошкар-Ола 


—ы»> 
ТЕМ, КТО СТРАДАЕТ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, 
ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНО СЪЕДАТЬ 
ПО 8-10 ГРЕЦКИХ 
ОРЕХОВ ЕЖЕДНЕВНО. 


ДРУГ 


Если 


о 


з! Ал. 
дома е‹ 


минут 
взрослым м Я ыы 


и подр 


и РМО 


эж. 4 „№, А 
АУ. о массу выложите на два слоя марли. Компресс 


накладывайте на 1 


минут на нижнюю часть носа, предварительно 


М Смазанную подсолнечным маслом. Процедуру повторяйте 3 раза в 


течение ‘суток, 


© Отлично дезинфи рочищает носоглотку молоко с апель- 
_ Синовыми корочками: рячего молока залейте в термос и 
_ добавьте кој р реднего апельсина. Пейте через каж- 


дые 30 


+ гвоздикой, кориц 


‚ Поможет побороть простуду так- 
ей и шафраном. 


"© Вы удивитесь, но пожелтевшие осенние листья могут служить за- 
М мечательным докарстаоу от простуды. Нужно собрать листья ряби 
опо, п Ыы, ена, высушить их и перемешат: 
О Лена. итеоатеРадн лие 


ГРИПП 


Реклама подает Различные ле- 
карства, в частности аспирин, 
как "ботивогриппозные сред- 


УДИТеля - вирус гриппа, - «Ре- 
мантадин». Все же остальные так 


| 
| 
| 


температуру, уменьшают мышеч- 
ные и костно-суставные боли, 
ослабляют головную боль. Что 


оследствиям. 
ечить ли грипп антибиоти: 
ками? 
Многие люди при гриппе увле- 
каются антибиотиками. на- 


ЕСЛИ «ПОТЕК» НОС, 
ПООЧЕРЕДНО 

В КАЖДУЮ 
НОЗДРЮ 
ЗАКАПЫВАЙТЕ 
3-4 РАЗА В ДЕНЬ 
ПО 2-3 КАПЛИ 
СОКА ЛИСТЬЕВ 
КАЛАНХОЭ И АЛОЭ. 


Скатайте два маленьких Е: 
Шарика, каждый шарик СЗЗ. 
Одной стороной в мед и «ме, р 
_ стороной вставьте его неглубоко В 
ВОЙ ход, но не переусердствуй: 
е «медовые? шарики 
минут, дыша в это время 


их листьев заварите 


прасно. Дело вт 
отики на ви 


вируса. 
арить ли ноги? 
ри температуре это делать 
опасно, Дело в том, что при по- 
вышенной температуре организ- 


здаем дополнительную  нагруз- 
ку на сердце. То же самое от- 


редно ли болеть гриппом? 

емецкие медики пришли к 
выводу, что люди, «не вылеза- 
ющие» из ОРЗ, гриппов и ангин, 
реже болеют раком кожи, чем 
те, кого осенне-зимние эпиде- 
мии обходят стороной. Пара- 
докс.., 
Грипп и водка 
ль счита 


Кроме того, многие лекар- 
ственные препараты несовмес- 
тимы с алкоголем и в сочетании 
с ним могут привести к траги- 
ческим последствиям. 


Чииликоции из меда 


т ий, стра- 
студных заболеваний, 

нно в период про! „Лучше всего 
Е ОЕ Лоли особенно оболочки носовых ходов. Лу 


а. 
этот недуг снимается аппликациями мед 


їньте и выб- 
м, „.гем шарики вы Ы 
Ба Такую роет ДИО 
вух н Я 
1 раз в день, до д е 
ев отек сл; 
многих страдальц 
ЗИСТОЙ оболочки полости: Нобе 
или хронический насморк пр 
дят уже после 3-4 процедур: 


7 грип- 

ом”иллит. Часто кошляю, болею ь 

ЕТОДЫ У меня хронический т. 7 ВР 
СИЕ и и пом, думаю удалить гланоы, Но, может, все тави е де | 
оо операцию нана операцию? В таком случае кок Вылечить горл, ее: 
Ют, лишь когда проводимое неод- ер / В НА ЕОа Ростов-на. дар 
нократно консе вативное лечение Е 5. БТЕ е. т 
не Ўлучшило ото миндалич. оставляйте миндалины без лече- подла трену НЕНИ ам А 

Мндалины удаляют или полнос- ния, Попробуйте применить такой 2 р одря. 


тью (чаще всего так и Делается), вариант, Причем проводите его ДРУГИЕ ДОМАШНИЕ 
или частично; Кстати, в последние два раза в год, ранней осенью и ФИЗИОПРОЦЕДУРЫ 
годы разработаны новые методы весной. После полоскания горла 


хирургического лечения: при по- рассосите таблетку антисептика, Если дома аня Е 
мощи хирургического лазера (ла- например себидин, гексализ, фа- трон», то можно аиа. Детям 
зерная лакунотомия или тонзиллэк. рингосепт или другие подобного нижней челюсти ПОА УБ тороны 
томия), воздействие на миндалины действия, которые есть в ваших по 6 минут с Канон СЕВ . 
хирургическим Ультразвуком и за- аптеках. Взрослому достаточна взрослым по 8-10 минут ра 
мораживание миндалин, Послед- ДО 4 раз в день, ребенку 2-3 раза, в день, две недели подряд. Ёс, 


Нии метод применяется при не- в течение 1 недели. дома есть аппарат виброакустичес- 
больших миндалинах; некоторые После окончания приёма антисеп- кий «Витафон», то согласно инст- 
врачи предварительно перед замо. тика для полости рта, можно на- рукции можно применить его, про- 
раживанием «озвучивають минда- чать применять смесь для расса- ведя не менее 10 сеансов. 

ЛиНЫ ещё и ультразвуком, Это сывания: 2 ст. ложки мелко тёртой я повышения защитных сил 


Улучшает заживление раневой по- моркови + 1 ст. ложка мёда + организма рекомендуем аэрозоль- 
верхности на миндалинах, Ш 5-10-15 (количество зависит о воз: ныи препарат ИРС-19, 2 раза в день, 

29 операция - это крайний СЛУ- раста) капель аптечной спиртовой по 2-3 дозы забрызгивая в Юю. 
чай. Начинать бороться с тонлу: настойки прополиса + 3-5-8 калель половину носа, применять от 2 до 
дитом надо с повышения защитных раствора т или йоддицерина 4 недель (часто болеющим). 


сил организма, воздействия на + 0; .. Для этих же 

‚5 мл 5%-ного раствора аскор. 1х 
миндалины различного, вида ново- иновой О ТЕ ОЕ, препарат Оронх 
каиновыми локадами, использо- 2 


то порция для одного приёма. по? 


нередко нарушена подвижное затем проглотить, и так исполь“ 


Этого отдела позвоночника, зовать всю порцию. 

ороший эффект дает отсасы- Детям доза уменьшается вдвое. 
вание содержимого лакун минда- Принимайте в течение дня 2 раза, 
лин, ПОМОЩЬЮ электроотсоса на протяжении 2-3 недель. Если 


лакун миндалин, а заодно вводят водства или иодистые препараты, 
лекарственный раствор и одно- вместо этой смеси можно жевать 
временно. промывают лакуны. Ле- горень аира (0,5-1 грамм за один 
карство, введенное таким спосо- раз), 3-4 раза в день и на протя- 
ом, задерживается в миндали- жении 2 недель. 
о Вен. ПОЛОСКАНИЯ ГОРЛА — 
г ж 
ложительный эффек знесночные (2 больших, без евным пере- 
Нередко от воспаления минда- зелёных ростков зубчика чеснока 
лин избавляются с помощью инъ- Растолките, залейте стаканом ки- 


екции лекарства в миндалины; пяченого теплого молока, проце- 

г наконец, самое популярное в дите ив тёплом виде полощите); 
народе средство борьбы ’с тонзил- Уксусные (1 чайн. ложка яб- 
литом - смазывание миндалин раз- лочного Уксуса на 1 стакан тёп- 
ными растворами. Часто применя лой кипяченой воды); тимулирующими и тонизирую- 
ют раствор Люголя, колларгола, * чистотеловые (1 ст. ложка тра- ими свойствами обладает и 
настойку прополиса'с маслом. вы чистотела на стакан кипятка,  СМесь: листья крапивы 


веткі 
ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ Можно Я баржать 5-10 минут на Цветки ромашки, тр 


ника. Всё надо сме 
МЕТОДЫ процедить, полоскать очень тёплым, ИЗ расчёта 1 чайн, 
Чаще всего назначают: ультра- ближе к горячему, раствором); 3“ стакан 
звук, микроволновую терапию, * спиртовые настоя 
лазеротерапию, СВЧ, У › ИНдук- готовые концентр; 
тотермию, ультрафиолетовое об- кан, элекасол) и ‘другие, 
лучение миндалин, магнитотера- астЕВа можно чередовать 
пию, электрофорез, «Витафонь между собой. Например, из пере- 
(аппарат ви роакустический), численного выбрать ‘два 
лампу «Биоптрон», грязелечение, раи чередовать их в 
ингаляции и другие, и так весь курс, Но 
Курс лечения хронического другому, например, 
тонзиллита обычно состоит из Створом пользоза ре 
10-12 процедур. В течение года затем 10’дней = други 
его можно проводить дважды, 
обычно это делают ранней осе’ 
нью и весной. Эффективность ле- 
чения возрастает, если лечатся 
одновременно все члены семьи 
больного. Бедь о - забо- 
ие инфекционное. _ 
ЕЯ у вас неї никакой возмож» 
ности пройти лечение у врача, не 


ВЫБОР МЕТОДА. ЛЕЧЕНИЯ ЗАВИ 
Б 


зиагностика 


отся, а становятся, 

елом возрасте. Боль- 

ство из нас подобными воп- 

и не интересовались, уве- 

Уж мне-то.это не гро- 

ак ли это? Если вы хоти- 

знать, каков же лично ваш 

‘стать человеком с «поехав- 

шей крышей», ответьте на вопро- 
Ы 


і нашего теста. За ий ответ 
4 числяйте Вала, за 
аллы не начисляются. 
сть ли У вас какие-нибудь 
«странные» привычки? 

2. Когда вы очень утомляе- 
тесь, бывают ли У вас зритель- 
ные или слуховые видения, гал- 
люцинации 

3. Считаете ли вы ‘себя мни- 
тельным человеком? 

4. Бывает ли, что вы помимо 

воли начинаете считать прохо- 
дящие по улице автомобили, 
складывать цифры и т, п.? 
5. Бывают ли У вас приступы 
страха? 
. Бывает ли у вас ощущение, 
что вы теряете над собой конт- 
роль и не в силах сдерживаться 
от чего-то неуместного в данной 
ситуации? 


( | Кофе вызывает болезни 
сердца. 
Исследования, проводи- 
‚в течение 20 лет, не выя- 
никакой связи между 
еблением кофе и сердеч- 
заболеваниями. 
офе отрицательно влия- 
іа беременность. 
феин не влияет на 
ода и не имеет от- 


появления камней в почках. 
при беременности гормональный 
фон тоже меняется. Начиная с чет- 
вертого месяца беременности плод 
быстро увеличивается ві размерах. 
Матка с растущим плодом давит на 
почки и мочеточники. Особенно 
большому давлению подвергается 
правая почка, потом 
отклоняется вправо, 
моча начинает медленнее отво- 
диться от почек, как бы застаи- 


вата 


7, Есть ли среди ваших близ- 
ких родственников люди, стра- 
‘дающие психическими расстрой- 
ствами? 

8. В подростковом возрасте 
страдали ли вы от собственной 
замкнутости, стеснительности, 
неадекватности? 

9. Не рассорились ли вы в пос- 
леднее время со своими стары- 
ми друзьями, подругами? 

10, ывают ли у вас такие при- 
ступы раздражительности, что вы 
не можете себя держать в руках, 
когда необходима разрядка, 
разбить тарелку например? 


Просуммируйте теперь полу- 
ченные баллы. 
баллов. Ваш шанс «сойти 
с катушек» минимален. А если у 
вас еще и хорошее настроение, 
и высокий жизненный: тонус, то 
вам никогда не придется об- 
щаться с психиатром. 

8-14 баллов. Будьте внима- 
тельны, вы попали’в группу рис- 
ка. Старайтесь вовремя отды- 
хать после умственных нагрузок, 
избегать ненужных стрессов, 
больше бывать на воздухе, уде- 
лять внимание спорту. 

16-20 баллов. Ваш шанс поте- 
рять контроль над своей психи- 
кой довольно велик. Если же вы 
почувствовали, что находитесь 
на грани нервного срыва, не пы- 
тайтесь восстановиться при по- 
мощи алкоголя, таблеток и т. п., 
лучше посетите психиатра. 


ЕСЛИ У ВАС 
ОНЕМ! УЧАСТ( 
МЕЖДУ 


ОГ ( 
ПОДБО! 


АЙБОЛИТ ® 


Пригодится 


СОРИНКА В ГЛАЗУ 


Соринку, попавшую: в глаз, не- 
обходимо удалить как можно 
быстрее, так как она, оставаясь 
на зрачке или радужной оболоч- 
ке более получаса, может выз- 
вать серьезное заболевание. Же- 
лательно, чтобы удалял соринку 
врач. Однако если по каким-либо 
причинам добраться до него за 
короткое время сложно, можно 
попробовать удалить соринку са- 
мостоятельно. 

Запомните несколько простых 
рецептов: 

* оттяните верхнее веко за рес- 
ницы, чтобы слезы промыли глаз; 


На приеме у уролога 


КАМНИ В ПОЧКАХ У ЖЕНЩИН 


Они просты в применений, од- 
нако, влияя на весь гормональный 
фон, могут создавать условия 
Для образования камней в почках, 
В последнее время урологи ре- 
комендуют женщинам воздержи- 
ваться от применения таких таб- 
леток. Во всяком случае, не пить 
их систематически. Ведь суще- 
ствует немало других методов 
предупреждения еременности. 

ежду прочим, беременность 
тоже создает предпосылки для 
Ведь 


что) матка 
результате 


Ки уу ея Ва л сарои 


* наполните небольшую ванноч- 
ку стерильным 2%-ным раствором 
борной кислоты. Опустите глаз в 
ванночку, затем поднимите голо- 
ву и несколько раз поморгайте; 

* намотайте на 
спичку чистую ват- 
ку, приложите спич- 
ку посередине века 
(при этом вы долж- 
ны смотреть вниз) и 
выверните его. За- 
метив соринку, ос- 
торожно снимите 
ее ваткой, намотан- 
ной на спичку. 


ЖЕНЩИНЫ БОЛЬШЕ ПОДВЕРЖЕНЫ УРОЛОГИЧЕСКИМ ЗАБО- 
ЛЕВАНИЯМ. ЭТО СВЯЗАНО С БЕРЕМЕННОСТЬЮ И С ПРИМЕНЕ. 
НИЕМ ОРАЛЬНЫХ ПРОТИВОЗАЧАТОЧНЫХ СРЕДСТВ В ВИДЕ 


ТАБЛЕТОК. 


тяжении всего периода беременно- 
сти - не формальность. Анализ 
мочи может послужить для врача 
первым сигналом неблагополучия, 
когда женщина еще не ощущает 
никаких ‘болезненных явлений. 
Начиная с третьего-четвертого 
месяца беременности очень полез- 
но профилактически принимать на- 
туральные мочегонные средства; 
почечный чай, настои листьев чер- 
ники, смородины, липового цвета, 
Хороший эффект оказывает отвар 
петрушки или брусничного листа. 
Рекомендуется периодически пить 
минеральные воды, но не лечеб- 
ные, а столовые. Особенно полез- 
ны“ «Смирновская», «Славянов- 
ская», боржоми. Хорошее моче- 
гонное действие оказывают соки: 


Прекрасное 

мочегонное сред- 
о - арбузы и другие О 
Ультуры. Если включить арбузы 
в ежедневный рацион, можно не 


Утруждать себя приготовление 
травяны. 4 ных настоев м, 
и 


огурцы, особенно если съедать их 
неочищенными и без соли. 

Нельзя увлекаться продуктами из 
сои. Они полезны только как добав- 
ка к пищевому рациону, в комбина- 
ции с мясными и прочими продук- 
тами. Ежедневное употребление сой 
может неблагоприятно сказаться на. 
состоянии почек и суставов. 

Через каждые 2 месяца устраи- 
вайте десятидневку приема мине- 
ральных вод, достаточно 0,5-1 лит- 
ра в день. Лечебных, сильномине- 


МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬ 


РИ СИЛЬНОМ повыш 
ПЕ нверковы ко лбу, а- | 
тылку и ступням прикладывай 
те ломтики соленых огур! т 

Дзе УЛУЧШЕНИЯ пищев 


рения после еды поло 
те'в рот любую фруктовую ко 
сточку и сосите ее 30-40 минут. 

РИ КОСТОЧКАХ на ногах | 

боль снимают компрес! 
из равных частей йода, касто- 
рового масла и нашатырного 
спирта. ч 
РИ МАСТОПАТИИ натри- |1 

те на терке красную свек- и 
лу (3 части), смешайте ее с ме- | 
дом (1 часть), положите эту | 
смесь на капустный лист и при= | 
кладывайте к уплотнению, ко- [Ё 
торое начнет рассасываться, | 

ЛЯ БОРЬБЫ с паразита- 

ми в толстом кишечнике | 
применяют щепотку молотого | 
перца с чайной ложкой меда | 
раз в сутки. Причем нужно 
употреблять только свежемо- 
лотые зерна черного перца. я 

РИ ВАРИКОЗЕ налейте в | и 

ладони немного яблочно- 
го уксуса и растирайте им ноги 
по направлению снизу вверх. 
Делайте так каждый вечер пе | 
ред сном. ) 


вания камней. Лучше всего столб- 
вые воды. Хороший эффект при › 
мочекаменной болезни дают 
«Московская», «Кисловодская», 
«Смирновская». 
Тем, кто страдает мочекаменн 
болезнью, нельзя применять раз- 
ные модные диеты с исключение 
определенных продуктов. Питан 
должно быть максимально р 
образным. Чаще всего встречаю 
ся камни, образованные солямі 
щавелевой кислоты в соединении 
кальцием. Их называют оксал. 
ми. Если удаленные у вас і 
оказались именно таким 

азо я нов, 


ка ь об 
Э А 


пшене, орехах, дроб) 
це, в фасоли, особенно О 7 
моркови, шиповнике, яблоках, 
бмен оксалатов нарушае 
при злоупотреблении сладост 
меет смысл ограничить упо 
ление слишком богатых о а 
ми продуктов; щавеля, рев 
арахиса, шоколада = ^ 
При любых камнем | 


Я > 


` 


Они просты в применении, од- 
нако, влияя на весь гормональныи 
фон, могут создавать условия 
вия образования камней в почках. 
последнее время урологи ре- 
комендуют женщинам воздержи- 
ваться от применения таких таб- 
леток. Во всяком случае, не пить 
их систематически. Ведь суще- 
ствует немало других методов 
предупреждения беременности. 
ежду прочим, беременность 
тоже создает пі едпосылки для 
появления камней в почках. Ведь 
при беременности гормональный 
фон тоже меняется. Начиная с чет- 
вертого месяца беременности плод 
быстро увеличивается в размерах. 
Матка с растущим плодом давит на 
почки и мочеточники. Особенно 
большому давлению подвергается 
правая почка, потому что матка 
отклоняется вправо. В результате 
моча начинает медленнее отво- 
диться от почек, как бы застаи- 
ваться. Застой создает условия для 
развития инфекции в мочевых пу- 
тях и даже в тканях почки. Позто- 
му примерно у 2,5% беременных 
развивается воспаление почечных 
лоханок - пиелит. Замедление от- 
тока мочи и воспалительные про- 
цессы создают риск образозания 
камней, чаще в правой почке. 
Как избежать осложнений? Каж- 
дая женщина, готовящаяся стать 
матерью, должна знать, что регу- 
лярные исследования мочи на про- 


ования, проводи- 
мые в течение 20 лет, не выя- 
вили никакой связи между 
‘употреблением кофе и сердеч- 
ными заболеваниями. 
Кофе отрицательно влия- 
ет на беременность. 
Кофеин не влияет на 
развитие плода и не имеет от- 
ношения к случаям выкидыша. 
Но по последним данным аме- 
риканских ученых, от кофе бе- 
ременным следует все же воз- 
держиваться, как и от кока- 
колы и других напитков, где 
есть кофеин. Употребление их 
приводит к тому, что ребенок 
появляется на свет меньше ве- 
сом, чем новорожденные дру- 
гих матерей. 
Кофе вызывает опухоли 
в груди. 
Ученые продолжают от- 
рицать это. 
Кофе способствует раз- 
вятню остеопороза. 
Существует мнение, что 
кофеин ует выведению 
из организма кальция, ослабляя 
тем самым костные ткани. Но не- 
желательное воздействие впол- 
не компенсируется, если выпи- 
вать стакан молока з день. 
В кофе содержится ко- 


Рецепт из конверта 


ОЗДОРОВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА, 


Десять лет назад мы пережили 
страшную трагедию. Во время 
срочной службы погиб сын. Я 
побежала в сберкассу, чтобы 
снять деньги, но мой счет оказал- 
ся «замороженным». Вот тогда- 
то у меня и случился первый сер- 
дечный приступ. А потом появил- 
ся целый букет болезней. Мне 
пришлось серьезно заняться ле- 
чением травами. Я присбрела 
книги Поля Брэгга, В. Тргзинки, 
Н. Брезгина, р Куреннова, Н. За- 
мятиной, Л. Сазоновой, энцикло- 
педию по нетрадиционным мето- 
дам лечения, советы Ванги и др. 
Составила для себя систему ле- 
чения. 
Первой задачей было успоко- 
ить свою душу и обрести сон. 
да не могла заснуть, по не- 
° скольку раз перечитывала главы 
0: Карнеги «Как перестать 
| беспокоиться и начать жить». Это 
придавало силы и уверенность в 
° себе. Удивительная книга! 
поняла, что, не очистив 
бесполезно лечиться, пото- 


колада, вполне вероятно, что он 
будет испытывать головную 
‘боль и, возможно, станет очень 
‘раздражительным. Организму 
жизненно одимы две ча- 
шезжи кофе, З чашки чая или 
Чашечка жидкого шоколада 


ВАМИ О по ААА У А НИЦИ ВА 


ЖЕНЩИНЫ БОЛЬШЕ ПОДВЕРЖЕНЫ УРОЛОГИЧЕСКИМ ЗАБО- 
ЛЕВАНИЯМ. ЭТО СВЯЗАНО С БЕРЕМЕННОСТЬЮ И С ПРИМЕНЕ- 
НИЕМ ОРАЛЬНЫХ ПРОТИВОЗАЧАТОЧНЫХ СРЕДСТВ В ВИДЕ 


ТАБЛЕТОК. 


тяжении всего периода беременно- 
сти - не формальность. Анализ 
мочи может послужить для врача 
первым сигналом неблагополучия, 
когда женщина еще не ощущает 
никаких болезненных явлений. 

Начиная с третьего-четвертого 
месяца беременности очень полез- 
но профилактически принимать на- 
туральные мочегонные средства: 
почечный чай, настои листьев чер- 
ники, смородины, липового цвета. 
Хороший эффект оказывает отвар 
петрушки или брусничного листа. 
Рекомендуется периодически пить 
минеральные воды, но не лечеб- 
ные, а столовые. Особенно полез- 
ны“ «Смирновская», «Славянов- 
ская», боржоми. Хорошее моче- 
гонное действие оказывают соки: 
морковный, тыквенный, яблочный, 
абрикосовый и другие. Если на 
ночь выпивать ‘четверть стакана 
свежеотжатого свекольного сока, 
то улучшится не только. отток 
мочи, но и работа кишечника. До- 
бавьте к этому 4-5 ягод инжира, 
замените белый хлеб зерновым 
или булочками с отрубями и вы 
забудете и запорах, которые не- 
редко доставляют много неприят- 
ностей на последних месяцах бе- 
ременности. . 


«Промоште» 
печень 


Я ПРЕДЛАГАЮ ЧИТАТЕЛЯМ «АЙБОЛИТА» СВОЮ МЕТОДИКУ 


му что печень - главный фильтр 
организма. Она очищает кровь от 
токсинов, и здоровая кровь посту- 
пает ко всем органам и питает их. 
Если печень зашлакована, то «гряз- 
ная» кровь поступает во все орга- 
ны и вызывает разные болезни. 

Слабая печень - слабый имму- 
нитет. А слабый иммунитет - это 
ступенька ко всем болезням. По- 
этому каждый человек должен 
очищать печень. Есть разные ме- 
тодики и рекомендации. Я выбра- 
ла метод Ильина. Прежде чем 
воспользоваться этим методом, 
посоветовалась с лечащим вра- 
чом и получила добро. 

Эту методику я предлагаю чи- 
тателям «Айболита». Но лечение 
надо начинать с молитвы ангелу- 
хранителю: 

«Ангел-хранитель - Христос на пути 
Николая Святой - дорогу освяти. 
Матерь Божия - иди впереди 
Рабы (раба) Божией (имя, 

И спаси меня от всякого зла, 
болезней, трагедий, 

Нападений, воровства, пожаров, 
Порчи и сглаза. Аминь». 


Прекрасное мочегонное сред- 
ство - арбузы и другие бахчевые 
культуры. Если включить арбузы 
в ежедневный рацион, можно не 
утруждать себя приготовлением 
травяных мочегонных настоев, 

Исключительно полезны свежие 
огурцы, особенно если съедать их 
неочищенными и без соли. 

Нельзя увлекаться продуктами Из 
сои. Они полезны только как добавт 
ка к пищевому рациону, в комбина- 
ции с мясными и прочими продук- 
тами. Ежедневное употребление сои 
может ета РИО сказаться на 
состоянии почек и суставов. 

Через каждые 2 месяца устраит 


ч, е- 
вайте десятидневку приема мин хиса; шоколада» 
ральных вод, достаточно 0,5-7 лит- ара иса, обых камнях вреден 
ра в день. Лечебных, сильномине- м Е У 
ализованных вод лучше избегать. зан Капустянский, уролог 
ни могут создавать риск образо- 
Кстати 


Удаление камней, не устра 


гут вновь 

ые вызвали их образование. Они мо 

п к Прежде всего надо пить по! 
ежедн 

здоровому человеку достаточно потреблять 

О т р и прочие жидкости, 


принимать никаких мер. 


воды, включая супы, Компоты 
мочекаменной болезнью нужно 3-3 


ся ставить на ночной столик стакан воды и выпивать его ночью: 


Теперь о том, как чистить пе- 
чень. Хорошо промойте теплой 
водой 3 стакана непротравленно- 
го овса с кожурой, высыпьте в 
пятилитровую эмалированную ка- 
стрюлю, добавьте в нее 3 ст. лож- 
ки березовых почек и 2 ст. ложки 
листа брусники, залейте 4 л хо- 
лодной воды и настаивайте в про- 
хладном месте в течение суток. 

В другой эмалированной каст- 
рюле вскипятите 1 л воды. 1 ста- 
кан сухих плодов шиповника по- 
мойте в холодной воде, разомни- 
те и всыпьте в кипящую воду. 
Прокипятите не более 10 минут, 
снимите с огня и дайте настоять- 
ся сутки в прохладном месте. 

Настой овса с березовыми поч- 
ками и брусничным листом по- 
ставьте на огонь, плотно закрой- 
те крышкой и прокипятите в те- 
чение 15 минут на умеренном 
огне. Затем, размешивая, до- 
бавьте туда 3 ст. ложки травы 
спорыша (другие ее названия - 
птичий горец, морашок, трава- 
мурава) и 2 ст. ложки кукуруз- 
ных рыльцев. Все это прокипяти- 
те еще в течение 15 минут и дай- 
те настояться 45 минут, 

Оба настоя, не взбалтывая, 
профильтруйте по отдельности 
через марлю в один слой на дур- 
шлаге. Затем соедините их. У вас 


Ба. 


няет те расстройства в организме, Ко 


«Смирновская». 


Тем, кто страдает мс 
болезнью, нельзя пр 


определенных продуктов. И 
должно быть максимал! 
образным. Чаще всего, 
ся камни; образованные 
щавелевой кислоты в соед 
кальцием. Их называют 
ми. Если удаленные у вас камни 
оказались именно такими, то избе-_ 
жать образования новых камней 
вам поможет обогащение ‚диеты 
продуктами, содержащими магний. 


аео 

| Е Е но белой 

в фасоли, особ 

Но Гаа ‘шиповнике, яблоках» 
б тов нарушает 

при злоупотреб 
меет смысл © 

ление слишком 


ми продуктов: щавеля, ревеня 


возникать, если. 
больше воды. | 
евно 1,5-2 Лі 
то страдаю 
5, а летом - 4 литра. Рекомен, 


Проверено на себе 


должно получиться 3-3,5 Л 
ра, так как овес, травы, ши 
впитают в себя часть жидк 

Готовый отвар надо залить і 
тылки из темного стекла ИХ 
в холодильнике не более 
Каждую очередную парци 
стоя, взятую из холодильника 
ред употреблением обязател 
подогрейте до теплого со 

У вас получилась порция 
«промывки» печени взрос 
человека. Принимайте Н! 
теплом виде по 150 мл (п 
тите в аптеке специальн) 
зурку) 4 раза в день за 
до еды. Последний прием 

ыть не позже 19 часов. Де 
2 до З лет давайте по 1 
ложке, от З до 5 лет - по 
ложке, от 5 до 10 лет- по 25 м 
старше 10 лет - по 50 мл 
лечения 10 дней. (Болы 
кими хроническими забол 
ми, как гепатит, хол 
ково-жировая дистрод 
роз печени, в каждом кон 
случае в схему леч 
да корректировк 


НИЙ 


_ ЕСЛИ ПЕЧЕНЬ ЗАШЛАКОВАНА, 


ПОСТУПАЕТ ВО ВСЕ ОРГАНЫ 


КАК СПАСТИ 
КИШЕЧНИКг 


ака кишечника 
ед, отец, а не 
Неужели он пе 
ся по наследству? 
зопасить себя? 

И. Линьков, Краснодар 

Британским ученым удалось 
выяснить, что активный образ 
жизни способен уменьшить риск 
заболевания раком кишечника 
как минимум на 50%. Распрост- 
ранению злокачественной опу- 
холи могут препятствовать гор- 
моны, которые вырабатывает 
организм во время регулярных 
физических упражнений. Кроме 
того, физическая активность ус- 
коряет прохождение пищи в же- 
лудочно-кишечном тракте. Это 
тоже снижает риск заболева- 
НИЯ. 

Спасти кишечник от онкологи- 
ческих проблем может любой 
физический труд, в том числе 
возня на садовом участке. Пре- 
красной профилактикой будет 
быстрая получасовая ходьба 
хотя бы раз в неделю. 


ЭТУ «ШИШКУ» НАДО 
УДАЛЯТЬ 


Мне 35 лет. У меня адено- 
ма слюнной железы - добро- 
качественная опухоль. Я 
стала закрывать глаза на 
эту уродливую шишку около 
уха. Как мне быть? Опера- 
ция? Но я к ней не готова ни 
морально, ни материально. 
Пожалуйста, расскажите об 
этой ни. Есть ли хахоца 

дь способ излечения: 
0 Надежда П., Азов 

Если уж эта «шишка» появи- 
лась, вам ничего не поможет, 
кроме операции. Это необходи- 
мо даже с косметической точки 
зрения. Другого варианта нет. 
Операция не тяжелая, бояться 
не стоит. Выполняют ее челюст- 
но-лицевые хирурги, причем 
бесплатно, по страховому поли- 


су. 
. І ЕМЯ:ЛЕЧИТЕ 
ул) 2 „Я 
Ма. 6 лет. Уже 8 тече- 
РЕЯ Е ее беспокоят силь- 
ные боли В горле. Иногда нет 
голоса. Диагноз - папиллома- 
тоз гортани. Ей уже много 
раз удаляли папилломы, но 
они опять появляются, и со 
еменем могут перерасти 
8 рок. 


‚ От мерли 


!овно - 
едает- 
ак обе- 


Н. В. Корелко, Энгельс, 

Саратовская обл. 
Очевидно, ваша мама учитель. 
| Избавиться от этой болезни 


На приеме У онколога 


уменьшить боли. Ему всего 
0 лет. Только пошел на пен- 
сию. 24 года работал В шах. 
те. 
Е. В. Селиванова, 
Новокузнецк 
Вероятно, это и «помогло» 
ему заработать рак легкого. 
ужно постоянно наблюдаться у 
участкового врача и консульти- 
роваться у онколога. Некоторые 
ольные в таких случаях прибе- 
гают к народным методам лече- 
ния, например к методу Н. Шев- 
ченко. 


БЫЛА НАД БРОВЬЮ... 
ЦАРАПИНА 


Когда-то у мужа над бро- 
Вью была царапина, дальше - 
больше. И Вот теперь диаг- 
ноз - меланома кожи над- 
бровной дуги Верхнего века 
с распространением опухо- 
ли внутрь орбиты глаза, 

Л. Ф. Чуглова, 
Новокузнецк 

Да, царапина могла спровоци- 

рвать появление меланомы. 
роме лечения у онколога, по- 
советовать ничего не можем. 


С ЭТИМ МОЖНО 


ЖИТЬ 
Жена болеет миелолейко- 
зом. Может быть, есть ис- 
пытанные методы лечения 
этой болезни? 
Семья Власовых, 
тарый Оскол, 
Белгородская обл. 
Это хроническое заболевание, 
которое полностью не излечива- 
ется. Но с этим можно жить, и 
правильно проводимое лечение 
приостанавливает заболевание. 
Надо наблюдаться У врача-гемо- 
толога. 


КАК ПРОДЛИТЬ ЖИЗНЬ 
ОТЦУ? 


Отцу 65 лет. У него рак 
предстательной железы, 
метастазы пошли на ЕмочЕ 
вой пузырь. Как про лить 
жизнь отцу?. Сколько о 222 

Вет с таким диагно. 

РЕ Светлана В., Самара 

На эти вопросы вам сможет 
ответить только врач-онкоуро- 
лог, который лечит вашего отца. 
Существует несколько видов ле- 
чения рака предстательной же- 
лезы, при этом возраст значения 
не имеет. 

Если заболевание обнаруже- 
но вовремя, оно лечится. Все за- 
висит от стадии заболевания. 


ВСЕ ОРГАНЫ «ПЕКУТ»... 


В феврале 2002 года нача- 
ли сильно печь все органы, 
тона мена ппелпаи п нп гип 


БУДЬ БЛИЖЕ 
К НАРОДУ! 
СТАНЬ, КАК ОН! 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


снизу вверх. 
© На пол ванной 
рик-массажер для 


вес должен 


© Вечером сним 
гами в стену под 


© Перед тем как принять утрен 
сухой массаж ног. Б г 
ЕС жесткости массируйте бедра и а а 
правления круговых движений - по час 


5. 


Й елайте 
НИЙ АУН ЕРЫ 
На- 


Для души и тела 


Щеткой из натуральной 


й ков- 
комнаты положите резиновый к 
подошв ног. Пока вы моете руки, 


умываетесь, наносите макияж, не забывайте топтать- 
ся на этом коврике. еа, 

© Выработайте привычку правильно носить су = 
быть распределен с двух сторон равно- 
мерно. Поднимать сумки нужно не наклоняясь, а при- 
седая. При подъеме не сгибать позвоночник. 


ите колготки, сядьте, упритесь но- 
максимально большим углом. Не- 


сколько минут такого отдыха вызовут отток крови. 


ГрЬьжеа сискс 


К врачам-нейрохирургам часто обращаются по поводу грыжи 


межпозвонковых дисков. 


Почему 


же возникают эти грыжи, как 


они проявляются и как, собственно, их нужно лечить? 


Наш позвоночник состоит из 
позвонков, между которыми рас- 
положены межпозвонковые дис- 
ки. Они служат амортизатором 
при ходьбе и состоят из так на- 
зываемого фиброзного кольца, 
ядра. В состоянии покоя диски 
накапливают воду, при нагрузке - 
теряют ее, одновременно теряя и 
свою эластичность. К середине 
жизни человека его диски «ста- 
реют», утрачивают способность 
накапливать воду, становятся ме- 


нее эластичны ми. 


ночник, 
диска. Может так случиться, что 


или подъеме тяжести ядро диска 
выпятится в сторону. При этом 
оно может задеть спинной мозг 
или корешок нерва. Вот тогда и 
возникает сильнейшая боль, рас- 
пространяющаяся по руке или 


ное мимо боли могут возникать 


серьезные нарушения, если при 
этом оказались сдавленными со- 
суды или корешки спинного моз- 
га. Поэтому, если боли в спине со- 
провождаются слабостью и оне- 
мением в ногах, нужно немедлен- 
но обратиться к нейрохирургу. Он 
определит необходимость сроч- 


СУПОРОГА 
ИКРО- 
НОЖНЫН \ |, 
МЫШИ 


Чаще всего 


ной операции. Это - первое, что 
нужно сделать в подобных случа- 
ях. При сильной боли счет идет 
не на недели - на дни и часы. 
Чтобы определить источник 
боли, врач должен выяснить, не 
скрываются ли за обычными бо- 
лями в спине грыжи межпозвон- 
ковых дисков или еще более се- 
рьезные заболевания, Самый ра- 
дикальный метод лечения грыж 
дисков - операция. Ее делают под 
микроскопом при помощи микро- 
хирургической техники. 


одного квадратного сантиметра. 
адача хирурга - не только юве- 


и окружающие ст к Ы. 
матизация а 


жах межпозвон | 
вышает 95%. КоВЫХ дисков пре 


ЕСЛИ БОЛИ В спи 
СЛАБОСТЬЮ И 


СРОЧНОЙ ОПЕРАЦИ 
СЧЕТ ИДЕТ НЕ НА НЕ 


Ёшкин кот? 


Ч(челка 
на спинки 


Осторожно относитесь к народ- 
ным целителям. Даже мануальная 
терапия и массаж полезны лишь 
в некоторых случаях, Рекомендо- 
вать их должен только врач пос- 
ле тщательного обследования 
больного. Впрочем, не во всех 
случаях при грыжах межпозвон- 4 
ковых дисков необходима опера- 
ция. Если грыжа не передавлива- 
ет важных сосудов и не нарушает 
их функции, операции может не 
потребоваться. этих случаях 
хороши дополнительные способы 
лечения: упражнения и комплекс 
лекарств, которые на протяжении 
многих лет будут поддерживать 
жизнь без операции. 
Но принимать решение должен 
все-таки врач. 
последние годы медики все 
чаще назначают при этом гомео- 


новы 
позвонковых ДИСКОВ 


НЕ СОПРОВОЖДА 


скольку 


у гонялась она. 
за мной В 


Нако остался жив 


хранить п’ ПерРВЫ, НО И со- 
хранить мельчайшие сосудики, 
питающие спинной мозг, корешки 
И окружающие структуры, Трав- 


марта "И, ПОДНЯТИе тя- 

ры’ =: ъно прово оно ЖИТЬ, и| жестей, т авмы, занятия тяжелой 
А: _ Надежда П., Азов правильно проводимое лечение атлетикой И видами спорта, даю- 
ом ВЫ Е Ш мостанавливает заболевание, ими резкую нагрузку на позво. Матизация тканей минимальна. 
адо наблюдаться У врача-гемо- | ночник ускоряют разрушение Это сокращает риск послеопе- 


| лась, вам ничего не помо: и й 
кроме опере не сет, олога. ожет так случиться, что раңионных осложнений. Спустя 


ого н, 


мо даже ческой КАК ПРОД Л при очередном резком наклоне дня больной может выписать- сам 
аривита рки Т р ЖИЗНЬ ИЛИ подъеме тяжести ядро диска ся на стационара. При своевре- вести о 
лая, боя» ОТЦУ: БЫПЯТИТСЯ в’ сторону: Мрибзтом манном обращении к специалисту жизни, исключить 


оно может задеть спинной мозг эффективность операции на гры- 
Жах межпозвонковых дисков пре- 
вышает 95%, 


звоночник, н 
иск развит 
Боскарвави 


риа 


ЕСЛИ БОЛИ В СПИНЕ СОПРОВОЖДАЮТСЯ 
СЛАБОСТЬЮ И ОНЕМЕНИЕМ В НОГАХ, 
НУЖНО НЕМЕДЛЕННО ОБРАТИТЬСЯ 
К НЕЙРОХИРУРГУ, ОН ОПРЕДЕЛИТ НЕОБХОДИМОСТЬ 
СРОЧНОЙ ОПЕРАЦИИ ПРИ СИЛЬНОЙ БОЛИ 
СЧЕТ ИДЕТ НЕ НА НЕДЕЛИ - НА ДНИ И ЧАСЫ. 


причем 
траховому ичем Детостазы Пошли на моче". 


ВОВРЕМЯ ЛЕЧИТЕ 
ГОРЛО 


Помимо боли Могут возникать 
серьезные нарушения, если при 


НО вовремя, онол Е 5 
8 рак. н.в к висит БЕ стадии аБаБ а и СУДОРОГЯ Ёшкин СА 
‚ 5. Хоре, — 2 
ара Энгельс, ВСЕ ОРГАНЫ «ПЕКУТ». УКРО < [челка скольку гонялась она с дочкой 
О Ь В фев 2 Е НожЖныЫн \ за мной по всей квартире. А с 
и ИДНО, ваша мама учитель, Рале 2002 года нача- МЫШЦ меня от страха пот ручьем. Од- 
98 Збавиться от этой олезни ли сильно печь все органы, а спин. нако остался жив, т 
если 1 МОЖНО, если лечить х онические А очно меня посадили на ско- Чаще всего ку альнейшее лечение проходи- 
7 Ене | а1 Олевания горла у ОР-специ- 22920) «бинии В газовую | возникает не- Ло уже на самой пасеке й более 
литра | Истов: Рецепты Народной ме- 52 Ку. 1918 ование пока- ожиданно при их Мучил меня радикулит профессионально. Для ужале- 
Я ДИЦИНЫ маме не помогут. ло зиму олячек, Похуде- купании в холод- 172, № ни много ни мало, алет ния рал пчелку за спинку дв 
.ндует- ] а, к сожалению, папилломы 20 на 25 кг, пропал аппетит. | НОЙ воде, из-за 1 боенадцать подряд. мя пальцами и тут же садил седе 
время от времени ПОЯВЛЯЮТСЯ, и т этого жжения не нахо-| переутомления Оострялся по-разном На спину в места острой боли. В 


| 
} 


лучше удалять. 
В 50 ЛЕТ МИОМА 
РАССАСЫВАЕТСЯ 


Мне 50 лет. У меня не- 
большая миома матки. Она 
меня почти не беспокоит. 
Три года назад делали диаг: 


Если Заболевание обнаруже- 


ли желчный ть и грыжу, 
то делать? 

Н.А. Ковальчук, 

Таганрог 

Разумеется, с вашим организ- 
Мом Не все в порядке, Но онко- 


ренесли, что без этих специали- 


—>— 


К сожалению, к онкологам за- 
частую обращаются, когда уже 
поздно. Людям трудно преодо- 
леть чувство страха от незнания, 
что его ждет впереди, от незна’. 
ния методов лечения, которыми 


нижних конечно- 
стей, травмы и 
У беременных 
женщин при не- 
достатке в пище 
кальция. 


рис, 1 


Снять судоро- 
ГИ можно, воз- 
= Действуя на эти 


Р. точки: 


- на задней по- 
верхности голени 
(рис. 1.). Каж- 
дую точку масси- 
ие 2 руйте по 1-2 ми- 
нуты до появления 
в области массажа 
чувства онемения и 
распирания. 
- каждую точку 
показанную на рис. 
и рис. 3, массируйте 
по одной минуте, 


‚ встав на четвереньки, 
подняться на ноги, Пока случай 
Не помог мне избавиться от этой 


Одной пчеле, Результате целое 
Лето проработал на даче с ло- 
Патой в рукаҳ (для меня это - 
антастика!) и: все это время 
. е Ыл в ОК о 
ь Щем году о язательно повто 
Курс лечения. ть 


ностическое О ЛОВОНИе располагают онкоцентры. Этот анку мне на СПИНУ. С третьей А. нлиппав 
Телерь опять лреолагают. Страх надо преодолеть, Все рав- Ворон; 
где-то вычитала, что это но приходится обращаться к он-| РАСТЯЖЕНИЕ ронежская о 
может спровоцировать рост кологу, и лучше перестраховать- ГОЛЕНО-— 
узлов. Так ли это? ся, чем запустить болезнь, стопного 

В. М. Лукьянова Бывают случаи, когда к нам СУСТАВА 


Красноярский край 
Диагностическое выскаблива- 
ние вреда не принесет. Его де- 
лают с целью уточнить состоя- 
ние эндометрия - слизистой по- 
и матки. 

отмазки. скорее всего, вам 
делать не придется. В 50 лет мио- 
ма, как правило, приостанавлива- 
ет свой рост. Потерпите немного. 


НУЖНО 
НАБЛЮДАТЬСЯ 


Опе- 
У мужа рак легкого. 5 
ра. СРЕ СЯ 
Ной. Поздно. Как можно Д0; 2 
жать его или хотя 


приходят женщины с «развален- 
ной» молочной железой. Терпят. 
Чего ждут? А ведь можно ыло 
обратиться не обязательно к он- 
кологу, если уж так страшно, а к 
своему участковому врачу. 

С любым пустяком, любой жа- 
лобой, имея на руках страховой 
полис, можно прийти и в онко- 
диспансер, где, как ПЕНИ 
сейчас не бывает Бреда 
всех (!) принимают в день обра- 
щения. Лишь тот, кто не имеет 
полиса, оплачивает прием врача 
и обследование по хозрасчету. 

Лариса Алексеевна 
Уроженко, 


врач высшей категории 


Часто возникает при беге, 
прыжках, при падении и травме’ 
ри этом появляются боль и при- 
пухлость в области сустава, нег 
возможность ходить или передви- 
жение с трудом. 
опробуйте 
облегчить стра- 
дания, воздей- 
ствуя на следу- 
ющие точки для 
массажа (рис. 4) 
в течение одной 
минуты. 


рис. 4 


Сам себе доктор 


ө 
1/4 стакана 
ственного МЫ, 
и расти, 
2 З дня. В] 

ро р больные места. 

® При болях от радикулита 1ригото 
кую настойку, В 2- литровую ао пано 


та положите 4 мелко нарезанных ли 
Закройте и на неделю Поставьте вт 


место. Как только заболит - ‘сраз 
стойка прекрасно и’ быстро снимае 


ГОЛИЯ - вид на- 
тма сердечных 
котором проис- 


а. Э 
сходить И РАЗЛИЧНЫХ забо- 
аниях миокарда: миокардитах, 
‚мической болезни сердца, 
‘остром инфаркте миокарда, кар- 


° диомиопатиях, при злоупотребле- 


нии алкоголем. Экстрасистолия 


переедании. Экстрасистолии 
вают редкие (менее 5 в 1 минуту 


несколько экстрасистол подряд. 


бычно появление экстрасистол 
ощущается перебоями в работе 
сердца, «провалами», «замирани- 
ями», неприятной пульсацией. При 
подсчете частоты пульса выявля- 
ется его неритмичность с появле- 


нием длительных промежутков. 


при заболеваниях миокарда), при 
подъеме артериального давления, 
или, наоборот, в покое. В этом 
случае она чаще всего связана с 
поражением сердца. 
ри нейро-циркуляторной дис- 
тонни, многих кардиалгиях экст- 
расистолии не несут в себе угро- 
зы для здоровья, особенно если 
они редкие. А вот при ишемиче- 
ской болезни сердца, особенно 
остром инфаркте миокарда, экст- 
расистолии могут свидетельство- 


«КУРИНАЯ 
ЖОПКА» 


| \ _В медицине эту напасть на- 


подошвенными боро- 
давками Р 


От них можно избавиться так: 
у Отовьте крутое тесто из ук- 
эссенции и муки (мешай- 
те ралочкой или в перчатках, 
чт; не повредить кожу рук). 
аспарьте кожу стопы в горячей 
(289804ке с добавлением пище- 
соды, удалите с помощью 


ороговевшую кожу, на- п 


нередко возникает при стрессе, 
‘усталости и в других случаях, яв- 
ляясь проявлением нейро-цирку- 
ляторной дистонии, кардиалгии. 
Она может наблюдаться и при 
заболеваниях органов брюшной 
м полости: при обострении холеци- 
я _ стита, заболеваниях желудка, пря 
Ы 


и частые, единичные и групповые - 


Экстрасистолия может быть 
при физических нагрузках (чаще 


Чем опасен этот 
лечения этой болезни? 


вать и кислородном голодании 
сердечной мышцы и требовать 
неотложных мер. Особенно опас- 
ны частые и групповые экстраси- 
столии. В любом случае устано- 
вить причину экстрасистолии и 
назначить лечение может только 
врач. Диагностика экстрасистолий 
проводится с использованием 
) электрокардиографии, а устано- 
ВИТЬ причину возникновения экст- 
‚ расистол помогает эхокардио- 
графия, но есть и другие методы. 
ногда применяют холтеровское 
мониторирование = многочасо- 
вую запись электрокардиограм- 
мы с помощью записывающего 
устройства, которое больной но- 
сит сутки. 

При нечастых экстрасистолах У; 
здоровых людей, в особенности 
молодых, нет необходимости 
проводить антиаритмическое ле- 
чение. Достаточно принимать ус- 
покаивающие препараты и отре- 
гулировать образ жизни - упоря- 
дочить трудовой режим, норма- 
лизовать сон, избегать стрессов, 
ограничить употребление кофе и 
крепкого чая, острых блюд, пря- 
ностей, отказаться от спиртных 
напитков и табака, с осторожно- 
стью принимать лекарства, стиму- 
лирующие симпатическую нерв- 


Бабушкин рецепт 


сколько можно, вырежьте в ку- 
сочке лейкопластыря «окошко» 
и наклейте пластырь так, чтобы 
бородавка оказалась в «окош- 
ке», а окружающая кожа - под 
пластырем. Наложите лепешеч- 
ку из уксусного теста на боро- 
давку, закройте сверху кусоч- 
ком полиэтилена и заклейте пла- 
стырем. 

Такой «бутерброд» оставьте 
на 1-2 суток, затем процедуру 
повторяйте, каждый раз удаляя 
ножницами размягченные рого- 


вые массы, пока не удалите бо- 
родавку с корнем и на ве месте 
не останется дырка. До зажив- 
ления следите, чтобы в 


ранку не 
опала инфекция, 


Вы просили рассказать 


(6 ЭКСТРАСИСТОЛИИ 


лия. 
е о нарушении сердца по типу экстрасисто. 
ит 009 аритмии? Есть ли народные рецепты 


С. Ю. Абакарова, Республика Дагестан 


ную систему - кофеин, эуфиллин, 
теофедрин, аэрозоли Б-адрено- 
стимуляторов: алупент, новодрин 
и другие. 

Если же эти экстрасистолы при- 
чиняют беспокойство, то нужно 
перейти к более интенсивному 
лечению. Люди, страдающие не- 
врозами, нейровегетативной дис- 
тонией, диэнцефальными рас- 
стройствами, должны получить 
консультацию психотерапевта или 
психоневролога. Самостоятельно 
можно применять валериану, пус- 
тырник, корвалол - 15-20 капель, 
валокордин, валидол - 1 таблетку 
под язык, капли Вотчала - 10-12 ка- 
пель, панангин - 1 таблетку. 


РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ 
МЕДИЦИНЫ 

При экстрасистолических арит- 
миях приготовьте смесь: 10 ка- 
пель настойки валерианы, 10 ка- 
пель настойки ландыша, 5 капель 
экстракта боярышника. Принимай- 
те смесь по 20-25 капель 2-3 ра- 
за в день при экстрасистоличе- 
ских аритмиях, связанных с функ- 
циональными невротическими ре- 
акциями. 

При нарушениях ритма сердца 
приготовьте сбор: 30 г корня ва- 
лерианы, 30`г корня дягиля, 20 г 


- Служить будете во 
внутренних войсках! 


люслной ашавам 


стьев вахты трехлистной, 20 г 
Аа перечной. 2 ст. ложки сухо- 
го измельченного сбора залейте 
0,5 л кипяченой воды, варите на сла- 
бом огне в течение 10 мин., проце- 
дите и пейте по 1/3 стакана 3 раза 
в день после еды. Принимайте при 
экстрасистолической аритмии, та- 
хикардии и других нарушениях рит- 
ма сердца. Курс лечения 30’ дней. 
После двухнедельного перерыва 
курс можно повторить. 

ри экстрасистолии у боль- 
ных с пониженным артериаль- 
ным давлением. Приготовьте 
сбор: 20 г плодов шиповника, 
15 г соцветий кошачьей лапки, 
10 г листьев подорожника бель- 
шого, 10 г листьев белой березы, 
10 г листьев мяты перечной, 10 г 
травы горца птичьего, 10 г травы 
очитка едкого, 10 г травы синюхи 
лазурной, 5 г травы ландыша май- 
ского. 1-2 ст. ложки сухой из- 
мельченной смеси залейте в тер- 
мосе 0,5 л кипятка, настаивайте в 
течение 1,5-2 часов, процедите и 
пейте по 150 мл З раза в день. 

Настой трав при экстрасисто- 
лии у больных с нормальным 
артериальным давлением. Приго- 
товьте сбор: 15 г семян укропа 
огородного, 15 г'травы пустырни- 
ка, 15 г травы сушеницы топяной, 
10'г травы абреца, 10 г лепестков 
розы белой, г плодов лесной 
земляники, 5 г листьев: мать-и-ма- 
чехи, 5 г травы зверобоя проды- 
рявленного, 5 г травы хвоща по- 
левого, 5 гтравы мелиссы, 5 гтра- 
вы будры плющевидной, 5 г травы 
Руши душистой. 1-2 ст. ложки су- 
Хой измельченной смеси залейте в 
термосе 0,5 л кипятка, настаивай- 
те в течение 1,5-2 часов, процеди- 
те и пейте по 150'мл 3 раза в день. 


НАСТОРОЖИТЕСЬ, 
ЕСЛИ В УХЕ 
ЗВЕНИТ ИЛИ 
ШУМИТ ОЧЕНЬ 
ЧАСТО: ДОЛГИЙ И 
НАРАСТАЮЩИЙ 
ЗВОН БЫВАЕТ 
ИЗ-ЗА 
ПОВЫШЕННОГО 
АРТЕРИАЛЬНОГО 
ДАВЛЕНИЯ, 
БУДЬТЕ НАЧЕКУ! 


Пригодится 


Рецепты народн 
медицины 


РИНИТА 


Возьмите 1 часть свеже 
готовленного морковно! 
сока, 1 часть растительно 
масла и 1/3 часть чесночні 
сока, смешайте все И зака! 
вайте по 3-5 капель в ка 


чение наступает очень быстро. 


ПРИ ЭНТЕРОКОЛИТЕ. 


Одним из эффективных на- 
родных средств, помогающи! 
при таком заболевании, мож- 
но назвать отва из кожуры 
плодов граната. Готовят лекар- 
ство так: 20 г сухих корок или р 
50 г плодов заливают 1 стака- 
ном кипяченой воды и кипятят 
на малом огне 30 минут. Про- 
цеживают и принимают по 277, 
ложки 2 раза в день за 20'ми_ 
нут до еды. Принимать этот. 
отвар можно также при аллер- 
гических колитах, дизентерии, | 
пищевых отравлениях. З 


МАЗЬ ДЛЯ НОГ 
ИЗ ЧЕСНОКА 


Если сильно отекают и болят. 


ми- и 4 а 
нут. Уже через 1-2 недели боли х д 

станут более редкими и легк 
ми, а через месяц ваши н 
совсем перестанут отекать и || 
болеть. |. 


7 орошо успокаивает о’ 
з пижмы, календулы и, 
цы (1 ст, д 25 а 


раза в д 
если мервы со 
тались», то тако) а 
течение 2-3-х месяцев ©. 
дать пропорции трав в ‹ 
нет нужды. Если нет одного из. 
компонентов, можно обойтись 
И без него, : 


медицине эту напасть на- 
порошвенными боро- 


повредить кожу рук). 

кожу стопы в горячей 

| ванночке с д; влением пище- 
| вой соды, удалите с помощью 
ножниц ороговевшую кожу, на- 


_ повторяйте, каждый раз удаляя | 


сколько можно, вырежьте в ку- 
сочке лейкопластыря «окошко» 
и наклейте пластырь так, чтобы 
бородавка оказалась в «окош- 
ке», а окружающая кожа - под 
пластырем. Наложите лепешеч- 
КУ из уксусного теста на боро- 
давку, закройте сверху кусоч- 
ком полиэтилена и заклейте пла- 


‘ерброд» оставьте 
о. ав проще 


ножницами размягченные рого- 
вые массы, пока не удалите бо- 
родавку с корнем и на ее месте 
не останется дырка. До зажив- 
ления следите, чтобы в ранку не 
попала инфекция. 


внутренних 


— Височно-челюстной синдром 


ЕСЛИ ВЫ ОТМЕЧАЕТЕ БОЛЬ В ЧЕЛЮСТНОЙ ОБЛАСТИ, ОСОБЕН- 
НО ВО ВРЕМЯ РАЗГОВОРА, ЗЕВАНИЯ ИЛИ ПРИ ЖЕВАНИИ, ЕСЛИ 
НЕ МОЖЕТЕ ОТКРЫТЬ РОТ ШИРЕ, ЧЕМ НА 5 СМ, ВРАЧИ ГОВО- 
РЯТ О ВИСОЧНО-ЧЕЛЮСТНОМ СИНДРОМЕ. 


Начинается он болями в облас- 
ти лица, головы или хорошо 
слышным щелчком при открыва- 
нии и закрывании рта. Но это не 
значит, что если вы услышите его 
однажды, то болезнь уже насту- 
пила. Височно-челюстной синд- 
ром сопровождается воспалени- 
ем и отечностью тканей в облас- 
ти сустава. Когда нарушаются 
функции сустава челюсти, она 
может оставаться разомкнутой 
или сомкнутой. Изменяется кон- 
фигурация подбородка. При этом 
могут возникать головная и зуб- 
ная боли, звон в ушах. Боль иног- 
да распространяется на шею и 
плечи. 


Причиной появления височно- 
Челюстного синдрома может 
артрит. Он вызывает разру- 
шение в этом суставе так же лег- 
хо, как в любом другом. Непра- 


вильное расположение зубов так- 
же создает повышенную нагруз- 
ку на сустав. Иногда чрезмерная 
подвижность височно-челюстно- 
го сустава возникает после уда- 
ра в челюсть. Расстройство уси- 
ливается из-за скрежета зубов и 
напряжения мышц лица во время 
стресса. Наконец, при инфекцион- 
ных заболеваниях пазух носа и 
зубной боли из-за сильного на- 
пряжения мышц лица создается 
впечатление, что имеет место ви- 
сочно-челюстной синдром. На са- 
мом деле его нет. 

Как смягчить эти симптомы? Не 
нужно торопиться с операцией. 
Откажитесь сначала от вредных 
привычек, устраните дефекты че- 
люстей и зубов. Иногда для уст- 
ранения боли достаточно прини- 
мать обычные обезболивающие 
средства, например аспирин. 


Избегайте нагрузок на нижнюю 
челюсть. Если вас беспокоят боли 
в области челюсти, лучше спать 
на спине или на боку. Во время 
сна на животе создается повы- 
шенное давление на одну сторо- 
ну головы и на нижнюю челюсть. 

У многих людей напряжением 
мышц лица и шеи проявляется 
стресс. Научитесь расслаблять 
мышцы. Держите рот закрытым, 
но зубы в слегка разомкнутом 
положении. 

Если ходить со сжатыми кула- 
ками, чувствуется боль в мышцах 
и одеревенение рук. То же самое 
происходит, если ‘ходить со стис- 
нутыми зубами. 

Проверьте полость рта. Стома- 
толог-ортодонт или стоматолог, 
занимающийся лечением височно- 
челюстного синдрома, может 
предложить вам специальные 
приспособления для уменьшения 
давления на суставы и расслаб- 
ления мышц. Они помещаются 
глубоко в полости рта и незамет- 
ны снаружи. Обратитесь только к 
хорошему специалисту! 


На приеме У окулиста тиши ии: Будь на чеку! 


Биефорит - 


кровоточащие язвочки, а позднее 
на их месте - рубцы. 

Причин, вызывающих болезнь, 
много. Местные инфекции (белый 
или золотистый стафилококк, 
стрептококк) и инвазии - проник- 
новение в организм паразитов, 
например гельминтов, клещей. К 
воспалению могут приводить ле- 
карственная аллергия, гиповита- 
миноз, заболевания желудочно- 
кишечного тракта, эндокринные 
недомогания, нарушения обмена 
веществ, неблагоп иятные усло- 
вия труда и быта. При дальнозор- 
КОСТИ и астигматизме заболева- 
ние может быть затяжным, 

В периоды обострения соблю- 


блюда. Внимательно следите за 
состоянием желудочно-кишечно- 
го тракта, при запорах принимай- 
те слабительное, сделайте комп- 
рессы на веки из чая или ромаш- 
ки; вырежьте из сложенной в не- 
сколько слоев марли кружки раз- 
мером с глаз, смочите их в слег- 
ка остывшей заварке, положите 
на прикрытые веки и посидите так 
15-20 минут. 

При обострении болезни отка- 
житесь от косметики и ограничь- 
те время телепросмотров, соблю- 
дайте режим дня и гигиенические 
требования: Полноценный ночной 
сон и отдых днем вам будут толь- 
Ко на пользу. Не забывайте, что 
хорошо защищают глаза от пыли, 
ветра и ультрафиолетовых лучей, 


особенно весной, солнце. - 
ные очки, , санит 


ие 
= Служить будете Во 
ойсках!.. 


Ну А Р" А.а д и 


ЕСЛИ В УХЕ 
ЗВЕНИТ ИЛИ 
ШУМИТ ОЧЕНЬ 
ЧАСТО: ДОЛГИЙ И 


болеть. 


нет нужды- 


АЧЕКУ! 
ВЫЕ и без него. 


Лригодится 


Народные средства для 
30 минут, процедите. Принимайте по 1-2 ст. ложки 
няйте как успокаивающее, о! 


лезенку в теплом виде как припарку.. 
Е, ЕН полыни горькои залее ста 
канами кипятка, настаивайте, укутав, 20-4 минут, проц Я 
дите. Пейте по 1/4 стакана 3 раза в день за минут д 
еды. я вкуса можно подсластить медом или сахаро Ы 
© Приготовьте сбор из листьев шалфея лекарствен 
ного и листьев крапивы жгучей (поровну). Измельчен- 
ные в мелкий порошок высушенные листья смешаите. 
Принимайте порошок на кончике ножа 3 раза в день 
при опухании селезенки. 


НЭМЕНЕНИЕ 
ЦВЕТА МОЧИ 


жизнедеятельности. 
Пейте больше соков 
Мы все постоянно 


«НЕРВНЫЕ» НАПИТ 


Хорошо успокаивает. 


лечения заболеваний селезенки 

аканом кипятка, настаивайте, 
© Заварите 10 г «шишек» хмеля 1 ст. в С 
безболивающее и уменьшающее опухоль ср 
ство. Оставшиеся после приготовления настоя «шишки» прикладывайте, 


Следите за цветом мочи. Когда! 
она становится насыщенного жел- 
того цвета, это означает, что, 
низм стремится избавиться от 
центрированных продуктов 


станут более редкими и л 
ми, а через месяц 
совсем перестанут 


НАРАСТАЮЩИЙ И из Пр календулы и 
ы (1 ст. ложка сбора на 1 ста- 
ВВОЗ ЕВЕ О пейте по полста- 
ИЗ-ЗА ЕЕ у. П 
повышена; \ вели 
АРТЕРИАЛЬНОГ Я : 
ДАВЛЕНИЯ. х дать На 25 Ы 


компонентов, можно обо 


рим 


&_\ 


> 


и воды. 
слышим, 


Мутная или молочного цвета 
моча, атакже неприятный запах 
свидетельствуют об инфекции 
мочевого пузыря или камнях в 
почках. Легкий фруктовый за- 
пах мочи появляется у диабе- 
тиков, которые не следят за со- 
держанием сахара в крови. 


Употребление свеклы может 
имитировать следы крови. Пре- 
параты бета-каротина могут при- 
давать: моче олее насыщенный 
желтый или оранжевый оттенок. 
Моча приобретает зеленый цвет 
и неприятный запах после упот- 
ребления спаржи. А лекарствен- 
ный препарат ризанпин - антиби- 
отик, которым обычно лечат 
больных туберкулезом или со 
стафилококковой инфекцией, 
дает оттенки синего или зелено- 
го цвета. 

Моча насыщенного желтого 
цвета означает, что человек пьет 
мало жидкости. Если моча по- 
стоянно окрашена в густой жел- 
тый цвет, даже при отсутствии 
жажды, это может закончиться 
образованием камней в почках. 


Чтобы этого не случилось, вот 
несколько правил. Р 


| 
омогите ему. | 
3% 


нужно выпивать от восьми до 
сяти стаканов воды в день. 
хорошее правило. Но все зави 
от возраста, пола, физической ак- | 
тивности, веса и даже погоды. Луч 
ше не думать о количестве выпи- 
тых вами за день стаканов воды. 
Если у вас моча окрашена 

тый цвет, значит, вы пьете =: 
статочное количество жидкости. 
Пейте, пейте и еще раз пейте - пока. 
ваша моча не станет светлс 
следите за тем, чтобы она оста 
лась такой в дальнейшем. — 
Моча красного цвета мо 
означать содержание в ней. 
ви. Отнеситесь серьезно к 
му предупредительному си! 


ЕСЛИ МОЧА ПОСТОЯНН 

ОКРАШЕНА В ГУСТО 
ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ, ДАЖЕ 
ОТСУТСТВИИ 
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ую Вас будит вопль. Вы бежите 
ле- в комнату своего ребенка и ви- 
ро. дите, что он сидит на кровати 
Е И кричит от страха. Вы обра- 
| щаетесь к нему, но он вас не 
на- видит, словно вас нет в комна- 
цих те. И с такой же внезапностью, 
ож- с какой начался, приступ ноч- 
ры ного! страха кончается, и ребе- 
ар- нок снова крепко спит. 
или Ребенок не проснулся, но и 
ас не совсем спит. Кошмары чаще 
55 всего снятся поздно ночью или 
29 рано утром. 
218 Вот несколько приемов, ко- 
а торыми можно воспользовать- 
пер- ся, чтобы сделать сон ребенка 
рии, олее комфортным. 
Оставайтесь спокойны- 
ми. Приступ ночного 
страха - не припадок. 
В нем нет ничего ужасного, 
олят особенно у детей в возрасте 
рать 3-5 лет. 
ром Будьте начеку, пока ребенок 
›тов- не успокоится. Сдерживайте 
того его. Дети иногда отт разма- 
нока хивать руками или бегать по 
‹анах комнате и разбудить их прак- 
и не тически невозможно. 
оце- На следующее утро не гово- 
ать к рите ребенку о том, что случи- 
Они лось с ним ночью. Дети не по- 


мнят ночных страхов. 
Попробуйте разбудить 
его через 30 минут пос- 
ле того, как ребенок ля- 
жет спать и затем снова уло- 
жите в постель. Это нарушит 
цикл сна и прервет установив- 
шееся течение ночных страхов. 


оспать утром. 

е ребенок устает 

л чаще к нему прихо- 
‘страшные сны. Классичес- 
время для прихода ночных 
хов, когда маленькие дети 
ываются от дневного от- 
Если дети чем-то обес- 
коены, тревожатся или испу- 
ганы больше обычного, когда 
зась , возрастает вероят- 
‘ность того, что им приснится 
что-то разне Укладывая в 
п ь, не забывайте спросить 


а, не беспокоит ли его 
07 28. 


а в 
_ Расте находящиеся на 


ПРИ КОКЛЮШЕ, 
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На кухне с мамой 


блоки, персики, » 

ПРОСТУДНЫХ } а САНЕНЫЙ Можно сле- 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ, : 2 У пить вазу, сплести корзину. Если 

ОСТЕОХОНДРОЗЕ МЕ << ребенок помладше, подскажите | 
1 атт т 3 

РАДИКУЛИТЕ, ПРОСТРЕЛЕ Асеев ~ а и 


КАШИЦУ ЧЕСНОКА 
СМЕШАЙТЕ СО СВИНЫМ 
ЖИРОМ В СООТНОШЕНИИ 
1:2. ВТИРАЙТЕ 

В КОЖУ ГРУДИ, ШЕИ, 
СПИНЫ, В БОЛЕВЫЕ 
УЧАСТКИ ТЕЛА. 


е 4. 


Авось пригодится 


Эксперты британского Национального 
ждают, что активные движения в родах 


фонда деторождения утвер- 
и вертикальное положение 


могут не только облегчить страдания роженицы, но и уменьшить риск 
опасных для ее здоровья осложнений. 


Положение стоя, сидя или на ко 


рточках уменьшает боли и ускоряет 


раскрытие шейки матки, уменьшая продолжительность первого пери- 


ода родов. 


ак показали наблюдения, благо, 


ло случаев, когда приходится при 


аря этому можно уменьшить чис- 
егать к кесареву сечению. Умень- 


шается также вероятность инфицирования матки. 


СУДОРОГИ 


Ребенок. заболел ОРЗ: кашель, 
насморк, боль в горле. Вечером, 
когда температура поднялась 
выше 38°, он вдруг потерял со- 
знание, глаза закатились, ручки, 
лежавшие поверх одеяла, задер“ 
гались... 

Это и есть фебрильные судоро- 
ги, которые возникают у детей на 
фоне повышенной температуры. 

Склонность к таким судорогам 
объясняется повышеннои чувстви- 
тельностью к кислородному го- 
лоданию, неустойчивостью обмен- 
ных процессов, повышенной про- 
ницаемостью сосудов. Чем млад- 
ше ребенок, тем резче выражены 
эти особенности, поэтому судо- 
роги чаще могут возникать У де- 

й до трех лет. 

О больше подверже: 
ны дети ослабленные, часто 


леющие, страдающиех экссудативд 
ным диатезом,. Вена 


кармливании. 
У ребенка начинаются 
судороги, родители обычно теря- 
ются. Конечно, первое желание - 
взять его на руки. Этого делать 
не надо. Расстегните воротничок, 
откройте форточку. Судороги, 
как правило, длятся всего не- 
сколько минут. Но если прошло 
5-7, минут, а судороги продолжа- 


Вы просили рассказать 


4% Позанее материнство | 


У МАЛЫША 


ются, надо вызвать «Скорую по- 
мощь». 

Нередко считается, что судоро- 
ги - это явление чисто возраст- 
ное и, как говорят, ребенок «пе- 
рерастет». Но если они повторя- 
ются каждый раз, когда у ребен- 
ка повышается температура, есть 
опасность, что они могут возни- 


кать и при невысокой температу- 
ре и даже вне заболевания. 


В момент судорог резко нару- 
шаются обменные процессы ‘в 
мозге, и потому частые судороги 
совсем небезобидны, даже если 
они проходят, казалось бы, без 
всяких последствий. 

Иногда высокая темрерадуна 
провоцирует и первые проявления 
Оваа Поэтому первый же 
судорожный эпизод нельзя остава 
лять без внимания, а надождоя 
робно рассказать о нем врачу. 

Особое внима- 
ние надо обра- 
тить на ребенка, у 
которого феб- 
рильные судоро- 
ги впервые появи- 
лись после трех 
лет. В этом слу- 
чае обследование 
и лечение должны 
быть начаты не- 
медленно! 


Все изделия лучше устанавли- 
вать на бумаге, вместе с ней вы 
сможете взять композицию и пе- 
ренести в духовку для сушки. 

После того как ребенок осво- 
ился с мелкими деталями, пусть 
слепит картину-сюжет. Напри- 
мер, малыш летом впервые уви- 
дел корову. Вот и пусть лепит 
ее. Причем все детали отдельно: 
мордочку, нос, глаза, уши, рога 
и большой рот, лапы, хвост. 

Теперь изделия можно просто 
поставить на полочку поближе к 
батарее и дождаться, пока они 
высохнут, но лучше использо- 
вать духовку. Разогревать ее 
нужно совсем немного. Часа че- 
рез полтора-два поделки гото- 
вы. 

И последний этап - раскраши- 
вание. Уж этот процесс все дети 
очень любят. Подойдут любые 
краски, например гуашь - фигур- 
ки получаются более яркие. Дай- 
те детям кисточку и предоставь- 
те полную свободу действий. 
Пускай раскрашивают поделки в 
любые цвета. Потом легко под- 
корректировать их работу, а 
можно и совсем перекрасить - 
достаточно закрасить предыду- 
щее «творение» белой краской 
и начать работу снова. 


а) 


У 


ГРУШКИ 


Вы замечали, с каким удо- 
вольствием дети помогают 
взрослым лепить пирожки? 
Почему? Потому, что лепка - 
одно из любимых детских за- 
нятий. 


Обычно для этого используют 
пластилин. Но мы предлагаем 
приготовить тесто - очень при- 
ятный, податливый, пластичный и 
экологически чистый материал. 
А уж как детям понравится с 
ним работать! Но начнем по по- 
рядку. 

Понадобятся 1 стакан соли, 
1 стакан муки и около 1 ста- 
кана воды (обычно ее уходит 
чуть меньше, поэтому рекомен- 

уем подливать понемногу, что- 
би тесто получилось не жидкое, 
но и не слишком крутое. Иначе 
изделия будут крошиться при 
лепке). После того как хорошо 
его промесите, можно добавить 
2-3 ложки растительного масла. 
И соль обязательно должна 
быть мелкой, иначе крупные 
кристаллы испортят изделие - 
из-за них изготовленная фигур- 
ка может потрескаться при суш- 


ке, да и окрашивание будет не- 
равномерным. 


так, тесто готово. Сначала 


МАЛЫШ ЛЕТОМ 


предложите ребенку слепить из ВПЕРВЫЕ УВИДЕЛ К, 
ПОДАРКИ и брусочки. Полу- ОВЦУ?г вот сў? 
{ оторые. 
начинаю тЫ Е ПУСТЬ ЛЕПИТ св 
, шарик превращают в Е. ПРИЧЕМ 3 
кольцо и надевают на ь 
лепят цветы и И ВСЕ ДЕТАЛИ 
зуя в качестве колес круглые ОТДЕЛЬНО. 


волосы реб, 
ках и заг, 
комых 


вреждает эмаль 
рез тонкую соло! 
© Как подгото 


2 ст. 
в холодильнике и испо, ное масло. | 


7 А-* ЗА 


ЛеЛЬНОСТЬЮ к кислородному го- 
лоданию, неустойчивостью обмен- 
ных процессов, повышенной про- 
ницаемостью сосудов, Чем млад- 
ше ребенок, тем резче выражены 
эти особенности, поэтому судо- 
РОГИ чаще могут возникать У де- 
тей до трех лет. 


Судорогам больше по, верже- 
| ны де “ослабленные, а о 


го через 30 минут пос- 
как ребенок ля- 
пать и затем снова уло- 
жите в постель. Это нарушит 
Цикл сна и прервет установив. 
‚шееся течение ночных страхов. 
Пусть ребенок больше 
п и он маленький 
АИ 
е поста- 
остель 


как правило, длятся всего не- 
сколько минут. Но если прошло 
5-7 минут, а судороги продолжа- 


Если дети 
покоены, 
ганы 


чем-то обес- 
тревожатся или испу- 


4 


Поздними 


рожелательных» гинекологов 
стоило бы затягивать». 


Тем не менее Рождение перво- 
о ребенка в этом возрасте ста- 


Как 
их и 
ова- 
ства, ночные 


страхи исчезнут. 


Не «бдите» У постели 
малыша. Не превращай- 
те это в привычку. Если 


ребенок просыпается и видит 
стоящую рядом обеспокоен- 


прежде. 
овсем не обязательно, что 
женщина, рожающая поздно, 


ской - ную маму, это может усилить олго: занималас» 50 
на проблему. Не балуйте его из- ИМ аа ое: 
зе выпи- лишне своим вниманием. было времени на ребенка. КАК 
е Роды. правило, женщины, родившие де- 
3 в жел- 
Ве. Как распознать беременность? 
дкости. 
лой. Й б ом, которую надо на 
рН: ип-тест - это полоска с особым состав р Е 
$ З плите опустить в мочу. Если ее ел 
ляется две че точки, а если нет - одна. Зс Ер х 85.0091. 
Е двух неделях беременности. Эффективность УР 
Е Тест- зор = это когда женщина наносит капельку слюны О р 
о. ное НЫ маленького В ОИ 
А чившемуся узору, 
4 пода та высохнет. И ее т нет. Метод основан на том, 


й - есть 6 т ои, 
2 раат. меняется состав слюны В НЕЙ роя222070я 
ЕЙ ДЕЗЕ и образуют кристаллические Структур аа ЗЕ 
Ї апоминать 
оскопом начинает н. Г тк 
ЕЯ беременность начиная с 3-4-го дня. Его эфф 
ность достаточно высока. 


ви из вены. По 
называют анализ кро! ь о 
«Мышка». Так гинекологи па. Баю анализтквовя из воны. п 


личие ХГ (х ОВ 
ИИ И ИНО п а тремевности нА :Назьаниег (ПРОИСХО; 
гк я С на 
ана, ХЕ появляется в крови 
И орных мышах. роВИЦИЯ 
2 аа, ез неделю его конц. 
| Я ости, и уже чер ИЕ 
о Раа р шИбкӣ быть не Саан так как 
т ода. 
АНН только плацентой плод: 


= Позанее м 


Медицина называет ины старше 
35 лет, Однако и 30-летним приходится слышать нравоучения «доб- 
х» о том, что «с первыми родами не 


то 2 СУДОрог резко нару- 
процессы в 
частые судороги 
совсем небезобидны, даже если 
казалось бы, без 


шаются обменные 
мозге, и потом 


они проходят ‚ 


всяких последствий, 

Иногда высокая температура 
провоцирует и первые проявления 
эпилепсии. Поэтому первый же 
судорожный эпизод нельзя остав- 
ез внимания, а надо под- 
о нем врачу. 


ЛЯТЬ 
робно, рассказать 
собое внима- 
ние надо обра- 
тить на ребенка, у 
которого феб- 
рильные судоро- 
ги впервые появи- 
ЛИСЬ после трех 
лет. В этом слу- 
чае обследование 
и лечение должны 
ыть начаты не- 
медленно! 


Вы просили Рассказать 


первые роды у женщ 


пятствием Для их честолюбивых 
- самые ответственные 
матери. Они обычно уверены в 
себе и в меньшей степени подвер- 
Жены послеродовой депрессии. 

'днако состоявшаяся карьера 2 
Отнюдь не единственная причина 
поздних родов. Бывает так, что 
женщина долго не может встре- 
тить мужчину, от которого ей хо- 
телось бы иметь детей. 

Некоторые женщины в течение 

лительного времени лечатся от 

есплодия. В настоящее время 

благодаря успешному примене- 
нию гормональной терапии и оп- 
лодотворению в пробирке у них 
появилась возможность все-таки 
забеременеть. 

А как быть женщинам, которые 
решили родить в позднем возра- 
сте? Не преувеличивая, но и не 
преуменьшая опасности поздних 
родов, необходимо знать, поче- 
му специалисты выделяют их в 
особую группу. 

Самое большое различие в фи- 
зиологическом плане между со- 
всем молодыми и женщинами 
зрелого возраста заключается в 
репродуктивности: чем старше 
женщина, тем больше времени ей 
требуется, чтобы забеременеть, в 
то время как вероятность выки- 
дыша у нее увеличивается. Воз- 
растает и возможность возникно- 
вения ряда женских болезней, 
ведущих к бесплодию. "Хотя в 
очень многих случаях бесплодие 
излечимо, времени на продолжи- 
тельное лечение у позднородя 


атеринство 


РО ЛЕНИГ — 


темі фантазировать: на- 


пример, шарик И в ЕЁ ПРИЧЕМ 
КОЛЬЦО и надевают на палец, Или 

лепят цветы и машинки, исполь- ВСЕДЕТАЛИ 
Зул в качестве колес круглые ОТДЕЛЬНО. 


Полезно знать. р 


я профилактики педикулеза 1-2 раза в 
„о НЫ Обнаружить педикулез несложно: 
ках и затылке хорошо видны беловатые шарики (я 
комых ~ гниды). Их не спутаешь с перхотью - они пл: 
к волосам и не удаляются расческой, Е 

Ф Если ваш ребенок не может отказаться от сладкой газировки, то 


ца взр 


лимонное масло: 1 лимон положите на 1 мин. в горячую зоди 
й смешайте со 100 г сли- 


вочного масла и 1-2 ст. ложками меда. Храните приготовленную смесь 
В холодильнике и используйте как обычное масло. : 


Чеховек просто 


занят делолх 


Вы зовете малыша обедать, 
а в ответ - тишина. Зовете его 
громче - он продолжает свое 
занятие. 


щих матерей не так уж много. К 
тому же с каждым годом увели- 


повышая голос, 
станьте так, чтобы малыш вас 
видел, или сядьте рядом и по- 
вторите то, чтоівы ему говори- 
Ли, НО только не повышая го- 
л 


лет, рекомендуется пройти спе- 
циальное обследование. 
На протяжении 


тивного периода 

собна рожать’ де Листьшика 

организма з 

большая на рвые родо может — 
поздней беременности мо яться» 

быть более желе и олгим. «потер: 4 

У 30% женщин старше 35 лет воз: Вы никак не можете о 


никают показания для проведения 
Родов путем кесарева сечения. 
ны, решающей 
после т 
ла войт! 


теряться», 
литься за 


другую. | 
его дет Ч 


привычного образа 
весьма непросто, Ребенок будет 
ОТВ вашей жизни 
круглосуточно. Мысли о нем не 
оставят вас ни на минуту, даже ЕЙ 
тогда, когда совершенно нет по- (еј е 
вода для беспокойства. Подоб- т 
ное испытывают все женщины, 
впервые ставшие матерями. 
Самое главное - это позитивный 
взгляд на жизнь. Чем старше вы 
становитесь, тем больше сил вам 
потребуется, чтобы приспосо- 
биться к новой ситуации. Вы дол- | 
жны быть готовы ‘прост 
ТОЛЬКО с сущ. 
жизни, но и с 
которые не сбылис 
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передается 

к другому. 

тени оральных кон- 

ительно имело 

К ичаство побочных 

енщины прибавляли в 

р 
ганизме, повы 

ди р кроме хезу, и 

и по мужскому ти 

оа вое, вокруг ‘сосков 

`Однако сейчас уже су- 

уют препараты пятого поко- 

ия, практически не имеющие 

О эффектов (если верить 


о 
7 сным и производителям этих 


едств). 
К сожалению, некоторые гине- 
ологи продолжают по старинке 


назначать «древние» препараты, 


оскольку не все врачи владеют 


_ информацией о современных гор- 


‘мональных контрацептивах. Что 
уж говорить об обычных женщи- 


_ нах. 


Итак, развеем заблуждения. 

От гормональных таблеток 

полнеют. 
В первых гормональных таблет- 
ках было избыточное количество 
гормонов, и от них действитель- 
Но толстели. Сегодняшние ораль- 
ные контрацептивы практически 
не влияют на массу тела. У неко- 
торых женщин, начавших прини- 
мать таблетки, могут. быть коле- 
бания веса в пределах 1-2 кг - 
причем в ту и другую сторону: 
женщина может и чуть поправить- 
ся, и похудеть. 

Гормональные контрацептивы 
нельзя без перерыва принимать 
больше года. 

Если не выявлены медицинские 
противопоказания к приему кон- 
кретного препарата или если вы 
не решили забеременеть, то нет 
никаких причин отказываться от 
гормональных контрацептивов. 
Перерывы в приеме гормональ- 


АЗЫВАЮТ ПРЕДСТА- 
УЮ ЖЕЛЕЗУ. 7 


грает огромную 
представителей 


На приеме у уролога 


у АЙБОЛИТ ® МЕДИ 


Развеем заблуждения 


РАШНЫ ЛИ ГОРМОНЫ? 


ПО КОЛИЧЕСТВУ АБОРТОВ НАША СТРАНА В ЛИДЕРАХ, И ВО 
МНОГОМ ИЗ-ЗА НЕГРАМОТНОСТИ В ВОПРОСАХ ПРЕДОХРАНЕ- 


НИЯ ОТ БЕРЕМЕННОСТИ. 


ных таблеток могут даже повре- 
дить: ведь организм только успе- 
вает настроиться на один ритм, 
как ему предлагают снова пере- 
страиваться. 

сследования показали, что пе- 
рерывы в приеме препарата не 
ВЛИЯЮТ ни на частоту развития 
осложнений, ни на способность к 
деторождению. 

После применения гормонов 
долгое время нельзя будет за- 
еременеть. 

Как раз наоборот. В первый же 
месяц после отмены препаратов 
вероятность забеременеть резко 
возрастает, причем часто в яич- 
нике созревают 2-3 яйцеклетки 
(то есть может родиться двойня 
или тройня). Кстати, назначение 
гормональных контрацептивов 
сроком на 3-4 месяца с расчетом 
на то, что после отмены препара- 
тов наступает беременность, = 
распространенный метод лечения 
определенных форм бесплодия. 

сть таблетки, которые можно 
принять только один раз после 
секса, а не травить себя весь 
месяц. 

Это один из главных мифов со- 
временных подростков. Они наи- 
вно полагают, что если сексом 
заниматься редко, то гораздо 
безопаснее выпить пару раз в 
месяц одну таблетку, чем глотать 
их каждый день. 

Однако одна такая таблетка 
содержит гораздо больше гормо- 
нов, чем две таблетки обычных! 


Вначале появляются в железе 
ОДИН или несколько узелков. 
зелки не торопятся расти - на 
это уходит десять, а то и пятнад- 
цать лет. И в эти Годы они посте- 
пенно сдавливают мочеиспуска- 
тельный канал, нарушая работу 
почек. Именно в это время муж- 
чина должен обратиться к уро- 
логу. Увы, такое случается ред- 
ко. 
Первое свидание с врачом от- 
кладывается на годы, ано тог- 
да; когда обладатель растущей 
аденомы вынужден дважды или 
Трижды в ночь посещать туалет, 
когда уже нет возможности дол- 
го сидеть за рулем или в киноте- 
атре, страдалец отправляется к 
урологу. 
г Между тем помимо хирурги- 


Регулярно обращаясь к «пожар- 
ной» контрацепции, девочки на- 
рушают свой гормональный фон, 
что нередко ведет к различным 
заболеваниям, в том числе и к 
бесплодию. 

Вообще, такие таблетки могут 
применяться в экстренных случа- 
ях: порвался презерватив, про- 
изошло изнасилование... Но по- 
добное не может случаться каж- 
дый месяц. Если девушке хотя бы 
дважды в месяц требуется кон- 
трацептив, значит, речь идет о 
регулярной половой жизни и нуж- 
но подобрать соответствующие 
средства. 

От оральных контрацептивов 
могут появиться прыщи. 

Как раз наоборот; некоторые 
из препаратов применяют при 
вульгарных угрях. 

От гормональных таблеток 
можно стать «волосатой». 

Некоторые современные ораль- 
ные контрацептивы способствуют 
уменьшению иаметра волос. 

Месячные будут беспорядоч- 
ными, ато и вовсе исчезнут. 

Не так. Гормональные контра- 
цептивы правильно регулируют 
менструальный цикл, количество 


выделений уменьшается, а боли 


екращаются. А 
прием таблеток может приве 


сти к раку молочной железы или 
иков. 

Я Регулярный прием оральных 
контрацептивов снижает риск 
заболевания раком яичников на 
45-60%. Женщины, предохраняю- 
щиеся так, реже болеют рако 

молочной железы и матки. 

Противозачаточные таблетки 
предохраняют от заболеваний, 
передающихся половым путем. 

ЕТК могут лишь снизить 
риск острых воспалительных за- 
болеваний органов малого таза, 
вероятно, за счет того, что спо- 
собствуют сгущению слизи шейки 
матки и таким образом препятству- 
ют проникновению инфекции через 
шейку матки. Но защитить от бо- 
лезней, передающихся половым 
путем, не могут. 

Лучше поставить спираль, чем 
пить таблетки. 

Заблуждаетесь. Доказано, что 
внутриматочные: спирали часто бы- 
вают «транспортом для микробов», 
попадающих в полость матки. В 
идеале женщина, желающая забере- 
менеть и удалившая спираль, долж- 
на вылечить воспаление, вызванное 
этой спиралью, пройти гармоноте- 
рапию и потом уже беременеть. 

Можно самостоятельно подо- 
брать себе противозачаточные 
таблетки. 

И можете нанести серьезный 
вред своему здоровью. Тем бо- 
лее не стоит подбирать себе таб- 
летки, прислушиваясь к рекомен- 
дациям подруг или знакомых. 


„9 Иа без учета Состояния здоровья приводят к 
организме. В процессе приема г. 
ных контрацептивов надо следить за У а 
ровнем сахара, протро 
крови, регулярно, не реже чём раз в два месяца, Е 


га. В рекламе же 


отрицательные стороны применения 


СЛАБЫЙ 


Сенсация 


как правило, редко упоминаю 
тся 
этих средств. 5 


СИЛЬНЫЙ ПОЛ 


РАЗ В 40 ДНЕЙ СИ Й а 
д ИЛЬНЫЙ пол ПРЕВРАЩАЕТСЯ `В СЛАБЫЙ! 


В течение примерно 35 дне 
спермии вырабатываются как 
обычно, а потом на 3-5 дней их 
количество снижается. 

В этот период все мужчины 
жалуются на недомогание, повы- 
шенную нервную возбудимость, 
падение, сексуального влечения и 
иногда бессонницу. Что же это за 
загадочный «перерыв»? . 

Специалисты! пришли к выводу, 
что состояние мужского организ: 
ма в неблагоприятный период 


ЧТОБЫ СЖЕЧЬ 
КАЛОРИИ ОТ ОДНОЙ 


сравнимо с и женским 


звестным Г 
предменструальным Инда м. | 


О! 

критические дни м Й 
организм сбивается © о 
ление скачет, меняется крово- 
снабжение головного мозга. Та- 
Кое состояние может продол- 
жаться от нескольких часов до 
рескольких дней. 

армакологи уже приступили к 
выравоко пре 
выра и епаватоь, которые 
ти неблагоприятные дни. 


ТУ _ А Ф =» 


ЦИНА © ЗДОРОВЬЕ ® 


даже если удастся н 


у полу перенес- 


№26 : 


Для ває; мусы 
ЖИР С БОКӨВ _ 
СВИСАЕТ 


Как часто, просыпаясь по 
рам и подходя к зеркалу, 
замечаете, что выглядите н 
так: живот торчит, жир скла 
ками с боков свисает. Где 
высокий, подтянутый красаве 
на которого западали все де! | 
чонки? Б 

И тут даете себе слово, что | 
с завтрашнего дня начнете < 
дить в тренажерный зал ил 
хотя бы делать зарядку по ут | 
рам. Но, вернувшись с работы 
наливаете себе в бокал холод- |" 
ного пивка, и мысли о трени- 
ровке улетучиваются. р 

Так вот, установлено, что по’ 
этой причине каждый третий || 
мужчина является частичным | 
импотентом. Между тем даже 
умеренные нагрузки предотвра- |. 
щают импотенцию. Как Е | | 


каждый день необходимо пі 
ходить по три километра в быс 
тром темпе, а лучше бегать ки- 
лометров по десять и три 
в день делать гимнастику. 
вы сумеете это, значит, со здо- 
ровьем у вас все в порядке. | 


Для вас, мадам др 
НЕ СТОИТ ЖИТЬ 
ОТ КЛИСТИРА. 
ДО КЛИСТИРА 


Но кто вам сказал, будто. 
красиво лишь то, что пре 
начено для подростков с Наме 
ком на женскую фигуру? Пол- 
нота нелепа не сама по се! 
втиснутая в одежду для ху; 
кого тела. Поэтому то, ч 
то на стройную фигуру, 
не может подойти толст: 


ити 


дель подходящего раз 


то она ск 


кивает, | 


шито. Э 


запод 
ради собстве $ 
вете от клистира до кли 
Поэтому перестаньте втя 
живот и прятать свое, 
тело. Что будет? Са! 


Вы помните, ко 
ний раз присе, 
танцевали! 


ие. — 
их каждый день. 

Однако одна такая таблетка 
содержит гораздо больше гормот 


епар та или если 82 е А 

забеременеть, то нет 

ричин отказываться от 
их контрацептивов. 


АИ ВИ 

крови, регулярно, не реже чем раз в два месяца, пе ое ТЫ? ПеЕЗАРТЕЕО РТ ЧЧ 
га. В рекламе же контрацептивов, как правило, редко упоминаются то на стройную. фигуру, 7 
отрицательные стороны применения этих средств. не может подойти толстуш 


ЛЬ 
ерывы в приеме гормональ- 


ә 


ТАК НАЗЫВАЮТ ПРЕДСТА- 
ТЕЛЬНУЮ ЖЕЛЕЗУ. 

Расположенная под мочевым 
пузырем, она играет огромную 
роль в Жизни представителей 
сильного пола. 

В ней образуются мужские 
половые гормоны и так называ- 
емый простатический сок. Этот 
сок, смешиваясь со спермой, 
делает второе сердце активным 
| Участником процесса оплодо- 
творения. 


нов, чем две таблетки обычных! 


На приеме у уролога 


Злчслоое 


Вначале появляются в железе 
Один ИЛИ месколько узелков. 
Узелки ме торопятся расти - на 

это уходит десять, а то и пятнад- 

цать лет. И в эти годы они посте- 
пенно сдавливают моченспуска- 
тельный канал, нарушая работу 
почек. Именно в это время муж- 
чина должен обратиться к Уро- 


логу. Увы, такое случается ред- 


ко. 

Первое свидание с Ва от- 
кладывается На годы. Лишь тог- 
да, когда обладатель растущей 
аденомы вынужден дважды или 
трижды в ночь посещать туалет, 
когда уже нет возможности дол- 
го сидеть за рулем или в киноте- 
атре, страдалец отправляется к 
урологу. 

Между тем помимо хирурги- 
ческого вмешательства есть зни 
лекарственная и физиотерапия. 
хотя действенной профилактики 
аденомы нигде в мире нет, все- 
таки, как говорится, береженого 


Сенсация 


КОГДА СЛАБЫЙ 


РАЗ В 40 ДНЕЙ СИЛЬНЫЙ ПОЛ 


В течение примерно 35 дней 
зверни ашвабады вартая, ких 
количество снижается. 

В этот период все мужчины 
жалуются на недомогание, повы- 
шенную нервную возбудимость, 
падение, сексуального влечения и 
иногда бессонницу. Что Же это за 
загадочный «перерыв»? 

Специалисты пришли к выводу, 
что состояние мужского организ- 
ма в неблагоприятный период 


ЧТОБЫ СЖЕЧЬ 

КАЛОРИИ ОТ ОДНОЙ 
СЪЕДЕННОЙ ПЛИТКИ 
ШОКОЛАДА 

И НЕ ПРИБАВИТЬ В ВЕСЕ, 
НАДО ДВА ЧАСА 


2 


СИЛЬНЫЙ ПОЛ 


ПРЕВРАЩАЕТСЯ В СЛАБЫЙ! 
сравнимо с известным женским 
предменструальным синдромом. 

В критические дни мужской 
организм сбивается с ритма: давт 
ление скачет, меняется крово- 
снабжение головного мозга. Та- 
кое состояние может продол- 
жаться от нескольких часов до 
нескольких дней. 

Фармакологи уже приступили К 
выработке препаратов, которые 
помогут сильному полу перенес- 
ти неблагоприятные дни. 


даже если удастся найти мо- 
дель подходящего размера: 

то она скрывает, не то подчер= 
кивает, не так сидит... Не на в, 
шито. Эстетика полноты строите у 
ся на совершенно иных прияци- 
пах. А именно: полнота ассоци | 
ируется с добротой, защитой = 
рядом с вами надежно И спо- 
койно. Со с! А 

© м к 

ради со є . 

вете от клистира ді М 
Поэтому лерестаньте втягивать | 
живот и прятать свое обильное 
тело. Что будет? Сами увидите! 


— ааа 


Вы помните, когда в послед- 
ний раз приседали, плавали, 
танцевали? Так вот, ученые 
доказали, что здоровью нано- 
сит вред не столько лишний | 
вес, сколько. гиподинамия - от- 
сутствие движения. Проще го- | 
воря, полный человек, который | 
постоянно активно двигается, | 
будет здоровее, чем тот, чей. | 
вес в норме, но при этом о' 


‘огда Железа в порядке, о ней бог бережет. Старайтесь, мужчи- 7 блі 
а вспоминать не принято. В\подав- ола ЩО паек. ТАНЦЕВАТЬ ИЛИ... ШЕСТЬ раз жизни совершенно непод- нух 
ое | ляющем большинстве мужчины й диеты. ВИЖНЫЙ: ` ) 9 
| а пятидесяти лет рте Полезны молочные продукты, ра- ЧАСОВ ЦЕЛОВАТЬСЯ. пси 
4 СЯ К врацу изза аденомы. А уж стительная пища. Важно следить 
( К за работой кишечника, совершать 
} после восьмидесяти она по 0 
| до ее она поража- За бие прогулки, а не сидеть все Деликатная тема Четыре точки зрения 
Причину болезни однозначно время за рулем автомобиля. Ни 8 детородного органа очень велик, і 
обозначить сложно. С > в коем случае нельзя принимать М де 
Боза ожно: Скорее все- “лу профилактики аденомы пре- но появляется прямая угроз 
ть о >. параты, которые используются ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕК (5 
докринные нарушения, сидячий алав иан а Бесредс ВЕНЕРОЛОГ е 
образ жизни, сбои в работе ки- можно ОДНО народн е редство А Слизистая оболочка прямой’ 
шечника, мочевого пузыря, ку- филактики, и для т тр т ПРОКТОЛОГ тать половой член мужчины вазе- кишки тонкая, имеет обильную 
х рение, злоупотребление крепки- но взять скорлупу от одного д О’ возможности” переноса Инт Па маслом, а после акта обя- сеть кровеносных сосудзашо а за 
Ми спиртными напитками. литье фекции из прямой кишки во вла- льно принять душ. легко повреждается, что создает и зе 
Все это стимулы роста пред- двумя литрами воды и поставить галище: в этом смысле опаснее АНДРОЛОГ благоприятные условия для раза го 
Е стательной железы. Она растет, На медленный огонь - до тех оральный секс, поскольку самой Нет проблем, если анальный вития воспалительных процессов: _ 
і астет и образуется аденома. пор, пока не останется один ЕНТО насыщенной мик- половой акт проводит мужчина Все заболевания, передающие 
И то НЕ злокачественное заболе» литр жидкости. Ее надо осту- робами областью человеческого защитив себя и партнершу хоро- ся традиционным половым путем 
! 2л не не рак, Она не дает мета- дить, пропустить через дуршлаг, организма, является. рот, а не шо смазанным и потому легко саки же успехом могут переда- 
| Стазов, но это вовсе не значит, добавить триста граммов меда нао орот. проскальзывающим презервати- ваться и при анальном сексе. і 
| Что на нее можно не обращать и пить по столовой ложке два- тот вид полового акта являет- вом. Пренебрегая этим, мужчи различные проктиты: гонорейный; Я 
внимания. три раза в день. Помогает! ся причиной появления анальной рискует подхватить не та 8 хламидиозный, микоплазменный. И 
ТУ, половины жен- патит или СПИД, но и банальную осложнеция все ате ков хроничет 1 к 
Е осле убого полового акта И ое А ровека ага инфекции прив! 
наете ли вы, Что... а НИ ОВО Подовом акте без презерватива ОИ ИММУНИТТ к вос- н 
, е может не попасть ым заболеваниям ор 
79 е о специа, т на слизис- н 
А Сав ГИ странно, большинство красавиц несчастны в личной жизни. уе Но нек тую мочеиспускательного канала "ей малого таза, К бесододара Р 
ра в страдат 91 ССС Мане считают так: от этого осложнения а, и внедриться в мягкие ткани по- Аа 2аражений сифилисом р 
- й то-то есть. Но даже если ока- другой половины й І вого члена при пов твердый шанкр в обл. Й 
1 Е еждении н 
Е ТЕНЕ мужчина вряд ли свяжет свою судьбу с ВБИ развития ЛЕНЫ ЩИ поверхностчых слоев Кожи. Ре- би не нли прямой кашка, т 
и ин й. За такой женой наверняка будет увиваться це- еек обычный запор. Зультатом мохат быть острый, а ПЕН Е О шанкра вы Е 
н 8 аметим, что не следует зани- У ческий, трудно под- Г 
Е. у Вопросы о прошлом мужчина начинает задавать женщине, когда Маться ОЙ В СОАО УСТ = 06 менты вторичного сина 
чувствует свою несостоятельность: он пытается убедить себя, что если у партнера грипп с высокой палениетмочеиспускатедвнодо два паст тожеявляютео : 
хуже других. Дамы! Ни в коем случае не поддавайтесь на температурой, пару часов назад в, Чистить простатит и самое Герпес остроконечные 1 
С а ] 


| уговоры и не рассказывайте о себе, 
окойной жизни. Он постоянно будет уточнять 


иначе мужчина может забыть о 
детали былых похож- 


удален зуб. Анальный секс не 
уместен при обострении гемор- 


грозное осложнение Г. 
- гангрен 
полового члена. В этом ие 


ломы также пере- 
даются при аналь- 


ий, причем только для того, чтобы иметь возможность уп роя, наличии ан Й мало того, что 
А рекнуть Й альной трещины , шанс лишиться 
безнравственности и скрыть собственные грешки. поноса и других проктологиче- номісекес: 
кого часто «течет» из носа, вовсе не обязательно страдают ских заболеваний: сац 


ГИНЕКОЛОГ 
Перед анальным сексом женщи- 
на должна очистить кишечник 
(лучше с помощью очистительной 
клизмы). Также нужно обрабо- 


ппом или простудой. У впечатлительных людей сли- 
„носа может Швослалиться и от тоски или любовной 
ку енный нос восприимчив к инфекциям 

вых признаках «капели» надо сделать ингаляцию и 


АНАЛЬНЫЕ КОНТ, 
АКТЫ ТРЕБУЮТ 
Ислодазованиз СПЕЦИАЛЬНЫХ СВЕРХПРОЧ 
РЕЗЕРВАТИВОВ, ТАК КАК РИСК ЗАРАЖЕНИЯ 


ВИЧ ПРИ ЭТОМ РЕЗКО ПОВЫШАЕТСЯ. 


НЫХ. 4 


г. 


ТАКОЙ ДИАГНОЗ - 
°  НЕПРИГОВОР 


Случилось так, что перед 
родами ребенок опорожнил 
‘кишечник, а при родах захлеб- 
нулся околоплодной жидко- 
_ стью. Мальчик родился в срок, 

но мало весил - 2300 граммов. 

Около недели он не мог само- 

стоятельно дышать, и мы не 

знали, Выживет ли он. Ребе- 
нок Выжил, но зато через ме- 
сяц его выписали с целой 
, страницей диагнозов. Основ- 
ные: внутриутробная инфек- 
ция и перинатальная патоло- 
гия центральной нервной сис- 
темы. Кроме того, из-за 
стремительных родов про- 
изошло множество микрокро- 
Воизлияний В голове. 

До 5 месяцев Все шло более 
или менее нормально, а потом 
положили В больницу с повы- 
шенным тонусом 6 конечнос- 
тях. Ребенок не владел рука- 

{ ми. После лечения мальчик на- 
чал брать игрушки, упирать- 
ся ножками. 

Сейчас ребенок отстает В 
развитии: не сидит, почти не 

ержит спинку, плохо владе- 
ет ручками. Но умственно 
‘мальчик нормальный. 

Хотелось бы узнать, каких 
последствий можно ждать 
от всех этих диагнозов? 

Без подписи, Казань 

Диагноз, который поставили ре- 

бенку, - не приговор. Вполне воз- 
можно, что в процессе формирова- 
ния нервной системы при росте ре- 

бенка эти симптомы исчезнут. [23 

любом случае ребенку необходимо 

систематическое наблюдение и ре- 
гулярное лечение у невропатолога. 


НОЧЬЮ ВНУК БРОДИТ 
ПО КОМНАТЕ 


Внуку 10 лет. С детства на- 
Обе нся невропатолога. 
Поставили диагноз резидуаль- 
ная энцефалопатия, миотони- 
(ческий синдром. Лечились сном, 
‘таблетками, настойками, уко- 
6.  лами... В последний раз пожа- 
* ловалась врачу, что ребенок во 

сне дергает руками и ногами 

(нечасто и слегка). Она выли- 
сала тоблеткот эпилепсии, 
которые мы не стали пить. 


6. ит другое: ночью 
бли я дро- 
от страха, боится ночью 


‘спать один, часто меняется 
настроение от Восторженно- 
го к унылому, а порой, и агрес- 
сивному. Дочь говорит, что 
ребенок избалован. А я думаю, 
что это имеет отношение к 
его заболеванию. 

х Т. Г. Петренко, Елец 


но судить о состоянии 
ребенка по указанным в 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Вопрос - ответ 


росту, поэтому такие методы нетра- 
диционной медицины, как компрес- 
сы, примочки и т. д., могут только. 
осложнить течение заболевания. 

Радикальным методом лечения 
является хирургическое лечение. 
Методика операции давно отрабо- 
тана, поэтому процент послеопе- 
рационных осложнений очень мал. 

ак что не бойтесь. Во многих кли- 
никах операции проводят с помо- 
щью лазерного скальпеля. 

Кстати, онкологи в таких случа- 
ях настоятельно рекомендуют опе- 
рироваться. 


ГОВОРЯТ, ЧТО У МЕНЯ 


БРОНХОЭКТАЗЫ 


Мне 24 года. В 14 лет пере- 
болел гриппом В тяжелой 
форме, была пневмония. С 
тех пор отхаркиваю гнойную 
мокроту с оси «зерна- 
ми», слышу собственные хри- 
пы. Быстро устаю, ночью по- 
тею, боюсь сквозняков. 3-4 ра- 
за 8 год случаются обостре- 
ния. Врачи сделали бронхогра- 

ию, предлагают удалить 

олю легкого. Говорят, Что у 
меня бронхоэктазы. Можно ли 
избежать операции? Надеюсь 
на чудо и мудрый совет. 

Роберт, Альметьевск 

К сожалению, без операции 
ваше состояние будет только ухуд- 
Шаться. Бронхозктазы - очаговые 
расширения бронхов - «мешковид- 
ные бронхи» - идеальная среда 
для размножения патогенных мик- 
роорганизмов. Без операции вам 
постоянно нужно будет принимать 
огромное количество лекарств - 
антибиотиков, отхаркивающих, де- 
синсибилизирующих препаратов, 
которые сами по себе тоже пред- 
ставляют опасность для здоровья. 
Операция дает очень хорошие 
результаты. Вы раз и навсегда из- 
авитесь от очага инфекции, ко- 
торый отравляет ваш организм. 

Если у вас возникнут сомнения 


насчет наших рекомендаций, об- 


титесь за советом к таким спе- 
цИалистам, как пульмонолог, тора- 
нальный хирург, фтизиатр: 


УЖАСНЫЙ ЗАПАХ 
ИЗО РТА 


Куда я только не обраща- 
лась, какие только книжки не 
читала, но ничего не могу по- 
делать со своей бедой. Сейчас 
мне 26 лет, и сколько помню 
себя, столько меня преследу- 
ет моя беда - ужасный запах 
изо рта, особенно по утрам. 


зволяет размножаться болезне- 
творным бактериям. 


НА ДЕСНЕ ШИШКА 


После посещения стомато- 
лога на десне образовалась 
шишка, которая нарывает и 
из нее Выходит гной. Она не 
проходит в течение несколь- 
ких лет. Что делать? 

Н. А. Васильева, Саратов 


Вам надо опять пойти к стома- 
тологу. Зуб недолечен, и когда- 
нибудь он даст вам «прикурить». 


ВОСПАЛИЛИСЬ 
СЛЮННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ 


Мне 30 лет. Вот уже в тече- 
ние 10 лет мучаюсь от воспа- 
ления околоушных слюнных 
желез. Лежала 8 больнице, па- 
рила, грела, лечила лимоном, но 
болезнь не проходит. Врачи го- 
Ворят, что у меня хронический 
неэпидемический паротит. Мо- 
жет, найдется человек, кото- 
рый столкнулся с таким же за- 
болеванием и Вылечился? 

А. Ф, Павленко, 
ул. Дьякова, 14, 
ст. Марьинская, 
Ставропольский край 


Рекомендуем обратиться к че- 
люстно-лицевому хирургу и еще 
раз пройти обследование. Причи- 
ны этой болезни разнообразны. 
Чаще всего слюнные железы оте- 
кают из-за нарушения проходимо- 
сти протоков железы, через кото- 
рые слюна попадает в полость рта, 
протоки могут закрыть образовав“ 
шиеся в них камни, что ведет к за- 
стою слюны в железах и их воспа- 
лению. Наличие камней можно оп- 
ределить по рентгеновскому сним- 
ку или зондированием протоков. 


РАНКА НА ДЕСНЕ 
НЕ ЗАЖИВАЕТ 


На десне появилась неболь- 
шая ранка, оназдолгојнеізажи- 
вает. Стоматолог сказал, 
что это декубитальная язва. 
Как ее Вылечить? 

И. Петров, Красноярск 


Язва появляется, когда острые 
края зуба, коронки или пломбы 
травмируют десну. Иногда винова- 
ты зубные протезы, если непра- 
вильно установлены фиксирующие 
крючки или когда старый, нужда- 
ющийся в замене протез натирает 
десну. 

Прежде всего надо устранить то, 
что травмирует десну, и только 
после этого начинать лечить язву. 


ЭТИ ИЗМЕНЕНИЯ 
НЕОБРАТИМЫ 


Сестре 18 лет. Полгода бо- 
леет гепатитом С. Возмож- 
но, инфекция В организм по- 
пала, когда она делала накол- 
ку? Сейчас лежит В'больнице. 

А у мамы в легких уже в те- 
чение нескольких лет кальци- 
нат. В детстве она болела 
туберкулезом костей, ей де- 
лали несколько операций. Опе- 
рированная нога не сгибается, 
колено сильно болит. Уколы не 
помогают, мама хромает... 

Е. А., Волжский, 
Волгоградская обл. 


Гепатит С - хроническое забо- 
левание с длительным течением. 
Возможны повторные обострения. 
Заболевшие пожизненно становят- 
ся носителями вируса гепатита С 
(могут заражать других). Группу 
риска составляют наркоманы, 
лица, ведущие беспорядочную по- 
ловую жизнь. Заражение вполне 
возможно и при нанесении татуи- 
ровок грязным инструментом. 

Теперь по поводу вашей мамы. 
Кальцинаты в легких - это след- 
ствие ранее перенесенного тубер- 
кулеза. Беспокоят не сами каль- 
цинаты, а те изменения, которые 
вызывают туберкулез и другие за- 

олевания легких - образование 
рубцовой ткани в легких (пневмо- 
склероз). Эти изменения необра- 
тимы, как и деформация костей 
при костном туберкулезе. 


ЧЕМ КОРМИТЬ 
БОЛЬНОГО ГЕПАТИТОМ 


Пишет вам мать со. 
лдата, 

проходящего службу во 3 

частей на 


который 
пошла к ко. ооо ак 
манди, - 

ти, и после этого в СЕ 
сыну удалили ноготь, 
Еще у многих солдат из этой 
части на руках и ногах вска- 
кивали волдыри, потом кожа 
покрывалась болячками, а под 
ними собирался гной. Срывали 
болячки, промывали перекисью 
водорода, и Все начиналось за- 
ново. Эту болезнь и свн 2 


встать с кровати, у меня пе- 
ред глазами все закружилось, 
и я упала. С тех пор не могу. 
тодить без палочки, такое 
чувство, что на мне кто-то 
сидит, и под этой тяжестью 
меня клонит к земле. 

Врачи ничего вразумитель- 
ного сказать не могут. Дав- 
ление 160/90. Что со мной? 

Н. Я. Казанина, Рубцовск, 
Алтайский край 


Скорее всего, ваше состояние 
обусловлено непостоянным арте- 
риальным давлением и проблемой 
с сосудами мозга. Регулярно при- 
нимайте препараты, улучшающие Е 
мозговое к овообращение и пита- 
ние мозга (цинаризин, аминалон), 
а также успокоительные, напри- Р 
мер настой валерианы: - 


ВЫЛЕЧИТЬСЯ МОЖНО, 
НО... 


Сыну 29 лет. У него В голо- 
ве киста, да еще вегетососу- 
дистая дистония, неврасте- 
ния, ужасные головные боли. 
Не раз лежал 8 больнице, но 
никакого облегчения нет. 
Были у экстрасенсов, но и они 
ему не помогли. Стал раздра- 
жительным, а когда совсем 
невмоготу, закрывается 6 
своей комнате, сидит там и 
плачет от невыносимой боли. 

Никакие обезболивающие 
таблетки не помогают. Не 
раз говорил, что что-нибудь 
с собой сделает. Молюсь и 
прошу Господа Бога не допус- 
тить этого. Плачу, не знаю, 
что делать. 

У меня сын один, больно 
сМотрешра как он мучается. 
Ая СН ему помочь... 


У сына кистозно- 
дит - заболева- 


олоҷки го, 
го мозга. При этом на Е 


Ж 


появляю = 
тельные головные бои ОЕ 
СЛИ у вашего сына подтвердит- 


ся этот диагноз, вы 
1. 
но оперативным пус ться мож- 


гиональ 
рургическия Я 
вот что каса 


экстрасенсов, са 


таблетками, настойками, уко- 
последний раз пожа- 
ловалась врачу, что ребенок во 
сне дергает руками и ногами 
«осто и. слегка). Она Выли- 
2 эпилепсии, 


‚ а порой, и агрес- 
очь 208орит) что 
я ду. 


что это имеет отношение к 
его заболеванию. 


психолога. 


КАК РАЗВИТЬ РЕЧЬ 
МАЛЫША2 


Посоветуйте, что нужно 
делать для развития речи у 
ребенка. Он нечетко произно- 
сит звуки р, л, к, г. 

льга, Прокопьевск, 
Кемеровская обл’ 

Надежный, испытанный способ - 
занятия у логопеда. Наверняка 
есть такой специалист в вашем 


городе. 
«КОСТОЧКИ» 
У ПАЛЬЦЕВ НОГ 


Как избавиться от «косто- 
чек» у больших пальцев ног? 
. Норкина, 

Свердловская обл. 


К сожалению, только оператив- 
ным путем. Консервативное лече- 
ние может лишь замедлить их 
рост, да и то не всегда. При болях 
помогают обычные анальгетики, 
Йодная сетка на ночь, теплые ком- 
прессы. Хороший терапевтический 
эффект дает массаж стоп, хожде. 
ние босиком по камушкам. И обя- 
зательно подбирайте обувь так, 
чтобы ни большой палец, ни «кос- 
точка» не были сдавлены. 


УПЛОТНЕНИЯ 
ПРИ ЗОБЕ 


ет. Диагноз диф- 
ой // степени. Врачи 


ЗА мне на размышление 


месяца, а потом - операция. 
ожет мне 
А ФР К. Глухова, Чебоксары 


зловом. зобе 


постао ея патогенных мик- 
Роорганизмов. Без операции вам 
постоянно нужно будет принимать 
огромное количество лекарств - 
антибиотиков, отхаркивающих, де- 
синсибилизирующих препаратов, 
которые сами по себе тоже пред- 
ставляют опасность Для здоровья. 
Операция ет очень хорошие 
результаты. Вы рази навсегда из- 
бавитесь от очага инфекций, ко- 


Циалистам, как пульмонолог, тора- 
нальный хирург, фтизиатр. 


Куда я только не обраща- 
лась, какие только книжки не 


тонзиллит, аднексит, остео- 
хондроз, Вегетососудистая 
истония. 
Евгения, Орел 
Вы правы. Такой «букет» желу- 
дочно-кишечных заболеваний в со- 
четании с заболеваниями верхних 
дыхательных путей и нарушенным 
обменом веществ, вероятнее всего, 
и является причиной неприятного 
запаха изо рта. Вам необходимо не 
мириться с этими болезнями, а бо- 
роться с ними. Без этого любое 
средство для удаления неприятно- 
го запаха изо рта будет приносить 
лишь временный эффект. Попро- 
буйте также воспользоваться рецеп- 
тами из «Айболита» №10 за 2002 г. 
(стр. 11, статья «Запах изо рта»). 


ВРЕДНА ЛИ КЛИЗМА? 


Моя подруга регулярно де- 
лает себе клизмы. Ут РЕНИ 
ет, что они очищают Е 
низм и Е сано 
ствие. н редно ли это 
Л. Чижова, Тверь 


помощью 
чистить организм с 

5099 можно ИЗ СИН: 
од 

а способна осво ь 

Она сл отдел о вн 

ишку. 
ном - прямую к о 
и всасыва! 

сы пищеварения я 

ЕЕ в верхних оТделахпи: 

щеварительного Хтракта:акроме 

егулярные Е 

аа микрофлоры, а это по: 


ЗУУЧИ а К 25 


Я ре. 
'и протоков железы, через кото: 
рые слюна попадает в полость рта, 


протоки могут закрыть образовав- 
шиеся в них камни, что. ведет к за- 
стою слюны в железах и их воспа- 


На десне появилась неболь- 
шая ранка, она долго не зажи- 
вает. Стоматолог сказал, 
что это декубитальная язва. 

ак ее Вылечить? 

И. Петров, Красноярск 


Язва появляется, когда острые 
края зуба, коронки или пломбы 
травмируют десну. Иногда винова- 
Ты зубные протезы, если непра- 


десну. 
Прежде всего надо устранить то, 


прополощите рот настоем ромаш- 
Ки или шалфея и наложите на 


можно использовать специальные 
пасты для обработки десен, кото- 
рые продаются в аптеке. Их надо 
просто намазать на поврежденный 
участок слизистой оболочки - пас- 
ты сохраняют свое ранозаживляю- 
щее и обезболивающее действие в 
течение нескольких часов. 

До тех пор пока язва не зажи- 
вет, воздерживайтесь от курения, 
острых блюд и горячей пищи. 


ТУБЕРКУЛЕЗ 
ВОЗОБНОВИЛСЯ 


Мне 36 лет. Сыну 10 лет. 
18 лет назад заболела тубер- 
кулезом легких, Пролечилась 
6 стационаре больше года, и 
какое-то время меня эта бо- 
лезнь не беспокоила. Но два 
года назад я пережила 
стресс, и 8 результате это- 
го ‘туберкулез возобновился. 
Умирать страшно. В. стацио- 
наре лечиться не могу, так 
как это требует много вре- 
мени. На кого оставить ре- 
бенка? Что мне делать? _ 

Без подписи, Майкоп 


Ваше заболевание требует спе- 
циального лечения, которое долж- 
но проходить только в условиях 
стационара. Мы понимаем ‚ваши 
чувства, но это - единственный пра- 
вильный путь. Увлекаясь разного 
рода народными рецептами; вы 
только упустите время. Дунаем, 19 
это не в ваших и вашего ре! енка 
интересах. Если в вашем города 
есть противотуберкулезны Диса 
пасту маена аа 
зовать лече! 
стационара? Тогда 6; детаврени 
присматривать и за ре! |. 


_ ТИМЫ, как и деформация костей 
при костном туберкулезе, 


ЧЕМ КОРМИТЬ 
БОЛЬНОГО ГЕПАТИТОМ 


Пишет вам моть солдата, 

Л циркуляция спинномозговой 
проходящего службу в одной из 9207 ОС внутричер: 
частей на территории Став- ное давление, появляются. 
ропольского края. Так вот, ка- тельные головные бо; 

Кими только болезнями не бо- 
лел мой сын/ Началось с ногте» ся этот диагноз, 
бого панариция, Когда Я 0б но оперативным путем. 
этом узнала, болезнь была. ние кисты не обязательно, 
уже запущенной. Представьте 
себе, что сын 8 течение двух который из полости 
месяцев ходил в сапогах с постоянно удаляться 
ольным пальцем, который количество спинномозі У 
только смазывали йодом - и кости. Трубка эта незаметна 4 
все. Я пошла к командиру час- окружающих. Рекомендуем ра- | 
ти, и после этого 8 госпитале титься в региональный нейрохи- Е 
6: 
2% 
2 


При этом наруша: 


говой жид- 


сыну удалили ноготь, . РуУргический центр. 

Еще у многих солдат из этой вот что касается целителей и 
части на руках и ногах вска- экстрасенсов, сами понимаете, 
кивали Вол. ри, потом кожа кисту они не уберут. 


покрывалась болячками, а под НА ФРУКТЫ ДЕНЕГ 
И 


ПРЕ собирался гной Срывали 
олячку, промывали перекисью 

Водороба, и Все начиналось за- Мне Е ЖАЛЕ 9, 7 

ново: Эту болезнь УИ сына за- лет. Уже давно бо- 

глушили, когда он лежал 8 гос. 


кому нет дела. У многих была 


я теперь новая напасть _ Пальник не надену. 
инфекционный гепатит А. 
снова лежит в ВЕЕ 5ш (павляелі скесяестеяа 2 
Скоро ему увольняться изар перед. 42колоб, и говорут, что 
мии. Чем мне его лечить? Ка - НЯ с фигурой все /лоряд- 
кое нужно питание? И еще, ке, Ее не пер. вубедишь, р 
как лечить стрептодермию ГА 


ее последствия. Утобы похудеть, доже «прог 


беренныез Способы. Что де 


Т. Н. Куликова, лать 


Владикавказ; РСО Алания ‹ 
Гепатит А - инфекционное забо- 


Екатерина н., Ставрополь 


Если ты, хочешь, чтобы твоя фи- 
гура стала лучше, а на 
Денег не хватает, то поп, 
коНомить их: те 

тически забы: 

радости, ка! 

жное, 


чить все’ острые, кирные, жареные 
люда, свинину, баранину, мясо то 
уток, гусей, а предпочтение надо ота Деке Когда то 9 
давать растительной пище. Назнача- у 
ют обильное питье - соки, компоты, 
минеральную воду. Категорически 
запрещен прием алкоголя. 
трептодермия также’ возника- 
ет при длительном нахождении в 
антисанитарных условиях на фоне 
снижения иммунитета. Полагаем, 
что при соблюдении вышеперечис- 5 
ленных условий вы справитесь с 1 
этими недугами. бе) 
БУДТО НА МНЕ 
КТО-ТО СИДИТ 


сь это с 
26700 Когда пы 


ХОРОШО СЕБЯ 
ЧУВСТВУЮ ТОЛЬКО 
В ЛЕСУ 


Мне 45 лет. Вот уже 7 лет моя 
жизнь - сплошная мука. Я меня 
аллергия, крапивница на домаш- 
ною и библиотечную пыль, табач- 
ный дым, выхлопные газы, парфю- 
мерию, стиральные порошки, за- 
пах газет и журналов и многое 

'Аллергенами поражается 
не только носоглотка, но и желу- 
дочно-кишечный тракт. По утрам 
в течение 2-3 часов чихаю, каш- 
ляю, чешусь. При вдохе пыли, на- 
пример во время рки, или по- 
рошка во время стирки белья гор- 
тань отекает, начинаю хрипеть 
(отек Квинке). Если кто-то курит, 
начинаю кашлять и задыхаться. 

На улице, если дышу выхлопны- 
ми газами, покрываюсь пятнами и 
начинаю чесаться. От запаха духов 
кружится голова. У меня аллерги- 
ческий гастродуоденит, аллерги- 
ческий колит, енный холеци- 
‘стит, дисбактериоз. Замучил влага- 
лищный кандидоз, эндометриоз. 
Выпила кучу лекарств, но ниче- 
} го не помогает, только прибави- 
1 лась аллергия на лекарства. С 
| каждым годом становится все 
хуже и хуже. 
Врачи говорят, чтобы побороть 
аллергию, надо исключить аллер-„ 


чувствую в лесу или на 95 
кладбище. \ /22 
же нет ни физических |" 
сил, ни веры. А ведь у 
меня муж и 13-летний сын, 
® который тоже аллергик. За 
ним надо убирать, стирать. 
Дома мне плохо, чихаю, 


^`автомази Ж 
дым и залах ов... 

дк Я согласна врачами, 

Что вылечиться мне уже не 

суждено. Но остается на- 
‚дежда на читателей «Айбо- 
лита». Может быть, тот, кто 
‘сталкивался с такой бедой, 
‘посоветует мне, как хотя бы 
ЗУть-нуть облегчить суще- 
‘ствование? У 
Т. И. Фомичева, ул. Клары 
Цеткин, 3-10, Москва, 127299 


ДОЧКА 


ген, а мне уже ничего не _ 
поможет. Я хорошо себя А \ 


ухом, то в висок, 
торые не стихают 
как я до сих пор жи 
нии, атеросклерозе, 
слышу. 
ничего; нельзя сде 
м не может помочь. 
м. кошмар продолжается уже в речение 
20 лет. Врачи ничего не могут толком сказать. 
О такой беде в «Айболите» никто не писал. 
Может, кто-нибудь все же напишет? 6 
‚Я совсем одна. Была у меня дочь, но ее убили. 
Только кот со мной остался. Убегал, но его мне 
принесли... 


х . Д. Давыдова, 
И Рнетск, 630084 


Может быть, кто-то вылечился от 
этого заболевания? 
Г. С. Д., Астрахань 
ххх 


Год назад мой сын заболел гло- 
улонефритом. 7 месяцев лежал 
в больнице, но врачи ничем не 
смогли помочь, ему стало еще 
хуже. тилась к целителю-трав- 
нику, до сих пор лечимся у него. 
Сыну стало лучше, но болезнь до 
конца не проходит. Не дай бог, если 
он заболеет гриппом, так как у него 
ослаблен иммунитет. 

Может, кто-то сталкивался с 
таким заболеванием и вылечился? 
Прошу, напишите! 

АХ. Курьянова, ул. Куашева. 

43/30, Нарткала КБР) 360006 

ххх 

Мы жили в достатке. Я и на здо- 
ровье-то никогда не жаловалась. В 
1993 году умер мой единственный 
сын, ав 1996 году - муж, не пере- 
нес смерти сына. Осталась я одна 
со своими страданиями и болезня- 
ми. Уже в течение 7 лет болею са- 
харным диабетом. Этой болезни не 
пожелаю даже врагу. Устала от 
лекарств, больше нет сил. 

Для чего вам пишу? Может, от- 
кликнутся люди, которые знают, 
как облегчить мои страдания? 

П. И. Гаджимагомедова, 
Махачкала 


ОР-врач от меня отказался, 


Мне 25 лет. У меня ди зный 
токсический зоб ІУ О 
сикоз средней тяжести. 
Прочитала, что при этом забо- 
левании помогает белая лапчатка. 


степени, ток- 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


шу помоша 


у 
Полько кот со иной 
хо, то за 
еня замучили «удары» то в ухо, а 
М 5 то в затылок, по макушке, ко 
ни днем, ни ночью. Не знаю, 
ва. Врачи доворяпо. гилертох 
теохондрозе. Я совсем 
9С В говорит, что 
лать. Невропатолог тоже ни- 


Может, у кого-нибудь есть воз- 
можность выслать ве подешевле? 


0. 
ул. Тимашевская, 93, фа 45005 


ОЛУ ХОДИТ 
ОЛОТЕНЦЕМ 


12 лет, У нее про- 


остеохондрозе, подагре, артрите, 
болезни Бехтерева и других сус- 
тавных заболеваниях. 

Ю. В. Агаповичев, 


ул. а 2, 
т. Ма. ьинская, Ки овскии. > 
Е азан ган) 357317 
ЖЖЖ 


Мне 51 год. Болею бронхиаль- 
ной астмой. Для лечения нужна 
крапива-жгучка малая и цветы 
сирени. Кто может помочь? 

П. А. Фролова, 116 мкрн, 

дом 18, кв. 4, Нефтеюганск, 

Тюменская обл., 628305 
ххх 

Срочно нужна сушеная трава 
золототысячника и 1 стакан сока 
алоэ. Кто может прислать это? 
Все оплачу. 

Н. Н. Бирюкова, ст. Нагавская, 

Котелениковскийура 
Волгоградская обл., 404375 
жжх 

Как избавиться от дикого мяса 
на большом пальце ноги? 

Л. Михайлова, Чебоксары 
*жхх 

Мне 59 лет, пенсионерка. Живу 
в городе Чапаевске. Не работаю, 
так как работу у нас найти слож- 
но, да и платят в 2 раза меньше, 
чем везде. Живу в старом домиш- 
ке, который разваливается, даже 
завалинки - и те рушатся. Денег 
нет, пенсия 800 рублей, из кото- 
рых 200 рублей надо платить за 
газ, свет и воду. А с нового года 
прибавят и квартплату еще на 509 
А на что жить? Я в тупике, Может, 
кто-нибудь поможет деньгами? 

может, кто-то живет 
один в доме или кварти- 

ре и может взять меня к 
| себе? Ведь это так скуч- 
| но, не с кем поговорить, 
| стакан воды подать не- 
\ кому. Но хотелось бы, 
ў чтобы вы жили недале- 

ко от Самары или в са- 


мом городе, чтобы 
можно было приезжать 
за пенсией. Ведь на что- 
то надо жить... 

Пока есть силы, я 
могу работать. Очень 
люблю цветы, работать 
на земле. Я работала в 
| совхозе декоративных 
| культур в Самаре. При- 
{ ходилось и домработ- 
ницей быть. 

Мне обязательно 

надо с головой окунуться в 
работу или:с кем-то жить, иначе в 
одиночку я не выживу. 

В. Н. Латышкина, 
ул. Краснодонская, 19, 
Чапаевск, рат 
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№26 2002 г. 


Хотите познакомиться д 


Время Всё 
ус олрзает... 


гласен на 
лательно с жильем. Со 
Се уродина, 


переезд в любую местность. 
не дурочка... Бе подписи, ул. Речная, 18, 
У меня никогда не было пар- 


п/о дек-Конигово, 

наульский р-н. 

ня. Многие подружки уже давно Башкортстан 152808 
замужем, у многих дети. А я 


бы не уродина, не дуроч- т © 
Газан это? Невезение? Судь- 7/ де ты, одинокий. 
человек? 


ба? Лучшие годы проходят, и я 
чувствую, как ускользает время. Е е 
еня поймут те, кто с этим стол- Может, где-то есть одинокий 
кнулся. Что делать? каз которого нет ни род- 
у Казахстан ных, НИ близких, которому нуж- 
атьяна, Павлодар, напомощьй уход? беа 
бить его и заботиться о нем, как 

Будем лечиться 6 туо 
Мне 43 года, двое детей (23 и 

15 лет). Живу с родителями. 


Мне 45 лет. Вдова, сыну 10 лет. 


Если бы 3 года назад я чита- Лена, пе: Веселый, 23, 
ла «Айболит», муж остался. бы евинномысск, 
жив. Вот уже год лечу себя и Ставропольский край, 357116 


своих близких сама. Но сейчас 


не об этом. Я хочу обратиться Воспоминания р 
через газету к мужчине, кото- 

рый устал от одиночества. Если тяжелым: 

вы не совсем здоровы - это не 771 

страшно. Будем лечиться вмес_ грузо... 


Мне 47 лет, вдова, с обыкно- 
венной внешностью и: средним 
здоровьем. За 26 лет брака я не 


те. Главное, чтобы вы человеком 
были серьезным. Если есть дети, 
буду им рада. Мой адрес: Ири- 
не, а/я 105, Казань, 450102, 


9 росто он 


после второй Уйти было некуда 

воре Просто он исчезает и ейчас я хо 5 
. , нравлю ужчи- 
нам. Н В БАМ 9 


ТОЛЬКО не была, все без, 
татно. Может быть, кто вне 


‚ль 
“> 

Знает хорошую целительницу? 
Марина С., Черкесск, КЧР 


дется к о | 
торый не побоится‘ подстав 
мне Надежное м: 2 о 


ужское плечо? \ | 
Спокойный, Че Стра о если У него де . 
5 ность, а вот унижения 
честный, грубость и пьянство еще раз я 
не лентай не смогу терпеть. 


Условия для проживания у 
меня плохие, но я верю, что ис» 
кренним отношениям это не по. | 


Хочу познакомиться с хоро- 
шеи женщиной, можно даже с 


инвалидом, которая поймет меня 
и не осудит. Мне ничего не нуж- 
Но, главное, чтобы мне доверя- 
лии любили меня. 


меха. 


Нина, а/я 11, 
із 
ъ Главпочтамт, Семилуки || 


к. 


р; й 
ни физических 
еры А ведь у 
е) си 13-летний сын, 
‹оторый тоже аллергик. За 
надо убирать, стирать. 
мне плохо, чихаю, 
мешусь, но и на 
` | Выйти че могу - кру- 
том автомаминь, табазный 
а духов 


ухом, 


ос я н. 
гателей «Айбо- 
т быть, тот, кто 
ся с такой бедой, 
ет мне, как хотя бы 
_ чуть-чуть облегчить суще- 
Не о 
. И. Фомичева, ул. Клары 
Цеткин, 3-10, Москва, 127299 


ДОЧКА 
В ШКОЛУ ХОДИТ 
С ПОЛОТЕНЦЕМ 


Нашей дочке 12 лет. У нее про- 
блема с руками: постоянно мок- 
рые ладони, так что даже в шко- 

. лу приходится ходить с полотен- 

цем. Вытирает их после каждого 
написанного слова. Девочка не 
может заниматься. А еще она за- 
нимается на баяне, но хочет бро- 
сать, потому что кнопки становят- 
ся мокрыми и пальцы скользят. 
Откуда только берется эта вода? 

Возможно, это последствия ис- 
пуга? Когда ей было 2 годика, она 
сильно испугалась, даже потеря- 
ла арение. Врачи помогли его 
восстановить. 

Ступнидоже потеют, но не так. 

Можетд! кто-то. сталкивался с 
такой проблемой? Пожалуйста, 
откликнитесь на нашу беду: 

Т. Сидоренко, п. Ясная Поляна, 

тавропольский край 

Жжжж 
Мне 64 года. Со мной случилась 
а. Меня преследуют энергетиче- 
ские вампиры. Случилось это после 
того, как прочитала книги Верища- 
гина. В них написано, как начать 
новую жизнь и улучшить свое здо- 
ровье. Я накупила этих книг и стала 
по ним заниматься. Тут-то и нача- 
лись мучения. В дом не войдешь, 
все’ т всеми цветами радуги. 

Со мной в комнате живет девочка, 

она стала часто болеть. Я вижу эту 

энергию, а сделать ничего не могу, 
так как силы не равные. 

— Обращалась к целителям, писа- 
колу ДЭИР в Санкт-Петер- 
но ответа не получила. 
‘боюсь лишиться рассудка. 

И все того, ео 

‹илой человек, но жал- 
изнь может быть 


торые не 
как я до с ор 

осклерозе, остеохондрозе. 
ВВ ӘРвовч от меня отказался, говорит, что 


лы: Невропатолог тоже НИ" 


ничего нельзя сделать. 
чем не может помочь. 

Такой кошмар продол: 
2% лет. Врачи ничего не 

О такой беде в «Ай! 
ИО 
ко кот со мно 
принесли... 


м, 
толы 


ЭЦолько кот со м 


Меня замучили «удар 
то в висок, то в затылок, 


стихают ни днем, ни 


все же напишет? 
от уе 
остался. 


овоси! 


н 


Мне 25 лет. У меня диффузный 
токсический зоб 1У степени, ток- 
сикоз средней тяжести. 
Прочитала, что при этом забо- 
левании помогает белая лапчатка. 
Может, у кого-нибудь есть воз- 
можность выслать ее подешевле? 
О. Дмитриева, 
ул. Тимашевская, 93, Уфа, 50051 
жжх 


У меня выпадение влагалища. 
Врачи сразу предложили делать 
операцию. Но сколько можно ло- 
житься под нож? Каждые 3-4 года 
приходится оперироваться: то ма- 
стопатия, то камни в почках, то ки- 
ста. Неужели ничего, кроме опера- 
ции, мне не может помочь? Види- 
мо, с такой бедой на свете я одна, 
потомучто никто не пишет о такой 
проблеме. Хорошо, что можно по- 
лучить рекомендации через газету, 
не называя себя. Ведь об этом 
стыдно говорить даже близким, не 
то что знакомым. 

О. И. Павлова, Удмуртия 
ж*жх 


Мне 32 года, 25 лет из которых 
я страдаю инсулинозависимым 
сахарным диабетом | степени. На 
фоне этого заболевания возник- 
ло много осложнений. Сейчас са- 
мая важная проблема - глаза. Я 
теряю зрение, на глазном дне 
рвутся сосуды. Официальная ме- 
дицина утверждает, что сахарный 
диабет неизлечим. Но я верю, что 
есть люди, которые смогут мне 
помочь. Пожалуйста, отзовитесь! 

М. Бе езовская, 

ул. Сосновая, 8, кв. 16, Тогучин, 

Новосибирская обл., 6 3456 
Жжж 

Нужны корни ятрышника, диос- 
кореи кавказской, морозника 
кавказского. 

Вышлю настойку сабельника и 
настойку для компрессов на осно- 
ве корня декопа и листьев багуль- 
ника, которые применяются при 


ы» то в ухо, то за 
по макушке, ко- 
ночью. Не знаю, 


Врачи говорят о гиперто- 
о Я совсем не 


жается уже в течение 
могут толком сказать. 
болите» никто не писал. 


очь, но ее убили. 
егал, но его мне 


. А. . Д. Давыдова, 7-155, | 
К. А. Гулина, ул. Д. Д: ЕУ Я 


вре и может взять меня м 
| себе? Ведь это так скуч- 
\ но, не с кем поговорить, 
| стакан воды подать не- 
|| кому. Но хотелось бы, 
| чтобы вы жили недале- 
| ко от Самары или в са- 
| мом городе, чтобы 
|| можно было приезжать 
| за пенсией, Ведь на что- 
| то надо жить... 

| Пока есть силы, я 


могу работать. Очень 
люблю цветы, работать 
‚на земле. Я работала в 
совхозе декоративных. 
культур в Самаре. При- 
ходилось и домработ- 
ницей быть. 
Мне обязательно 
надо с головой окунуться в 
работу или с кем-то жить, иначе в 


одиночку я не И 
В. Н. Латышкина, 


008. 


ул. Краснодонская, 19; 
Чапаевск, Самарская обл 


114 
НЕ ОСТАВЬТЕ НАС 
В БЕДЕ! 

4 года назад появился долго- 
жданный малыш, но наше счастье 

ыло недолгим. Поставили страш- 
ный диагноз - ДЦП. 

Пытаемся поднять нашего ма- 
лыша на ноги, но ничего не полу- 
чается. Нужна операция в Моск- 
ве, которая очень дорого стоит. 
Она назначена на декабрь. Мы за 
такой короткий срок просто не 
сможем собрать такую огромную 
сумму. 

Такое горе может постигнуть 
любую семью. 

Мы не просто просим, а умоля- 
ем! Помогите! Это наш единствен- 
ный ребенок, я не могу больше 
иметь детей. 

г. Минусинск 

Внешторгбанк 

БИК 040407777 

К/с 30101810200000000777 

в ГРКЦ ГУЦБ РФ по Краснояр- 
скому краю 

ИНН 7702070139 

код причины: 246002001 

№счета 42301810503005000892 

жж 


У нас большое горе. В 31 го, 
от рака легких умерла сестра. 
нее остались трое детей, от 6 до 
8 лет. Ездила к зятю домой, у них 
там постоянные гулянки. Дети го- 
лодные, нет одежды. Люди доб- 
рые, помогите, чем можете! Я 
хочу взять детей к себе, но у 
меня пока нет СРРДШЕ купить им 
одежду: У самой 4` детей. 

. Г. Бацких, ул. Береговая, 24, 
пос. Камардан, Волода| Ср 

Астраханская обл:, 416195 


Вниманию читателей! 


ЕСЛИ ВЫ, ВСТУПАЯ В ПЕРЕПИСКУ, ЗАИНТЕРЕСОВАНЫ 
В ПОЛУЧЕНИИ ПИСЕМ, ПРИХОДЯЩИХ НА ВАШЕ ИМЯ, 


ПРОСЬБА В АДРЕСЕ ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ УКАЗЫВАТЬ 
ФАМИЛИЮ, ИМЯ И ОТЧЕСТВО ПОЛНОСТЬЮ. В ПРОТИВНОМ 
А. ЄЛУЧАЕІПИСЬМА БУДУТ ВОЗВРАЩАТЬСЯ 
ОМЕТКОЙ «УКАЗАННЫЙ ПОРЯДОК АДРЕСОВАНИЯ ЗАПРЕЩЕН». 


исчезает - и бсе 


Мне 42 года: Никак не 1198; ус- 
троить свою личную жизнь, Была 
2 раза замужем. И оба раза не 
удачно. Знакомство с мужчиной 
заканчивается после второй 
встречи. Просто он исчезает И 
все. Знаю, что нравлюсь мужчи- 
нам. Но почему-то получается 
именно так. Гадалка сказала, что 
мне сделала на одиночество лю- 
бовница второго мужа, У Кого Я 
только не была, все безрезуль- 
татно. Может быть, кто-нибудь 
знает хорошую. целительницу+ 
Марина С., Черкесск, К 
© 2 
Спокойный, 
честньш, _ 
не лентяи 

Хочу познакомиться с хорот 
шей женщиной, можно даже с 
инвалидом, которая поимет меня 
и не осудит. Мне ничего не нуж- 
но, главное, чтобы мне доверя- 
ли и любили меня: 

Мне 35 лет, по гороскопу 
Близнецы, спокойный, честный, 
не лентяй. Курю, к спиртному 
равнодушен. Нахожусь в местах 
лишения свободы, но срок У 
меня небольшой. Женат не был, 
детей нет, хотя очень хочу иметь, 
пусть даже приемных. 

Не красавец, но и не урод, 
нормальный, надежный. 

тюрьме я заболел, у меня 
повреждение слухового нерва, 
от чего понижен слух и постоян- 
но шумит в ушах. Не знаю, где 
взять лекарства. Если бы у меня 
были родственники на свободе, 
то мне бы помогли, но у меня 
никого нет. 

Р.5. Некоторые женщины ду- 
мают, что если человек сидит в 
тюрьме, то это уже не человек. 
Не судите так. Правда, здесь 
встречаются разные люди, есть 
и подонки. Но посмотрите вок- 
руг себя: рядом с вами могут 
жить люди даже’ хуже тех, кто 
встречается здесь. А про себя 
скажу: я на свободе был чело- 
веком, и здесь остаюсь им. 

Пишите, отвечу обязательно. 
Не забудьте вложить в письмо 
конверт с обратным адресом. 
Мой адрес: Герману Викторови- 
чу Опокину, 22 отряд, учрежде- 
ние ОТ-15 /1, ул. Петра Щерби- 
ны, 21, Кострома, 156023. 


Мастер на все 
руки, не зануда 


Нормальный человек без пси- 
хических отклонений, инвали 
11 группы по слуху. 39 171/70, 
по знаку зодиака Рыбы, женат 
не был. Мастер на все руки, не 
зануда, со светлой головой. Для 
серьезных отношений и созда- 
ния семьи хочу познакомиться 
с девушкой или женщиной от 
18 до 40 лет, ростом 150-165 см 
не склонной к полноте; привле 
кательной, не корыстной, вер- 
‚ной, здоровой, Ной без детей 
или с одним ребенком (но в бра- 
ке хочу иметь своих детей), же- 


СТОЯ м раи 25 
раками. Может быть, кто-ни 
удь назовет меня жестокой, 
но я пишу честно. Жить больше 
20 лет в страхе очень тяжело, а 
йти было некуда. Ё 
Сейчас я хотела бы найти 
близкого мне по духу человека, 
чтобы хотя бы оставшуюся 
жизнь прожить достойно. 

Одна не могу справиться со 
страшными воспоминаниями, ко- 
торые давят тяжелым грузом вот 

е З\года. к 

Может, найдется мужчина, 
торый не по! УЕ Ст: 
мне надежное. к плех 
Не страшно, если у него будет и 
инвалидность, а вот унижения, | 
грубость и пьянство еще раз я 
не смогу терпеть. 

Условия для проживания У 
меня плохие, но Я верю, что ис- 
кренним отношениям это не по- 


меха. 


ко- 
ить. 


159, а/я ии 
главпочтамт, Семил 
Воронежская обл., 39 906 


Вьшила бы замуж 

за сульманина 

Мне 56 лет. Я была очень кра- 
сивой, с ТОЛСТОЙ длинной Косой. 
Всем нравилась, на меня приез- 
жали посмотреть издалека. Но 
ни один мужчина не предложил 
мне выйти замуж. 

Я отзывчива на ‘чужую боль, 
многим помогла в’ жизни, но вот 
сама осталась одна. Единствен- 
ное, что у меня есть, - пенсия и 
одинокая старость. Даже соб- 
ственного жилья нет. Никогда не 
справляла свой день рождения, 
не говоря уже о других празд- 
никах. 

Я мусульманка. Вышла бы за- 
муж за мусульманина, чтобы не 
чувствовать себя обделенной. 

ожет, во всем виновата моя 
скромность, доброта, бескоры- 
стие? № 

Полный адрес не называю, по- 
тому что не верю, что на мое 
письмо откликнется бескорыст- 
ный, трезвый человек... 

. Мустакимова, Нальчик 


Мне нужен 
и человек, и опора 
жизни 


Мне 45 лет. В детстве перебо- 
лела полиомиелитом. Теперь у 
меня больные ноги, хожу с тру- 

на костылях. Долго лечи- 


ются лечению. Все врем 
родителями, но мама АЕ 
остались мы вдвоем с отцом 
Папе 75 лет, вся работа по дом 
теперь на мне. Мужу меня а, М 
ети 11 группы, старше ме | 
на 10 лет. Но он пьет, с рабо 
его постоянно выгоняют С 
моих больше нет. Ведь ма 
жен человек, который 6 
мне опорой в жизни. Есл 
такой, откликнитесь! 8 
ТБ: 
т 


ул. Володарског 
"Ростова 


А ка 


А 


с26 2002 г. 


Ноги В язвах 


Для В. К. Большаковой из Ес- 
сентуков, автора письма «Ноги 
_в язвах» («Айболит» №21). 
елайте: настойку на водке из 
каланхоэ (детки на листьях). На 
режьте листья и стебель, наполни- 
те ими стеклянную посуду до вер- 
т залеите водкой, настаивайте в 
темном месте 2-3 недели и нати- 
райте ею больные места. Эта на_ 
стойка помогает и при варикозных 
расширениях вен, и при трофиче- 
ских язвах. А раны попробуйте 
смазывать масляным раствором 
желтой гвоздики, который прода- 
ется в аптеках. Это средство об- 
ладает антисептическим свой- 


ством, ото залечивает раны. 
Е . Г. Гамишидзе, Туапсе 
..И КИСТА 
РАССОСАЛАСЬ 


Для Заиды из Дагестана, авто- 
А ра письма «Свекровь дала ей 
Срок три месяца» («Айболит» 
о; 9% 


Очень жаль вашу дочь, больше 
всего из-за того, что у нее такая 
свекровь. Болезнь можно выле- 
чить, а ее уже не переделаешь. 

Хочу предложить вам рецепт от 
кисты яичника, который я вычита- 
ла уже после того, как моей до- 
чери сделали операцию. Попро- : 
буйте его. 300:г кишмиша залейте 

а бутылкой водки и на 20 дней по- 
ставьте в теплое темное место. 
Принимайте: по 40 г (меньше рю- 
мочки) ЕЯ до Едер 
в день. Это средство 
АА После приема 
3 бутылок киста рассосалась. 


спринцеваться чистотелом. 


ГЕРПЕС БОИТСЯ... 
КОРВАЛОЛА 


пес («Айболит» №19). 


ке}: 100 


чески зан 
е. 

5 капель между едой. Эт. 

СМ болеваниях, 


эрозия шейки матки. 


гание язвочки. Тампоном это де- 
лате нельзя, так как сожжете 
слизистую, Придется немного по- 
‘терпеть, так как будет сильно 


ми им — 


у а от воспаления хорошо 


Зоя, Краснодарский край 


Для Л. Гончаровой из Волго- 
градской обл., генитальный гер- 


Сделайте настойку из окопника 
лекарственного (продается в апте- 
г сухого корня окопника 

залейте 0,5 л водки. Настаивайте 
21 день в темном месте в гермети- 
бром стеклянной посу- 
Принимайте 4-5 раз в день по 
а же на- 
еняется и при таких за- 
как трещины заднего 
прохода, проктит, парапроктит, 


Еще генитальный герпес боится 
Корвалола. Возьмите обычный 
Корвалол и при помощи ватной 
палочки делайте точечное прижи- 


ОЛИТ ® МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ © жизнь 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


= = НВ О СЕИСО р 


Спешим помочь 


ра письма «Сложный вопрос - 
пародонтоз» («Айболит» №6). 
опробуйте мои методы лече- 
ния пародонтоза. Мне надо было 
заменить старые коронки на но- 
вые. С зубами все было нормаль- 
но. Но протезисты поставили мне 
очень длинные коронки, загнав их 
под десны, в результате чего дес- 
на обнажилась, образуя большие 
карманы, заполненные гноем. Так 
я проходила 5 месяцев, просила, 
чтобы сняли коронки. А У наших 
врачей один ответ: «Полощите 
содой!». Хотя яснее ясного, что 
это был гнойный пародонтоз. Я 
все же настояла, и коронки сня- 
ли. И стала я полоскать десны 
слабым раствором марганцовки, 
отваром дубовой коры, шалфея. 
Набирала отвар в рот и держала 
по 20 минут. Таким образом я ук- 
репила десны. В аптеке купила об- 
лепиховую мазь с метилурацилом. 
Из ваты скатывала жгутики, сма- 
зывала их мазью и закладывала 
в карманы между деснами на 
2-3 часа. 

Очень хорошо помогли зеле- 

ный щавель, подорожник и плоды 
облепихи. Я набирала их в рот и 
жевала, пока не появлялся обиль- 
ный сок, который я держала во 
рту. Эту процедуру выполняла в 
течение дня, периодически меняя 
траву. Ходила, как с кляпом во 
рту: И на ночь делала то же са- 
мое. Главное, травы разжевывай- 
те до появления сока, и потом не 
выплевывайте. 

Хорошо, что я сама медработ- 
ник, а то не знаю, чем бы это все 
закончилось. Последние зубы по- 
теряла бы. И что характерно для 
нашего времени - никто ни за что 
не отвечает. палоне 

Саранск, Мордовия 


У ВАС РАСТЕТ 
РЕБЕНОК 


Для Татьяны из Омска, автора 
письма «Сынне понимает сл 
«нельзя» («Айболит» №22). 

милая Татьяна! Я - воспитатель- 


дошкольник высшей категории с 
30-летним стажем. У вас растет 
прекрасный, умный ребенок. Ни в 
коем случае не шлепайте его. Он 
очень любознателен, наблюдает 
за вашей реакцией. 4 
Знайте, что даже для взрослых 
запретный плод всегда сладок, а 
что уж говорить о детях. Объяс- 
ните ему, он не маленький, все 
понимает. Когда дети отрывают 
крылья стрекозе - это не жесто- 


И не говорите, пожалуйста, что 
дома все прекрасно. 

Что Касается учебы, в подрост- 
ковом возрасте - не это главное. 

Советую пригласить «плохих» 
подруг домой, познакомиться с 
ними. Может, не такие они ужи 
плохие? Найдите общую тему для 
разговора. Пускай девочки захо- 
дят к вам почаще. Если они дей- 
ствительно плохие, то после не- 
скольких встреч можно спросить 
внучку: «А что именно тебе в них 
нравится?» 

Не нужно скандалов, слез и 
сцен. Даже если девочка сама за- 
катывает истерики, ей это еще 
можно простить, но вы обязаны 
оставаться спокойной в любой 
ситуации. 

Вы меня можете спросить: «По- 
чему во время войны подростки 
такими не были?», на что я отве- 
чу: «Во время войны они работа- 
ли наравне со взрослыми, чув- 
ствовали себя большими». А те- 
перь? Слава Богу, что о детях 
есть кому заботиться. Кроме 
того, мальчики чаще обращают 
внимание на девочку, которая 
идет с подругами, а не с бабуш- 
кой (уж точно, к такой девочке 
никто не подойдет знакомиться). 

Не нужно вам ходить ни по га 
далкам, ни по знахарям, ни читать 
заговоры, а необходимо в семье 
наладить нормальные отношения. 

еще, обратитесь к психологу, 


НО Не путайте психолога с психи“ 
атром. 


А теперь хочу обратиться к 

тяскиной из Невинномыс- 
ска. Ваша сестра - взрослый че- 
ловек, а вы, очевидно, обращае- 
Тесьїс ней, как с ребенком. Если 
это так, то, скорее всего, 


поздалый «подростковый бунт». 


в покое! Н 


2 лет! 
Елена, психолог, Ульяновск 


ЖЕЛАЮ ТЕРПЕНИЯ 


Для Дмитрия из Набережных 
Челнов, Татарстан, автора пись- 
ма «Я увяз в болезни по уши» 
(«Айболит» №21). 

У меня есть сын вашего возра- 
ста. Его болезнь схожа с вашей. 
Так вот. Когда он лежал в боль” 
нице, врач обратил внимание на 
его щитовидную железу. При об- 
следовании поставили диагноз 
диффузно-узловой зоб || степени 


истый кальций по 1 ст. ложке 

раза в день после еды. Кожу не 
мочите, одежда должна быть толь- 
ко_ хлопчатобумажной. 

После того как я смазала мазью, 
появились волдыри. Врач предуп- 
редила меня об этом, и еще о том, 
что немного будет жечь, но надо 
терпеть и продолжать мазать. 
Позже это все засохло. 

А еще через несколько лет я 
заразилась лишаем. Может, и вам 
поможет мой рецепт. Не знаю, 
растут ли у вас кусты таволги - с 
такими невысокими, плотными, 
коричневыми стебельками? Я 
сжигала их на лезвии ножа или 
топора и смазывала бляшки. Все 
прошло. 

Желаю здоровья! Поверьте, 
все пройдет. 

сли хотите, напишите мне по 
адресу: Кларе Петровне Голов- 
ко, ул. Российская, 5, с. Гоньба, 
Барнаул, Алтайский край. 


С РОДСТВЕННИЦЕЙ 
БЫЛ ТАКОЙ ЖЕ 
СЛУЧАЙ... 


Для В. В. Данильченко из 
Предгорного р-на Ставрополь- 
ского края, автора письма «Таю 
на глазах» («Айболит» №21). 

Известно, что, душа усопшего 
до 40 дней как бы витает в доме, 
а если на поминках вы пили из 
маминого стакана, то фактически 


вы ей не дали возможности отвез 
дать то, что 6 


ФТ рокат 
мыслях 
и на языке 


слова «проклятье». 
меня Всегда на языке, В мыс- 
лях, хотя я его пытаюсь 
всячески забыть. Боюсь 
кого-нибудь ненароком про- 
клясть, и чем больше я это 
< ме фр 


а уте 


Не только для А 


ТТ... 


не был женат. После этого ей ста 


А то Г. Гамишидзе, Туапсе 


НАЧНЕТЕ ХУДЕТЫ 


Для Ирины Кочетковой из Са- 
мары, автора письма «В трид- 
цать лет я вешу 100 кг» («Айбо- 
лит» №21). т 

Похудеть поможет яблочный 

ксус. На 1 стакан воды возьмите 
й чайн. ложки яблочного уксуса и 
1 чайн. ложку меда и пейте З раза 
в день. Начнете худеть! 9, 

Еще попробуйте такой сбор: 
почки березы - о г, мята (листья) - 
3 ст. ложки, кукурузные рыльца - 
6 ст. ложек, липа (цвет) - 1 ст. лож- 
ка, солодка (корень) - 3 ст. ложки, 
валериана (корень) - 1 чайн. лож- 
ка, хвощ полевой (трава ) - 2 ст. 
ложки, петрушка (листья) = 3 ст. 
ложки. Все компоненты измельчи- 
те. 5 ст. ложек смеси заварите в 
термосе на ночь 0,5 л воды. Пейте 
по 1 стакану за 20 минут перед 
едой. Вечером обязательно делай- 
те клизму. В течение месяца чело- 

век худеет, кожа становится не- 
жная. Не ешьте жирного, а овощи 
и фрукты ешьте сколько угодно. 
ще попробуйте такое сред- 
ство. Наговорите на куски теста 
заговор и отдайте свиньям: «Тес- 
то поднимается, тело уменьшает- 
ся, свинья салом обрастает, а с 
раба (имя) сало сойдет. Месяц 
о тело спадает, тело тает. 
ак месяц убывает, так и у раба 
{ит тело тает. Ключ. Замок. 
зык. Аминь. Аминь. Аминь». 
Елена, Татарстан 
ххх 


Для Натальи из Новокузнец- 
ка, автора письма «У меня на 
лице клещ» («Айболит» №22). 

Моя знакомая из Казахстана 
смазывала лицо креолином (приме- 
няется в ветеринарии). Не могу ска- 
зать, в каких пропорциях и надо ли 
азбавлять креолин водой. Думаю, 
аталья, вы сами разберетесь. . 

. Самойлова, Актау, 
Республика Казахстан 


ллы К 


д 


сак 
помощи врача не 
акие же симпто 
ких психических рас 
о тогда все навязчив 
могут спровоцировать 
поступок. 219% 
моей практике» 
когда долго не им 
женщина наконец 
Она жд. 


нела. 
ша, счит. 
ния на} 

которые. 


тате х оследние зубы по- 
теряла бы. И что характерно для 
нашего времени - никто ни за что 
не отвечает. 


ЛА 


Для Л. Гончаровой из Волго- 
градской обл., генитальный гер- 
пес («Айболит» №19). 

Сделайте настойку из окопника 
лекарственного (продается в апте- 
ке): 100 г сухого корня окопника 
залейте и 


Павлова, 
Саранск, Мордовия 


У. ВАС РАСТЕТ 
РЕБЕНОК 


„Для Татьяны из Омска, автора 
письма «Сын не понимает слова 
«Нельзя» («Айболит» №22). 

илая Татьяна! Я - воспитатель- 
Дошкольник высшей категории с 


\ заднего 
парапроктит, 


ще ген 
корвалол 


из Ново- 
двухкамерная киста 


яичника («Айболит №19) электричество. Рассказывала, ка- 


{УЮ пользу и вред он приносит. 


тельно проводить ежедневное знать, все потрогать и попробо- 
спринцевание теплым |езетвором 


{10 капель фракции на 1,5 лтеп- в этот мир, жить. А как он 

Лой воды) на ночь. Через 1-1,5 ме- Удет жить без знаний? 

сяца киста должна рассосаться. анимайтесь с ним, лепите, ри- 
ечение продолжайте до полно- суйте. Если рисует линии, скажи- 


те, что это ветер ит. д 
А, главное, будьте с ним ласко- 

вой и говорите так, будто проси- 

те. Не бойтесь этого. Ваш авто- 

ритет будет расти, и ребенок бу- 
т вам больше доверять, 

95 А. НА Омск 


ВНУЧКЕ ДОМА 
НЕ КОМФОРТНО 


Для В. П. из Мурманской облу 
автора письма «Спасите внучку» 
 АИбОЛИЯ №21); Л. В. Атяски- 
ной из Невинномыска, автора 
письма «Она видела домового» 
(«Айболит» №21). Е 

Уважаемая В. !1.! „У вашей де- 
вочки - переходный возраст, в 
организме идут изменения. Девоч: 
ка сама не понимает, что с ней 
происходит. Сегодня она нахамит, 
а завтра мучается, но не показы 
вает этого. А причина того, что 
она связалась с «плохими» под: 

угами, - дома не ое ВТНО 
ни, очевидно, ее лучше Им: 
ют, с ними она чувствует се Е 
бабушкиной внучкой, а Езрослой 
девушкой. Подружки аа, тают 
нотаций, не устраивают сцен; 


ними весело, 


В. А. Кривошеева, 
ст. Егорлыкская, 
Ростовская обл. 


ЭТОТ «НЕЛЮЛЬ» 
НЕ СТОИТ ВАШИХ СЛЕЗ 


Для П. А. из Таганрога Рос- 
товской обл., автора письма 
«Мы живем как две злые соба- 
ки» («Айболит» №23). 

Не падайте духом! Этот «не- 
ЛЮдДЬ» не стоит ваших слез и 
страданий. Почему бы вам не 
бросить все, не переехать в дру- 
гое место и не стать кому-нибудь 
подругой, бабушкой, тому, КТО, В 
Этом действительно нуждается? 

Да хотя бы ко мне приезжайте. 
Я одна воспитываю двоих детей, 

И мне порой не хватает помощи 
близкого человека. Через газету 
Сообщите свой адрес для пере- 
; а свой я оставлю в редак- 


Алена, Ставропольский край 


Я ЖЕВАЛА ТРАВЫ 


А ог из ст. Егор- 
иги обл., авто- 


ска В.’ ОИ ИЗ певинномыс- 
ска. Ваша сестра - взрослый че- 
ловек, а вы, очевидно, обращае- 
тесь с ней, как с ребенком, Если 
это так, то, скорее всего, у нее за- 
поздалый «подростковый бунт». 

Уж главная причина ее гру- 


стру ее раздражает. Оставьте ее 

в покое! Не пришла: ночевать - 

Бог с ней, ей же не 12 лет! 
Елена, психолог, Ульяновск 


ЖЕЛАЮ ТЕРПЕНИЯ 


Для Дмитрия из Набережных 
Челнов, Татарстан, автора пись- 
ма «Я увяз в болезни по уши» 
(«Айболит» №21). 

У меня есть сын вашего возра- 


ста. Его болезнь схожа с вашей 
ак вот, Когда он лежал в боль- 
НИЦе, врач обратил внимание на 


лизы крови 

елаю терпения вам и вашим 
лизким! 

Людмила, Красноярск 


ЧТОТО ПОЖИРАЕТ 
ИЗНУТРИ... 


Для Ларисы А. из Грозного, 
автора письма «Меня как будто 
что-то пожирает изнутри» («Ай- 
болит» №22) 

Небольшую иконку Божьей Ма- 
тери облейте простой водой, 


Кан и наговорите на нее следую- 
щие слова: «Матерь Божья умы- 


воду пьет, 


будет с моего 
„и Сыну, и Свя- 
тому Духу ныне, 'и п исно, и во 
веки веков. Аминь». После’ этого, 
выпейте воду. Проведите мизин- 
Цем по мокрому стакану, начер- 
тите, пальцем на лбу крест. На 
следующий день вы почувствуете 
себя хорошо, 

Л. С. Синицкая, Пятигорск 


ПОВЕРЬТЕ, ВСЕ 
ПРОЙДЕТ 

Для Г. из Моздока, опоясыва- 
ющий лишай (герпес) («Айбо- 
лит» №21). 

От души хочу вам помочь. Я пен- 
сионерка. Когда мне было 20 лет, 
заболела так же, как и ваша дочь’ 
Врач сказала, что болезнь вызва- 
на или нервным потрясением, или 
простудой, и назначила мне такое 

ие. р 
Нан смазывайте поражен- 
ные участки кожи синтамициновой 
10%-ной эмульсией. Ежедневно 
принимайте бромистый Натрий по 
0,25 З раза в день и 10%-ный хло- 


ре СЕИ 
оя знакомая. 
смазывала лицо крео 


вам плохо. С 
такой случай: 


вивительно, что. 
родственницей был 


ёе вещь похоронили вместе с му- няется в ветеринарии] 
Жем, и эта женщина долго и силь- зать, в каких пропор 
но болела. Ей посоветовали отслу- азбавлять лин. 


жить молебен во здравие, затем аталья, вы сами разі 


Е: Самой іл 


Не только для А ль К, - 
9 роклатва ситься под него, Э 


гают, но избавиться аг, 
мысл. ах помощи врача невозможно, 
и на языке 


Такие же симптомы и у тяж- 
ких психических расстройств, | 
Но тогда все навязчивые мысли 
могут спровоцировать тяжелый | 
поступок. р 

В моей практике›был случай, 


слова «проклятье». Оно у 
меня всегда на языке, В мыс- 
лях, хотя я его пытаюсь 
всячески забыть. 
кого-нибудь ненароком лро- 
клясть, и чем больше я это- 
тем это 


... боялась когда- 
нибудь совершить это ное 
преступление. Стала плохо есть, ||. 
похудела. Она усердно ‘ухажива-. 

ла за своим малышом, ст. СЬ 

Замолить свой грех, ходила в 
церковь. Но однажды утром она 
встала совершенно «разбитой». 
Все вокруг было как в е- 
Начала готовить завтрака ане: 


но у меня 
справиться с этой ситуаци- 
ей. 


Я в полном 
юсь за свою 


лпроклинаю, 
Прошу о помощи. Может, 


могу! По- 
Все происходит со 
ведь 


о 
чему, когда я 20000 избавить- 
ся от какого-либо 


наоборот? 
Помогите ради Богаї 
Алла К., Невинномысск 
Многие люди сейчас страда- 
ют от так называемых навязчи- 
востей - навязчивых мыслей, 
действий, страхов. Часто такие 
нарушения возник. 


` ру. Не б, 
с собой, н 
не ждит 
сама. | 


ствах, неврозах, 
постоянно! 
совершить 


руки нож, 


кого-ниб; 


ПОЛЕЗНЫЕ 
ПРОДУКТЬ 


Продукты питания, по мне- 
нию ученых, являются надеж- 
ной профилактикой серьезных 
болезней. Старайтесь постоян- 
но включать их в свой рацион. 


ГЕРКУЛЕС 

Единственная из круп, снижа- 
ющая в крови уровень «вредно- 
го» холестерина. По мнению 
врачей, чтобы уменьшить риск 
сердечных приступов, на овсян- 
ку надо подналечь после 40. 
Овсянка незаменима для тех, 
кто хочет избавиться от лишне- 
го веса. Во-первых, ее малые 
порции создают ощущение сы- 
тости на долгие часы. Во-вто- 
рых, эта крупа очень богата ме- 
тионином, который нормализу- 
ет обмен веществ и способству- 
ет правильному расщеплению 
жиров в организме. В-третьих, 
она помогает бороться с запо- 
рами. 

Об овсянке не должны забы- 
вать и те, у кого низкий гемо- 
глобин и кто страдает остеопо- 
розом. 


РЕПЧАТЫЙ ЛУК 
Лук надо ежедневно включать 
в меню тем, у кого появились 
первые признаки артрита, подаг- 
ры или ревматизма, чтобы об- 
легчить работу суставов. 


КЕФИР 

Неполадки в работе нашего 
организме начинаются со сбоев 
в пищеварительной системе. Мо- 
лочная кислота, содержащаяся 
в кефире, помогает более пол- 


Этот витамин участвует в про- 
цессе свертывания крови, поэто- 
му его недостаток в организме 
вызывает кровотечения из носа, 

‚десен и, что особенно опасно, из 

внутренних органов, включая же- 

лудочно-кишечный тракт. В мяко- 
ти тыквы много пектина - водо- 
растворимых пищевых волокон, 

улучшающих работу кишечника, а 

также способствующих быстрому 

рубцеванию язв и выводу из 

‘организма радионуклидов, 

В семенах тыквы содержится 
Е. предотвращающий 

з нло старение и сти- 
функции половых 


На каждый день 


а все случаи жизни 


ному усвоению белков и жиров, 
в результате пища не отклады- 
вается на талии и бедрах. Кефир 
также насыщает нас кальцием, 
предотвращая развитие остео- 
пороза. Кроме того, кефир об- 
ладает мочегонными своиствами 
и потому полезен при отеках. 


РЫБА 

Речь идет о жирных сортах 
рыбы, таких как лосось, сом, 
сельдь, скумбрия, сардины. 
Именно в них содержится очень 
много жирных кислот омега-3, 
необходимых для нормальной 
работы каждой клеточки нашего 
организма. Жирные кислоты раз- 
жижают кровь, предотвращая 
образование тромбов, и умень- 
шают тем самым риск инсульта 
или инфаркта, вызванного внезап- 
ной закупоркой сосуда. 

Употребление такой рыбы два 
раза в неделю снижает кровяное 
давление. 


КАПУСТА БРОККОЛИ 

Чем зеленее цвет овощей, тем 
больше железа и витаминов они 
содержат. Благодаря частому 
употреблению ее в пищу кожа 
делается гладкой и свежей, а по- 
ловые железы получают мощную 
подпитку витамином Е. По мне- 
нию ученых, в этой капусте со- 
держатся вещества, останавли- 
вающие рост злокачественных 
клеток. 


ОСТРЫЙ КРАСНЫЙ ПЕРЕЦ 

Геронтологи всего мира при- 
шли к выводу, что эта приправа 
необходима для долголетия. Не- 
давно наладили даже производ- 
ство лекарства, созданного на 
основе вытяжки из острого 
красного перца, - его прописы- 
вают для поддержания работы 
сердца и нормализации крово- 
обращения. 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИ 


ООО НИИ Е 


Ие навреди 


О сиетане 


которая горчит, 


у 


Сметану, 


плесень. 


ку, 
Если, открыв 


Рис. Д: Полухина 


Чтобы Кости были крепкими — 


ЧТОБЫ КОСТИ И ЗУБЫ БЫЛИ КРЕПКИМИ, НАШЕМУ ОРГАНИЗ- 


МУ ТРЕБУЕТСЯ КАЛЬЦИЙ. 


Диета с большим содержанием 
кальция - один из способов обеспе- 
чить организму достаточное коли- 
чество этого жизненно важного ми- 
нерала. Вот несколько самых рас- 
пространенных вопросов о диете с 
большим содержанием кальция. 

Моя диета очень хорошо 
сбалансирована, но как уз- 
нать, достаточно ли я полу- 
чаю кальция? 

Потребность в кальции_меняет- 
ся на протяжении жизни. Так, под- 
росткам требуется больше каль- 
ция, чтобы удовлетворить потреб- 
ности быстро растущего организ- 
ма. Женщинам повышенное коли- 
чество кальция требуется после 
менопаузы, а также во время бе- 
ЕО и кормления грудью. 

опросите вашу медсестру или 
врача помочь вам рассчитать, ка- 
кое количество кальция вам надо 
потреблять каждый день. 

акие виды пищи являются 
лучшими источниками кальция? 


ЧЕМ ПОЛЕЗНА ТЫКВА? 


Мякоть этого овоща обладает лечебными свойствами, благодаря 


витамина К, которого почти нет в других овощах и 


леваниях сердечно-сосудистой 
системы, в частности при атеро- 
склерозе и отеках, вызванных 
сердечной недостаточностью. 
При малокровии и истощении луч- 
ше есть сырую мякоть тыквы, ко- 
торая богата железом. Хороший 
результат наблюдается при лече- 


наличию в ней важнейших микроэлементов - калия, кальция, маг- 
ния, натрия, фосфора и витаминов А, С, В, В,, В,,, РР, а также 


1 2 
руктах. 
ках показаны тыквенные каши с 
рисом, пшеном или манной кру- 
пой, При колитах, сопровождаю- 
щихся запорами, а также при рво- 
те надо выпивать на ночь 1/2 ста- 
кана тыквенного сока. 

При почечных и урологических 
заболеваниях (пиелонефритах. 


Прекрасными источниками 
кальция являются молочные про- 
дукты (молоко, сыр, йогурт и мо- 
роженое). Если вам необходимо 
уменьшить потребление холесте- 
рина и жиров, вы можете пользо- 
ваться обезжиренным или порош- 
ковым молоком и йогуртом с низ- 
ким содержанием жиров. 

Я не люблю молоко, и оно 
меня не любит. Как мне быть? 

Если ваш организм плохо пере- 
носит молоко, вы можете есть 
йогурт, твердые сыры, ацидо- 
фильные продукты или молоко с 
пониженным содержанием лакто- 
зы. Добавляемые в молоко аци- 
дофильные препараты облегчают 
его переваривание. 

Много молочных продуктов 
Все же не для меня. Чем 
можно их заменить ? 

Некоторые овощи, капуста лис- 
товая и брокколи содержат так 
Же много кальция, как и устрицы, 
лосось, сардины и соевый творог. 


Рекомендуем 


кашле и туберкулезе, а тыквенная 
каша способствует снижению 
температуры при бронхите. 
вежую кашицу из мякоти тык- 
вы прикладывают к ‘пораженных 


местам при экземе, ожогах, сы- 
пях и прыщах. Она ускоряет со- 
зреаацуе фурункулов и гнойни- 
ов. 

Людям, вынужденным в течение 
дня долгое время находиться на 
ногах, вечером полезно прикла- 
дывать тыквенную кашицу к ступ- 
ням для снятия боли. 

при бессоннице на ночь при- 
нимают по 1/3 стакана тыквенно- 
го отвара с медом, 


Ааа. ео 2. аа 


НА ® ЗДОРОВЬЕ Ф жизнь — 


помойку, ибовп 


Если сметана кислит, 
и микроорганизмы закв 
меры. Но она безо! 
тану, которая горчит, 


ибо в продукте явно 
Е баночку сметаны, 


лые комочки, плавающие в ‘сыво г, 
сметана была подморожена, такой подпорченный 
продукт частенько покупателям подсовывают зиз 
мой в открытых палатках, на базарах. 


№26 2002 г. 


сразу отправьте на 
5 СЫ гнильи 


родукте явно зав: 


значит, ее хранили в тепле 
аски расплодились сверх 
пасна для здоровья. А вот сме- 
сразу отправьте на помоий- 
завелись гниль и плесень. 
вы увидите бе- 
ыворотке, значит, 


Еще на заметку | 
Некоторые виды пищи, особен- | 
но богатые пищевым волокном, 
могут влиять на усвоение кальция. | 
Поэтому, чтобы организм, усвоил | 
больше кальция из потребляемой 
вами пищи, нельзя за один прием 
есть пищу, богатую кальцием и с | 
большим содержанием пищевых | 
волокон. Кроме того, ешьте мень- | 
| 
| 


ше говядины, шоколада, орехово- 
го масла, ревеня и жирного. Умень- 
шите потребление напитков, содер- 
жащих кофеин (кофе, чая и колы). 
Кальций лучше усваивается в | 
присутствии витамина О. Ежеднев- | 
ного пребывания в течение 15 мин. | 
на солнце достаточно для удов- ! 
летворения потребности в витами- | 
не О. Большинство производите- і 
лей молока и полуфабрикатов для | 
приготовления каш добавляют ви- ( 
тамин О в эти продукты. Он содер- | 
жится также в яичных желтках, 1 
морской рыбе и печени. 
днако избегайте принимать 
витамин О в чистом виде, Избы- 
ток витамина О может принести 
вам больше вреда, чем пользы, 


земляной груше содерж 
другой углевод - инулин. При’ 
распаде он не дает глюкозы, 
избыток которой вреден. 
бетикам, Причем осен 
клубнях инулина больше, 
весной, 

Топинамбур мож; 
кать варить ипли хат 


2 манай 


красного перца, - его прописы- 
вают для поддержания работы 
сердца и нормализации крово- 
обращения. 


ме начинаются со сбоев 
‚ в пищеварительной системе. Мо- 
| лочная кислота, содержащаяся 
в кефире, помогает более пол- 


На все случаи жизни 


Этот вўтамим узаствует в про- 
ессе свертывания крови, позто- 


р 


семенах тыквы содержится 
витамин Е, предотвращающий 
преждевременное старение и сти- 
мулирующий функции половых 
желез. 

Главное достоинство тыквы как 
лекарственного средства - про- 
стота ее применения. Тыкву реко- 
мендуют в любом виде при забо- 


\) 


врача помочьваміреъона о 
кое количество кальция вам надо 
потреблять каждый день. 

акие виды пищи являются 
лучшими источниками кальция: 


М ПОЛЕЗНА ТЫКВА? 


Мякоть этого овоща обладает лечебными свойствами, благодаря 


наличию в ней важнейших микроэлементов 

- кал 
ния, Натрия, фосфора и витаминов А, С, В, В, 
витамина К, которого почти нетв других овощах и ф 


леваниях сердечно-сосудистой 
системы, в частности при атеро- 
склерозе и отеках, вызванных 
сердечной недостаточностью. 
При малокровии и истощении луч- 
ше есть сырую мякоть тыквы, ко- 
торая богата железом. Хороший 
результат наблюдается при лече- 
нии этим овощем заболеваний 
органов пищеварения. При воспа- 
лении и циррозе печени, хрониче- 
ском гепатите и печеночных оте- 


чеки 


к. Кашка из семян тыквы. Очистите высушенные семена от твер- 
дой кожуры, обязательно оставляя тонкую зеленую оболочку. Разо- 
трите в ступке небольшими порциями, медленно добавляя по 
10-15 капель воды (на 300 г семян - до 50-60 мл). Можно положить 


10-15 г меда или варенья. 


оза семян тыквы: для взрослых - 300 г, для детей 10-12 лет - 150 г, 
5-7 лет - 100 г, 3-4 лет - 75 г, 2-3 лет - 30-50 г. Кашку едят натощак, 
медленно, в течение часа. Через 3 часа - солевое слабительное, затем 


через 30 минут делают клизму. 


* Отвар из семян тыквы. Измельчите 250 г сухих неочищенных 
семян до небольших частиц Е более 0,5 мм), добавьте 500 мл воды 


и выдерживайте на водяной 


ане в течение 2 часов на слабом огне, не 


доводя до кипения: Затем отвар отожмите, охладите в течение 
10 минут, профильтруйте и снимите образовавшуюся масляную плен- 
ку. Добавьте к отвару 10-15 г меда или варенья: 

„Дозы отвара: взрослым - 500 мл, детям от 10 лет - 300 мл, 5-7 лет - 
200 мл, до 5 лет - 100-150 мл. Принимайте мелкими порциями в течение 
часа. Через 2 часа выпейте солевое слабительное. 


* Эмульсия из семян тыквы. Разотрите 150 г очищенных семян в 
ступке с постепенным (по 20-30 капель) добавлением воды до 450 мл. 
К готовой эмульсии можно добавить 10-15 г меда или варенья. 

оза для взрослых - 400-450 мл. Принимайте мелкими порциями в 
течение часа. Слабительное - как и в предыдущих случаях. 


От стенокардии, 
ишемии, 
гипертониии 
атеросклероза 

27 Одновременно гото- 
вят 2 состава. Для пер- 
вого смешивают по 
= 500 г натурального меда 
(лучше брать майский) и вод- 

‘постоянно помеши- 
на умеренном 


ания на поверх- 
НОЙ молочной 


заваривают и дают настояться 

0’ мин. (можно использовать 
для этого термос). Затем про- 
цеживают отвар через несколь- 
ко слоев марли, смешивают оба 
состава и ставят в теплое место 
на 3 дня. 

Принимают микстуру по такому 
графику: 1-я неделя - утром и ве- 
чером по 1 чайн. ложке, 2-я и по- 
следующие недели - по 1 ст. лож- 
ке 2 раза в день. Смесь надо 
«съесть» до последней ложки, не 

звать принимать ее вовремя и 
регулярно. Потом сделать пере- 


‚ рыв на 7-10`дней, приготовить но- 


вую порцию «медовухи» и про- 
‚должать лечение, полный курс ко- 
ооо ‘длится 1 год. Поверьте, вы 
‚дете о Рори и болях. 

н . Червякова, 
Приморский край 


ия, кальция, маг- 
› РР, а также 
руктах. 

ках показаны тыквенные каши с 
рисом, пшеном или манной кру- 
пой. При колитах, сопровождаю- 
щихся запорами, а также при рво- 
те надо выпивать на ночь 1/2 ста- 
кана тыквенного сока. 

При почечных и урологических 
заболеваниях (пиелонефритах, 
острых и хронических циститах, 
камнях), а также при сахарном 
диабете и подагре также реко- 
мендуются тыквенные каши. 

При болезнях почек и мочево- 
го пузыря из тыквенных семечек 
и конопляного семени готовят 
«молоко»: по 1 стакану каждого 
семени растирают в керамиче- 
ском сосуде, постепенно подли- 
вая 3 стакана кипятка, затем про- 
цеживают и отжимают осадок. 
Полученное «молоко» выпивают 
в течение дня. Это средство по- 
лезно в тех случаях, когда в моче 
содержится кровь. Его можно 
принимать и с несоленой гречне- 
вой кашей либо подсластить са- 
харом или медом. 

Для укрепления мускулатуры 
мочевого пузыря и нормализации 
его работы ежедневно ‘надо съе- 
дать по 2-3 ст. ложки очищенных 
тыквенных семечек. Их также 
можно применять при лечении 
заболеваний простаты. 

Благодаря низкой калорийнос- 
ти тыква очень полезна при ожи- 
рении, 

Тыквенный сок или сырую мя- 
коть используют при простудном 


- Я в командировку, 
остаёшься за меня! 


С- 
Некоторые овощи, капуста ли. 

товая и брокколи содержат так 
же много кальция, каки ‘устрицы, 
лосось, сардины и соевыи творог. 


Рекомендуем 


кашле и туберкулезе, а тыквенная 
каша способствует снижению 
температуры при бронхите. 

Свежую кашицу из мякоти тык- 
вы прикладывают к пораженным 
местам при экземе, ожогах, сы- 
пях и прыщах. Она Ускеряеаса 
зревание фурункулов и ГНОЙН! 
ков. 

м, вынужденным в течение 
а время находиться на 
ногах, вечером полезно Е 
дывать ВЕНЕ аи к сту 

я снятия боли. 

И ЛИ бессоннице на ночь при- 
нимают по 1/3 стакана тыквенно- 

твара с медом. 
А - самое эффективное 
средство от ленточных паразитов 
и остриц, особенно для детей до 
3 лет, беременных и кормящих 
матерей, ослабленных людей, пе- 
ренесших тяжелые заболевания, 
лиц старше 60 лет. 

Но сначала надо подготовить- 
ся к лечению. Днем, накануне ле- 
чения, надо принимать пищу толь- 
ко в протертом и жидком виде 
(супы, жидкие каши), овощные 
пюре, кисель, простоквашу, чер- 
ствый белый хлеб. Вечером лег- 
кий ужин. На ночь принимают сла- 
бительную соль - 25-30 г взрос- 
лым, детям - в зависимости от 
возраста. На следующий день ут- 
ром ставят очистительную клизму 
и принимают натощак в указанных 
ниже дозах одно из приведенных 
средств, а спустя 2 часа - соле- 
вое слабительное - 40-50 г для 
взрослого. Прием пищи разреша- 
ется спустя 1-2 часа. 

Все приведенные рецепты без- 
вредны, не имеют противопоказа- 
ний и хорошо переносятся. Если 
одноразовый прием «лекарства» 
не помог, то процедуры можно 
повторить несколько раз, с пере- 
рывами в 2-3 дня. 


СЫР 
ПРЕДПОЧИТАЮТ 
ВСЕМУ 

НА СВЕТЕ ТЕ, 

КТО НУЖДАЕТСЯ 
В КАЛЬЦИИ 

И ФОСФОРЕ. 


Намотай на ус 


Принято считать, что лучшее 
средство утолить голод`- съесть бу- 
лочку. Однако это не так. Ученые сиднейского университета. ВЕЛИ 


любопытные исследования, 


Ў оказавш 1 
сто отварной картофель й ме, что фрукты, овсянка или про- 


иствительно. оляю: 5) - 
ких сдобных булочек есть хочется еще от з голода послејвся 


ольше, 


Однако изоегаите принимать 
витамин О в чистом виде. Избы- ме 
ток витамина О может принести = 
вам больше вреда, чем пользы. Б 


ТОПИНАМБУР 
аля 2иабЕТИКОВ 


Топинамбур незаменим для 
больных диабетом. В пищу тоз 
пинамбур можно употреблять 
свежим по 2-3 клубня 3 раза в. 
день за 10 минут до еды. , о 
в том, что вместо крахм 
земляной груше содерж 
другой углевод - инулин. Шри 
распаде он не дает глюкозы» 
избыток которой вреден диа- 
бетикам. Причем осенью в 
клубнях инулина больше, чем 
весной. | 
Топинамбур можно запе- 
кать, варить или жарить. Но | 
больше всего вам по вкусу | 
придется «кофе» из топинам- | 
бура: клубни тонко нарежьте, | 
залейте кипятком буквально на | 

| 
р 
| 


2-3 минуты, слейте, подсушите 
и поджарьте в духовке. Пере- 
мелите в кофемолке и завари- 
вайте, как кофе. ; 


КОМУ пить 
ЖЕНЬШЕНЬ 


Женьшень можно. употреб- 
лять в осенне-зимний период | 
всем здоровым людям старше ' 
40 лет, испытывающим повы- 
шенную утомляемость и сла- 
ость, а также практически | 


всем больным, ослабленным 
продолжительным заболевани- 
ем. Но его не рекомендуется 
принимать при острых инфек- 
ционных заболеваниях, гипер- 
тонической болезни и склон- 
ности к кровотечениям, а так- 
же детям до 16 лет. мел 

Поднимает давление и элеу- вы 
терококк, родиола розовая и 
лимонник китайский. Их нельзя 
применять при склонности к ги- 
пертонии. 


КРАСНОЕ ВИНО 
КАК АНТЦБЦОТИК 


Недавно ученые обнаружили; 
что красное вино содержит вез 
щество, которое действует по- 
добно антибиотику и предох- 1 
раняет виноград от различных | 
грибковых заболеваний. В ] 
организме человека оно пре- 
дотвращает превращение нор- 
мальных клеток в раковые и 
замедляет развитие болезни. 

Ученые полагают, что это. о 
крытие может привести 
явлению нового метода лече- 
ния раковых заболеваний 
можно, скоро появятся т 
ки, содержащи 


РЕКЛАМА 


13... 


= 


ев, 


До этого необычного 
опыта я весила 71 кг, при 
росте 167 см. Понимала, 
что это. чрезмерный вес, 
но, предприняв несколько 
попыток похудеть с по- 
мощью различных мето- 
дов без всякого результа- 
та, я успокоилась. 


РОО ит 


еред тем, как начать 
свой рассказ, должна 
признаться, что в моей 
семье все женщины весьма 
крупные. Моя бабушка всегда 
повторяла: "Лучше вызывать 
зависть, чем жалость". Даже 
тогда, когда я не хотела есть, 
мие говорили: “Съелай все, 
что лежит на твоей тарелке", и 
можете быть уверены, что 
другого выхода у меня небыло, 


Уже с 12 лет меня стала пугать 
мысль об "ожирении". Ни за что 
° на свете я не хотела быть похо- 
жей на своих теток и двоюрод- 
ных сестер. Хотела быть строй- 


ой, как моделн иу модных жур- 
нал 


а 


, возможно из- 
за наследствсиности, в 14 лет я 
начала поправляться: у меня бы- 
ла тонкая талия, а бедра и ноги 


Как мне 
: п родолжая 


толстоватыс. Поэтому с 15 до 20 
лет большую часть времени я 
проводила в борьбс с лишним 
весом...и сама с собой. 


Однажды мне стало стыдно! 

Замуж я вышла в 21 год. Мой 
муж согласился с тем, чтобы я 
осталась домз. Сначала...все бы- 
ло хорошо. Эта новая жизнь мне 
нравилась, был прекрасный дом, 
но через некоторое время я стала 
скучать. 

Я почти никуда не выходила, н 
как только чувствовала себя не в 
настроении, стала потихоньку 
развлекать себя... Один бутер- 
брод здесь, одно печенье там, и 
продолжала есть целый день. Я 
старалась сдерживать себя, чтоб 
не опустошить холодильник. Я 
чувствовала, что возвращается 
кризис оулимии моего детства, 
но ничего не могла сделать. Это 
было сильнее меня. 

Таким образом, я стала попра- 
вляться сще больше, чем ранышс. 
Сначала мужу нравились мои 
прелести и он говорил, что это 
мне идет, и что у меня красивая 
грудь...но, несмотря на это я 
чувствовала, что он от меня от- 
даляется. Он говорил мне: "У те- 
бя красивое лицо и ты выглядёла 
бы на десять лег моложе своего 
возраста, если бы не была такой 
толстой", и от этих слов мие 
было очень плохо. Мне было 
стыдно, я даже не решалась носить 
брюки...неговоряужео купальных 
костюмах, 


Через 2 года ситузция ста ева 
Са по диету лишая 
‘себя всего, и похудела на 2 или 
3 килограмма, которые потом 
набрала в течение нескольких 
дней. Я пошла на консульта- 


Т ОЛЬГА МАРТИН СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТЕ 


цию к врачу, но от 
которые избавляют от чувства 
голода, у меня начались боли в 


лекарств, 


я плохо спала и не 


Мой муж все еще не может е это 
поверить: я похудела на 19. кг. Без 
всяких усилий. И сейчас, я счи- 
таю, что у меня есть все, 
чтобы начать новую жизнь. 


на Я не могла такой оставаться 
55 Я чувствовала себя страшной, 
толстой! Я старалась не расхажи- 
вать в трусиках и в лифчике, как 
раньше. Мой муж не оказывал мне 
никакого внимания и по ве- 
черам, когда мы ложнлись спать, 
сразу поворачивался ко мне спи- 
нойи засыпал, несказав ни слова! 


Как и большинство женщин, я 
часто покупаю женские журналы 
н много узнала о молодых жен- 
щинах, примерно моего возрас- 
та, которым удалось похудеть на 
10, 15 и даже на 25 кнлограммов, 
совсем без усилий, без лекарств, 
‘без необходимости перехода на. 
хакую-либо дисту. Речь идет о 
препарате Веаш(оп-С (Бютон-Ц) 
на основе хитозана. Это о 


о 0 легко, не 
требует усилий, и я ска Зала себе: 
"Ты должна! попробовать, англи- 


чане известны своими научными. 
достижениями н многим. женщн- 
нам удалось похудеть ‘благодаря 
Этому препарату, может быть, и 
для тебя это станет тем чудом, 
которостытак долго ждешь”. 


КАМНЮ В ПОЧКЕ 


ПСГ ЛЕСТО) 


состояния организма пациента. 
При небольших размерах кам- 
ня он обычно составляет до 
трех месяцев, а при крупных 
конкрементах или при коралло- 
видных камнях - до левяти ме. 


удалось похудеть на 19 кг 
при этом есть все, что хочется... 
„всего за 6 недель, после удивительной встречи... 


(прошло уже больше года и я не 
набрала даже лишних 100 граммов) 


И тогда я сделала 
удивительное открытие 


"Ничего не сказав мужу, я по- 
звонила по номеру, указанному в 
объявлении, и заказала по почте 
препарат Веашоп-С интенсив- 
ный курс похудения. В случае, 
если я не буду на 100% удовле- 
творена, мне будут возвращены 
деньги, за исключением затрат 
надоставку и упаковку. 


Препарат меня заинтересовал 
и, кроме того, казалось, что при- 
нимать его легко. Я стала читать 
инструкцию н поняла, что в мо- 
ем случае необходимо прини- 
мать эти таблетки сразу после 
еды. 


Помню, как сделала в ванной 
комнате график, чтобы отме- 
чать все результаты и, не имея 
намерения разглашать это му- 
жу, спрятала график в шкаф- 
чике ванной комнаты... И в тот 
же вечер’ начала принимать 
Веашоп-С. 


И сразу стала терять вес! 


Я начала в понедельник ве- 
чером, и когда через 2 дня взве- 
шивалась, была несколько разо- 
чарована, так как потеряла всего 
1 кс Но, как я прочла, это было 
нормально, ня перестала волно- 
ваться! 

Я отметила свой "маленький 
килограмм" в графике н продол- 
жала курс. Не знаю, что случн- 
лось потом, но...между вечером 


среды и воскресеньсм я похудела 
наз кг х 


что о этим пре- 
паратом смогу потерять все свои 
лишние килограммы. И была 
права. Я продолжала, худеть и в 
конце второй недели ‘отметила, 
что похудела ровно на $ кг, без 
усилий, боз дист, и болсо того, - 
продолжая есть все, какобычно, 


На протяжении 21 дня я Е 
похудела на 11 килограммов” 
Каждое утро; взвешиваясь, я 

ощущала, что худею на глазах. 
Это была фантастика. Мое нас- 
троение поднималось. И стран- 
но, я больше не сердилась, у меня 
было желание делать массу дел, я 
была вэйфории. 

На протяжении трстьей недели 
я похудела еще на 3 кт, без каких- 
либо усилий. У меня не было 
чрезмерного ашетита, я не чув- 
ствовала никакой усталости, и 
сла все, что мне нравится. 

Взвешиваясь утром в конце 
шестой недели, я не поверила 
своим глазам...н пошла взвс- 
ситься к аптекарю, чтобы убе- 
диться, что мои весы правиль- 
ные. Невероятно! Я действитель- 
но похудела на 19 кг без всяких 
днет. 

Сейчас, через год, я вешу 52 кг 
(в сравненни с 71). Мне нравится 
готовить блюда и муж обожасг 
все, что я готовлю, но больше 
ничто не даст мне поправиться. 
Во мне что-то изменилось, н я 
сама не понимаю, что именно, но 
я уверена, что больше никогда не 
потолстсю! 

Я не потолстеда даже после 
рождепня моего мальчика 

Я не только не потолстела, а 
даже похудела на 3 кг, без всякой. 
диеты! 

Всем своим подругам, у 
которых были проблемы с весом, 
я порекомендовала этот препарат 
н все они стали его стороц- 
ницами. Одна из них похудела ни 
много ни мало на 26 кг и это 


после того, как на протяжении 20 
летимела избыточный вес." 


Ольга Мартин 


* ские НЕСКОЛЬКО р 
Ы ШУД нарована, так как Потеряла всего 

часто покупаю женские журналы 1 г Но, как я прочла, это было  КТОрых были | Ц 
н мпого узнала о молодых жен: нормально, ия перестала волно- Я порекомендовала э 
ШИНАХ, примерно мосго В03рас- — ваться] 
та, которым удалось похудеть на Я отметила свой "маленький "ами, Одна из пих 
10, 15 и лаже на 25 килограммов, килограмм" д графике н продол- много ни мало на 
совсем без усилий, боз лекарств, жала курс, Не знаю, что случи- после того, как на п 
без необх АИмостн перехода на 


" 
Лось потом, Н0., между вечером лет имела избыточный вес. 
«икую-либо дисту; Речь идет среды н воскрессньем я похудели 
препарате Веашоп-С (бютон- 1), На 4 кг; 

па Основе хитозана, Это легко, не 


25. Просьба 
У Я была очень счастлива, Я все 
требуст усилий, и я ски зала себе: 


ромео ря НВ Эт Я 
ЧТО он от меня от- 
палястся, Он товорил мис: "У тс. 


ое тг, 
К° Хотела Сеть, чувствовала, 
Мине говорили: "Съедай все, т 
Что лежит на тос тарелке", и бя красивое лицо и ты Выглядбла 
можете быть Уверены, что бы на десять лет моложе св0сго 
другоговыхола уменя небыло, возраста, если бы ие была такой 
Уже с 12 лет Меня стала пугать ТОЛСТОЙ", и ог зтих слон ме 
н ". Ни за что было очень плохо, Мне было 
ут 09 еЗ р стыдно, я даже ие решалась носить 
нь Я Бот ея брюки. ..не говоря ужео купальных 
х р костюмах, 
НЫХ сестер. Хотела А И 


издание по вопросам приобре- 
"Ты должна попробовать, англи- больше верила, что с Я "ения средства для похудения 
х Ы ый паратом смогу потерять все свои 
К КОГО Катастрофической МОЙ вес Чан известим своими ауын не АИ И была Веашон-С; 
рых б . И Д мы, 
О Уве вся моя ком лостиг71 кт Я Селата дисту, лишая ДОСТИЖСНИЯМИ н. муогим ИИ Я продо худеть И в А 
ж: О, к сожалению Худела на 2 или лам удалось похудеть благодаря конце второй недели отметила,  одрорератити > 
у Которые потом Этому препарату, может быть, и что похудела ровно на 8 хг, без  КБеаціопіс 
начала поправляться: У меня бы- набрала в течение нескольких ДЛЯ тебя это станет тем Чудом, усилий, без дист, и более того, - а Бр — 
| ла тонкая Талия, и бедра и ноги ДИС. Я пошла Па консульта. ( Которое тытак долго ждешь, 
2 
а 


(Окончание на стр. 15) 


продолжая есть все, какобычно, 5 
@ С27_ рег. А №004177.4.251.06,2002г, "ЫВ Мим, здрэвоохр. РФ 44 
а Б. 66ка Ц { 
состояния организма пациента 
у При небольші 


1Х размерах кам- 
ня он обычно 


составляет до 

трех месяцев, а при крупных 

Н МЕСТО копкрементах или при коралло- 
Е видных камнях - 


до девяти мс- 
сяцев и более. 


е. РЕ? - В рекламе пояса «Физомед» 
ах появилась первая информа- говорится о высокой эффектив- 
каменной болезни — парафиносо- 


х 2, пости средства, Ну а ид самоу 
Л», многими она Оыла воспринята с педо- 
ли известий о многообещающих 


деле какова эффективность по- 
медицииских сред- 
тся постоянно в прессе... 


Несколько ад, когда в газет 
ция о новом средстве лечения моче 
держашем поясе «Физоме 
верием. Мало 
ствах появляю 


тройной удар... 


Заразиться кише" 
тами, лямблиями п 


ными ларази- 


роще просто- 
го. По сть стике, болеь 9 -. 
яса в процентах? я чолозенаст 0165 90 про 
не - По оценкам специалистов Е 
- Однако прошло Уже доста- тем более удобно, что не име- 
точно времени, а Пояс «Физо- 


эффективность Пояса «Физо- 
ет противопоказаний, а зна- мед» в среднем составляст 85%. 
МСД», судя по тому, что о нем 


чит, его можно применять ДЛЯ Эта цифра подтверждена кли- 
говорится и пишется, заиял лечения мочекаменной болезни ническими испытаниями и еще 
арсенале уро- в большинстве случаев, Уточиялась дальнейшей практи- 
на самом деле - Пояс «Физомед» - средство кой, Вы можете заглянуть в ав- 
безрецептуриого отпуска, и торитетные медицинскис изда- 
мед» в реаль- многие пациенты применяют ния, такие как «Медицинская 
Ной практике лечения мочека- его самостоятельно. Что необ- газета», «Восино-медицинский 
менной болезни мы попыта- ходимо знать пациенту, прежде журнал», где приведены под- 
ЛИСЬ выяснить У научного кон- чем принять решение о лечении робнейшие статистические дан- 
сультанта компании «Физо- поясом? 
Мед», врача Натальи Викторов- 


ные о лечении мочекаменной 
- Конечно, мы рекомендуем болезни поясом «Физомед», 
ны Ильиной. 


проводить лечение под наблю- Можно полистать, подшивку 
- Наталья Викторовна, два дением врача-уролога. Но, к со- о НИЙ ена 
года назад, Вы говорили о не- жалению, в России во многих ние 23 таа азрак гор 
которой осторожности, с кото- отдаленных районах урологов том, 125 е т 
рой урологи, отнеслись К НОВО Просто’ нет в штате поликли- Ноя 20 и Ксоова 
уже. г <. акой ситуа и лациен- с. ё Ы 
му средству. Неужели с тех пор ник, В такой И ДЕЦ о е И 
9 пзменилосьт ор и и ра сёмо- фективности подтверждает кон- 
ра, Во-первых, с тех по О Е ль Кретный опыт высококвали. 
а тел дварительно кретиы 
аточно времени, а стоятельно. Иредвар ] ол ат 
ато врачи По ПРИ- нужно подтвердить диагноз и, иро и 
роде ВЕ и консерваторы, если мочекаменная ОД уро мам дош известно, 
а 20- 9 а именять пояс. т г 
они прежде всего ЕО Я, Е и от ста- что и сами урологи лечатся нь 
й здоровле- ок ле я За 
ваны в скорейшем выздор. С ро 
___ НИИ своих пациентов. И здесь 


т обшег ї 
< лии заболсвапия, и от обшего шим поясом! 
наши интересы совпали. Сегод- 


ЕЗ солерж:. й «Физомед» лаливосток: 26124 
В Ставрополе лечебный и С Медь рала 
Ня пояс «Физомед» Применяют Ту) приобрести в ап тека по сар УД 26-44-31, Ул. 50 лет 45 
7 Урологи нс только в Москве, 39-79 пр-т Октябрьской Революции, 15, тел, повре 2777 
. ЕШ самых ее. КОМ, В Я им. ХХІІ партсъезда, 12, тел, 5-99-00. С 
стях ЕСИ 220 ТЕ о 5 В Минеральных Водах: ; 
но так. Разумеется, 


: 1: ая, 7, тел. 7-25-71. ан 
Я я врачей в эф- В Черкесске: ул. Парковая 
С слова убедили 


сителями паразитов и микробов, 
Клинически симптомы глистных 
инвазий настолько многочислен- 
ны, что могут давать картину 

зни: упадок сил, час. 
тыс ОРЗ, хронические тонзилли- 
ты, инфекции мочеполовых пу- 
тей, желчнокаменная болезнь... 
Происходит. ослабл. 


» 
сами паразиты или 
синтетические лекарства. которы- 


ми их травят! ТРОЙЧАТКА 
«Эвалар» - природный антигель- 


для человека! 


экстракты и цветки. пижмы, по- 
лыни, цветочные бутоны гвоз- 


ищ, 
1 «Эвал: 
в норму работу 
шечного тракта. . 
шится сам, 


«Эвалар», оказы- 


«ЭВАЛАР» - ЗДОРОВЬЯ дн 

Спрашивайте ТРОЙЧАТКУ Е ид 
фирмы «ЭВАЛАР» в аптеках Ва 

Моска; 111-30-47, 786-3400, 105 07-25; Санкт. 

: 354.4 олго! 361-4 


Г. З Р 
5 Сочи; 723-263; ольятти: 304-840; Том 
спрат енини а гелаза тава ь& 303,242:210, 240-566; Хаби 
яса, это сделал о ет т. и 56, тел. 7-43-01, ул. Адмиральская, 220 чаа "оа 552.370; Чита РА 
вности пояса, яті : ул, р | и 
СЫ к тел. 520 и по применению лечебного парафиносодержащего по. 
. Когла урологи на пра Консультации 


кпе 916-63-30. 
Д р ът можете получить по телефону в Мос! 
убедились в его действс НИ 


Л готеа:га 
они стали все активнее, Наш сайт в Интернет; Уууу. П2 
, 


ом здравоохранения РФ. 
м паци» а42,/98-1226/1-1207 от 10.12.98 г. выд. Министерсты Е 
енловать его ЕО ® 20 Лицензия 

с 

Для врача это 


Наложенный пла’ 
зс 5 кур 00) 
йак ана. ) 


Мужики, все собрались? Вижу, 
_ что все. Ну давайте поговорим, Вот 
ты, мужик, ты-ты, с лысиной, ты 
скажи, что за праздник скоро? Что- 
что ты сказал? Получка? Получка, 
мужик, это уже не праздник, получ- 
ка - это счастье! А мы о праздни- 
ках... Во-он еще мужик руку тянет, 
сейчас он нам скажет. Говори, му- 
жик! Говори, какой праздник ско- 
ро? Как ты сказал, мужик? Новый 
ых. год? Правильно, мужик, верно из- 
| лагаешь! Новый год! А без чего 
Нового года не бывает? Без бутыл- 

ки? Стоп, кто это сказал? Встань, 

мужик, пусть все на тебя посмот- 

рят! Кругом повернись! Да ты 

шанку-то зачем сраз напялил? 

тыдишься, что ли? Не стыдись, 

мужик, ответ - правильный, но не 

совсем верный! Не садись, мужик 

постой - ты нам еще будешь нужен! 

Повторяю вопрос: без чего не 

бывает Нового года? Вот ты, му- 

жик в зеленом пиджаке, у которо- 

го пальцы в растопырку, скажи... 

Что ты сказал, повтори! Молоток! 


ИЛИМА 


из писем читателей 


о и Меня... 

только Ол пла, Челябинск 

еня 

Любить старух 0 иоло- 
не хватает отваги, 


дых - ан, Ульяновск 


щили из ногтей 


| меня выта! 
Берди Анма С., Москва 
о5о оттопырен- 
ока бы мне их ИРИ 
эле б/тЬЙ. 
ЭСИ дкралась ко Миё 
лодкра, 

ой стороны, ет 
р. шахтер. 
как 
е 2007 Иван К., И: 
ть 

ок продли 
ть: как лица, 


80) 
так и Фи?УР" Оксана, Уфа 


Г. 
с 
ным хозяином, а лично для меня 
он стал верным и преданным дру- 


СМЕХ - ТОЖЕ ЛЕКАРСТВО 


Правильно сказал: без ёлки! Зна- 
ешь, мужик, ты тоже не садись, 
постой пока... 

альше, мужики... А что у нас 
на елку вешают? Ну, мужики, кто 
Угадает? Давай, мужик, говори, не 
‘стесняйся! Да, вот ты - ушастень- 
кий! Ну ты сказал! Какую занач- 
ку? Заначку Надо не на елку, а за 
полку! И поглубже! Ты не прав, 
мужик... Тоже постой, отдохни... 

Сейчас мне во-он те мужики 

скажут... в цветных свитерочках... 
Как-как? Молотки, мужики! Понят- 
но, что игрушки! Шарики там раз- 
ные, хлопушки... 

А теперь, мужики, дазайте 

праздновать! Почему ничего нет?! 
Эй, мужик, который в растопыр- 
ку, давай сюда на сцену - ёлкой 
будешь! Давай, руки подними в 
стороны, пальцы растопырь... 
Вот, так и стой! 

А вы, мужики, которые в свите- 
очках, идите сюда - шариками 
удете! Вот ты, мужик в красном 

свитере, - красный шарик, а ты в 


ЖЕНЩИНЫ ДУМАЮТ, ЧЕМ КОРМИТЬ 
РЕБЕНКА, А МУЖЧИНЫ - КУДА УШЛИ МАМОНТЫ 


Детки балдеют 


Про 


Ночь уже набрала обороты, и 
Наташе хотелось спать, но утром 
нужно было положить на стол Ма- 
рии Ивановны работу на тему 
«Мои контакты с живой приро- 
дой», и поэтому она засиделась. 
Наконец последняя точка была 
поставлена. Сочинение называлось 
«Лев в домашних условиях». 
я авно мечтала, чтобы в мо! 

л лев, но 

были против этого? Они ОИ 
что он будет отвлекать меня от 
учебы. А’еще они говорили, что 
он’ много ест, и в любой момент 
от него можно, ждать огорчений 
и неприятностей. 

Мое желание осудили подруги. 
Все утверждали, что лев — агрес- 


сивное и злобное существо и луч- 
ше завести собаку; А я знаю из 
телепередачи, что сытый лев’ ни- 
когда не нападает первым. 


Лев появился в моей квартире 


полгода назад. Сначала он немно- 


(РӘ ел, но скоро почувствовал 
ея в нашем доме полноправ- 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® 


«В лесу родилась ёлочКа!..: 


синем - синий. Будете вот ему за 
растопырки держаться, как уд" 
то вы на ёлке висите.... 

А ты, мужик, который ушастень- 
кий, тоже иди - зайчиком будешь! 
Будешь вокруг ёлки скакать... 

А где у нас тот мужик, который 
в ушанке? Дуй сюда, шампанским 
будешь! Не знаешь, как шампан- 
ское изобразить? Ну ты, мужик, 

аешь! Надевай свою_ушанку. 
ат? А теперь срывай с голо- 
вы и подбрасывай вверх! Только 
резко! Не, мужик, еще резче надо! 
Сильнее! Ты что, никогда не ви- 
дел, как пробка от шампанского 
стреляет? Давай еще порепети- 
руй... Так, давай, нахлобучивай 
свой малахай... А-теперь резко, 
сильно срывай и - под потолок! Ну 
вот, мужик, совсем другое дело! 

А теперь, мужики, давайте все 
вместе! Ты, значит, елка - просто 
стоишь в растопырку. Вы - два 
цветных шарика ~ на ёлке висите. 
Ушастик вокруг скачет. А ты, му: 
жик, который шампанское, стре 
ляешь без перерыва! Ну что, му- 
жики, поехали? «В лесу родилась 
ёлочка, в лесу она росла...» 

Антон Макуни, Москва 


гь 


расстраивает меня, зачастую мне 
ывает трудно объяснить льву, 
что нельзя ронять на пол гарелки, 
трепать обои и бесконечно цапа 
пать мебель. Я даже злилась, а 
потом решила принимать его та 
ким, какой он есть, и жить стало 
легче. 

Ест лев действительно очень 
много, но из-за этого никто в 
моей семье не умер от голода и 


никто не превратился в - 
ни р: дистрофи 


Лев меня очень любит, и если 
родители начинают за что-то меня 
ругать, то он так на них рыкнет, 
что они сразу становятся тише 
воды и ниже травы. Мне это нра- 
вится! Когда я гуляю со свойм 
могучим другом по улице, все 


РАССО ба 
Е. 


Один мужик внезапно умер в кафе. Его знакомый берется изве- 
стить об, этом вдову как можно тактичнее. Приходит он к его жен 
«Побрый пень! Я только что из к. 
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| КАКТО 

Й не РАДУЮТ 

‚| ПОЛУЧЕННЫЕ 
«В ПОДАРОК 
500 ЭСКИМО», 
КОГДА 

РЯДОМ НЕТ 
ХОЛОДИЛЬНИКА. 


еловек - зачем было забивать такого ма- 


На рынке: «Молодой че 
ленького кролика?! В нём же почти нет мяса». = «Я его забил?! 


Здравствуйте! Он сам умер...» 7 


Новый русский перед сном делает маникюр: Подержал пальцы в 
нескольких ванночках с разными целебными растворами, заусен- 
цы пооткусывал щипчиками, пилочкой прошелся, в несколько при- 
емов отполировал. Растопырил пальцы, полюбовался и, удовлет- 
воренный, отправился спать. Наутро, потянувшись не спеша, бро- 
сает взгляд на руки - о, ужас! Под ногтями - грязь, волосы какие- 
то, ни следа от тщательного маникюра не осталось. ! 

- Блин, опять ночью чесался! 


Любовь и картошка 


хулиганы обходят нас стороной. 
Еще ни разу никто при льве ко 
мне не пристал. Это здорово и 
ради этого стоит жить! А на то, 
что он иногда и мне учиняет треп- 
ку, я не обращаю внимания. Ни 
одна семья не обходится без кон- 
фликтов!» 

Наташа еще раз перечитала со- 
чинение, добавила запятых, раз- 
делась и юркнула под одеяло к 
царю зверей. Лев недовольно за- 


Тест-ик/ 


Поставь крестик 


1. Что у вас начинает дрожать 
при виде хорошенькой женщи- 
ны (симпатичного мужчины)? 

Поставьте крестик: 

а) руки, 

6) ноги, 

в) все остальное. р 

2. Вы узнали, что вам изме- 
нил(а) муж (жена). Ход ваших 


бовником (лю! 
3. На день ‘рожд. 
(жене) вы обычн 


«трояк»? - спросила учительницу 
Наташа. 
- Имена, Зарецкая, во всем 


мире пишутся с большой = 
отчеканила Мария ЕН 


шла по коридору, в учительскую, 
цокая по полу каблуками туфель, 
которые вышли из моды давным- 
давно. 


шевелился. мыслей: 11 
Мария Ивановна оценила сочи- не я первый (первая); 1 
нение Наташи на «тройку». 6) нея последний (последняя) 
- Мария Ивановна, а за что мне в) спокойно /лягу спать с й 
вницей). ''| 


имя 


Александр Костюшин, 

Ярославль ) 
руки - вы просто алког 
ги - займитесь спортом, 


реходите к пунк 
Если вы не 
рождения люб 


Ш 
ЗДОРОВЬЕ ә жизн 


дных 
Особ 
К ним 
ого 0 
ним 1 
их нат 
ів, укр 
(т, явл; 
е свои 
вами, 
етри' 
звани 


бщите, М 
Сога шность: 


Оксана, Уфа 


ЖЕНЩИНА 
ИЗ НИЧЕГО 
МОЖЕТ 
СДЕЛАТЬ 
ШЛЯПКУ, 
САЛАТ И 
(СЕМЕЙНУЮ 
СЦЕНУ! 
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ХЛОПУШКИ 
ПАЦАНАМ 


Иду перед Новым годом по 
улице. Навстречу Дед Мороз с 
мешком и четыре Снегурочки в 
масках с автоматами. 

О, - говорю, - подарочки де- 
тишкам! А автоматы зачем? 

- Автоматы вместо волшебных 
палочек, - говорят они. - Для ис- 
полнения любых наших желании. 

- Ну, чи! - желаю я и хочу 
дальше бежать. 

- Стой, дядя! А подарок? - 
ричат они, наставляя на меня 

и волшебные палочки. 

- Насчет подарка, - отвечаю я 
кушении, - я всегда «за»! 
да снимай шапку! - гово- 


ачем? - удивляюсь я. - Вы 
апку хотите новую пода- 


аты нам! - пово- 
и. - А раз шап- 
то добавь 


Ешкин кот! 


Ночь уже набрала обороты, и 
Наташе хотелось спать, но утром 
нужно было положить на стол Ма- 
рии Ивановны работу на тему 
«Мои контакты с живой приро- 

ой», и поэтому она засиделась. 
аа последняя точка была 
поставлена. Сочинение называлось 

«Лев в домашних условиях». 

«Я давно мечтала, чтобы в моей 
хвартире жил лев, но родители 
были против этого. Они говорили, 
что он будет отвлекать меня от 
учебы. А$еще ‘они говорили, что 
он много ест, и в любой момент 
от него можно ждать огорчений 
и неприятностей. 

Мое желание осудили подруги. 
Все утверждали, что лев — агрес- 
сивное и злобное существо и луч- 
ше завести собаку. А я знаю из 
телепередачи, что сытый лев ни- 
когда не нападает первым. 

Лев появился в моей квартире 
полгода назад. Сначала он немно- 
го робел, но скоро почувствовал 
себя в нашем доме полноправ- 
ным хозяином, а лично для меня 
он стал верным и преданным дру- 
гом. 

Иногда его шалости доставля- 
ют мне неудобства. Порой он 


- Будет подарок, - говорит 
главная Снегурочка в бронежи- 
лете. - На, получи хлопушку, что- 
бы было из чего застрелиться! 

Пришлось все снять. Погрузи- 
ли они все мое имущество в ме- 
шок и дальше пошли. 

А яв другую сторону побе- 
жал. Бегу и думаю: «Еще легко 
отделался! Пиджак, брюки на 
мне, ботинки тоже на месте, да 
и заначка, что от жены спрятал, 
в носке шуршит...» 

Вдруг из переулочка навстречу 
мне выскочили два Санта-Клауса 
с мешками и семь Снегурочек. 
Все в масках и с автоматами. 

= Эй, дядя! - кричат. - Что это у 
тебя в носке шуршит? Подарил 
бы обездоленным, да и штаны с 
ботинками! заодно! 

Домой я в этот 
вечер прибежал 
как будто с ну- 
дистского пляжа, 
но честно зарабо- 
танные 14 хло- 
пушек своим па- 
цанам принес! Ну 
не оставаться же 
родным детям без 
подарков! 

'Антон Макуни, 
Москва 


расстраивает меня, зачастую мне 
бывает трудно объяснить льву, 
что нельзя ронять на пол тарелки, 
трепать обои и бесконечно цапа 
пать мебель. Я даже злилась, а 
потом решила принимать его та- 
ким, какой он есть, и жить стало 
легче. 

Ест лев действительно очень 
много, но из-за этого никто В 
моей семье не умер от голода и 
никто не превратился в дистрофи- 
ка. 

Лев меня очень любит, и если 
родители начинают за что-то меня 
ругать, то он так на них рыкнет, 
что они сразу становятся тише 
воды и ниже травы. Мне это нра- 
вится! Когда я гуляю со свойм 
могучим другом по улице, все 


фликтов,» 
Наташа е 


царю звереи. 
шевелился. 

Мария Ивановна оценила сочи- 
нение Наташи на «тройку». 

- Мария Ивановна, а за что мне 
«трояк»? - спросила учительницу 
Наташа. 

- Имена, Зарецкая, во всем 
мире пишутся с большой буквы! - 
отчеканила Мария Ивановна и по- 
шла по коридору. в учительскую, 
цокая по полу каблуками туфель, 
которые вышли Из моды давным- 
а Александр Костюшин, 

Ярославль 


ару 


Один мужик внезапно умер в ка 
стить об этом вдову как можно так 
«Добрая день! Я только что из ка 
«Там». - «Небось, в карты дуется 
бось, снова проигрывает?» - «Совершенно 


фе». - «Муж, не 
.» 


фе. Его знакомый берется изве- 
тичнее. Приходих он кего жене: 

ось, тоже там?» - 
- «Совершенно верно». - «Не- 
верно, проигрывает». - 


«Чтоб его кондрашка хватил!» - «Уже хватил». 


Под Новый год 


- Алле, Люся? Здравствуй 
Люся, это я! Откуда звоню? (с 
елки... Нет, Люся, я уже вышел из 
пионерского возраста. Я с насто- 
ящей елки звоню, из леса... Нет, 
Люся, я не сошел с ума! Нам вме- 
сто премии к Новому году лицен- 
зии выдали. Какие лицензии? Ну 
на этот... как его....на отстрел... 
тьфу! На отруб... Ой, Люся, я с 
тобой совсем запутался! Лицен- 
зии на порубку елок... Вот я в 
лесу и:оказался... Нет, Люся, я тут 
не один. Внизу еще двое. Ну что 
ты, Люся! Ты же знаешь, я не пью! 
Что они там внизу делают? По- 
моему, Люся, на луну воют... Ой, 
Люся, к ним третий подошел! Та- 
кой косолапый... Кажется, он хо- 
чет ко мне подняться! Пока, Люся, 
я тебе потом перезвоню... 

Алле, Люся, это снова я! Нет, 
уже не с елки, из сугроба. Како- 
го сугроба? Ну в который я по- 
пал, когда с елки свалился... Что 
ты говоришь? Где те двое, что 
под елкой на Луну выли? Убежа- 


Шуры-муры 


‚Ө Тот, кто меняет женщин, как перчатки, 
обычно довольствуется бывшими в употреб- 


лении. 


Ф Если сегодня мужчина просит руки жен- 
щины, значит, все остальное он уже получил. 
© Лучшие духи - те, которые заставляют 
мужчину поверить, что он способен содер- 


жать жену. 


© Мужчина ‚зожет вынести все, кроме слез 


женщины, причина которых - он. 


Ф Если девушка начинает звать мужчину по 
имени, вполне вероятно, что ее интересует его 


фамилия. 


@ Хорошо информированный человек - это 
тот, которому жена’ только что’ сказала все, 


что она о нем думает. 


Аюся, это ми 


ли, Люся. Я на них бутылку шам- 
панского уронил. Откуда бутыл- 
ка? Да нам на работе вместе с 
лицензией еще по бутылке шам- 
панского выдали. Сказали: для 
комплекта. Я её, Люся, с собой в 
лес и захватил... Что ты гово- 
ришь? Почему разбилась? Она, 
Люся, не разбилась, она, когда 
падала, пробкой за сучок задела 
и хлопнула! А те двое подумали, 
что сезон охоты начался, хвосты 
поджали и деру! Нет, Люся, тре- 
тий не убежал, он, Люся, начал 
елку аскачивать... Где он сей- 
час? Тут неподалеку - сидит ждет, 
когда я из сугроба вылезу... Ой, 
Люся, кажется, он уже не ждет! 
Пока, Люся, я тебе потом пере- 
звоню... 

Люся, привет, это снова мы! Нет, 
уже не из сугроба... Мы тебе из 
электрички звоним... Почему 


е раз перечитала со- 
чинение, добавила запятых, разг 
делась и юркнула под одеяло к 
Лев недовольно за- 


6) ноги, 
в) все остальное. — — 
что вам из! 


Ход ва 


2. Вы узнали, 
нил(а) 


В спокойно лягу. спать с 
бовником (любовницей). 8 
3. На день рождения м. 
(жене) вы обычно дарите: ^ 

а) букет цветов, 


разводиться. 

Если вы узнали, что вам, из-, 
менил(а) муж (жена), немедлен- 
но об этом забудьте и сразу пе- 
реходите к пункту «В». Не: | 
Если вы не подарите на день 
рождения любимой (любимо- 
му), себя, то цветы и виллу в 
Майами ей (ему) уже вряд ли 
кто-то подарит. 


Такой случай 


«мы»? Потому что этот косола= 
пый, оказывается, цирковым ока- 
зался... У него на ошейнике 'даже 
надпись есть... какая надпись? 
«Медведь Мишка. Артист цирка». 
Как он в лесу очутился? Говорит, 
пошел своих овым годом по- 
здравить и заблудился. Почему 
он говорить умеет? Он же, Люся, 
ученый! В цирке, Люся, теперь и 
не этому учат! Так что жди, <ко- 
ро будем! Конечно, с Мишкой, 
Люся - он же меня от волков спас 
и из сугроба вытащил! Да и елку 
помог до электрички донести... 
Алле, Люся, извини, тут контроле- 
ры в вагон вошли - билеты прове- 
ряют. А я на Мишку билет забыл 
взять. Будем им, Люся, зубы за- 
говаривать... Благо они у Мишки 
ого-го какие! Целую ел, Люся. 
я тебе потом перезвоню... $ 

Антон Макуни, Москва 


обоо зо Г.) 
оообоооо 


‚ ПОДАРОК 
0 ЭСКИМО», 
®— КОГДА (© наступлением зимы уве- 
РЯДОМ НЕТ личивается опасность про- 
ДИЛЬНИКА... ‘дных заболеваний и грип- 


па. Особенно восприимчивы- 
ми к ним могут оказаться те, 
у кого ослаблен иммунитет 
Одним из самых эффектив- 
ных натуральных препара- 
тов, укрепляющих иммуни- 
тет, является мумиё, извест- 
ное своими целебными свой- 
ствами, например, в Индии 
ещетри тысячи лет назад под 
названием Шиладжит. По 
современным научным дан- 
ным мумиё-шиладжит - это 
уцикальная комбинация не- 
обходимых организму чело- 
вёќа микроэлементов, вита- 
минов'и аминокислот. Благо- 
даря своему составу мумиё- 
шиладжит стимулирует им- 
мунную систему и может ус- 
пейно применяться при про- 


9 рашева йе 


гь такого ма- 
его забил?!! 


= 


ЕО 
кал пальцы в 
ами, заусен- 
сколько при- 
я и, удовлет- 
спеша, бро- 
лосы какие- 
У 


Дополнительная информация 
ма сайте уму. Пай сВаети 
и по тел. (095) 976-45-14 


> т. 


НЯХ ОРГАНИЗМА. 


Я \ДНАКО ‘аналогичные: 
процессы могут вызывать 


уливительные частицы, содер- 
в воздухе, - отрица- 


ВАМ ЗДОРОВЬЕ УКРЕПИТ 
МУМИЁ-ШИЛАДЖИТ 


СИЗ ШКОЛЬНОГО КУРСА БИОЛОГИИ МЫ ЗНАЕМ, ЧТО в 
МИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА, ВЫЗЫВАЮЩИЕ АКТИВАЦИЮ 


филактике и лечении сердеч- 
но-сосудистых и воспали- 
тельных заболеваний, болез- 
ней желудка, кишечника, пе- 
чени, аллергии и нарушени- 
ях обмена веществ, кожных 
заболеваниях, при травмах, 
переломах, ожогах, а также 
в качестве общеукрепляюще- 
го средства, повышающего 
работоспособность и сохраня- 
ющего энергию молодости, в 
том числе и в сексуальной 
жизни. 

Наиболее известным в 
мире производителем мумие 
является фирма «Дабур Ин- 
дия», выпускающая «Мумиё- 
Шиладжит в капсулах», це- 
лебные свойства которого 
подтверждены клиническими 
испытаниями в медицинских 
центрах России. 


7 А 


чувствительность кожи к боли и 
осязанию различных предметов. 
Образовавшиеся в коже из аэро- 
ионов химически активные ато- 


РЕ Ру ЕЕИ = 


(Окончанне. Начало на стр. 13) 
Веащоп-С (с витамином С) на ос- 
нове хитозана является натуральным 
продуктом. Веащоп-С имеет уникаль- 
ную способность связывать жиры. Ос- 
новной принцип действия Веаиќоп-С: 
нормализуется обмен веществ в орга- 
низме, благодаря чему вы худеете. Ре- 
зультатом использования Веаџиќоп-С 
является снижение веса на 3-6 кг за 
неделю. Это отмечали многие специа- 
листы: при нормализации обмена ве- 
ществ организм избавляется от лишне- 
го веса. 

Вопрос. Как это может быть? 

Ответ. Последние эксперименталь- 
ные исследования показали, что хито- 
зан является липофильным веществом 
(имеет свойства связывать жиры) 
Поэтому сразу после начала програм- 
мы снижения веса с Веащоп-С орга- 
низм начинает обрабатывать накоп- 
ленные с годами излишки. Человек, 
который начал принимать препарат, 
может продолжать есть все, что хо- 
чется, и при этом продолжать терять 
свои лишние килограммы без какой- 
либо диеты. 

Вопрос. О каком натуральном 
веществе, кроме 8итамина С, 
идет речь? 

Ответ. Хитозан добывается из 
панцирей креветок и крабов. Он не 
усваивается организмом, соответствен- 
но, не имеет калорий и является в 
пищевом отношении инертным веще- 
ством: Таким образом, хитозан в дие- 
тических программах используется как 
адсорбент, жира, что делает жир био- 
логически недоступным для усвоения. 
Комбинация хитозана с витамином С 
продемонстрировала свою. эффектив- 
ность на тысячах пациентов, которые 
имели лишний вес, и показала самый 
быстрый способ избавления от него. 

Вопрос. Сколько килограммов за 
неделю может сбросить человек, 
которому до этого никак не џда- 
Валось похудеть? 

Ответ. Если вы должны умень- 
шить свой вес на 10 кг, то будете 
худеть в среднем на 3 кгв неделю. 


ИТАМИНАМИ НАЗЫВАЮТСЯ ХИ- 
ОБМЕННЫХ ПРОЦЕССОВ В ТКА- 


ми приступами, хроническим 
бронхитом, пневмонией в ста- 
дии выздоровления, неактивным 
туберкулезом легких, професси- 


РЕКЛАМА 


Если вы должны уменьшить свой вес 
больше чем на 10 кг, то будете худеть 
еще быстрее. Некоторые люди, кото- 
рые хотели похудеть больше чем на 
15 кг, на протяжении первой недели 
теряли до 6 кг, а потом по 3-4 кг на 
протяжении следующих недель. 

Вопрос. Как нужно принимать 
этот препарат? 

Ответ. Е прием от 2 до 
4 таблеток (в зависимости от желае- 
мых темпов похудения дозировку мож- 
но увеличивать или уменьшать) 2 или 
3 раза в день, запивая стаканом воды. 
Принимать до или после еды. Жиро- 
вые отложения начинают быстро исче- 
зать, и уже с первей половины недели 
вы можете заметить результаты. 

Вопрос. Я пыталась похудеть, 
применяя разные методы, но ни од- 
ного эффективного результата. 
Почему 8 этот раз должно быть 
иначе? 

Ответ. При помощи Веаиѓоп-С 
обмен веществ является природным, и 


Необыкновенное средство для похудения (на 100% натуральное), 
чтобы потерять 10, 15 и даже больше чем 


лишние жиры НН са- 
мим организмом. Все, кт 

ли ея способ, похуделн. Гак что 
нет никакой причины считать, что 
этот препарат, который оказался эф- 
фективным для всех, не поденству- 
ет на вас. Кроме того, использова- 
ние Веашоп-С не требует: 

®никаких усилий силы воли; 

»®никакой диеты; 

еникаких изнурительных физи- 
ческих упражненнй. 

Так что, если вы уже попробова- 
ли все и не получили результата, 
если вам не удается похудеть или 
оставаться стройной, не отчаивай- 
тесь. Попробуйте еще, и в этот раз 
все будет хорошо. Вы действитель- 
но сможете похудеть и оставаться 
стройной, как всегда мечтали. 


Жыд Ымн. здравоохр. РФ 


Купон заказа 
| Вырежьте м вышлите в конверте по адресу: 105043, г.Москва, а/я 77, 
ООО =МЕДКОМПЛЕКС” 
| Да, я хочу сбросить лишние килограммы благодаря Везиюп-С на осноза Хитозана. 


Дата рождония. 37 719... 


Мой сегодняшний вес............кг. Мой идсальный вес... 


СЯ заказываю стабилизирующий курс (от 1 до 7 лишних кг) и оплачу мой 
Г на почтовом отделении илм в Сбербанке сумму 529 руб. 

Гая заказываю оптимальный курс (от В до 15 лишних кг) м оплачу мой заказ на 
почтовом отделении или а Сбербанке сумму 849 руб. 
[Оя заказывэю интенсивный курс (больше 15 лишних кг) моплачу мой заказ на 


почтовом отделении или 
| Выберите способ оплэты 
] Предоплата 


= Сбербанке сумму 1199 руб. 


- почтовый перегод на расчетный счет 40702810100001112700 в 


МКБ “МОСКОМПРИВАТБАНК", г. Москва, БИК 044585342, ООО -МЕД КОМПЛЕКС", 


| ОКГЮ 58115897, инн 7703303322. 


аложенный платеж - плюс 20 9% х указанной цене 


| [СИамтанцыю об оплате отравьте вмюсто с купонов заказа. 


| Улица 


Дом 


Подпись 


ным ионизатором воздуха фор- 
мируют направленный поток 
аэрононов и существенно увели- 
чивают их поглощение тканями 
пациента. В состав этих аппара- 
тов входит счетчик аэроионов, ко- 
торый позволяет точно дозиро- 


: индекс ГОТ О В 


.- Имя 


. тел 


ЕЕ === 


Ямы. 7 


ительная информация 


8 


сайте ууу. Пай сВаети 
тел. (095) 976-45-14 


ДНАКО ‚аналогичные 
процессы могут вызывать 
и удивительные частицы, содер- 


разовавшиеся В коже из аэро- 
жащиеся в воздухе, - отрица- КВО 


ионов Химически активные ато- 


воздушной мы и Молекулы у 
2:30 среды. Они образуются В окружа- местные семе ае ИРУ 
га Юющей воздушной среде под дей- вышают снабжение поверхност- 
случай ствием различных физических ных тканей кровью и стимули- 
2% р факторов - Электрических полей, Руют ее защиту от болезнетвор- 
и . Ультрафиолетового излучения, ных бактерий. 
{ потоков падающей воды и дру- Вдыхание аэроионов акливи- 
- е гих В результате происходит рует движение ворсинок мерца- 
Кола. ионизация молекул воздуха, на тельного эпителия трахеи и 
жовым ока. каждую из которых мгновенно бронхов. Вследствие усиления 
нике даже оседают 10-15 нейтральных газо- выделения слизи и мокроты из 
: надпись? вых молекул, образуя значи- дыхательных путей аэроионы 
ст цирка». тельное количество легких аэро- увеличивают скорость дрениро- 
12 Говорит, ионов (10У (греч.) - идущий), хи- вания ‚кроты и улучшают ды- 
годом по- мический состав которых со- хание У больных с заболевания- 
25 Ем ставляют активные молекулы ми органов дыхания. 
228 2, кислорода, углекислого газа и Ионизируя вдыхаемый воз- 
жди, ско- закиси азота («веселяшсго газа»), дух, азроионы стимулируют 
Мишкой В 1 см? воздуха открытых про- захват кислорода эритроцитами, 
лков спас Е странств содержится до 750 по- а уменьшая чувствительность 
Ја и елку ложительных и 650 отрицатель- нервных проводников кожи и 
онести... НЫХ ионов. Их радиус не боль- слизистых оболочск, - активиру- 
онтроле- Ше одного наномстра, а среднее ют торможение в коре головно. 
ее время жизни - 1-2 мин. В поме- го мозга. В результате У боль- 


шениях количество аэроионов 
НИЖЕ в три-четыре. раза, и для 
поддержания нормального са- 
мочувствия воздух в них нужда- 
ется в постоянном «освежении» 
азроиопами. 

Являясь заряженными части- 
аии. азроионы перемещаются 
В ВОЗДухе и при столкновении с 
поверхностью кожи и слизистых 
Лихательных путей теряют свой 
р Заряд ‘и преврашаются в атомы 
И иолЕкулы, облалающие высо- 
КОЙ реакционной способиостью. 
Послелние, полобно витаминам, 

ают разветвленную испь 
ских реакций, активиру- 
Ющих многие процессы обмена 


ных гипертонией снижается дав- 
ление, а у лиц с ишемической 
б знью серлца восстанавлива- 
ется ритм серлца. Наконец, раз- 
рывая оболочки микроорганиз- 
мов, отрицательные аэроионы 
оказывают бактерицидное деи- 
ствие Характер и направление 
лечебных эффектов определяют- 
ся не только химической приро- 
ЛОЙ аэроиона, но зависят от МЕ 
7 и плошади воздействия, а 
также эмоционального Соодояа 
ния больного, Так, например, 
поток аэроиопов, иаправлен- 
ный на лицо, вызывает И 
ние ритма сердца, а азронориза 
ция воротниковой области у 
его, 

раа из механизмов лемсб» 
ного действия, азроирлотерапия 
показана больным бронхиты 
ной астмой с нечастыми ил 


ая в поверхностные 
иса, отрицательные 
- 9 вызывают набухание 
иса и уменьшают 


ВИТАМИНА 


АЕМ, ЧТО ВИТАМИН 
ЩЕСТВА, ВЫЗЫВАЮЩИЕ АКТИВАЦИЮ ОБМЕНН 


лось похудеть? 
Ответ. Если вы должны умень- 
ШИТЬ свой вес на 10 кг, то будете 
ХУдеть в среднем на 3кг в неделю. 


- : = 
ным ионизатором воздуха фор- 
мируют направленный поток 
аэроионов и существенно увели- 
чивают их поглощение тканями 
пациента. В состав этих аппара- 
тов входит счетчик аэроионов, ко- 
торый позволяет точно дозиро- 
вать скорость аэроионов и реша- 
ст проблему адскватного дозиро- 
вания процедур. 

Аппараты для направленной 
аэроионотсрапии «Гиппократ- 
медицина» (ИОЗ фкн) эффектив- 
ны у больных различными за- 
болеваниями; преимущественно 
органов дыхания и кожи, и 
предназначены для г ч 
НИЯ В поликлиниках, амбулат — 
риях, лечебных стациоларах, 


АМИ НАЗЫВАЮТСЯ ХИ- 
ЫХ ПРОЦЕССОВ В ТКА- 


ми приступами, хроническим 
бронхитом, пневмонией в ста- 
дии выздоровления, нсактивным 
туберкулезом легких, професси- 
ональными заболеваниями лег- 
ких, с заболеваниями перифери- 
ческой нервной системы (повы- 
шение или понижение чувстви- 
тельности, невралгия, миозит) и 
сердечно-сосудистой системы 
(нейроциркуляторная дистония, 
гипертоническая болезнь, ише- 
мическая болезнь сердца), при 
неврастении, расстройствах сна 
и заболеваниях кожи - дермати- 
тах, псориазе, угревой сыпи и 
многих других. Аэроионы - не- 
обходимый компонент нормаль- 
ного существования организма. 


нах, центрах аэробики и фитне 
са, спортивных и спортивно- 
доровительных це 7 
же могут быть эффективно і 
пользованы по назначению вра- 
ча в домашних условиях. Про- — 
должительность проводимы; 
сжедневно или через день в 5 
действий составляет 10-20 мин., 
курс лечения - 15-20 процедур. — 
Начальник кафедры 
курортологии и физнотерапни, а 
Военно-медицииской академии. 
полковник. службы, — 
Г. Н. Пономаренко ^ 


Г 


профессор 


Дополнительную 


5 ин а 
ДЕЯ сравнения аэроио- "формацию 
Нов с витаминами первой вы можете 
пришла в голову нашему знамс- получить 
нитому соотечественнику про- на сайте 
ы 7 ж чь А 
фессору А. Л. Чижевскому, НЬЯ изготовителя 7 


удивительная судьба ученого и 
гражданина еще ждет своих ис- 
следователей. Он создал и пер- 


ПМБП «Энергия»: 
УУУУ: віррокгас ги, 


выс аппараты для образования 423809, 
азрононов в домашних услови- Набережные 
ях. Среди них - знаменитая лю- Ч а/я 36 
стра Чижевского, Затем появи- ЛВ и 
лись и другие ионизаторы, раз- «Семейный 
витис производства которых доктор», 


выявило. три существенные тех- 
нические проблемы - генерирус- 
мые аэропоны рекомбинирова- 
ли между собой и теряли свой 
заряд, взаимодействовали с час- 
тицами пыли в воздухе и быст- 
ро оседали на пол, теряя свои 
лечебные свойства, Зиачитель- 
ные трудности представляло и 
дозирование процедур аэроио- 


(8552) 46-50-63. 


Шо вопросам приобретения прибора обращайтесь 
города или к региональным представителям ПМБИ 
г. Алма-Аты, т, 32-18-51, г, Ба, наул, т. 24-15- , Во 
00, Владивосток, т. 265 5-52, г. Екатери! нбур 
г, Ижевск, т, 26-57-94, г. Пермь, т. 16-87-42, г. | 
г. Красноярск, т. 27 64-76, г. Калуга, т. 57- 


терапии. Этих недостатков т, 32-94-31. г, Ленииск-Кузнецкий, т, 315-95, г. 
Е медицииские и бытовые г. Можга, т, 3-07-88, г. М 33 
аппараты серии модельного т, 32-86-90, г. Нояб ьск, Т. 


воуральск, т, 4-62-08, г, Н 
город ПУ т о 
· Санкт-Петербург, т, 
г лада 929 
78-93, г. Челябинск, т. 72-03 


а «Гиппократ» производства 
МБ «Энергия». Разработап= 
ные здесь аппараты для аэроио- 
иотерапии с фильтрами очистки 
от взвешенных частиц и конус- 


16... 


ся - таким же двойственным 


ро ОВЕН 


Хорошо бы встрети 


было тепло и уютно всем. 


несмотря на радужное настро; 
ние, не злоупотребляйте спир 
ным и домашними деликатесам 


пор, вам ни к чему. 


Ф958 


с первых 


мательны к своим близким. Эт. 
поможет вам избежать многи 


ем, недопониманием. Даж; 
может закончиться 


ступом. 
БЛИЗНЕЦЫ 


ным заболеваниям. Хотя они и 
Удут кратковременными, могут 
проходить тяжело, с высокой 
температурой и осложнениями. 
Близнецам, как никому другому, 
нельзя злоупотреблять курени- 
ем и алкоголем. Не забывайте о 
профилактике настойкой эхина- 
цеи, родиолы розовой, женьше- 
ня, препаратами чеснока. 

Самое важное лекарство - сон, 
А вот его недостаток может не 
толо) подорвать здоровье, но 


л ить способности вести ак- 
2 жизнь. Р 


РАК 

2003 год будет благо- 
склонен к вам при усло- 
вии вашего доброго отношения 
ко всему живому: цветку на по- 
доконнике, бездомной кошке, 
голодной птичке, дрожащей от 
холода... И чем больше состра- 
‘дания вы проявите, тем больше 
вам воздастся в будущем. Не 
есь одиночества - это вре- 


этом году очень снижена со- 


хронических 


ў Поэтому 


Медицинский гороскоп 


ПУСТЬ УЮТНО БУДЕТ ВСЕМ 


2003 год - год кроткой, нежной, миролюбивой Козы. Но от ее 
оне УЕ ва никуда не деться. Придется смирить- 


Новый год в веселой дру- 
жеской компании, чтобы в доме 
ара- 
шек на серваяте или на столе из 


теста, овощей или фруктов, если 
вы прибережете его до конца 
года, станет вашим талисманом . 
от многих недоразумений. Но 


гипертонический криз, да и за- 


Очень важно начать жить 
ней нового 
года по принципу «Один за всех 
и все за одного». Будьте вни- 


проблем, прежде всего связан- 
ных с нервным перенапряжени- 
е бе- 
зобидная словесная перепалка 
урным 
скандалом и... сердечным при- 


Новый год заготовил вам 
не только праздники. Вы 
будете склонны к респиратор- 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 


окажется для всех нас и новый год. 


старшего поколения. На всякий 
случай накануне Нового года 
возьмите веничек, сбрызните 
свяченой водой и «выметите» из 
углов за порог всю «нечисть», 
все болячки. Удачи вам и доб“ 
рого, спокойного года! 


> СКОРПИОН 

7 Особое внимание в новом 
<_Я\году уделите почкам и мо- 
чёвому пузырю. И все потому, 
что вы не следите за ними. 

Ешьте больше зелени. Если 
же вас не уговоришь даже на 
веточку петрушки, зато на слад- 
кое вы накидываетесь с порога, - 
это первый признак болезни по- 
чек. 

Кстати, как часто вы ходите в 
туалет по нужде? Предпочитае- 
те перетерпеть? Но это прово- 
цирует образование камней. И 
тогда появляются ох какие про- 
блемы! 

У вас здоровья и жизненных 
сил все меньше, а оптимизма - 
через край. Полюбите себя и по- 
заботьтесь о себе, наконец! 


гі; 
! СТРЕЛЕЦ 
вс, бы вы ни находились 


7 к на праздники, оказавшись 
за новогодним столом, прикла- 
дывайтесь к красному вину, ка- 
пустке, морковке - всему, что с 
удовольствием ест козочка. Ей- 
богу, будет на пользу! 

в один из вечеров, остав- 
шись наедине с собой, снимите 
с себя негативную энергию. 
Зажгите свечку и три раза про- 
ведите ладонью по часовой 
стрелке над пламенем свечи. 
После каждого движения хоро- 
шо потрите ладони друг о друж- 
ку. А закончив, закройте глаза 
И задумайте желание на - 
стоящий год. 99%, что ео: 
дутся. 

КОЗЕРОГ } 

< В этом году вас будет обе- 
регать ангел-хранитель, 

если вы хоть изредка будете 
вспоминать о нем и обращаться 
к нему за помощью, 
Будьте осторожны на улице, 
особенно, когда скользко. Не 
летите сломя голову. Надевайте 
удобную обувь, чтобы чувст- 
вовать себя уверенно во время 
прогулок пешком. Любое не- 
осторожное падение может за- 
кончиться переломом конечно- 
стей, а это месяцы на больнич- 
ной койке. 


ть 


е- 
т 
и: 


о 
х 


АЙБОЛИТ 


- № 


На морозе губы шелушатся 


Вызывать будем? 


что, ГАИ. 


Ф МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ ® жизнь _ 


№26 2002 г. 


Иа каждый день 


инимай- 
Чтобы отлично выглядеть в течевиеј д 8 
те по вечерам разгледаа 05071 ванын 
олочная ванна: ] 
тема меда и немного миндального Ла й 
Ванна с морской солью. Раствори Ре 
ки морской соли и полежите в ней при- = _ 26681 
но 15 минут. Е: 2 
"уксусная Ана. По желанию влейте в т 
воду чашку винного или яблочного уксу: 
са. ы 
Все эти замечательные водные проце 
дуры хорошо смягчают любые кожные 
воспаления, прекрасно очищают кожу, 
поддерживают ее эластичность и упру- 


гость. 


Рис. О. Панькова 


ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ЭТОГО НЕ СЛУЧИЛОСЬ. 


* Губы следует красить всегда. 
Во-первых, помада надежно вы- 
полняет защитную функцию: обе- 
регает губы от вредного воздей- 
ствия окружающей среды - солн- 
ца, ветра, мороза и пыли. Во-вто- 
рых, питает и увлажняет, предох- 
раняет от высыхания и шелуше- 
ния. Наконец, придает губам ухо- 
женный` вид, а макияжу - закон- 
ченность. Одновременная кор- 
рекция карандашом создаст иде- 
альную форму и скроет мелкие 
дефекты. 

* В холодное время года сле- 
циалисты рекомендуют пить по 
нескольку глотков воды каждую 
пару часов. И вообще губы, как и 
кожу, надо питать влагой изнут- 
ри. Полезно также увлажнять 
воздух дома и в рабочем кабине- 
те 


* Солнце очень вредно для губ. 
Причем в любое время года. В 
жару оно делает их похожими на 
кусок пергамента, а на морозе и 
холоде они шелушатся. В таких 
случаях вам следует воспользо- 


ПЕРЕД СНОК 


ЕЖЕДНЕВНО В 


ГИМНАСТИКУ ДЛЯ ГУБ; 8-10 
ЗВУКИ чи.о-У», УКРЕПЛЯЯ ТЕМ САМЫМ 


Бабушкины рецепты 


От мо 


Самый быстрый и эффективный 
способ уничтожить мозоль - сме- 
шать уксусную эссенцию с мукой 
до получения клейкого теста. За- 
мешивать его надо в перчатках, 
чтобы предотвратить ожоги Бук. 


ваться солнцезащитными кремами 
и бальзамами для губ. Наносите 
их по нескольку раз в день после 
еды, питья. 

* Утреннюю и вечернюю чист- 
ку зубов можно совместить с 
оригинальным массажем: круго- 
вые движения чистой зубной щет- 
кой усилят Крозосоращенда и ус- 
корят регенерацию (обновление) 
кожи - сама собой отпадет про- 

лема шелушения. Завершить 
массаж рекомендуется, слегка 
нажимая подушечками пальцев 
обеих рук от центра к уголкам 
сначала верхней, а затем нижней 
губы. Заметьте, что некоторые 
зубные пасты, особенно абразив- 
ные, могут оказаться вредными 
для губ. 

* Если губы все-таки шелушат- 
ся, на ночь смажьте их касторо- 
вым маслом, гусиным жиром или 
смесью меда и гусиного жира 
(1:1); можно использовать и спе- 
циальный бальзам. 

Сухую кожу губ нужно увлаж- 
нять медом, нанося его после ве- 


ЫПОЛНЯЙТЕ НЕСЛОЖНУЮ 
ПОВТОРЯЙТЕ 


МЫШЦЫ ВОКРУГ РТА, 


РАЗ 


зоа 


ля нанесите на мозоли на 15 ми- 
нут. Натертый на мелкой терке 
сырой лук приложите к мозолям 
на 20 минут. Затем смойте про- 
хладной водой. Повторяйте про- 
пелуру по порпуцениа мапа. 


ыы 


чернего умывания тонким слоем. 
Хорошая и полезная привычка = 
протирать губы любым фруктом 
каждый день. 

* Мелкие трещины в уголках губ 
свидетельствуют, скорее всего, о 
недостатке в организме витами- 
нов, но могут быть вызваны и 
кожными заболеваниями. В лю- 
бом случае смажьте их синтоми- 
Циновой мазью или эмульсией и 
обратитесь к дерматологу. 

Жирная пища, вредная для 
желудка, прекрасно питает кожу 
губ, поэтому сливки и другие 
продукты, содержащие животные 
жиры, лучше применять наружно. 

* При посещении бани или сау- 
ны защитите нежную кожу губ 
маслом или питательным кремом. 


\ 


бз 


=> 
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е забывайте о 
илактике настойкой эхина- 
‚ родиолы розовой, женьше- 

ня, препаратами чеснока. 
Самое важное лекарство - сон. 
А вот его недостаток может не 
только подорвать здоровье, но 
м лищить способности вести ак- 
(будет благо- 


С Нек ам при усло- 
вий вашего доброго отношения 
ко всему живому: цветку на по- 
доконнике, бездомной кошке, 
голодной птичке, дрожащей от 
холода... И чем больше состра- 
дания вы проявите, тем больше 
вам воздастся в будущем. Не 
бойтесь одиночества - это вре- 
менно. 

В этом году очень снижена со- 
противляемость организма, вы- 
сока вероятность хронических 
мочеполовых инфекций. Поэтому 
опасайтесь холода и сырости. 


ЛЕВ 

&Несмотря на слабую со- 
противляемость организ- 
ма, вы сумеете справиться с бо- 
лезнями. Важно соблюдать ду- 
шевное спокойствие, потому что 
вас ждут изменения в судьбе. 
Очень скоро многое из вашего 
недавнего прошлого канет в 
Лету. Вас захлестнет лоток со- 
бытий и эмоций. 


ОБ ЕВА 
@ ©) Бас ждет масса приятных 


242 событий. Каких именно? 
Жизнь - штука интересная: ни- 
когда не знаешь, что произой- 
дет завтра, через неделю... 

Болячки вас оставят на неко- 
торое время. Более того, вы мо- 
жете даже забыть о них. Но они 
напомнят о себе... дней через 
десять. Так что будьте вниматель- 
ны! Гуляйте да не загуливайтесь! 


Е ВЕСЫ 

< [© Это ваш год, если вы - уве- 
ренный в себе человек. 

Правда, это больше касается 


лкого 


Обмен опытом 


Ноги отекают 


Школьные проблемы 


__® УЧРЕДИТЕЛЬ 
И 7 РИ ИЗДАТЕЛЬ 
000 «АГЕНТСТВО 
«КАВКАЗИНТЕРПРЕСС» 


у РАССЕЯННЫЙ! СКЛЕРОЗ. 
Г ОТЧЕГО ДАВИТ В ПОДЪЕМЕ. 


у КАРАКУЛИ В ТЕТРАДКЕ. 


шись наедине с собой, снимите 
с себя негативную энергию. 
Зажгите свечку и три раза про- 
ведите ладонью по часовой 
стрелке над пламенем свечи. 
После каждого движения хоро- 
шо потрите ладони друг о друж- 
ку. А закончив, закройте глаза 
и задумайте желание на пред- 
стоящий год. 99%, что они сбу- 
дутся. 


КОЗЕРОГ 

В этом году вас будет. обе- 

регать ангел-хранитель, 
ес. вы хоть изредка будете 
вспоминать о нем и обращаться 
к нему за помощью. 
Будьте осторожны на улице, 
особенно, когда скользко. Не 
летите сломя голову. Надевайте 
удобную обувь, чтобы чувст- 
вовать себя уверенно во время 
прогулок пешком. Любое не- 
осторожное падение может за- 
кончиться переломом конечно- 
стей, а это месяцы на больнич- 
ной койке. 


ОЕ ВОДОЛЕЙ 

(52 Опять хандрите? И Новый 
Эб год не праздник? И ниче- 
му-то вы не рады? Лучший спо- 
соб избавиться от депрессии - 
отправиться в гости. Не к кому? 
Да хоть к соседке, которой тоже 
одиноко. 

Беспокойство на ближайшие 
2-3 в=Зели могут вызывать от- 
лож -—- солей в суставах. Не за- 
бывагно-делать упражнения, по- 
зволяющие сохранить их гиб- 
кость. 


(РЫБЫ 

А\ В новогоднюю ночь мо- 
жет присниться вещий сон. 
Запомните его. Он предупредит 
вас об опасности и определен- 
ных поступках. Никому не рас- 
сказывайте о сне, но будьте на- 

чеку. 

Прислушивайтесь к своей ин- 
туиции. И если она говорит: «Не 
делай этого!», остерегайтесь! 

Есть риск желудочных неду- 
гов. Не доедайте вчерашнюю 
пищу с новогоднего стола. 


В следующем номере читайте: 


ГИ. Главный редактор 
Г.Н, ВОРОБЬЕВА 
Компьютерная 
верстка и дизайн 
А.В. Романенко 


ра рее рон р Ьо р ААД Э РА) 


Причем в любое время года. В 
жару оно делает их похожими на 
кусок пергамента, а на морозе и 
холоде они шелушатся. В таких 
случаях вам следует воспользо- 


Бабушнины рецепты. 


От мозоаеа Ч 


Самый быстрый и эффективный 
способ уничтожить мозоль - сме- 
шать уксусную эссенцию с мукой 
до получения клейкого теста. За- 
мешивать его надо в перчатках, 
чтобы предотвратить ожоги рук. 
На пораженную мозолью поверх- 
ность кожи наклейте пластырь с 
дырочкой по форме и размеру 
мозоли. То есть вся здоровая 
кожа «спрятана» под пластырем. 
На открытую мозоль наложите 
кашицу и прикрепите ее бинтом. 
Почувствовав жжение, снимите, 
промойте водой и насухо вытри- 
те кожу. Распаренную мозоль 
соскоблите, не оставляя в мозо- 
ли корешка. Процедуру повтори- 
те несколько раз, с перерывом в 
день, до полного исчезновения 
мозоли. 

С мозолями на начальной ста- 
дии легко справиться при помо- 
щи кашицы из листьев алоэ. Она 
не должна попадать на нежную 
кожу вокруг мозолей. 

Хорошо помогают припарки из 
измельченных листков календу- 
лы. Их прикладывают к поражен- 
ным участкам на несколько часов. 

Уничтожает мозоли трава мать- 
и-мачеха. Кашицу из свежих листь- 
ев мать-и-мачехи приложите на 
ночь к предварительно распарен- 
ным мозолям, Покройте сверху 
компрессной бумагой и зафикси- 
руйте повязку бинтом. Это надо 
делать в течение 10 дней. Если 
мозоль не большая по площади, 
то для густой консистенции в ка- 
шицу добавьте растертого мыла 
и зафиксируйте лепешку этой 
смеси лейкопластырем. . 

Издавна в борьбе с мозолями 
помогали овощи: картофель, лук, 
чеснок. Ломтики сырого картофе- 


размещен: 


А ОМТ рр В) неу ЕД 


смесью меда и гусиного жира 
(1:1); можно использовать и спе- 
циальный бальзам, 

* Сухую кожу губ нужно увлаж- 
нять медом, нанося его после ве- 


ля нанесите на мозоли на 15 ми 


нут. Натертый на мелкой терке 
сырой лук приложите к мозолям 
на 20 минут. Затем смойте про- 
хладной водой. Повторяйте про- 
цедуру до получения желаемого 


эффекта. 

Свести мозоли и сделать ступ- 
ни мягкими и бархатистыми помо- 
гает натуральный прополис. 
Ежедневно прикладывайте его на 
ночь. 

Предотвращает появление мо- 
золей, как ни АЛЕН керо- 
син. Наши прабабушки каждую 
неделю перед баней опускали 
ноги на 5 минут в керосин, а 
ежедневно смазывали мозоли 
крепким раствором камфарного 
спирта. 

Сибиряки сводили мозоли так: 
вымачивали луковую шелуху в 
уксусе в течение двух недель. На 
всю ночь накладывали на мозоль 
плотный слой шелухи. Повторяли 
несколько раз. 

Или, марлевый или ватный там- 
пон, обильно смоченный соком 
чеснока, приложите к мозоли 
после предварительного распари- 
вания ее в содовой ванне. Проце- 
дуру проводите вечером перед 
сном в течение двух недель. 


ГНА НОЧЬ 
И УТЕПЛИТЕ 

ЧЕМ-НИБУДЬ, УЖЕ НАУТРО 
ПОЧУВСТВУЕТЕ ОБЛЕГЧЕНИЕ, 


рокламьы в га. 


Гозета набрана и сверстоно в'огентстае «Ковк; 
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Материолы, помеченные знаком. 
Редокция гозеты не несет о` 


Что уж тут скрывать, живот 
та часть мужского тела, ко 
рая чаще всего бывает обе- || 
ео: излишками жир. Е 
Избавиться от подобных «за- || 
пасов» - дело непростое. | 
В отличие от дам, у котор! 
жир скапливается под кожей, 
у представителей сильной 
ловины человечества сало 
легает» гораздо глубже. 

Но, как известно, терпение 
труд способны творить чудеса. 
отите избавиться от ненавист 
ного брюшка? Воспользуйте 
таким комплексом упражнени 
Лежа на спине, положите 
руки за голову и возьмите 
ими за основание стола. Сог 
те ноги в коленях под угло, 
(рис. 1) и медленно, нап 
мышцы живота, подтянит 
по направлению к груди. 
рыва ягодиц от пола (Ви З 
Сделайте паузу и вернитесь 
исходное положение. и 
Предлагаемая тренировке 


рассчитана на 15 минут. 
няйте это упражнени 
подхода по 12 повто 
перерывом в 30-4 
раза в неделю, и меся 
ре три вы утянете рем 
-3 деления. > 
'А заодно улучш 
хорошо развитая прямая 
доминальная) мышца жи 
развитые косые мышц; 
го отдела спины станут 


ным каркасом для ва! 
звоночника. Б 


Поэтому... 


комендуется из 
курение. 


ГЖ) 


тите зуоы. 


Чтобы грипп 
иинобал 


Приготовьте полынное 
масло: 20 г травы полы- 
ни (4 ст. ложки с горкой) 
залейте 100 г раститель- 
{= ‚ масла, держите 
закрытым 26 минут на 
водяной бане. Отожмите, 
процедите. Брызните на 
горящую лампочку 2 кап- 
ли: эфирные масла рас- 
пространятся по комна- 
те - вот вам и защита. 
Проделать такую проце- 
дуру достаточно 2-3 ра- 
за в день. 


От косточек 
и больших 
пальцев ног 


Приготовьте смесь из 
7 30 мл нашатыря, 3/4 по- 
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Намотай на ус 


По утрам свертываемость крови на 6% выше, чем 
днем, а вечером - на 25% ниже. А повышенная свер- 
тываемость крови провоцирует развитие инфаркта. 


® За день и во время солнечных магнитных бурь пе- 
ренесшим инфаркт и предрасположенным к нему ре- 
егать спиртного и заметно ограничить 


® Важно периодически очищать сосуды. Для этого 
надо взять 2 лимона средней величины и 2 апельсина, 
разрезать на части, удалить косточки и пропустить че- 
рез мясорубку. Эту массу смешать с 2 ст. ложками 
меда, выдержать в стеклянной банке сутки при ком- 
натной температуре и поставить в холодильник. При- 
нимать по 2-3 чайн. ложки в день (с чаем перед едой). 
еснах и на поверхности зубов скапливаются 
микробы, которые способствуют образованию тром- 
бов - предвестников инфаркта. Поэтому почаще чис- 


шайте и залейте вином 
кагор, чтобы получилась 
неполная бутылка из-под 
шампанского. Настаи- 
вайте 10 дней и пейте по 
1-2 ст. ложки утром на- 
тощак, заедая 1 ст. лож- 
койзсвежего сливочного 
Авдотья Петровна, 
оломна 


Фоли в ушах 

При воспалительных 
процессах вставляйте в 
уши скрученные ватные 
тампончики, пропитан- 
ные луковым соком. При 
гнойном воспалении ка- 
пайте в уши сок хрена; 


От 
дерматита - 
солидол 


а 5 


геа, 


7 Е Е 
Советы псих. 


КАК ДОВЕСТИ 
СЕБЯДО — 
ИНФАРКТА | 


Если вы торопитесь жить, | 
если вам некогда, если вы хо- 
тите взять от жизни все, что 
можно и чего нельзя, вос- 
пользуйтесь нашими совета- 
ми: 

* забудьте о свободном 
времени, отдыхе. От них ника- 
кой прибыли, а только напрас- 
ная трата времени, а время - 
деньги; 

* не теряйте время на такую 
ерунду, как наслаждение-хоро- 
шей пищей или беседой, кото- 
рые не имеют отношения к ва- 
шим делам; В 

* не позволяйте никому 
опаздывать на встречу с вами 
и сами не задерживайтесь ни 
на секунду. Помните: опозда- 
ние смерти подобно; 

* поддерживайте себя в со- 
стоянии враждебности по от- 
ношению ко всему и ко всем. 
Может быть, вас не будут лю- 
бить, но зато будут бояться; 

* если вас кто-либо задел ка- 
ким-нибудь «комплиментом» 
или недостаточно выразил вам 
свою благодарность, взорви- 
тесь от гнева, а если не можете, 
то лучше загоните ярость по- 
глубже в себя и выражайте ее 
циничным взглядом на жизнь; 

* если ваш с едник возра- 
жает вам, нахмурьтесь, сожмите 
челюсти, яростно закричите и 
ударьте кулаком по столу; 

* помните, что жизнь - борь- 
ба, а потому боритесь со все- 
ми невзирая на лица и не оста- 
навливайтесь на достигнутом; 

в мире ничего нет важнее 
вашей работы. Все, что не име- 
ет отношения к вашей работе, - 
чепуха и скука. Поэтому думай- 
те о своих проблемах ‘денно и 
нощно. Вас ничто не должно 
отвлекать от этого: ни улыбка 


людей, ни и, 
И х добрые намере- 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ" ДН 
22 марта (с:17.до 24.ча 
23 марта. (с.0-до 
29.марта (с 6 д0: 


не отвлекайтесь на такие 


нужд; 

ку вы главный 
своем роде. 
незаменимы 
еще не родился; 

> и самое главное - осте 
гайтесь юмора. Он отвлекает 
от вашего пути к той цели, ко-_ 
торая упомянута в заголовк: 


Если вы желаете передать 
такой же привет своим 
родным и близким, присылайте 
свои фотографий в редакцию. 
Фотографии обязуемся вернуть. 


алей 
мого 


держите 
минут ма 
Отожмите, 


Авдотья Петровна, 
оломна 


Боли в ушах 
При воспалительных 
процессах вставляйте 6 
Уши скрученные ватные 
тампончики, пропитан 
ные луковым соком. При 
гноином воспалении қа- 
пайте в уши сок хрена. 


От 
дерматита - 
солидол 


Ую проце- 
Достаточно 2-3 ра- 
за в день. 


т косточек 


у больших 


пальцев ног 
риготовьте смесь из 
30 мл нашатыря, 3/4 по- 
лУЛитровой бутылки кам- 


Смажьте пораженны 

е 

орт: ТЕ ЕК недугом места на ночь 
О ба [ВЕЕРА свежим чистым солидо- 
распарьте чу + насухо ЛОМ и наденьте перчатки 


или наложите компресс 
из полиэтилена и марли. 
Процедуру надо повто- 
рять в течение как мини- 
мум трех дней. При этом 
следите, чтобы смазка не 
попадала на слизистые и 
В Глаза. Лечебный эф- 
фект солидола достига- 
ется благодаря содер- 
жанию в нем веществ, 
которые входят в состав 
всем известной мази 
Вишневского. 


вытрите. В кусочке плас- 
ТЫря вырежьте отвер- 
стие размером с шишку, 
наклейте пластырь на 
ногу и наложите мазь, 
ластырь нужен для 
того, чтобы лекарство не 
попадало на здоровую 
кожу. А можно купить в 
аптеке специальное пре- 
дохранительное кольцо 
(тогда смесь наносите 
сразу в центр кольца). 
огу перебинтуйте и уку- 


тайте. Утром повязку 9ри полипах 
снимите, а вечером все 
повторите. И так до тех желудке 
пор, пока шишки не При полипах в желудке, 
пройдут. а также для их профилак- 
тики можно пить чай из 
Средство еловых веточек. 1 ст. лож- 


ку измельченных веточек, 
собранных осенью или 
зимой, залейте 1 стаканом 
крутого кипятка. Пейте, 
как чай, в течение 2 меся- 
цев, затем сделайте двух- 
недельный перерыв и 
вновь проведите двухме- 
сячный курс лечения. - 

Помогает также настой 


от зуда 

Смешайте 1 чайн. лож- 

ку уксуса, 2 чайн. ложки 
толченого чеснока или 

- сока и 1 чайн. ложку све- 
жего_ подсолнечного мас- 

ла. Средство держите в 

плотно закрытой посуде 

и смазывайте зудящие 


места. из сухих или свежих ягод 
калины. Ягоды калины 
Е ность успешно применяются в 
Й как 

ая... народной медицине 
т гипотензивное (понижаю- 


Если кислотность же- 
лудочного сока ИЯ 
не запускайте такую бо- 
лезнь. Есть проверенное 
средство. На 10 г пропо- 
лиса возьмите 1 стакан 
Сока алоэ, 1 стакан сока 
подорожника, 2 корешка 
| раковых шеек, 1 стакан 
майского меда. Все сме- 


— Бабушкины рецепты 


авление) средство. 
т. ложки ягод залей- 
те 0,5 л кипятка и дайте 
настояться в течение 1 ча- 
са. Все количество на- 
стоя надо выпить равны- 
ми порциями в ленЕлие 
дня в 3-4 приема, добав 


ляя по вкусу мед. 


От этого не умирают, но 


Вегетососудистая 


оцетония 


С годами состояние мо- 
жет усугубляться. Особенно 
тяжело приходится подрос- 
ткам в период полового со- 
зревания и женщинам во 
время климакса, Специалис- 
ты убеждены: частые пере- 
пады давления, эмоциональ- 
ная неустойчивость, прили- 
вы жара, обильное потоот- 
деление, столь характерные 
для «переходного» возрас- 
та, - не что иное, как прояв- 
ление вегетативно-сосудис- 
той дистонии. Причиной мо- 
жет стать не только гормо- 
нальный сдвиг, но и гиподи- 
намия, хронический стресс, 
физическое переутомление, 
сильное эмоциональное по- 
трясение (смерть близкого 
человека, развод, потеря 
работы). 

Симптомы «сбоя» могут 
быть самыми разнообраз- 
ными. Причем большинство 
симптомов великолепно 
«уживается» друг с другом. 
Это могут быть учащенное 
или замедленное сердцеби- 
ение; щемящая боль в обла- 
сти сердца; ощущение не- 
хватки воздуха, невозмож- 
ность сделать глубокий 
вдох, одышка; колебания ар- 
териального давления в сто- 
рону повышения или пони- 
жения; колебания темпера- 
туры тела; расстройство ор- 
ганов пищеварения. 

К этому добавьте повы- 
шенную утомляемость, по- 
вышенное потоотделение: 
метеочувствительность, Ча 


родным и близким, присылайте 
свои фотографии в редакцию, 
Фотографии обязуемся вернуть. 


... 


Вегетативно-сосудистая 


умственные нагрузки. 

тые головные боли, голо- 
вокружение, влажные ладо- 
ни, вечно ледяные руки и 
ноги, нарушение сна. 

Одним из самых тяжелых 
проявлений вегетативно-со- 
судистой дистонии является 
паника. Больной, оказавшись 
в людном месте, вдруг начи- 
нает задыхаться, у него под- 
скакивает давление, бешено 
Колотится сердце, выступает 
холодный пот. Это состояние 
сопровождается дрожью и 
страхом смерти. Последстви- 
ем приступа могут стать на- 
рушения сна, понижение сек- 
суальной активности, У жен- 
щин может нарушиться мен- 
струальный цикл. Продолжи- 
тельность приступа - от не- 
скольких секунд ‘до 30 минут, 
а частота - от одного раза в 
неделю до нескольких раз в 
день. Нередко, боясь очеред- 
ного приступа, человек начи- 
нает избегать людных мест и 
компаний, 

ни один даже самый 
высококвалифицированный 
врач, ни самое современное, 
грамотно подобранное ле- 
чение не помогут без ваше- 
го личного участия. Главное 
лечение вегетативно-сосу- 
дистой дистонии - правиль- 


Если вы желаете передать 


дистония 
детстве. Дети, страдающие этим недугом, капризны, кон- 
фликтны, часто болеют, плохо переносят физические и 


о. 


чепуха и скука. 


те о своих про 
нощно. Вас ничт 
отвлекать от этого; 
людей, ни их доб 
ния; з 
жне отвлекайтесь. 


ы главный, 
ое роде. Помните, что вы 
незаменимы и другой такой 

не родился; 

е род летаа остере- 
гайтесь юмора. Он отвлекает 
от вашего пути к той цели, ко- 
торая упомянута в заголовке. | 


такой же привет своим 


4. При вегетососудистой 
дистонии рекомендуется 
принимать настой душицы 
(15 г сухого измельченного 
сырья заливают стаканом 
кипятка, настаивают 30 ми- 
нут, процеживают и пьют в 
теплом виде по 2 ст. ложки 
3-4 раза в день за 15 минут 
до еды) и отвар плодов ли- 
монника китайского (10 г 
сухого сырья заливают ста- 
каном горячей воды, кипятят 

минут на слабом огне, 
процеживают, отжимают, 
доводят объем до исходно“ 
го и пьют по Т ст. ложке 


‚ Еще та проблема. | 
Е: 
4 


проявляется еще в 


ный образ жизни. Все ос- 
тальное: медикаменты, мас- 
саж, сеансы психотерапии = 
лишь приложение. 2 


Итак, что надо делать. 

1. Душ. Верное средство 
от вегетативных нарушений = 
ежедневный контрастный 
душ. Он снимает усталость, 
успокаивает нервную систе- 
му и тренирует сосуды. 

2. Баня. Она оказывает на 
вегетативную систему при- 
мерно такое же действие, 
как материнский шлепок ^ 
ласково, но убедительно. 
Но ходить туда надо не 
реже одного раза в неде- 
лю. Лишь в этом случае вы 
сможете почувствовать ее 
чудодейственные свойства. 

. Босиком по воде. На- 

ерите в ванну немного хо- 
ЛодДНоЙ воды (по щиколот- 
ку) и походите в ней в тече- 
ние 3-5 минут. Делайте так 
каждое утро и в скором 
времени ощутите положи- 
тельный эффект. 


ГЛАВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ВЕГЕТАТ 
ДИСТОНИИ - ПРАВИЛЬ 
ВСЕ ОСТАЛЬНОЕ: МЕДИ 
СЕАНСЫ ПСИХОТЕРАПИИ 


раза в день в первой по- 
ловине дня). 

5. Попробуйте немного из- Р 
менить режим питания: вме Е 
сто обычного трехразового Р 
питания принимайте пищу нез 
большими порциями Бре 
в день. Ограничьте потреб- 
ление сахара; газированных 
напитков, алкоголя, кофе, 
ее - они способств! 
ют выбросам адреналина, | 
что провоцирует панические 
атаки. Обязательно включи- 
те в свой рацион рыбу, чес- 
нок, зеленые овощи, орехи, | 
семечки, сухофрукті < 
гурт, бананы, абрикосы, пив- 
ные дрожжи. Эти п ть 
обогатят ваш организм ка. 
цием, магнием, ф 
калием. Тревог 
дефицит 
тамина 
виде ви: 


НІ 


отил и звездоч- 
ую по традиции кладут 
акана. о 
ю, все обошлось без 
/ргического вмешательства, 
аЧ извлек ее из пищевода бе- 


> 
Папа взялся 
2 за лопатч 
| В семье Кусковых из Новоси- 
° | бирской области родился маль- 
чик, крепенький, здоровый, спо- 
Койный. 
| Единственно, что немного ом- 
рачило родительскую радость: 
у новорожденного на спине ока- 
залось крупное родимое пятно. 
Но со временем оно стало свет- 
леть и через полгода преврати- 
лось в еле заметный замысло- 
ватый рисунок. 

Отец мальчика, к своему 
изумлению, смог разобрать в 
этом рисунке план двора свое- 
го дома. Крошечный крестик в 
углу «плана» мог означать что 
угодно, но догадливый папа 
взялся за лопату. Перекопав со- 


ГІЧ: 
ОН А 


= Не волнуйся, Петро- 
вич, здесь я чувствую 
себя как. Я 


А А 
сационное открытие сде- 
еные из Университета 


терю зрения. 


патия). 
вить» 


асток земли, он на- 
ткнулся на глиняный горшок с 


ло: 


ЯЖ В УШАН 
ЗАЗВЕНЕЛО 


Б. Ф. оглох, И все потому, что 
во время посещения ночного 
клуба подошел слишком близко 
к сцене и стриптизерша закину- 
ла свои ноги ему на плечи, креп- 
ко сдавив шею с обеих сторон, 

От таких объятий у Б. Ф. заз- 
венело в ушах и застучало в вис- 
ках. С тех пор он стал глохнуть 
и сейчас вынужден надевать слу- 
ховой аппарат. 


ДЕВИЦ 
ВЗВЕШУВЯЮТ 
оважаы 


В Сербии женихи своих буду- 
щих жен до свадьбы проверяют 
на ведьмовство. При проверке 
на склонность к черной магии 
женщин взвещивают дважды - 
сначала без метлы, а потом с 
метлой. Если второй раз они ве- 
сят больше, женихи спокойны - 
их невесты не ведьмы. 


Кое-что новенькое 


Медики 


'днако эти попытки 


«Микрохирургия гла- 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА 


ПОСЛЕЧИСТКИ 
ЗУБОВ УТРОМ И 
ВЕЧЕРОМ 
ПОЛОЩИТЕ РОТ 
КРЕПКИМ 
НАСТОЕМ 
ЧАЙНОГО ГРИБА. 
БЛАГОДАРЯ ЭТОЙ 
ПРОЦЕДУРЕ ВАШИ 
ЗУБЫ СТАНУТ 
БЕЛЫМИ 


цательно сказываются на им- 
ришли британские специали- 
чить множе- 
ак. Так что 


© Семейные ссоры и перебранки отри 
мунной системе - к такому заключению п Д 
сты. Если милые бранятся регулярно, они рискуют заполу! 
ство болезней, в том числе инфаркт, инсульт и даже р 
емейные дела лучше решать мирно: 
Е ө Если КЕ УЕ НВ СВЕ боли, вычеркните из сво- 
его ежедневного меню булочки и различные сладости Врачи однои 
из английских клиник пришли к выводу; любители кисленького и ост- 
рого страдают мигренью намного реже, чем поклонники конфет и 
шоколада. Медики предлагают заменить сладости овощами и фрукта- 
ми. 

© Не отказывайтесь от ужина в стремлении похудеть. Поздняя тра- 
пеза - сама по себе не причина избыточного веса. 10 лет группа не- 
мецких ученых проводила эксперименты и выяснила: поправляемся 
мы не от того, что ужинаем на ночь глядя, а от того, что едим высо- 
кокалорийную пищу. Так что не обязательно морить себя голодом - 
приготовьте легкий ужин. 


Открытие 


‚Слеза заговорила 


ПРЕДУПРЕДИТЬ СЛЕПОТУ ПРИ ДИАБЕТЕ МОЖНО 
НА РАННЕЙ СТАДИИ БОЛЕЗНИ. 


О чем могут поведать слезы? 
Российские медики доказали, что 
они несут ценную диагностичес- 
кую информацию о больных са- 
харным диабетом, Как известно, 
этот Коварный недуг влечет за 
собой множество осложнений, в 
том числе ослабление и даже по- 
Одна из основных 

причин - повреждение сосудов 
` сетчатки (диабетическая ретино- 
стараются «ло- 
1 болезнь на ранней стадии, 
-чтобы Не допустить дальнейшего 

ее развития, 
пока малоэффективны. 

Новый метод диагностики раз- 
работан сотрудниками Москов- 
ского’ государственного медико- 
стоматологического университе- 
та и МНТК 


ки открыт; на анализ надо брать 
кровь из глаза. Но это крайне 
сложная и опасная операция, а 
потому нереальная, 
вот нашли способ извле 

нужную информацию. О Кона 
глазных сосудах может расска- 
зать... слеза. В нее через тонкую 
стенку капилляров и роговицу ‘из 
Крови проникают некоторые ве- 
щества, ответственные за сверты- 
вание. А дальше остается выяс- 
Нить, сколько конкретно этих ве- 
ществ. Если больше нормы, то 
пациент попадает в группу риска 
по. ретинопатии, и надо срочно 
принимать меры. 

Наверное, слезы, как и любая 
другая биологическая жидкость 
(кровь и моча), могут еще о мно- 
гом рассказать врачам и пациен- 
там. Во всяком случае первый шаг 
к слезной диагностике сделан. 


человек уже болен и как болезнь 
отразилась на сосудах глаз. К при- 
меру, обследовав 33’ больных, 
страдавших диабетом от полугода. 
до пяти лет, ученые обнаружили, 
что у 22 пациентов ретинопатия в 
ранней стадии, у остальных один- 
надцати сетчатка не пострадала. А 
уровень гормонов был повышен у 
пациентов из обеих групп. 

И все же одно принципиальное 
различие в крови медики замети- 
ли: у страдающих ретинопатией 
она приобрела явную склонность 
к свертыванию, Причем на самых 
ранних стадиях болезни это изме- 
нение затрагивает не всю кровь, 
а только протекающую по сосу- 
дам сетчатки глаза. Казалось бы, 
путь для эффективной диагности- 


дук 


ду, ЧК 
ивает кишечную пало 
Убивает КИШ и другие сме 
тельно опасные микроорга 
мы, Причем вино убивает о 
терии всего за 20 минут, тогда 
как лекарственные препара! 
асправляются С НИМИ За | 
часа. Если дальше так пой 
дет, то скоро в продаже поз 
явятся моющие средства на | 
основе белого вина. || 
ГЕРМАНИИ разработали 
Ве одежду, помо- 
гающую облегчить жизнь лю» 
дям, страдающим от кожных | 
заболеваний. В материал впле- 
таются микрокапсулы с лекар- | 
ством, которое активизирует- 
ся при контакте одежды с ко- 
жей. 
ИНСКИЕ исследователи 
сделали вывод, что от | 
пола новорожденного зависит 
продолжительность жизни 
женщины. На 34 недели стано- 
вится короче жизнь рожених 
цы, разрешившейся сыном. | 
«Ущерб» от рождения мальчи- 
ка устраняется родами трех | 
девочек. Может, потому, что 
мальчики, как правило, крупнее 
девочек, и это требует от жен- 
щин большего физического Наз | 
пряжения. 


Они утверждают, что’ бактерия | 
НейосоБас{ег руЇогі, повышаю- |. 
щая риск заболевания рако 
желудка, распространяется 
тараканьим пометом. 


(СПЕЦИАЛИСТЫ 


ства. Симптомы болезни т 

что у обычных простуд, | 

па и ОРЗ. Главными пер ос- || 
чиками инфекции стано 

птицы, в основном го 


воздуху. 

В США большой попу 

ностью пользуется н. 

услуга, предоставляемая р 
дильными домами: кон. 
ция крови из пупочно 
ребенка. По просьбе. 
лей у малыша сраз 


рождения берут кров 
ее замораживают и. 
течение 18 лет, а 
димости (опера! 
случай) перел 


за». Они предлагают определять 
группу риска по двум показате- 
лям: повышенному уровню неко- 
торых гормонов в крови и коагу- 
ляционной активности слезы. 


В 
РОССИЙСКИЕ ВИРУСОЛОГИ ИЗОБРЕЛИ ВАКЦИНУ, 
КОТОРУЮ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОЙ 


- Не волнуйся, Петро- 
вич, здесь я чувствую 
себя как дома. 


Сенсация 
ИЛК ЕСТЬ БУДЕМ? 
цномнное открытие сде- 
лали ученые из Университета 
Висконсин. По их данным, эко- 
логически чистая земля оказы» 
вает противоопухолевое 
действие: микроорганизмы, 
‘обитающие в ней, вырабатыва- 
ют комплекс органических ве- 
ществ, разрушающих ДНК 
больных клеток. Причем это 
влияние превосходит все изве- 
‘стные ныне препараты в сотни 
и тысячи раз. 


ТАРЕЛКИ ПОЛЕЗНЫ 
АЛЯ ЖИЗНИ 


Таинственные круги на полях - 
це новость для людей, а не что 
иное, как места приземления ле- 
тающих тарелок. Американские 
ученые зафиксировали любо- 
пытный факт: коровы, питающи- 
еся травой с этих полей, живут 
на семь лет дольше своих ро- 
гатых собратьев. 


ЗАКОДИРУЕМСЯ 
ВСЕ 


Российские врачи-нарколо- 
ти, занимающиеся лечением ал- 
коголизма методом кодирова- 
ния, все чаще сеансы проводят 
прямо в офисе. Работодатели, 
отчаявшись покончить с пьян- 


ны. 


 —»>— 


САМАЯ ВРЕДНАЯ 
КОЛБАСА - САЛЯМИ. 


ВЕСОМ ВСЕГО 50 Г 
СОДЕРЖИТ ПОЛОВИНУ 
НОРМЫ ПО СОЛИ, 


ЕСТЬ КАК МОЖНО РЕЖЕ. 
ТОЛЬКО ПО БОЛЬШИМ 
ПРАЗДНИКАМ. 


‘ством на производстве с помо- 
щью уговоров и увольнений, 
теперь так пытаются решить 
|| эту проблему. В коллективе 

Этот метод оказывается впол- 
не действенным. Пока и работ- 
ники, и работодатели доволь- 


КУСОЧЕК ЭТОГО ПРОДУКТА 


РЕКОМЕНДОВАННОЙ ВОЗ. 
ТАК ЧТО ЖЕЛАТЕЛЬНО ЕЕ 


№. у мма 


Российские 
они несут ценную диагностичес- 
кую информацию о больных са- 
харным диабетом, Как известно, 
этот коварный недуг влечет за 
собой множество осложнений, в 
том числе ослабление и даже по- 
терю зрения. Одна из основных 
причин - повреждение сосудов 
сетчатки (диабетическая ретино 
патия). Медики стараются «ло- 
вить» болезнь на ранней стадии, 
чтобы не допустить дальнейшего 
ее ралонтня. днако этн попьтки 
фектианы. 
метод диагностики раз- 
работан сотрудниками Москов- 
ского государственного медико- 
стоматологического университе- 
та и МНТК «Микрохирургия гла- 
за». Они предлагают определять 
группу риска по двум показате- 
лям: повышенному уровню неко- 
торых гормонов в крови и коагу- 
ляционной активности слезы. 
Дело в том, что первый из этих 
факторов - повышенное содержа 
ние определенных гормонов в кро- 
ви - отмечается у всех диабетиков. 
Основываясь только на нем, врачу 
трудно понять, сколько времени 


анааан ])СБОМНаЯ Ста 


отразилась на сосудах глаз, К при“ 
меру, обследовав 33 больных, 
страдавших диабетом от полугода 
до пяти лет, ученые обнаружили, 
что у 22 пациентов ретинопатия в 
ранней стадии, у остальных один- 


надцати сетчатка не пострадала. А 
уровень гормонов был повышен у 
пациентов из обеих групп. 

И все же одно принципиальное 
различие в крови Медики замети- 
ли; у страдающих ретинопатиен 


она приобрела явную склонность 
к свертьтанию, Причем на самых 
ранних стадиях болезни это изме" 
нение затрагивает не всю кровь, 
а только протекающую по сосу- 
дам сетчатки глаза. Казалось бы, 
путь для эффективной диагности= 


вот нашли Я 
нужную информацию, ~ 
глазных сосудах может 
зать,.. слеза. В 


к 


нее через тонкую 


ны случаями шичрем 
ства. Симптомы езни те же 
что у обычных простуд, грий= 
па и ОРЗ, Главными перенос. 


крови в 
расска- 


стенку капилляров и О чиками инфекции становятся 
крови проникают некоторые ПТИЦЫ, В основном гол { 
щества, ответственные за сверты- лезнью можно заразиться, не 
зание, "А дальше остается выяС- | толко взяв птицу в РУКИ, НО И 
нить, сколько конкретно этих ве= на расстоянии, поскольку ин- 
ществ. Если больше Норма фекция р Барет 
з ИС ра 

пациент попада о группу оо кож элу 
прунимате см лозы, как и любая доставляем, 

Наверное, Пи чаская жидкость услуга, пред: 


другая 


(кровь и моча), могут еще 


ассказать вр. 


ом 
| О ВСЯКОМ случае пе 


там: { 
к слезной диагности 


—— заза 


РОССИЙСКИЕ ВИРУСОЛО! И ИЗОБРЕЛИ ВАКЦИНУ, 


лке сделан. 


дильными домами: ко 
ция крови из пупочно 

ребенка. По просьбе родите- 
лей у малыша сразу после 
рождения берут кровь, затем 
ее замораживают и хранят в 
течение 18 лет, а при н о- 
димости (операция, несчастный 
случай) переливают владельцу- 


КОТОРУЮ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОЙ донору. Несмотря на то, чи 
2 Я рк такая проце, а стоит 
ПРОФИЛАКТИКИ И, ВОЗМОЖНО, ЛЕЧЕНИЯ ТУБЕРКУЛЕЗА такая ора 1079, 
ЗАДАЧА ВАКЦИНЫ - АКТИВИЗИРОВАТЬ сяч человек. 
В ОРГАНИЗМЕ ВЫРАБОТКУ ГАММА-ИНТЕРФЕРОНА. ЧЕНЬ скоро мы выкинем 


ТЕ, У КОГО ЭТА СИСТЕМА НАРУШЕНА, ЗАБОЛЕВАЮТ ЧАЩЕ 


ОПУХОЛЬ «СОЗРЕЛА»... 


Каждый год число больных раком пополняется примерно на 
450 тысяч человек. Первые строчки в «черном списке» стабильно 
занимают рак молочной железы, кожи и прямой кишки. Хотя имен- 
но в этих органах обнаружить на глаз опасное новообразование 
легко даже без дополнительных анализов: все проявления опухо- 


ли ощутимы. 


Что касается экологии, то он- 
кологи сходятся в одном: усло- 
вия окружающей среды никак не 
могут быть пусковым двигателем 
ракового процесса. Под подозре- 
нием другие причины. Возникно- 
вение рака кишечника ученые 
объясняют неполноценным пита- 
нием подавляющего числа. росси- 
ян. Особенно дефицитом пище- 
вых волокон. Зашлакованность 
кишечника благоприятна для воз- 
никновения опухоли. 

А постоянный рост заболева- 
ния раком молочных желез в 

ольших городах связывают с 
тею что женщины с каждым го- 

все реже рожают 
ГРУДЬЮ, р р ют и кормят 
ак предстательной ж 

которым в России страдают 109% 


ыть настороже, 


по мне 3 
диков, тем, у зию ме 


кого нашли язву 


с порикеной кислотностью. 
ильно рискуют и заядлые ку- 
рильщики: рак легких в 70 случа- 


Иа 100 фиксируют именно У 


желудка или обнаружили гастрит - 


Подавляющее число онкологи- 
ческих больных в России узнают 
реальную причину своего недо- 
могания, когда злокачественная 
опухоль «созрела» до 3-4 стадии, 
и с ней уже довольно проблема- 
тично справиться хирургическим 
или иным экстренным методом. 
Опухоль упорно возвращается, 
возникая снова уже в других тка- 
Нях. 

А механизм образования ати- 
пичных клеток до сих пор остает- 
ся загадкой. Как и то, почему от 
иммунных сил организма, оказы- 
ВВ не зависит течение болез- 

Есть один выход - 
метить рак в ВЕН а 
новения. Как 
ка, более 80% 


Особенно, если речь идет о раке 


железы или пря- 


ЗИ больше озабоҷе- 


ТИСТИ К 2 пения 


В дальних региона 


больные вообще предпочитают не 
знать о своем диагнозе. 


Рекламные объявлен 
чиваю рак» стали привы 


многих городах нелегальные «он- 


кологи» оставляют сво 


ны даже на фонарных столбах, 


Как показывает практика, это Благодаря многолетним экспе- 
всего лишь еще один вид бизнеса риментам они смогли выде 
на людском горе. Те, кто поддал- лить из кишечной флоры чело- 
ся на предложения шарлатанов, века микроорганизмы, выраз) 
должны знать, что сегодня дей- батывающие кислоты © корот= 
ствительно сложно бороться кой углеводородной цепью. . 
только с запущенными случаями. Именно эти кислоты уничтожат 
И даже при раке второй стадии ют раковые клетки в толстом 


есть огромные шансы полностью 
избавить организм человека от 
враждебных ему клеток. 

Самые сложные для больного - 
первые пять лет после обнаруже- 


ния опухоли. Если чел 


одолел этот период, он, как пра- 


вило, выкарабкивается. 


КАРТИНА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ РАКОМ (В %) 


МУЖЧИНЫ 
Легкое 30,8 
Желудок 
Прямая кишка 
Ободочная кишка 
Предстательная железа 
Поджелудочная железа 
Мочевой пузырь 
Пищевод 
Печень 
Почка 
Лейкемия 
Лимфомы 


15,4 


в мусорную корзину зуб- 
ные протезы, 6место них у нас | 
во рту вырастут новенькие, 
крепенькие зубки. Всего через 
пять лет стоматологи предъ- 
явят широкой общественности: 
зубы «нового поколения»: жи- 
вые и настоящие, выращенные 
из клеток, 

ЗРАИЛЬСКИМ ученым 

впервые удалось выде- 
лить микроб, предотвращаю- 
щий развитие рака кишечника. 


х России 


ия «Изле- 
чными. Во 


и телефо- 


кишечнике. 
Любопытно, что эти микро» 


гетарианцев. 
почему вегетарианцы реж 
страдают раком толстой ки 
ки, чем любители мясной пищи. И 


овек пре- 


ЖЕНЩИНЫ 


4,1 
41 
3,5 
3,4 
2,9 
2,7 
2,5 
2,1 


ОСНОВНЫМ симптомом явля- 
ется зуд, усиливающийся в вечер- 
нее и ночное время. 

На коже межпальцевых скла- 
док кистей, в области запястья об- 
наруживаются чесоточные ходы 
(сероватые извилистые линии с 
 пузырьком на конце). Чесоточные 
ходы могут быть также на туло- 
виЩе, ягодицах, половых органах. 

ередко поражаются ладони и 
подошвы. 

уд особенно ужесточается, 
когда больной ложится в постель. 

Если вначале зуд уменьшается от 
легкого почесывания, то вскоре 

остигает такой степени, что 

ОЛЬНОЙ теряет сон, чешет кожу 
ногтями, вызывая расчесы. При 
запущенной болезни на коже мо- 
гут появиться нарывы. 

Чесоточный клещ обладает 
большой плодовитостью, поэтому 
болезнь РО распространяет- 
ся по телу. олько соблюдение 
личной гигиены ограничивает рас- 
пространение чесотки. 

Прежде всего перемените по- 
стельное белье больного, натель- 
ное белье, вымойте пол в комна- 


На приеме у терапевта 


МОЖЕТ, ВСЕ ДЕЛО 
В ПЛОМБЕ@ 


Сестра говорит, что но- 
чью она слышит скрежет 
моих зубов (прикус И меня 
правильный), а утром на 
простыне замечаю пятна 
слюны (я сплю без подушки). 

Как избавиться от этого? 

А. Г., Ставропольский край 

Скрежет 92892 называется 
бруксизмом. Его причиной мо- 
гут быть выступающие пломбы 
или плохо сидящие протезы, 
психоэмоциональные перегруз- 
ки, глисты. Попробуйте на ночь 
попринимать расой валериа- 
ны или пустырника. Обратитесь 
к стоматологу-ортопеду, кото- 
рый сможет по отпечатку при- 

куса изготовить пластмассовую 
шину, которая защити ваши зубы 
ночью во время сна. Ведь так 
недолго и лишиться их. 


со, радает бронхоэк- 
“татической болезнью. Вра- 
чи говорят, что операция - 
единственный Выход, но мы 
не соглашаемся, так как она. 
очень болезненная. 

Может, кто-то знает на- 
родное средство лечения 
этого заболевания?. 

Н. В. Иванова, 
Саратовская обл. 


| Врачи говорили вам правду; 
я - единственный спосо! 
рери. от бронхоэктатичес- 
`кой болезни. Обратного разви- 


Гула Болезнь не имеет, может 


Кожные проблемы 


100 г сырья залейте 4 стаканами 
кипятка и настаивайте 4 часа. Ис- 
пользуйте при кожных сыпях, со- 
провождающихся зудом, чесотке, 


Это заразная болезнь кожи, вызываемая чесоточным клещом 
(зуднем). Человек заражается при непосредственном контакте с 
ольным, при пользовании его одеждои, бельем и другими пред- 


метами. Ы 


те и только после этого начинай- 
те лечение. Белье прокипятите и 
прогладьте. Вещи, не подлежа- 
щие кипячению, прогладьте через 
влажную ткань или не пользуйтесь 
ими в течение 7 дней. За это вре- 
мя клещ погибает. Если в семье 
несколько заболевщих, лечат всех 
сразу. Больного следует изоли- 
ровать от окружающих во избе- 
жание распространения заразы. 
Лечение проводят одновременно 
по всей поверхности кожи и толь- 
ко под наблюдением врача. 
Лечат чесотку почти исключи- 
тельно наружными средствами. 
Керосин для лечения чесотки не 
годится, Он всасывается в кожу 
и может вызвать ее воспаление. 


госпитале. Благодаря стара- 
ниям Военных врачей он Выз- 
доровел. Но лечащий врач 
при Выписке сказал, что 
муж до сорока лет прожи- 
вет без проблем. И Вот те- 
лерь моему мужу скоро бу- 
дет 40 лет. у на ОРОЛ 
Насколько можно Верить 
словам того врача? 

е Читательница 

я паники у вас нет 
оснований. КОН АБК 
заболевание серьезное. Это вос. 
паление твердой оболочки) моз- 
га, могут образоваться спайки 
между оболочками, что может 
затруднить движение спинно- 
мозговой жидкости. 

Но если ваш муж прожил бо- 
лее 16 лет без проблем, то смеем 
утверждать, что особых проблем 
со здоровьем в обозримом бу- 
дущем у него не предвидится: 

Однако учтите, что люди, пе- 
ренесшие менингит, более чув- 
ствительны к изменениям пого- 

ы, ловышению. артериального 
ивента 


У МУЖА КИСТА 
МОЗГА 


Мой муж сильно болен. У 
него киста левой височной 
доли головного! мозга (80дя- 
ной чмешочек»). Болезнь 
дала себя знать год назад. 
Его едва не парализовало, и 
так 3 раза. Врачи говорят, 
что Выход один: операция. 
Муж не соглашается, боит- 
ся. Попытались обратиться 
за помощью к бабушкам-зна- 
харкам. Почти все говорят, 
ито и него порча которая 


п опанеовати 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 


* Приготовьте крепкий настой 
корней и корневищ девясила;: 


настой = 
ИЗ НМЕЛЯ 


20 г высушенных и измель- | 
ченных шишек хмеля залейте 
250 мл кипятка, настаивайте 
30 минут, процедите. Пейте по 
50 мл перед едой 2-3 раза в 

ень при гастритах, колитах, 
олезнях печени, почек, моче- 
вого пузыря, цинге, нарушени- 
ях обмена веществ. Настоем 
хмеля обмывают раны, язвы, 
делают компрессы на ушибы, 
опухшие суставы. Хорошо мыть 
им голову при перхоти и при вы- 
падении волос. 


МЯЗЬ Из НМЕЛЯ 
Шишки хмеля разотрите в по- 
рошок. 1 ст. ложку полученно- 
го порошка разотрите с 1 ст. 
ложкой вытопленного свиного 
жира или ланолина. Смазывай- 
те этой мазью гематомы, фу- 
рункулы, абсцессы, карбунку- 

лы, болезненные суставы: 


НА КАВКАЗЕ МОЛОДЫЕ 
ПОБЕГИ ХМЕЛЯ 

ДО РАСПУСКАНИЯ ЛИСТЬЕВ 
СОБИРАЮТ, РЕЖУТ 
И УПОТРЕБЛЯЮТ 


экземе. 

Горсть мелко порезанных кор- 
ней девясила варите в течение 
15 минут в 4-5 ст. ложках растоп- 
ленного свиного сала, процедите 
в горячем виде, добавьте 2 ст. 
ложки чистого березового дегтя 
и немного: серы (серный цвет). 
Этой мазью в течение нескольких 
дней натирайте пораженные че- 
соткой места, а затем обмывайте 
кожу отваром этого корня (20 г 
корня на стакан кипятка). 

Возьмите 20 г порезанных 
молодых листьев или незрелых 
плодов грецкого ореха, залейте 
200 мл кипятка, настаивайте в те- 
чение 20 минут. Применяйте на- 
ружно при чесотке, для заживле- 
ния ран при хроническом ртутном 
отравлении, при разрыхлении де- 
сен, вызванном цингой, и при зо- 
лотушном воспалении глаз. 


Если рядом нет врача, как мож- 
но облегчить свои страдания? 

* Когда болезнь поразила толь- 
ко руки, нужно взять кислый 
хлебный квас, сильно посолить 
его и подогреть так, чтобы толь- 
ко рука могла терпеть. В этот 
квас опускайте руки несколько 
раз и держите в нем столько вре- 
мени, сколько можно терпеть. 

* В бутылку насыпьте рожь до 
половины, наполните бутылку во- 
дой и, закупорив ее, поставьте в 
теплое место на 9 суток. Затем 
настой процедите и храните до 
употребления. При заболевании 
чесоткой нужно мазаться насто- 
ем 2-3 раза в день. Через 3 дня 
болезнь пройдет. 


Пригодится 


а 


МИКробиологи обнаружили, что вероятность развития грибковых 
заболеваний стоп напрямую зависит от типа спортивной обуви. Самы- 


ми здоровыми признаны кроссовки для бега из ышащих сетчат! 

МЕТ8рИалав: В них обнаружено 7000 грибковых а На одну тр 6 САА 

Самой нездоровой обувью были признаны футбольные бутсы и теё- | ОДНАКО НАДО 

0 меп россозки) Манат ЕЛЕНОЙ кожи, в которых нога практически ПОМНИТЬ, 
Кой. наружено 140000 спор. ЧТО ВЗРОСЛ 

ыы уу не рекомендуют постоянно носить спортивную ОЕ 
увь, как бы она ни была удобна, а после тренировки кроссовки РАСТЕНИЕ 


нужно хорошо проветривать и периодич 


средством и щеткой. 


ески мыть с мягким моющим 


ЯДОВИТО, 


з причин, вызывающих 

панкреатит, является попадание 

желчи вапроток поджелудочной 

железы, что активизирует ее фер- 

менты и приводит к воспалӣтель- 

ным изменениям ткани железы. 
Процесс бывает острым и хро- 

ст) 


рекомендуются 
НО без капусты 
е кишечни- 
можно пригото- 
з. е И 


раз, считается, Н 
обретает хроническое течение. 
Хронический панкреатит может 
возникнуть и как следствие алко- 
голизма или язвенной болезни 
двенадцатиперстной кишки. В 
этих случаях нарушаются обмен- 
ные процессы в поджелудочной 
железе и она перестает нормаль- 
но функционировать. Характер- 
ные симптомы хронического пан- 
креатита - опоясывающая боль 
(правда, не столько мучительная, 
как при остром), расстройство 
стула, метеоризм. Для лечения 
используются препараты, налажи- 


сна. Что ас ется 

вую очередь н: о г Ч 
требление сахара Е Е 
циона исключают все сокогониые 
и вызывающие раздражение ки- 
шечника продукты, в том числе и 
острые приправы - горчицу, ук- 
сус, перец, кетчуп, хрен. Противо 
показаны свинина, баранина, утка 
гусь (в любом виде), а также. 
жиры, копчености, колбасы, соле_ 
нья, грибы, пряности, маринады 
черный хлеб, бульоны и кр У 
овошные отрарн, Н. 


‚ Скрежет зубов называется 
уксизмом. Его причиной мо- 
у быть выступающие пломбы 


зготовить пластмассовую 
которая тащ зубы 


Ведь так 


Сыну 20 лет; 15 из кото- 
рых он страдает бронхоэк_ 
татической болезнью. Вра- 
чи ‘говорят, что операция - 
единственный Выход, но мы 
не соглашаемся, так как она 
очень болезненная. 
ожет, кто-то знает на- 
родное средство лечения 
этого} заболевания? 
Н. В. Иванова, 
Саратовская обл. 
Врачи говорили вам правду. 
перация - единственный способ 
избавиться от б онхоэктатичес- 
кой болезни. Обратного разви- 
тия болезнь не имеет, может 
только прогрессировать. 


ГЕПАТИТ - 
ОТ ПОЦЕЛУЯ 


Передается ли гепатит В 
через поцелуй? 
Олег Н., Новокузнецк 
Вирус вполне может содер- 
жаться в слюне. Риск заражения 
зависит от наличия повреждения 
слизистой полости рта (эрозии 
и др.)- 
СПАЗМИРУЕТ 
В ГРУДИ 


Меня постоянно мучают 
головные боли, сильное го- 
ловокружение, нарушена ко- 
ординация движения, иногда 

ыбвают сердечные боли и 
слазмы 6 груди (сердце здо- 
рово). Что со мной? 

Наташа Р., Новочеркасск 

Это не что иное, как нейро- 
циркуляторная дистония. Обра- 
титесь к невропатологу. Кстати, 
об этой болезни и способах 
борьбы с ней часто пишут чита- 
тели «Айболита». 


ПРОСТО. СТРАШНО! 


Как лечится боязнь крови? 
Взрослая девушка не перено- 
сит больничных процедур. 
Стоит только ей зайти в 22 
бораторию, где берут кровь 
на анализ, у нее РОНИНОЕ 
к Как ей помочь? 
сла олоро. А. Зенина, Обь 

Это не лечится. Возможно, ей 
сможет помочь психолог. 


ПОВОДА 
ДЛЯ ПАНИКИ а Е 
85 го 
РИ И ИЕ 


7] а. 
ной формой менингит 
с 2. АЕА В Военном. 


мапиқивуг ее“ опчу реулпл 
оснований. Конечно, менингит ~ 
заболевание серьезное. Это вос- 
паление твердой оболочки моз- 
га, могут образоваться спайки 
между оболочками, что может 
затруднить движение спинно- 
МОЗГОВОЙ ЖИДКОСТИ, 

Но если ваш муж прожил бо- 
лее 16 лет без проблем, то смеем 
утверждать, что особых проблем 
со здоровьем в обозримом бу- 
дущем у него не предвидится. 

‚днако учтите, что люди, пе- 
Ба али, мен 240 более 'чув- 
ИНОЕ 
ения, х; а 
ем алкоголе переносят при 


У МУЖА КИСТА 
МОЗГА 


Мой муж сильно болен. У 
него киста левой височной 
доли головного мозга (водя- 
ной «мешочек» ). Болезнь 
дала себя знать >од назад: 
Его едва не парализовало, и 
так 3 раза. Врачи говорят, 
что Выход один: операция. 
Муж не соглашается, боит- 
ся. Попытались обратиться 
за помощью к бабушкам-зна- 
таркам. Почти Все говорят, 
что у него порча, которая 
была сделана еще в молодо- 
сти. Сейчас мужу 47 лет. 
Объездили Всех, даже были 
У тех, кто лечит СПИД и 
рак на последней стадии, но 
никто не помог. Уже не 
знаю, что делать. Сейчас 
уже почти 2 месяца муж 
пьет настой травы болиго- 
лова. Надеемся на чудо... 

Л. И. Жихарева, 
Новоульяновск 

-Чуда не будет. Единственный 
и И метод - это опе- 
рация - удаление кисты. Имейте 
в виду, что даже доброкаче- 
ственные по строению новооб- 
разования головного мозга яв- 
ляются опасными, так как в лю- 
бой момент могут вызвать сдав- 
ление вещества мозга. Чем рань- 
ше будет проведена операция, 
тем лучше будет ее результат. 


ЧТО СО МНОЙ? 


Мне 25 лет. Не замужем. 
В последнее время стала за- 
мечать, что моя работоспо- 
собность и энергия уменьши- 
лись вдвое. В июне прошлого 
года заболела ОРЗ, пролежа- 
ла с насморком дома 3 неде- 
ли. Температура 37,2-37,5°С 
не падала, и меня положили 
6 больницу. Кололи антибио- 
тики, но Все безрезультат- 
но. Сейчас температура 
Все еще не падает. Быст> 
ро утомляюсь. Что со О 
Помогите, пожалуйста! 
Дина, Минеральные Воды 
У вас где-то в организме, воз- 
можно в носоглотке, идет вос- 
палительный процесс. Нужна 
консультация Л Ра, НИЕ 
и эндокринолога, Послы Пр 
нения некоторых анти ДОК 
(гентамицин, стрептомицин) м 
жет наблюдаться звон взушах: 
Н. Поликарпов, 


кандидат медицинских наук 


средством и щеткои. 


Не навреди 


Одной из причин, вызывающих 
панкреатит, является попадание 
желчи в проток поджелудочной 
железы, что активизирует ее фер- 
менты и приводит к воспалитель- 


ным изменениям ткани. железы. 
Процесс бывает острым и хро- 


ническим. Если пристул“‘острого 
панкреатита повторяется хотя бы 
раз, считается, что болезнь при- 
обретает хроническое течение. 

Хронический панкреатит может 
возникнуть и как следствие алко- 
голизма или язвенной болезни 
двенадцатиперстной кишки. В 
этих случаях нарушаются обмен- 
ные процессы в поджелудочной 
железе и она перестает нормаль- 
но функционировать. Характер- 
ные симптомы хронического пан- 
креатита - опоясывающая боль 
(правда, не столько мучительная, 
как при остром), расстройство 
стула, метеоризм. Для лечения 
используются препараты, налажи- 
вающие процесс пищеварения. 
Это могут быть панкреатин, пан- 
зинорм, фестал или другие лекар- 
ственные средства, которые на- 
значает врач. Спазмолитики (но- 
шпа, папаверин, спазган) помога- 
ют нормализовать затрудненный 
отток панкреатического сока. В 
некоторых случаях больным по- 
казана операция, стабилизирую- 
щая процессы в поджелудочной 
железе. 


ПРИ АНЕМИИ 
ПОЛЕЗНО ПИТЬ 
СМЕСЬ ИЗ 
ПОРОШКА 
ЛИСТЬЕВ КРАПИВЫ 
С МЕДОМ. НА 1КГ 
МЕДА ВОЗЬМИТЕ 
200 Г ПОРОШКА 
ЛИСТЬЕВ 
КРАПИВЫ. 
ПРИНИМАЙТЕ 

ПО 1 СТ, ЛОЖКЕ 

3 РАЗА. В ДЕНЬ. 


На каждый день 


© При аллергических колитах, энтероколитах дизентерии 201г сухих 
корок или 50 г плодов граната прокипятите в 200 мл воды на малом 
огне 30 минут. Процедите и принимайте по 2 ст. ложки 2 раза в день 


за 20 минут до еды. 


© При конъюнктивитах рекомендуют закапывать кис 
лый сок граната в глаза (по 2-3 капли), а Тр сахар- 
ном диабете пить 3 раза в день по 100-2 
граната, добавив в него 1 ст, ложку меда, Эта смесь 
способна также унять боли в желудке. 

© Сок граната очищает кровь, а мазью, приготов- 
ленной из перетертых в порошок косточек 
оливкового масла, эффективно смазывать сыпь при 


кори. 


© Но гранат вреден людям с хроническими запора: 
ми при наличии геморроя\И трещин в заднем 


> ХРОНИЧЕСКИЙ ПАНКРЕА 


ЕСЛИ ПРИСТУП ОСТРОГО ПАНКРЕАТИТА ПОВТОРЯЕТСЯ! 
БЫ РАЗ, СЧИТАЕТСЯ, ЧТО БОЛЕЗНЬ ПРИОБРЕТАЕТ ХРОН 


СКОЕ ТЕЧЕНИЕ. 


При болезнях поджелудочной 
железы, в том числе и при хрони- 
ческом панкреатите, очень важно. 
соблюдать диету и правильный 
режим питания. Бекомердуєтся 

-6 раз 
в день, последний раз - за час до 
сна. Что касается диеты, то в пер- 


есть понемногу, но часто: 


вую очередь надо ограничить по- 
требление сахара и меда. Из ра- 
циона исключают все сокогонные 
и вызывающие раздражение кя- 
шечника продукты, в том числе и 
острые приправы - горчицу, ук- 
сус, перец, кетчуп, хрен. Противо- 
показаны свинина, баранина, утка, 
гусь (в любом виде), а также 
жиры, копчености, колбасы, соле 

нья, грибы, пряности, маринады, 

черный хлеб, бульоны и крепкие 

овощные отвары. Надо отказать- 

ся от жирных сортов рыбы и жа- 

реных блюд, исключить из рацио- 

на алкоголь, кофе и какао. 

После прочтения списка про- 
дуктов и блюд, которыми придет- 
ся пожертвовать больным панк- 
реатитом, возникает резонный 
вопрос: а что же можно? На са- 
мом деле не так уж мало, однако 
предпочтение следует отдавать 
отварным, приготовленным на 
пару или запеченным в духовке 


0 г сока 
граната и 


роходе. 


р 


Вы просили расса 


блюдам. Супы РЕКОМЕНЕ 1 


Ее 
вить куша 

тов мяса и. 

фрикадель, А . 
творог, но не кисль л - 
машний. Разрешаются овощи 


кислые яблоки, 


атитом должны знать, что пра- 
вильный образ жизни - залог хо- 
рошего самочувствия. Противо- 
показаны длительные нервные пе- 
регрузки, работа, связанная со 
стрессами, поскольку нервная 
система непосредственно влияет 
на состояние эндокринной. 

Надо высыпаться и регулярно 
отдыхать. Допускаются даже за- 
нятия любыми видами спорта. 
Нельзя, правда, поднимать тяже- 
сти более 6 кг, противопоказаны 
также ходьба на большие рассто- 
яния и бег. 


Вы не можете похудеть? 
озможно, у вас ЗОДА Ах 
ный обмен веществ. у 
Призадуматься, что эта. 
блема есть, можи лишь! 
случае, если вы попра 
2-5 кгбез видимой при: 
изменяли ни образ жи 
рацион) и к тоь з 
в себе такие пе 
кожа стал; 
тообразной п‹ 


отварные, запеченные или про- 
тертые (кабачки, тыква, морковь, 
картофель) и ор (груши, не- 

ананы). Из напит- 
ков подойдут некрепкий чай, от- 
вар шиповника, компоты, кисели. 
Полезны щелочные минеральные 
воды, например ессентуки № 17- 
21, Больные хроническим панкре- 


ртрадавт 
ЈИ ВЫ 


да» - 1 


речи во рту? 
рвота? 4 
рушения стула 


живота? 
и склер глаз? 


хость во! рту?. 


зуд? 


быстрая утомляемость? 


ете алкоголем? 
РЕЗУЛЬТАТЫ: 


= Простите, 
но сейчас моя 


\ очередь! 
< = 


ХОЛеЦИСТИТОМ? 


За каждый ответ «да»іприбав- 
ляйте по 2 балла, ответ «иног- 
балл, «нет» - 0’баллов. 

1. Часто ли у васіпоявляются 
боли_в правом подреберье? 

2. Бывает ли у вас чувство. го- 


3. БеспокоятАли вас тошнота, 
4. Часто ли у вас бывают на- 
5. Бывает ли у вас вздутие 


6. Наблюдаете ли вы у себя 
желтушность кожных покровов 


7. Бывает ли у вас изжога? 
8. Отмечаете ли вы у себя су- 


9. Возникает ли у вас кожный 


10. Часто ли у вас возникает 
немотивированная слабость, 


11. Частоёли вы употребляете 
жирную, острую, соленую пи- 


12. Часто ли вы злоупотребля- 


0-5 баллов. Скорее всего; вы 
не страдаете холециститом Но 
для предупреждения заболева- 
ния советуем соблюдать режим 


питания, не злоупотреблять жир- 
ной, острой пищей, алкоголем. 
6-12 баллов. Первые признаки 
заболевания у вас уже есть. Не- 
обходима диета. Периодически 
принимайте желчегонные сборы 
(2 аза в год в течение 1-2 не- 
Э) Рекомендуем такой сбор: 
ёссмертник песчаный - 3 ст. 
ложки, василек синии - $ ©в 
ложки, володушка козелистая - 
2 ст. ложки, вахта трилистная - 
2 ст. ложки, кукуруза (рыльца) - 
2 ст. ложки. Возьмите 3 ст. лож- 
ки этого сбора, залейте 1 л 
кипятка и принимайте по 100 г 
3-4 раза в день. 

12-18 баллов. Необходимо 
пройти обследование для окон- 
чательного выяснения диагноза 
и проведения активного лечения. 
Рекомендуется полноценное 4-ра- 
зовое питание в день, ограничь- 
те жиры, но в достаточном ко- 
личествеў полезно обильное 
питье, особенно минеральных 
вод (боржоми, ессентуки №4, 
ессентуки №17 и др.). 

19-24 балла. Без помощи вра- 
ча вам не обойтись! Если все эти 
симптомы присутствуют у вас 
сейчас, необходима Незамедли- 
тельная госпитализация для точ- 
ного установления диагноза, 
проведения адекватного лече- 
ния. Уменьшите физические и 
нервно-психические нагрузки. 

Периодически по’ назначению 
врача принимайте желчегонные 
препараты. С особой строгос- 
тью соблюдайте режим питания. 
Пищу принимайте не менее 5-6 раз 
в день, полностью исключите 
животные жиры. 
Тест составила 
Н. Э. Левшина 


нии. Если деды-прадеды блистал 


Теперь о гормонах. В этом слу- 

чае облысение вызвано сверхчув- 
ствительностью волосяных ме- 
шочков (или луковиц) к гормону 
тестостерону. Причем уровень 
мужских половых гормонов мо- 
жет быть абсолютно нормаль- 
ным, но луковицы не выдержива- 
ЮТ ИХ «атак». 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА 


ЗДРАВСТ ВУЙТЕ! 
. Проверено 
са РН ОР ВАТ на себе 


Тест-диагностика 


РИ РЕЕЕ А, 
ИЗ РАСТОРОПШИ 


Этот рецепт используют при лечении гепатита, цирроза печени, 
оксических поражений печени и расширения вен нижних ко- 
нечностей. 30 г семян разотрите в порошок, залейте 0,5 л воды 


и кипятите на небольшом огне до испарения половины объема жидко- 
сти. Процедите и пейте по 1 ст. ложке через каждый час, с утра до 


Е Или же по 1 чайн. ложке порошка принимайте 4-5 
минут до еды, Из меню исключите жиры и алкоголь. 


за 2 


аз в день 
урс лече- 


ния - 1 месяц. При тяжелых заболеваниях курс мож- 


но повторить через 2 недели. 


часа. Процедите, 


рез 2 часа 5-6 раз в день. 


1 стакан кипяченой 


и отполированнои лысиной, зна- 


чит, и вам придется поддержать семейную традицию. 


холевых) препаратов тоже влия- 
ют на пышность шевелюры. 
Даже шампунь от перхоти, как 
ни странно, - если пользоваться 
ОДНОЙ и той же маркой в течение 
нескольких лет, может в конце 
концов избавить вас не только от 
«мусора» на голове, но и от са- 


При запорах, отеках, водянке, ожирении 1 ст. ү 
ожку измельченных свежих или сухих кор- Ў 
ней залейте 1 стаканом воды, кипятите в эма- 
лированной посуде с крышкой на водяной бане пол- 
те, доведите объем до первоначаль- 
ного кипяченой водой. Пейте по 1 чайн. ложке че- 


При болезнях. желудочно-кишечного тракта 
возьмите 1 чайн. ложку сока расторопши на 


горячей воды. Пейте по 1- 
. ложки 4-6 раз в день до еды. 


‚ПЛАЧ ПО ВОЛОСАМ 


Присмотритесь к своим предкам, особенно по материнской ли- 


новинки. Пустая трата времени и 
денег! Невозможно вернуть на- 
зад волосы, не выяснив причину 
их выпадения. Скажем, если это 
вызвано стрессом, основой ле- 
чения станет глотание успокой- 
тельного. 

Если вы все же занялись само- 
лечением, знайте, что желудочно- 
кишечная система должна рабо- 
тать как часы. А если вы при этом 


© ЗДОРОВЬЕ ® ЖИЗ 


№6 2003 г. 


От воспаления 
ся 
У меня ‘было поспалекин 
й ылечи- 
ОЙНИЧНОГо нерва. в 
раса таким способом» Брала 
металлическую иглу и нагрева- 
ла ее докрасна. Затем ею лег- 
ко касалась кожи вначале здо- 
ровой стороны, затем больной. 
Следы микроожогов исчезали 
без следа. Вот и все лечение. 
Я сделала 1 или 2 такие проце- 
ы и вылечилась. 
АУБ В. Д. Воропаева, 
Ростов-на-Дону 


От камней 


6 желчном пузыре 


Возьмите 1 стакан раздроб- 
ленных корней подсолнуха (это 
4 больших корня), залейте 3 л 
воды и варите с момента заки- 
пания 3 минуты. Процедите и 
выпейте это количество отвара 
в течение 3 суток. Затем эти же 
корни снова залейте Зл воды и 
варите уже 15 минут. Опять вы 
пейте в течение 3 суток. После 
этого корни выбросьте и 
возьмите новую порцию. 

Этот отвар помогает при кам- 
нях в почках и желчном пузыре. 
Мне для раздробления камней в 
почках понадобилось всего 
6 порций корней, т. е. 6 стаканов. 
Метод эффективный и безболез- 
ненный, уже многим помог. 

Вообще, корень подсолнуха - 
это чудо-корень. При его ‘при- 
менении исчезают боли в серд- 
це, нормализуется давление, в 
организме появляется бодрость 
и легкость. Испытано на себе, 
родных и знакомых. Теперь я 
всегда заготавливаю корни под- 
солнуха. Кстати, если нужны 
корни, могу, выслать. 

В. А. Кривошеева, 
ул. Луначарского, 119, 
ст. Его лықская: 


А ст. ложку корней лобисто- 
ками стакана кипятка прокӣ- 
пятите на водяной бане 30 ми- 
нут, процедите, пейте по 1-2 ст. 
ложки 3 раза в день за 30 ми- 
нут до еды при заболевании 
почек, водянке, болезнях сер 


МИХ волос. 
Задуматься о перспективах 
своей шевелюры нужно заранее, 
когда расческа начинает «сни- 
мать» с головы не одну-две во- 


посещаете тренажерный зал, то 
следите за тем, как качаетесь. 
Например, поднимайте штангу 
лежа - в этом случае шейные по- 
звонки не деформируются и рел_ 


дца, для уменьшения болей 
при месячных, как отхаркива- 
ющее средство при перепо 
НИИ бронхов, мокротами. 


Е, 


еще. Если волосы начинают 
пробиваться там, где их раньше 
отродясь не бывало (например на 
плечах или на спине), то это зна- 
ЧИТ ит ТАРТАРТАЯАЕ 


епшина 


= Простите, 
но сейчас моя 
очередь!.. 


Теперь о гормонах, В этом слу 
чае облысение вызвано сверхчув- 
ствительностью волосяных ме- 
очков (или луковиц) к гормону 
тестостерону. Причем уровень 
мужских половых гормонов мо- 
жет ыть абсолютно нормаль- 
ным, но луковицы не выдержива- 
ют их «атак», 

еще, Если волосы начинают 
пробиваться там, где их раньше 
отродясь не бывало (например на 
плечах или на спине), то это зна- 
чит, что тестостерон «пошел в 
гору». Не исключено, что расти- 
тельность на голове начнет ре- 
деть - волосяные мешочки про- 
сто-напросто «капитулируют». 
Разумеется, стресс, работа на 
химическом производстве, эколо- 
гия, применение некоторых лекар: 
ственных (особенно противоопу- 


ОТ ДИАБЕТА 


Приготовьте водочные настой- 
ки из репчатого лука, листьев 
грецкого ореха и травы манжет- 
ки, Настойки из каждого компо- 
нента готовят отдельно в соот- 
ношении 1:10 (на 1 часть измель- 
ченного сырья 10 частей водки). 
'Настаивайте в течение 3-5 дней в 
темном месте при комнатной 
температуре, процедите. Затем 
смешайте 150 мл настойки лука, 
60 мл настойки листьев грецкого 
ореха, 40 мл настойки листьев 
манжетки, Принимайте смесь по 
1 чайн, ложке 2 раза в день (ут- 
ром и вечером) перед едой, 


На приемс у окулиста! 


Вначале появляются безобид- 
ные покраснения, легкий зуд и 
припухлость век. Если иммунитет 
ослаблен, болезнь переходит, во 
Зторую стадию - чешуйчатый бле- 
арит, а затем и в третью, самую 
—  ТЯЖелую, - язвенный блефарит. 
В результате вы рискуете навсаг- 
да распрощаться с сальными же- 
_ лезами, а вместе с ними и с пыш- 
ными ресницами, приобретя взамен 
Тонкие волоски, упрямо растущие 
внутрь. Это, в свою ‘очередь, мо- 
Жет травмировать роговицу, созда- 
вая почву для заболеваний, кото. 
рые грозят потерей зрения, 
Подхватить блефарит в холод- 
ное время года так же легко, как 


фарингит. Воро- 


ринит, гайморит, 


ное противовоспалительное сред- 
ство. Чай комнатной температуры 
Налейте в 2 рюмки и поморгайте 
в нем каждым глазом. То же са- 
мое полезно делать после любой 
пыльной работы. 
Мень часто причиной блефари- 
та становятся дальнозоркость и 
астигматизм. Чтобы рассмотреть 
желаемое, человеку приходится 
постоянно щуриться и напрягаться, 
Это нарушает кровообращение в 
мелких сосудах края век и затруд- 
няет деятельность сальных желез. 
ой м 
я инфекции м А Й спасете се 
НОВЯТСЯ ранки, Трещина: неприятных, 
пинки на коже век, стадий блефа 
Блефарит лровоцируют вых- 
лопные газы, смог, пыль; Переме- 
шиваясь с дождем и снегом, они 
травмируют кожу век, способ- 
ствуя развитию болезни. 
этому хотя бы раз в две не- 
дели делайте ванночки для глаз 
из свежезаваренного чая ~ отлич- 


тового зеленого), 


Для тех, кто болен б, 
г л 
% Пользуйтесь н, олефаритом 


Садится зрение? 


"ЕЖЕДНЕВНО ПРОТИРАЙТЕ ЛЬДОМ ЛОБ, ВИСКИ И ЗА УШАМИ 
А ГЛАЗА СМАЧИВАЙТЕ ХОЛОДНОЙ ЧАЙНОЙ ЗАВАРКОЙ. 


Воспапение края во! 


ХӘ |1 стакан кипяченой горячей воды, 80:5 т 
ст. ложки 4-6 раз в день до еды, 


+ ПЛАЧ ПО ВОЛОСАМ 


Присмотритесь к своим предкам, особенно по материнской ли- 
ний. Если деды-прадеды блистали отполированной лысиной, зна- 
чит, и вам придется поддержать семейную традицию, 


холевых) препаратов тоже влия- 
ют на пышность шевелюры» 

Даже шампунь от перхоти, как 
ни странно, - если пользоваться 
ОДНОЙ и той же маркой в течение 
нескольких лет, может в конце 
концов избавить вас не только от 
«мусора» на голове, но и от са- 
Мих волос, 

Задуматься о перспективах 
своей шевелюры нужно заранее, 
когда расческа начинает «сни- 
мать» с головы не одну-две во 
лосины, а целый клок, 

Не все обращают внимание на 
лысину, но некоторые трепетно 
относятся к проблеме облысения, 
и для них лысый череп сродни са- 
моубийству. Такие мужчины ску- 
пают в аптеках лосьоны на осно- 
ве плаценты, перцовые настойки 
и прочие разрекламированные 


Еще та проблема 


Подхватить Слефарит в холодное время года так же легко, как 


арингит. Воротами для инфекции нередко ста- 
Новятся ранки, трещинки и царапинки на коже век. 


* Ограничьте сладости, жирную 
и острую пищу. В рационе долж- 
ны быть продукты, богатые вита 
минами А (морковь, свекла, ры- 
бий жир), Е (растительное масло, 
яица, молоко), С (лимон, киви, 
зеленый горошек), группы В (пе- 
вены сыр, творог, йогурт, кура- 


2) непогоду ‘защитите лицо 
зонтиком, надвиньте на лоб шля- 
ПУ, приставьте к бровям ладонь. 
Придя домой, промокните намок- 
е, веки чистым носовым плат- 

* Многочасовон 


е сидение -- 
визором, компьютером и теле 


ютером, шитьем 
не для глаз, порая Н х 
ритом. ~ пораженных блефа- 


ж 
Для стирки белья и 


спользуй- 

те жидкие мою у 

порошки, щие средства, а не 
Хотя бы на 


время забудьте о 
курении: ды чя 
рет ДЫМ сига: 
только края век 

и слизистую глаза» 


новинки, Пустая трата времени и 
денег! Невозможно вернуть на- 
зад волосы, не выяснив причину 
их выпадения, Скажем, если это 


я лет 
стрессом, основой », 
возвано тре тлотание успоком" 


ъного. 
Тесли вы все же занялись само- 


лечением, знайте, что желудочниот 

кишечная система должна р О 
ать как часы, А если вы при Э 

РС тренажерный зал, то 


сещаете 
едите за тем, как Кане 
Например, поднимайте. т 45 
лежа - в этом случае шейнь 085 
звонки не деформируются и Пре 
пускают минеральные гарк С АЕ. 
которые и заряжают энерги у. 
волосяные мешочки: Да и питани С 
стоит упорядочить побольш 
белков, поменьше углеводов, 


> расти- 
предпочтение отдавайте расти 


тельным жирам, овощам, фрук- 


там и клетчатке, не забываите о 
витаминах. При этом не ждите, 
что волосы «заколосятся» через 
неделю после начала лечения. На 


их возрождение понадобится ме 
сяцев шесть. Но лучше все же 


обратиться к специалистам. 


родных и знакомых, Теперь; 
всегда заготавливаю корни под- 
солнуха. Кстати, ит нужны 
и, могу высла 
вы. В. А, Кривошее 
ул. Луначарского, 119, 


ст. Егорлыкская, 
Ростовская 0 „, 347660 


-2 ст. 
процедите, 

И 3 раза в день за 30 МИС 
нут до еды при заболеван 
почек, водянке, болезнях сер 
дца, для уменьшения болей 
при месячных, как отхаркива- 
ющее средство при переполне- 


бронхов мокротами. Е 
НИ пПМИЙТЕ Препараты люби- А 
стока не следует принимать бе- х 
ремен МИ гнаточкин, Липецк 6 
ит м 
Жировик боится 
глины 
Подкожные жировики боят- а 
ся голубой глины. Разведите 
глину до состояния сметаны и с 
раз в день покрывайте жиро- Е 
вики глиняной кашицей. Подер- б 
жите час-другой и смываите: 
И. Иванченко, Саратов Ў 
Д 
ц 
СНЯТИЯ Я 
ГИПСА 2 
ЛАДЫВАЙТЕ 
САЛФЕТКИ, ч 
`МОЧЕННЫЕ г 
РАСТВОРОМ 
МУМИЕ, < 
ЧТОБЫ МЕСТО я 
В ОБЛАСТИ 


ПЕРЕЛОМА 
НЕ БОЛЕЛО 
НА ПОГОДУ 


Затем на ме, 
опускайте 
Ся в‘поясну 
ЮТ вниз со, : 


Ы видели ког, 
вставляя в нее р 
обвисает. Во 
одно, безо 


уку? Когда вы 


СТАНЬТЕ прямо. На глубоком вдохе поднимите руки вверх = какі 
можно выше, словно хотите коснуться потолка или взлететь. р 
дленном выдохе постепенно, маленькими толчками 
руки и корпус вперед до тех пор, пока тело не перегнета | 
ице и не обвиснет, как пл 
вершенно свободно, но пола не касаются. о, 

да-нибудь тряпочную куклу, с которой играю 
бираете руку, такая кукла & 
виснуть и вам - совершенно © 


на глубоком вдохе, разогнитесь и руки оп 
Т 


пригодится вам в часы крайней уст 


| 
| 


акучая ива. Руки при этом свисат | 


Повторите это упражн 


об 2003 г. 


НаАЗАЛОСь все с телефон- 
ного звонка из Балашихи. 
Женщина по имени Людмила 
Николаевна рассказала исто- 
рию своей матери. У 80-летней 
женщины в 1994 году удалили 
крупную опухоль типа саркомы 
в районе колена. Операцня, ка- 
залось, прошла успешно. Одна- 
ко где-то через год обнаружи- 
лись метастазы в легких, при- 
чем онкологический процесс 
прогрессировал невероятно 
бурно, сопровождаясь страш- 
ными болями. Врачи - мать к 
тому времени уже лежала в 


больнице - объявили Людмиле 
Николаевне, что настала пора 
подумать о ритуальных принад- 
лежностях: жить старушке, мол, 
осталось немного. 

Но случилось так, что на гла- 
за Людмилы Николаевны попа- 
ла одна из статей о Николае 
Викторовиче Шевченко, публи- 
ковавшихся в «АиФ. Здо овье» 
на протяжении 19531995 го- 
дов. По материалам, фактам и 
письмам больных людей полу- 
чалось, что Шевченко знал 
средство против рака. Людми- 
ла Николаевна поехала к нему 
с результатами анализов матери, 
с выписками из истории болез- 
ни, со снимками. 


ИЗ РАССКАЗА ЛЮДМИЛЫ НИ- 


КОЛАЕВНЫ: 
«Шевченко посмотрел докумен- 
ты. Дал мне рецепт лекарства и 
памятку по применению. Все 
было настолько просто, что я сна- 
чала даже не поверила в реаль- 
ность каких-то улучшений. Реши- 
ла сначала попробовать сама. 
Смешала в нужных пропорциях 
подсолнечное масло со спиртом. 
Страшная а Ре- 
попробоват! а мать из 
больницы, стала давать лекарство. 
Боли прошли почти сразу, необхо- 
димость в обезболивающих отпа- 
ла полностью. После первого 
10-дневного курса мать стала чув- 
ствовать себя настолько лучше, 
что я отвезла ее домой - она жи- 
вет в другом городе. Одолела 
она всего два курса - ОЛЕШЕ ты 
выдержала, а, может, прост - 
о Но одно определенно: 
мать буквально ожила. Полностью 
себя обслуживает: стирает, рабо- 
тает в огороде. Сколько уже вре- 
мени прошло с июня?..» 


ЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


долго, пока в организме не обра- 
зуются очаги, где возникает ост- 
рое кислородное голодание. В 
этой ситуации клетки как бы пе- 
рерождаются. Запускается меха- 
низм некоей цепной реакции, при 
которой появляется все большее 
и большее число клеток, отличных 
от нормальных. Эти новые клетки 
уже не поддаются гормональной 
регуляции. Окружающие такие 
клетки здоровые ткани посылают 
сигнал за сигналом о беде. Орга- 
низм в ответ гонит все больше и 
больше различных питательных 
веществ к больным клеткам, ус- 
коряя рост опухоли... 


ИЗ МОНОГРАФИИ ШЕВЧЕНКО 
«МАСЛО И СПИРТ ПРОТИВ 
РАКА» (ДЛЯ БОЛЕЕ ЛЮБОЗ- 
НАТЕЛЬНЫХ И ПОДГОТОВЛЕН- 
НЫХ): 

«Как возникает рак? По совре- 
менным данным, все начинается с 
гормональных нарушений. Они 
провоцируются стрессами, небла- 
гоприятной экологией, неправиль- 
ным питанием, облучением, на- 
следственными нарушениями. 
При этом из-за дисбаланса гор- 
монов во всем организме резко 
ускоряется тканевый обмен в 
Наиболее ослабленных органах и 
клетках. Такие «возбужденные» 
клетки из своих мембран выде- 
‘ляют и поглощают, в большом ко- 
личестве с пищей полиненасы- 
аценные жирные кислоты. (ПНЖК), 
прежде всего линолевую’ кислоту 
ЛК и аралидоновую кислоту 
А На основе ЛК и АК синте- 
зируются «внутриклеточные» гор- 
моны (простагландина Е, А), кото- 
рые обладают свойством «отпуги- 
вать» лимфоциты от клеток, выде- 
ляющих такие простагландины, 
поэтому организм опухолевые 
клетки и не «видит». 

Другие гормоны, так называе- 
мые «гормоны стресса» - инсу- 
лин, кортизон, адреналин = су- 
жают периферические крове- 


носные сосуды величивают на- 
Ха И г кровооб- 


ЭТО МОЖЕТ БЫТЬ У КОГО УГОДНО 


РАК МОЖНО ПОБЕДИТЬ 


| В вес ВСЕГаЯ аО(ЖНа жить над 


Этот материал вас заинтересует. Даже точно заинтересует. Речь идет о болезни, одно название 


которой, объявленное человеку, звучит как суровый приговор - рак. 
Мы - журналисты, мы не имеем права кого-либо лечить или кому-либо что-то рекомендовать, а 


тем более убеждать пользоваться какими-то рецептами, 

Нынешний способ лечения рака Николая Шевченко предназначен для того, 
вас убежденность: рак можно вылечить. 
представители народной медицины. 


мембран. В итоге свойства таких 
«полусгоревших» мембран стано- 
вятся совершенно непредсказуе- 
мыми, поражается генетический 
аппарат клеток. Вновь рождающи- 
еся клетки уже отличаются от ма- 
теринских и перестают подчинять- 
ся вообще гормональной регуля- 
ции или извращенно на нее реаги- 
руют. Окружающие такие клетки 
здоровые ткани посылают в центр 
сигналы тревоги такие же, как и 
при ранениях, ушибах, переломах. 

рганизм считает опухоль полно- 
ценной своей частью, только по- 
павшей в беду, - и усиливает забо- 
ту о ней: исправно гонит врагу пе- 
рекиси ПНЖК глюкозу, аминокис- 
лоты, считая, что залечивает рану, 
тем самым лишь ускоряя рост 
опухоли. Поэтому и прорастают 
сквозь опухоль новые кровенос- 
ные сосуды - это имеет место 
только в зонах восстановления по- 
врежденных тканей. 

Обилие ПНЖК в раковых клет- 
ках приводит к утончению и сверх- 
пластичности; «гелеобразности» их 
мембран. Проницаемость к глюко- 
зе, например, повышается на. поря- 
док! Клетки теряют жесткую фор- 
му, связь друг с другом, становятся 
амебообразными «индивидуально- 
стями», гребущими все под себя. 
Из-за текучести мембран у рако- 
вых клеток появляются непостоян- 
ные и неустоичивые выросты ци- 
топлазмы, внешне несколько напо_ 

минающие ложноножки простей- 

ших, Такие вютеткИ способны к 
в од! е‹ 

жизни Ими выстуваи цепляясь 

ки сосудов, могут образозетена 

метастазы. 

При высокой степени генетичес- 
кой изменчивости раковых клеток 
очень скоро в пределах даже 
одной опухоли появляется не- 
сколько «популяций», клонов 
этих клеток, заметно отличаю- 
щихся по свойствам друг от дру- 
га (ведь активное перекисное 
окисление ПНЖК вызывает все 
новые и новые изменения в гене- 
тическом коде клеток), Поэтому- 
то даже, «полихимиотерапия» не 
может убить сразу все такие кло- 


Об этом говорят не только народные целители, но и 


чтобы посеять в 


Прим. авт.) Есть ли уверен- 
ность, что процесс ‘образова- 
ния рака начинается и разви- 
вается именно так? Недавно, 
например, появилась на свет 
так называемая трихомонад- 
ная теория возникновения 
рака. Натуропаты упорно на- 
стаивают на том, что рак - 
это не более чем неуклюжая 
попытка организма избавить- 
ся от поврежденных в процес- 
се жизни клеток... 

- Во-первых, я не собираюсь с 
кем-то по поводу чего-то спо- 
рить. Во-вторых, я изложил сегод- 
ня в общем-то известные в науч- 
ном мире истины, правда, поста- 
вив их на службу своей теории. 
Какой бы фактор ни вел к запус- 
ку деления раковых клеток, даль- 
нейший процесс и конечный ре- 
зультат таков, каким я его пред- 
ставил. Это, я повторяю, не мое 
открытие. Это сегодня общеизве- 
стные научные истины. 

- То есть они известны лю- 
бому Врачу-онкологу? 

- Насчет любого... Конечно 
должны быть известны! Долгое 
время ученые-медики, биохими- 
ки не могли понять, откуда рако- 


вая опухоль черпает кол - 
ную энергию О 


ные жирные 


клеток, 
ЖИРЫ: 
ны 


рекисйолраз 

медики Всегда утв 

2 «Скажите нам, как, 
что, почему - и мы найдем 
противоядие». В случае с 
раком противоядия, похо- 
же, нет. Более того, про- 
гнозы на будущее просто 
пугающие. Американцы, на- 
пример, утверждают, что к 
010 году каждый четвер- 
тый житель страны заболе 


ет раком. А что же т 
в Росгии? Кпуъ Эъ се тогда 


ЕЖаа 


к 
е 


а 


- Но В чем же тогда заклю- 
чается феномен смеси нера- 
финированного подсолнечного 
масла со спиртом 

- Вы видели когда-нибудь, как 
сгорают сухие ветки? Стойт толь- 
ко поднести спичку, и пламя почти 
мгновенно уничтожает всю кучу 
дотла, даже не успевая коснуться 
ничего вокруг. Колоссальная са- 
мопожирающая энергия создает- 
ся внутри костра. Вот нечто подоб- 
ное происходит и при использова- 
нии смеси масла с 96-процентным 
спиртом или с 40-процентной вод- 
кой. Перенасыщение раковых кле- 
ток перекисями полиненасыщен- 
ных кислот (подсолнечное масло 
в этом плане идеальный продукт) 
вызывает переизбыток энергии. 
Она выходит в виде квантов види- 
мого света - фотонов. Возникает 
цепная реакция. На такой же ос- 
нове построен принцип квантово- 
го усиления в физике... Раковые 
клетки практически сгорают дот- 
ла. 

- А как сказывается избы- 
ток ПНЖК при таком лечении 
на здоровых клетках? 

- Им избыток ЛК и АК только 
на пользу: они быстро восполня- 
ют вызванные раком потери этих - 
кислот, восстанавливают проница- 
емость мембран к питательным Е 
веществам, «калий-натриевый на- х7) 
сос». Клетки перестают терять 
воду и, наоборот, вместе с водой Я, 

получают всю необходимую им 
пищу. Поэтому и набирают боль- 
ные за полгода-год лечения от 10 
до 20 килограммов (если = 
чала лечения была б. дона 

олЬшаяіпоте- 


ря веса). Быстрому восстановле_ 


предло т 
ка! Человеки 
обещаны буке 
аны о 
Евы Кво но: 
- Но я ничего не откр 
идет о наро; И епт 
еще в перво зва е 
Украине и в Рос 


НИ 


провоцируются стрессами, небла- 
гоприятной экологией, неправиль- 
ным питанием, облучением, на- 
следственными нарушениями, 
При этом из-за дисбаланса гор- 
монов во всем организме резко 
ускоряется тканевый обмен в 
наиболее ослабленных органах и 
‚клетках. Такие «возб; жденные» 


гормональных нарушений, 


лценные жи 


Не будет, | 
рала ма: 


а. 
Шила? матери хуже 
попробовать. 


бо, 
Б 


по, 
рные КИСЛОТЫ 


а основе ЛК 
зируются «внутриклеточны, 

е» гор- 
моны {простагландины Е, А), стве 


рса - больше не Поэтому организм опухолевые 
› просто не за- КЛетки и не «видить. 
определенно: РУгие гормоны, так называе- 


мые «гормоны стресса» - инсу- 
лин, кортизон, ‘адреналин - су- 
жают периферические крове- 
носные сосуды, ‘увеличивают на- 
грузку на малый круг кровооб- 
Ращения «сердце-легкие» и сни_ 
жают иммунитет. При недостат_ 
ке кровоснабжения ткани ислы- 
тывают гипоксию - кислородное 
голодание. Компенсация гипок- 
сии идет по двум направлениям. 
Резко усиливаются биохимичес- 
кие реакции гликолиза (бескис- 
лородного расщепления глюко- 
зы), который дает в 14 раз 
меньше энергии от расщепления 
одной молекулы глюкозы, чем 
обычное окисление. Этим и 
объясняется непомерный аппе- 
тит раковой клетки: ведь той же 
глюкозы ей надо чуть ли не в 
10 раз больше, чем здоровой! 

Но в раковой клетке до 40-50% 
всей энергии дает и реакция обыч- 
ного кислородного окисления. 
Откуда же берется кислород, если 
при гипоксии не хватает притока 
из крови гемоглобина? В места 
кислородного голодания во мно- 
го раз возрастает поток природ- 
ных «кислородных бактерий» - 
гидроперекисей ПНЖК. ПНЖК 
выходят из мембран здоровых 
клеток и в печени превращаются 
в первичный продукт окисления 
ненасыщенных жиров - в их гид- 
роперекиси. 

Потеря здоровыми клетками 
ПНЖК увеличивает толщину и сни- 
жает пластичность их мембран, 
этим затрудняется приток пита- 
тельных веществ в «нормальные» 
клетки. Избыток «гормонов стрес- 
са» кладет начало и другой дЕ 
обезвоживанию тканей, засток 
крови в крупных артериях и вер 

ачинает снижаться вес тела, и 
при этом такие гормоны сдвигают 

р ие в организме, и процес- 
А ВЕОЕДА здоровых тканей на- 

Ы - 
сы Рас преобладать над процес 
сами синтеза. ов избыток гидро- 

В конце концо! Задыхающихся 
перекуси ЛК в механизм цеп- 
клетках запускает окисле- 

р ии перекисного. 
ной реакц Кул клеточных 
ния жировых молеку. 


мени прошло с июня?..» 


из ИНТЕРВЬЮ С ШЕВЧЕНКО: 
- Как к вам относится офи- 
| Е Ная ‘медицина? 
! =! ожалуй, никак, если не считат 
| случаев, когда некоторые Ери 
] присылают ко мне безнадежных, 
| на их взгляд, больных. 
= И есть случаи, когда эти 
| люди вылечились? 
! - Конечно. Точные их адреса, 
| диагнозы ~ все есть. Вообще про“ 
| цент излечения определенных ви- 
| Дов рака чрезвычайно высок. В 
! МОЕЙ картотеке есть больные, ко- 
| торые вылечились и живут уже 20, 
! 30 и даже 50 лет. 
| - Ну а что же В таких слу- 
| чаях Врачи? Они же видят: не- 
| ИзЛЕЧИМЫЙ больной Вылечился, 
спасен! 
| - Видят. Но считают, что масло 
| со спиртом здесь ни при чем. 
! - А Вы пытались как-то 
] объяснить происходящее? к 
і - Конечно. Убедившись в дей- 
ственности рецепта, я засел за кни- 
ги. Прочитал, вероятно, все, что 
издано о раке на русском языке. 
Читал даже диссертации. Теперь, 
по-моему, факты, знания, анализ 
выстроились во вполне логичес- 
кую биохимическую теорию. 
- Можно в какой-то РЕ 
7. ме изложить 7. 
ое сложно. Особенно 
если читатель не подготовлен и не 
имеет понятия о а те 
происхождения ь 
Е ЛЕК мы знаем, их 
Я же большинство, я 
чая самые фантастические и аб; 
солютно не доказанные, водата 
к единому прим тся с гормо- 
процесса. Он ааа про- 
нальных нарушений, благо 
я стрессами, не 
Д Я Налравиле- 
ным питанием, то: 
ми наследственными 
ЛИНН! идет медленно, 
рами. Процесс 


ках приводит к утончению и сверх- 
пластичности, «гелеобразности» их 
мембран. Проницаемость к глюко- 
зе, например, повышается на поря- 
док! Клетки теряют жесткую фор- 
му, связь другс другом, становятся. 
амебообразными «индивидуально- 
стями», гребущими все под себя, 
Из-за текучести мембран у рако- 
вых клеток появляются непостоян- 
ные и неустойчивые выросты ци- 
топлазмы, внешне несколько напо- 
минающие ложноножки простей- 
ших. Такие клатки способны к 
Жизни и в одиночестве И, Цепляясь 
такими своими выступами за стен- 
ки сосудов, могут образовывать 
метастазы, 

ри высокой степени генетичес- 
кой изменчивости раковых клеток 
очень скоро в пределах даже 
одной опухоли появляется не- 
сколько «популяций», клонов 
этих клеток, заметно отличаю- 
щихся по свойствам друг от дру- 
га (ведь активное перекисное 
окисление ПНЖК вызывает все 
новые и новые изменения в гене- 
тическом коде клеток), Поэтому- 
то даже «полихимиотерапия» не 
может убить сразу все такие кло- 
ны; обязательно какая-то часть 
их, устойчивая к вводимым ядам, 
быстро, замещает. поредевшие 
ряды убитых и очень скоро на- 
верстывает «упущенное», да еще 
и новые позиции завоевывает, 
Известны случаи, когда кажущи- 
еся «успехи» полихимиотерапии 
очень скоро оборачиваются мас- 
совым метастазированием разва- 
ливающихся от ядов опухолей. 

Увы, не панацея и лучевая тера- 
пия. Очень часто она дает эффект 
«горелого пирога»: с одной сто- 
роны горит, с другой - пышет и 
поднимается. Кстати, сущность 
«лучевой терапии» заключается в 
чрезмерном усилении с ее помо- 
щью,.. перекисного окисления жи- 
ров клеточных мембран, вызыва- 
ющего несовместимые с жизнью 
клетки генетические нарушения. 
Т.е. в принципе «клин клином вы- 
шибают», или, как в гомеопатии: 
«лечи подобное подобным». 

Но, к сожалению, доза ионизи- 
рующей радиации подается всем 
клеткам одинаковая, а степень ге- 
нетических изменений у разных из 
популяций весьма и весьма раз- 
лична. Поэтому «лучевая терапия» 
может дать боны результат 
только тогда, когда сожжет все 
подряд - и больное, и здоровое - 
на большой площади. Но многие 
органы облучать неэффективно и 
невозможно, да и неизвестно са- 
мое главное - где метастазы уже 
успели «пустить корни». 

Но принцип «лечи подобное 
подобным» давайте запомним - 
как видим, им пользуется и «офи- 
циальная медицина». 

ИЗ ИНТЕРВЬЮ С ШЕВЧЕНКО: 

- Хорошо, мы, сочтя себя 
«наиболее любознательными», 
проштудировали вашу монов 
графию. (Кстати, рекоменду- 
ем это и нашим» Уитателям. 
Напрягитесь и. пронтитег 


аер "жа 
веществам, «кал 
сос». 

воду и, наоборот, вместе 
получают всю необходиму 
пищу. Поэтому и набирают | 
ные за полгода-год лечен 


пос паузпые истины. 
- То есть они известны лю- 
ов врачу-онкологу? 

- Насчет любого... Конечно, 
должны быть известны! Долгое 
время ученые-медики, биохими- 
ки не могли понять, откуда рако- до 20 килограммов (если 
вая опухоль черпает колоссаль- цала лечения была большая пс 
ную энергию для роста. Орга- ря веса). Быстрому в Е 
низм предельно истощен, чело- 
век почти ничего не ест, а ракот 
вая опухоль процветает... Теперь 
мы знаем, что опухоль питается, 
а стало быть и черпает энергию, 
еще и «отнимая» полиненасыщен- 
ные жирные кислоты У здоровых 
клеток, и с их помощью окисляет 
жиры... Без затрат энергии цеп- 
ным перекисным окислением. 

- Но медики всегда утвер- 
ждали: «Скажите нам, как, 
что, почему - и мы найдем 
противоядие». В случае с 
раком противоядия, похо- 
же, нет. Более того, про- 


нию веса, бывшего до болезі 


в го 


вами, пусть 
предпологаемое, - фантаст: 
каї Человеку, открывВшему 
метод излечения от рака, 
обещаны буквально золотые 


гнозы на (аз просто горы! 
пугающие. Американцы, на- - Но я ничего не открывал. Речь 
пример, утверждают, что к идет о народном рецепте, который РГ. 


4 еще в первой половине ХХ века на 
тый житель страны заболе- Украине и в России передавался 
ет раком. А что же тогда уз уст в уста. 
6 России? Каждый третий? - Хорошо, не открыли. Но 
Второй?.. обосновали! 5 
= Что ж, попробую ответить. Со- 999508 обосновал. Это мое по- 

вершенно точно установлено - ме- нимание процесса излечения. Но. л. 
дициной, кстати, - что клетки даже ег. 

одной опухоли неоднородны. По- о же надо проверять и перепро- р 


верять - работа не только для 
чему - я попытаюсь объяснить. До Е Р скорее для оля 
сих пој медикаментозное лечение 1 


ков и биофизиков; 
рака было построено на исполь- и 
зовании ядов. Это касается и ор- Неужели никто не заџйн= 


в 2 
ной медицины, и народ- п:ересовалел: Да я и не пытался 
ной. Химические препараты, чис- А 
ло которых беспрестанно растет, СОВА Сам только не- 
и те же чистотел, чага, болиголов; дави ришел к пониманию про- 
даахаа 29 ЗДЫ То, что хит Ч Е аат с Николаем Шев- 

ия сделала определен- 

ные успехи, Несомненно Вю о долго. Ухопили за полночь. 
странах, как Израиль, США, Гер- 32 олным сумбуром в голове: 
мания, найдены препараты, ‘кото Ш и все, что говорит и пишет 
рые позволяют продлевать жизнь евченко, имеет место 
больного. Но в любом случае хи значит - 
миотерапия нерадикальна. Препа- 
раты не способны убить все рако- 
вые клетки разом (об отравлении 
здоровых клеток я уже не гово» 
рю) именно в силу их различия, 

оэтому курсы химиотерапии приз 
ходится повторять и повторять 
все более и более нанося ущер 
организму в целом, 


0 году каждый четвер- 


ольных, и тех, 
пути к излечению. 


МОЖНО взят 
факты излече- 


онкологической медицине е 
смысл обобщить все рецепты на-_ 
родной медицины? И особен, 
ОКА й к 
натолий Корь 
Ири (оче 


рако- 
вые клетки. Это далеко не всегда 
дела- 
больными 


ПО ПРОСЬБЕ НОВЫХ ЧИТАТЕЛ 

ГАЗЕТЫ «АЙБОЛИТ. МЕДИ ЗДОРО! 
КОТОРЫЕ ПЛОХО ОСВЕДОМЛЕНЫ О р 

ПО МЕТОДУ НИКОЛАЯ ШЕВ! 


У КОГО УГОДНО 


АЛИТЬ в баночку 30-40 мл 

т МерЕЕИНРроЕ 
ванного масла (рафинированно! 
немного хуже всасывается, но 
тоже годится) и 30 мл 40 ат 
спирта (водки); плотно закрыт 
крышкой и активно трясти пару 
минут (это намного лучше смеши 
вает масло и спирт, чем переме- 
шивание ложечкой), быстро пере- 
лить смесь в рюмку, сделать вы- 
дох и как можно быстрее все 
выпить, пока лекарство не разло- 
жилось опять на масло и спирт. 

Принимать лекарство таким об- 
разом: три раза в день (минимум 
за два часа до приема ничего не 
есть) за 15-20 минут до еды, по 
возможности - через равные про- 
межутки времени. Например, в /, в 
14 ив 21 час. 

Все 15-20 минут от приема ле- 
карства до еды категорически зап- 
рещается лекарство чем-нибудь 
заедать или запивать, от этого за- 
висит полнота всасывания масла. 
Можно в это время что-нибудь 
пожевать или прополоскать рот 
водой, но обязательно все потом 
выплюнуть, не глотать. 

Пить дней, после первой и 
после второй декад приема лекар- 
ства делать перерывы в 5 дней. 


0-40 мл масла и 30-40 мл 40%- 
‘ного (водка) спирта. После пер- 
вой 1 лечения почти исчез 
кашель. После второй декады на- 
‘блюдались симптомы интоксика- 
бзи в почках, изменения вку- 
совых ощущений, аритмия сердца, 
временами - рвота. Исчез артрит. 

начале августа эти явления про- 
шли. Больной стал быстро наби- 
рать вес, сам ходить, заниматься хо- 
зяйством (дом в деревне). В сен- 
тябре кашель прекратился полно- 
стью. Анализ крови показал нор- 
му. В конце октября зафиксиро- 
вано рентгенологическое исчезно- 
вение опухоли в легком. 


июня: потеря 

з полгода, из- 

ель с кровохар- 

ейшая одышка, са- 
ельно неё передвигается. 
ное вмешательство из- 


г. про- _ 
миотерапии, не дав- 


рации яичников, в левом бедре 
и колене, усилился отек левой 
при- УЕ. С третьей декады все 
ЛИ И «жжение» исчезли, отек 

левой руки стал опадать (исчез 
в январе), перестали болеть бед- 
ро и колено. В декабре 1993 г. 
полностью рассосалось уплот- 
нение в правой молочной желе- 
зе, в феврале 1994-го - в левой. 
Лечение закончено в мае-июне 
< 1994 г. приемом 30 мл масла и 
© размеров «лесного ореха», 15 мл 96%-ного спирта. В мае 
‘лимфостаз левой руки, нарастаю: и сентябре 1994 г. В: Г. прово- 
дила полное обследование. Ни- 


е боли в левом бедре и коле- 
не (метастаз), передвигалась с каких признаков болезни не об- 
з наружено. В настоящее время ни 


‚| тростью. 
Я Лечение по системе Шевченко на что не жалуется, работает. 
| начато с 5 сентября 1993 г.: ... Как говорится, и так далее, 
`40`мл подсолнечного масла плюс и тому подобное. Рак мочевого 
] 30 мл 4 %-ного (водка) спирта. пузыря, желудка, прямой кишки, 
Самой трудной была первая де- желудка и пищевода... Повто- 
када: «жгло» в молочных желе- ряю: существуют все официаль- 
ные документы. 


| зах, возникли боли в зоне опе- 
ДВА ПИСЬМА, ПОЛУЧЕННЫЕ ШЕВЧЕНКО НЕДАВНО, 


ОТ ЛЮДЕЙ, НАЧАВШИХ ЛЕЧЕНИЕ 


Уважаемый Николай вье». С 13 мая начала лечение 
Васильевич! Пишетвам по вашему методу. Пила по 
Учительница из Молда- мл подсолнечного масла с 
вии с глубокой благо- 40 мл водки, соблюдая все ука- 
‚ дарностью. Спасибо за об- занное в рецепте. з 
| легчение страданий и продле- Сначала было очень трудно. 

ние жизни. Б. Но через несколько дней силь- 

ные боли исчезли, стала хорошо 
спать. Хотя были и отеки, и обо- 
стрение панкреатита, и пониже- 
ние давления... Но все вытерпе- 
ла и после первого курса 

(30 дней) поехала в Кишинев на 
° обследование. Снимок показал 

явное уменьшение опухоли. Мой 

лечащий врач-хирург был удив- 
лен и обрадован за меня. Я 
рассказала, как лечилась, и он ве- 
лел продолжать, а затем вновь 
прийти на обследование. Сейчас 
Я закончила второй курс, В сен- 
тябре еду на повторное обследо- 
вание, 

15 (2 


реля по август проведено 4 кур- 
са химиотерапии. 

остояние к сентябрю ухудши- 

{ атвердевшая правая мо- 

 лочная железа, опухолевый узел 

метастазы) в левой молочной 


После третьей декады (десяти- 
дневки) приема лекарства необхо- 
дим перерыв в две-три недели, луч- 
ше всего - две недели, и далее 


КАТЕГОРИЧЕСКИ 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

< одновременно или в переры- 
вах лечиться еще по какой-либо, 
пусть даже самой разрекламиро- 
ванной методике, Коммерческая 
реклама обычно не преследует 
цель заботиться о вашем здоро- 
вье, ее главная цель - нажива; 

- нельзя принимать никакие 
другие противоопухолевые лекар- 
ства, травы типа чистотела, боли- 
голова, бадана, марьина корня и 
т. д., алоэ, чагу, яды типа сулемы 
(хлорида ртути), мухомора, керо- 
син, химиотерапию, противоопухо- 
левые антибиотики, гормональные 
препараты типа преднизолона ит, д, 
(исключение - если эти гормоны 
необходимы для лечения других 
серьезных болезней, например ин- 
сулин больным сахарным диабе_ 
том); 

- нельзя принимать мочу ни 
внутрь, ни наружно, Моча хоро- 
Шо выводит {из организма имен- 
Но те самые перекиси, которые 

мы с вами с таким трудом созда- 
ем маслом и спиртом. Как прави- 
ло, у лиц, прошедших длительное 
«лечение» мочой, лечебный эф- 
фект наступает от нашего лекар- 
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> этом году 
плохо: ад- 


НО Я отказа- 
а прочитала 


геу АС. 


т АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРО 


МАСЛО + С 


РЕЦЕПТ ИЗЛЕЧЕНИЯ ОТ РАКА. 


повторять курс лечения таста 
образом хоть год, хоть два, до ол 
ного излечения. Зафиксиров ь 
этот момент могут только ари 
альные врачи-онкологи любыми 
методами исследований, ЕЯ 
ся в их распоряжении. В 2-3-не 
дельные перерывы между курса- 
ми лечения можно показаться 
официальным врачам-онкологам и 
пройти любые обследования по их 
и вашему усмотрению: УЗИ, рент- 
ген, томографию, в том числе и 
компьютерную, эндоскопические, 
биопсийные, изотопные и другие 
исследования. 

После каждой декады лечения 
делайте клинический развернутый 
анализ крови из пальца, взвешивай- 
тесь (можно и на домашних на- 
польных весах). Временные коле- 
бания анализов и веса тела в на- 
чале лечения могут быть. Но дос- 
таточно быстро, за месяц-другой, 
начнется постоянное улучшение 
всех показателей. В перерывах 
между приемами лекарства - про- 
сто отдыхайте, никаких других 
противораковых методов лечения 


все эти рвотные спазмы прекра- 
щались, лишь стоило им узнать 
всю правду и поверить в это ле- 
чение. Да и сами родственники 
ольных на месте последних на- 
верняка хотели бы знать всю 
правду о себе. Так давайте же 
делать другим то, что мы желаем 
себе! 
ДРУГИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ 
СВОЙСТВА ЛЕКАРСТВА: 
- исключается 


ся печень от билирубиновых и хо- 

лестериновых отложений и про- 

бок. Несколько улучшается со- 
стояние при сахарном диабете, 
показатели сахара в крови стано» 
вятся ближе к норме. Если были 
уже сильные кровотечения - бы- 
стро прекращаются. Очень бысть 
ро нормализуется формула кро. 


Комментарий к реце, 


применять нельзя? никаких 
замов», чудотворныхар и. 
микроэлементных препаратов 
мата веру! И по вере в 
астся вам. 
оо Ранее Н. В. Шевченко публ 
вал и другой рецепт: смесь 30 
подсолнечного масла с 15 мл 
96%-ного неразбавленного с 
та, все остальное такое же. Мы 
остановились на рецепте с вод 
потому, что многие недоверчи 
больные, только один раз попі 
бовав смесь масла с чистым сп 
том, отказываются далее пить Э; 
«жесткую» смесь. А вот сме 
масла с водкой пьется намного 
легче, и с началом лечения про- 
блем обычно не возникает. 
Дело в том, что очень боль 
значение имеет настрой больной 
на лекарство. И если больного › 
при одной мысли о следующех 
приеме лекарства охватыва 
страх - все преимущества лечен! 
таким лекарством испаряютс: 
Так что справедлива старая и 
тина - чем проще (40%-ная вод 
ка), тем надежнее! $ 


‚ моча може 
мать красноватый цвет; — 
- первое время возможна. 
ция со стороны кишечник. 
слабление стула, подташни 
изжога. Если после приема 
ства пососать кусочек ли, 
до еды - эти явлени 
ся. Если все-таки рв 
лось избежать, то. 
два этот прием ле 


‚ пропус 


в течение А Засов. 
лекарства, необход ло пи 
Карство еще раз, через | 
после рвоты, остудив 
спирт предваритель 
дильнике (холод у 
5006 спазмы), 38 
0 мл водки. Масло пеј 
ется очень долго, ахо 
мальная: суточная ном 


Учительница из Молда- 
и с глубокой благо- 
остью. Спасибо за об- 
чение страданий и продле- 
зме жизни. Болею я уже не- 
| сколько лет. Сначала ставили 
| диагнозы: гастрит, колит... Лечи- 
лась, принимала уколы, ездила 
ма воды. Тем не менее здоро- 
вье все ухудшалось. В этом году 
весной стало совсем плохо: ад- 
ские боли, бессонница. Дали на- 
празлемие за обследование в 
онкологический. институт в Ки- 
меа. 7= бнаружили эту 
нь: рак. пу- 
льно большая, крово- 
`точащая узлами, как паутина, оп- 
{летает желудок - на снимке все 
было видно. В институте пред- 
ложили операцию, но я отказа- 
лась. И вот дома прочитала 
вашу статью в «АиФ. Здоро- 


Здравствуйте, т. Шев- 
ченко! Извините, не 
знаю вашего имени-от- 
чества. Мне лет. 
6 июня 1994 года меня про- 
оперировали. Диагноз: рак же- 
лудка \\ степени с метастазами в 
печени. Родственникам сказали: 
жить осталось даже не месяцы - 
дви, и выписали из больницы. 
Дома добрые люди дали мне ваш 


ж 


Т ЛЮДЕЙ, ПАЧАБШИЛ ЛЕЗЕПИЕ. 


вье». С 13 мая начала лечение 
по вашему методу. Пила по 
40 мл подсолнечного масла с 
40 мл водки, соблюдая все ука- 
занное в рецепте. ; 
Сначала было очень трудно. 
Но через несколько дней силь- 
ные боли исчезли, стала хорошо 
спать, Хотя были и отеки, и обо- 
стрение панкреатита, и пониже- 
ние давления... Но все вытерпе- 
ла и после первого курса 
(30 дней) поехала в Кишинев на 
обследование. Снимок показал 
явное уменьшение опухоли. Мой 
‘лечащий врач-хирург был удив- 
лен и обрадован за меня. 
рассказала, как лечилась, и он ве- 
лел продолжать, а затем вновь 
прийти на обследование. Сейчас 
я закончила второй курс. В сен- 
тябре еду на повторное обследо- 
вание. 


Е. С., Молдавия, 
Рышканский р-н 


рецепт. Лечилась полных 10 ме- 
сяцев. Все симптомы точно, как 
вы писали. Никаких других ле- 
карств не принимала. После ле- 
чения прошла проверку в боль- 
нице. Поставили диагноз: гастрит, 
но метастазы в печени пока есть. 
Хочу продолжить лечение. В лю- 
бом случае спасибо вам за про- 
дление жизни и веру в исцеление. 
Т. У., Новосибирская обл. 


Живи и помни 


С ПЕРВОГО ДНЯ ЛЕЧЕНИЯ 
__ И ПОЛГОДА-ТОД СПУСТЯ ПОСЛЕ НЕГО: 


® запрещается пить алкоголь в 


тепень риска возрастает соответ- 
ороннего алкоголя; 


. прибегать к услугам всех 


оч, вс главная цель - нажива; 

- нельзя принимать никакие 
другие противоопухолевые лекар- 
ства, травы типа чистотела, боли- 
голова, бадана, марьина корня и 
Т.д, алоэ, чагу, яды типа сулемы 
(хлорида ртути), мухомора, керо- 
син, химиотерапию, противоопухо= 
левые антибиотики, гормональные 
препараты типа преднизолона ит. д. 
(исключение - если эти гормоны 
необходимы для лечения других 
серьезных болезней, например ин- 
сулин больным сахарным диабе- 
том); 

- нельзя принимать мочу ни 
внутрь, ни наружно. Моча хоро- 
шо выводит ‘Из организма имен- 
но те самые перекиси, которые 
мы с вами с таким трудом созда- 
ем маслом и спиртом. Как прави- 
ло, у лиц, прошедших длительное 
«лечение» мочой, лечебный эф- 
фект наступает от нашего лекар- 
ства позднее, и им лучше первый 
курс до длинного перерыва сде- 
лать не из трех, а из четырех де- 
кад, Вообще, чем меньше боль- 
ной прошел курсов других 
противораковых лечений, тем 
выше вероятность его излече- 
ния и заметно снижаются сро- 
ки лечения. 

Все другие лекарства - это кле- 
точные яды-цитостатики, которые 
способны только на малое время 
приостановить болезнь (при этом 
травя все подряд - и больное, и 
здоровое) или дать просто обще- 
укрепляющий эффект, который 
наше лекарство дг и так, между 
делом; 

- категорически 


запре 


ключения «биоэнерготерап 
«магов», «колдунов», «кодировщи- 
ков», «экстрасенсов», «ясновидя- 
щих»; 

- нельзя снижать дозу менее 
30 мл масла и 30 мл водки. При 
меньших дозах лечебного эффек- 


- первое время возможна ре 
ция со стороны кишечника: 
слабление стула, подташнив 
изжога. Если после приема ле 
ства пососать кусочек лимо 
до еды - эти явления уменьшат- 
ся. Если все-таки рвоты не уда- 
лось избежать, то в первые день- 
два этот прием лекарства можно. 
пропустить и еще раз лекарство, 

не пить. Но если рвота случается 
один-два раза в - 
ое ВВЕДЬЯИО 
карство еще раз, через полчаса 
после рвоты, остудив масло и 
спирт предварительно в холо- 
сахарном диабете, дильнике (холод успокаивает 

стояние при ИНО ке спазмы), 30 мл масла и 
показатели сахара ВЕЛИ ЕВ ЕЙ о пезезавиз а 
зюоложе к овотецения 2 Е ОНЕРЕ ‘долго, а хотя бы мини- 
я Очень быст- Еа ая с точная норма приема 
строктрекрацари ла кро- Мала ДЕ коснительно долж 
О ЕЯ а При общей дозе 
Е верхних возрастных границ менее 90 мл масла и 90 мл водки 
для этого лечения не существует, р сутки лечебный эффект не нас 
успешно лечились больные даже блюдается! (Разумеется, речь идет 
в 90-летнем возрасте! К сожале- о количестве усвоившегося в 
нию, вопрос о применимости дан- организме лекарства!); № 
ного лекарства в детской онколо- 2 слабость с первых же дней 
гии остается открытым, автор не лецения. В основном это бывает 
располагает на этот счет статисти- при сильных интоксикациях ог 
кой. Также неизвестно, может ли продуктов распада опухолей и 
применяться такое лечение в ка- (или) из-за задержки ГЛЮКОЗЫ В 
честве профилактики онкологи мышцах. Известно, что спирт заз 
ческих заболеваний, поэтому рис- ерживает распад полимера лю 
А, ате в печени и мыш- 
Е НЕА цах и что однократный прием а 
ИЖЕ 150 мл 40%-ной водки снижает 
(БЫВАЮТ НЕ ВСЕГДА): мышечную силу на 25%, поэтому ^ 

$ ничего удивительного здесь нет. о 


- через 2-5 дней, иногда и сразу, По мере выздоровления слабость 
могут появиться или усилиться будет проходить; 2% 


боли в местах очагов болезни, - снижается аппетит, из-за уд- 
возможно, что и очень сильные и лиңеңия в полтора-два раза еро- 


ДРУГИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ 
СВОЙСТВА ЛЕКАРСТВА: 

- исключается или прекращает- 
ся метастазирование. Нормализу- 
ется соотношение гормонов в 
организме, водно-солевой обмен. 
Быстро восстанавливается вес 
тела, снижается уровень холесте- 
рина в крови и артериальное дав- 
ление. Улучшается состояние при 
атеросклерозе, ишемии органов 
(прежде всего улучшается паа 

чной мы З 
ние сразы билирубиновых 55 
лестериновых отложений и 228 
бок. Несколько улучшается 


Э 


р 
в тех местах, о которых вы даже ков пищеварения от приема мас Е Энд; 
не подозревали. За несколько ла и спирта. Это не удивительн! ной 
дней боли или утихнут совсем, или оба эти продукта очень ВЫСОКО: колам 
станут терпимыми. Бывает, поба- щі 


калорийные. В 120 мл маслаи 120 


та, как правило, не только не на- 
людается, но возможен даже 
обратный эффект - «подстегива- 
ние» болезни. Поэтому нельзя из- 
мерять дозу лекарства ложками 
или «на глаз». Если дома нет-точ- 
ных мерных стаканчиков, сделай- 
те их сами: возьмите одноразовый 
шприц со снятой иглой, отмерьте 
им в рюмках простой водой необ- 
ходимую вам дозу, отмерьте уро- 
вень жидкости кусочком лейкоп_ 


\х соков (литрами) - это тож; 
е мето, 
им, т. к. переизбыток витаминов А, С 


ливают места спаек там, где ранее 
когда-то были операции или пе- 
реломы, сильные ушибы. Если в 
начале лечения боли были непре- 
рывные или приступами по не- 
скольку часов подряд, то затем 
такие приступы становятся намно- 
го короче, типа «схваток», от не- 
скольких минут до получаса, и 
бывают реже. В дальнейшем боли 
могут беспокоить, но гораздо бо- 


мл водки заключено от 1500 до 
1800 килокалорий; 5 

- может на несколько дней по- 
явиться ощущение «кома» в гор- 
ле, одышка из-за изменений в ра 
боте паращитовидных желез, Б 
занных с изменениями сост; 
крови. Это только к лучшем 

- на некоторое время могут 
явиться или усилиться отеки, 
бенно вокруг опухолей и ме 


усилится; 


* ® нельзя внутривенно. вводить. глюкозу, 


альной исповеди перед священником и Богом 


обычно после э: 


ндивиду- у 
и прича- © 


ластыря - и получите т 
очные мер- 
ки для масла и для спирта; и 
- запрещается ск 
рывать от 
БОЛНОТО его истинный диагноз 
@ бойтесь сказать у 


правду: страш 
пает резкое ухудшение самочувствия (кроме ыы ПОЛНА ісу ма Не правда, а бе- 
токсических состояний, грозящих смертью); 17 265 .СНЯТИЯ острых резльнсўсты Мы подаем больным 
© очень хорошо начинать любое лечение с и олча 


З помощи самог; 

ольног. Ш о 

щения. К тяжелобольным священника можно пригла. о И нЕ обойдемся 
сить на дом. и ранее больной был «закодирован» - пиртом ть лечение 
«раскодирование» делается покаянием в этом поступ. о 28 того, что 
кеи ащением за Литургией {только Православной!), ‹ Хотел пдсознательном 
авие рассматривает любые «кодирования» как ь ря, К аТЬ такое, 
НИ за помощью к нечистой силе: ‘посредством естно ос :нсе лекар- 
запрещенных в Библии волшебства и магии. | гар а О - боль- 


Биема 


лее слабые и проходящие быст- 
рее. Иногда день-два могут быть 
«колики» в почках, печени, могут 
выходить из почек песок, мелкие 
камни, дробиться и выходить 
средние камни; 

- На 4-6 дни первой или второй ң 
декада лечения иногда ВОЗМОЖНЫ - тахикардия (около 100 
щие ИЯ ИЗ больших распада- ных сокращений в минуту) 

опухолей: обычно хоро- реакция на расшире ие в 


ш 
8] поиотают уколы викасола, иза судовів организме. Боро 
Кровь останавливается, нужно. 5 


зов. Постепенно все отеки пол 
стью сойдут, но в первые две 
кады лечения обычно оте 
ливаются, т. к. Из-за гормонал 
перестройки вывод воды 

низма какое-то время задер: 
ется: ЕТ 


ЧЕМ МЕНЬШЕ БОЛЬНОЙ ПР 

1 Г ОШЕЛ КУРСО 

ПРОТИВОРАКОВЫХ ЛЕЧЕНИЙ, ТЕМ В Е : 
ИЗЛЕЧЕНИЯ И ЗАМЕТНЕЕ СНИЖЕНИЕ С 
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лотых, по 15 


° меда. 


медицины 


ДНОМЕТРИТ, аднексит, 

У сальпингит возникают, когда 

в полость матки, маточные трубы 
проникает инфекция. 
ИВ идеале эти органы чистые. 
Никакая инфекция не должна про- 
никнуть в матку, тем более под- 
Няться в маточные трубы. Для 
этого существует несколько за- 
щитных барьеров. 

Первый барьер на пути инфек- 
ЦИИ - кислая среда влагалища, она 
уничтожает большинство бакте- 
рий. Затем - цервикальная слизь, 
которая обладает антибактери- 
альными свойствами. И, наконец, 
полость матки, Она выстлана эн- 
 дометрием, ежемесячно во вре- 

мя менструации поверхностный 
слой эндометрия отторгается, и 
вместе с ним удаляются инфици- 
 рованные участки. Для проникно- 
вения инфекции в матку должен 
быть нарушен состав микрофло- 
ры влагалища, снижена его защит- 
ная функция. 
Снижение защитных свойств 
цервикальной слизи наблюдается, 
хак правило, при дисгормональ- 
ных расстройствах. За последни 


= н 


ными половыми связями. С их по- 
следствиями к гинекологу обра- 
щается 60-70% женщин. 
Проникновение инфекции в по- 
‘лость матки может стать причи- 


вой эндометрита. Этому способ- 


‘несоблюдение правил лич- 
ены, большое количество 
связей, снижение имму- 


е любые гинекологиче- 
ательства ~ аборты, ди- 
е и лечебные выскаб- 


О 5 


Рецепты народной 


р При половой слабости из-за возрастных 
енений народная медицина рекомендует 
ть 100 г очищенных и измельченных сырых 
ян тыквы, поджаренных, как кофе, и смо- 
0 г свежего несоленого сливочно- 
о масла и пчелиного меда, все тщательно раз- 
шать. Принимать по 1-2 чайн. ложки через 
каждый час. 
® При воспалении маточных труб 100 г порош- 
‘ка плодов аниса тщательно, смешайте с 0,5 кг 
ринимайте средство по 1 чайн. ложке 
раза в день до еды, запивая водой. 
Ф Сбор из трав повышает выработку эстро- 
генов при климаксе. Бессмертник, валериану, 
зверобой, календулу возьмите в равных час- 
тях} смешайте. 1 чайн. ложку смеси залейте 
стаканом кипятка, настаивайте и выпейте в те- 
чение дня. 


КОЕ О ЧЕМ 


ҳ - Разве я тебя когда-нибудь 
М подводил? 


ТЭНАОМЕТ! 


ЛЮБОЕ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВО, ПРОВЕДЕН- 
НОЕ НЕДАВНО, БОЛИ ВНИЗУ ЖИВОТА - ПОВОД ОБРАТИТЬСЯ 


К ВРАЧУ. 
тело: Именно так ее воспринима- 
ет организм. Сама по себе спи- 
раль не увеличивает частоту раз- 
вития эндометритов. Но ее при- 
сутствие в матке может утяжелить 
течение болезни. При эндометри- 
те спираль всегда удаляют. 
НДОМЕТРИТ обычно начи- 
нается с подъема темпера- 
туры и болей внизу живота. Чуть 
‘позже появляются кровянистые 
или гнойные выделения, боль при 
половом акте. Любое гинекологи- 
ческое вмешательство, проведен- 
ное недавно, и боли внизу живо- 
та - повод обратиться к врачу. 

В том случае, если вы решили 
самостоятельно справиться с бо- 
лезнью, воспользовавшись сове- 
тами подруг, справочником фель- 
дшера или публикациями в Интер- 
нете, гарантии излечения нет. Ле- 
чение женских воспалительных 
заболеваний должно проводить- 
ся под наблюдением гинеколога. 
Обычно за 7-10 дней удается 


зара А н 
деления. Тяжелое лечение болез- 
ни требует госпитализации. Во 
время лечения эндометрита поло- 
вая жизнь противопоказана. Дол- 
жен пройти один цикл, только 
после следующих месячных мож- 
но жить ПОЛОВОЙ жизнью. 

Для лечения эндометрита назна- 
чаются антибиотики, витамины. 
При тяжелом течении необходи- 
мо стационарное лечение, дезин- 
токсикационная терапия. 

Если есть внутриматочная спи- 
аль ппежле всего удаляют ее, 


вот что абсолютно точно извест- 


купить без рецепта: и применять 
самостоятельно. 

Самое грозное осложнение эн- 
дометрита - распространение ин- 
фекции. Могут поражаться трубы 
и яичники, может развиться пери- 
тонит и даже сепсис. 

Последствия этих осложнений - 
спайки матки, органов малого 
таза, кишечника. Они вызывают 
боли, могут быть причиной бес- 
плодия. 

Интимная гигиена и поддержа- 
ние здоровья - главное в профи- 
лактике эндометрита. Если у жен- 
щины нет гормональных наруше- 
ний, она правильно питается, не 
подвержена стрессам, имеет од- 
ного полового партнера ~ можно 
с большой вероятностью сказать; 
ей эндометрит не страшен. 

Однако существует и другое 
мнение, что гормональные кон- 
трацептивы, действующие против 
природы, способствуют развитию 
воспалительных заболеваний. А 


звозврем аменструации не, ре- 
гие этим п 

Кровь, попавшая в нормаль ую. 
кислую среду влагалища, ощела- 
чивает ее и нарушает все барьер- 
ные функции. 

ЫВАЕТ послеродовой эндо- 
метрит. Во время родов 
происходит отделение плаценты, 
в`результате образуется большая 
раневая поверхность. При попа- 
дании инфекции во время родов 
может развиться эндометрит. 
На 3-4-й день после родов тем“ 
пература повышается до 39-40°С, 


ОТЧЕГО «ЗАГНУЛАСЬ» 
МАТКА? 


У меня обнаружили загиб 
матки. Отчего такое могло 
произойти? 

О. К., Калуга 

В норме тело матки подвеше- 
но на связках почти в центре 
малого таза: оно наклонено впе- 
ред к брюшной стенке и обра- 
зует с шейкой тупой угол. Когда 
ее тело поворачивается прямо в 
противоположную сторону, то 
есть к позвоночнику, к, копчику, 
а шейка - кпереди, образуется 
загиб. 

Произойти это может по раз- 
ным причинам. Например, из-за. 
слабости связочного аппарата, 
неспособного удерживать тело 
матки в правильном положении. 
Но гораздо чаще загиб прово- 
цируют различные воспалитель- 
ные заболевания самой матки и 
ее придатков, аборты, осложнив- 
шиеся воспалением. Способ- 
ствуют такому повороту и хро- 
нические запоры. 

Когда неправильное положе- 
ние матки зафиксировано обра- 
зовавшимися в результате вос- 
паления сращениями и спайками, 
становится сложно забереме- 
неть и выносить ребенка, так как 
сперматозоидам труднее про- 
никнуть в полость матки. 

Кроме того, загибы матки вы- 
зывают боль в пояснице, внизу 
живота, болезненные и длитель- 
ные менструации, запоры. Но 
все это поправимо. У медиков 
богатый выбор средств, позво- 
ляющих эффективно бороться с 
воспалением и его осложнения- 
ми. Физиотерапия, гинекологи- 
ческий массаж и лечебная физ- 
культура также помогают вер- 
нуть матку в естественное поло- 
жение и восстановить ее под- 
вижность. И когда все возвра- 
щается к норме, исчезают болез- 
ненные проявления, женщина 
может и забеременеть, и благо- 
получно родить. 

Е. А. Белякова, 
кандидат медицинских наук 


ЧТО СТОИТ ЛЕЧИТЬ 
РВУЮ ОЧЕРЕДЬ: 


у Е 
‹ ’лет. Голго 

зад у меня обнаружили! 

зию, потом кандидоз и 

диломы. Сначала врач посо: 

Ветовал Вылечить кандидо: 


я пока не лечила, т. 
ружила у себя нову! 


Деликатные вопросы 


лом. и эрозии для неро 
шей женщины? Е 
И еще: Полтора года 
зад у моего парня на по 
Вом члене были конот а 
но они прошли сами по себе. 
Могла ли я заразиться кон- 
диломами от него?. 
Ирина, Пятигорск 
Эрозия шейки матки возника- 
ет как следствие либо воспали- 
тельного процесса, либо гормо- 
нальных нарушений. Кроме того, 
в 18 лет то, что принимают за 
эрозию, может являться возра- 
стной нормой строения слизис- 
той шейки матки. Но чаще всего 
причиной все же является вос- 
паление, как, вероятно, в вашем 
случае. После излечения воспа- 
ления эрозия, при небольших ее 
размерах может пройти сама. 
сли она не проходит, то ее ле- 
чат. Лечение состойт в прижига- 
нии либо замораживании пора- 
женного участка. Е 
Нерожавшей женщине лечить 


эрозию стоит только при боль- у 
шой площади поражения или 254 
развитии на месте эрозии лей- 8 
коплакии, дисплазии и т. д. Если ЗЕ 


же это возрастное явление либо 
поверхность эрозии небольшая, -: 
надо просто раз в полгода по- я 
сещать гинеколога, чтобы конт- 4 
ролировать состояние шейки 
матки, делать кольпоскопию 
(осмотр шейки матки). : ] Д 
Кандидоз - это грибковая ин- ых 
фекция, которая развивается : 
при снижении иммунитета, перед, 
менструацией, после лечения ан- 
тибиотиками, при дисбактериоз 
зе кишечника“ 
Конечно, прежде чем лечить 
эрозию, надо вылечить канди- | 
доз, т. к., во-первых, после лик- 
видации „воспаления эрозия мо-_ 
жет пройти сама, а пока суще- 
ствует воспаление, будет и эро- 
зия. Во-вторых, пока не пройдет 
воспаление, эрозию прижигать | - 
нельзя, т. к. воспаление может | — 
распространиться либо лечение | 
Бра неэффективно. Е 
стати, эрозия шейки матки 
развивается не только вслед- 
ствие кандидоза. Часто она © 
разуется на фоне таких инфе 
ИЙ, как хламидиоз, микопла 


рау 


пирт за- 
зра глю- 
и мыш- 
| прием 
снижает 


поэтому 
сь нет. 
лабость 


-за уд- 
за сро- 
ла мас- 
тельно: 
ысоко- 
аи 120 
500 до 


ей по- 
в гор- 
й в ра- 


‘эндометрия отторгается, и 
месте с ним удаляются инфици- 
Рованные участки. Для проникно- 
вения инфекции в матку должен 
быть нарушен состав микрофло- 
ры влагалища, снижена его защит- 
ная функция. г 
Снижение защитных свойств 
ервикаль слизи наблюдается, 
при, дисгормональ“ 


Вя- 
беспорядоч- 
НЫМИ половыми связями. С ИЕ: 

следствиями к гинекологу обра- 

Е 60-70% женщин. 2908 

Проникновение. инфекции в по- 
лость матки может стать причи 
Ной эндометрита. Этому способ- 
ствует несоблюдение правил лич- 
ной гигиены, большое количество 
половых связей, снижение имму- 
нитета. 

Вообще любые гинекологиче- 
ские вмешательства - аборты, ди- 
`агностические и лечебные выскаб- 
ливания, зондирование матки, ги- 
стероскопия могут стать поводом 
для проникновения инфекции в 
полость матки и возникновению 
эндометрита. 

Кстати, примерно 10% абортов 
заканчиваются эндометритом. 
Инфицирование происходит не по 
вине медиков, а из-за снижения 
иммунитета. При плохих мазках 
врач должен отказывать в выпол- 
нении аборта. 

Женщины, которым установле- 
ны спирали, необходимо чаще 
посещать гинеколога. Ведь внут- 
риматочная спираль - инородное 


чин. 


———— 


Мастопатия или рак молочных 
желез у представителей сильного 
пола диагностируются у 1 из 125 муж- 


Жаль, что к своим молочным желе- 
Зам они относятся с беззаботностью. 
М И в голову не приходит щупать со- 
ответствующие области на предмет уп- 
_лотнений, что по советам врачей перио- 
дически проделывает каждая женщина. 
Боли в области груди они приписывают 
невралгии, сердцу, потянутой мышце, и 
В итоге мрачная болезнь выявляется 
ЛИШЬ тогда, когда метастазы пошли по 
| организму. 


ОПАТИЯ У МУЖЧИН 


» нот 
ый пол тоже не застрахован от 
молочных желез, Но у муж 


Я А А ААА МАС Х АМА: ® 


А”. 
та - повод обратиться к врачу. 


В том случае, если вы решили 
самостоятельно справиться с бо- 
лезнью, воспользовавшись сове- 
тами подруг, справочником фель- 
дшера или публикациями в Интер- 
нете, гарантии излечения нет. Ле- 
чение женских воспалительных 
заболеваний должно проводить- 
ся. под наблюдением гинеколога. 
Обычно за 7-10 дней удается 
справиться с эндометритом. На 
2-3-й день после начала ‘лечения 
исчезают боли, уменьшаются вы 
деления. Тяжелое лечение болез- 
ни требует госпитализации, Во 
время лечения эндометрита поло- 
вая жизнь противопоказана. Дол- 
жен пройти один цикл, только 


так как она может провоцировать 
воспаление и быть его причиной. 

Антибиотиками злоупотреблять 
нельзя. После курса антибиотико: 
терапии во влагалище и в кишеч. 
нике погибает большинство мик. 
роорганизмов. Как вредных, так 
И полезных. Для восстановления 
нормальной флоры кишечника не- 
обходимо пропить курс бифидум- 
оактерина. А для восстановления 
микрофлоры влагалища необхо- 
димы свечи - ацелакт, лактобак- 
терин, бифидумбактерин, биове- 
стин. Они безвредны, их можно 


шек. 


Для вас, девушки! 


Согласно опросу среднеста- 
тистическая девушка начинает 
половую жизнь еще до 18 ле 
ак 21 году сексуальный опыт 
имеют уже 90% женщин. Слиш- 
ком рано - до 15 лет - начина- 
ют заниматься сексом до 14% 
девушек. Выяснилось, что во 
время своего первого полово- 
го контакта применяла контра- 
цепцию лишь половина деву- 


ервыми про- 
о девоч- 
ки из неблагополучных семей, 
Они курят, выпивают, а иногда 
еще и балуются наркотиками. 
БОЛЬШИНСТВО ДЕВОЧЕК, РАНО НАЧАВШИХ ОО | 

ЖИЗНЬ, УЖЕ ГОТОВЫ К с, 

НИГ ] 

ЕБЕНКА И РОДАМ, НО! 

НИ ТСЯХОЛОГИЧЕСКИ ОНИ ЕЩЕНЕВ Ни 
ПОЛУЧИТЬ ТОТ КОМПЛЕКС СЛАДОСТ аи 
КОТОРЫЙ ПОЛУЧАЕТ ВЗРОСЛАЯ 7 45 


емие эпамегыита воли у ЖЕН- 
щины нет гормональных наруше- 
ний, она правильно питается, не 
подвержена стрессам, имеет од- 
ного полового партнера - можно 
с большой вероятностью сказать: 
ей эндометрит не страшен, 

Однако существует и другое 
мнение, что гормональные кон- 
трацептивы, действующие против 
природы, способствуют развитию 
воспалительных заболеваний. А 
‘вот что абсолютно точно извест- 
но: во время менструации не ре- 
комендуется половая жизнь, Мно- 
гие этим пренебрегают, а зря. 
Кровь, попавшая в нормальную 
кислую среду влагалища, ощела- 
чивает ее и нарушает все барьер- 
ные функции. 

БЫВАЕТ послеродовой эндо- 

метрит. Во время родов 
происходит отделение плаценты, 
в результате образуется большая 
раневая поверхность. При попа- 
дании инфекции во время родов 
может развиться эндометрит. 

На 3-4-й день после родов тем- 
пература повышается до 39-40°С, 
пульс учащается, роженицу зно- 

ит, она, чувствует слабость, го- 
ловную боль, у нее нет аппетита, 
плохой сон. Но главный признак - 
сильная боль внизу живота. Про- 
должительность послеродового 
эндометрита - 8-10 дней. Назна- 
чают антибиотики, капельницы, 
Чтобы этого не случилось, перед 
родами женщина должна сделать 
мазок на флору и при обнаруже- 
нии какой-либо инфекции или вла- 
галищного дисбактериоза - поле- 
ЧИТЬСЯ. 

Главное - не пытайтесь лечить 
эндометрит самостоятельно. Лю- 
бой врач-гинеколог назначит пра- 
вильные препараты для лечения 
эндометрита. 

Если после приема антибиоти- 
ков улучшение не наступает, по- 
являются новые жалобы, вам, 
скорее всего, нужно стационар- 
ное лечение. 


слишком рано. 


Для девушки нет, наверное, ничего более интригующего и в 


то же время тревожного, чем начало половой жизни. Действи- 
тельно, это очень серьезный шаг, особенно если сделать его 


них, как правило, целый организм еще просто к ней не | 
А самых НЫ заболева- готов, Во влагалище не выра- помогает. 
ний = от хронического бронхи- батывается достаточного сека спос 
СПИДа: 


е по И АА Лл ил 


эрозию, надо вылечить каг 

ческий массаж и лечебная физ- 259 т, к., во-первых, после 
культура также помогают вер- видации воспаления, 2З 
нуть матку в естественное поло- жет пройти сама, а пока 
жение и восстановить ее под- ствует воспаление, будет и. 
вижность. И когда все возвра- зуя, Во-вторых, пока не пройде 
щается к норме, исчезают болез- воспаление, эрозию прижига 
ненные проявления, женщина нельзя, ТРК воспаление може’ 
может и забеременеть, и благо- распространиться либо лечение 
получно родить. будет неэффективно. $ 
Е. А. Белякова, стати, эрозия шейки матки 

кандидат медицинскихінаук развивается не 0085 вслед- 


ЧТО СТОИТ ЛЕЧИТЬ — ствие кандидоза а - 
В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ: ` РаЗУется на фон 


ций, как хлам, 1 
КОНДИЛОМЬ или моз, уреаплазмоз, вирусная ин- 
ЭРОЗИЮ? 


фекция. 
Кондиломы являются вар) 
Мне 18 лет. Полгода на- 
зад у меня обнаружили эро- 


ной инфекцией. Вызывает их ви- 
рус папилломы человека. Пере- 
зию, потом кандидоз и кон- дается это заболевание поло- 
диломы. Сначала врач посо- вым путем. Ликвидировать вирус 
Ветовал вылечить кандидоз, нельзя, можно лишь перевести 
объясняя, что из-за него, его в спящую форму. Лечение 
мол, появились кондиломы. состоит в прижигании кондилом 
Потом мне прижигали кон- лазером, жидким азотом, ра- 
диломы. После этого назна- створом кислот, но только вра- 
чили лечение эрозии. Эрозию чом. То, что у вас кондилома 
я пока не лечила, т. к. обна- появилась вновь, свидетельству- 
ружила у себя новую конди- ет или о том, что ее удалили не 
лому на месте удаленной. полностью, или о сниженном им- 
Посоветуйте, что стоит мунитете. 
лечить В первую очередь: Исчезновение кондилом у 
кондиломы или эрозию? Мог- партнера говорит о том, что его 
ла ли новая кондилома по- организм сам подавил вирус. 
явиться из-за эрозии? Како- Однако он остается носителем 
Вы методы лечения конди- инфекции. 


Знаете ли ВЫ, ЧТО, ., 


© Женщинам тесные джинсы полезны, если их носить 2-3 часа в 
день. Утягивание вызывает прилив крови к области половых органов, 
стимулирует нервные окончания - и женщина становит- &= = 


мальной половой жизни и зачатию. 

© Если в одеяло из кроличьего меха закутывать муж- 
чину, у него возрастет потенция. Жаль, что с помощью, 
кроликовых шапок невозможно повысить умственную & 
потенцию. 


Вы просили рассказати 


тем более вероятно, что у не 
появится эрозия шейки маткі 
это уже предрак; ое : 
левание. 
В подростковой. 
ет множество | 
касающихся. 
ИНТИМНЫХ отнош 
девушки по му: 
пі 


рета, недостаточно развитые 


о т Г 
та Раннее начало половой жиз- половые органы часто травми- 
ни не приносить девушке ниче- 
го, кроме вреда. В 12-14 лет 


уются, а воспаление яичников 
ывает почти у всех. К сожале- | 
нию, девочки часто ид: 
аборт, а ранние аборты осо: 
бенно вредны, после них асто, 
остается бесплод х 
мо приме 
Ы 


При воспалении мочевого 
пузыря 
1 стакан высушенных семян 
тыквы смешайте с 1 стаканом 
семян конопли, разотрите, за- 
лейте, помешивая, З стаканами 
кипятка, процедите. Эта доза 
эмульсии рассчитана на день. 
Считается также, что тыквен- 
ные семечки укрепляют муску- 
латуру мочевого пузыря. 
При железодефицитной 
анемии 
Больным анемией рекомен- 
дуется 4-5 раз в день съедать 
по 20-150 г вареной тыквы - 
натуропаты утверждают, что 
необходимости прибегать к 
приему железосодержащих 
препаратов не будет. 
При кариесе 
Систематическое потребление 
мякоти тыквы является одним из 
лучших средств, предупреждаю- 
щих кариес. Дело в том, что тык- 
ва содержит большое количе- 
ство фтора, необходимая суточ- 
ная доза которого для человека 
составляет 1 мг. Ее можно полу- 
чить вместе с 500-600. г тыквы. 


При повышенном кровяном 
давлении, атеросклерозе 
Тем, кто страдает сердечно- 

сосудистыми заболеваниями, 
гипертонией, следует выпивать 
от 1/2 до 1 стакана сока спелой 
тыквы в день. Калий, входящий 
в состав напитка, эффективно 
выводит жидкость и шлаки из 
организма и разгружает почки, 
которые также ответственны за 
повышенное кровяное давление. 
При болезнях 
пищеварительного тракта 
Большое содержание пекти- 
на позволяет рекомендовать 
мякоть тыквы при воспалении 


| толстого кишечника, сырая, 


а оказывает желчегонный 
могает при запорах. 
ў ‚х заболеваниях 
ча свы! имеет кислотно- 
щелочной показатель (рН) - 5,5, 
что соответствует значениям 
аналогичного показателя нашей 
кожи в норме. Поэтому косме- 
тологи рекомендуют делать ком- 
ссы и маски с соком тыквы 
Й сыпи и гнойничко- 
леваниях, При экземах 
х можно прикладывать к 
‚месту «мясо» тык- 
мякоти, в которой 
- 5а. 


ПИЩА ЛЕЧИТ 


РИС гам с оболочкой 
шала), бурый или коричневый 
очищен только от внешней обо» 
лочки, зародыш в нем сохранен), 
шлифованный (удалена плодовая 
оболочка, зародыш только час» 
тично остается), полированный 
(полная очистка и почти нет бел- 
рени дробленый. 

тварной рис как самостоя- 
тельное блюдо можно подавать 
с томатным и соевым соусом, с 
красным перцем, с морепродук- 
тами, луком и черносливом, изю- 
мом и курагой, с молоком, варе- 
ньем, киселем, 

В 100 г риса содержится 7 г 
ценного белка, 0,6 г жира, 77 г 
углеводов. Он легко усваивается 
организмом, так как в нем почти 
отсутствует клетчатка. Энергети- 
ческая ценность 100 г составляет 
343 ккал. Более полезен коричне- 
вый рис, в нем содержится мень- 
ше калорий, чем в белом. Он бо- 
гат тиамином (витамином В’), 
обеспечивающим нормальную 
работу всех клеток организма. 

У риса сотни сортов. От сорта 
зависит его использование, Глав- 
ная кулинарная особенность риса 
состоит в том, что его нейтраль- 
ный вкус не перебивает вкуса со- 
единяемых с ним продуктов. Это 
свойство дает возможность сдаб- 
ривать рис разнообразными при- 
правами, придавая блюдам лю- 

бую гамму ароматов, любые вку- 


СЛИВОЧНОЕ МАСЛО 
ДЛЯ БУТЕРБРОДОВ С 
МЯСОПРОДУКТАМИ 
БУДЕТ ОСТРЕЕ И 
ВКУСНЕЕ, ЕСЛИ 
СМЕШАТЬ ЕГО С 
НЕБОЛЬШИМ 
КОЛИЧЕСТВОМ 
СТОЛОВОЙ ГОРЧИЦЫ. 


Прикинь на себя 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® здо 


расе 


жится 7 г ценного белк 
его усы я организмом, т 


подо. Он легко усваиваетс 


а, 0,6 гжира, 77 г угле" 
ак как п нем почти от- 


ценность 100 г составляет 


ствует клетчатка. Энергетическая пят 
303 о Более полезен коричневый рис, в нем содержится ме: 
ше калорий, чем в белом, Он богат тиамином (витам н), 


печивающим нормальную ра 


совые оттенки и даже цвет с по- 
мощью куркумы, карри, шафра- 
на, Для пловов, запеканок и пу» 
дингов более пригоден шлифо- 
ванный рис, поскольку он мень- 
ше разваривается, Полированный 
рис чаще кладут в салаты, исполь» 
зуют для гарнира, начинок, так 
как он почти не разваривается. Из 
дробленого риса делают жидкие 
и вязкие молочные каши, супы- 
пюре, биточки, котлеты. 
Как готовить рис 
по-восточному 
Соотношение объемов: на 
1 стакан риса берется 1,5 стакана 
кипятка. Кастрюлю плотно накры- 


вают крышкой, можно положить 
сверху груз, который не даст ей 
подняться в момент кипения, Ва- 
рят ровно 12 минут (3 - на силь- 
ном огне, 7 - на среднем, 2 - на 
слабом). 


Что такое хорошо 
и что такое плохо... 


ХЛЕБ 
Плюс. Хлеб - источник витами- 
нов группы В, ответственных за 
деятельность органов зрения, 
нервной системы, состояние кожи 


и волос, поэтому отказываться от 
улеба напеолеглобразно. 


же сказывается на всем организ- 
ме, В колбасе содержится немно- 
го железа. Все остальные витами- 
ны, содержащиеся в мясе, в про- 
цессе приготовления колбасы 
разрушаются. 

инус. Колбасные изделия со- 


боту всех клеток организма, 


После этого кастрюлю оставля- 
ют закрытой еще на 12 минут. За- 
тем снимают крышку, кладут ку- 
сочек сливочного масла (25-50 г), 
слегка солят и размешивают. 


Секреты приготовления 
других блюд из риса 

* Перед варкой рис промыва- 
ют только под холодной струей 
воды; 

* Чтобы рис разварился, его 
надо засыпать в холодную воду. 

* Чтобы зерна остались целы- 
ми, рис лучше засыпать в кипя- 
щую подсоленную воду, 

* Чтобы получить рассыпчатый 
рис, необходимо перед приготов- 
лением промывать его до тех пор, 
пока вода не станет прозрачной, 
затем дать ей стечь и залить рис 
горячим бульоном или водой, 
добавить масло и варить до го- 
товности. 


На каждый день 


® От изжоги, Если она повторяе 
| тся ежедневно 
гречневую кашу и пейте много воды. А ый Е с 


жуите несколько зерен ячменя или овса, сглатывая слюну. Мякину 


выплюньте. 


Ф Хорошо затягивает "ЮУ желудка такая смесь. Залейте 20 г истол- 
стакана кипятка. Настаивайте, по! 
атем процедите и добавьте 1-2 чайн. ложки мода, Прими. 


ченных грецких о 
30 И 3 Вехи 


майте по 1 десертной ложке 1 раз 


Не навреди 


тов, потому пре, 
баса серва ны > коа 
СЫР 
Плюс, Сыр богат белком и 
кальцием, благодаря которым у 
нас крепкие кости и здоровая 
кожа. Есть этот продукт можно 
людям со всеми заболеваниями, 
Минус. Некоторые сорта сыра 
содержат вещества, способные 
вызвать головную боль, например 
окфор, камембер, че ер, бри 
лавленые сыры употреблять во- 
обще не рекомендуется, 


ЖАРЕНЫЙ илотллен,. 


Сварите кусок бараньей или говяжьей пече- 


Из кастрюли шел в лицо 
и глаза (но не обжи- 
есть вареную печенку в течение ел 
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ится, если в кИ- 
авить несколько 


ж рис не разва 
пящую воду до 


если добавить в 


апель уксуса, 
ка; ЕСЛИ варите рисовую кашу на 


молоке, не добавляйте сахар ша 
время варки - рис плохо 

рится и будет ИН учи 
растворите его в не ольшо та 
личестве кипятка, а затем влеи 


При варке рис нельзя переме- 
шивать ложкой: просто встряхиваиз 
те время от времени кастрюлю: 

ж Готовый отварной рис не про- 
мывайте водой. 

* Рис для гарнира будет вкус- 
нее, если его, отварить в курином 
или мясном бульоне, 

* Разогревать блюда из риса 
лучше на пару, в закрытой посу- 
де. 
* Чтобы рис равномерно раз- 
варился, его можно промыть и 
предварительно залить горячей 
подсоленной водой на 50 минут. 

* Для плова берут, как прави- 
ло, круглый рис, промывают его 
холодной водой, подсушивают на 
полотенце и затем готовят. 

* Хранить рис надо в сухом, 
темном месте, положив в крупу 
несколько долек неочищенного 
чеснока. Если он хранится в стек- 
лянной посуде, хорошо смажьте 
края банки и крышки уксусом. 


еще в течение 30-40 минут 


в день до еды (лучше утром 


наме кастрюлю с огня и, накло- 
верху можно накрыть голову 


2 недель. 


Есть безотказное средслво - \ 
горячее молоко. Но це то, что 
вы покупаете в магазине, 'Вре- 
да от такого молока нет, но и 
пользы тоже. Поэтому не по- 
ленитесь, сходите на рынок и 
купите натуральное молоко у 
доброй деревенской бабушки. | 
Вернувшись домой, не торопи- 
тесь упрятать его в холодия 
ник. Быстро вскипятите м. 
ко и горячим напоите 


у ет почки, 
ответственны за 


При болезнях 
лищеварительного тракта 
Большое содержание пекти- 
‘на позволяет рекомендовать 
мякоть тыквы при воспалении 
толстого кишечника, сырая, 
она оказывает желчегонный 
эффект, помогает при запорах. 
Мом кожных заболеваниях 
Мякоть тыквы имеет кислотно- 
ной П 


каз. (РН) - 5,5, 
тт! значениям 
л ого показателя наше! 

кожи в норме. Поэтому. косме- 
тологи рекомендуют делать ком- 
прессы и маски с соком, тыквы 
при угревой сыпи и гнойничко- 
вых заболеваниях. При экземах 
и ожогах можно прикладывать к 
пораженному месту «мясо» тык- 
вы (ту часть мякоти, в которой 
находятся семена). 


Начна 
аень с... 


РЕЦЕПТЫ БЛЮД, С КОТОРЫХ 
СТОИТ НАЧИНАТЬ ДЕНЬ 
1 ст, ложку любых ягод, 1 ст. 
| ложку овсяных хлопьев и такое 
же количество любых орехов. за- 
Дт огуртон или сладким ке- 
1 ст. ложку слегка размо- 
| ченных овсяных БАЕ Е 
НИ с горсткой орехов, до- 
авьте не Е, количество 
меда, натертое яблоко и сбрыз- 
ните лимоном. Этот салат лучше 
подходит для завтрака. 
— ® 1 ст. ложку овсяных хлопь- 
ев смешайте с измельченными 
руктами - бананом, апельси- 
м и яблоком. Добавьте Не- 
‘сколько столовых ложек йогу! 
т | та ИЛИ л! го другого кисломо- 
‘лочного продукта 2 чайн. 
ложки меда. Съедайте такой са- 
| лат утром - и энергия на целый 


день И еспечена. 
: ат из зелени; молодую 
ани. ржите час в холод- 
воде. 


арежьте, истолките и 
ните с толченым чесноком, 


ВКУСНЕЕ, ЕСЛИ 
(СМЕШАТЬ ЕГО С 
НЕБОЛЬШИМ 
КОЛИЧЕСТВОМ 
СТОЛОВОЙ ГОРЧИЦЫ. 


Прикинь на себя 


Чумо такое хорошо 
и что такое плохо... 


ХЛЕБ 

Плюс. Хлеб - источник витами- 
нов группы В, ответственных за 
деятельность органов зрения, 
нервной системы, состояние кожи 
и волос, поэтому отказываться от 
хлеба нецелесообразно. 

Минус. Белый хлеб максималь- 
но очищен и искать в нем полез- 
ные вещества не стоит - их нет. 

Хлеб лучше выбирать грубого 
помола с отрубями или кунжут- 
ным семенем. Этот хлеб хорошо 
действует на кишечник, чистит 
его, выводит шлаки, токсины, тя- 
желые металлы. Черный хлеб - 
самый низкокалорийный, поэтому 
подойдет тем, кто страдает избы- 
точным весом. 


КОЛБАСА 
Плюс. Колбаса - хороший по- 
ставщик белка. И иммунная, и 
гормональная системы работают 
только на белке и нехватка его тут 


Советы доктора  \ 


Добавьте нарезанный шпинат, 
Щавель (в пропорции 1:1, с крапи- 
вой), укроп, петрушку, белки ва- 
реных яиц, заправьте любым ра- 
стительным маслом с лимонным 
соком либо яблочным уксусом. 
* Бальзам «Здоровье» 
Яблоко или груша - 1 шт., су- 
хофрукты - 1 ст. ложка, орехи 
грецкие (ядра) - 1 ст. ложка, мед 
пчелиный - 1 ст. ложка, овсяные 
хлолья - 1 ст. ложка, вода кипя- 
ченая - 3 ст. ложки, лимон (сок) 
- 1/2 штуки. 
всяные хлолья настаивайте 
3 часа в воде, добавьте сок ли- 
мона, протертые свежие фрукты, 
мед, все хорошо перемешайте и 
посыпьте сверху измельченными 
сухофруктами и толчеными оре- 
хами: Съешьте в 2 приема. 
ЗЛИЙ укрепления иммунитета. 
е полезны изюм, курага 
чернослив и инжир, А’если до- 
бавить грецкие 
орехи - что может © 
ыть_ лучше? 
Если есть воз- & 
можность, съедай- 
те ежедневно по 
горсти орехов, 
этим вы повысите 
устойчивость орга- 
ни МА Ко Многим Кр 
иям, про- (6% 
длите ЖИЗНЬ 


же сказывается на всем организ- 
ме. В колбасе содержится немно- 
го железа. Все остальные витами- 
ны, содержащиеся в мясе; в про- 
цессе приготовления колбасы 
разрушаются. 

инус. Колбасные изделия со- 
держат гистамин (особенно сыро- 
копченые колбасы и ветчина), 
способный вызвать головную 
боль, аллергию, кожные болезни, 
язву желудка, воспаление. Аллер- 
гической реакцией могут проявит- 
ся стабилизаторы и красители, 
без которых не обходится ни 
один сорт колбасы. 

Если вы не можете отказаться от 
колбасных изделий, то лучше вы- 
бирайте те, у которых сохранена 
структура мяса. Например, прессо- 
ванная говядина или свинина. Сто- 
ит обратить внимание на цвет кол- 
басы: чем она краснее, тем боль- 
ше в ней красителей и консерван- 


ЧТОБЫ УДАЛИТЬ 
ИЗЛИШНЮЮ 
ГОРЕЧЬ ИЗ 
РЕПЧАТОГО ЛУКА, 
ЕГО НУЖНО 
НАРЕЗАТЬ 
ЛАПШОЙ И НА - 
НЕКОТОРОЕ 
ВРЕМЯ ЗАЛИТЬ ** 
ХОЛОДНОЙ 
ВОДОЙ 


Намотай на ус 


678 
А 
о 


а». 
2 


30 минут. ге) 
майте по 1 десертной 


м количестве воды. 
НИВШИСЬ, 


платком, чтобы весь пар ИЗ ка 
гал). Кроме того, нужн 


Не навреди 


тов, потому. предпочтительнее кол- 
баса сероватого. оттенка: 


СЫР. 
белком И 
Плюс. Сыр богат БЕЛУ 
кальцием; благодаря рз 


людям со всем 
Минус, 
ва 
содержат вещества, 
СЕРА головную боль, например 


чеддер, Ри: 
окфо! камембер, д 
скор сыры употре ЛЯТЬ ВО: 
обще не рекомендуется: 


ЖАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ 
Плюс. Жареная в домашних 
условиях картошка содержит не- 
много калия, необходимого для 
работы сердца. 


Минус. В процессе жарки кара 
ель теряет практически вс 
Па Л Зато 


витамины и микроэлементы. 
взамен «обогащается» вещества- 
ми, которые, попадая в организм, 
ускоряют его старение. Кроме 
того, жареный картофель - силь- 
нейший удар по поджелудочной 
железе, более сильный даже, чем 
бутылка водки. Поэтому уж если 
картофель жарить в домашних 
условиях, то на рафинированном 
оливковом масле. 


и 


= Ф 


Ф Если все время хочется есть, 4 ст. ложки кукурузных рылец за- 
лейте 1 стаканом кипятка. Дождитесь, пока остынет, отожмите и при- 
нимайте по 1 ст. ложке отвара за полчаса до еды. 3 раза в день за 
полчаса до еды надо выпить стакан воды с разведенными в нем 


2 чайн: ложками яблочного уксуса. 


© Апельсины, мандарины и соки из них противопоказаны в период 


обострения язвенной 


олезни желудка и двенадцатиперстной кишки 
" 


хронического энтероколита и панкреатита, гастрита с повышенной 
кислотностью. Но можно включать в рацион соки, наполовину раз- 


бавленные водой. 


Ф 
том, 


я заживления ран попробуйте воспользоваться таким рецеп- 
миску всыпьте ложку соли, туда же положите 2 ложки овець 
го жира, Мелко-мелко порежьте луковицу и добавьте ее Ее 
ремешав тщательно ложкой содержимое миски, наложи 
на рану. Через пару часов ваши мучения закончатся, 


к жиру. Пе- 
те снадобье 


раз в день до че зо 
сок бараньей или 


ек) 
Сари нимите кастрюлю с огня И» 


можно накрыть голову 
но не обжи- 


2 


поанвятили 
КАШЕЛЬ? 


Бае бко. Но 
гор покупаете в магазин. Вр 
да от такого молока нет, на 
пользы тоже. Поэтому не Е 
ленитесь, сходите на рынок 
купите, натуральное. т У 
доброй деревенской а Е 
Вернувшись домой, Не торо! 0х 
тесь упрятать его в холодил 
ник. Быстро вскипятите моло- 
ко и горячим напоите больно- 
го. Через некоторое время 
вскипятите следующую порцию 
и опять предложите выпить: 
Уже к вечеру кашель станет 
заметно мягче, и больной нач- 
нет улыбаться. 


ЛЕЧИМ | санан а 

` тесоло 

ГОПЕРТОНШЮ ЕЕ 

Возьмите 1 стакан меда, ' ные огу 
1 стакан свежего морковного ’ морковь, | 
сока и сок 1-2 лимонов. Все консервир 
хорошо перемешайте, помес- ской капус 
тите в банку из темного стек> Е маі 
ла. Плотно закройте крышкой зано 
и храните в темном прохлад- леный горі 
ном месте. Принимать можно, | Винегре 

сразу после приготовления по | режьте в 


1 чайн. ложке 3 раза в день за 


' карто 

час до еды. Продолжитель- ванный огу 
ность лечения - 2 месяца. капусту и ‹ 
= женую или 
ОТ «ШОФЕРСКОЧ скую калу 
БОЛЕЗНИ» Ща 
После ужина смешайте маслом Илу 
1 ложку томатного сока с па- Суп мат 

рой ложек нерафинированно- он из фи; 
го подсолнечного масла, .по- морской р 
солите, размешайте и выпей- слегка к 


те. Или просто съешьте поло- 
винку помидора, у которого 
сердцевина вынута, а вместо 
нее налито масло. Отлично 
помогает. Через неделю стул 
восстановится. А если на ночь 
съедите помидор с маслом, 


утром желудок будет у 
тать, как часы. Удет рабо і 


В... — } 
ОТЕКАЮТ ВЕКИ? 

НАТРИТЕ НА ТЕРКЕ СЫРУЮ 

КАРТОШКУ, ВЫЛЕПИТЕ 

ИЗ НЕЕ ЛЕПЕШЕЧКИ, 
ЗАВЕРНИТЕ ИХ В МАРЛЮ, 
И ПОЛОЖИТЕ НА ВЕКИ, 
ДЕРЖИТЕ 15-20 МИНУТ, 
ОТЕКИ ВЕК ПРОХОДЯТ. 
БЕЗ СЛЕДА. 


# 


ОА про, 


Пудинг мясной паровой 

| Мясо (120 г) очистите от сухо- 
| жилий, пропустите 2-3 раза через 
мясорубку и соедините с ман- 
ной кашей 19 г крупы, 1/3 ста- 
кана воды). Добавьте сырой 
желток, взбитый белок (1/2 яйца), 
вымешайте и выложите на сма- 
занную маслом сковороду. Верх 
разровняйте и на пару доведите 
пудинг до готовности. Подавай- 
тес маслом (10 г) или молочным 
соусом. 


Морковно-яблочные 
котлеты 

Натертую морковь (1 шт.) по- 
шите до полуготовности, до- 
авьте очищенное нарезанное 
яблоко и продолжайте тушить 
до мягкости. Затем засыпьте 
манную крупу (1 чайн. ложку), 
добавьте воды м стакана), 
соль и сахар (1/2 чайн. ложки) 
и варите 5 минут, помешивая. 
Полученную массу охладите, 
сформуйте котлеты, обваляйте в 
сухарях и поджарьте на масле. 


Суфле морковно-яблочное 

паровое < 
Кусочки моркови (75 г) поту- 
шите с молоком (50 г) до готов- 
ности. Очищенные сырые ябло- 
ки (75 г) пропустите вместе с 
морковью через мясорубку, со- 
едините с манной крупой, саха- 


ром (по 10 г), сырым желтком, 
добавьте 10 г размягченного 
масла и взбитый белок. Все вы- 
мешайте, выложите в форму, 
смазанную маслом, и на пару 
доведите до готовности. К суф- 
ле подайте сладкий йогурт с ку- 
сочками фруктов. 

Пюре из сборных овощей 

Отварите цветную капусту (60 г), 
картофель (40 г) и зеленый горо- 
шек (30 г). Соедините их с морко- 
вью (60 г), сваренной в неболь- 
шом количестве молока, пропус- 
тите через мясорубку и разведи- 
те горячим молоком (50 г). Полу- 
ченную массу взбейте, по жела- 
нию добавьте сахар (5 г) и подай- 
те с маслом (10' г). 


Суп молочный 
с овощами 
В подсоленной воде отварите 
картофель, затем добавьте бан- 
19) консервированной фасоли 
(без томата) или заранее отва- 
рите. Положите немного зелено- 
го горошка, пассерованную 
ОКОВ и лук. 
роварите 10 минут, чтобы 
осталась половина воды. Затем 
добавьте молока, чтобы суп по- 
лучился на очень жидким. Если 
надо - посолите. Пусть закипит. 
В тарелку положите зелень и 
чуть-чуть сливочного масла. 


На скорую руку 


© Слоеная манная каша. Отварите жидкую манную кашу на молоке 
и немедленно после окончания варки налейте половину всего количе- 
ства каши на сковороду, предварительно смоченную водой и посы- 


панную сахарным песком. 


остальную каш 
као, размешайте и вылейте ее поверх каши 


добавьте порошок ка- 
ез какао также ровным 


слоем. Разлейте кашу в порционные формы и охладите. Подавайте в 


ном виде с молоком и вареньем. 
во р 30 г, молоко - 1301г, сахар - 15 


1 порцию: крупа - 


Необходимые продукты на 
г, какао - 10 г, 


варенье или молоко (или и то, и другое). 
ИВ тихвинская. Горох промойте, разварите в воде, ни в коем 


случае ее не подсаливая, и, когда вода на 1/3 выпарится 


и горох 


о готовности. За- 
б, ет почти готов, засыпьте продел и варите его д я 
2 те. мелко нарезанным. луком; поджаренным на масле, по 


кан гречневого продела, 
солнечного масла. 


Вчерашняя каша будет аппетитной, если, ра- 55 
е Гы сковородке, положить в нее слегка об 
жаренный репчатый лук, посыпать мелко нар 28 
ной зеленью или тертым сыром, НЕ 3:55 
ком, залить томатным соусом или взбитым с м 


локом яйцом. 


+ Проблемы со щитовидной ж 


4 Е 
В теплую воду добавьте соль, 
сахар, влейте ее в опару, добавь” 
те оставшиеся 2 части 


укты: 0,5 `стакана.гороха, 1,5. л воды, 1 ста- 
луковицы, 4 ст. ложки под- УМ 


ЕЛЕЗОЙ зетинишишиаы Рекомендуем 


РАННЯЯ (@ 
БЕЛОКОЧАННАЯ 
КАПУСТА ИМЕЕТ 
ГОРЬКОВАТЫЙ 
ПРИВКУС, ПОЭТОМУ 
ПЕРЕД 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
НАДО ПОГРУЗИТЬ 
ЕЕ НА 2-3 МИНУТЫ 

В КИПЯТОК ЕЕ 


= 


- Подогрей чи т | ТТ 


|Рис Андрея Мухина 


На закуску 


Возьмите средний кочан капусты, разрежьте на 5-6 долей и отвари- 
те в подсоленной воде до мягкости (но не дряблости). Воду слейте, 
кастрюлю с капустой закройте крышкой, остудите до комнатной тем- 
пературы и уберите в холодильник. Там капуста хорошо сохранится 
в течение нескольких дней. Используйте по частям. 

1. В сковороду положите масло, лук, крупно порезанную одну дольку 
капусты и обжарьте. Есть можно со сметаной, майонезом, йогуртом. 

2. На сковороду положите масло, лук, дольку капусты ИЕ по- 
режьте) из холодильника. Все залейте взбитыми яйцами. Закройте 
сковороду крышкой и тушите на среднем огне. 

3. а обжарьте без лука. Используйте как гарнир к сосискам, 
котлетам ит. п. 

4. В холодильнике иногда подсыхают колбаса, сыр. 
Порежьте все маленькими кусочками, минуту отварите 
в небольшом количестве воды, воду слеите. Все об- 
жарьте вместе с капустой. (= 

. Капустные листья сверните в рулетики, обмакните 
в яйцо, потом в панировочные сухари и обжарьте. 

Ешьте на здоровье! 


Привет из Грузии 


ХАЧАПУРИ 


ИЗ СДОБНОГО ТЕСТА 
Для теста: 2 яйца, 1,5 стакана 
молока, 1/2 чайн. ложки соды, 
1 чайн. ложка уксуса, 2 ст. ложки 
топленого масла, ‘мука. 
Для начинки: 500 г сыра, 2 яйца, 
1 ст. ложка топленого масла. 
Масло разотрите, а потом 
взбейте с яйцами. Добавьте соду, 
погашенную уксусом, молоко ‘и 
постепенно всыпьте столько муки, 
чтобы получилось мягкое тесто’ 
Разделите тесто на 2 части. Рас- 


катайте каждую в пласт тол й 
0,5 см. иной 


Посыпьте противень 


Хачапури - грузинска 


фель или во: 
другими овощами. 


Начинка готовится 


с. 
образом: сы тедующии 


‚сыр нарежьте ломтика- 
ми, залейте холодной водой и 
вымачивайте. Пропустите его че- 
рез мясорубку, добавьте яйца, а 


т если сыр нежӣ Й 
мукой и рный, тоин 
выложите на него лепешку Рас- топленого? масла аа БЕ 
пределите ровным слоем нач 

Л ЫІ ач 
накройте другой лепешкой, их, ХАЧАПУрИ 
защипите, прокатайте сверху О-АДЖ 


скалкой, чтобы начинка расп- 
ределялась ровнее. Наколите 
верхнюю лепешку вилкой и 
поставьте в нагретую до 
160°С духовку. 


б 
. ложка _ 

Просеянную муку раз 
1н делите на 
А части. К одной из частей до- 
авьте дрожжи, разведенные во- 
дой: комнатной температуры, за- 


месите тесто и оставьте на 3-4 ча- 
са. 


уки и за- 
урал е 0а Ахи 


ВКУСНО. ПРОСТО. ПОЛЕЗНО 


приготовить хачарури; добавив в сы 
обще без 


честве, чтобы 
тым. Раскатай 
положите на 

сковороду, на нее - 350 
сыра, посыпьте 
по вкусу, накро! 
кой, защипите 
духовке до го 


Попробуем 


ВАРЕНИКИ | 
УКРАИНСКИЕ! 


Подавать их можно с чес- 
ночным соусом, жареным са- 
лом с луком, сметаной, мас- 
лом. х 

Свежую или квашеную капу- 
сту поджарьте на сале с луком, 
заправьте солью, перцем, пет- 
рушкой, укропом. Выложите в 
миску и дайте остыть. Тем вре- 
менем приготовьте тесто. В 
муку добавьте воду, яйцо, 
соль,1 чайн. ложку сахара и 
хорошо вымесите. Когда тес- 
то не будет прилипать к рукам, 
поставьте его на полчаса в хо- 
лодное место. 

Сочни лучше всего раскаты- 
вать для каждого вареника и 
лепить, как пельмени, тщатель- 
но защипывая края. Естествен- 
но, лепешки для капустного 
фарша надо делать больше в 
диаметре. 

Опускайте вареники в крутой 
подсоленный кипяток. Выни- 
майте, когда всплывут, минут 
через 5-7. Е 


К воскресному обеду 


хачапури ` 


я лепешка с начинкой из сыра. Но можно 


рную начинку вареный - 
сыра - только с картофелем, вын картох 


асолью или. 


тесто не было гус- 
те 2 лепешки, одну 
смазанную маслом 
г тертого 
перцем и тмином 
ите второй лепеш- 
края и выпекайте в 
4 товности. 

способ 


торо 
иго! 


о паши оез какао также ровным 

дите. Подавайте в 
еобходимые продукты на 
О г, сахар - 15 г, какао - 10 16, 


›) Л ВОДЫ, 1 ста- 
и под- 


титной, 


Ожить в нее слегка 06- 
посыпать мелк 
сыром, тол 


Салат «Здо Борщ саха 


З, П линский, Сварите 
о с еломкой И оно очищен- Выбвый бульон, нарежёте карто 
\ Е 7 
н меда, ные огурцы, сырую или вареную Чатый лук олом оРКовь, реп- 
ковного морковь, репчатый лук, до авьте обжарьте, добавив в конце томат- 
зов. Все консервированный салат из мор- пасту. ” 
‚ помес- ской капусты. Все смешайте, зап- Опустите в кипящий бульон сна- 
го стек- авьте майонезом или сметаной. чала картофель, затем овощи и 
Кой Ожно репчатый лук заменить пу сРвИрованную морскую ка- 
сае зеленым или добавить в Салат зе- пусту, вз итое сырое яйцо оно 
Ая 14 леный горошек. у должно хорошо прокипеть в бор- 
› МОЖНІ Винегрет «Морской». Мелко на- ще!). 
ения по режьте вареные свеклу, морковь и Не забудьте положить в борщ 
‚день за картофель, соленый или марино- для аромата 2 лавровых листика, 
житель- ванный огурец. Добавьте квашеную любые специи, зелень. 
на. Капусту и отваренную свежеморо- Котлеты «Здоровье». Вареную 
женую или консервированную мор- свежемороженую морскую капу- 
сой скую капусту, нарезанный полу- сту, вареную морковь, филе мин- 
кольцами, репчатый лук, зеленый тая (или другой морской рыбы), 
13 горошек. Заправьте растительным репчатый лук пропустите через 
ешаите маслом или майонезом. мясорубку вместе с замоченным 
ка с па- Суп матросский. Сварите буль- в воде или молоке белым хлебом, 
о- он из филе ставриды или другой посолите, ‘поперчите. 
598 е? рыбы: ВЕ он варится, Сформуйте овальную котлету, 
выпей- слегка обжарьте на растительном положив в середину кусочек СЛИ 
е поло- масле нарезанные соломкой лук вочного масла, о волаш сука: 
торого И Морковь, нарежьте кубиками рях, поджарьте. до зо, 


корочки, доведите до готовности 
в духовке. 

Подавая к столу, можно полить 
котлету сметаной, посыпать зеле- 
Не Вареную морскую капу- 
сту нашинкуйте соломкой, до- 


архогвель: 

кипящий бульон опустите сна- 
Зала картофель, потом овощи и 
консервированную морскую ка- 
пусту. Доведите до готовности. 
Одавая на стол, заправьте май- 
онезом. 


Обед для внуков 


У меня два внука. Ребятам очень нравятся вкус 
НЫЕ и необычные блюда, которые яГалЯиН. О 
ТОБЛЮ. И едят они с удовольствием, 

«Хрюшки» для Мишки Н 6007 
ИЗ стакана молока, 50 г дрожжей, 2 и о 
И, 100 г маргарина, соли и сахара Пя 
овьте дрожжевое тесто. Дайте ему И 
е тесто раскатайте. Стаканчиками р ного раз. 
ырежьте кружочки, а ножом сделано Дол 
ўгольнинки. Положите 2 больших Очер 
Д а сверху - маленький кр 9 а: 

азки сделайте из изюма. Вып КАТЕРЕ 
2 ховке примерно 20 минут. СО 
й можно положить ЕУЕН аа 
ками кусочек Круглова, Смоленск 


туь КЬ ПОПАЛА ДУ 
взбейте с яйцами. Добавьте соду, 
погашенную уксусом, молоко и 
постепенно всыпьте столько муки, 
чтобы получилось мягкое тесто, 
Разделите тесто на 2 части, Рас- 
катайте каждую в пласт ТОЛЩИНОЙ 
0,5 см. 

Посыпьте противень мукой и 
выложите на него лепешку. Рас- 
пределите ровным слоем начинку, 
накройте другой лепешкой, края 
защипите, прокатаите сверху 
скалкой, чтобы начинка расп- 
ределялась ровнее, Наколите 
верхнюю лепешку вилкой и 
У Поставьте в нагретую до 
160°С духовку, 


бавьте припущенную белокочан- 
ную капусту, заправьте расти- 
тельным маслом, солью, уксусом, 
перцем по вкусу. 
орской и белокочанной капу- 
сты можно взять поровну или бе- 
локочанной чуть больше. 
Солянка. На сковороду с не- 
ольшим количеством жира поло- 
жите нарезанную кусочками сви- 
Нину, нашинкованный репчатый 
лук, нарезанную соломкой сырую 
морковь и пожарьте. Добавьте 
нарезанную вареную морскую 
капусту, томатный соус и тушите 
до готовности. 
Готовое блюдо посыпьте мел- 
ко нарубленной зеленью; 


т 


с 
к 


Знатоки советуют: свежеморо- 
женой морской ‘капусте сначала 
дайте оттаять в холодной воде, 
затем промойте, залейте холод- 
ной водой, доведите до кипения 
и варите 15-20! минут, затем воду 
слейте, залейте другой, лучше 
теплой, водой (кипяток ИЕ 
до 40-50°С) и снова варите 15-; ми; 
нут. Двукратная варка морской 
капусты улучшает ее вкус и запах. 
Если варить капусту, дольше, она 
будет мягче, но содержание йода 
в ней уменьшится. 


х 
21 


р 
л 


месите тест. 
Дайте ему ра 
го снова вымесите, выдержите 
час, еще раз вымесите и 
те на кусочки массой 200 г. Каж- 
дый кусок раскатайте 
давая ему лодкообра 
му. В 
жите смесь из измельченного ма- 
лосоленого сыра и яйца. Выпекай- 


даче на стол све 


топленного масла, 0 
1 чайн. ложки соды, 
сусом, 


горчица 


приготовить на свой в 
чем без 
С 
шок нужно разводить не водой, 
а рассолом квашеной капусты. 
Эта приправа взбодрит, «разго- 
нит кровь», поможет справить- 
ся с жирной пищей. 


ти А1048) 
другими овощами. 


Начинка готовится следующим честве, чтобы тесто не 
образом: сыр нарежьте ломтика- 
ми, залейте холодной ВОДОЙ И 
вымачивайте, Пропустите его че- 
рез мясорубку, добавьте яйца, а 
если сыр нежирный, то и немного 


топленого) масла, 


ХАЧАПУРИ 
ПО-АДЖАРСКИ 
Вам потребуется 1200 г мук, 
0 г дрожжей, 300 г воды, 30 
сахара, 8 яиц, 8007г сыра, 250 


сливочного масла, 1 чайн. ложка 


соли. 


3 
бавьте дрожжи, разведенные во- 
дой комнатной температуры, за- 
месите тесто и оставьте на 3-4 ча- 
са, 

В теплую воду добавьте соль, 
сахар, влейте ее в опару, добавь“ 
те оставшиеся 2 части муки и за- 
о средней густоты. 
сстояться, после это- 


аздели- 


рукой, при- 
зную фор- 
получившуюся лунку выло- 


е в духовке 10-12 минут. При по- 
рху положите ку- 
очек сливочного масла. Есть та- 


ие хачапури нужно горячими. 

КЛАССИЧЕСКИЕ 
ХАЧАПУРИ 

Первый способ 
Приготовьте тесто из 150г рас- 
‚5 л кефира, 
гашенной ук- 
соли и муки в таком коли- 


Целебная 


п 
1 


гој 
Порчицу из порошка можно 


кус, при- 
долгого выдерживания: 
екрет прост: горчичный поро- 


Ш 
я 


Вам понадобится 1 стакан су- 
ой горчицы, 0,5 стакана капуст- 
ого рассола, 1 ст. ложка саха- 
а, 1 чайн. ложка соли, 0,5 чайн. 
ожки уксуса, 1 ст. ложка рас- 


тительного масла, пряности. 


Порошок горчицы высыльте в 


вая и растирая горчиц 
не было комочков, , 


Просеянную муку разделите на 
части. К одной из частей до- 


холодильник. Охлажденное тесто 
раскатайте в пласт, разрежьте на 


каждый из них положите начин- 


терке 300 г 


Цу, гвоздику, имбі 
орех. 


7 ТОЛЬКО с картофелем, 


тым. Раскатайте 2 лепешкі 
положите на смазанную 
сковороду, на нее - 350 г те 
сыра, посыпьте 113 


на муки, 150 г слив. 
А творога, АЦО 
1 чайн. ложке сахара и 
гашенной уксусом. Муку добав- 
ляйте постепенно. Разделите тес- 
то на 2 части, одну из них раска- 
тайте, выложите в форму, сверху 
поместите начинку, накройте ос- 
тавшейся частью теста. Выпекай_ 
те в духовке до готовности. 
я начинки натрите на терке 
250 г твердого сыра, добавьте 
яйцо, 3-4 зубчика толченого чес- 
нока, по 1 ст. ложке сметаны и 
майонеза. 
Третий способ 
амесите тесто из 300 г муки, 
стакана воды, 4/5 пачки марга-` 
рина, соли. Оставшийся маргарин 
растопите. Раскатайте тесто в 
тонкий пласт, смажьте растоплен- 
ным маргарином и сложите пласт 
вдвое, опять смажьте маргари- 
ном и снова сложите вдвое. та 
процедура повторяется 3-4 раза. 
атем положите тесто на 3 часа в 


и, 
Т 
г 


одинаковых кв 


адратов. На 
защипите края, 
ротивень и выпека, 
5-20 минут. 
я начинки натрите на крупной 
сыра сулугуни. 


выложите на’ 
ите в духовке 


чи. 
я более приятно, 
рчицу можно добав 


раву лучше небо, 
ми. 8 


| тебе, диавол, томление в вечных 
муках, повелевает тебе и всей 
‘содействующей тебе силе отсту- 
‘пить от создания Божия, запеча- 
танного знамением Креста` во 
имя Господа нашего, Иисуса 
Христа, нашего Истинного Бога. 
Поэтому силою Иисуса Христа, 
имеющего всю власть на небе и 
на земле, сказавшему глухому и 
немому демону: «выйди из чело- 
века и впредь не входи в него», 


АЙБОЛИТ Ө МЕДИЦ 


—- - Алло! Босс?! В огонь и 
ОТ ДЬЯВОЛА | (тииет ВОДУ НЕЛЬЗЯ 
И (8 Е Ч И его И ПСИ ПЛЕВАТЬ, 
х СИЛ Ы ЧТОБЫ НА 

Н ЛИЦЕ НЕ 
| «Бог Святой, Величественный ВЫСКАКИВАЛИ 
и Славный, предопределивший ПРЫЩИ 


Н брасЫвВай „след 
Человеческий организм - единое целое, и все исходящее или 
отпадающее от него, в том числе экскременты и сопли, - часть его. 


Водяной В бочке 


Однажды летним сол- 


Из Почты «Айболита» 


ИНА ® ЗДОРОВЬЕ ® жизнь 
№6 2003г. 


женщина не выг 
А когда от- 
в палате не 


ночных часов, 
держала и заснула. 


глаза, мужа 5, 
крыла енщина выбежала в от 


запрещаю тебе вселукавому, 
нечистому, скверному, мерзкому 
и чуждому духу - отступи же, по- 
знаи твою ничтожную силу, не 
имеющую власти даже над сви- 
ньями; вспомни Повелевшего 
тебе по твоей же просьбе войти 
в свиное стадо: устрашись Бога, 
Своим повелением утвердивше- 
го На водах землю, создавшего 
небо, поставившего подножием 
горы, а мерилом долины; поло- 
жившего песок пределом морю 
и проложившего твердый путь в 
водах глубоких: прикасающего- 
ся к горам, и они дымятся; оде- 
вающегося светом, как одеж- 
дою; простершего небо, как ша- 
тер, устроившего над водами 
Свои горные чертоги: поставив- 
шего землю на твердых основах 
ее так, что не поколеблется она 
во век вечный; призывающего 
морскую воду и разливающего 
ее по лицу всей земли. Выйди же 
и удались из готовящегося к свя- 
тому Крещению. Запрещаю тебе 
спасительными страданиями Гос- 
пода нашего Иса Христа, Его 
Святым телом и Кровью и страш- 
ным его пришествием, ибо Он 
придет и не замедлит судить всю 
вселенную и укротит тебя и тво- 
помощников огненной гееной, 

ї е вечной, где червь не 

онь 


Поэтому не разбрасывайте их 
где придется. Эти «следы» вызы- 
вают у тех, кто их «разбросал», 
различные! заболевания или спо- 
собствуют совершению аварий, 
неудачных падений. 

резанные волосы и ногти так- 
же могут быть источником непри- 
ятных ощущений, переходящих в 
болезни. Наши предки прекрасно 
их знали. Поэтому... 

* Не выбрасывайте свои воло- 
сы, птичка унесет их в свое гнез- 
до, будет болеть голова. 

* Птицы, как правило, вьют гнез- 
да в геопатогенных зонах, излуча- 
ющих огромное количество отрица- 
тельной для человека энергии. Она 
через волосы по энергетическим 
каналам воздействует на человека. 

* Продавая свой волосы, люди 
рискуют купить неизлечимые фи- 


Авось пригодится 


Что же делать? Нужно научить- 
ся снимать чужое нехорошее поле. 
Утром, перед выходом из дому, 
расслабьтесь, станьте лицом к во- 

стоку и вытяните правую руку впе- 
ред и вверх. А затем начинайте 
смотреть на свою ладонь. Смот- 
рите, пожирайте свою ладонь 
взглядом. Потом качните ее в сто- 
рону своего лица, и она как буд- 
то сама начнет двигаться к нему. 
Медленно ведите ее к своим 
глазам, а потом положите на них 
ладонь. Если вас слегка закачало 
(ощущения могут быть разные), то 


ЭТО обанаилатТ иИТА в, 


вк 


зические или психические заболе- 
вания. Кроме того, продавец во- 
лос может стать энергетическим 
донором для другого человека. 

азбрасывание срезанных 
ногтей п иводит не только к го- 
ловным болям и нарушениям ко- 
ординации движений. Поэтому 
срезанные ногти лучше всего сжи- 
гать или, как предлагают наши 
предки, хранить срезанные ногти 
и волосы в полиэтиленовых паке- 
тах и сжигать их на костре в Ива- 
нов день. В крайнем случае мож- 
но оо их в унитаз. 

* Еще об одном источнике за- 
болевания - о слюне. У людей, 
смачивающих своей слюной клей 
на конвертах и отсылающих их по 
стране, часто бывают сильные го- 
ловные боли. Это: подтверждено 
специальными исследованиями. 


Как снять чужое биопоае 


В жизни, к сожалению, 


же от этого хуже будет. 

проведя полукруг, скиньте быст- 
рым движением нечто из вашей 
уки под левый локоть 3 раза. 
се, нет его больше в вашей голо- 

ве. 

Очень полезно, когда вы ведете 
перед лицом ладонь, произносить 
слова; «Господи, сделай так, что- 
бы этот человек оставил меня в 
покое...». 


Слова могут быть разными, ка- 


ер РУ 


словно в них заключен кусочек 
неба. М. поняла: надо уйти. 
Через полчаса в палату вернул- 
ся муж, сияющий и счастливый. 
Он 
ным. 
«Кто это был?» - спросила М. 
мужа. «Ты не поверишь», - отве- 
тил он, - ко мне приходил ангел- 
хранитель! Я получил его благо- 
словение». 
Мужа М. больше не мучили [©] 
боль и бессонница. Через два 
дня он тихо умер, словно заснул, 


Т. Баранова, Самара 


Снял боль ангел- 


хранитель 


Случается, что анге- 
лы-хранители предста- 
ют не только в образе 
бестелесного голоса, но 
и во плоти. 

Это случилось в страшное для 
М. время: в больнице от рака 
крови умирал муж. Она прово- 
дила у его кровати дни и ночи, 


ольше не выглядел боль- 


м моя мама было! Ж { 
` ОУ меча во двор. Там крытую дверь - коридора Е, | 
6%. стояла бочка с водой, пуст. Наконец она В тая ка 
2 Которой поливали огород. наружила бЕГЛЕЦА ВоВ паа ре 
Мама очень любила смотреть на сидел Е окаса а он 
в зеркале, комца и . М. | 
ВЕ м стекле. КОК не видела улыбки на лице } 89 
А аз она подошлак мужа: Е Е с 
Вот наклонилась к поверхно- “\%С тобой все в порядксода | де 
сти воды и стала рассматривать спросила она, отдышав басра | дл 
отражение. Долго она смотрела «Да», все хорошо», = от Е | й 
и вдруг вместо своего лица УВИ- муж. Его собеседник ВЕ пр о а 
дела мужскую физиономию 9 нил ни слова. Самый обычный б 
злыми глазами. Мужчина, не от- вид = пиджак серой фланели, 8 
рываясь, смотрел на нее, а поз белая рубашка, шнурованные Е 
том вдруг потянул к ней РУКИ: ботинки - он все-таки произвов ли 
Мама стояла, как загипнотизиро- дил странное впечатление. По- си 
ванная. Еще немного - она Упала том она поняла, почему: на его 
бы в бочку и утонула. "о вдруг лице не было морщин, а кожа | 
ее позвали из дома, и она У казалась удивительно бледной, - 
лась. Гсеорят, что так. водяные и Вдруг он поднял взгляд, и М. ба 
И топит людей С тепер остолбенела. На нее смотрели см 
мама ни в бочки, ни в каку! = = с 
гую воду не смотрит. глаза поразительной голубизны, са 


всегда есть человек, который вам не- 
приятен. Как о нем вспомните, так сразу с ваших гу 
рваться слова проклятия. Но делать этого не надо, потому что вам 


со счастливой улыбкой на ус- 
тах... 


пытаясь хоть как-то облегчить 
страдания больного. Ранним ян- 
варским утром, после бессонных 


Н. Куликова, Чебоксары! 


Полезно знать 


готовы; со- 


мешал вам, и сделайте сразу два 
упражнения: замкните поле ца 
себя и скиньте под левую руку 
образ обидчика. 

аким способом можно пола- 
дить и с родственниками, и с сот 
седкой, которая считает, что вы ее 
самый главный враг в жизни... 

А для того чтобы выдержать, не 
сломиться от всех проблем, нуж- 
но подпитываться энергией из кос- 


р Са 


ллю на твердых основах 

о что не поколеблется она 
вечный; призывающего 

"воду и разливающего 

“ве по лицу всей земли. Выйди же 
и нен из готовящегося к свя- 
_| тому Крещению. Запрещаю тебе 
| спасительными страданиями Гос- 
пода нашего Иисуса Христа, Его 
Святым телом и Кровью и страш- 
ным его пришествием, ибо Он 
придет и не замедлит судить всю 
вселенную и укротит тебя и тво- 
их помощников огненной гееной, 
предав тьме вечной, где червь не 


родавая свои волосы, люди 
рискуют купить неизлечимые фи- 


Авось пригодится 


Что же делать? Нужно научить 
ся снимать чужое нехорошее поле. 
Утром, перед выходом из дому, 
расслабьтесь, станьте лицом к во 


уммрзет м огонь стоку и вытяните правую руку впе- 
ме угасает, бо ред и вверх. А. затем начинайте 

инад- а спок» ладонь: - 
власть принад; БИРТожирайте свою ладонь 


взглядом. Потом качните ее в сто- 
рону своего лица, и она как буд- 
то сама начнет двигаться к нему. 

Медленно ведите ее к своим 
глазам, а потом положите на них 
ладонь. Если вас слегка закачало 
(ощущения могут быть разные), то 
это означает, что вы защитили 
свое поле от других, замкнули его 
на себя. Е 

А если есть человек, который 
беспокоит вас, мысли о котором 
не могут вас оставить, то и от это- 
го можно избавиться. Встаньте 
лицом на восток, а перед вами, 
словно часы висят. Левую руку 
согните в локте и отставьте чуть в 
сторону от себя. А правой начни- 
те водить по часовой стрелке. Так, 


Духом ныне и 
всегда и во веки 
веков. Аминь». 


Уроки жизни 


Как снять грехи? 
Надо уединиться, вспомнить все 
грехи от юности. Прийти в цер- 
ковь, найти такого священника, 
который мог бы принять вашу ис- 
поведь. Найти такой храм, где 


Как снять 


ловные боли. Это подтверждая" 
специальными исследованиями. 


чужое 


В жизни, к сожалению, 
приятен. Как о нем вспомните, 


же от этого хуже будет. , 

проведя полукруг» скиньте Кая 
рм аотаво 58 тўз "раза. 
Вб нет его больше в вашей голот 
в 


е. 

Очень полезно, когда вы ведете 
перед лицом ладонь, произносить 
слова: «Господи, сделай так, что- 
бы этот человек оставил меня в 
покое...». 

Слова могут быть разными, ка- 
кие вам в данный момент придут |23 
голову. Только интонация обяза- 
тельно должна быть доброю, буд- 
то бы вы просите кого-то, кто вам 
может прийти на помощь. 

Кстати, с помощью биополя 
можно не только избавиться от 
нехорошего человека, но и ула- 
ДИТЬ отношения с обидчиками. 
Тяжело молчать, когда обижают 
ни за что ни про что. Поэтому най- 
дите тихое место, чтобы никто не 


ЕСЛИ ПРИХОДИТСЯ УЙТИ ПО ДЕЛАМ, А ЗАТЕМ ВЕРНУ ТЬСЯ 
ДОМОЙ - ПУТИ НЕ БУДЕТ. ЧТОБЫ КАК-ТО ЭТО ПОПРАВИТЬ, ВСЛУХ 
ПОЗДОРОВАЙТЕСЬ С СОБСТВЕННЫМ ОТРАЖЕНИЕМ В ЗЕРКАЛЕ 


00 ГРЕКАМ ТВОИМ... 


всегда есть человек, кото 
так сразу с ваших 
рваться слова проклятия. Но делать этого не надо, потому что вам 


идет не общая исповедь, а част- 
ная - каждого человека в отдель- 
ности. И все-все рассказать Гос- 
поду в присутствии священника, 
выслушать наставления духовника, 
разраителеную молитву... 
Общей исповеди в Право - 
Ной Церкви никогда не И. 
удет. Надо всегда помнить об 
этом и не подходить к причаще- 
нию после общей исповеди. Это - 
‘страшный ре 
каяться? Просто: «Батю! 
‚меня хульные помыслы Иа 
га». Все понятно, и сказано дос- 
таточно. «Батюшка, у меня блудные 
мысли», - и того достаточно. От 
блудных мыслей могут и страсти 
покоить - скажите И об этом... 
Приходит человек и говорит: 
«Вот, я согрешил - совершил 
блуд». Не надо священнику под- 
робности рассказывать, как на- 
слаждался этой страстью, но надо 
сказать, если ИИ ‘было, со 
сколькими людьми было. 
Допустим, человек матом выру- 


УРОКИ ЖИЗНИ ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ «АЙБОЛИТА» ВЕДЕТ НАСТОЯ- 
ТЕЛЬ И ДУХОВНИК СВЯТО-ВВЕДЕНСКОГО ЖЕНСКОГО МОНАС- 
ТЫРЯ ГОРОДА ИВАНОВА АРХИМАНДРИТ АМВРОСИЙ. - 


матом», «пьяным напивался», «в 
харты играл», «дрался». 

рехов много, и если о них го- 
ворить подробно, то У священни- 
ка хватит времени только вас од- 
ного выслушать. 

Есть более или менее тяжкие 
грехи. Наказания за них в аду 
тоже разные? 

Конечно, наказания разные. Но 
знайте, что самое слабое мучение 
в аду равно по силе самому силь- 
ному мучению на земле. Самая 
слабая радость в раю похожа на 
‘самую сильную земную радость. В 
зависимости от того, как человек 
Поводит 29873 он по силе совер- 

мг 
а рехов опускается на 
пав внимательным в мо- 
я того чтобы мо, 
через наше внимание, це И 


Гался = должен сказать: «ругался рабанить, делать у лола: 
иц 
САМАЯЦЕННАЯ МОЛИТВА; ЭТО КОГДА 


ЧЕЛОВЕК НЕ ХОЧЕТ МОЛИТЬСЯ, А ОН СЕБЯ ЗАСТАВЛЯЕТ. 


рабанил - и успокоился, молитво- 
слов отложил. 

Поначалу вникают в каждое сло- 
во; не торопясь, спокойно, ровно 
надо настроить себя на молитву. 
Начинаем постепенно входить в 
нее, там можно и быстро читать, 
все равно уже каждое слово бу- 
дет входить в душу. Надо «заце- 
питься» за молитву, чтобы она не 
прошла мимо. А то звуком воздух 
наполним, а сердце пустым оста- 
лось. 

Крест - не для красоты. 

Те, кто под музыку беснуется на 
сцене, надевает кресты в уши, на 
грудь, не знают цену кресту, для 
них он не спасительный. Надо но- 
сить крест не для красоты, а для 
спасения, для подтверждения сво- 
ей верности Господу. Крест имеет 
огромнейшую силу. Крещеному 
человеку вообще крест снимать 
Е нельзя. 

огда прихо, 
ческой приходит конец челове- 
еловек живет, постоян - 
нимаясь по духовной а 


вар ріг 


биопопе 


ый вам не- 


гу готовы со 


‚м слелайте сразу Ра 
мешад ия? Замкните поле на 


Себя и скиньте под левую РУКУ 
образ обидчика; 

аким способом можно пола- 
дить и с родственниками, и © с0- 
седкой, которая считает, что вы ее 
самый главный враг в жизни... 

А для того чтобы выдержать, не 
сломиться от всех проблем, нуж- 
но подпитываться энергией из кос- 
моса. 

Встаньте или сядьте так, чтобы 
голова, шея, спина были на одной 
линии. Теперь расслабьтесь и лег- 
ким движением выбросьте руки 
вперед ладонями вверх и держите 
их полусогнутыми в локтях. Начи- 
найте искать свой пучок энергии, 
словно шарите ладошками. Зак- 
ройте глаза и сосредоточьтесь на 
поиске. Никаких мыслей! 

Может появиться тепло в самом 
центре ладони, а может заколоть 
иголочками. Раз пришло такое 
ощущение, значит, вы уже «пита- 
етесь» космической энергией. 
Медленно опустите руки ладоня- 
ми к телу. 


Думай, думай... 


Господь видит, что человек достиг 
самой высшей для него духовной 
точки. После нее он лучше не ста- 
нет. Тогда-то и приходит челове- 
ческой жизни конец. Господь за- 
бирает его из жизни. 
Некоторых Он забирает в мла- 
денчестве, зная наперед, что, если 
Ото ребенка не забрать, он мо- 
ного зла принест - 

щим и себе. В окру 
Порой господь забирает в сред- 
них годах, а многих в старости - 
когда человек созреет. Как в саду - 
яблоко, созревая, падает. Так и 
ОЕ - дожил до определенно- 
То] 5зваста. дальше он уже лучше 


Для чего нужна бо 
страстями? у ао 
СА тс берут верх в человеке 
Е д добрым его началом, если он 
С ними не борется. Все ‘святое в 
еловеке погибает, он теряет веру, 
не слышит голоса своей совести’ 
уму него помрачается. > 
человеке живут бесы 
1, он - 
таются страстями греҳами о Ко 
ДОКЕМ) ведем ‘борьбу со страс- 
Ў и пороками, не да 
им проявляться, вылезать Неру 
, 


тогда начинаются 
с 
хого человека. традания вет- 


Для того чтобы 
ла, надо заставит 
дурные привычк 
злиться, не вп, 
гневаться, 


душа воскрес- 
ь себя откинуть 
И И пороки, не 
адать в уныние, не 
не роптать. 


Полезно знать 


квартиру 


Сначала, стоя на пороге ли- 
цом к дверям, три раза читайте 
«Отец небесный, Владыко, Гос- 
подь Бог, Спаситель наш. Со= 
храни рабов Божьих (назвать 
имена живущих в доме). Сохра- 
ни нас, грешных, сохрани мою 
семью, отгони от нас нечистую 
силу. Избавь нас от лукавого» 
Не введи нас во искушение 
вольное или невольное. Прости 
нам тяжкие согрешения. Исце- 
ли нас от болезней, от всяких 
напастей по милости Твоей: от 
машины, от скотины, от зверя 
бегущего, от гада ползучего, от 
человека без головы по милос= 
ти Твоей». 

Затем возьмите церковную 
свечу (можно взять несколько, 
например три, и связать вмес- 
те), зажгите ее и, начиная от | 
косяка входной двери, по кру- | 
гу обходите всю квартиру вдоль 
стен и приходите вновь К вход= 
ной двери. Проходя, отчерчих 
вайте зажженной свечой круги 
по часовой стрелке, в углах 
6 раз. В тех местах, где свеча 
начинает трещать или сильно 
коптить, вы этой же свечой 

ставьте крест: вверх, вниз» 
вправо, влево. После этого 
свечку выбросьте на улицу в 
мусорный ящик, при этом ЧИ, 


лодной водой. Этого до 
но. Очищайте НЯ 
два реза в месяц. 
риобретите цв ет 

стые церковные Е 
зажигайте их в доме, о! 
снимать энергетичес, 

ешьте по 2-3 плс 


вельника. Их пр 
ках или в апте рој 


учили 
=з два 
аснул, 
за ус- 


ссары 


< э Мы сидели в маленьком сквери- 

(= слушали, как лопаются на де- 

_ ревьях почки, и молчали. Изредка 
она поднимала пушистые, нежно 
`‘подрагивающие ресницы и обвола- 
 Кивала меня солнечным взглядом 
_ своих восторженных глаз - я для 
нее был Иваном-царевичем. Она 

я меня - Василисой Прекрасной. 

все было чудесно, пока ... на 
соседнюю скамейку не присела 
бабушка с Е ИМ внучком. Ми- 
ленькая такая бабуся. 

= Ути, - попробовала развесе- 
лить бабуся внучка, - какой дядя 
сидит! 

показала на меня. 

Век не развеселился. 

- Ути, какой у дяди носик! - оза- 
боченно пропела бабуся. - По- 
смотри, какой длинный у дяди но- 
сик Как у Буратино, у дяди носик. 
Помнишь сказку про Буратино? 


Золотой 
зять 


- У меня, бабы, зять золотой. 

бходительный. Вам о таком и 
не мечтать! 

Взять тебя, Верка. С тобой 
ТВОЙ зять как обращается? Так 
И норовит уесть, поприжать, 
где только можно... Выпьет - 
по квартире с топором гоняет- 
ся. Мне через стенку слыхать. 
Первые-то двадцать лет, конеч- 
но, ты его жучила. А теперь 
вот сама пристарилась, а он в 
силу вошел. Закон природы. У. 
всех так. Тоньку вон не гоняет, 
конечно, но не люби-ит! Слово 
Не дает сказать со всем своим 
презреньем. Все видят. 

„Мой не такой, бабы! Вот у, тебя, 
рка, на метро работает = хоть 

„бесплатно прокатил? А 
_/ своей. гранитной маст 
_| привез чего? То-то и оно! 
мой - все мама да мама! 
иходите, мама, ко мне на 
Е, Совершенно бесплат- 

н у меня, бабы, сторо- 
в зоопарке трудится. 
тит со всем обхождени- 
е покажет, Вчера клетку 
и открыл - пройдите, 


10 


верхом на носороге 
завтра попросил сапо- 


Такой случай 


У = А волосики-то, ути, какие ре- 
денькие у дяди волосики. Можно 
сказать, и нет совсем у дяди во- 

9 9 ш ЛОСИКОВ! 


И услышал: 
глазки, посмотри, какие у - Ути, какой нервный дядя! - 
дяди глазки. Ути, какие малень- бросила напоследок бабуся, под- 

дяди глазки! 
олнце-то как светит! - еще спешила к выходу. 
громче сказал я. 


= Как у мышки, у дяди глазки! только уже один - без Василисы 
Внучек сиял. 


Вылезай скорей!!! 
давай!!!» - « 
походишь...» 


Жили-были ста 
Первый раз заки 
Второй раз закинул невод - приш 
тий раз закинул невод 
простой, а золотой... Ту 
«Чего тебе надобно, старый хрыч, 


Ёшкин кот! 


Серьга в 


Сидел я как-то расслаблялся в 
ром в общаге. Вдруг 


- Вован! Дело есть 
Хочу перед дискоте! 
ухо вставить, 

- А я при чем? 

= Проколи мне ‘ухо. 5) 

= Да я сроду ушей не прокалы- мя любитель пирсинг, аврет 
вал. Даже не знаю, как ичем, 

- Да у меня все с собой, - гово- 
гладьте зверушек, ма- | рит парень и достает из кармана 
(дет интересно-о!.. куртки гвоздь сантиметра два 


на миллион. 
кой серьгу в 


- Погода-то, - не сдавался я, - 
совсем лето, 


- Нет и не надо! - не выдержал 


Внучек кивнул и заинтересован- Я: - Не в этом счастье! Главное, 
но глянул в мою сторону. т 
- А посмотри, - продолжала ба- - А голосок-то, голосок! Ут 
буся, - какие у дяди ушки. Ути, какой неприятный у дяди голосок, 
какие большие у дяди ушки! Как Какой противный У дяди голосок! 
У слоника в зоопарке, у дяди уш- Какой скрипучий у дяди голосок. 


чтоб человек был хороший. 


Как у Кащея Бессмертного, у 


Ушки мои вспыхнули двумя дяди голосок! 59 
красными фонариками. Я их по- - А зачем он дяде приятный- 
трогал и чуть не обжегся. Васили- то?! Дядя не певец, не Магомаев! 
са Прекрасная заметно поскучне- Прутиков моя фамилия! 
решил отвлечь её внимание - Ути, какая смешная у дяди 
и громко сказал: 

- Погода-то какая сегодня хо- И тут мое терпение лопнуло. 


фамилия! 

- Хватит, бабуся! - закричал я. - 
Хватит, или я за себя не отвечаю!.. 
хватила радостного внучка и за- 

Она ушла, а я остался. Но... 


Прекрасной. 


р сс, 
2_ врви 


Мужик прибегает 
жена. Он кричит: «Открой 
из-за двери: «А ты мне сапоги новые к 
» - «А шапку новую 
шубу норковую купишь?» - « ф-тр-ффвфуфайке 


живот свело - сил нет. Он в туалет, а там 
скорей, не могу уже - понос!» А жена 


упишь?» - «Куплю-куплю! 
?» - «Да-да-а-а!! Скорей 


рик со старухой. Решил старик наловить рыбы. 
нул свой невод - пришел невод с одной тиной. 


ел невод с травой морской. Тре- 


- пришел невод с одной рыбкой - да не 
т входит в комнат 


у старуха да как заорет: 
от нашего аквариума?!» 


подоконнику. Гвоздь вошел почти 
по самую шляпку. 


Кровь течет, кл; 
ров! ет, клиент орет: 
= ем? аакыьайьсео у 
Е `а-а! Ищи пассатижи быст_ 


Я искал по всей об 
через сорок нашел, НУ 
‘а ждал меня, 
Коти над подоконником, 
общем, еле-еле вытащил я 
гвоздь, залил ухо одеколоном и 
вставил серьгу. Леха на трясу- 


длиной, сережку, одеколон и мо- щихся ногах побрел на дискотеку 
лоток. И продолжает: - Смотри, я хвастаться. 


СМЕХ - ТОЖЕ ЛЕКАРСТВО 


ПРИВЕТ 
БУШУ! 


- Алло! Какой еще Нью-Йорк?! 
Вызывает Нью-Йорк?! Ах, это ты! 
Да, это я, твоя крошка. Ты где это 
целую неделю пропадаешь? Знаю 
я твой Нью-Йорк. Небось опять... 
Ты это серьезно? А как ты туда 
попал? О господи! Поехал с 
дружками в аэропорт пивка по- 
пить, атам такой бардак, что тебя 
по ошибке вместе с багажом в 
американский самолет заброси- 
ли?! Ну ты прям как в кино «С 
легким паром». е 

И что ты в этом Нью-Йорке де- 
лаешь, ты ж американского язы- 
ка не знаешь? Учишь? И что же 
ты уже выучил? Как по-англий- 
ски «стакан»? Ну и как? «Гласс». 
Слушай, ты там поосторожнее. А 
то попросишь стакан, а звезда- 
нут в глаз! 


Мода-2003 


- Ты мне не то ухо пробил! В 
Это ухо только голубые сережки 
вешают. 

Пацан привычным движением 
кладет на подоконник другое ухо: 
- Пробивай дырку! 

уже привычным движе 
забиваю А гсм 


кровь, Лешка орет 


= Дая их ужа —* 
Й снова поше Ат а 

л искать п. ті - 
жи. А там, где ассати 


никого нет. В общем > 
румент около ЕС искате 

опробуйте как- 
жить ухо к подоко 
ять так часик! 


конце ко 
э конце концов вытащил я 


нибудь прило- 
ннику и посто- 


Под углом 40° 


гвоздь. Снова течет 


Что дома? Дома все хорошо. | 
Как тебя не стало, тетя Соня, что 
живет под нами, перестала дер- 
гаться, дядя Гриша перестал за- 
икаться. А к Рабиновичам вера 
лась собака. Какая-какая... Та 
самая, которую ты покусал. 

Ты что, сдурел?! Где я тебе дол- 
лары возьму на обратную до! 
Иначе вернуться не сможешь? Ни- 
чего. Скоро тебя американцы бес- 
платно вернут, Как только У них 
начнутся перебои с водкой! 

Кстати, а ну дыхни! Ты что, 
уже с утра?! Прямо из миски?! 

Ах, виски! Интересно, на какие 
шиши ты пьешь? 

Еврейская община помогает? 
А ты тут при чем, ты ж не еврей. 

Уже еврей? я 

Что-что они с тобой сделали? 

Господи, что там было резать! 

Так теперь можешь вообще не 
возвращаться, на фиг ты мне ну- 
жен, укороченный! 

Почему-почему... По кочану. 

Привет Бушу! Чао!.. 

Георгий Териков 


- Не виноватая я, 
он сам ко мне 


аньше брал, уже 


15. 


о мПа 


о, ты его жучила. А теперь 
от сама пристарилась, а он в 
| силу вошел. Закон природы. У 
| всех так. Тоньку вон не гоняет, 
конечно, но не люби-ит! Слово 
дает сказать со всем своим 


Ешкин кот! 


, на метро. 
Я сплатно ‘прок Сидел я как-то расслаблял 
ся в 
тебе, Томька, субботу вечером а Вдруг 
является ко мне 
Лешка. 
- Вован! Дело есть на миллион. 


Хочу перед Й 
дискотекой серьг 
Ухо вставить. АЕ 


- А я при чем? 
- проколи мне ухо. 
- ва я сроду ушей не про 
калы- 
Вал. Даже не знаю, как и чем, 


р ама да мама! 
| «Приходите, мама, а мне А 
работу. Совершенно бесплат. 
| но». Он у меня, бабы, сторо- 
жем ‘в зоопарке трудится. 
Встретит со всем обхождени- 
ем, все покажет. Вчера клетку 
с тиграми открыл - пройдите, 
| Мол; погладьте зверушек, ма’ 
ма! Вам будет интересно-о!.. 
Сегодня верхом на носороге 
катал: А завтра попросил сапо- 
ги надеть, чтобы ноги не замо- 
чить. Мы завтра, бабы, кроко- 
дилов кормить будем. Где вы 
еще такого заботливого найде- 

те? Золотой у меня зять! 
Евгений Обухов 


ЧЕМ ГЛУБЖЕ ПРЯЧЕШЬ ГОЛОВУ 
В ПЕСОК, ТЕМ БЕЗЗАЩИТНЕЙ 
ТВОЯ ЗАДНИЦА. 


ухо положу на подоконник, а ты 


Все дела. 
- Ты соображаешь, что несешь? - 


Рег. № 004376-Р. 64307. 2002 


ЖЕНЩИНЫ 


= отечественному производителю 
ивных добавок к пище 


агнозом диффузная мастопатия, показа- 


Компания “Бальзам” выпускает также фитосбор “НАДЕЖДА”. 
3; По действию он аналогичен а допу рлрадназнамен для тех, 
кому противопоказаны сахаросодержащие продукты: 
СПРАШИВАЙТЕ ПРЕПАРАТ НАДЕЖДА” 
| В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА 
9а 1 курс необходимо 4 флакона сиропа 
РАССЫЛКА ПОЧТОЙ ДЛЯ ЧАСТНЫХ ЛИЦ 
АДРЕС ПРОИЗВОДИТЕЛЯ: ЗАО “Бальзам”, 659322: 
Алтайский край, г. Бийск, ул Социалистическая, д.1 


И: Біуѕк.пѕи.ги 
т/ф (3854) я 
ее Москва 252280, 323802 Кане 
К Й 


.60385; Сам; 
Хабаровск 328861;Ханты-! 
эсссалл резллеладеныя реклалль! в газете 


Ллердьладьянс:. Здоровье- Жизнь» 
7 Ставрополе: 


24-89-47. 


«Чего тебе надобно, старый хрыч, от нашего аквариума?!» 


Серьга в ухо 


одногруппник * 


н м н а т е Ааа зо АЈ 


Мода-2003 


- Ты мне не то ухо пробил! В 
это ухо только голубые сережки 
вешают. 

Пацан привычным движением 
кладет на подоконник другое ухо: 

- Пробивай дырку! 

Я уже привычным движением 
забиваю гвоздь. Снова течет 
кровь, Лешка орет: 


свечи можт. 
о только 8 | 


твоё 


(7 
Он сказал, Ч. 
но вставлять не 
подсвечники. А 
ло, что красн‘ 


подоконнику. Гвоздь вошел почти 
по самую шляпку. 
Кровь течет, клиент орет: 


- А-а-а, вытаскивай гвоздь! В = 
О = Выта-а-скивай! клей 
> Л, 
АЕ : 6 2 ЧЕм?Г ТЕР 72 
20 -а-а! Ищи пассатижи быст- - Пассатижами! тор 
рее! - Дая их уже отдал... 


Я искал по всей общаге. Минут 
через сорок нашел. Все это вре- 
мя любитель пирсинга ждал меня, 
С ВЕЗЕ ШИС над подоконником. 

общем, еле-еле вытащил я 
гвоздь, залил ухо одеколоном и 
вставил серьгу. Леха на трясу- 
щихся ногах побрел на дискотеку 


И снова пошел искать, пассати- 
жи. А там, где раньше брал, уже 
никого нет. В общем, искал инст- 
румент около часа... Е 

Попробуйте как-нибудь прило- 
жить ухо к подоконнику и посто- 
ять так часик! 

конце концов вытащил я 


как Яя 


ГД 
До сих пор не Пошо 


те 5-28 Обессиленный пытками 7 И меня 
з полчаса возвращается, любитель пирсинга сел на пол и еременеть: 
рожа перекошена, орет: И ОЕ 1 
- Ты зачем из меня педераста 
сделал? 
- В каком смысле? - шуганул- 
СЯ я. 


сказал, глядя на меня с нескрыва- 
емой ненавистью: 

- Да пошел ты со своими сереж- 
ками! 


8 этом месяце И 
по 5 Волгоград 
Говорит, мол; Сола а 

тЫ я и вспом- 
О, сліокбда 164 армии = 
ЕЕ: и ей По Новосибирск 


СИЛА» _ 
НАРКОТИКОВ 


наркологии г. Москвы. НАРКО- Рег. уд. №:004031.Р:643:04:2002 


Владимир, Хабаровск 


— ааа 


ЛЫСИНА ЭТО ПОЛЯНКА, ВЫТОПТАННАЯ МЫСЛЯМИ. 
МЫСЛИ БЫЛИ ЧУЖИЕ, ПОТОМУ И ТОПТАЛИСЬ СНАРУЖИ! 


НАРКОФИТ®- «УБОЙНАЯ 
ПРОТИВ АЛКОГОЛЯ И 


Безуспешность борьбы с алко- 


голем и наркотиками обусловле- ФИТ применяется для снятия по- 
на наличием участка мозга =  хмельного синдрома, избавления 
центра удовольствия, который от патологического влечения к 
сохраняет память о дурмане. спиртному и даже в лечении 
Практикуют даже дорогостоя- больных опийной наркоманией 
щие нейрохирургические опера- (употребление опиатов, героина, 


ции по удалению патологическо- маковой соломки и т,д.). Обеспе- 


го центра влечения к алкоголю и чивает длительную ремиссию. 

наркотикам, что крайне опасно. За разработку НАРКОФИТА 
Сегодня ‘найдена альтернатива Фирма «Эвалар» отмечена золо- 
таким операциям! той медалью Россий- 


ской академии. ес- 
тественных 
наук «За 
практиче- 
ский вклад 
9 укрепле- 
У ние здоро- 


5, вья нации». 
Са эб), = 


НАРКОФИТ - натуральный „о 
препарат такой мощной силы & 5 
воздействия, что способен пре- 5 


дотвратить «пульсацию» центра \ 
удовольствия, требующего до- 
зу. Даже в случаях нервно-пси- 
хических перегрузок, затяжных 
конфликтов, кратковременных 
«встречах с наркотиками» НАР- 
КОФИТ сводит на нет синдром 
психической зависимости, вы- 
тесняя из участка мозга память 
о дурмане. 

Уже после недельного приема 
НАРКОФИТА мозг не нуждает- 
ся в искусственном подхлесты- 
вании. При длительном приеме, 
а препарат абсолютно безопа- 
сен, он дает возможность начать 
жизнь с чистого листа, возвра- 

я вкус к реальному миру. 
ео НАРКОФИ- 
ТА подтверждена Институтом 


, 446-005; Кем 
77-709, 265-626; 
к: 268-370, 666-3. 

423-328, 960:0 


ятти: 376-433, 
264-505; Уф: 


ПОПРЫГАЙТЕ, 
ПОКА НИКТО 
НЕ ВИДИТ 


ОВЕН 
ЗА Если в течение дня вам 
приходится много сидеть, 
стараитесь каждые 20-30 минут 
«оглядываться» через правое 
плечо на левую часть тела, че- 
рез левое плечо - на правую 
часть, при этом желательно до 
предела отодвигать лопатки и 
мысленно вести взглядом от 
копчика до шейных позвонков; 
если возможно, немного разми- 
наться: поднять руки, потянуть- 
ся и ‚потрясти кистями. Сидеть 
старайтесь всегда прямо, чтобы 
спина и макушка. тянулись к по- 
толку, а плечи были разверну- 
ты. 


ТЕЛЕЦ 

У вас плохое’ самочув- 

А ствие, нет аппетита, зно- 

ит, голова болит, температура, 
ломота в суставах, мышцах, 
костях, появился’ насморк, ка- 
шель, покраснело горло. Не 
грипп_ли это? Главное - Е: 
мя обратить внимание на бо- 
лезнь и не запустить лечение. 
Пейте как можно больше жид- 
костей. Алеще советуем зава- 
рить 1 стаканом кипятка 1 ст. 
ложку мяты, настоять, укутав, 
минут, добавить 1 ст. лож- 
ку меда и пить по 1/3 стакана 
3-4 раза в день. 


99 БЛИЗНЕЦЫ 
Я Спокойствие - вот, что 
нужно вашему сердцу в 
ближайшие две недели. Поста- 
райтесь регулярно измерять ар- 
териальное давление. Если оно 
повышено, пора показаться вра- 
чу. Исключите из своей жизни 
хроническое недосыпание. Сер- 
система край- 


агирует на 
РУ лад 


у 
с окружающими и. самим собой, 
НИ СОН, НИ. дорогие лекарства не 
помогут. 
- РАК 
Заша печень особенно 
Помните об 


" очередную рюм- 
_ Особый настой, 
но пить и здоро- ў 
№ для профилак" {ВОДОЛЕЙ 


Медицинский гороскол с 20.03 по 2.04 


ты продуктами! из сои хотя бы 
наполовину - ‘ради собственной 
печени. Выходные лучше прове- 
сти на свежем воздухе. Поста- 
райтесь не волноваться о буду- 
щем. 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 


тивные эмоции, как правило, 
провоцируют заболевания лег- 
ких и кишечника, Так что прини- 
майте все таким, как оно есть. 


ВЕСЫ 
©[© Самое время очистить ки- 
шечник. Он зашлакован до 


предела. Три раза в день нужно 
съедать по 50-граммовой чер- 
ствой булочке. Каждый кусочек 
запивайте чайной ложечкой мо- 
лока. Перед сном можете угос- 
титься травяным чаем. Без клиз- 
мы можно обойтись, но ежеут- 
ренний массаж живота обязате- 
лен! После пробуждения круго- 
выми движениями по часовой 
стрелке нежно поглаживайте 
свой пустой животик. 


Е СКОРПИОН 

Любите овощи и фрукты. 
“Но не тешьте себя иллю- 
зией, будто они удовлетворяют 
вашу потребность в витаминах. 
Сегодня в яблоках витамина С 
содержится на 80% меньше, чем 
15 лет назад. Поэтому бегите от 
ИНфаркта в аптеку: за витамина- 
ми СиЕ, бета-каротином, маг- 
нием, И больше движения. От- 
кажитесь от лифта. Не забывай- 
те, ваша ежедневная норма - три 
километра пешком. 


==) СТРЕЛЕЦ 

> Весной вы будете чаще 
' КЗ простӯжаться и страдать 
от слабости в ногах. В первую 
очередь позаботьтесь об укреп- 
лении иммунитета. Лучшим лече- 
нием является массаж ступней. 
А если станет совсем невмоготу 
от боли, вспомните народное 
средство: обильно смочите мел- 
конарезанную полынь кислым 
молоком, выложите все это на 
салфетку - и к больному месту. 
Обвяжите целлофаном и оставь- 
те на ночь. С благодарностью 
принимайте вещие сны и виде- 
ния. 


КОЗЕРОГ 
9 Начните дома ‘качать 
пресс, бицепсы или пере- 
станьте пользоваться“ лифтом, 
Лестница - отличный тренажер, 
по ней можно подниматься и 
спускаться то боком, то Через 
ве ступеньки, то’ вприпрыжку. 
аже если вы очень солидный 
человек, попрыгайте, пока_ник- 
то не видит. Если вы не соблю- 
даете поста, то все равно заме- 
ните молочные и мясные продук- 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® 


Солянка на лицо 


Маска с оригинальным названием «Сборная солянка» обладает 
сильным подтягивающим, отбеливающим и тонизирующим дей- 
ствием. Подходит она практически для любого типа кожи. 

«Сборную солянку» нанесите 
на лицо, шею и губы, через 20 ми- 
нут смойте теплой водой. 

Закрепите результат маской 
«Черный доктор», которая усилит 
омолаживающий эффект от пре- 
дыдущей маски. Для её приготов- 
ления натрите на терке 1 черную 
редьку, смешайте эту массу с 
1 чайн. ложкой сметаны и таким 
же количеством лимонного сока. 
Нанесите маску на. 15-20 минут и 
смойте прохладной водой. 


20 г творога разотрите с солью 
и сахаром (того и другого - по 
щепотке), добавьте ст. ложки 
измельченной зелени петрушки, 
половину натертой на терке сырой 
НЫ, 1 чайн. ложку холо- 
саса (лекарственный препарат), 
столько же молока, касторового 
масла и меда (если у вас расши- 
рены кровеносные сосуды, мож- 
но обойтись без этого ингредиен- 
та). Для густоты добавьте немно- 
го детского питания или муки. 


Пригодится 


С МЕДОМ В Г 


Учимся у предков 


Как стать к 


Знаменитый рецепт от морщин, 


называемый рецептом Афродиты; 


нетрудно приготовить в домашие а 


них условиях. 

50 г овсяных хлопьев, 1/2 яич- 
ного желтка, 1,5 чайн. ложки гли- 
церина, 1,5 г камфорного спирта, 
1 г тимола. К 

Все перемешайте и с помощью 
воды превратите в мягкую пасту, 
которую наносите на затронутую 
морщинами кожу на час - полто- 
ра. Затем лицо вымойте и тща- 
тельно промокните. 

Клеопатра - одна Из мастериц 
борьбы за, красоту, Она не была 


- Петрович, 
когда же топоры 


особые пасты, 
ие оГо 
ти пасты имели прямо- 
аки зодШебнба действие. в 
ролева Франции Мария - 
ДИЧИ, с ЮНОСТИ стр м 
ностью и о 
своего приді 
Ла на теле что-то нап 
одобие три- 
ко из меха - для того, чтобы уб- 


ЗДОРОВЬЕ ® ЖИЗНЬ 
№6 2003 г. 


Яблоко на тело 


те 
е Антоновка незаменима в косметике, Кисти 
бе ИОК ле Дия ога отжимают сок и 


авок на теле. аа 
Борси им бородавку до 10 раз в день до 


исчезновения. 

© Для быстрого заживления язв, парапды изра 
щин из яблока делают кашицу и КаноЕаЕ а ДЕА 
раженный участок. Это быстро снима пал 


ние на коже. 
Ф Если сварить нарезанное антоновское ялаа 
в небольшом количестве молока, растолочь 


я 
нородную кашицу, то получится прекрасна 

саи А Массу наносят на лицо, держа 
15 минут, смывают сначала теплой, а затем хо. о: 
ной водой. Эта процедура освежает, омолажи Е 
ет. кожу лица. Такие яблочные маски особенно хо: 


роши для вялой, пористой и морщинистой кожи: 


...М УСЫ ЧСЧЕЗНУТ 


Некоторых женщин беспокоят 
маленькие черные усики на верх- 
ней губе. Средство от них - грец- 
кие орехи. Нужно собрать от них 
скорлупу, сжечь, растворить в 
воде и полученным составом 
смачивать, смазывать и слегка 
втирать в те места, где растут 
мешающие вам волоски. Вскоре 
они исчезнут, причем интенсивно 
расти после этого уже не будут. 


ОТ УГРЕЙ — ПУВНЫЕ 
ВРОЖЖИ 


От угрей имеется средство, 
проверенное десятилетиями, - 
это сухие пивные дрожжи. Нуж- 
но принимать их по 2-4 чайн. 
ложки утром натощак перед 
едой. Это восстанавливает вита- 
минный баланс в организме, в 
частности недостаток витамина 
В. После приема дрожжей луч- 
ше завтракать с черным хлебом, 
эффект будет более заметным. 
Однако результат наступит не 
тотчас, а через 2-3 недели. 


очередной восковой маске 
порции грима. 
обиться же подлинны: 
татов ей помог случай. | 
маркиза. Е как п. 
две кухарки. Одна била. 
щекам, что есть мочи. 
Шая раскраснелас Д 


рон применял 
приготовленные из 
масла и клея рас- 


јадавшая туч- 
дышкой, по совету 
ворного врача носи- 


румяным. Мадам 
ствующие вывод! 
тику каждый де! 
шеки похлопкыа: 


Спокойствие - 
нужно вашем 
ближайшие две недели. 
райтесь регулярно измерять ар- 
териальное давление. Если оно 
повышено, пора показаться вра- 


вот, что 
у сердцу в 
оста- 


чу. Исключите из своей жизни 
хроническое недосыпание. Сер- 
дечно-сосудистая система край- 
Ве болезненно 
-вего, 


РАК” 

Ваша печень особенно 

уязвима. Помните об 
Этом, выпивая очередную рюм- 
ку спиртного. Особый настой, 
который можно пить и здоро- 
вым, и больным для профилак- 
тики печеночных недугов: сме- 
шайте в равных пропорциях цве- 
ты бессмертника, мяту, цветы 
Ноготков, корень ревеня, солод- 
ки, чистотела, плоды шиповника, 
4 ложки смеси залейте литром 
Крутого кипятка и настаивайте 
6-8 часов. Пейте за полчаса до 
еды по стакану маленькими 
глотками в течение месяца. 


ЛЕВ 

В ближайшее время не 
< мешает всерьез заняться 
лечением желудочно-кишечного 
тракта. Лучшее средство: утром 
натрите одну картофелину на 
терке, выжмите сок, выпейте, 
Выжимки, завернув в марлю, 
можете приложить на 5-10 ми- 
нут к глазам = они будут здоро- 
выми и блестящими. 


ДЕВА 
Ах вы бедненький! Ах вы 
<^ несчастненький'!.. И никто- 
то вас не любит!.. Может, хватит 
причитать и навевать на себя 
тоску, если не хотите больших 
проблем со здоровьем? Нега- 


молоком, выложите все это на 
салфетку - и к больному месту. 
Обвяжите целлофаном и оставь. 
те на ночь, С благодарностью 
принимайте вещие сны и виде- 
ния. 


КОЗЕРОГ 
ачните дома качать 
пресс, бицепсы или пере- 
станьте пользоваться лифтом. 
Лестница = отличный тренажер, 
по ней можно подниматься и 
спускаться то боком, то через 
две ступеньки, то вприпрыжку. 
аже если вы очень солидный 
|. ик 
ое аира зади аНик- 
даете поста, то все равно заме- 
ните молочные и мясные продук- 
ты продуктами из сои хотя бы 
наполовину - ради собственной 
печени. Выходные лучше прове- 
сти на свежем воздухе. Поста- 
раитесь не волноваться о буду- 

щем. 


«ВОДОЛЕЙ 
(е Настоятельно рекоменду- 
ем общаться только с при- 
ятнЫыми людьми, умеющими под- 
держивать комфортную обста- 
новку. Общение с теми, кто за 
ваш счет приумножает свои пси- 
хические силы, ослабляет ваш 
иммунитет. 


СИРЫБЫ 
«(83 опять в состоянии 


стресса и начинаете пере- 
едать. Нервничая, легко набрать 
избыточный вес. Красное мясо, 
отруби, молоко, цельные злаки 
содержат много витамина В, ко- 
торый поможет снять нервное 
напряжение. Если необходимо 
перекусить до обеда или ужина, 
рекомендуем есть побольше 
свежих фруктов. После трудно- 
го рабочего дня примите ванну 
с целебными травами, а потом, 
поудобнее устроившись на ди“ 
ване, посмотрите какую-нибудь 
хорошую кассету или почитайте 
увлекательную книгу. Приятная, 
спокойная музыка тоже не по- 
мешает. 


В следующем номере читайте: 


Это есть в каждом доме 


У КАКИЕ БОЛЯЧКИ БОЯТСЯ ЙОДА. 


На коже расчесы и ссадины? 


/ ПОРА ПРОВЕРИТЬ ПЕЧЕНЬ. 


Первые весенние цветы 


И ПОЛЕЗНЫЙ БАРАНЧИК. 
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В НЕДЕЛЮ ВТИРАЙТЕ В КО 
С МЕДОМ В ПРОПОРЦИИ 1:1, 


Учимся у предков ат 


Знаменитый рецепт от морщин, 
называемый рецептом Афродиты, 
нетрудно приготовить в домаш- 

х условиях, 

8 о овсяных хлопьев, 1/2 яич- 
ного желтка, 1,5 чайн, ложки гли- 
церина, 1,5 г камфорного спирта, 
1 г тимола. 

се перемешайте и с помощью 
воды превратите в мягкую пасту, 
Которую наносите на затронутую 
морщинами кожу на час - полто- 
ра. Затем лицо вымойте и тща- 
тельно промокните; 

леопатра - одна из мастериц 
борьбы за красоту. Она не была 
красавицей: большие скулы, гла- 
за навыкате, нос с горбинкой, К 
тому же рост - 148 см и склон- 
ность к полноте. 

Атаку на красоту Клеопатра 
начала с борьбы со ‘своим лиш- 
ним весом. 

* С утра вместо завтрака - та- 
реа проросших ячменных зерен. 

место вина - простая нильская 
вода. 

* В обед - пара недозрелых 
персиков. 

На ужин - ложка меда, разве- 
денная в бокале вина, разведен- 
ного водой в пропорции 3:1. 

И за два года такой диеты Кле- 
опатра превратилась в стройную 
тростинку. 

Вечером, во время отдыха, она 
наносила на лицо пасту из свежих 
персиков, которая алажняла кожу. 

Современница Клеопарты Кло- 
дия Пульхра в борьбе с полно- 
той целыми ‘днями просиживала в 
банях. Постоянная смена горяче- 
го воздуха парной и прохлады 

ассейна изумительно сжигали 

лишние жиры. А чтобы кожа 
РАНЕЕ времени не состарилась, 
лодия добавляла в воду в ку- 
пальне соли, богатые йодом) а 
также ароматические масла. 

Подружка императора Нерона 
Поппея Сабина, объявившая вой- 
ну лишним килограммам, купа- 
лась в козьем молоке. Молоко не 
только смягчало кожу, но и пита- 
ло её, устраняя мелкие космети_ 
ческие изъяны. 

Император Нерон, сраженный 
эффектом омоложения своей 
подружки, тоже часами не выле- 
зал из молочного корыта. Благо- 
даря этому ему удавалось оста- 
ваться подтянутым и бодрым, 

Кстати, кожа Нерона, особен- 
но на лице была покрыта красно- 


АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ) 
ЛИЗ ` 


ЖУ ГОЛОВЫ СОК ЧЕСНОКА 


ОДНИМ КРАСОТА ДАЕТСЯ ОТ РОЖДЕНИЯ, ДРУГИЕ ЕЁ ЗАВ: 
ВЫВАЮТ. КАК ЭТО ДЕЛАЛИ НАШИ ПРЕДКИ? 
тжими пятнами. Для борьбы с ‘очереднойтвос 
той проблемой Нерон применял по и грим. ПОИ 
особе пастыяпБИготовленнве с ее. ОО сдан Одна 
олнечного масла и клея рас- Р я 
НЕ имели прямо- маркиза уви ела, бак подвал а 
таки волшебное действие. две кухарки. ДНО ПУ ; 
Королева Франции Мария Ме- щекам, что ест ЛИЦО Страда 
дичи, с юности страдавшая туч- Шая Е СоотвёТ 
ностью и одышкой, по совету румяным. ада О С 
своего придворного врача носи-  ствующие выводы И си сря 
ла на теле что-то наподобие три- ТИКУ каждый день масе р НР 
ко Из меха - для того, чтобы уб- щеки, похлопывая их. эта прощ 
ЕАК дура успешно принердехса ив со- 
Кроме того, врач усердно потче- Наполеон Бон рых- 
вал её величество перекисшим ви- н на лице, подверженную 
ном и растительным маслом. В до- ЛУЮ кожу це, г АБЕ; 5. 
ёершение он прописал королеве, пания ОИ оо таким 
страдающей из-за багрового цвета средством: енанала протирал 
лица, по две дюжины пиявок еже- ЛИЦО одеколоном, потом распа- 
дневно. Эта комплексная терапия а его над чаном с кипящей 
помогла. Мария Медичи стала рез- Р Ой а а шение процеду- 
ко сбавлять вес, лицо её приобре- Е отирал ко: р К иер АБАУ 
ло аристократическую бледность. Р ОНР у. лю 
Мадам де Помпаду страдалаог 6 лае ратрица Е 
худобы ЛЕД ИТЕ её было пи Е Е Е опо 
ледным настолько, что напомина- а ея А а ан ШЕ 
По „простыню. Поэтому маркиза ти. Кожа мгновенно светлела, стат 
Помпадур злоупотребляла румяна- новилась более ет ?, 
ми, из-за чего лицо покрылось 
преждевременной сетью морщи- 
Нок. И ей приходилось лечить свою 
кожу. По утрам она накладывала 
на лицо горячие восковые маски. 
Когда воск остывал кожа разгла- 
живалась. По ночам она чистила 
уставшее от грима лицо смесью 
сахара с яичным белком, который 
придавал коже особый блеск. На 
щеки накладывались телячьи отбив- 
ные, пропитанные огуречным сої 
ком и спермацетом, чтобы к сле 
дующему утру лицо’ было готово к 


вал по пол-литра виноградного ук- 
суса, разбавляя его водой в про- 
Но этого казалось ему 


Только для жителей 
Ставропольского края! 
ДО 1 АПРЕЛЯ 


- ГОДА УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ 
ПОЧТОВ 1 СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ ПРОВОДИТ 
ДОСРОЧНУЮ ПОДПИСКУ НА Н ПОЛУГОДИЕ 2003 ГОДА. 
ЦЕНЫ НА ИЗДАНИЯ АП ЧТСТВА ДЛЯ ЭТИХ | 

х МШ 
подписчиков ОСТАЮТСЯ НА УРОВНЕ $ СС 
ЦЕН 1 ПОЛУГОДИЯ 2003 ГОДА, - 


< В) 
355 


нан 23995 _ 


Ея а 


знаете ЛИ ВЫ, 
что... 


половой 
у мужчин 


есси В 
Ета ждут, если они терпят 


неуважение к сеоё _ 
«© Человека, который не Уся 
ет получать довольствие о; 
жизни, ждет быстрое стар = 
варливых людей, извоз 
Фик близких претензиями, 
часто наблюдается нарушение 
работы желчного пузыря: 
® Частые стрессы ведут к на- 
рушению работы пищевари- 
‘ельного тракта, причем если 
человек «срывается» на окру 
жающих, то возникнут заболе- 
вания толстого кишечника, а 
если переживает стресс в себе, 
страдает тонкий. 
® Нередко кожными заболе- 
ми страдают люди, котоз 
| рых обижали в детстве. 


Рецепты народной медицины 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ: 


Ва этой смесью делайте на ночь я Я 

ТЫК! теплые компрессы на колено 4 апреля (=.20/89 г 9, Ў р 
ОТ МЯСТЧТЯ (смесь предварительно подо-| А ны х 

При гнойном мастите реко- грейте на водяной бане). Если 11 апреля (с.8-до 10 час). \ 


мендуется прикладывать к гру- есть возможность, можно хо- 
ди компресс из мякоти тыквы. дить с таким компрессом и 
Мякоть тыквы очистите от семян, днем. Через месяц-полтора с 
порежьте на кусочки и варите в колена сойдет опухоль, а нога 
небольшом количестве молока, постепенно начнет сгибаться. На 
пока смесь не загустеет. Перед лечение потребуется чуть боль- 
прикладыванием припарку по- ше 2 л целебной медово-спирто- 
НЫЕ сахарным песком, тогда вой смеси. 
она будет хорошо оттягивать 
гной. Положите мякоть тыквы в МУЕСТУРЯ 
мешочек из ткани АТО пле- ИЗ СМОРОДИНЫ 
тения, приложите к больной гру- 
ди и зафиксируйте бинтом. Про- ОТ ПОДАГРЫ 


цедуру проводите на ночь. Ут- Для профилактики ревматизма 
ром компресс снимите, а грудь и подагры использ ите листья 


протрите водой. 
ОТ ТРЕШИН 
НЯ ПЯТКАЯ 


Возьмите сухое хозяйственное 
мыло, смочите слюной и тща- 
тельно замыльте все трещины на 
пятках. Если трещины глубокие, 
смочите слюной и ногтем указа- 
тельного пальца наскребите 
мыла и заложите их. Трещины 
‘заживают быстро и без боли! 


Печ Бе шной. 


З ЯНКЕ_ 
3 ние луковицы вечером 
порежьте тонкими ломтиками и 
немного посыпьте сахаром, ос- 
тавьте на ночь, чтобы лук пустил 
сок. Утром сок отожмите и при- 
нимайте по 2 ст. ложки в ДЕЙ: 
‘можно натощак. ў 


ОТ РЕВМАТИЗМА – 
МУРАВЬИ В ВОДКЕ ; 


В мае набирают полн 

ую бутыл- 
Ку муравьев, вливают да Вод 
жи до самого горла и плотно 


черной смородины. Залейте 20 г 
высушенных листьев 300 мл ки- 
пятка и настаивайте примерно 
4 часа. Принимайте по 100 мл 
4-6 раз в день в течение 1-3 ме- 
сяцев. И вскоре совсем забуде- 
те о приступах боли. 


ВКУСНОЕ ЛЕКАРСТВО 
ОТ ГИПЕРТОНИИ 


Оригинальное средство от ги- 
пертонии предлагает тибетская 
медицина. Половинку лимона или 
апельсина. с кожурой натрите на 
терке и смешайте с сахаром по 
вкусу. Принимайте целебную 
смесь по 1 чайн. ложке 3 раза в 
день. Это вкусное лекарство не 
только помогает при начальных 
формах гипертонии, но еще сни- 
жает риск возникновения жен- 
ских заболеваний и благотворно 
влияет на щитовидную железу. 


„И ДЕПРЕССИИ 
КАК НЕ БЫВАЛО 


Всего 20-25 минут ежедневных 


тренировок «до седьмого пота» - 
ще чи. 


ТЕРЕ о аба дд. аас 


Сезонные проблемы 


О П р иаи Р 


АК БиМарНб | 
ст. , 
О мл. 


нь в течение 1-3 ме- 


в овсем забуде- 
три 
С! 


апельсина, с кожурой натрите 

терке и смещай < и ПӘ 
вкусу. Принимайте целебную 
смесь по 1 чайн. ложке 3 раза в 
день. Это вкусное лекарство не 
ТОЛЬКО помогает при начальных 
формах гипертонии, но еще сни- 
жает риск возникновения жен- 
ских заболеваний и благотворно 
влияет на щитовидную железу. 


...М ДЕПРЕССИИ 
ВАК НЕ ВЫВЕЛО 


Всего 20-25 минут ежедневных 
тренировок «до седьмого пота» - 
И депрессии как не бывало, Хо- 
тите вернуть себе отличное на- 
строение и хорошее самочув- 
ствие, прогнать грустные мысли, 
займитесь спортом: бегом, быст- 
рой ходьбой, аэробикой, - сло- 
вом тем, что вам больше всего 
по вкусу. 


СМЕСЬ ОТ ЯЗВЫ 
ЖЕЛУДКЯ 


Смешайте 0,5 кг меда, столько 
же сливочного масла и 200 г пе- 
регородок грецкого ореха, 
предварительно хорошо измель- 
ченных в порошок. Смесь при- 
нимайте натощак длительное 
время. 


ЗОДЯНКЕ 

2 средние луковицы вечером 
порежьте тонкими ломтиками и 
немного посыпьте сахаром, ос- 
тавьте на ночь, чтобы лук пустил 
сок. Утром сок отожмите и при- 
нимайте по 2 ст. ложки в день, 
можно натощак. 


ОТ РЕВМАТИЗМА — 
МУРАВЬИ В ВОДКЕ 


В мае набирают полную бутыл- 
ку муравьев, вливают туда вод- 
ки до самого горла и плотно 
закрывают. Обмазывают бутыл- 
ку пресным тестом и помещают 
в теплое место на три недели. За- 
тем процеживают и, намочив 
шерстяную тряпочку этим насто- 
ем, прикладывают к больному 


месту. 
ГЛУНЯ и МЕС 
РАССАСЫВАЮТ РУБИЫ 


Попробуйте делать апплика- 
ции из глины. Смешайте серую, 
зеленую и голубую глину (она 
продается в аптеках) в порошке 
в равных пропорциях, затем 
смешайте порошок с жидким 
медом, чтобы получилась одно- 
родная пластичная масса. Накла- 
дывайте на рубец эту массу 
ежедневно на ночь и фиксируй- 
те бинтовой повязкой. Делайте 
так до полного исчезновения 
рубца. ит) 

СМЕШЕНИЕ МЕНИСКЯ эт 

Возьмите мед и растворите 
его в спирте в пропорции 1:1. С 


Горло болит... 


_ ФЕсли после простуды развился ларингит, 90091 голос, а те 
совсем пропадает, отварите до готовности 100 г натертой. 2998 р 
5 л молока. Снимите с огня, процедите и пейте теплый отвар 


ие дня небольшими глотками, а также полощите им горло, пока 

не окрепнет. 

с Натрите на мелкой терке свеклу и отожмите 0,5 стакана 
а 


добавьте 1 ст. ложку уксуса ЛИТ горд 
з в день, при этом проглатывайте 1 ст. 


сока. В 


Ите 3 чайн. ложки измельченной ОВО 
те 0,5 л воды, вскипятите. Снимите и 
в течение 4 часов, затем процедите. 

вар подогревайте. 

‘можно бороться с помощью шоколада, И 
ржится вещество, которое лучш снВИ 
т кашлевой рефлекс, - к такому 

кие ученые. 


Сезонные проблемы 


+ Шизофрения 


ВЕСНА - ПОРА ОБОСТРЕНИЯ ПСИХИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 


Что мы знаем о шизофрении? 

Навязчивые идеи, мания пресле- 
дования, мания величия, фобия 
(страх) перед обществом, закры- 
той комнатой, высотой, автомоби- 
лями и так далее. Человек видит, 
чувствует, слышит совсем не то 
что на самом деле происходит. И 
совершает проступки, отвечать 
за которые по закону не может, 
ведь он не понимает, что творит. 
Эта публикация, возможно, пре- 
достережет кого-то от неприятно- 
стей. 

Шизофреники совершают уму 
непостижимые преступления, 
жертвами которых порой стано- 
вятся случайные прохожие. 

Недавно два жителя Курска 
подверглись нападению шизофре- 
ника. Нападение произошло без 
всякого повода. Больной нанес 
женщине резаную рану предпле- 
чья. После этого сумасшедший 
напал на парня и ударил его но- 
жом в живот, 

А недавно_64-летняя жительни- 
ца Кривого Рога Раиса Ф. погиб- 
ла от рук собственного сына Кон- 
стантина, который состоит на уче- 
те в психоневрологическом' дис- 
пансере с диагнозом паранои- 

альная форма шизофрении. 
бив мать, он отрезал у трула 
голову, положил в полиэтилено- 
вый пакет и бросил в речку. Свою 
вину Константин признал, сооб- 
щив, что причиной убийства стала 
бытовая ссора. 

Вместо тюрьмы за совершен- 
ное преступление шизофреников 
ждет принудительное печврна в 
больнице ОН о- 

что это - не рай. 
н оослеживается связь между 
датой рождения человека и веро- 


ятностью развития у него ряда 
заболеваний. У родившихся в ян- 
варе, феврале и марте шансы 
стать шизофреником на 10% 
выше, чем у родившихся летом и 
осенью. А рожденные в мае чаще 
всех страдают сезонной депрес- 
сией. 

Основные факторы риска ши- 
зофрении: малый рост при рож- 
дении (до 49 сантиметров) и ху- 
доба в период до 7 лет. У таких 
детей, как утверждают медики, 
риск шизофрении увеличивается 
в 4 раза. 


Что делать при встрече с боль- 
ным? 

Самое лучшее - постараться 
незаметно удалиться, не вступая 
в контакт. Шизофреник в буйном 
состоянии обладает удвоенной 
энергией, с ним зачастую не мо- 
гут справиться и двое здоровых 
мужчин. 

Не рассчитывайте на свои кула- 
ки. Будьте бдительны на улицах, 
в транспорте, общественных мес- 
тах или в коммунальной квартире 
с соседями, состоящими на псих- 
учете. 

Если в вашем населенном пунк- 
те или районе шизофреники встре- 
чаются довольно часто, старай- 
тесь не надевать одежду красно- 
го цвета, особенно в сочетании с 
синим. 

Шизофреника в буйном состо- 
янии легко распознать по неадек- 
ватному поведению, разговору с 
самим собой, странным телодви- 
жениям, возбужденному состоя- 
нию, Однако точного рецепта бе- 
зопасного поведения нет. Ведь 
никто не знает, что творится в 
голове шизофреника. ри 


х ВИТАМИН Е в комбинации 
с Авита не усваивается орга- 


м; 
НИЯ КАЛЬЦИЙ (даже тот, кото- 
рый содержится в молочных 
продуктах) затрудняет САО 
ние железа, поэтому любые 
препараты железа ‚нельзя запи- 
вать молоком или йогуртом или 
привре резу после того, как 

опили ке а; "Д 
под МАГНИЙ и кальций в боль- 
ших дозировках не усваивают- 
ся клетками. При одновремен- 
ном приеме организм выберет 
только один минерал; 

* ПРЕПАРАТЫ, содержащие 
цинк и принимаемые вместе с 
кальцием и железом, усваивают- 
ся организмом лишь частично. 

Кому что? 

При покупке витаминов ориен- 
тируйтесь в первую очередь на 
свой пол и возраст. В профилак- 
тических целях из отечественных 
препаратов можно посоветовать 
детям гексавит, взрослым - унде- 
вит, женщинам - компливит, глу- 
тамевит, они содержат железо. 

Если вы страдаете от бессон- 
ницы и запоров, принимайте ви- 
тамины группы В. 

ребенка часто идет кровь 
из носа? Скорее всего ему не 
хватает в организме витаминов 

‚К,Р. 

При экземе и других кожных 
заболеваниях вам необходимы 
витамины группы А и группы В. 

Не заживают раны? И 
майте витамины Ки С. 


Если вам 
витаминоє 
т 71 


Новости — 
ЕРВАЯ православная ча 


у 


ИИ, Е 
б Ў ОДНОЙ совня для людей с 

сходе заявили о том, что боль- . ‚ слуха открылась 
ше не будут рожать. Так они ИЗ ГЛАВНЫХ ие Ее прихожанами стал 
Зрази сво о: ПРИЧИН | 60 глухих и слабослышащих» 
меньшения в - Я 
менного пособия В 1000 рублей, КОШМАРОВ Настоятель часови ялаа 
которое выплачивалось после ВО СНЕ Климов перевел ел бо 
рождения малыша. Пока эти - на язык жестов. Тепер 
деньги исправно выплачивались, СЧИТАЕТСЯ служение сопровождается 
рождаемость в области росла, сурдопереводом. В качестве 
а ныне, по итогам прошедшей СТРЕСС И | чтецов выступают сами прихо- 
переписи, население области ка- ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ жане. Правда, для некоторых 


библейских понятий пока не 
удалось найти адекватные же- 
сты. 

ПЕЦИАЛИСТЫ кинологӣ= 

ческого центра подмос- 
ковного Подольска совместно 
с врачами разработали мето- 
дику, которая помогает в реа- 
илитации детей, больных це- 
ребральным параличом. Суть 
методики в том, что дети в воз- 
расте 5-15 лет играют с соба- 
ками. За время общения с жи- 
вотными они начинают быстрее 
и увереннее двигаться, у них 
улучшается координация дви- 
жений. 

ЧЕНЫЕ из Копенгагена 


тастрофически сокращается 
бы прокормить мужа-тунеядца. ежегодно на 6000 Е 
Однажды к дочери наведа- 
лась теща; Во время бурного | ДОСТАЛ... 
скандала Иван заявил, что ждет В Вологде 12-летний кот так 
ВЕ ЛОЖДЕТСЯ, отда Нина Ники- достал свою хозяйку, что она Знаете ли вао 
И пере. Бешидаиегокотравитьзшесмотря ® Любой чай: черный, зеленый, свежезаваренный, спитой и даже в 
А С , ему на то, что котище зарекомендо- | пакетиках способен впитывать из воздуха квартиры самое вредное 
чется. Старушка молча пошла вал себя буяном, ловеласом и й 
на 0 соединение - формальдегид. Разложите использованную чайную за- 
кухню, поставила на плиту алкоголиком (хозяин с детства й Й 
чайник, а варку в блюдечки и расставьте их по всей квартире. Срок действия 
› а когда вода закипела, приучил его пить пиво и водку) 
ТИТ » | такого фильтра - до 2 недель. 
а кипятком голову зятя, женщина решила подарить ему 
целясь в глаза. ДОСТОИНЫЙ У ОЛИИ, © Оказывается, если вы в 20 лет пережили сильные психо-эмоцио- 
тяжелыми ожогами головы Кота сначала досыта накорми- | НальНЫе стрессы, то после 30 лет вас ждут боли в пояснице. Дело в 
Ивана доставили в реанимацию. ли а потом преподнесли ему| ТОМ, Что стрессы вызывают сбои сердечно-сосудистой системы. В 
По данным милиции, за год коктейль из пиз водки, валерь. | результате страдают области тела с преимущественно капиллярным 
Только в столице регистрируют янки и крысино о я" кровоснабжением. Ученые полагают, что такая связь может суще- 
около 50 нападений тещи на Выпив «угощение», кот рухнул Сраоватомсусдуёстрессамикипотенцией; 
зятя. и пролежал без движения минут © Бокал сухого вина помогает отвлечься от жизненных проблем. 
Видимо, поэтому те, кто выпивает около 60’бокалов сухого вина в 


У ДЕВУШКИ... пять, а потом вскочил и стал го- 6 т й 
Т ВЕ нять по квартире перепуганную | Месяц (не больше!) демонстрируют большую психическую устойчи- выяснили; насколько хаа 
Г СТАТиТ хозяйку. Заодно он оборвал все вость, чем те, кто совсем не пьет, Но сухое вино нельзя рекомендо- жело курильщики переносят 
У юной жительницы Башкирии шторы, разбил все цветочные вать женщинам, так как, выпивая бокал сухого вина каждый день, она осложнения во время и после 
местные врачи обнаружили ... вазы и посуду. Потом допил`от- удваивает риск развития рака груди. хирургических операций - на- 
рушается работа сердца и лег- 


простатит. Девушка, страдаю- Раву и уснул. А утром, живой и 
щая заболеванием сердца, про- здоровый, он потребовал завт- ких, плохо заживают раны, у 
ходила в больнице диагности- Рак. их | Е КАРТО | |КА них повышен риск образова- 


ния тромбов. 


о ОВ ОТЕВНОе обследо- ВОЗРАСТ 
вание. О кардиологических про- 
логических про- НЕ ПОМЕНА! БОЛЬШИИСтЕО ИЗ НАС УБЕЖДЕНЫ, ЧТО ЧИПСЫ - ар УЗСКИЕ виноделы 
мянул, зато нашел кучу других 52-летней А. М. - матери троих АРЕННАЯ ХРУСТЯЩАЯ КАРТОШКА. А ЗРЯ! соз для больных диабетом 
болезней. Особенно пациентку детей - и в голову не могло прий- На самом деле это не совсем лого холестерина; Т. в о И белове 
удивила фраза: «Наблюдается ТИ, что в таком почтенном воз- так. Готовят их из картофельной, от которого Е 929 самоно, а ладајюуии особыми ле- 
значительное нарушение дея- расте она сможет зачать ребен- | кукурузной или пшеничной муки, на аа вляются бляшки чебными свойствами. Оно так- |. 
тельности органов малого таза ка. Но чудо произошло: на скло- | А чаще всего из смеси раститель- склероза и’п редвестники атеро- же полезно людям с заболе- | 
затяжного хронического харак- Не лет А. забеременела, Ультра- | ных крахмалов (к примеру, еще и стати НИ напастей. ваниями сердца, так как позво- | 
тера, нельзя исключить наличие звуковое обследование показа- | соевого). Из теста делают тонень- сов НЕЕ г на упаковке чип- | ляет поддерживать давление в || 
аденомы предстательной желе- ло, что у женщины родится трой- | кие ломтики и обжаривают их в сыром», «с г с економ», «с норме и способствует стабиль: 
зы». Как компьютер мог опре- НЯ: большом количестве жира, отце- спешите рад амн» Чат д., не ному кровообращению. . 
= х про- 


НЕМЕЦКИЕ врачи доказа- 
‚ что при регулярном | 
приеме слабительных Ирана 
тов в крови сокращается со- 
держание кальция и калия, а 
также витаминов А, О, Е, и со- | 
ветуют всем, кто пользуется 
акими препаратами, а женщин 
среди них в 5-6 раз б 
мужчи 
ные 


елить нее суг О мужской Беременность протекала на го они и получаются хрустящими. дукто 
А 2 У, У удивление спокойно. Правда, | Увы, жир этот, как правило, низ- В р 


недуг, девушка не понимает. 
‘дуг, деву! г сами роды оказались немного косортный, к тому же его не час- просто-нал 

НЕ БУДЕМ РОЖАТЬ! преждевременными, но дети по- то меняют. Вот и получается, что ответствую: осо д 

Женщины костромского го- явились на свет вполне здоро- в чипсах накапливаются вредные ‘основно щие ароматизаторы, в 


родка Боговарово на своем выми. жиры, которые приводят к обра- НЮДЬ Н 
- зованию так называемого тяже- 


е делает 
олее полезной, ^РУСТЯЩУЮ еду 


ня 


НОГИЕ мужчины ер 
не могут галстуков у 
правильно делают. Исследова- 
ния показали, что т 


Итак, призыву на военную служ- С 1 июля 2003 года вступает в силу новое П 
бу не подлежат граждане: врачебной экспертизе, Кардинально новым в и о ввенног 
> С острыми заболеваниями до что в Российскую армию больше не будут брать ЛО тало то, 
полного выздоровления (в том нетрадиционной сексуальной ориентацией. О Төр людей с 
числе инфекционные заболевания, самую нетрадиционную ориентацию будут не в кабинете ри в 
сифилис и другие, передающиеся комате, а в условиях специальной клиники, ААА: 
половым путем) либо’ не поддаю- 


НУР Т РУАН 


шают раб ЕТЕ. 
оту сердца. | 
Шают работу сердца. Н 


а ДА СААТА НТИ тти А 


Е БУДЕМ РОЖАТЬ! 
енщины костромского го- 
Боговарово на своем 


Люцерна - 
От Старости 


В народной медицине она 
считается растением, чистящим 
кровь, в тибетской медицине 
назначается для предупрежде- 
ния раковых заболеваний, при 
воспалении легких, как проти- 
вовоспалительное, общеукреп- 
ляющее и улучшающее зрение 
средство. Кроме того, она об- 
ладает антидиабетическим, мо- 
чегонным, общеукрепляющим 
действием, применяется при 
рахите, ревматизме, заболева- 
ниях суставов. 

Свежую люцерну можно со- 
бирать_с ранней весны и до 
поздней осени, а на зиму су- 
шить для приготовления супов, 
пюре. Ее также квасят, как ка- 
пусту. 

Листья, молодые побеги, 
соцветия используют в пищу в 
составе салатов, супов, рагу, 
овощных котлет, лепешек, со- 
усов и т. д. Очень полезен све- 
жий сок люцерны, 


ЛЮЦЕРНУ МОЖНО 
НА ЗИМУ СУШИТЬ 
ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 
СУПОВ, ПЮРЕ. ЕЕ ТАКЖЕ 
КВАСЯТ, КАК КАПУСТУ. 


Рехомендусм 


=чременпость протекала на 
удивление спокойно. Правда, 
сами роды оказались немного 
преждевременными, но дети по- 
явились на свет вполне здоро- 
вЫми. 4 


Кое-что новенькое 


бу не подлежат граждане: 

- с острыми заболеваниями до 
полного выздоровления (в том 
числе инфекционные заболевания, 
сифилис и другие, передающиеся 
половым путем) либо не поддаю- 
щиеся лечению; ғ 

- больные ВИЧ-инфекцией и 
ВИЧ-инфицированные; 

= с активным туберкулезом лю- 
бой локализации, клинически из- 
леченные от туберкулеза легких 
с большими остаточными измене- 
ниями в легких, а также клиничес- 
ки излеченные от туберкулеза 
легких до снятия с диспансерно- 
го учета; граждане, перенесшие 
туберкулез внегрудной локализа- 
ции, вообще не подлежат призы- 
ву на военную службу; 

- страдающие заболеваниями 
эндокринных органов (сахарный 
диабет, тиретоксикоз и др:), даже 
при незначительном нарушении их 
функции; 

- имеющие злокачественные 
новообразования; 

- страдающие заболеваниями 
крови и кроветворных органов; 

= страдающие психическими 
расстройствами (в том числе ум- 
ственная отсталость (дебиль- 
ность) легкой степени, хроничес- 
кий алкоголизм, наркомания, ток- 
сикомания, злоупотребление нар- 
котиками, неврозы, расстройства 
ЛИЧНОСТИ); 

- при заболеваниях нервной си- 
стемы, даже при незначительном 
нарушении функций, а также при 
единичных и редких эпилептиче- 
ских припадках; 

- остроте зрения с коррекцией 
одного глаза 0,4 при остроте 
зрения другого глаза от 0,3 до 

‚1; 

- имеющие врожденные или 
приобретенные пороки сердца, а 
также перенесшие операции на 
сердце даже при отсутствии на- 
рушений общего кровообращения 
и (или) ритма сердца и проводи- 
мости; 

= с повторными атаками ревма- 
тизма} (при первой атаке ревма- 


го они и получаются хрустящими: 
Увы, жир этот, как правило, низ- 
косортный, к тому же его не час- 
то меняют. Вот и получается, что 
в чипсах накапливаются вредные 
жиры, которые приводят к обра- 
зованию так называемого тяже- 


дук“ 


Т е-е" р. [©]: 
есто для ЧИПС 
место. них в т 5 
Вместо напросто добавете 
ар ў 
ответствующие да. 
еские, что 
новном синтетич! 
е не делает хрустящую еду, 
более полезной. 


С Тиюля 2003 года вступает в силу новое А ННИЙ стало то, 


врачебной экспертизе. Кардинально Новым Поле 
ольше не будут ра 

нетрадиционной сексуальной ориентациеи. а 

самую нетрадиционную ориентацию будут нев к 


что в Российск ю армию 


вда, опре с, 
равдо нете при воен 


комате, а в условиях специальной клиники. 


тизма - отсрочка от призыва на 
военную службу); 

- страдающие гипертонической 

олезнью, в том числе при пер- 
вой ее стадии (кроме погранич- 
ной их иальной гипертензии 
при АД 140-149/90-95 мм рт. ст.); 

- страдающие любой формой 
бронхиальной астмы; 

- при отсутствии 10`и более зу- 
бов на одной челюсти или при 
замещении их съемным протезом, 
отсутствии 8 коренных зубов на 
одной челюсти, отсутствии 4’ ко- 
ренных зубов на верхней челюс- 
ти с одной стороны и 4 коренных 
зубов на нижней челюсти с дру- 
гой стороны или при замещении 
их съемными протезами, так как 
это нарушает функцию переже- 
вывания пищи; 

- страдающие язвенной болез- 
нью желудка и двенадцатиперст- 
ной кишки, независимо от харак- 
тера течения и длительности ре- 
миссии заболевания, страдающие 
хроническим гепатитом, хрони- 
ческим язвенным колитом, болез- 
нью Крона, независимо от степе- 
ни нарушения функций, а также 
после удаления желчного пузыря 
или хирургического. лечения бо- 
лезней желчных протоков, подже- 
лудочной железы; 

- страдающие такими кожными 
заболеваниями, как псориаз, эк- 
зема, диффузный нейродермит, 
дискоидная красная волчанка, 
фотодерматиты, даже при огра“ 
ниченных формах и редких обо- 
стрениях этих заболеваний, а так- 
же страдающие распространен- 
ными или тотальными формами 
гнездной плешивости и витилиго 
ляшечной формой ограниченной 
склеродермии, доминантным вуль- 
гарным ихтиозом; 

- при болезнях и последствиях 
травм позвоночника, а также при 


плоскостопии и других деформа- 


 —ааццрзи=—— 


ольше не будут 
альной ориентацией: Прав, 
ориентацию будут не в ка: 
альной клиники, 


ИНО новым в Положении 
рать молодых людей с нетрадиционн 

а, определять эту самую. нетрад, 
инете при военкомате, а в Услов 


стало то, что в Российскую ар- 


ачи- 
циях стопы, даже при нез 
ении функции; 
тельном наруш тей’ сво- 
= имеющие дефект Ко 
па; 
Ае имеющие укорочение, руки 
5 сми более и ноги й 
без нарушения СУННИИ т 
Е а пра безованием 
КомдвессИонзс д В 
теза); 
ЕЩЕ хроническими 
заболеваниями почек (хроничес- 
кий гломерулонефрит, хроничес- 
кий первичный пиелонефрит, хро- 
нический интерстициальный не- 
фрит и другие), даже при отсут- 
ствии нарушения функции; г) 

- страдающие мочекаменной 
болезнью, нефроптозом, цисти- 
том, уретритом, даже при незна- 
чительном нарушении функции; 

- страдающие ночным недержа- 
нием мочи; 

- при высокой степени заикания; 

- при недостаточном физиче- 
ском развитии (рост менее 150 
см, вес менее 45 кг). 

При наличии недостаточности 
питания граждане подлежат ста- 
ционарному обследованию и ле- 
чению. Граждане при призыве на 
военную службу признаются вре- 
менно не годными к военной 
службе на 6 месяцев. Если через 

месяцев у граждан не выявлено 


массы 


(по результа- 


ункциональных нагрузочных 


подлежа енную службу не 
‚$. 13 
Не арта вышел специаль- 


© новым Пол 


врачебной экспертизе. 


а снема 
тов в крови со р 
держание кальци ка 
также витаминов А, 0, Е, Ў 

ветуют всем, Кто пора, е? 
такими препаратами, а 7 
среди них в 5-6 раз больше | 
мужчин, перейти на слабитель- 

ные растительного происхож- 
дения и принимать их регуляры) 


5, 


стуки 
нички и галсту: 
кровоснабжение моз 


центр, Упр: 
цессами, 
распО 
ашки: 
> РУ НГЛИЧАНЕ разработали 
А Зригинальную сигарет- 
ную упаковку: 


Когда куриль- 
щик открывает пачку; он может. 
услышать все, что угодно» = от 
грозного предупреждения ме- 
диков о вреде пагубной приз 
вычки до печальных звуков по- 
хоронного марша. 

США разработана мето- 

дика, которая позволит 
отказаться от силикона. Теперь 
пышную грудь пациенткам А 
дут. конструировать из их соб: 
ственных жировых тканей Й 
сосудов. Материал для нового | 
бюста хирурги берут оттуда, | 
где у пациентки его переизбы- | 
ток - с бедер, живота или попы. 3 


- Спой, светик, 
я твой 
продюсер! 


ЕМ: ДАВЛЕНИЯ В СРЕ 
30-50 ММ РТ. СТ р 
О КАЖДЫЙ ЛИШ 
ГРАММ ВЕСА ПО 
ТЕРИАЛЬНОЕ 
1-3 ММ. РТ, СТ, 
О СТРЕСС | 
ЛЕНИЕ НА \ 


* Одно свойство йода известно 
‘всем. Мы держим его в аптечке, 
чтобы было чем обработать сса- 
дину, порез или рану. Обладая 
сильным обеззараәживающим дей- 
ствием, Иод убивает микробы и 
препятствует развитию воспаления. 
* Если заболело горло, приго- 
товьте раствор для полосканий: 
капелька йода и чайная ложка 
солӣ на стакан воды. Горло надо 
полоскать не реже шести раз в 
день 
* Йод не только убивает мик- 
робы, но и помогает справиться 
с грибковыми заболеваниями. 
При микроспории (стригущем ли- 
шае) им смазывают кожу, а при 
онихомикозе (грибковом пораже- 
нии) = ногти. 
одом хорошо смазывать 
всякие синяки и шишки - он обла- 
дает противовоспалительным и 
рассасывающим деиствием. Что- 
бы не сжечь кожу, обрабатывай- 
те не всю ушибленную поверх- 
ность, а наносите так называемую 
йодов ю сеточку. 
од раздражает нервные 
окончания кожи, в результате 
чего нервные импульсы переда- 


Вы просили рассказать 


ИОД ЕСТЬ В КАЖДОМ ДОМЕ 


ются к внутренним органам, сти- 
мулируя их. работу. Так, кашляю- 
щему человеку, даже малышу, 
может помочь иодовая сеточка, 
нанесенная на грудь. 

Иод часто входит в состав 
сложных лекарств, к примеру в 
состав раствора Люголя. Этим 
раствором дважды в день смазы- 
вают слизистую оболочку глотки 
при ангинах. 

* Вылечить кашель с трудноот- 
деляемой мокротой поможет 
микстура с йодидом калия, кото- 
рую дают ребенку четыре раза в 
день. Но помните, что йод раздра- 
жает не только кожу, но и желу- 
док. Чтобы защитить слизистую 
оболочку желудка, микстуру 
надо, запивать молоком. 

* Йод необходим организму 
для нормального развития. При 
его нехватке в воде и пище мо- 
жет увеличиться щитовидная же- 
леза. Чтобы этого не случилось, 
купите соль, специально обога- 
щенную йодом. 

Запомните! У некоторых детей 
бывает аллергия на йод, поэтому 
в первый раз применяйте его с 
осторожностью. 


ВАМ ТРУДНО 
УСНУТЬ? 
ПОПРОБУЙТЕ 

ЗА 15-20 МИНУТ 
ДО СНА 
ПОМАССИРОВАТЬ 
КОРНИ 

ВОЛОС И САМУ 
ГОЛОВУ, 

НО ДЕЛАЙТЕ ЭТО 
ОЧЕНЬ МЯГКО 


Полезно знать 


® Если вы порезались вне дома и нет под рукой никакого; перевя- 
зочного материала, снимите с сигареты тонкую бумагу и той сторо- 
ной, что соприкасалась с табаком, приложите к порезу. Это остано- 
вит кровь и снимет воспаление, а ранка быстро заживет. 

© Женщинам; у которых из-за полоскания белья в холодной воде 
часто болят суставы, помогут обыкновенные зрелые каштаны. Вече- 
ром, когда, к примеру, вы смотрите телевизор, просто подержите 
каштаны в руках, или, как шарики, перебирайте их рукой. Очень хоро- 


шо делать ими массаж спины, шеи. 


® Если выпивать в день более 5 стаканов чистой воды, можно сни- 
зить риск возникновения сердечного приступа, утверждают калифор- 
нийские ученые. Это объясняется тем, что вода сразу всасывается и 


разжижает кровь, а другие напитки 


(чай, кофе, соки, молоко и спирт- 


ное) в процессе пищеварения забирают у организма жидкость. 


== Что Вредно для носа 


ЧТОБЫ НОС ВСЕГДА БЫЛ ГОТОВ ДАТЬ ОТПОР БОЛЕЗНЯМ, ЕГО НАДО БЕРЕЧЬ. 


Нос связан с очень многими 
органами. С него берет начало 
дыхательная система, он напря- 
мую соединен с полостью рта и 
ухом. Через свои придаточные 
пазухи нос сообщается с голов- 
ным мозгом. В него открывается 
слезный канал глаза. Именно по- 
этому банальный насморк может 
привести к самым неожиданным 

ожнениям. 
равне и насморк не всегда 
говорят о начале болезни. Нао! о- 
рот, они являются защитной реак- 

цией на резкие запахи, дым, аллер 
гены, микробы и вирусы. Поэтому 
многие врачи рекомендуют сот 
всем не лечить легкий насморк. 
а лако 


‚ но и зимой, когда 
топят. Чтобы избе- 


Яри бронхите 


нок с 
А, Надо жевать чесно! 


рс р фея 


Рецепты из 


жать трещин, несколько разв 
день промывайте ноздри водой. 
На морозе сосуды носа сужа- 
ются и из них просачивается жид- 
кость. В общем-то, в этом нет 
ничего плохого. Но если такое 
повторяется слишком часто, то 
слизистая может не выдержать и 
начнется настоящий насморк. 110- 
этому в холодную погоду закры- 
вайте нос теплым шарфом. 
Жирная и пористая кожа носа 
подвержена инфекции: На ней ча- 


Н- 
появляются прыщи и фуру 
т е наносите на нос 


ажНО Из ться, сморка- 
ясь. Детям же очищают нос ват- 
ным тампончиком, смоченным в 
теплой кипяченой воде. 


конвертов 


Утром надо отварить карто- 
фель и подышать над ним, уку- 
тавшись одеялом, 10-15 минут. 
тавшись 


НИЕ такой 


При насморке характер выделе- 
„ний меняется. Вначале они про- 
зрачные, затем становятся зеле- 
но-желтыми, Такие же выделения 

ывают при гайморите Но их 
больше и они держатся дольше 
недели. Если нет других призна- 
ков простуды, а выделения про- 
зрачные и идут постоянно, то На- 
сморк, вероятнее всего, аллерги- 
ческий. Кровянистые выделения 
бывают при гриппе или после сди- 
рания. корок, 

Во время сна выделения! стека- 
ютв рот и дальше в дыхательные 
пути. Поэтому спать желательно 
с приподнятым И Кред 

ься Л од. г 
вати. Сморкаться пуно зожНОСТИ 
_нет, то в одноразовые платки. Их, 
кстати, надо почаще менять, а ис- 
пользованные тут же выбрасы- 
вать. Детям, которые не умеют 
сморкаться, слизь удаляют рези- 
новой грушей, Перед повторным 


— зади 


ГРЕЮТ НОС ТОЛЬКО ПРИ НОРМАЛЬНОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ ТЕЛА 
В ПЕРВУЮ И ПОСЛЕДНЮЮ ФАЗЫ НАСМОРКА, 


Авторитеты дают советы 


использованием грушу надо про- 
кипятить. 

Слишком сильное сморкание 
чревато разрывом сосудов и за- 
росом инфекции в среднее ухо 
ип идаточные пазухи. 

е сдираите корки - может На- 
чаться кровотечение. Чтобы они 
легко отделялись, заложите на 

0 минут в каждую ноздрю ват- 
ные тампончики, смоченные в ва- 
зелиновом масле. А когда корки 
размякнут, извлеките их сухим 
тампончИком; 

первую ‘стадию на 
когда нос сухой, СВОИ а 
и сок чеснока А 


ет, надо закапывать со, й 
л 
створ. Поможет ео 


асморка = гал 

азо, 
нафтизин, уменьшающие ин ИЛИ 
Зистой носа. е отек сли- 


РК перешел В «про. 


ол 
смазывайте ее з 
или вазелином. 


раз 
ащитным кремом 


Н. Денисова, 


отоларинголог ка 
э кандидат 
медицинских. 390 


ССА 


АльцгейМеда 


Заболеванием в тяжелой | 
форме страдают 5% людей | 
старше 65 лет, а 12% стари- | 
ков подвержены ему в слабой 
или умеренной форме. Лекар- 
ства от этой болезни не суще- 
ствует. Но уберечь человека 
от травм и несчастных случа- 
ев в наших силах. Для этого: 

* уберите ножи, вилки, нож- 
ницы и другие острые предме- 
ты за пределы досягаемости 
больного; 

* прежде чем подать больно- 
Му еду, попробуйте ее, чтобы 
убедиться, что она не слишком 
горячая, иначе больной может | 

жечь себе рот или пролить на 
себя горячую жидкость; 

* подавайте еду в небьющих- 
ся тарелках; 

* закрывайте электрические 
розетки липкой лентой или спе- 
циальными крышечками, кото- 
рыми пользуются, когда в 
доме маленькие дети; 

* из комнаты, в которой жи- 
вет больной, уберите зеркала; 

уберите маленькие коврики и 
положите на пол, если он сколь- 
зкий, один большой ковер; 

не оставляйте на полу и на 
ступеньках предметы, о кото- 
рые можно споткнуться; 

снимите все бьющиеся на- 
стенные украшения; 


„Острые углы 
кройте прокладкам 
‘ми уголками или д 
а ругим об- 
поставьте в 
ко 
ного} низкую кроват 
„следите, чтобы 


нату боль- 
ыу 


> Л |, 
слизистая может не выдержать и 
начнется настоящий насморк. По- 
Этому в холодную погоду закры- 
вайте нос теплым шарфом. 

истая кожа носа 
екции. На ней ча- 
прыщи и 
Поэтому не РЕЩ Фф 

мы 


ачале 
кие Запах 


У 
ЛОво-цинковой па 
аже если нет н. 
ивается нем 


е очищают 
дома с ны щ Нос ват- 
ИЛЬНО топят Чтобы избе теплой мпончиком, оа 
и еў 
Рецепты 


из КонБер тов 


ри бронхите 
< жевать чеснок с 
(потому 


нужно проделать не мен 

ее трех 
раз (ежедневно). В 
Меня. в процессе лечения че- 
нос вышло 
слизи, что 


Л. А. Циленко 
Полтавская обл., Украина 


Что такое гайморит. 
" Мартыненко, Пенза 


От гнойной 
ангины 


Надо указательный 
палец обмотать марлей, 
намылить 72%-ным 
хозяйственным мылом 
И смазывать гланды. Но до 


т. 
трахеобронхите 


7 0,2 г мумие раствори- 
те в воде и пейте по ут- 
рам за 30 минут до. 
еды. Так надо пить 
10 дней, потом 5 дней сде- 
лать перерыв и повторить ле- 


НИЕ этого надо прополоскать рот 
Я Л.А. Циленко содовым Баслворои: Процеду- 
. А. , 
РУ повторяют 5-6 разв день, на 
Полтавская обл., Украина второй день все пройде По 
У; ле этой процедуры в течение 
Лечите гсийлорири а Е 


Э. Г. Пижгиева, 
Чегем, КБР. 


Как избавиться 


от табакокурения 
и наркотиков 


1 ст. ложку измель- 
ченных листьев эвка- 
ипта (семейство мир- 


чесноко.лл. 


Целый год я не могла 
дышать носом, по но- 
чам задыхалась. Мучи- 
ли головокр ения, го- 
ловные боли, общее недо- 
‘могание. 

Добрые люди посоветовали 
мне взять зубок чеснока, опо- 
оснуть его горячей водой и на- ‹ 
ИЯ ао терке. В полу- товых) ОЕ О 
| чившуюся чесночную кашицу я \./7’кипятка, Насти АО 21580, 

обавила кусочек сливочного Затем добавляют 0 0 
Г а, равный по величине зуб- меда, 1 ст. ложку лидер ее 
чеснока, тщательно пере- тщательно перемешив я 
а: Получилась ценная це- бавляют 1 каплю леру, скоко 
мазь. бальзама, Пьют по 1/4 ст Курс 
6 раз в день между едой. рЫ 
лечения от З- недел «89 АЕ 

в зависим 
г. организма и запущенности 


привычки. Ф.Т. Григорьева, 


й, д. 31, кв, 95 
и ото Чувашия, 429336 


жно намазать надбров- 
(носовую части лица, а так- 
д глазами, т. е. зоны, где 
скапливается гной. 


сохнуть, затем на- 
оски и лечь в по- 


ее Бепо АНУ ИА Ппыизна- 
ков простуды, а выделения про- 
зрачные и идут постоянно, то на- 
сморк, вероятнее всего, аллерги- 
ческий. Кровянистые выделения 
бывают при гриппе или после сди- 
рания корок. 

Во время сна выделения стека- 
ют в рот и дальше в дыхательные 
пути. Поэтому спать желательно 
с приподнятым изголовьем кро- 
вати. Сморкаться лучше под кра- 
ном. А если такой возможности 
нет, то в одноразовые платки, Их, 
кстати, надо почаще менять, а ис- 
пользованные тут же выбрасы- 
вать. Детям, которые не умеют 
сморкаться, слизь удаляют рези- 
новой грушей. Перед повторным 


В — 


ГРЕЮТ НОС ТОЛЬКО ПРИ НОРМАЛЬНОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ ТЕЛА 
В ПЕРВУЮ И ПОСЛЕДНЮЮ ФАЗЫ НАСМОРКА, 
КОГДА ОН ЗУДИТ ИЛИ ИЗ НЕГО ЛЬЕТ. ДЛЯ 
СОГРЕВАНИЯ МОЖНО ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
МЕШОЧКОМ, НАПОЛНЕННЫМ НАГРЕТОЙ СОЛЬЮ 
ИЛИ ОТРУБЯМИ, ГРЕТЬ НУЖНО ВЕСЬ НОС И 
ПРИЛЕГАЮЩУЮ К НЕМУ. ПОВЕРХНОСТЬ ЩЕК. 
ПОЛЕЗНЫ: И ИНГАЛЯЦИИ. 


Еще та проблема 


Происходит это, к примеру, 
когда он падает лицом вниз с ка- 
челеи, а также во время плохо 
организованных игр, ‘особенно © 
палками, хоккейными клюшками, 
с тяжелым мячом, а иногда и в 
результате злых шуток: ребенок 
пьет, а товарищ ударяет по дну 
чашки. Известны и возрастные за- 
кономерности. Первый период 
риска - 2,5-3 года, когда малыш 
начинает активно овладевать про- 
странством, а коор, инация ви- 
жений еще не выработалась. Вто- 
рой период - 8-9. лет, начало ак_ 
тивного и часто бесконтрольного 
участия в спортивных играх, 


Чтобы яснее стало, чем грозит п 


такая травма, напомню строение 
зуба: его ‚коронка покрыта эма- 
лью,.самой твердой тканью наше- 
го тела. Под эмалью расположен 
дентин; это тоже твердая ткань, 
но она пронизана тончайшими ка- 
нальцами, в которых залегают от- 
ростки клеток, пульпы - живой 
мякоти зуба, богатой нервными 
окончаниями и поэтому крайне 
вительной. 
а отломалась часть корон- 
ки, дентин обнажается, и тогда 
стоит только глотнуть горячего 
или холодного, даже вдохнуть 
й х, как появляется 
холодный возду. Я аласту 
боль. Ребенок обычно пр! ро 2 
тает перетерпеть ее, но не ид 


пом и перепом з 


ДЕТСКИЕ СТОМАТОЛОГИ 
ТРЕТИЙ-ЧЕТВЕРТЫЙ РЕБЕНОК ПЕРЕНОСИТ ТРАВМУ 
врачу. Родители 


отломах, когда до пульпы еще 
далеко, иногда происходит само 
излечение: 
ства, которыми богата слюна, уси- 
ленно откладываясь в канальцах, 
замуровывают их, 
туп к пульпе. 


о другой п 
отлома в дентинные канальцы, ко- 
торые у детей значительно шире, 
чем у вз ослых, могут ИК уть 

разнообразные ы, 

ные обитатели полости рта. Они 

разрушают находящиеся здесь Е 
отростки клеток пульпы и по ос 

вободившимся канальцам, как по 

тоннелям, 
пульпы, вызывая 
омертвение. Все 


тампончиком. 

первую стадию насморка, 
когда нос сухой, свербит и чиха- 
ет, надо закапывать солевой ра- 
створ. Поможет и сок чеснока. А 
когда нос заложен и нечем ды- 
шать, понадобятся обычные кап- 
ли от насморка - галазолин или 
нафтизин, уменьшающие отек с ) 
НЕ орк перешел Ро- ^ 
ливную» стадию и, кожа. вокруг 
больного носа покраснела и“ ше- 
лушится, несколько раз в день 
смазывайте ее защитным кремом 
или вазелином, 


закрытом ящи 
ступном для. 


был достат 
щен. В туалете ос 
чью гореть ночник; 
* если больному прихо, 
ходить по ступенькам, наклей 
те на края ступенек полоски! 
желтого или оранжевого цве- 
та, чтобы больной, у которого, 
нарушено восприятие глубины, 
мог лучше видеть ступеньки; · 
* чтобы больному было лег. 
че сориентироваться, обо- 
значьте путь к туалету цветной 
лентой; 31 
* снабдите ванную поручня- д 
ми безопасности, оснастите 
ими санузел и лестницы; 
уведомьте местное отделе- | 
ние милиции о состоянии здо- | 
ровья вашего родственника. 
Оставьте у них на всякий слу- 
чай его фотографию и описа 
ние внешности. 


Н. Денисова, 
отоларинголог, кандидат 
медицинских наук 


ПОДСЧИТАЛИ: 


тем более что чувствительность 

обнаженного дентина постепенно ние в пульп 
Уменьшается, зуб перестает боз прикосновение 
леть, и о нем забывают. болезненным 


ействительно, при небольших 


ратурные р 
еаги 
дентин цел. ] ра 


очень сильным, _ 


минеральные веще- 


закрывая дос“ 


днако. нередко боль затихает 
ричине: через линию 


микро! обыч- 


проникают в глубь 
ее постепенное 
это п 


езболезненно, неза! 
цвет зуба со в 


Пульпа может `погибну: 


только из-за инфиц 
и от недост; 


де 


атка пі Б 7 


горо у 
К ите ань 
оа ср ретти 
гухостью во рту? 


(19, 
ет. 
ЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА 
ее восьми раз ответи- 


Наши поздравления! У о 
ни малейшего повода для, бес- 
покойства по поводу вашей па- 
мяти. Ваши «серые клеточки» 
замечательно функционируют. 
Так держать И дальше! 

На большинство вопросов 
ответ «да». 

Вам обязательно надо что-то 
предпринять, чтобы заставить 
голову ‘работать. Сходите к вра- 
чу, пусть он вам пропишет эф- 
фективные лекарства для укреп- 
ления памяти. Выясните, с помо- 
щью каких упражнений на сооб- 
разительность вам нужно ее ук- 
реплять. Главное - не упустить 
момент и вовремя заняться здо- 
ет. ў б ровьем. 


`В последнее время вы с 
П Удон ПЕРЕВ ЮЧЕет РЫС одно На память 
® Для поддержания мозга 


На другое? 

1 ежедневно требуется духовная 
пища. Тоз; кто регулярно читает 
газетывили книги, решает крос- 
сворды, имеет хобби или играет 
в разные настольные игры, вряд 
` ли страдает расстройством па- 


ет. 
7. При наклонах и прыжках МТИ: 


ет. 
6. В настоящее время при 
„письме вы ‘делаете больше 
_| ошибок, чем раньше? 


| у вас бывает головокружение? ® Принимая гинкго билоба, вы 
г Е $ поможете своей памяти. Экст- 
ракт гинкго активизирует прием 
и усвоение глюкозы нервными 
клетками. Он также помогает 
улучшить внимание и развить ак- 
тивность памяти. Попробуйте... 


ет. 
8. Вы долго не можете что- 
либо понять? 


Устали глазки? 
ЕЕ — 


Медленно поднимите глаза вверх - вдох, опустите вниз - выдох. 
дленно поверните глаза влево - вдох, вправо - выдох. Выполните 
ие глазами, начиная сверху в направлении влево - 
из, вправо - вниз, вправо - вверх и снова вверх - 
круговое движение глазами, начиная сверху в на- 
правлении вправо - вверх, вправо - вниз, влево - вниз, влево - вверх и 
ова вверх = выдох. Повторите 10’раз, считая за один раз ‘движения 
вверх-вниз, влево-вправо, один полный оборот против часовой стрел- 
КИ И один полный оборот по часовой стрелке. 

ОРАН ечанне: При выполнении движений глаза фокусируются на 


ректах, через которые проходит линия взора. Внимание сосредо- 
е на глазах. 


С 


Для вас, сердечники. 


Пропапс митрального 
пана 


Расскажите о пролапсе митрального клапана. Дочери по- 
ставили такой диагноз В шесть 
рекции? Каков прогноз заболевания? Какие могут бі 


Ка 


мендации, есть ли ограничения 


меня очень Волнует ее будущее, сможет ли она 


мью, детей, профессию? 


Сердце человека состоит из че- 
тырех отделов (камер) - двух пред- 
сердий и двух желудочков. Пред- 
сердия отделены от желудочков 
клапанами, которые пропускают 
кровь только в одном направлении, 
из предсердий в желудочки. Кла- 
пан, расположенный между левым 
желудочком и левым предсерди- 
ем, называется митральным. Он 
состоит из двух пластиночек - ство- 
рок. Когда желудочки начинают 
сокращаться, чтобы отправить 
кровь по сосудам, створки мит- 
рального клапана плотно смыкают- 
ся и не дают потоку крови идти 
вспять. Так происходит в норме. Но 
иногда либо одна створка, либо ее 
часть, либо сразу обе створки на- 
чинают провисать, «вываливаться» 
в сторону левого предсердия: 

Опасна ли эта болезнь? Все за- 
висит от того, насколько сильно 
провисает створка клапана. При 
значительном пролапсе клапан 
перестает выполнять свою функ- 
цию и возникает обратный ток 
Крови из желудочка в предсер- 
дие. Впрочем, это происходит 
крайне редко. Большинство лю- 

дей живут с пролапсом митраль- 
ного клапана долгие годы и без 
каких-либо проблем. Но... 
Вечное «но». Нередко наблюда- 
ется сочетание пролапса и различ- 


‚ Авось пригодится 
у ч дЕ 


Делу - время. . 
о аб 
Каждому делу = 


4 
оЙределенное 
ток. 


® Не думайте о предстоящих делах 
после пробуждения - это омрачит на 
ние. 


® Важные решения принимайте в сер 
не дня: в полдень человек способен о) 
нуться назад и трезво осмыслить собы 


© Наибольшее удовольствие от еды! вы по 
лучите также ближе к полудню. Если что-1 
болит, поешьте - напряжение и боль оі 
щаются сильнее, когда человек голоден. 


© Любите давать советы? Делайте это во 


время трапезы, когда люди наиболее вос- | 
приимчивы к ним. ` 


Вы просили рассказа 


сердце, приступы затрудненного „ 
дыхания (одышку). Специалисты | 
считают, что эти боли не связаныс \ 
поражением сердца, а скорее все- га 
го отражают общий психоэмоцио- | 
нальный настрой ребенка. Идей- 
ствительно, исследования показы- 
вают, что детям с пролапсом мит- 
рального клапана свойственны тре- 
вожность, мнительность, нередко 
они раздражительны, вспыльчивы. | 
С невротическими расстройствами › 
обычно связана и одышка. 
Кстати, у взрослых в трети слу- — 
чаев пролапс тоже сочетается с 
приступами беспричинной паники 
и страха. 
Какие методы позволяют диаг- 
ностировать пролапс? Основной 
метод - эхокардиография, т. е. 
Ультразвуковое исследование, 
олезную информацию _ 
лучить с помощью тако 
называемой доплерографии. 


ожно ли вылечить пролапс с? 
рального клапана? РЭ Е 


лет. 


Лоддается ли зто кор- 
ыть реко- 
жизни? Кроме того, 
иметь се- 


8 обычной 


Татьяна, Ставропольский край 


ных нарушений сердечного ритма, 
таких как экстрасистолия (внеочег 
редные сокращения сердца), мер- 
цательная аритмия. Многие факто- 
ры говорят в пользу наследствен- 
ной теории заболевания. „Даже 
если у одного из родителей есть 
пролапс, то вероятность того, что 
он обнаружится у ребенка, очень 
высока. Нередко поражение ство- 
рок митрального клапана сочета_ 
ется с другими болезнями, напри- 
мер варикозным расширением вен 


аще всего заболева; 
выявляется в возрасте 7-15 не 


причем почти в два раза ча 
девочек с длинными М, 
уплощенной грудной клеткой. Они 
легко делают «мостик», садятся на 
шпагат. Вообще же пролапс мит- 
рального клапана обнаруживается 
примерно у 10% населения: 

Но ли самому заподозрит 
у своего ребенка. Со а 
ного клапана? Нет. Однако надо 
обратиться к врачу, если ребенок 
стал быстро уставать, жалуется на 
слабость, головные боли, голово- 
Кружения, ощущения перебоев в 


а уберечь. 
ий, если у не б 
пролапс? ААТ ЕЕ пулни ж 
оценит особенности ребецка. 
ольшинство детей, у которых 
нет осложнений, прекрасно справ- 
ляются со спортивной нагрузкой 
оэтому занятия физкультуј 
только пойдут им на пользу. Од 
нако по возможности надо 
гать тех видов спорта, кот 
связаны с толчкообразными 
жениями - прыжки, борь 
тяжелая атлетика, бодибу 


Отчего болит в групи? 


Происходит это из-за ослабле- 
ния мышц, поднимающих веко 
глаза. Это может быть врожден- 
ное заболевание. Птоз может 
развиться после операции по уда- 
лению катаракты или травмы. К 

ругим причинам относятся диа- 

ет, опухоли или паралич Белла - 
последствие вирусного заболева- 
ния с временным параличом ли- 
цевых мышц. 

С возрастом тоже может про- 
исходить расслабление мышц 
нижнего века. Это приводит к его 
оттягиванию и выворачиванию, 
вызывая вытекание слезной жид- 
кости. В нормальном состоянии 
она распределяется по поверхно- 
х сти глаза при моргании, а в этом 
случае по щекам текут слезы. Гла- 
за становятся сухими, чувстви- 
тельными к свету и ветру. При 
опущении век приходится прила- 


Глаза краснеют 


и слезятся 


Поверьте, более 
надежного средства 
не найти. Попробуйте 

такой рецепт: 1 чайн. 
ложку свежего меда проки- 
пятите в течение 2 минут в ста- 
кане воды. Когда медовая 
вода остынет, делайте примоч- 
ки на веки по 20 минут утром и 
вечером и капайте в глаза по 
2-3 капли 2 раза в день. 
Воспаление пройдет через 
1-3 дня. Но не пре- 
кращайте лечения 
еще 2 дня для за- 
крепления полу- 
ченного эффек- 


та, 

М. Ольгина, 
Московская 
обл. 


ракт гинкго активизирует прием 
И усвоение глюкозы нервными 
клетками. Он также помогает 
улучшить внимание и развить ак- 
тивность памяти. Попробуйте... 


Устали глазки? 


по 1 ст. ложке 3 раза в день 


Принимайте утром натощак. 


нно поднимите глаза вверх - вдох, опустите вниз - выдох. 
он ЕЕ глаза влево - вдох, вправо - выдох, Выполните 
круговое движение глазами, начиная сверху в направлении влево - 
верх, влево - вниз, вправо - вниз, вправо - вверх и снова вверх - 
здох. Зыполмите круговое движение глазами, начиная сверху в на- 


ра. Внимание сосредо- 


На приеме у окулиста 


за фокусируются на 


Л о МЫ овес ум 
из предсердий в желудочки; Кла- 
пан, расположенный между левым 
желудочком и левым предсерди- 
ем, называется митральным. Он 
состоит из двух пластиночек - ство- 
рок. Когда желудочки начинают 
сокращаться, чтобы отправить 
кровь по сосудам, створки мит- 
рального клапана плотно смыкают- 
ся и не дают потоку крови идти 
вспять. Так происходит в норме. Но 
иногда либо одна створка, либо ее 
часть, либо сразу обе створки на- 
чинают провисать, «вываливаться» 
в сторону левого предсердия. 
Опасна ли эта болезнь? Все за- 
висит от того, насколько сильно 
провисает створка клапана. При 
значительном пролапсе клапан 
перестает выполнять свою функ- 
цию и возникает обратный ток 
крови из желудочка в предсер- 
дие. Впрочем, это происходит 
крайне редко. Большинство лю- 
дей живут с пролапсом митраль- 
ного клапана долгие годы и без 
каких-либо проблем; Но... 
Вечное «но». Нередко наблюда- 
ется сочетание пролапса и различ- 


Авось пригодится 


Опущение век 


ОПУЩЕНИЕ ВЕРХНЕГО ВЕКА НАЗЫВАЕТСЯ ПТОЗОМ. 


гать немалые усилия, чтобы хоть 
что-то увидеть, приподнимать 
рови, откидывать голову назад. 

Возможно, вам пригодятся эти 
советы. 

Носите очки, сделанные по 
заказу. Специалисты по ремонту 
оптики могут припаять поддержи- 
вающий проволочный каркас на 
внутренней стороне оправы оч- 
ков, чтобы поддерживать отпада- 
ющую складку кожи. Этот каркас 
достаточно гибкий, чтобы не на- 
рушать процесс моргания. 

Используйте липкую ленту. С 
помощью кусочка прозрачной, 
неаллергенной липкой ленты! мож- 
но слегка приподнять кожу век и 


очистить поле зрения. Для этого 
приложите указательный палец к 
наружному углу верхнего века и 
мягко оттяните отвисшую кожу в 
направлении брови. Для фиксации 
кожи века понадобится 0,6 см 
ленты. Лента должна позволять 
достаточно свободно моргать. 

Сделайте пластическую опера- 
цию. Хирург укоротит мышцу, 
поднимающую веко. После опера- 
ции какое-то время вы не сможе- 
те полностью смыкать глаза. В 
таком случае нужно следить за их 
увлажнением. Используйте на 
ночь мази до тех пор, пока ваши 
глаза не будут закрываться пол- 
ностью. 


Для улучшения зрения 


® С ранней весны до осени полезно есть свежую крапиву. Для это- 


го горсть крапивы промойте под проточной водой, отожмите, немно- 
го посолите и разотрите между ладонями до появления пены. Не- 
сколько таких горстей ешьте 1-2 раза в день после еды, 
приема крапивы расслабляет кишечник. Однов еменно 
мать муку ячменного солода (1-2 чайн. ложки 1-21разаів день с 60- 
кипяченной воды комнатной температуры). 


В первые дни 
можно прини- 
Оїмл 


© Сок петрушки вместе с морковным в соотношении 1:3 принимайте 


© 20-30 мл укропного сока 


за 30 минут до еды. 
смешайте со 100-150 мл сока моркови. 


© Улучшает зрение и доводит его до единицы зеленый чай, заварен- 


НЫЙ С корнем солодки, 


© От катаракты. Возьмите 3 ст. ложки сухих листьев грецкого оре- 


ожно заварить 0,5 


ха, 1 чайн, ложку корня шиповника, 2 чайн. ложки цветов шиповника 
и кусочек корня алоэ. Заварите 0, 
процедите и выпейте перед сном. Курс лечения - 12 приемов с проме- 
жутком в 3 дня. Или... 
ков шиповника и ромашки с мелко порезанным листом лопуха. Посу- 
ду накройте чистой крышкой, чтобы 
капли. Этот конденсат и закапывайте 2`раза в неделю. 


л воды, настаивайте около часа, 
л кипятка по горсти цвет- 


на ней образовались паровые 


если у одного из родителей Е 
пролапс, то вероятность того, 0 
он обнаружится у ребенка, оч 2. 
высока, Нередко поражение Стара 
рок митрального клапана соче С 
ется с другими болезнями, напр р 
мер варикозным расширением вен 
нижних конечностей, плоскостопи 
ем, уплощением грудной клетки, 
сколиозом позвоночника, грыжеи. 
Реже заболевание возникает в 
результате сердечной недостаточ- 
ности, кардиомиопатии, инфаркта 
миокарда. Чаще всего заболевание 
выявляется в возрасте 7-15 лет, 
причем почти в два раза чаще у 
девочек с инными конечностями, 


й ткой. Они 
площенной грудной кле 
легко делают «мостик», садятся на 


с мит- 
Вообще же пролап 
ана обнаруживается 
примерно у 10% населения. 79 
Можно ли самому заподозрить 
у своего ребенка пролапс митр е 
ного клапана? Нет. Однако ндо 
обратиться к врачу, если рае сЕ 
стал быстро уставать, жалуе а 
слабость; головные боли, голова 
кружения, ощущения перебоев 


шпагат. 
ального клап 


Отчего болит в груди. 2, 


Боли в левой части грудной клетки, возникающие при движении и 


дыхании, обусловлены заболеваниями 
Исключение - перикардит - воспаление 
любых болях в грудной клетке, которые поя 


ностпроваее речи а 
мае эхокардиография, Т 
ультразвуковое исследован! 
сердца. Полезную информаци 
можно получить с помощью 
называемой доплерографии. 
Можно ли вылечить пролапс мит= 
рального клалана? многих ни- — 
какого лечения вообще не т- 
ся. Вмешательство врача необходи- 
мо лишь в том случае, когда про- 
лапс сопровождается нарушениями 
ритма сердца и болями. В случае 
сильного провисания клапана н 


одима хирургическая операция. 
6 ак УСЕШЕ ребенка от ослож- 


й обн, 
а 
оценит А 
инство дете 

анаа. т прекрасно р 
ляются со спортивной нагрузк! 
Поэтому занятия физкультуре! 
только пойдут им на пользу. Әд 
нако по возможности надо Из 
гать тех видов спорта, которые 
связаны с толчкообразными двиз 
жениями = прыжки, борьба, бокс, 
тяжелая атлетика, бодибилдинг. 


позвоночника, а не сердца, 
оболочек сердца. Вообще при 
вились впервые, необхо- 


; б ть точный диагноз и выяс- 
имо обратиться К врачу, чтобы установит Г 
р не связаны ли эти боли с физической нагрузкой, насколько они 
продолжительны, возникают ли в состоянии покоя. Если связи с На- 
грузками нет, то скорее всего имеет место та или иная патология 


позвоночника или заболевание легких. 


ДАВЛЕНИЕ 
ЗАМУЧИЛО.. 


* Ограничьте себя в соли (в 
ней много натрия, вызывающего 
повышение давления). 

* Ешьте овощи и фрукты, (кар- 
тофель, баклажаны и кабачки, 
сладкий болгарский перец, бана- 
ны), Вию (чернослив, ку- 
рага, изюм). Они содержат мно- 
го солей калия, которые способ- 
ствуют выведению из организма 
солей натрия. 

* Особенно полезен для сни- 
жения давления морковный сок 


его хорошо выпить нато 
свежевыжатым). ас 


что тоже помо- 
авление. 


пить зеленый чай. 


олезны растительн 
_ По ые на- 
стойки` тонизирующих веществ, 


продающиеся в аптеках: женьше- 
ня, элеутерококка, китайского, 
лимонника. 

* Растение из Латинской Аме- 
рики гуарана - настоящий чемпи- 
он по содержанию кофеина и, 
следовательно, по стимулирую- 


Из традиционных фруктов р 
хорошими тонизирующими и по | 
вышающими давление свойства- 
ми обладают гранат и грейпфрут. 

Какао и шоколад тоже по- 
могают повысить давление, ное 
ними надо быть осторожнее л 
дям, склонным к полноте. 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО. 
Повышает давление 
вождение автомобиля; 
занятие сексом; н 
конфликты в общественном 
транспорте; 93 
активные приседания и 
онижает давление 
вае. 1Ребывание на солн! 
расширение сосудс 
* отдых в горах я 
(на высоте в возду- 
хе низкое содер- в 
жание кислорода) 
сеансы гипок- 
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9 Проверено 
на себе 
 ——»—_ 
Суставы 
«выворачивало» 


Как-то разболелись 
суставы: их буквально 
«выворачивало». Со- 
седка посоветовала 
великолепное средство, 
сделать которое при необхо- 
димости может каждый. 

В пол-литровую банку налей- 
те 1 стакан кефира и накроши- 
те туда ржаного хлеба столько, 
чтобы емкость была заполне- 
на доверху, добавьте в массу 


1 чайн. ложку соды. 

290 Поставьте банку на 5-6 часов 
в теплое место, а затем содер- 
жимое процедите и отожмите. 
Из получившейся жидкости де- 
лайте на больное место комп- 
ресс либо примочки. 

Лучше всего на ночь, держи- 
нного те сутки. Если повторять про- 
листы цедуры 3-4 дня, то на целый 
аны с месяц можно забыть о болях 
2 все- в суставах. 
оцио- Е. Вахрушева, 


дей- Нефтекамск 


“лит. От опухолей 
Я и язвы желудка 
авы, и Вначале возьмите 
29 0;5 кг меда, 0;5 кг са- 
А хара, 3 флакона по 
106 г сока алоэ, 0,5 л 
а спирта, 2 флакона по 160 г 
вх бифунгина (продается в апте- 


ке). Все это перемешайте. 
Отдельно приготовьте такую 
смесь. Возьмите 25 г травы по- 
лыни, 25 г тысячелистника, 
100 г сосновых почек. Все ком- 
поненты второй смеси сложи- 
те в кастрюлю и залейте 2 л ки- 
пятка, поставьте на водяную 
баню и кипятите 3-4 часа. Ос- 
тудите, отожмите, процедите 
через Марло; доведите о ах 
до 1 л (если объем Поле К 
чения трав останется НЕ 
литра, то А жидко 
ять 1л). 
И смешайте ПЕРВУЮ. Ц 
вторую смеси ИЯ е 
жен получится литровый ра 
45. Е иле З раза в ден 
во храните в холодиль- 
Пить надо один раз в 
Желательно пропить 


ия 


'Афонина, Таганрог, 
Ростовская обл. 


Чего боятся 
халблии 


ПРИХОДИТСЯ часто сталки- 
ваться с такими случаями: у чело- 
века обнаружен узелок в не- 
сколько миллиметров, диагности- 
ка подтверждает не рак, но по- 
дозрение на него. 

Но пограничное состояние 
опасно риском перерождения. 
Особенно часто перерождение 
происходит в молодом организ- 
ме. Рак щитовидной железы рас- 
тет медленно, но это рак. И никто 
не может прогнозировать, когда 
начнется его стремительное раз- 
витие. 

Рак может долго незаметно 
«сидеть» в узелке. Но никто не 
знает, в какой момент узелок даст 
рывок роста и метастазы. 

Когда зоб начинает беспокоить, 
появляется осиплость голоса, на- 
рушается глотание и дыхание, то 
иногда уже невозможно помочь. 
Слишком поздно. 

А вовремя прооперированные 
с Веаино:04 крохотных опухолей 
избавляются от нехорошей перс- 
пективы. 

Квалифицированная операция 
полностью исключает риск разви- 
тия болезни. Только необходимо 
выполнять два условия: принимать 
тироксин - препарат, который яв- 
ляется и лечебным средством, и 
заместительной терапией, и регу- 
лярно наблюдаться у хирурга-он- 
колога. 

Как проходит операция? По- 
разному, это зависит от размера 
узелка, от возраста больного, 
состояния его организма. Опера 
ция идет от 40 минут до 4 часов. 


Вопрос - ответ 


«На операци 


ОЛИТ © МЕДИЦИНА ®@ ЗДОРОВЬЕ Ф жизнь 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 


Это момєт быть у кого угодно 


+ 
К-7 


Опухоль 
на шитовидке 


Даже крохотная злокачественная опухоль на щитовидной желе- 
зе, которая не увеличивается и не причиняет никакого диском- 
форта, требует оперативного вмешательства на самой первой ста- 


дии заболевания. 


сли злокачественность новообразования под- 


тверждена, операция необходима немедленно. 


Пациенты обычно покидают ста- 
ционар за 3-5-е сутки. 

Любая операция на щитовидке - 
это тонкая ювелирная работа. По 
разветвленной системе крупных и 
мелких сосудов щитовидки еже- 
минутно проходит очень много 
крови. Во время операции порой 
накладывают на маленькие сосу- 
ды до 200 зажимов. 

Прижигать эти сосуды опасно - 
можно повредить нерв или вы- 
звать кровотечение. Руки хирур- 
га должны быть грамотными и 
умелыми. Поэтому желательно 
делать операции на щитовидке в 
специализированных, а не в обще- 
хирургических отделениях. 

Узелковый рак на первых ста- 
диях не дает о себе знать. Такие 
узелочки, как правило, находят 
случайно при ультразвуковом ис- 
следовании щитовидной железы 
или когда ультразвуком обследу- 
ют какой-либо орган брюшной 


не хочу. |] „7 


(ИЗ ПИСЕМ ЧИТАТЕЛЕЙ) 


Насколько гРаслрослнацааа 
опатия: 
^Дисгормональная ЕЯ 
молочной железы, онарке дируза 
СТ 7 
ная или очаговая ма! Е 
ная патология. 2 
распрострд ом ‘увеличивается ЧИС- 
‘ло женщин, которым нужно хирур: 
гическое вмешательство по этому 
поводу. Рак молочных желез в 
Россий занимает по распростране- 
нию первое место среди всех зло- 
качественных новообразований. 
В каком Возрасте появляет- 
ся риск развития этой пато- 
огии? 
А После 16-17 лет. В молодом 


наруживаются 
возрасте чаще обнаруживаются 


и даже крупных кист. 
киста, надо облас там где то 
СНВ оуточнять диагноз, плек 
МН 5 
и ено причиной мас- 
МОЛОЧНОЙ Железа Арименый 15 
пользование презерватива. 
Если у женщины мастопа- 
тия, а она решила стать ма- 
мой, может ли беременность 
привести к озлокачествлению 
оброкачественной опухоли? 
Если речь идет о цистэпителио- 
ме, то беременность может спо- 
собствовать озлокачествлению. 
Раньше среди докторов бытова- 
ло мнение, что фиброаденома 
может исчезнуть, если родить 
ребенка и кормить его групью 


полости и заодно делают УЗИ 
щитовидной железы. Иногда на- 
стораживаются отоларингологи, 
когда прописанные физиотерапия, 
вливания и полоскания не способ- 
ны восстановить голос. 

Чтобы исключить нарушения 
щитовидной железы, связанные с 
нехваткой йода, каждому челове- 
ку необходимо проводить йодную 
профилактику при помощи препа- 
рата калий йодид. Он полезен 
всем, даже новорожденным и лю- 
дям преклонного возраста. Это 
лекарство насыщает организм йо- 
дом, помогает переносить сильные 
физические нагрузки, укрепляет 
память и иммунитет. Его можно 


принимать постоянно в. 
количестве, в и. 
сом тела и возрастом, м 
ки два раза в год. м 
1-2 месяцев (см. инструкцию! Е 

В заболеваниях щитовидки про- 
слеживается наследственный. 
фактор. Пагубно воздействует и. 
загар. Без последствий загорать 
можно только до 25 лет. 
Неблагоприятно влияет на щи- 
товидку работа, связанная с ра- 
диацией: на подводных лодках, на 
телевидении и даже за обычным 
компьютером. 

Кстати, защитить при р: оак- 
тивных выбросах может обычный. 
спиртовой раствор йода. Утром 
и вечером надо наносить на тело Ч 
йодистую сетку: на грудь, спину, 
руки и ноги. Йод, нанесенный на 
кожу, делает радиоактивное об- 
лучение менее опасным. И, конеч- 
но, в опасные моменты надо при- 
нимать калий йодид. 

Могут ли прооперированные 
женщины иметь детей? Между 
операцией и родами должно 
пройти пять лет. После этого сро- 
ка под наблюдением онкологов 
можно рожать крепких и здоро- 
вых малышей. 

Помните! Берегите нервы! В 
90% заболевание щитовидки свя- 
зано со стрессами. 5 


БОЛЬНЫМ РАКОМ НЕЛЬЗЯ ВНУТРИВЕННО ВВОДИТЬ 
ГЛЮКОЗУ, ОБЫЧНО ПОСЛЕ ЭТОГО НАСТУПАЕТ РЕЗКОЕ 
УХУДШЕНИЕ САМОЧУВСТВИЯ: ГЛЮКОЗА, КАК И ВСЕ САХАРА, - 
ЛУЧШАЯ ПИТАТЕЛЬНАЯ СРЕДА ДЛЯ РАКОВЫХ КЛЕТОК. 


На приеме у онколога 


Юю аата 


Какую диагностику должна 
ч В 


никло подоз 
ени. 
мастопатия? 6, что у нее 


то осмотр м 
м 


олочных желез; 
лизну> п 


вра 
железы в ае у 
самое главное 257 
Элба и того же доктора. 

роме того, женщина до, жна 
Сама хорошо представлять ‘се на 
ПЕ КАКИЕ У нее молочные же- 
лезы. Не для того, чтобы своевре- 
менно поставить диагноз, а для 
того, чтобы вовремя заметить, что 


что заставит ее 


что-то изменилось, 
прийти и посоветоваться с врачом. 
ведущим симпто_ 


и ОПТ = | 29 С, > В 
кее это перемешайте, ЗО 

о приготовьте так 
смесь. Возьмите 25 г травы 9 
лыни, г тысячелистника, 
г сосновых почек, Все ком- 
поненты второй смеси сложи- 
те в кастрюлю и залейте 2 л ки- 
пятка, поставьте на водяную 
аню и кипятите 3-4 часа. бо 
тудите, Отожмите, процедите 
Ю, доведите объем 
ем после кипя- 


ке 


Насколько ра 
спростране, 
мастопатия ЧАЗА 


Ите первую и озгормональная гиперплазия 
же 


ЛИТРОВ Эле 


Е. Афонина, Таганрог, 
Остовская обл. 


Чего боятса 
лалблии 


Очень много детей и 
взрослых мучаются от 
лямблий. Есть про- 
стой способ лечения, 
Возьмите березовый лист 
(можно даже из веника), за- 
парьте крутым кипятком и дай- 
| те настояться 7 часов. Потом 
| процедите и пейте. Пить отвар 
] надо перед едой. 
| пила, когда захочу, и не- 
| ограниченно. Пять дней пила, 
| три - отдыхала, и так несколь. 
] ко курсов. 

тим средством я излечи- 
лась от лямблий полностью. 
| Кто хочет поправиться, тот 
должен строго выполнять эти 
правила. 

А. Мезенцева, Астрахань 


Узловые образования кото 
7 рые 

носят названия фиброаденом, 
Что обычно приводит к за- 


Причин очень много. Во-первых, 
это нарушение каких-то гормональ" 
ных связей. Например, избыточнов 
количество женских половых гор- 
монов (эстрогенов) или дефицит 
мужских (андрогенов), Очень час- 
то изменения в молочной железе за- 
висят от душевного состояния. Иной 
раз ЕИ Нед рстатонро попить ва- 
лерьянку, чтобы она перестала ощу- 
щать неполадки в молочной желе- 
зе. Но чаще всего причиной разви- 
тия болезни является прерванная 
беременность. Возникает фиброа- 
деноматоз. Очаговая или диффуз- 
ная мастопатия может сопровож- 
даться развитием мелких, средних 


- Скажите, 
а проклятьем 
заклейменных 
здесь принимают? 


| СВЕЖИЙ ЛИСТ | 
| СЕЛЬДЕРЕЯ 

| РАСТИРАЮТ 

| С НЕСОЛЕНЫМ 
СЛИВОЧНЫМ 

| МАСЛОМ И 

| ПРИКЛАДЫВАЮТ 

| К РАНАМ И ЯЗВАМ. 
ТАК ЖЕ ДЕЙСТВУЮТ 
ЦВЕТКИ! И ЛИСТЬЯ 
КЛЕВЕРА, МАТЬ-И- 
МАЧЕХИ, ЗЕМЛЯНИКИ, 
КЛУБНИКИ. 


? 
Десны воспалились ? 
пополощите рот вассодомікзаш снае 
капусты. Смазывайте десны зверобойным маслом или по 
напаром травы зверобоя. тт 
Ае н дуба прокипятите в стакане воды, проц Д 
и полощите десны. 
® Утром и вечером полощите р 
о гриба или 2%-ным раство 
е массаж десен. 


] 
З ® Пожуйте кислую капусту или 
{ 
| 


стоем 
истки зубов) на 
от (вместо Ч алендулы, а также 


ром настойки к 


и даже крупных кист, Там, где есть 
киста, надо обязательно комплек- 
сно уточнять диагноз. у 

ЕВ И что причиной мас- 
топатии и других нарушений в 
молочной железе является ис- 
пользование презерватива. 

Если у женщины мастопа- 
тия, а она решила стать ма- 
мой, может ли беременность 
привести к озлокачествлению 

оброкачественной опухоли? 

Если речь идет о цистэпителио- 
ме, то беременность может спо- 
собствовать озлокачествлению. 
Раньше среди докторов бытова- 
ло мнение, что фиброаденома 
может исчезнуть, если родить 
ребенка и кормить его грудью. 

о вероятность эта несравнима с 
тем риском, которому женщина 
подвергает себя, решив забере- 
менеть, Поэтому советуем внача- 
ле убрать фиброаденому, а потом 
рожать детей. 

Как гормонотерапия, назна- 
ченная гинекологом, может 
повлиять на течение болезни? 

Любая гормонотерапия должна 
обязательно согласовываться с 


На приеме у онколога 


«На операцию аата 
я не хочу...» 


(ИЗ ПИСЕМ ЧИТАТЕЛЕЙ) 


онкологом, с учетом осложнений, 
которые могут развиться, с уче- 
том организма этой женщины, 
именно этой, а не какой-то сред- 
нестатистической. 

Какую диагностику должна 
пройти женщина, если 8Воз- 
никло подозрение; что у нее 


олатия?2. И 
мест осмотр молочных желез, 


ография, если нужно, пункци- 
оная ГК „но самое главное - 
руки врача. Сейчас рак молочной 
Железы встречается ив 25 лет. 
самое главное - наблюдаться у 
одного и того же доктора. 
роме того, женщина должна 
сама хорошо представлять себе на 
ощупь, Какие у нее молочные же- 
лезы. Не для того, чтобы своевре- 
менно поставить диагноз, а для 
того, чтобы вовремя заметить, что 
что-то изменилось, что заставит ее 
прийти и посоветоваться с врачом. 
Боль является ведущим симпто- 
мом при мастопатии. Она заставля- 
ет идти к врачу. Даже банальное 
воспаление придатков может выз- 
вать сильные боли в молочных же- 
лезах. Между прочим, остеохонд- 
роз, особенно шейного и верхнего 
грудного отделов позвоночника, 
тоже провоцирует боли, напомина- 
ющие боли в молочных железах. На 
самом деле они не имеют никакого 
отношения к молочной железе. 
Е. Нестеренко, онколог 


——щодииия»—— 


ДАЖЕ БАНАЛЬНОЕ ВОСПАЛЕНИЕ ПРИДАТКОВ 
МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ СИЛЬНЫЕ БОЛИ В МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗАХ. 
ОСТЕОХОНДРОЗ, ОСОБЕННО ШЕЙНОГО И ВЕРХНЕГО ГРУДНОГО 
ОТДЕЛОВ ПОЗВОНОЧНИКА, ТОЖЕ ПРОВОЦИРУЕТ 
БОЛИ, НАПОМИНАЮЩИЕ БОЛИ В МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗАХ. 


Взаулся Жи@онтл... 


Метеоризм возникает также 
при сужении и непроходимости 
кишок, застое крови в органах 
живота, при сердечной недоста- 
точности. 

Иногда газы бывают от того, 
что в толстые кишки из тонких 
кишок попадает не вполне пере- 
варенная пища (сахар и крахмал), 
что и вызывает брожение. Появ- 
ляется чувство тяжести и распи- 
рание живота. 

Чтобы этого не происходило, 
выполняйте эти правила. 

Не ешьте протеины (мясо, 
рыбу, яйца) одновременно 
с хлебом, рисом, горохом. 
Ешьте поменьше жидкой 
пищи, всего, что не нужно 
И Ведь люди 99% 
и проглатывают не пережевы- 
И ет приводит к болезням 
пищеварительного тракта, так Бан 
пища поступает в желудоказеа 
предварительной обработки 


ной. е 


Вздутие желудка и кишечника 


газов. А газы образуются при употреблении в пищу 
личества углеводов, при переполнении или засорении желудка. 


плохо перевариваемой пищей или 


Тщательно пережевывайте 
пищу перед тем, как ее про- 
глотить. 

Страдающие метеоризмом 
должны чаще ставить клиз- 
мы, не есть редьку и капус- 
ту, вызывающие усиленное обра- 
зование газов в кишечнике. 
Ежедневно пере, едой при- 
нимайте по 2 таблетки акти- 
вированного угля. 

При скоплений газов попро- 
буйте делать движения, тре- 
бующие сгибания туловища. 
Сварите по 1 ст. ложке се 
мян аниса и меда в 1 стака- 
не воды и пейте эту воду по 
1 ст. ложке несколько раз в дені 
Пейте по утрам по 1 
ложке отвара полыни 
дом (на 1 стакан к 


Иамотаий на ус 


НГЛИЙСКИЕ ученые счи- 
дн что лейкемию вы- 
зывают особые вирусы. Они 
могут долгое время находить- 
ся в организме человека, не 
причиняя ему вреда. Но при из- 
менении состава крови, количе- 
ства гемоглобина и клеток, за- 
щищающих организм от чуже- 
родных веществ, вирусы начи- 
нают свою разрушительную де- 
ятельность. Риск заболеть осо- 
бенно высок у детей, подрост- 
ков, беременных женщин, а так- 
же у людей, подвергшихся об- 
лучению и химиотерапии. 

ЛЮДЕЙ, не получающих 

с пищей достаточного ко- 
личества фолиевой кислоты, ве- 
роятность развития рака превы- 
шает среднестатистическую на 
0%. Другим фактором, спо- 
собствующим развитию злока- 
чественных опухолей, является 
алкоголизм. (ежедневное упот- 
ребление более двух кружек 
пива). Основными пищевыми. 
источниками фолиевой'кислоты 
являются овощи, злаки, фрук- 
товые соки (особенно апельси- 
новый) и печень животных. 


происходит из-за скопившихся М 


возьмите по 1 чайн. ложке меда и 
порошка или сухих листьев поль 
ни). Понемногу добавляйте 
пищу полынный порошок 3. 


под голову что- 
ягкое и плоское (на- 


‘сложенный пиджак); 


отных масс; 


когда он придет в себя; 
могите человеку вер- 
уться домой, если у него спу- 
танное сознание. 
Вызывайте «Скорую 
помощь», если: 
* припадок длится более 5 ми- 
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* припадки следуют один за 
другим с небольшим интерва- 
лом; 
* человек не приходит в со- 
| знание после прекращения су- 
дорог; 
есть заметные травмы; 
* после окончания припадка 
человек кажется больным; 
* больная беременна. 
Чего делать не следует: 
* не засовывайте ничего в 
рот больному; 
* не пытайтесь помешать 
припадку; 
не делайте искусственное 
дыхание, если у человека не 
произошла остановка дыхания; 
| * не считайте припадком все, 
о на. него. › 


через несколько минут 
человек не придет в норму, вы- 
зовите «Скорую помощь». 


® ДРещерт из конверта 


КОГДА мне было 18 лет, я за- 
‘болел эпилепсией. Это случилось 
} году. Сейчас я инвалид 
руппы, у меня бывает один, 
два приступа в месяц, без 
‚прикусов, крика. Что-то 
орока, который длит- 
нут, после чего я опять 
ю жизнь (во 


ожно поверните че- 
бок, чтобы предуп- 
попадание в дыхатель- 


) йтесь с больным до 
око дания припадка и ободри- 
К 


ЗАКОНЧИТСЯ: 
(ИЗ ПИСЬМА 


ИЗ САРАТОВА) 


ПРИПАДОК СКОРО 


Т М. ВИНОГРАДОВОЙ № 


«А 


Кожные проблемы 


Розацея 


Первое и основное проявление розацеи - краснеет кожа лица. 
Поначалу покраснение приходит и уходит, но наступает день, ког- 
да оно становится постоянным. 


К появлению розацеи приводят 


сразу несколько факторов. Дол- 
гое время основной причиной 


считалась неправильная 
кровеносных сосудов. 


абота 
осуды 


кожи лица неправильно реагиру- 
ют на внешние раздражители: на- 
пример, при перепадах темпера- 
туры они начинают ненормально 
резко расширяться, отчего лицо 


краснеет. 


Считается, что в возникновении 
розацеи не второстепенную роль 
Играет и микроскопический клещ, 
поселяющийся в коже и вызываю- 
ЩиИЙ заболевание, именуемое де- 
модекозом; он также способству- 
ет появлению прыщей и себореи. 

Основными же провокаторами 


розацеи являются: 


кофе и чай, а также все на- 
питки, содержащие кофеин; 
прямой солнечный свет; 

* низкая или высокая темпера- 


тура воздуха; 


напитков; 


употребление алкогольных 


% стресс и нервное перенапря- 


жение; 


ж употребление горячей еды, 
В начале болезни приступы 
«красного лица» возникают сра- 


наполнится кровью, только и все- 


го. 


Предлагаемые „ 


пражнения 


зу же вслед за действием прово- 
цирующих факторов. Постепенно 
возникает постоянное покрасне- 
ние кожи лица. На этом фоне мо- 
гут возникать шелушение, розо- 
вые угри, а также себорея. 

Если розацею не лечить, ткани, 
страдая от недостатка кислорода, 
начинают, разрастаться: кожа ста- 
новится бугристой, увеличиваются 
поры, изменяется форма носа, мо- 
гут появиться большие бородавки. 

Замечено, что тетрациклиновые 
антибиотики улучшают состояние 
кожи. Но может появиться дис- 
бактериоз, который сказывается 
на состоянии кожи. Кроме анти- 
биотиков, внутримышечно вводят 
витамины В, и В,. 
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ЧТОБЫ УМЕНЬШИТЬ ЖИРНОСТЬ 
КОЖИ, ЕЕ ПРО- 
ТИРАЮТ СПИРТО- 
СОДЕРЖАЩИМИ 
ЛОСЬОНАМИ, 


РАСТВОРОМ 
САЛИЦИЛОВОЙ 


КИСЛОТЫ. 


полу позади головы. Делайте это 
без напряжения. Расслабьте ноги, 
ощущая при этом тяжесть в них: 


Е И уу-ур АР 


Лишай испугался 
‘ллолочного гриба 

С помощью молочно- 
го гриба я вылечила 
красный плотный ли- 
шай, которым страда- 
‘ла 20 лет и ничем не могла 
от него избавиться. Под мыш- 
ками, грудью и в паху был страш- 
ный зуд. Летом страшно было 
выйти на пляж. А в этом году к 
лету У меня на коже даже пот- 
ницы нет, И желудку от молоч- 
ного гриба хорошая помощь... 
М. А. Ситникова, Сочи 


Мокрая экзема 
2) очу предложить чи- 

5 тателям методику лече- 

ния мокрой экземы. 

Для приготовления 
лекарства нужны 2 таблет- 
ки стрептоцида, 2 таблетки пе- 
нициллина (можно заменить 
одним флаконом для инъекций 
500 тыс. ед.), 1/4 чайн. ложки 
борного вазелина и 1 белок ку- 
риного яйца. 

Способ приготовления: таблет- 
ки истолките, смешайте с вазели- 
ном, добавьте белок. Все взбей- 
те, чтобы получилась эмульсия. 
Лекарство готово. Перед нанесе- 
нием эмульсии на больное место 
обработайте его раствором мар- 
ганцовки и просушите синей лам- 
пой. Эмульсию наносите тонким 
слоем на всю больную поверх- 
ность. 

Этим способом я в 1973 году 
вылечила руки своему мужу. 
Больше экзема не появлялась: 
По опыту знаю, что мокрую 


т, Ад 
только на свою пищу, но и на кол 


экзему лечат 3-4-мя процедура- 
ми, Только желательно после 


Знаете ли вы, что... 


чаара 


Как и всякая синтетическая одежда, колготки, а также бюст 
ры, носки, гольфы могут вызывать аллергию = зуд, покраснен! 
появление на ней мокнущих пузырьков. Причем симп 
возникают там, где кожа соприкасается с окраше 
выяснили ученые, такую реакцию организма вызыв 


Из почты «Айболита. 


и 


смазывания. 
эмульсией не у 
вавшуюся пленку ИН 
А вот сухую экзем) 
маслом укропа. ат 
льное место так же, как. 
мокрой экземе - до. 


грибка 
4 очу предло; 
\© \ роший рецепт. 
° \\ ния раз и навсе 
ногтевого грибка. 
этого 1 желток яйца. 
мешивают с 1 чайн. ложкой де 
метилфталата, добавляют 1 кап- 
лю уксусной эссенции. Смесь 8 
нят в холодильнике. Ее надо тща- |. 
тельно втирать в чистую кожу, | 
сверху накрыть целлофановым | 
пакетом и надеть хлопчатобумаж: 
ные носки или перчатки. Если есть | ^ 
вопросы, пишите, только, Ба 
| 
Ы 


дывайте чистый конверт. а 
Ф. Т. Григорье! 

р-н Восточный, д. 31, кв. 95, 
Канаш, Чувашия, 429336 


на окне 
Предлагаю очень про- | \ 
Ў \\ стой рецепт избавления. | 
“У \ от бородавок. Я сакај 7 
в детстве лечилась при 
его помощи. Просну 
шись утром, первым (деле 
мизинцем правой руки я соби 


проце; ы! она навсегда и. 
роцедур с ф" Фох 
Усть-Джегут; 


Определить по внешнему. виду, Содержат 


‚ эпааепсая 


рук и поставьте их на согнутые 
локти. Наклонитесь и упритесь 
верхней частью лба в пол так, 


ные вещества», практически невозможно, 
говорят: красители могут быть ив. 
о м. ув. х. 


летке 3 раза в ден 
постоянно. У 

2, Бензонал 0 
ке 3 раза в день 
стоянно. = 


5 2-4 м а и. ср” ОРО 


РЫС: ги е. ее Ее РОО к 
оявлению прыщей и себореи. биотиков, внутримышечно вводят 

О Еноми и провокаторами витамины В, и В,. Знаете ли вы что... 

розацеи являются: — ааа — 


* Й на- Ч УМЕНЬШИТЬ ЖИРНОСТЬ также 

и е кацие кофеин, и ; ғ Ф : Как и всякая синтетическая одежда, кода Раше. 7 

Д ОТМОЙ солнечный свет; КОЖИ, ЕЕ 4 \ұ ры, носки, гольфы могут ни покра 
А АТ СНИРТО е на ней мокнущих пуз . 

* низкая или высокая темпера ТИРАЮТ СПИРТО ют тай где кожа соприкасается с окрашенной ткі 


воздуха; ИЯ а ызывают кр; 
У ограбление алкогольных СОДЕРЖАШУ выяснили ученые, такую реакцию организма вым 


колготки 

ла остановка дыхания, НАК Определить по внешнему виду, содержат ли ‹ 

тейтеприпадком все, * нервное перенапря- ЛОСВОНАМИ ные вещества», практически невозможно. Ни цвет, ни ценя а 
а него. засы нер РАСТВОРОМ говорят: красители могут быть и в изделиях черного цвета, 


< м естижных марок. А = - 
го, ричем даже в моделях весьма пр Д 5. 
Так что при появлении признаков аллергии обратите внимание не а 
только на свою пищу, но и на колготки, которые 


САЛИЦИЛОВОЙ 
Ане Ор— кислоты. 


Е рене 
ғ из 74 азепин 0,2 г 
мне было 18 лет, я за- ў .Карбам И 
) СОЕТ Это случилось ‚ лако В в день ежедн 
с ейчас я инвалид 2 П . а 
1 группы, У меня бывает один, МҸ 2. Бензонал 0,1 г-и 
® иногда два приступа в месяц, без > ке 3 раза в день ежед! о 
З судорог, прикусов, крика. Что-то 


стоянно. 
вро, е обморока, который длит- наполнится Кровью, только и все- полу позади головы. Делайте это рук и поставьте их на согнутые 3. ме 
Ся 2-5 минут, после чего я опять го, без напряжения. Расслабьте ноги, локти. Наклонитесь и упритесь лаке а 25 г-по 2 таблет- 
включаюсь в активную жизнь (во Предлагаемые упражнения ощущая при этом тяжесть в них. верхней частью лба в пол так, ‚ Панто т 


а сознание и память улучшают кровоснабжение голов- исходном положении делай- чтобы переплетенные пальцы ох- ки З раза в день. 


0,001 г - по 1 таб- — 


ного мозга: те выдох, поднимая ноги - вдох. ватили теменную область. Вытя- 5. Пикамилон 0,25 г - по 2 таб- 
ело в том, что меня долго не Из спортивных упражнений наи- Как только ноги коснутся пола - ните ноги и начинайте приближать летки З раза в день. 5 ў 
лечили. НСО лечение нача- больший эффект дают стойка на выдох. Дышите полным дыханием, стопы к лицу. Постепенно перено- 6. Ницерголин 0,004 г - Бмл 
лось только в 1998 году в Рос- голове, поза «плуга». чтобы этим усилить «массаж» сите тяжесть тела на голову. Ког- в/м №10 1 раз за 2 месяца по 
товском медицинском институте, ПОЗА «ПЛУГА области живота. При переходе от да туловище примет вертикальное схеме. Ь. д 
где я пролежал месяц. Лечение ЕЁ 2 одного движения к другому или положение, отделите стопы от 7. Диакарб или фуросемид -по = 
ыло довольно удачным, присту- се надо делать во время заня- во время удерживания позы ды- пола и сгибайте колени так, что- 1 таблетке утром натощак по схе- 
аа О И шите нормально. бы стопы оказались над тазом. ме «3-3» (3 дня прием, З дня пе 
ме- , З У ыы 29 
тоде Мени: Опишу ЕЕ дол туловища. за зони поверни: „ ЭТА поза оказывает благопри- Сохраняйте равновесие. Медлен- рерыв), принимать вместе е ас 


ятное воздействие на кровоснаб- 
жение мозга. 
Она полезна 
при некоторых 
хронических за- 
олеваниях - 
хроническом ге- 
патите и цирро- 
зе печени, диа- 
бете, при лече- 
нии запоров, ге- 


94 дарный год, который разбит на Те к полу. Позвоночник должен 
циклы (курсы) по 2 месяца каж- быть плотно прижат к полу. Мед- 
ДЫЙ. Принимайте лекарства по Ленно поднимайте ноги в верти- 
схеме, которую я привожу. Курс Кальное положение. Сокращайте 
лечения прерывать нельзя. рс мышцы живота и поднимайте таз. 
время лечения полезно занимать- В конце движения ноги слегка 
ся спортом, допускается и физи- СОгните так, чтобы колени каса- 
ческая нагрузка, только не надо ЛИСЬ лба. Снова вытяните ноги 
перегружаться. Меньше огорчай- Так, чтобы пальцы скользили по 
Е —й тесь. 
4 Вообще запомните, что присту- 


но выпрямляйте ноги вверх. Рас- паркамом (в терапевтических до- 

слабьте мышцы от пальцев ног до зах). 

шеи. Плечи располагайте как 8. Стугерон - по 1 таблетке 3 ра- 

можно ниже, в противном случае за в день (можно принимать цин- 

вы быстро устанете. Находитесь Нери 

в позе, пока не почувствуете не- ротивопоказано: спиртное 

удобство или напряжение. (нельзя пить даже пиво); стрессы; _ 
Комплекс лекарств, который я иглоукалывание; физиотерапия, 

привожу ниже, рассчитан прежде связанная с электричеством; 

всего на сосудорасширяющий и кофе и крепкий чай; сидение У 


морроя. противосудсрожный эффект. Мне телевизора и компьютера; слиш- 
пы эпилепсии - это защита орга- а этот метод лечения очень помог ком горячие ванны, парные, 

низма от перенапряжения, т. е. в СТОЙКА (см табл. 1). Сергей 

это время головной мозг испыты- Р НА ГОЛОВЕ Сочетание пиридоксина гидро- 

вает кислородное голодание и Встаньте на хлорид (витамин В,) + никотин- ул. Молодогвардейцев, 1 + 
сам отключается до тех пор, пока колени, пере- амид + токоферола ацетат (вита- п: Юловский, Сальскийір н. 
не расширятся сосуды и мозг не плетите пальцы Ж 074. 


мин Е) ло 20 дней 1 разв 2 месяца. 
ДВУХМЕСЯЧНЫЙ КУРС ЛЕЧЕНИЯ (В ДАЛЬНЕЙШЕМ КУРС ЛЕЧЕНИЯ ПОВТОРЯ 


7.8. 911011112] 13] 14] 15] 16] 47118] 19]20]21]22[23[24[25 [6 |2 [ава] зо] зая 2 1з Га = 6171819 
ххх ххх ххх хх ххх ххх хх | 


Ростовская обл., 347601 


ЕТСЯ) 


10} 11] 1213] 14] 
ПАНТОГАМ 0.5 по 2 таблетки 14151617 181920 
з 


КАЛЬЦИЯ ХЛОРИД 10% - 10 ті 
только внутривенно, медленно! 
'ДИАКАРБ илн ФУРОСЕМИД т] = 
по 1 таблетке утром натощак р 

на фоне аспаркама 
(3-4 таблетки в день) 


'НИЦЕРГОЛИН 10 уколов 
‘по 0,004 г - 5 ті в/м. 


А т 
ххх ПЕ! т 
Е ТЕЗЕБВЕе 
| ыы ОООО ДВВ 
(Первые 5 уколов - по одному каждый день. Вторые 5 уколов по одному уколу через день == Ва 
р Е рас ах еј 
ПРЕЖДЕ ЧЕМ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ДАННОЙ СХЕМОЙ ЛЕЧЕНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У ВАШЕГО ВРАЧА д] 


мр 


Рекомендую 


Страшно? 


Маленьких детей 
часто преследуют 
>> страхи. Мой трехлет- 
ний сынишка боялся по- 
жара. Даже маленький огонек 
приводил его в ужас. Тогда я 
решила действовать. 

МЫ стали читать книжки о му- 
жественных пожарных (есте- 
ственно, со счастливым кон- 
цом). Поначалу малыш сжимал- 
ся в комок й замирал. 

ледующей стадией стала 
игра в тушение пожара. Начи- 
налась она всегда так. В доме, 
построенном из кубиков, воз- 
никает пожар. Я звоню по те- 
лефону «01» и вызываю пожар- 
ную бригаду, возглавляет ко- 
торую мой мужественный сын. 
Приезжает пожарная машина, 
огонь потушен, жертв нет. И 
так - раз 15 подряд, 2-3 раза в 
день. И завтра, и послезавтра. 

Честно говоря, очень хоте- 
лось «сменить пластинку». Но 
интуитивно я понимала, что эта 
игра нужна моему сыну как ле- 
карство. И вот наконец настал 
день, когда страх растаял и 
интерес к любимой игре тоже. 

Недавно я рассказала об 
этой ситуации психологу. Он 
одобрил мои действия. 

В Полякова, Чебоксары 


Советы психолога 


Всегда ли они понятны детям и 
что должно последовать за ними? 
Вы позволите своему гневу вы- 
литься на ? Поставите ребен- 
ка в угол? Не пустите гулять? Или 
в-очередной раз эти слова станут 
пустым сотрясением воздуха? 

А может, для начала попытае- 
тесь объяснить детям, что значит - 
переполнить чашу последней кап- 
лей? = 

Например, возьмите две 56 
большие емкости (одна - произ- 
вольной формы и размера, дру- 
гая - небольшой стаканчик из тон- 
кого стекла) и обыкновенную чи 


Е пипетку. 
редложите ребенку ВИНЕ 
емкости водой: первую - ЕЛЕ 
а стаканчик - так, ч 


= возьмите пилетку и, 
в нее воду из, первой 
по каплям добавляйте 


В ваете или молчите. Долго. 


довести процесс до той самой 


ней. Кажется, вот она, последняя 
капля! Ан нет - еще не конец: вода 


Знаете ли вы, ЧТО... 


- Да Вместо 
тети Аси 
'Анкл Бенс 
приехал! 


ДЛЯ МЫТЬЯ 
ДЕТСКОЙ 
ПОСУДЫ 
МОЖНО 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
МЫЛОМ, 
ПИТЬЕВОЙ 
СОДОЙ ИЛИ 
ГОРЧИЦЕЙ. 


В доме малыш 


® Не пытайтесь стричь ногти малышу в первый месяц жизни: они 
очень мягкие и растут медленно. Позднее пользуйтесь либо ножница- 
ми с закругленными концами, либо специальными детскими щипчика- 
ми-кусачками, чтобы случайно не обрезать ноготь слишком далеко, 

® Зубы малышу надо чистить как только они появляются. У щетки 
должна быть маленькая круглая головка, не слишком длинная ручка и 
очень мягкие щетинки, не раздражающие десны. Хороши также щет- 
ки-«пальчики» Они помогают успокоить воспаленные десны и почис. 
тить только появляющиеся зубки. Их можно пускать в дело, как. толь- 
ко рост зубов начнет беспокоить малыша (иногда уже в 3-4 месяца). 

© Как только малыш начнет стоять, предложите ему турничок из 
одной палочки от кроватной решетки. Через несколько дней малыш 
сам начнет к нему тянуться и путешествовать по кровати, держась за 
него. Разумеется, к кровати надо, приделать мягкие бортики. Это пре- 
красная тренировка. Кроме того, до двух лет физическая активность 
ребенка определяет его интеллектуальное развитие. 


Авось пригодится 


Чаша терпения 


«ТЫ ПЕРЕПОЛНИЛ ЧАШУ МОЕГО ТЕРПЕНИЯ!, - 
В ГНЕВЕ ПРОИЗНОСИТЕ ЭТИ СЛОВА. Ў 


20 вторую, где до края осталось 
совсем немного, 

ока ребенок выдавливает кап- 
ли из пипетки, вы можете: 

- наблюдать процесс молча; 

- приговаривать: «Стаканчик, 
родной, - это мое терпение. А 
водичка - это твой дурные поступ- 
ки. Вот так они накапливаются = 
капля за каплей. Посмотри, как 
много нужно капель, чтобы! ста- 
канчик наполнился!». 


ари- 
Ребенок капает. Вы ррикозарий 


очень важно и вам, и ребенку 


КАК ЧАСТО ВЫ 


горбится, нависает над краями 
рюмочки, но все-таки остается 
внутри! 
друг одна из очередных ка- 
пель нарушает равновесие, и вода 
устремляется за пределы стакан- 
а. 


ите заране: 

фразу: «ВО последняя 
переполняет чашу моего 
ния!» 
Убирая посуду в шкаф, обра- 
тите внимание на количество 
воды, выплеснувшееся из стакан- 
чика. И это - из-за какой-то ма- 
люсенькой капельки! 

А ведь размеры вашей «внут- 
ренней рюмочки» малышу неиз- 
вестны. Как, впрочем, и вам сз. 


капля. 
терпе- 
капли, которая окажется послед- 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


ПУСТЬ МАЛЫШКА 
ПОДРАСТЕТ 


Верочке только полтора 
года, но мы уже собираемся 
прокалывать ей уши. Вырас- 
тет - спасибо скажет! 

О. иИ. Петровы, Самара 

В принципе, прокалывать уши 
можно в любом возрасте. Но 
лучше все же дождаться, когда 
малышка хоть чуть-чуть подра- 
стет. Ведь годовалому ребенку 
очень трудно объяснить, что та- 
кое стерильность. Проколотая 
мочка начнет чесаться, девочка 
будет тянуться к ней пальцами, 
может расковырять ранку и за- 
нести в нее инфекцию. А не- 
смышленые сверстники, увидев 
блестящий предмет в ушке ма- 
ленькой модницы, наверняка 
попытаются его схватить и по- 
трогать, а то и вырвать... 

В общем, всему свое время. 
Но в любом случае вы должны 
быть готовы к возможным ос- 
ложнениям. Это может быть не 
только воспаление, но и обра- 
зование кожных разрастаний. 
Избавиться от них трудно. Кро- 
ме того, у некоторых детей 
кожа склонна к образованию 
келоидных рубцов. 

Помните, что прокалывать 
уши надо в хирургическом ка- 

бинете в стерильных условиях. 
В домашних условиях делать 
это недопустимо. 
еще, очень важно, чтобы 
первые серьги были легкими и 
изготовлены из золота. Они 


меньше окисляются. 


НЕ УДЕРЖИВАЕТСЯ 
КАЛ 


Наша пятилетняя дочка 
Вполне здорова, но у нее 
есть одна интимная пробле- 


` ма - иногда не удерживает. 


ся кал. Как отучить ев. 
этого? Я ре 
НА; С. Ветрова, Кисловодск 
чиной недержания 
кала 
могут быть некоторые заболе- 


вания поясничног 
ночника и © отдела позво- 


сультироваться у о 
ребенку надо спокойно, ‘но 
строго объяснять, что так нельзя 
поступать ни в коем случае, Пе 
рой помогают специальные тре- 


Нировки: ребенка посылают в 


алет неск. 


АО 


ко раз в день ча 


На приеме у педиатра. 


Мне только 13 лет, а. 
уже такая! Не хос ота => 
нуть от этой п; 0) 

0 РА, А., Элиста 

Эти навязчивые проявления 
поведения надо лечить, иначе не 
избежать больших проблем В 
дальнейшей жизни. } 

Однажды мне пришлось лечить 
пятнадцатилетнего мальчика, ко- | 
торый не мог выйти из дома, не 
переступив порог 45 раз - туда и 
сюда. И не мог зайти в здание 
школы, не проделав то же самое. 
Представляете ситуацию? Звенит 
звонок, дети спешат сесть за 
парты, а взрослый в общем-то 
мальчик скачет на пороге школы... 

Приходилось ждать, когда 
прозвенит звонок, и тогда со- 
вершать этот глупый ритуал, 
которого, по мнению подрост- 
ка, день не задастся... 

Разумеется, каждый день он 
опаздывал на урок. ў а 5 

Или другая больная. Молодая 3 
женщина не могла выйти из З 
дома, не накрасив ресницы. И 
красила их в течение пяти (1) 
часов. Когда она обратилась к 
психологу, заболевание было 
очень запущено. 

Так что советую немедленно 
обратиться к врачу. 

Н. А. Кулик, психотерапевт 


ТВОРОЖОК 
НА ГОРЛО 


Сына часто одолевают ан- 

гины. Замучились пичкать 
его таблетками. Может, 
есть какие-то народные 
средства? 
И. Владимирова, Псков 
При простуде и частых анги- 
нах с высокой тем 
может на 


ть 
_  тесь объяснить дет. 

е ЯМ, что значит - 

, переполнить чашу последней кап- 

Например, 

ьшие емкости (одна = произ- 


ожите_ ребенку наполнить 
: первую 


Последнюю 
в блюдечко. 

Дальше возьмите пипетку и 
набирая в нее воду из А 
емкости, по каплям добавляйте 


емкость поместите 


Еще та проблема 


(Окончание. Начало на стр. 3) 

Если вы сразу же после травмы 
Отведете ребенка к стоматологу, 
он защитит зуб от дальнейших 
разрушений. Обнаженный дентин 

Е по линии отлома покрывают сло- 
ем лака, цемента или втирают |: 
поверхность отлома лечебные па- 
сты, ускоряющие минарализацию 
поврежденного дентина. 

В тех случаях, когда отлома- 
лась большая часть коронки, со- 
хранившуюся часть зуба покры- 
вают защитным колпачком, пре- 
дупреждающим инфицирование 
дентинных канальцев и пульпы. 
Это особенно важно сделать, 
если травма произошла в возра- 
сте до 10 лет, когда еще продол- 
жается Формирование постоян- 
ного зуба. Ведь если его пульпа 
и ростковая зона погибнут, ко- 
рень перестанет расти. ар, = 
полноценный зуб может к 18- Ерко 
дам расшататься, и его придегс: 


алить. ть. 
ААА болезненная р 
когда обнажается пульла. зуба, 


очень чувствительная к ЕЯ 
му прикосновению, надавлева 
нию, колебаниям темлературы, 
Пульла быстро инфицируется, я 
раз ийся воспалительный 
А вызывает острую, при 
азную боль, 
С надо не идти, а про- 
бежать к врачу! В пер- 
после травмы еш 
‚ сохранить часть пул 
зону несформиро- 
а. Если за медицин- 


Знаєте ли БЫ, уто 


«ТЫ ПЕРЕНОЛПИЛ ЧАШУ МОЕГО ТЕРНЕНИЯ} > - КАК ЧАСТО БЫ 
В ГНЕВЕ ПРОИЗНОСИТЕ ЭТИ СЛОВА. 


во вторую, где до края осталось 
совсем немного. 

Пока ребенок выдавливает кап- 
ли из пипетки, вы можете: 

- наблюдать процесс молча; 

= приговаривать: «Стаканчик, 
Родной, - это мое терпение. А 
водичка - это твои 
ки. В 
Посмотри, как 
много нужно Капель, чтобы ста- 

>. 

енок капает, ВЫ приговари- 


очень важно 
довести 


У Кажется, вот она, последняя 
капля! Ан нет - еще не конец: вода 


... 


ЭНУРЕЗ $ МАЛЫША ВОЗНИКАЕТ ПРИ! ОТСУТСТВИИ 
МАТЕРИНСКОЙ ЛЮБВИ, НЕДОСТАТКЕ ЛАСКИ, ИЗ-ЗА СОМНЕНИЙ 
В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ, ОСТАВЛЯТЬ ЛИ РЕБЕНКА 


Отаом а перет 


ской помощью обращаются поз- 
же, зуб гибнет. 

Разной бывает тактика спасения 
зуба при косых переломах, когда 
линия отлома прошла через ко- 
ронку и корень. Если зуб молоч- 
ный, то его оставшуюся часть и 
корень удаляют. Конечно, можно 
сы ждать, пока отломок рассо- 
сется сам, что весьма возможно, 
или выпадет из лунки. Но разру- 
шенный зуб неизбежно инфициру- 
ется, а ведь под молочным фор- 
мируется постоянный зуб, и такое 
соседство для него нежелатель- 
но. 

А вот если пострадал корень 
постоянного зуба, его стараются 
сохранить - это необходимо ‚АЛЯ 
профилактики деформации зубно- 
го ряда. Кроме того, запломои- 
рованный корень впоследствии 
пригодится при протезировании, 

Иногда удается сохранить зуб 
и при закрытом переломе корня - 
такая травма характерна для пе- 
редних резцов. Если пульпа уда- 
лена, поврежденному зубу созда- 
ют покой, накладывая специаль- 
ные шины. В таких условиях пе- 

‹ стаётся так же, 
релом корня сра , 
как это бывает при перелома 
Ее м а по челюсти, ушиб 
лицом о твердый предметара 
ЫВ; 
привести абживающей Суб Ер 
2 правле 
ке. В зависимости от на! равления 

ара зуб смещается впр: т: 

#0 вперед, назад, становится пр 


частичном выдв 


а сре об 


ижении из лунки — 


горбится, нависает над краями 
рюмочки, но все-таки остается 
внутри! 

друг одна из очередных ка- 
пель нарушает равновесие, и вода 
устремляется за пределы! стакан- 
чика. 

В этот момент вы в соответ- 
ствии с выбранной вами манерой 
поведения либо храните молча- 
ние, оставляя ребенка наедине с 
его эмоциями и мыслями по по- 
воду происходящего, либо про- 
износите заранее заготовленную 
фразу: «Вот так последняя капля 
переполняет чашу моего терпе- 
ния 

Убирая посуду в шкаф, обра- 
тите внимание на количество 
воды, выплеснувшееся из стакан- 
чика, И это - Из-за какой-то’ ма- 
люсенькой капельки! 

А ведь размеры вашей «внут- 
ренней рюмочки» малышу неиз- 
вестны. Как, впрочем, и вам са- 
мим. 

Н. Кузнецова, 
канд. мед. наук 


Когда идти к врачу 


ом зуба 


как бы длиннее других; а при вне- 
дрении в кость ~ короче. Если 
произошел полный вывих зуба, он 
выпадает из лунки, ребенок вы- 
плевывает его изо рта вместе с 
кровью. 

Надо знать, что в ближайшие 
часы после травмы зуб можно 
снова укрепить в челюсти! Такая 
операция называется реплантаци- 
ей. Не очищайте зуб от загрязне- 
ния сами, заверните его в чистую 
салфетку и принесите в поликли- 
нику. Врач тщательно промоет 
зуб в растворе антибиотика, ста- 
раясь сохранить при этом обрыв- 
ки зубной связки, необходимые 
для приживления. 

Пульпа при полном вывихе все- 
гда погибает, поэтому, прежде 
чем водворить обратно в челюсть, 
пульпу удаляют, а канал корня 
пломбируют, Затем, тщательно 
промыв лунку, врач вводит в Нее 
зуб и с помощью шины закрепля- 
ет, Дальнейшее во многом зави- 
сит от того, насколько сохрани- 
лись на стенке лунки и на поверх- 
ности корня элементы зубной 
связки. 

Вариантов травм много. Важно 
знать, что если такая травма про- | 
изошла, обратиться к врачу необ- 
ходимо. Без своевременного ле- 
чения ушиб зуба может сказать- и 


нах с высоко; 
может народное 
аан. обертывані 
‚5 кг творога, нагр; 
комнатной температур 


Наша пятилетняя дочка 
вполне здорова, но у нее 
есть одна интимная пробле 
ма - иногда не удерживает- 7 
ся кал, Как отучить ее от мешайте с 200 г мелко на; 
этого? ного репчатого лука. Пр 

С Ветрова, Кисловодск вать творог следует на. 

Причиной недержания кала При п остуде его накл: 
могут быть некоторые заболе- на лоб и ‘область легі и 
вания поясничного отдела позво- ангине с температурой = 
ночника и желудочно-кишечно- Одновременно следует 
го тракта, а также травмы опор- Жить смесь к ступ 
но-двигательного аппарата. Для ласти почек. 
их выявления необходимо тща- ти олов 
тельное обследование. Однако 4] ОВ 
недержание кала может по- ЕВА ВЕИ . 
явиться и вследствие невроти- могают детям. - 


й, сильных пе- 
ЖЕНИ Е т Поэто- А В ‚ДРУГ ЭТО 
НЕ ЛЕНЬг.. 


му родителям полезно прокон- 
сультироваться у психолога, а ня б 
ребенку надо спокойно, но Сыну 4 года. Хороший, здо- 
строго объяснять, что так нельзя ровый мальчик, но, кроме слов. 
поступать ни в коем случае. По- «мама», «лапа», «баба», 
рой помогают специальные тре- «деда» ничего сказать не мо- 
нировки: ребенка посылают в жел, огопед говорит, что 
туалет несколько раз в день че- никаких отклонений нет, ре- 
рез определенные промежутки бенок просто ленится гова- 
времени. рить и повторять 2, слоба, 
которые от него требуют. 
У ВАНИ ГРЫЖА... у другого сына двеличе- 
У нашего Вани вскоре пос- ны лим! оузлы на шее. Что 
ле Выписки из роддома на- делать: 
шли грыжу. Сейчас ему пять 
месяцев, и врачи настаива- 
ют на АЦ Не рано ли? 
Н. Чернова, Ставрополь 
Операция - единственный по- 
настоящему надежный способ 
избавить ребенка от грыжи. Со- 
временные методы обезболива- 
Ния позволяют выполнить ее даже 
новорожденным. Но если нет ос 
ложнений, врачи обычно дожида- 
ются хотя бы шести месяцев. Соз 
всем другое дело - так называе- 
мая ущемленная грыжа. Ребенок 
плачет, жалуется на боль, а гры- 
жа становится напряженной, рез- 
ко болезненной и не вправляется 
внутрь. В этом случае необходи- 
ма срочная операция независимо 
от возраста ребенка. 


«ЧЕЛКУ ТАСКАЮ._ > 


Когда мне было 3 годика, 

мама купила мне жвачку. Я 
любила ее жевать и «тас- 
кать челку». Сейчас я не 
могу отвыкнуть от этой 
привычки. Может, это бо- 
лезнь? 
Вот уже 9 лет жую и 
«челку тоскою». Не могу 
так жить! Не могу бросить 
это дело. Когда хочу, то 
самое большее могу продер- | 
жаться 2 дня. Е 


4 к. 


Светлана, Татарстан 

У ребенка может `быть задер- 
жка в психомоторном развитии, 
Необходима консультация пси: 
хоневролога. 

Одной из главных причин уве- 
личенных лимфоузлов на шее 
может быть хроническая инфек- 
ция верхних дыхательных путей 
и заболевания зубов. 


ит а учете 8 

хоневрологическом 

Новосибирска. Посещ: С. 

циалиста 2 раза 6 > 

ходим курс лечения. 

вается 2 
Отве. 


анки; мал 
способ т 


ся через годы самыми дата п 


ными последствиями: по 
зуба, образованием деф 
зубного ряда или развитие» 
ты азу А 


х фазах цикла. Обязатель- Совє ТЫ ПСИХО. | 


_ ПОЧЕМУ при поликистозных 
яичниках женщина не может за- 
Е нка? Потому что в яич- 
нике Дарушаатся процесс созре- 
вания яйцеклеток: вместо того, 
чтобы развиваться, они «застыва: 
ют». Причем происходит это за- 
частую еще в подростковом воз- 
расте. 

Встречается и вторичный поли- 
кистоз яичников. Он может воз- 
никнуть в более позднем возрас- 
те из-за хронических воспали- 
тельных заболеваний женской 
половой сферы. Понятно, что при 
полностью нарушенной работе 
яичника женщина не может зачать 
Ребенка, и врачи ставят диагноз 
есплодие. 

Чтобы не пропустить это забо- 
левание, нужно обратить внима- 
ние на нерегулярные месячные, 
длительные задержки. Это основ: 
ной симптом. Раз не созревает 
яйцеклетка, значит, не созревает 
и слизистая оболочка матки. 


Вы просили рассказать 


ПОЛИКИСТОЗ ЯИЧНИКОВ 


тить внимание 


обра: е 
Чтобы не пропустить это заболевание, нужно НЯ 
на нерегулярные месячные, длительные задержки. Это осно 


симптом: 

В период становления функции 
яичников девушка может не при- 
дать особого значения таким за- 
держкам. В то же время беспо- 
коят жирная кожа, угри, прыщи, 
сальные волосы. Эти проявления 
легко списываются на издержки 
полового созревания. 

Но время идет, а проблемы не 
исчезают. Затем внезапно, без 
видимых причин, может увели- 
читься вес на 8-10 килограммов, 
появляется лишняя «раститель- 
ность». 

Причинами болезни в таком 
молодом возрасте являются чаще 
всего стрессы, психические трав- 


ческое воспаление глоточных 
миндалин, острые респираторные 
вирусные инфекции. Спровоциро- 
вать недуг способны и резкие 
смены климата. 

Бывает, что при поликистозе 
женщины испытывают некоторые 
болевые ощущения, живот внизу 
как будто тянет. Могут быть бо- 
лезненные месячные. Но острые, 
сильные боли, как правило, не 
возникают, и больная откладыва- 
ет визит к врачу и запускает бо- 
лезнь. Между тем ей стоит быст- 
рее обратиться к гинекологу-эн- 
докринологу и пройти полную 
диагностику. 


енструацию приходится ждать 
месяц, другой, третий. Случаются 
и перерывы до полугода. 


мы, пережитые девочкой в 10-12- 
летнем возрасте. Подтолкнуть 
развитие болезни могут хрони- 


Для точной диагностики необ- 
ходимо комплексное обследова- 
ние - УЗИ органов малого таза в 


иена 


- Доченька, 
а муж-то у тебя, 
гляжу, импо- 


тент. 
4 


Намотай на ус 


© При обследовании 1294 мужчин по поводу бесплодия специалис- 

ты не нашли причин в 5% случаев. У 14% яички не производили спер- 

му, 7% имели различные нарушения протоков и каналов, через кото- 

рые сперма поступает в пенис, у 4% не вырабатывалась сперма из-за 

неопущенного яичка, в 40% случаев наблюдалось варикозное расши- 

рение вен семенного канатика. У многих мужчин это нарушение было 
исправлено с помощью операции. 


© За обычный половой акт человек расходует всего 200-250 ккал. 
'днако во время занятий сексом исчерпывается почти вся суточная 


тестостерона и в 
советуют мужчинам включать в рацион продукты, богатые цинком. 

© Гинекологи 
особенно без хлопчатобумажной прокладки, или уж, во всяком слу- 
избыток влаги способству- 
размножению в них дрожжевых грибков и развитию 
нижних отделов женских 


К гинекологу попала случай- 
но. Могла ли я заразиться 
бытовым путем? 

Настя, Кемеровская обл. 
Обычно, когда человек идет 

в армию, он сдает все анализы. 

Другое дело, что болезнь не 

всегда можно выявить. В тот 

момент, возможно, она только 
начиналась, и на этой стадии не 
заявила о себе. Но о парне 
можно не беспокоиться. В’ар- 
мии он находится под надеж- 
ным контролем. 

Да, действительно, гонорея 
может не давать о себе знать и 
два, и больше лет. Так протека- 
ет ее вялая, скрытая форма. 
Можно ощущать небольшие не- 
приятные ощущения в области 


Все знают, что мужчины! склон- 
ны к ипохондрии. Если они про- 
студились, то думают, что это 
грипп, да еще в тяжелой форме. 
Если у них болит спина - что сме- 
стился диск. Но когда появляется 
настоящая проблема, они час- 


үт Руа ур ос 


С мужем вижусь раз в 

как он о 
После последне- 
а почувствовала 
сильный 30 Во Влага- 


ны, | 
Ва исследовать суточную мочу 


17-ОКС, чтобы определить РДЕ 

чество мужских И О 
ать 

низме. Либо сдел =: 

ви на тестостерон. Также понад 


бится сдать анализы к Еши 5 
ены на гормоны ЛГ и ФСГ, 
р яичниками. 


«руководят» 1 
ачен ТРИЖДЫ: в первой ее 
потом во время овуляции БЕН 
второй фазе. В случае, если Фф ЗЫ 
цикла не выражены, анализы 
рутся с разрывом в 7-10 дней. т 

Можно отследить эти фазы цик 
ла самой. Для этого по утрам из- 
меряйте ректальную теМлерЕвуру 
(прямой кишки) и рисуйте граф 
ки, которые и будут отражать 
процесс созревания яйцеклетки: 
На основе такого температурно- 
го графика можно обнаружить у 
себя неполадки в яичниках. 

Если в середине цикла темпера- 
тура не повышается до 37°С и 
выше, а весь месяц держится на 
одном и том же уровне, имеет 
смысл проконсультироваться с 
врачом. 


ПРИ 
ОПУЩЕНИИ 
МАТКИ ДВА 
РАЗА В ДЕНЬ 

ВСТАВАЙТЕ НА 
ЧЕТВЕРЕНЬКИ 
ПРОЦЕДУРУ 
ПРОВОДИТЕ 

В ТЕЧЕНИЕ 
10-20 МИНУТ, 

} ЛУЧШЕ УТРОМ, 


ЕЯ 


Для любящих ЖЕН иттин 
Как сохранить 


здоровЬе мужа 


надо сразу же обратиться к док- 
тору. 
Он жалуется 
на боль в груди... 
Иногда она появляется после 


физической нагрузки - работы в 
салу или багет У, 


НА ® ЗДОРОВЬЕ ® 


№7 2003. 


КОВАРНО 
БРОСИЛИ 


ЧТО ДЕЛАТЬ? 

Когда любимый человек бро- 
сает вас, ваша реакция обычно 
достаточно бурная. Все начина- 
ется с тоски и одиночества, по- 
том пропадает всякое желание 
выходить из дома - развивается 
чувство неуверенности в себе. 

акое отчаяние вполне оправ- 
данно, если продолжается не 
дольше месяца. Потом нужно 
переключаться на что-нибудь 
другое. Главное здесь - помнить 
о том, что делать нельзя. 

Е ПЫТАЙТЕСЬ завоевать 

его снова, уте- 
шиться. Все уже случилось - и 
тем хуже для него. 

НЕ ТЕРЯЙТЕ зря времени, 

вынашивая планы мести, 
забудьте его и полностью от 
него избавьтесь. 


чтобы 


НЕ РАССКАЗЫВАЙТЕ в 
тысячный раз всем Й 
Каждому свою печальную ис- 
торию. Это в конце концов на- 
доест даже самым верным! 
друзьям. 
НЕ ВСПОМИНАЙТЕ без 
конца самые волнующие 
минуты, проведенные с ним. 
НЕ БОЙТЕСЬ его встре- 
тить, когда выйдете из 
дома, - нельзя же всю жизнь 
просидеть в четырех стенах. 
ГПостаРАЙТЕСЬ все вре- 
мя находиться в веселой 
компании, в одиночку пережи- 
вать горе намного труднее. 
Посмотрите вокруг - жизнь не 
кончилась! 


нием к врачу. Лишь сердечный 
приступ или удар заставляет их 
прибегнуть к медицинской помо 
щи. Между тем ежегодный п; 
филактический осмотр - прекрас- 
ная возможность поддержив: 
здоровье. М 2229 

. Курта 
Курение увеличивает риск сер- 
дечно-сосудистых заболеваний, 
рака легких и заболеваний орга- 
нов дыхания, Если он не может 
бросить курить, помогите. ему за- 
щититься от рака, добавляя в ра- 
цион побольше бета-каротин Е 


Это вещество содержится в 
Кови слали пака 


о ен 


а - воспалительного заб 


вых органов. 


и")? 
ПОГОСТИЛ 


С мужем вижусь раз в 
месяц, так как он далеко 
работает. После последне- 
го приезда почувствовала 
очень сильный зуд 80 влаго- 
лище, появились белые выде- 
ления. Что это такое? Ве- 
нерическая болезнь? Грибок? 

и еще что-то? Как Выле- 
читься? К врачу идти боюсь, 
живу 6 маленьком селе, на 
виду. С такой болезнью обя- 
зательно ли лечение 8 вене- 
рическом диспансере или 


можно лечиться дома? 


Увольняют ли с такими бо- 

лезнями из школы и детско- 
го сада? 

Вероника К., 

Сызранский р-н 

Вам все-таки придется прой- 
ти обследование, обратившись 
или в женскую консультацию, 
или в вендиспансер. Не торопи- 
тесь ставить себе диагноз. Воз- 
можно, у вас нет никакого вене- 
рического заболевания, а вы 
просто застудили яичники. 

Если же обнаружат венери- 
ческое заболевание, увольнять- 
ся не придется. На период лече- 
ния, которое длится, как прави- 
ло, 3-4 недели, человек получа- 
ет освобождение от работы. Не 
вздумайте заниматься самоле- 
чением! 


ГОНОРЕЯ - ДАМА 


К гинекологу попала случай- 
но. Могла ли я заразиться 
бытовым путем? 
Настя, Кемеровская обл. 
Обычно, когда человек идет 
в армию, он сдает все анализы, 
Другое дело, что болезнь не 
всегда можно выявить. В тот 


Момент, возможно, „она толь 
начиналась, о Ке 


а нна > стадим н 
заявнла о себе. "Но © парне 


можно не беспокоиться. В ар- 
мии он находится под надеж- 
ным контролем. 

Да, действительно, гонорея 
может не давать о себе знать и 
два, н больше лет. Так протека- 
ет ее вялая, скрытая форма. 
Можно ощущать небольшие не: 
приятные ощущения в области 
гениталий, могут быть выделе- 
ния, а может и вообще не быть 
никаких проявлений болезни до 
ее обострения. 

Гонореей можно заразиться и 
бытовым путем. Именно так про- 
исходит заражение маленьких 
детей: через поцелуй (при гоно- 
рее рта), через посуду или гряз- 
ное полотенце, если взрослые 
берут малыша в постель. Но для 
этого, как минимум, кто-то из 
взрослых должен быть болен 
этой заразной болезнью. 


БОЛЕЕТ ВСЯ СЕМЬЯ 


Что делать, если гоноре- 
ей больна Вся семья? Вот 
уже 8 течение 10 лет Все 
страдают и не знают, от 
чего? Местные врачи такие, 
что к ним лучше не обра- 
щаться. А если обратиться, 
то лучше не жить, а уме- 
реть, так как они ославят 
на всю республику, и тогда 
пострадает честь всей се- 
мьи. Ведь люди такие злые! 

Если за лечением обра- 
титься 8 другую республи- 
ку, наверное, за это нужно 
платить... А таких денег у 
меня нет... Что делать, у 
кого просить помощи? 


Для любящих мен 


Как сохранить 
здороВЬе мужа 


Все знают, что м жчины склон- 
ны к ипохондрии. Если они про- 
студились, то думают, что это 
грипп, да еще в тяжелой форме, 
Если у них болит спина = что сме. 
стился диск. Но когда появляется 
настоящая проблема, они час- 
тенько игнорируют ее и надеют- 
ся, что. все обойдется. Это озна- 
чает, что вся ответственность ло- 
жится на жен. От них требуется 
дотошность сыщика, терпение 
мудреца, интуиция дипломата. 

Впрочем, вряд ли все они, вме- 
сте взятые, в состоянии сделать 
то, на что способна одна любя- 
щая жена. Вот что советуют ме- 
дики: 


О самом интимном 

Из онкологических заболева- 
ний, которые бывают у мужчин в 
возрасте от 20 до 40 лет, чаще 
всего встречается рак яичек. За 
последние 50 лет число таких ди- 
агнозов увеличилось в 4 раза. На 
ранних стадиях в 95% случаев 
можно добиться излечения, но, 
если проигнорировать первые 
признаки, сделать это будет го- 
раздо труднее. 

Необходимо, чтобы мужчина 
регулярно осматривал свои поло- 
вые органы, лучше всего. после 
теплой ванны, которая расслабля- 
юще действует на кожу. Если по- 
верхность гладкая и ровная - все 
в порядке; имеются какие-то по- 
дозрительные выпуклости, шишки ~ 


Рецепты из конвертов 


надо сразу же обратиться к док- 


тору. 
Он жалуется 
на боль в груди... 

Иногда она появляется после 
физической нагрузки - Боты в 
саду или беготни с детьми. Мож- 
но не волноваться, если такая 
боль проходит после минутного. 
отдыха. Но, возможно, это очень 
ранний признак заболевания сер- 
дца. Если он говорит, что это та- 
кая же ерунда, как расстройство 
желудка, скажите, что сыты по 
горло его стонами, и запишите на 
прием к врачу. Возможно, ниче- 


АА > е с, 


ЛУЧШЕ УТРОМ. 


ломаном ОАА 0 


А 
вать горе намногс 
Посмотрите вокруг 
кончилась! р 


прибегнуть к медицинской. 
щи. Между тем ежегодный 
филактический осмотр = прек] 
ная возможность поддерживать 
здоровье. 


дечно-сосуд! 
рака легких и заболеваний ‹ 
нов дыхания. Если он не мож. 


бросить курить, помогите ему за- | 


щититься от рака, добавляя в ра- 
цион побольше бета-каротина. 
Это вещество содержится в мор- 


кови, сладком перце, зеленом — 


луке, шпинате, петрушке, щавеле, 
салате и фруктах оранжевого’ 
цвета, таких как абрикосы. 


Или включайте ежедневную дот 


бавку из витаминов А, С, Еи ми- 
неральных солей в его завтрак. 
...любит жирное, жареное 
Эти блюда увеличивают вес, а, 
заодно и риск сердечно-сосуди- 


й. Понемно 
го серьезного и нет, но лучше в стых заболева наи аы ка же 
этом убедиться. ну, сосискам с пониженной жир- ди 
...не бывает у своего ностью и вареным яйцам. Если ОН ка 
врача годами не в силах отказаться от яичницы, ла 
Не бывая у своего врача года- готовьте ее на растительном мас- | 
ми и отказываясь говорить о сво- ле. Вообще добавляйте больше ст 
ем самочувствии, возможно, он чеснока и оливкового масла в 
пытается игнорировать что-то, кушанья, иногда полезен и стакан 
что его беспокоит. 4 из 5 мужчин, красного вина. Все это помогает 
у которых обнаружены серьез- снизить уровень холестерина. Раз 
ные заболевания, признают, что в неделю можете побаловать его 
слишком долго тянули с обраще- баночкой сардин. те 
—ззанию—— аг 
то 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ПОТЕНЦИИ У МУЖА РАЗОТРИТЕ т, 
В ПОРОШОК ЯДРА КЕДРОВЫХ ОРЕХОВ И ПОСТЕПЕННО! ка 
ПОДЛИВАЙТЕ ВОДУ ДО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОЙ ЭМУЛЬСИИ, 05 
ПУСТЬ МУЖ ПРИНИМАЕТ ЭТО СРЕДСТВО Б: 
З РАЗА В ДЕНЬ ПО 0,5 СТАКАНА ЗА 20 МИНУТ ДО ЕДЫ; 59 
ст 
ж 


Без подписи, 

Чеченская Республика 
Прежде чем отчаиваться, 
нужно точно знать, что вы боль- 


СКРЫТНАЯ 


Несколько месяцев назад у 
меня обнаружили гонорею. 
Прошла курс лечения. Теперь ны гонореей. Для этого все рав- 
я здорова. С моим парнем Мы но придется пройти обследова- 
встречались два с половиной ние. Кстати, лечение гонореи 
года, сейчас он служит В бесплатное, если человек не от- 
армии. Он также прошел об- казывается ог предложенной 
следование, но у него ниче- методики лечения. Где лечить- 
го не обнаружили. Врачи ся? Если есть полис, то можно 
сказали, что не всегда мож- обратиться в Ставропольский 
но распознать эту болезнь, кожно-венерологический дис- 


даже если она есть. Может пансер. Здесь вас также проле- 
ли это заболевание дей- чат бесплатно. 


ствВительно не давать о Владислав Алексеевич 
себе знать 2-3 года? У меня Липчанский, 
ме было никаких симптомов. дерматовенеролог 


Деликатные вопросы 


© Малина от боли. Многие женщины страдают от болез- 
ненных месячных, Хочу посоветовать им пить чай из листьев 
малины. 2 ст. ложки ‘сухих листьев малины положите в боль- 
шую кастрюлю, залейте 5 л воды, доведите до кипения, сни- 
мите с огня и настаивайте 10 минут, Начинайте пить этот отвар 
за несколько дней до начала месячных и пейте весь этот пе- 
риод. Кстати, если пить отвар ежедневно на протяжении пос- 
леднего месяца беременности, роды пройдут легче. 


мучилась этим недугом, а выле- 
‚4 дня. Срывала молочные листы лопуха. Один 
маленький листик скручивала в виде свечки (нижней сторо- 
ной наружу) и вставляла в задний проход. Другой, сверну- 


ягодиц. Делала это утром и вечером после туалета. Еще я 


пила 3 раза в день по стакану настоя лопуха. В 
затянулись. Ха сохрани 


Л. Б. Брусинцева, Омская обл. 


(ОПРЕДЕЛИТЬ молочницу можно по |. 
двум типичным симптомам: зуду и 
жжению в области наружных половых о) 
ганов, а также обильны 

выделениям. 

Эдной из ее причин считают ослабл 
ный иммунитет, другой - бесконтролы 
применение антибиотиков, различные 
ловые инфекции. Конечно, лечить эту, 
лезнь лучше специальными препарата! 
Но помогут и народные средства. Подь 
ваитесь как можно чаще, добавляя 
а фурацилина или ложку пищ 
соды. А вот использовать раство 
ганцовки и мыло не стоит = они пе! 
вают слизистую оболочку. 


03 г. 


29 лет. Я слишком худая. 

е 159.см я вешу 44 кг! 
свою сознательную жизнь я 
мно хотела поправиться. Чем 
лько не пыталась увеличить 
ой вес: и гербалайф пила, и тра- 
улучшающие пищеварение, но 
его не помогает. Прошла об- 
следование, никаких патологий не 
нашли. 

’ Как-то один врач сказал, что у 
меня нарушен обмен жиров. Как 


ЛИТ © МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


рошу помоша 


У меня желчнокаменная бо- 
лезнь. Как можно растворить 
камни без хирургического вмеша- 
тельства? Прочитала, что это 
можно сделать с помощью под- 


совсем прекратились. Гинеколог 
ставит диагноз аминария. Сдела- 
ли УЗИ, которое показало, что 
яичники и матка атрофировались. 
Щитовидная железа ниже нормы, 


6 мне его наладить? солнуха. Но до осени ждать дол- Под глазами черные круги, теряю 
Р. И. Балкизова, ГО... вес. Стали болеть голова и кости. 
о Баксанский р-н, КБР Екатерина, Новокузнецк Гинеколог пробовала искусствен- 
:; но вызывать месячные, но 

апо: Ер" И _ |8 никаких результатов. 
јание У сестры тро- .. С{евестка них двое детей, так онащо Прошу откликнуться тех 
зется фические язвы, \ ворит, что это не Е а Е ЗЛ, 
себе. из-за которых ис- \ ^, призналась Мы возили сынаи к аоуш= И вались с такой же пробле- 
Е пытывает очень оди добрые, помогите! ке, которая наговаривала | мой! Надеюсь, что хоть 
29 сильный зуд, Она Невестка призналась, что на воду, и к мощам Вос | кто-нибудь напишет! 
но лежачая больная. поила моего сына менстру- досия Кавказского, и А8 Татьяна Н., 
УВ Уколыїделать Нель-| альной кровью, доливая церковь я брадат толе Кемеровская обл. 

зя, мази не перено- (сму в вино, и продолжает ка никакого. ропадаст Жжж 

сит. Кто знает, как| ®МУ 45 сын! Когда жена уходит, 


ей помочь, хотя бы 
снять зуд? Читала о 
специальных сал- 


живет месяц с 


и р-н 
Ставропольский край, 357856 
жж 


У меня большая беда - ревма- 
тоидный артрит. Вот уже почти 
год, как днем и ночью меня муча- 
ют ужасные боли. Отекли запяс- 
тья, лодыжки, колени, лицо. Очень 
трудно ходить, подниматься и са- 
диться. Пальцы рук не сгибаются, 
не могу держать телефонную 
трубку, вилку и ложку, не говоря 
уже о том, чтобы что-то пригото- 
ВИТЬ. 

Умоляю всех, кто страдал этой 
болезнью и излечился от нее, а 
также всех врачей и народных це- 
лителей, имеющих опыт лечения 
ревматоидного артрита, помочь 

г мне советом. Что можно и нужно 
сделать, чтобы закончился этот 
ад? Мне только 54 года, а я уже 
не р. такой жизни. Помогите 
ради Бога! Если есть возмож- 
ность, ответьте мне, пожалуйста, 
лично, а если нет, то через газету. 
К. Болдырганова, 

ул. Тургут Озала, 71, кв. 176, 
Алматы, Казахстан, 480009 


Жжжж 

Мне 65 лет. Очень болят ноги, 
‘кисти рук. Врачи говорили, что у 
меня отложение солей, остехонд- 
роз, полиартрит. 

Вот уже два месяца, как начала 
лечиться сабельником, но по-пре- 
жнему не могу спать по ночам, 
плачу от боли, но не бросаю его 


‚ что это обострение. Как 
(дет длиться это состоя- 


Ес 


это делать и сейчас. 


матери-алкоголички. А он 
по ней тоскует и плачет, 


еще у него обнаружили 
лямблии в печени. Чем 
их можно лечить, что 
пить; кроме лекарств? 
и агат апонский молоч- 


Сама 


ним, месяцу пьет. 


но на руках и ногах, иногда на спи- 
не) появляются небольшие, раз- 
мером с фасолину, покраснения. 
Они начинают чесаться и посте- 
пенно на месте покраснения об- 
азуется шелушащаяся корочка. 
осле того как она сходит, на 
этом месте остается белое пятно, 
которое не проходит. Этой напа- 
стью мучаюсь 5 лет. Вроде ме- 

лочь, но очень мешает... 
Юлия, Казань 

жжх 
Сестре 62 года. У 
нее аутоиммунный ти- 
реоидит Хашимото, 
заболевание щитовид- | \ 
ной железы. Предлага- 
ли операцию, но ее 
возраст... И опериро- 
вать нужно всю щито- 
видку. 

Помогите, пожалуй- 
ста, рецептами, совета- 


почитать 


ми... 
М. Ф. Куклина, 
2 Центральная, 
о О ле рваться 
ктября, Ногин- р 
ский 0 Москов- | лась в строки. 
ская обл., 142435 
РР велиться. 


Сыну 19 лет. Кто по- 
может избавиться ему 
от экземы, атопическо- 
го дерматита? А теперь 


чилась. 


Это был 


Что мне делать? Может, 
еще можно спасти сына: 


мной Всегда... 


Взяла с собой на работу 


«Айболита», 
был напечатана молитва 
«Сон Пресвятой Богоро- 
дицы». Начала я читать ее, 
и даже не подозревала, что 
она так на меня подейству- 
ет... Читала и не могла ото- 
буквально впи- 


прочитала, не могла поше- 


собой закрылись, и на ка- 
кое-то мгновение я отклю- 


'А после того как очну- 


лась, ни с того ни С сего 
начала плакать и смеяться. 


сквозь слезы. 


Нашему. отцу 50 лет. Он 
серьезно болен. Врачи по- 
ставили ИО амитрофи- 


НО У мас Т. Иванова, Меси 9ковой склероз. 

" бегает, унижается, а она кий край ужчина, обожавший ры- 

оза не про асн || ЧТО, ие. то и делает. У Ставрополвс Р балку, прогулки по лесу, 

В: Ь Ракова; —— 512 - способный проходить де- 

ул. Восточная, 2, о 3 Я п _ сятки километров по бездорожью, 
ст. Курская, Курско У меня на теле (преимуществен 


за каких-то два года превратился 
в инвалида, который с трудом пе- 
редвигается по квартире. У него 
нарушены речь, функцин пищеваре- 
ния, перестают слушаться руки. 
ожет, кто-то сталкивался с по- 
добной проблемой и знает нетра- 
иционные способы лечения этой 
олезни? Откликнитесь, пожалуй- 
ста! 
Онучины, ул. Восточная, 20, 
пгт Алексеевское, Гатарстан 
2900 


кость. 


почувствовала, 


свежий номер 
в котором 


ли... 


'А когда 


Мои глаза сами 


ста! 


смех радости 
Я почувство- 


ИЕ 


вала себя умиротворенной, 
появилась какая-то лег- 


Я опять закрыла глаза и 
будто кто- 
то повернул мою голову 
вправо и чей-то голос ска- 
зал; «Не бойся!» . Я ответи- 
ла, что не боюсь. Но голос 
этот слышался не отчетли- 
во, а приглушенно, исходил 
откуда-то из подсозна- 
ния... И тут меня отвлек- 


До сих пор я чувствую 
чье-то присутствие, будто 
кто-то’охраняет меня, нахо- 
дится рядом со мной. У 


менЯя`Нё укладывается. в.го- 
лове, что х5 О го 


изошло? Может, кто-ни- 
будь сможет мне объяс- 
нить? Напишите, пожалуй- 


Наталья А., 
Ставропольский 


тальное поражение центральной 
нервной системы, постгипокси- 
ческая энцефалопатия, гидроце- 
фальный синдром, синдром тонус- 
ных нарушений, нижний смешан- 
ный парапарез, функциональное 
нарушение проводимости, нижняя 
пирамидная недостаточность, 
дисплазия тазобедренного суста- 
ва, тяжелая плосковальгусная ус- 
тановка стоп. 

Может, в Саратовской области 
есть человек, который может вы- 
лечить такие болезни? Посоветуй- 
те, что нам делать? Как лечить 
внука? 

Р. 3. Шайхутдинова, 
ул. Степная, 43, 

с. Генеральское, 
Энгельсский 


-н, 
Саратовская обл., 413162 
кж 


Я уже писала в газету, но на 
мое письмо никто не откликнул- 
ся. Неужели нет больных саркои- 
дозом? Болею с 1995 года. Вра- 
чи сказали, что эта болезнь неиз- 
лечима. Как поддержать себя, 
продлить жизнь? Может, есть ка- 
кие-нибудь народные средства 
лечения? 

И еще. Кто сможет прислать ко- 
рень барбариса. У мужа остео- 
миелит. Все расходы оплачу. 

Г. И. Кусова, 
ул. Транспортная, 41-13, 
Новокузнецк. 
Кемеровская обл., тел. 78-61-1 
ххх 


У меня на правой 
` ладони была гигрома. 
| Ее удалили. Теперь 
рядом с тем швом 
| опять появилась опу- 
холь, и снова образо- 
валась гигрома. 
Люди добрые, по- 
 могите! Может, мож- 
но обойтись без опе- 
рации? Что делать, 
чтобы опухоль рассо 
| салась? Как снять 
| боль? 


О. В. Пронина, 
Владивосток 
Приморский край 
ххх 
Д о 
я 
ны деньги для 1 
Ции на сердце. Свои- 
(ми силами нем не 


55 


ро- | мс 


храйу благодарны: 
редакции. 
‚Я. Чебоксары 


Целительница Н. Степанова в 
своей книге в этом случае реко- 
мендует перекреститься. Мне не 
совсем понятно: можно ли крес- 
титься второй раз? Дело в том, 
что я уже крещеная. Или нужно 
сменить имя? Но можно ли менять { 
его в зрелом возрасте? Ведь уже 
куча документов, родные, знако- 
мые, на работе засмеют, да И 
смогу ли привыкнуть к новому 
имени 

Может, кто-то сталкивался с та- 
кой проблемой? 


П. Борисова, 
Петропавловск, Казахстан 
жж 

В №4 «Айболита» прочла; что 
собаки в прошлой жизни были 
людьми. Хотела бы узнать: может 
ли собака мстить любящим ее 
людям? Хотя почему бы и нет, 
если я причиняла ей зло? 

Собака эта дворняжка, лохма- 
тая, на низких лапках, Но такая 
ласковая. Однажды, когда мы 
жили в общем дворе, мой млад- 
ший сын принес ее за пазухой: 
увидела, что это сучка, и расстро- 
илась. Сын спросил: «Отнести 
обратно?» Но я знала, как он 
любит животных, и разрешила 
оставить. 

Мы ей выделили уголок в при- 
хожей. Она была на удивление 
послушная. 

Но прошел год. Она загуляла, а 
когда ощенилась, я выбросила 
всех восьмерых щенят (родились 
сучки). На следующий год, когда 
она опять ощенилась, кобелей ра- 
зобрали соседи, а сучек я опять 
выбросила, так как они никому не 
были нужны. 

Но у нас случилась беда. Ско- 
ропостижно скончался сын. Со- 

ака очень переживала, даже 
плакала. Мы переехали в село. Я 
подумала: пускай поживет с нами 
в квартире, а когда привыкнет, от- 
правлю ее на улицу. Но собака 
ложилась под дверью на лестнич- 
ной площадке и никого из чужих 
не пускала наверх. Я решила от- 
везти ее на работу, там во дворе 
она и жила. Но недавно ей про- 
стрелили ногу, началось нагно 
ние. Я опять взяла ее домой а 

ы вылечить. лзтоз 

е прошло 
эмер Мой Втор месяцев, е 
перь я думаю: не мстит ли мн те. 
собака? Может, кто-то из аа 
их людей сможет ответить на 


щались... 
Посовет: 


И маи АЧӘРЮ у Н9> ЕХЕ у ЕГУ ЕО ЕХе Ссора 
| могите! Может, мож- везти ее на работу, тамі 
`но обойтись без опе- она и жила. Но недавно, 
рации? Что делать, стрелили ногу, началось 
’ чтобы опухоль рассо- Ние, Я опять взяла ее дом 


А А-А ДС ИАА т ето 0с 
ла, что не боюсь, Но голос 


этот слышался не отчетли- 
во, а приглушенно, исходил 


«АИООЛИТа», 
был напечатана молитва 
«Сон Пресвятой Богоро- 
дицы». Начала я читать ее, 


В ро ЛЬ ЬЬ м зе Вы ААА 
а такой жизни. Помогите 
ад ога! Если есть возмож- 
н ответьте мне, пожалуйста, 


видку. 
Помогите, пожалуй- 
ста, рецептами, совета- 


П ми 
лично, а если нет, то через газету. “МФК е подозревала, что откуда-то из подсозна- 
Е . Ф. Куклина, | И дажен Д! 2р = 
= т 0 Ноа В алЬнЫя, она так на меня подейству- ния... И тут меня отвлек- |! салась? Как снять бы вылечить. 
ул: Ургула зала, › 480005 11-105, совхоз 50 Лет | ет... Читала и не могла ото- ли... И (боль? Не прошло и трех ме 
Е Октября, Ногин- | рваться, буквально впи- До сих пор я чу а у О. В. Пронина, Умер мой второй сын. 
ЕЕ, ада. ский р-н, Москов: | лась в строки. А когда чье-то присутствие, будто у Владивосток, перья думаю: не т 
кисти рук. Врачи говорили ч Осуа скаяобл? 142435 | прочитала, не могла поше- кто-то охраняет меня, нахо- и Приморский край собака? Мо; 
меня отложение сол эрили, что у ххх велиться. Мой глаза сами дится рядом со мной. я щих людей 
еи, остехонд- собой закрылись, и на ка- меня не укладывается в го- этот вопрос? — _ 
Некоторые советуют у. 


” Моему мужу 40 лет, 
(У нас трое детей. Нуж- 


Сыну 19; лет. Кто по- лове, что же со мной про- 


Оз, ПО, 
Роз, полиартрит. кое-то мгновение я отклю- 


собаку, а может, она не ви! 


5 жнему не го деј ? 

- ла ЕО по ночам, ЦЕ А теперь | лась, ни с того ни с сего нить? Напишите, пожалуй- || 

5 пить. е росаю его лямблии в АУДИ начала плакать и смеяться. ста! А |Ми силами нем не любят, на работе ею все в Иа 

/ Думаю, что это обострение. Как ИХ Можно лечить ЧО Это был смех радости Наталья А., | ‘справиться. Заранее  щались... Р ос 
, сквозь слезы. Я почувство- Ставропольский край | всем благодарны. Посоветуйте, как мне ба 


Вот уже два месяц. 
а, как начала 
лечиться сабельником, но по-пре- 


долго будет длиться это - 
НЕ? 5 состоя 
Люди добрые! Прошу отклик- 
Бус тех, кому помог в лечении 
абельник. Может, так и дол 
ыть? 3 а 
Т. М. Ге 
расименко, 


может избавиться ему 


от экземы, атопическо- | л: 


пить, кроме лекарств? 
о н пьет японский молоч- 
ый гриб, но улучшений пока нет. 
тр У писем! Надеяться больше 
кого! Врачи помочь не могут! 
Т. Давина, Казань 

5.5.3 


А после того как очну- 


ЕЕ 


Е осы о бреанее 


Как избавиться от тяжелой 
формы депрессии после психоло- 
гической травмы и стресса? Сло- 
жа руки не сижу, п ислушиваюсь 
к любым советам. ет сил жить, 


изошло? Может, кто-ни- 
будь сможет мне объяс- 


ны деньги для опера- 
‘ции на сердце. Свои- 


Адрес в редакции. 
Ш, Н. Я., Чебоксары 
ЖЖЖ 
Кто знает костоправа из Ново- 
сибирска, которого зовут Виктор 
Петрович? Ему около 50 лет, чер- 
ные глаза, бородка. 


Р. И. Джагаева, Владикавк: 
РСО-Алания 


Жжж 
Любовница с помощью приво- 
ротов увела из семьи мужа, сде- 
лала «замок на дом». Помогите, 
пожалуйста, вернуть его в семью! 


с. Таскаево, Ал й 
ЭИ тайский край У меня сильно печет анус. Что КаК зомби... 
только врачи мне не назначали: и П. Ф. Барган, Тюмень Возможно дериперкедалдк Ару из овь Зеленокумск 
В гой город и кто-то знает его но- Жжжж 


Четыре года наза 

д удалили 
желчный пузырь. С тех пор бес- 
покоит жжение во рту, происхо- 
дит заброс желчи в желудок. В 


ванночки, и мази, и физиопроце- 
дуры, но ничего не помогает. 

отеряла все надежды на изле- 
чение. Прошу, помогите! 


ж*жх 
Ребенку 5 лет. С самого рож- 
дения ему поставили диагноз мик- 
ромелия левой ноги. Появились 


вый адрес? Откликнитесь, пожа- 
луйста! 

Вопрос жизни и смерти! Сроч- 
но нужна его помощь! 


Кто из жителей Ростова-на-. 
Дону может поделиться молоч-› 
ным рисом? Ребенок страдает ал- 
лергией, особенно в период цве- 


какой 
‚Е К больнице не лежа- Галина Ивановна, Таганрог Перекос таза, искривление позво- с 
Я ЕЯ а ночника, укорочение левой ноги Е тения злаков и амброзии. Не- 
БЯ $ сколько_раз переболел обструк- 


Прошу откликнуться тех, кто 
страдает таким же недугом! 


У меня редкая форма диабета, 


на 2 см, плоскостопие. Врачи го- 
ворят, что ребенок 7 


| тивным бронхитом. 


при котором поджелудочная же 
ле- 
АЯ олж Я Е 
КЕ А. Меркулова, за вырабатывает инсулин, но он не а ит Орто С кем ня. За 30 лет работы я на- | Врачи рекомендовали 
РИ работает. Может, кто-то подскажет Пенескую о, Урем ` ходила слова утешения (8 пить настой молочно- 
Е: ону, Средства народной АСЕ ЧТО- жет, кто-то нама Ба \ разделить для стольких лю ей, но как [| го И 
хх тавить инсулин работать? ИЯ я й я себя? .М.А 
В 2002 М А К роший медицинский свою боль? ихінантиал : о Никвева; 
году я неожиданно по- .А. Кузнецова, центр, где поки. Так сложилось, чтоімне не л. Октябрьская, 
терял голос. Врачи поставили ди- п. Иртышскнй, Омская обл. лечить от этой болез- Летом прошлого года В с кем разделить свою боль. ® ка 29, Батайск, 
агноз хронический По- ЖЖЖ ? М возрасте 29 лет ушел из Одинокими вечерами я ду- остовская обл. 
р й ларингит. По. ни? Не убивайте во мне жизни мой старший сын - маю только об этой траге [| 894, тел’ 
том он дал осложнение на легкие - У меня зуд в заднем проходе. надежду! бий- М р 5 
П К х покончил жизнь самоуоий- дии и мучаюсь противоречи- в Ростове 33-88-27 
пневмонию. Пневмонию вроде бы то знает, как излечиться от этой Ю. Н. Шкурат, | ством. Подобный поступок выми чувствами и сомнени- | 
вылечил, но с голосовыми связ- наласти? Читатели «Айболита» уже ул. Гривенская, 195, | молодого, красивого, ум- ями. Один из священников || н ны 
ками остались проблемы. В об- однажды спасли меня, когда я об- ст. Петровская, | ного парня поверг всех в посоветовал обратиться за |, ОКНЕ! трава гру- 
ластной больнице делали ингаля- Ратилась в газету с просьбой по- Славянский р-н, | шок. Нет слов, чтобы вы- разрешением на отпеваниек аси К оровой 
сказать всю боль, которую архиепископу. Я было со- ЕВ 15, оа 


ции, применяли ультразвук, но так 
и не вылечили. Хрипа нет, а раз- 
говариваю с трудом, в горле по- 
стоянно ощущается какая-то тя- 
жесть. 

Пробую как-то себе помочь 
медом, молоком, желтком яйца, 
полощу горло, соблюдаю речевой 
режим, но пока все безрезультат- 
но. 

Прошу у вас совета! Мне так тя- 
жело, а обратиться не к кому. Мо- 
жет, мы сообща справимся с этим 
злом? 

А. Дубов, Воронежская обл. 
Жжжж 


Как избавиться Бл угрей? До- 
о Чери скоро 18 лет. Она страдает 
Р Перепробовали все 
ва, о которых только слы- 
и чигали, но результатов 
Кто знает какие-нибудь сред- 

з ения от угрей? РЯ 

.А. Зимина, Талдыкорган, 
ам 2, а Казахстан 


советовать, как вылечить волчан- 
ку? Уж не обойдите вниманием и 
эту мою «деликатную» просьбу! 
Л. П. Карасева, Ростовская обл. 
ж*х 
Пять лет назад у меня была вне- 
маточная беременность. Одну 
трубу удалили, во второй прохо- 
димость есть, но забеременеть не 
могу. Наши врачи назначают гор- 
мональную терапию. Но пить гор- 
моны не хотелось бы. У мужа все 
нормально. р 
ожет, откликнется знающий 
человек, который сможет мне по- 
мочь? Я много читала про, боро- 
вую матку (ортилию однобокую). 
отелвез бы узнать, помогла ли 
1 ь эта трава? 
комуна Ети, Владивосток 
ЖЖЖ 


е 40 лет. В 1997 году У меня 
Мы киста на обоих яичниках. 


сле кото- 
Сделали операцию, по 

НЯ начались задержки месячных, 
а теперь, вот Уже в течение года, 


Краснодарский край 
358574 


ххх 


Сыну 30 лет. Когда 
ему был 21 год, он по- 
пал в автомобильную 
аварию. У него была тя- 
желейшая черепно- 
мозговая травма. Толь- 
ко благодаря усилиям 
врачей-травматологов 
он остался жив. Такая 
травма не проходит 
бесследно. Сын женил- 
ся, у меня родился внук. 
Трое суток ребенок ле- 
жал в реанимации, толь- 
ко на четвертые сутки он 
самостоятельно задышал. Маль- 
чик плохо развивался. Только в 
годик он стал уверенно сидеть, а 
пошел в год и 10’месяцев. Стопы 
подворачивает вовнутрь И силь- 
На левую ножку. Каждые 
2 месяца проводим курс лечения 
в больнице. У мальчика перино- 


мы пережили. Только страх 
за судьбу младшего (ему 
23 года) заставил меня мо- 
билизовать все силы и про- 
должать жить и работать. 
Мы похоронили сына, как 
подобает в этом случае, 
без церковного отпевания. 
Я обращалась к священни- 
кам, И все говорили о вели- 
кой греховности поступка, 
но не дали душевного об- 
легчения и не ответили на 
вопросы, которые продол- 
жают нас те 


лечению. Я тоже 
помощи, но, скор! 


рзать и сегод- 
ЕР асту 
Я в семье второй ребенок. 
Первый, тоже девочка, умерла в 
возрасте годика от кори. Родите- 
ли назвали меня тем же именем, 
как и первую умершую дочь. Всю 
жизнь меня преследуют неудачи. 
как в личной жизни, так и в 6! 
Недавно я узнала, что это може! 
быть связано с моим. 


Зея 


бралась это сделать, но ка- 
кая-то сила остановила 
меня. Правильно ли я сдела- 
ла? Что надо предпринять, 
чтобы облегчить стр. 
души моего мальчика? 
В: вашу газету люди об- 
ращаются за советами по | 


Г ную пла: 


ания 


прошу о 
ее всего, | 


духовно-психологической. 
В. Ю. Непершина, 

ул. Фестивальная, 17, 

кв. 115, Балашов, 
Саратовская обл., 41 уА 


кинск, Удм 


та? Ведь прожила с нами 10 лет, 
любит нас, да и все соседи ее 


г 


« 


ку 
ой 7а 


До этого необычного 
опыта я весила 71 кг, при 
росте 167 см. Понимала, 
что это чрезмерный вес, 
но, предприняв несколько 
попыток похудеть с по- 
мощью различных мето- 
дов без всякого результа- 
та,яуспокоилась. 
—_—щ 
сред тем, как начать 
свой рассказ, должна 
признаться, что в моей 
семье все женщины весьма 
крупные. Моя бабушка всегда 
повторяла: "Лучше вызывать 
зависть, чем жалость". Даже 
тогда, когла я не хотела есть, 
мне говорили: "Съедай все, 
что лежнг на твоей тарелке", и 
можете быть уверены, что 
другого выхода уменя небыло. 


? Уже с 12 лет меня стала пугать 
мысль об "ожирении". Ни за что 
на свете я не хотела быть похо- 
жей на своих теток и двоюрод- 

ных сестер. Хотела быть строй- 

ной, ках модели из модных жур- 
алов, фотографиями которых 
шан моя комната! 


‘начала поправляться: у меня бы- 
‚ла тонкая талия, а бедра и ноги 


Как мне удалось 
продолжая при этом есть вс 
„всего за 6 недель, после удивител 


РЕКЛАМА 


| 


(прошло уже больше года и я не 
набрала даже лишних 100 граммов} 


цию к врачу, но от лекарств, 
которые избавляют от чувства 
голода, у меня начались боли в 
желудке, я плохо спала и не 


худела! 


толстоватыс. Поэтому с 15 до 20 
лет большую часть времени я 
проводила в борьбе с лишним 
весом.,.и сама с собой. 


Однажды мне стало стыдно! 

Замуж я вышла в 21 год. Мой 
муж согласился с тем, чтобы я 
осталась дома. Сначала...все бы- 
ло хорошо. Эта новая жизнь мне 
нравилась, был прекрасный дом, 
но через нскоторос время я стала 
скучать. 

Я почти никуда не выходила, и 
как только чувствовала себя не в 
настроения. стала потихоньку 
развлекать себя... Один бутер- 
брод здесь, одно печенье там, и 
продолжала есть целый день. Я 
старалась сдерживать себя, чтоб ў 
не опустошить холодильник. Я 
чувствовала, что возвращается 
кризис булимин моего детства, 
но ничего не могла сделать, Это 
было сильнее меня. 

Таким образом, я стала попра- 
вляться сщс больше, чем раньше, 
Сначала мужу нравились мон 
прелести н он говорил, что это 
мне ндет, и что у меня краснвая 
грудь..:но, несмотря на это я 
чувствовала, что он от меня от- 
даляется, Он говорил мне: "У те- 
бя красивое лицо и ты выглядела 
бы на десять лет моложе своего 
возраста, если бы не ‘была такой 
толстой", и от этих слов мне 
было очень плохо. Мне было 
стыдно, я даже не решалась носить 

брюки...неговоряуже о купальных 
костюмах. : 


Через 2 года ситуация стала 
катастрофической: мой вес 
достиг 7 1 кг. Я села на диету, лишая 
‘себя всего, и похудела на 2 или 
3 килограмма, которые потом 
набрала в теченне нескольких , 
дней. Я пошла на консульта- * 


похудет 


Мой муж все еще не может в это 
поверить: я похудела на 19 кг. Без 
всяких усилий, И сейчас, я счи- 
таю, 
чтобы начать новую жизнь. 


что у меня есть өса, 


Я не могла такой оставаться 


Я чувствовала себя страшной, 
толстой! Я старалась не расхажи- 
вать в трусиках и в лифчике, как 
раньше. Мой муж не оказывал мне 
никакого внимания и по ве- 
черам, когда мы ложились спать, 
сразу поворачивался ко мне спи- 
ной изасыпал, не сказав ни слова! 


Как и большинство женщин, я 
часто покупаю женские журналы 
н много узнала о молодых жен- 
щинах, примерно моего возрас- 
та, которым удалось похудеть на 
10, 15 и даже на 25 килограммов, 
совсем без усилий, без лекарств, 
без необходимости перехода на 
какую-либо" диету. Речь идет о 
препарате Веащоп-С (Бютон-Ц), 
на основе хитозана. Это легко, не 
требует усилий, и я сказала себе: 
Ты должна попробовать, англи- 
чане известны своими научными 
достижениями и многим женщи- 
нам удалось похудеть благол 
этому препарату, может быть, и 
для тебя это станет тем чудом, 
которосты так долго ждешь". 


ь на 19 кг, 
е, что хочется... 
ьной встречи... 


И тогла я сделала 
удивительное открытие 


"Ничего нс сказав мужу, я П0- 
а по номеру, указанному в 


Звонил! 

объявлении, и заказала по почте 
препарат Ведшоп-С интенсив- 
ный курс похудения В случае, 


если я не буду на 100% удовле- 
творена, мне будут возвращены 
деньги, за исключением затрат 
на доставку и упаковку 

заинтересовал 
злось, что при- 
Я стала читать 


Препарат меня 
и, кроме того, ка 
нимать его легко. 


инструкцию и поняла, что в мо- 
ем случае необходимо прини- 
мать эти таблетки сразу после 
еды 


Помню, как сделала в ванной 
комнате график, чтобы отме- 
чать все результаты и, не имея 
намерения разглашать это му- 
жу, спрятала график в шкаф- 


чике ванной комнаты...И в тот 
же вечер начала принимать 
Веашоп-С. 


И сразу стала терять вес! 


Я начала в понедельник ве- 
чером, и, когда через 2 дня взве- 
шивалась, была несколько разо- 
чарована, так как потеряла всего 
1 кг. Но, как я прочла, это было 
нормально, и я перестала волно- 
ваться! 


Я отметила свой "маленький 
килограмм" в графике и продол- 
жала курс. Не знаю, что случи- 
лось потом, но...между вечером 


среды и воскрессньсм я похудела 
на4 кг 


Я была очень счастлива. Я все 
больше верила, что с этим пре- 
паратом смогу потерять все свои 
лишние килограммы. 
конце вто Е 
что похудела ровно на $ кг, без 
усилий, без дист, и болес того, - 
продолжая есть все, ках обычно. 
о с 


Зачем же 


А 


Вопрос - ответ 


лейте спиртом на 1 см выйш 
ня цветков. Настаивайт 


так? 


ў 


И была 


была н эйфории. 

На протяжении третьсй недели 
я похудела еше на 3 кт, без каких- 
либо усилий. У меня не было 
чрезмерного аппетита, я не чув- 
ствовала никакой усталости, и 
ела все, что мне нравится. 

Взвешиваясь утром в конце 
шестой недели, я не повернла 
своим глазам...и пошла в638с- 
ситься х аптекарю, чтобы убе- 
диться, что мой весы правиль- 
ные. Невероятно! Я действитель- 
но похудела на 19 кг без всяких 
диет. 

Сейчас, через год, я вешу 52 кр 
(в сравненни с 71). Мне нравится 
готовить блюда и муж обожает 
все, что я готовлю, но больше 
инчто не даст мне поправиться. 
Во мне что-то изменилось, и Я 
сама не понимаю, что нменно, но 
я уверена, что больше никогда не 
потолстсю! 

Я не потолстела даже после! 
рождения моего мальчика 

Я не только не потолстела, а 
даже похудела на 3 кг, без всякой 
дисты! 

Всем своим подругам, у 
которых были проблемы с весом, 
я порекомендовала этот препарат 
и все они стали его сторон- 
ницами. Одна из них похудела ни 
много ни мало на 26 кг и это 
после того, как на протяжении 20. 
летимела избыточный вес." 


сестер. Хотела быть строй- 
— | но, хах модели из модных жур- 
ов, фотографиями которых 
гувешанаъся моя хоммата\ 
МО, х сожалению, воуможмо мз- 


ШРИ: 


Бешеный ритм жизни, проблемы 
на работе и дома, перегрузки и 
стрессы приводят к дисгармонии 
в интимных отношениях и сексу- 
альным расстройствам. 

А сколько еще мужчин страда- 
ст импотенцией, а женщин фригид- 
| ностью! 

Эти проблемы можно решить 
сразу, если выпить одну таблетку 
быстродействующего препарат кор- 
порации 01га Неа Ргоаисіѕ, пс. 
(США) - Т оусгоп-Уаѕх, повышаю- 
щего сексуальную активность у 
98% мужчин от 17 до 80 лет и сек- 
суальную восприимчивость у 90% 
женщин любого возраста, 


дек. 


т 


"87 


о 


ЕН рег 


72 


и гай 
возраста, если бы не была такой 
толстой", и ог ЭТИХ Слов мне, 
было очень плохо. Мне было 
стыдно, я даже не решалась носить 
брюкн...неговоря ужео купальных 
хостюмах. К 


Через 2 года ситуапия стала 
катастрофической: мой вес 
достиг? \ кт Я села на диету, лишая 
себя всего, и похудела на 2 или 


а чі РОЛЧОтЫ ЧУЧ 


хилогр 


ТОУЕКОМ - ЭЛИКСИР 
ЛЮБВИ И з 


Клинические испытания «Лаве- 
рона» показали, что его активное 
действие начинается через 40-60 ми- 
нут с момента приема и продолжа- 
ется до 6 часов. За этот пернод 
женщины неоднократно испытыва- 
ют оргазм, а у мужчин через каж- 
дые 10 минут после эякуляции вос- 
станавливается продолжительная и 
устойчивая эрекция. 

«Лаверон» совершенно нетокси- 
чен и сочетается с разумными до- 
зами алкоголя. В отличие от «Виаг- 
ры» «Лаверон» имеет 100%-ный ра- 
стительный состав, что благопри- 
ятным образом воздействует на 
организм человека, так как допол- 
нительно обладает 
общеукрепляющи- 


ми и тонизирующи- 
ми свойствами. 
На российский 


рынок вышла уни- 
кальная по своим 
действиям биоло-ги- 
чески активная до- 
бавка Гоуегоп-Уах, 
которую может про- 
тестировать любой 
человек в течение 


›просам размещения рекламы в газете Ф 
болит. Медицина. Здоровье. Жизнь» 
ощайтесь по телефонам в Ставрополе: 


для тебя это 


хотороетытак долго ждешь". 


ДОРОВЬЯ 


считанных часов, а не ждать не- 
сколько недель или месяцев. Одна- 
ко немаловажным достоинством 
этого препарат является то, что ус- 
тойчивая эрекция у мужчин и повы- 
шенная сексуальная восприимчи- 
востьу женщин наступает, если они 
видят друг друга или оказывают 
хотя бы незначительные знаки вни- 
мания и ласки, Поэтому не надо 
волноваться в том случае, если вы 
примите Г.оуегоп, а встреча не со- 
стоится или вы не сможете уеди- 
ниться. Препарат будет действо- 
вать на вас как простое тонизиру- 
ющее средство, напоминающее 
настойку женьшеня или китайско- 
го лимонника. 

Гоуегоп успешно прошел неза- 
висимые клинические испытания 
в Юго-Западном институте невро- 
логических исследований США и 
экспертизу в ГУ НИИ питания 
Российской академии медицин- 
ских нау, 


Е-тай Офици- 
альный сайт УУ\УУ 
Тел. горячей лин У 
504-81-65, Владикавк {867- 


44-23-39, Казань: (843-2) 60-93-61 


Хотите окунуться в мир любви и гармонии? Чув- 
ствовать себя полным сил и энергии? Г.оуегоп вам по- 
6 может. Не теряйте время и звоните. 


Сертификат №:004942.И.240.10:2002 выдан эксклюзивному дистрибьютору 000 «Силы Природы» 


без необходимости перехода на 
с либо диету. Речь идет о 

Веашол-С (Бютон- Ц), 
на основе хитозана, Это легко, не 


"Ты должна попробовать, англи- 
чане известны своими научными 
достижениями и многим женщи- 
нам удалось похудеть благодаря 


парату, может, быть, И 
этому пре Ў 


на кг. 


тем чудом» 


ВОПРОС - ответ 


ачеля. же так? 
7 Мне 65 лет. У 
меня паховая гры- 
жа. Операцию (Е 
лать боюсь. Мне ПРЕ 
советовали лоте о 
грыжи горючую сеёру- Е 
употребляю ее в тече. те: 
сяца по 1 чайн. ложке. [202 
ствительно ли такое лече Де 
положительно влияет на г р 
жу? Если да, то сколько ёре 
мени нужно принимать серу: 
Е. С. Кравцова, Славгород, 


Алтайский край 


Некоторые пьют мочу, лечатся 
калом... Вы предпочли серу. Хо- 
рошо хоть, что вы ее не поджига- 
ете! Если есть противопоказания 
к операции, можно носить СЕВ 
альный бандаж, но не пить серу! 


Как лечиться 
золотым усом? 
4 У меня дома рас- 


85 М тет золотой ус. Я 
с. >» не знаю, как пра- 
у Вильно лечиться этим 

“7 растением. 


А. Н. Сидоренко, Саратов 
Один лист размером не менее 
см измельчите, насыпьте в 
стеклянную банку и залейте 1 л 
кипятка, укутайте и настаивайте 
сутки. Принимайте по 50 г в теп- 
лом виде 3-4 раза в день за 40 ми- 
нут до еды. 
Этот состав безвреден, можно 
применять как профилактическое 
средство всю жизнь. 


осле инсульта 

; У мужа после ин- 
сульта парализобва- 
ло правую сторону 
тела. Хочется ис- 
пробовать все сред- 
ства, чтобы быстрее спра- 
Виться с неподвижностью. 
Может, существуют старин- 
ные рецепты, которые помо- 


гут ее 
О. Коровина, Курская обл. 
Наполните литровую банку су- 
хими цветками акации белой и за_ 


лось потом, но...Между эро = 
срсды и воскрсссньсм я похудел : 


Я была очень счастлива. Я все 


Ф СВ СА. 


Р5. Просьба - ве 6 стоки 
издание по вопросам 


уснляй, и я сказала 6606 больше верила, что с ЭТИМ Пре 
паратом смогу потерять все свон Нат" для | 
лишние килограммы, И была и 
деть и В КЕБЕТЕ 5 
права, Я продолжала ху Ы 
конце второй недели бтыстила, е2 ели ван 
нт =: т-га 


ом на 1 см выше уро! 
Настаивайте в темном 
15 дней, периоди- 

содержимое, 


лейте спирт. 
ня цветков. 
теплом Месте 158) 
чески встря 

затем процедите, Прист нас 
осле инсульта - 
СТОЙКОЙ неподвижные конечнос 


ти 2-3 раза в день. 


Осторожнее! 

= Кто знает хоро- 

\ шего костоправа, 

живущего в Красно- 

: гВардейском_ или 

близлежащих районах: Д 

Сообщите, пожалуйста, 06 

этом 8 газете- ужна по- 

мощь пожилой женщине, у 

которой что-то с позвоноч- 

ником из-за падения. 

Е т, ул. Красная, 25, 

ё раснолвардаискыс 

Ставропольский край, 35603 
В этом возрасте касти у жен- 

щин хрупкие, и костоправ может 

нанести непоправимый вред. ©) 

ратитесь лучше в поликлинику. 


Можно и по почте 


Шеф у нас В офи- 
се на рабочих мес- 
тах установил иони- о 
заторы Воздуха — 
м «ИОН-1» и сказал, что 
это современная люстра Чи- 
жевского. Удивительно, но е 
тех пор я меньше устаю на 
работе и совсем не болею. 
Хочу купить такой же для 
дома и сестре 8 пода, ‹ 
не знаю, где он про ается. 

пс 2%. 


Можно ли заказать его 
чтой? . 


почте наложенным пла: 
Цена «ИОН-1» о. 
собием одре 
кой 354 


и достали ее, он на- 
я, какие надо делать дви- 
и втирать, не массажируя, 
чий жир. Ручку спасли. И 
‘себе представить, сколько 
нас слез горя, а потом 
‚ что рука стала разги- 
е пять лет дочь ходит на хо- 
афию, танцует в ансамбле 


| 

один день с моей дочерью 
али операцию девочке-сироте 
оже был перелом). Так вот. Тети 
_ Не оказали девочке должного 
мания, и у нее ручка не разо- 
‘гнулась. 

‚Если кому-то понадобится наш 
Совет, поддержка, пишите, я со- 
р ‚ как мы спасли руку. 
и С. Ф. Фокина, мкрн 
Е Московский, 38, кв. 79, Усть- 

: 'Джегута-3, КЧР, 369303 


— ОПУЩЕНИЕ — 
5 ЖЕЛУДКА АХ 


твердую поверх- 
Н ность, подложив 


большим и! 
зательным 
цами обеих 

прихватить 

вдоль позвоночника напро- 


его пили? У 


пустить пальцы 
раодедаиавсе 


ый день 
Этот рецепт 


что-то непонятно, позво- 
е по телефону в Барнауле 


60 
харова, Барнаул 
Алтайский край 


ЛИне 


озник кавказский 
Ере №1 за 2003 г.). 

Вы пишете, что пьете мороз- 
ник семь месяцев, а он вам не 
помогает. И не поможет! Я пила 
его полгода, пока не почув- 
ствовала себя плохо, стало ба- 
рахлить сердце, появился час- 
тый пульс, слабость, и Я броси- 
ла пить морозник. От чего вы 
меня инфаркт го- 


Е в бутылку и залить спиртом. 


ра письма «Жировики создают 
неудобства: й 
нед с » Еа №1 за 


Моя мама лечила жировики 
прополисом. Нужно из прополи- 
са сделать тонкую пышку, раз- 
мять пальцами и положить на 
шишку; на нее бинтики приклеить 
пластырем. Держите повязку, 
пока из шишки не потечет. Жид- 
кость сама прорвет ткань и выте- 
чет без крови. Когда мама лечи- 
лась при помощи этого рецепта, 
такое случалось на 5-6-й день. А 
когда я посоветовала этот рецепт 
одному парню, он с повязкой на 
щеке ходил целый месяц. Когда 
умывался, повязку снимал, а по- 
том снова прикладывал. Думаю, 
эффект лечения зависит от каче- 
ства прополиса. 

А вообще у нас в семье пропо- 
лис - первое лекарство при всех 
воспалительных процессах, ранах, 
порезах, поносах. Используем 
жидкий прополис, 10%-ный. 


ком. 


На 100 г медицинского! спирта 
берется 10 г прополиса. Пропо- 
лис надо положить в холодиль- 
ник, чтобы он хорошо затвердел, 
потом построгать мелко, поло- 


збалтывайте 15 минут и настаи- 


` атно! мперату- | 
ре а Б ней. Жидкость 


олжна стать коричневого цвета. 
тот настой можно применять и 
ОР по 20-25 капель (детям по 
10-15 капель) на 0,5 стакана теп- 
лого молока или теплой воды, 
При поносе, например, достаточ- 


но выпить 1-2 раза в день. 


ри наружном применении 


больные места нужно смазывать, 
смочив палец в настое (не ватку, 
т. к. прополис - это пчелиный 
клей, и он сразу прилипнет к ват- 
ке и останется на ней). 


ловного мозга с нарушением 
мозгового кровообращения, 


много раз у них. 
вы, Есть, а 
головнои ОЛИ « 
который стоит дешево. ЕСА 
вы хотите похудеть, наиди 
другое лечение, н 
Т. Я. Котюкова, 


Новокузнецк, 
Кемеровская обл 


ий препарат от 
Кинго-Балаба», 


о не морозни- 


края, автора письма «Жалко 
парня...» («Айболит» №4 за 
2003 г.). 

Хочу предложить вам рецепт от 
язвы желудка, с помощью которо- 
го моя сестра вылечила своего 
мужа более двадцати лет тому на- 
зад. Больше болезнь к нему не воз- 
вращалась. Три раза в день (утром 
натощак, в обед и ужин) за 40 ми- 
нут до еды надо пить по полстака- 
на свежевыжатого капустного сока 
и заедать его столовой ложкой 
меда. А перед сном выпивать ста- 
кан теплого настоя ромашки аптеч- 
ной. Для его приготовления 1 ст. 
ложку сырья (без горки) заливают 
1 стаканом кипятка, закутывают и 
настаивают 20 минут. Потом про- 
цеживают, доливают кипяченой во- 
дой до первоначального объема. 

Сестра лечила мужа 2 недели. 

Вы еще спрашивали, можно ли 
курить и употреблять. молочнокис- 
лые продукты? Курить, конечно же, 
нельзя, особенно на голодный же- 
лудок, так же каки 
пить спиртное. Во 
всяком случае, во 


Х - время лечения. В 
9 тония, ишемия сердца, ка: 

2 морозник... т Если У вас такие же русском лечебни- 

6 д А. б РАКИ то лучше свяжитесь с (йке написано: надо 

ее 22 55 И мой «Эвалар» из Бийска есть, больше мо- 

Й г Ир и- | лочных продук- 

Для Т. В. тюльпиной из Пет (ее адрес опубликован в Е лон Ка ре дує 

ровска Саратовское мо. болите»), которая Е овиюре Иов: 
ом кей твенны б , 

спрашивает , кому п («Айбо- продажей лекарс щей, кисели и 


а тра- 
поула (мяса, ничего, гру- 
бого, острого, тя- 
желого, раздра- 
жающего, ничего! 
| жареного, все в 
| вареном виде. 
| Лечение лучше 
| начинать в ново- 
1 луние, но пер- 
| вый день ново- 
луния надо про- 
пустить. Желаю 


УЕ 


вам вылечить своего соседа! 


Валентина, Махачкала 
ЖЖЖ 
Для М. Н. Ковалевской из Зе- 


ленокумска. 


Меня удивило то, что у вашего 


соседа, молодого парня, ничего 
и никого нет. Ведь работает же 
он где-то_или находится на инва- 
лидности? Почему же нет, в та- 
ком случае, полиса? 


У да ладно, мы люди старые, 


поэтому нам молодых трудно по- 
НЯТЬ. 


Знаю, что некоторым помогает 


спирт с медом, Вам же советую 
попробовать простое. народное 
средство. Надо хорошо помыть 
картошку (10-12 шт), сварить без 
соли в «мундире», остудить до 
комнатной температуры слить 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Спешим помочь 


ильное вос- 


ня тоже было с 
МЕБ В обычные 


паление придатков. 
ДСИ яне О ЕСТНОВВЛА воспаления, 
а в критические - лезла на стенку. 
Но мне встретился хороший гине- 
ога. Он назначил мне 
вот такое лечение. Надо сделать 
переливание крови с глюконатом 
кальция по схеме, а через день - 
После месяца пере- 
рыва надо сделать физиотерапию 
с лидазой на лобок. Моей дочери 


уколы алоэ. 


От всей души желаю вам и ва- 
шему супругу здоровья, счастья 


Валентина, Климовск 


ля Наташи из Пензы. 
адеюсь, что мой рецепт вам 
Возьмите по 1 чайн. 
ложке трав ромашки, шалфея и 
мяты. Заварите в 1 стакане воды 
и делайте спринцевания на ночь 
каждый день до выздоровления. 
В, Подольская, 
Богучарский р-н, 


с. Журавка 
оронежская обл. 


Для Т. М. Оздоевой из с. Сред- 
ние Ачалуки, Республика Ингу- 
шетия, автора письма «Худая 
я...» («Айболит» №3 за 200 

Ничего не надо делать. Если, 
конечно, не нарушен обмен ве- 
ществ и, вас ничего, кроме худо- 
бы, не беспокоит. Это прекрасно 
и не страшно. Покупайте блузки, 
кофты, юбки попышнее, посво- 
боднее, чтобы Еа худобу. 

Н. Шустова, Киров 


Н. Шустова, Киров 


Для Галины из 
мужа и сына несах 
(«Айболит» №25). 

ужчина вылечился от 
го диабета п 
такого рецепта. В 
свежего пропол 
грецкий орех. п 


арный диа 


11... 


Возьмите стеклянный пузырек 


объемом 50 г, Я нао 

те раститель С) 2- 
Баре на бре пода 
бане в течение НИЕ 

ем возьмите канифоль (пр! 
я при пайке), разотрите В) и: 
рошок (до состояния муки), т 
Стите в горячее масло на кончи 
столового ножа. Когда остынет, 
смазывайте 1-2 раза в день, 
сверху присыпайте канифольной 
мукои. мывайте маслом, ан 
и. 

95 ЕЙ приятельницы такое же 
заболевание было на правой 
руке. Где она только не лечилась, 
а помогло это средство. 

Р. И. Карпова, Ростов-на-Дону 


ПОЗВОНИТЕ МНЕ 


„Для Алексея из Новоселицко- 
го р-на Ставропольского края, 
автора письма «Будто виноват 
перед всеми» («Айболит» №4 за 
2003 г.). 

Меня зовут Валентина Иванов- 
на Федюшина, я целительница из 
Ессентуков. Позвоните мне по те- 
лефону 6-15-08. 

В. И. Федюшина, Ессентуки 
**х 


Для Наталии из Пензы, беспло- 
дие («Айболит» №4 за 2003 г.). 

Если бесплодие неизлечимо, 
есть два выхода. Первый - усы- 
новление. А второй - суррогатное 
материнство. та услуга стоит 
довольно дорого, но зато будет 
родной ребенок. 

Моя жена не против вам по- 
мочь. Она здоровая. Я звонил в 
Московский институт гинекологии 
по этому вопросу. Мне ответили, 
что суррогатнсе материнство 
применяется уже давно и такие 
РЛЕВАЦИЙ они делают без про- 

ем. 

Позвоните нам по т 
Босве авад 1-19 делефону З 

В. А. Книгин, Ростовская обл. 

ххх 

Для Н. Г. Касаткиной из Но- 
вокузнецка, кривые ноги («Ай- 
болит» №4 за 2003 995 

вяжитесь со мной по т - 

ну в Волгограде 19-08532 06008 
асов, и информа- 
орове или 

су: Нине Нико- 
ВОЙ 9 


Для Светланы из Энгельса аа 
тора письма «Не хочу ае 
МОХЕ («Айболит» №24). 
озвоните мне в Липецк по те- 
лефону (8-074) 48-71-07, с 14.00 до 
вечера, спросите Лену. Приедете 
ко мне, поживете у меня, я вам 
домар: Денег не надо, толька со- 

ерите деньги на дорогу. 
а хранит вла ГЕСЕ Се 


ГИ 


кожу вдоль позвоночника напро- 
тив желудка и дернуть резко 
® вверх до хруста. Повторять это 
®— надо до исчезновения хруста. 
Дальше надо опустить пальцы 
_ на 5-6 см ниже и проделать_все 
сначала. Вот и все лечение. Пос- 
процедуры руки положи- 
: оль туловища м полежите 
_15 минут. х 
Этуйпроцедуру надо делать на 
голодный желудок каждый день 
в течение 5-7 дней. Этот рецепт 
многим помог. 
ВЕСЛИ тохто Непонятно, позво- 
по телефон 
41-79-60. ЗА 
М. И. чат Барнаул, 
таискии краи 


ОТ ОСТРИЦ 


т 


а Для Т. К. из Пензы, автора 
. __ письма «Как избавиться от ост- 
20- иц?» («Айболит» №2 за 2003 г.). 
ва, В 6 часов вечера легко поужи- 
но- в наите и больше ничего не ешьте и 
ли | це пейте. В 2 часа ночи выпейте 
2172 е, стакан очень сладкого чая (ост- 
об Ж рицы отцепятся от стенок кишеч- 
по- 7 ника и будут пить чай), через 
7 _ 20-25 минут - 1/2 стакана конья- 
РРА ка (он тоже сладкий в отличие от 
водки и самогона). Острицы про- 
25, должают пить, но уже коньяк, 
=} который действует на них опьяня- 
36 юще. Еще через 20-25 минут вы- 
пейте сильное слабительное (на- 
кен- пример, пурген) и ждите резуль- 
жет тат. Дня через три можно повто- 
96- рить это лечение. Е 
у. Кстати, это лечение действует 
не только на остриц. Таким же 
ие образом можно избавиться от 
В глистов и прочей нечисти. Рецепт 
фи- С 550ван ее на детях. _ К 
мес- ена, льминский р-н, 
278 Эг, Татарстан 
244 'НАРОСТ НА НОСУ 
ея _Для Н. М. Продзскоијизі атаи 
ап 
но с кого края, автор. асет 
о 
лею. 
для А вылечилась я неожидан- 
к, НО пособом. В огороде всегда 
СЯ. чеснок. В июне он выпус- 
релки на семена. Я обло- 


елку, а она выпустила 
рым, я. смазала нарост. 
елала весь июнь, в день 
з, и нарост исчез. 

ожно разрезать зубок 
мазывать нарост чес- 
ком? Попробуйте так 


. Мартыненко, 
польский край 


КОВ - 


его полгода, пока не почув- 
ствовала себя плохо, стало ба- 
‘рахлить сердце, появился час- 
тый пульс, слабость, и я броси- 
ла пить морозник. От чего вы 
его пили? У меня инфаркт го- 


ВЫ 


ком. 


На 100 г медицинского спирта 


берется 10 г прополиса. Пропо- 
лис надо положить в холодиль- 
ник, чтобы он хорошо затвердел, 
потом построгать мелко, поло- 
жить в бутылку, и залить спиртом. 
Взбалтывайте 15 минут и настаи- 
зайте при комнатной температу- 


ре в течение 3 дней. Жидкость 
должна стать коричневого цвета. 
Этот настой можно применять и 
БУРЕ по 20-25 капель (детям по 
10-15 капель) на 0,5 стакана теп- 
лого молока или теплой воды. 
При поносе, например, достаточ- 
но выпить 1-2 раза в день. 

При наружном применении 
больные места нужно смазывать, 
смочив палец в настое (не ватку, 
т. к. прополис - это пчелиный 
клей, и он сразу прилипнет к ват- 
ке и останется на ней). 

Очень хочется, чтобы мой ре- 
цепт вам помог, да и не только 
вам, но и другим людям! 

3. Ф. Савченко, 
п. Иноземцево, 
Ставропольский край 


КЛЕЩ НА КОЖЕ 


Для Е. Супруновой из Красно- 
дара, автора письма «Клещ не 
только на лице...» («Айболит» 
№3 за 2003 г.). 

Предлагаю очень нений 
и испытанный на себе рецепт 
мази. В ее состав входят: салици- 
ловая кислота - 5 г, сера - 10 г, 
скипидар - 2 г, деготь - 5 г, лизол - 
5 г, новокаин - 1 г, ланолин - 25 г, 
вазелин - 35 г. Все компоненты 
можно купить в аптеке. Самому 
мазь вряд ли можно приготовить, 
поэтому лучше заказать в аптеке. 
Дело в том, что важно не только 
наличие всех компонентов, но и 
последовательность и качество 
их смешивания. Если мазь приго- 
товлена неправильно, к примеру, 
образовались кристаллики, то 
она уже не пригодна. Этой мазью 
смазывают также здоровую кожу 
вокруг больного места. Через 
какое-то время лечение надо по- 
вторить, так как не все личинки 
погибают сразу, и болезнь может 
вернуться. После того как пора- 
женные места очистятся, надо 
мазать еще 7-10 дней для закреп- 
ления результата. Сколько раз в 
день мазать, утром или вечером - 
все это зависит от того, как про- 
текает заболевание. 

Если будут вопросы, напишите 


мне. > 
А, Н. Лоб, 
ул. Кошица, 6/1, кв. 78, о, 
Мурманская обл., 184140, 
тел. 7-42-61 


ОТ ЯЗВЫ ЖЕЛУДКА 


Для М. Н. Ковалевской 
ленокумска Саара. 


хотите похудеть, наидите | 
другое лечение, 


Кемеровская обл, 


жающего, ничего 
жареного, все в 
вареном виде. 
| Лечение лучше 
начинать в Ново- 
| луние, но пер- 
вый день ново- 
луния надо про- 
пустить. Желаю 
вам вылечить своего соседа! 
Валентина, Махачкала. 
хк 


Для М. Н. Ковалевской из Зе- 
ленокумска. 

Меня удивило то, что у вашего 
соседа, молодого парня, ничего 
и никого нет. Ведь работает же 
он где-то_или находится на инва- 
лидности? Почему же нет, в та- 
ком случае, полиса? 

Ну да ладно, мы люди старые, 
поэтому нам молодых трудно по- 
нять. 

Знаю, что некоторым помогает 
спирт с медом. Вам же советую 
попробовать простое народное 
средство. Надо хорошо помыть 
картошку (10-12 шт.), сварить без 
соли в «мундире», остудить до 
комнатной температуры, слить 
воду И пить ее по 1 стакану до 
еды. Пить надо долго и верить, 
что болезнь пройдет. 

При язве нельзя пить и-курить, 
есть острые блюда со специями. 
Полезна овсяная каша с расти- 
тельным маслом. Но о диете надо 
поговорить с врачом. 

Н. И. Буланова, Грачевский р-н, 
Ставропольский край 
ЖЖЖ 


Для Н. Ю. Сорокобаткиной из 
Волгограда, дерматит («Айбо- 
лит» №4 за 503 +.) 

У моего ребенка был дерматит 
с переходом в нейродермит. Я 
поехала в село, нарвала подо- 
рожника, натерла его на терку, 
отжала сок через марлю и дела- 
ла примочки утром_и вечером до 
выздоровления. Сок, который 
продается в аптеках, не годится. 


но не морозни- 


Т. Я. Котюкова, 
Новокузнецк, 


Последуйте моему совету, и вы 7 
ребенка без- © 


сможете вылечить 
вредным способом! 
Т. Н. Ершова, Ставрополь 
Жжжж 
Для В. П. из Мурманской обл., 
автора письма «Спасите внуч- 
ку!» («Айболит» №21 за 2002 Г.), 
Я сама прошла через эти муче- 
ния и очень вас понимаю. ам 
помог такой заговор: «Как ПТИЦЫ! 
к своему гнезду летят, жить у 
себя в гнезде хотят, так бы и моя 
дочь (имя) ко всем четырем уг- 
лам своего дома льнула, из свое- 
го дома не уходила, от матери не 
ляла, Казался бы ей дом раем 
Господни а мать милее солнца 
ыла и слаще меда май 
май- 
ского! Господь Бапошка олио 2 
АТВ к се ПЕННВИу очагу во- 
‚ Аминь». 
вор надо на ОУ д за. 
и 
о захода ИИ н 
алентина, Кемерово 


ческое воспа 5 Пензы, хрони- 
(«Айболит» О каков 


боднее, чтобы скрыть худобу. 
' о ШЕ Кров 
ЖЖЖ 


Для О. И. Бязровой из Сале- 
харда, сухой кашель и насморк 
А АН («Айболит» №3 за 

г.). 

При сухом кашле давайте ре- 
бенку отвар инжира. 100 г инжи- 
ра варите на слабом огне в 2 ста- 
канах воды в течение 15 минут, 
настаивайте 2 часа и пускай пьет 
2-3 раза в день. А от насморка, 
закапывайте сок Марко или 
свекла ОМК сожалению, 
Нечным маслом), у ребенка на- 
простудного или 


7 
гического ха актера: 
аллар Н. Шустова, Киров 


ЖЖ 

Для Галины из Ыбркесскал у 
мужа и сына несахарный диа ет 
(«Айболит» №25). 

Один мужчина вылечился от 
несахарного диабета при помощи 
такого рецепта. Возьмите кусочек 
свежего прополиса величиной с 
грецкий орех, покрошите в. стек- 
лянную банку, налейте г 
70%-ного спирта, закройте проб- 
кой и поставьте в темное место 
на 2 недели. Ежедневно настойку 
взбалтывайте. Принимать лекар- 
ство надо по 16-18 капель с лож- 
кой воды или молока З раза в 
день за 20 минут до еды 4 неде- 
ли, затем сделать перерыв и сно- 
ва повторить курс лечения 1 ме- 
сяц. 

Если хотите; я найду адрес это- 
го человека. Свяжитесь со мной. 
Мой адрес: Хаулат Байрамкуло- 
вой, ул. Комарова, 1, Черкесск, 
369000, тел. 3-28-06. 

кжЖ 

Для В. Г. Буторина из Белой 
Калитвы, автора письма «Как 
лечить базалиому?» («Айбо- 
лит» №4 за 2003 г.). 


Си прямо 
«волшебник»! 
В №19 «Айболита» за 2002 
год Н. И. Котлярова в письме 
“о спас меня от боли» писала 
о докторе из Аксая Николае 
Леонидовиче, который якобы 
вылечил ее от вегетососудистой 
дистонии, ущемления межпоз- 
вонковых дисков, радикулита, 
энцефалопатии. Она пишет, что 
после двух сеансов ходила без 
палочки, а после шести сама 
стала ездить на автобусе. 
Прочитав письмо, мы воспря- 
ли духом, позвонили в Аксай и я 
повезла на прием больного мужа 
у него защемление дисков). 
осле 10 сеансов состояние его 
Не изменилось, да и от чего оно 
станет лучше, если Николай Лео- 
Е тратит на прием больно- 
го 8-5 минут, не больще, а плата 
за ТеКеЦ = 200 рублей. 
Нуальщик сделал в лечении 
Е Врв на 2 недели, что- 
ем повторить к 
сеансов. Эти 2 А 


ЕН. 


урс в 
недели мы 


Для Н. Г. Каса 

вокузнецка, кривы 

болит» №4 за 2003. 
Свяжитесь со. 

ну в Волгограде 

20 часов, и. 

цию о док 
ши 


шит 


олжской 
4 


р: 3 
рекная 121. 


в. 27, Волгоград, 
Жжж 
ав- 
я Светланы из Энгельса, 
тора письма «Не хочу идти д9- 
мой» («Айболит» №24). А 
Позвоните мне в Липецк ПОТЕ, 
лефону (8-074) 48-71-07, с 14.00 до 
вечера, спросите Лену: Приедете 
ко мне, поживете у меня, Я вам 
помогу. Денег не надо; только со- 
Серие деньги Надо 
ас Господь! 
в Е. И. О 
. Комсомольская 
а Липецк, 591 


НАПИШИ 


Для А. С. Литвинова из Белго- 
родской обл., автора письма 
«Если вы уверены, что у вас пор- 
ча» («Айболит» №4 за 2003 г.). 

Уважаемый А. С. Литвинов, вы 
глубоко заблуждаетесь! Этот ре- 
цепт давно устарел, есть более 
практичный рецепт, с помо ью 
которого можно вылечить лю ую 
порчу. Если вам интересно, что 
это за рецепт, с удовольствием 
поделюсь им с вами. 

Н. А. Слюсарева, ї 
ул. Полющенко, 124, 
Буденновск, 
Ставропольский край, 356800 


должны были круглосуточно 
делать компрессы из желчи для 
смягчения мышц на позвоноч- 
ник и ноги. Вскоре на ногах у 
мужа появились язвы. Больше 
в Аксай мы не поехали. Через 
месяц мужа положили в боль- 
ницу. Если раньше он ходил с 
палочкой, то теперь лежит. 

Меня «чудо-лекарь» тоже 
уговорил сделать коррекцию 
позвоночника, и я согласилась. 
Теперь у меня болит спина, тя- 
нет ноги, немеют руки... 

И вот в №3 за 2003 год я 
опять прочитала письмо ©. Дер- 
кач «Он сказал, что я красивая» 
о Николае Леонидовиче. Инте- 
ресно, не та ли это девущка, 
которая всегда встречает посе- 
тителей на первом приёме к 
доктору и расхваливает его, 
мол, он врач-волшебник. 

Это рекламный трюк! К сожа- 


лению, мы это поняли только 
теперь! 


Т. И. Данилова, 
Новочеркаеск, 
Ростовская оба. 


могу вам стать полноценным че- 


ххх 


Для Оли из Ипатово, автора 
письма «Присухи не помогли» 
(«Айболит» №4 за 2003 г.). 

Мне тоже 16 лет и у меня была 
такая же проблема. Сейчас у меня 
все хорошо, и я продолжаю лю- 
бить. Напиши мне по адресу: На- 
талье Александровне Щепеле- 
вой, ул. Павла-Прима, 246, Бу- 
денновск, Ставропольский край, 
356800. 


сад, 


в Кущевском 


дать жилье 
(цена может 
или разреши 


этим подворь 


04-23, после 1 


для Людмилы Васильевны из 
ел 
утра. 


езноводска, автора письма 
«Фиброаденому надо удалять» 
(«Айболит» №23 за 3005 г.). 
Рецепты посоветовать не могу, 
сама в них нуждаюсь. У моей 
дочки такая же болезнь, и я хочу 


Для Маргариты из Ставрополь- 
ского края, автора письма «Что 
делать мне с этой Е 
ей?» («Айболит» №4 за 2003 г.). 

Могу вам помочь. Но хочу вам 


человек прек 


су: Надежде Александровне 
ВА д, 


огород, о 
скважина, газ привознои, отопле- 
ние печное. Подворье находится 


рошу людей, 
очень нуждаются в жилье, меня 
не беспокоить. Подворье нужда- 
ется в хозяине или хозяйке. На- 
деюсь, что такие найдутся. 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Ставропольский край 


вода во дворе, 


районе Краснодар- 


ского края (от Ростова на элект- 
ричке ехать полтора часа). Район 
очень тихий и чистый. Я могу про- 


за 35 тыс. рублей 
быть договорная) 
ть добросовестным 


людям там жить и ухаживать за 


ем. Адрес оставляю 


8.00 или до 7.00-8.00 


которые не 


от Ставрополя) живет наш отец - 


лонного возраста, 


за которым нужен уход. 

Может, найдется русская семья, 
которая сможет переехать туда на 
постоянное место жительства и 


садом, вести хозяйство. Ждем ва- 


автора письма «После смерти 


дится в 120 км от Барнаула. Из 
города к нам ходит автобус. 
селе у меня живет отец, которо- 
му 79 лет. С ним пока живет внук, 
но в мае он уходит в армию. У 
нас 3-комнатная неблагоустроен- 
ная квартира, небольшой огород, 
аня, постройки, недалеко колон- 
ка с водой, в доме телефон. 
После смерти сына и жены папа 
одинок, а я живу в Новокузнецке. 
Свяжитесь со мной по адресу: 


кузнецк, 654080. 
ЖҰЖ 
Мне 53 года. Уже три года я 
вдова, дети выросли, у них свои 
семьи. Жили в Адыгее, в селе, 
держали большое хозяйство. Там 
остался дом, но без 


среднего возраста или порядоч- 

ный мужчина захотят жить в селе, 
чтобы вести хозяйство? 

Н. Ф. Переверзина, 

д/в, п/о 5, Буденновск-5 

Ставропольский край, 356806 


польского края, можно с ребен- 


АЙБОЛИТ Ө М 


писем, желательно из 


ая помогла мне из 
рака Зовут ее тетя Марина, 


Наталья П., 
Минеральные Воды 
ЖЖЖ 
Для С. А. Кузнецовой из Стер- 
литамака, Башкирия, спрашива- 
ет, где можно вправить позвоноч- 
ник («Айболит» №4 за 2003 г.). 
Спешу сообщить рабочий теле- 
он врача мануальной терапии 
еннадия Геннадьевича Колесни- 
кова, который проживает в Таган- 


написана вторая цифра; или 8, или 
6, поэтому попробуйте позвонить 
и по первому, и по второму но- 
меру). Это врач от Бога. 
В. И. Абрамова, Астрахань 
ЖҰЖ 


Горловка 
ина,33808710нецкая обл, Укра: 
Н. Жуков, Гуково, 
остовская обл. 

Жжжж 


ЕДИЦИНА ө 


ЗДОРОВЬЕ ® ЖИ?” 
№7 2003 г- 
‚док на место вы 


Поставить жел; евой, по 
торож. ры. 
можете в Ві У Евдокии Спи- 


А > нева, нный 

—  ДляЕ. К. из Чебоксар, автора ул. Брус на потомстве 
Е «Не по Божьей воле» идоновны, Әла ть знакомые, 
> («Айболит» №4 за 2003 г.). целитель. нее лечились и очень 
Напишите мне, и вместе мы которые у, ны. Надо прой- 
справимся с вашей проблемой. ей за это АЕ "лечения. Вы 
Н. А. Слюсарева, ти не менее ураа в станице 


можете пожи Сто- 


ул. Полющенко, 124, ж 
Буденновск, ли пенсионерами, нам скучно старелыми людьми с проживани- ду. ая, так как евой, сняв койку. 
= Б польского края, Сторож! У Че 
Ставропольский край, 356800 вдвоем, Хотим пригласить к себе ем. Обратитесь по адресу: а никто не захочет ехать.  рожевую ходят автобусы Е 
хх или женщину с ребенком, или мо- А. П. Шевченко, ул. Маяковскоа И.Н. Кибалка, ау Телефон автово! 
Для Алексея из Новоселицко- лодого парня (возраст значения го, 1, кв. 5, Изо! 00" с. Константиновское, Черкесске 4-28- 1. Черкесск 
го района Ставропольского не имеет), которые согласились ропольский край, би й Ставропольский край М. Ф. Машкова, Чер! 
края, автора письма «Будто ви- бы жить с нами. Если возраст по- В. М. Щетинин, Изобильный, с арк 
ахад перед всех А зволит, то устрою на работу. Ад- тавропольский край СООБЩАЮ АДРЕ Для П.Ф Кулешовой из Став- 
за г.). рес в редакции. ЖЖЖ енщины, кото- Б 
| = М. М. Гончаренко, й Напишу адрес ж А поля. У 
Прошу вас, откликнитесь! Я по р 7 Для М. Поляковой из Казани, бавиться от ропотя человека, который правит 


живот, но где он живет, я не знаю. 


ловеком! х** мужа жизнь наперекосяк» "Совет 
Н. А. Слюсарева, Дети мои жили в деревне. У них АбОлитЬ №3 за 2003 г.). живет она по адресу: уле 2: Он в Четверг до 10 утра покупает 

Ул. Полющенко, 124 был свой дом из 2 комнат, прихо- Приглашаю вас жить в Усть- Ская, 548, г. 2л "ОА помогла газету «ВДВ» в киоске около 

„ руденновск, жей и еще небольшой пристрой- Пристань Алтайского края. Это Ропольскии кра Но Богу, помо- магазина «Пассаж» У женщин, 

Ставропольский край, 356800 ки (коридорчика), погреба. Есть районный центр, который нахо- Мне, и, если угод › которые его хорошо знают. Он 
ети ЯМ. высокого роста, носит галстук, 


много шутит. Вы можете встре- 


тить его там. 

Без подписи, Ставрополь 

Жжжж 
Для Г. Ф. Сурниковой из Кос- 
тромы, которую преследуют 
энергетические вампиры после 
прочтения книг Верищагина 

(«Айболит» №26). 
Советую обратиться в филиал 


ң Жжжж в редакции. Звонить можно по Валентине Васильевне Замяти- оге Ростовской области; (8- школы ДЭИР. Телефоны есть в 
телефону в Ростове-на-Дону 54- ной, ул. Кирова, 75-267, Ново- 86344) 38-34-10 или 36-34-10 (в 
у. ‚ У. у ’ записной книжке неразборчиво справочниках книг Верищагина. 


Нельзя заниматься по книгам са- 
мостоятельно. Вы могли непра- 
вильно выполнять медитации по 
очищению своей энергетики и не- 
правильно ставили защиту. 

А то, что вы увидели в своей 


РАЗНОЕ 


посоветовать: больше. никогда Для п. Ф.К Ул 
никому не отсылайте ничьих фо- ухаживать за пожилым челове- Жжж тЛЯ 1. Ф: Кулешовой из Став- 

й Напишите мне по адрё- ком? Предлагаем бесплатно Приютим честную, добрую, АНбОЛН щение желудка е 6-48-92, 

пользоваться домом, огородом, одинокую женщину из Ставро- у мати е3 за 2003 г.). да), жела- 

ужа была такая же кой ночи. 


переписываться с вами. ои ад- у меня К, ква 
рес: Любови Алексеевне Степа- Л. Г. Иванишина, удобств, большой сад; много Хочу помочь тем людям, кто воза НИ ИЕ: цата | 
новой, ул. Полбина, 63, кв. 65, Ростов-на-Дону земли. Сейчас живу в Буденнов- страдает от порчи. Вас может ясновидену СЯ канал 
Ульяновск, 432024. РТ ске, но хочется И в свой Ее ОДИН деловек: Вот его вык этому че о ПСРХОЛ ССИ 2 
жж В Грачевском районе (в. 30 км дом. Может, какая-нибудь семья ес: Александр Петрович Ак- Е к 
р р ( сенов, ул. 60 Лет ССР АЗ 73, Любина, Татарстан п 


юсаревой, ‘ул. Полющенко, Про 
2218 Буденновск, Ставрополь- ших звонков по телефону в Став- ком. Нечистоплотных, ленивых, с АИ помогла одна жен- ххх 
ский край, 356800. рополе 77-11-25, с 9:00 до 18:00, вредными привычками, аферис- е вы може ария Михайловна. Тем, кто болеет 
+ эк кроме субботы и воскресенья. ток просьба не беспокоиться. г. аврополь у аури по адрес : С, советую доста 
„ Ул. Л. Толстого, а) ь Кот 


Для Н. Н. Бутко из Чебоксар, *** Варламовы, 


автора письма «Сильно льет- Мне 37 лет. Ищем одинокого ул. Мира, 35, Курсавка 
7 моча» («Айболит» №23 за человека, у которого нет родных Ставропольский к ай, 
о г.). и и близких, нуждающегося в забо- тел. (865-56) 5-19-95. 
И пожалуйста! Мне те и уходе. Обещаем любить его ЖЖ 
надо и связаться! Мой ад- - 
Д- и заботиться о нем, как о род Мне 41 год. Воспитала троих 


жк , 
Могу поделиться моло 
грибом с теми, кто живет в. 


хабы работи < ФВ ле ооо 


рес: Нине Николаевне Степано- ном, $ 
вой, ул. дабережная Волжской И. В. Маркин, с. Бородаевка, детен е ааз ар орДаця живу У затла; Ставрополь ни. 
лотилии, 1, кв, Волгогра М йр-н . т, най- 
Фи ай р зш Са атовская обл, 413086 дется одинокая женщина лет 55 Для П. Ф. Кулешовой из Став- т. г 
р й или старше, которой на старости рополя, ул. К. Тинчурина, 
ПРИГЛАШАЕМ РРР) лет не на кого положиться. Казань, Татарста! 


Для М. В. Никитиной из Ива- Я бы хотела пригласить ее к 
наево, Татария беженка из Ка- себе жить. У меня небольшое хо- 


НА ЖИТЕЛЬСТВО К читателям 


аа ааа М 


ет, А олн ААА 
кого края, автора письма «Что 
_ делать мне с этой АЕ 
ей?» («Айболит» №4 за 2003 г.). 
Могу вам помочь. Но хочу вам 
посоветовать: больше. никогда 
никому не отсылайте ничьих фо- 
тографий. Напишите мне по адре- 
8 Надежде Александровне 
люсаревой, ‘ул. Полющенко, 
124, Буденновск, Ставрополь- 
ский край, 356800. 
ххх 
„Бутко из Чебоксар, 


Айболит» №2335 


, пожалуйста! Мне 
надо с вами связаться! Мой ад- 
рес: Нине Николаевне Степано- 
вой, ул. Набережная Волжской 
флотилии; 1, кв. 27, Волгоград, 


ПРИГЛАШАЕМ 
НА ЖИТЕЛЬСТВО 


Живем с мужем в деревне. Де- 
тей у нас не было. В молодости 
мы как-то не придавали этому 
значения. А теперь, когда мы ста- 


Сообщаем адрес 


= ТЕЛЕ П. А. ИВАНКИНЕ. 


Письма и звонки приходят от 
людей, нуждающихся в. избавле- 
нии от заикания, и от бывших 
пациентов П: А. Иванкина, кото- 
рых он навсегда излечил от заи- 
кания, Первые хотят узнать по- 
больше об эффективности мето- 
да Иванкина, который запатен- 
тован и не имеет аналогов в ми- 
ровой практике, вторые хотят, 
чтобы побольше людей узнали, 
где по-настоящему избавляют 
людей от заикания. Согласно 
статистике в России и во всем 
мире 3-5% людей страдают от за- 
икания, выражающегося в нару- 
шении темпа и плавности речи. 
Эти люди чувствуют себя непол- 
ноценными, терпят насмешки и 
обидные прозвища, не могут 
нормально учиться, работать. 

Специалисты (врачи, логопс- 
ды) вылечивают 3-5 человек из 
ста. 

Корреспондент газеты «Айбо- 
лит» встретился по просьбе чита- 
телей с целителем П. А. Иванки- 
ным и пациентами, которые про- 
шли курс лечения в «Речевой 
лечебнице», Выяснено следую- 

ы шее: как правило, люди узнают о 
«3. П А. Иванкине от бывших паци- 
$ а ентов, которые прошли курс ле- 
чения, по так называемой «цы- 
танской почте». В «Речевую ле- 


В РЕДАКЦИЮ ГАЗЕТЫ «АЙБОЛИТ» ЗА ПО 
И ТЕЛЕФОННЫХ ЗВОНКОВ С ПРОСЬБОЙ 


г м гаврополя) живет наш отец ~ 
человек преклонного возраста, 
за которым нужен уход. 

Может, найдется русская семья, 
которая сможет переехать туда на 
постоянное место жительства и 
ухаживать за пожилым челове- 
ком? Предлагаем бесплатно 
пользоваться домом, огородом, 
садом, вести хозяйство. Ждем ва- 
ших звонков по телефону в Став- 
рополе 77-11-25, с 9.00 до 18.00, 
Кроме субботы и воскресенья. 

жжх 


Ищем одинокого 
У которого нет родных 


Мне 37 лет. 
человека, 


и близких, н ающегося в 
забо- 
сеэ ходе. ЩЕ любить его 


Отиться о нем, как - 
О " © род 
И. В. Маркин, с. Бородаевка, 


Марксовский р- 
Саратовскои обл., 413086 


Жжжж 
Для М. В. Никитиной из Ива- 
наево, Татария, беженка из Ка- 


захстана, ищет жи, й - 
лит» №2 за 2003 е ЕВ 


Требуется одинокая пожилая 
женщина по уходу за двумя пре- 


чебницу» П. А. Иванкина люди 
обращаются, как правило, в пос- 
леднюю очередь. На протяжении 
30 лет он освободил от заикания 
десятки тысяч людей, пользуясь в 
основном только своим природ- 
ным даром и уникальной, нара- 
ботанной годами, авторской ме- 
тодикой. Всего 12 дней требуется 
лискинскому целителю для того, 
чтобы его пациенты навсегда за- 
были о своем недуге, о связанных 
с ним неприятностях и тяжелых 
переживаниях. На вопрос «Чем 
вы лечите?» Петр Андреевич без 
всякого лукавства отвечает: «Я 
лечу сердцем, душой». 

В лечебнице висит огромная 
карта, на которой пациенты 
красными флажками отмечают 
места свосго проживания: Мур- 
манск, Санкт-Петербург, Москва, 
Ростов, Сочи, Петропавловск- 
Камчатский и другие. 

П. А. Иванкин известен в Рос- 
сии тем, что успешно лечит заи- 
кание в самой тяжелой форме, 
Он излечивает девяносто человек 
из ста, 

В «Речевой лечебнице» имеется 
патент на изобретение «Способ 
освобождения от заикания» 
№2199352 с приоритетом от 
5.10.2001 г., выданный Россий- 

ским агентством по патентам со 


среднего возраста или порядоч- 
ный мужчина захотят жить в селе, 
чтобы вести хозяйство? 
Н. Ф. Переверзина, 
д/в, п/о 5, Буденновск-5 
Ставропольский край, 356800 
ы Жжж 


Приютим честную, добрую, 
одинокую женщину из Ставро- 
польского края, можно с ребен- 
ком. Нечистоплотных, ленивых, с 
вредными привычками, аферис- 
ток просьба не беспокоиться. 

Варламовы, 

НЕ. 

тавропол б 

тей, (865-56) 5-19.95. 
жжх 

Мне 41 год. Воспитала троих 
детей. Муж давно умер, а я живу 
с младшей дочерью. Может, най- 
дется одинокая женщина лет 55 
или старше, которой на старости 
лет не на кого положиться. 

Я бы хотела пригласить ее к 
себе жить. У меня небольшое хо- 
зяйство и огород. Мы вместе тру- 
дились бы и отдыхали. Когда У 
меня появятся внуки, вместе бу- 
дем нянчить. 


ГДЕ ИЗБАВЛЯЮТ ОТ ЗАИКАНИЯ 


СЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ ПОСТУПИЛИ ДЕСЯТКИ ПИСЕМ 
РАССКАЗАТЬ НА СТРАНИЦАХ ГАЗЕТЫ О ЦЕЛИ- 


сроком действия 20 лет (с патен- 
том можно ознакомиться в биб- 
лиотеке каждого города). Более 
подробно ознакомиться с мето- 
дикой П. А. Иванкина можно в 
Интернете по адресу: ВИр:// 
\У\м.115К1.У51.ги/Иа1Кап1е/ 
іпаех.Біт. 

П. А. Иванкин понимает заика- 
ние как речевой вывих. Осво- 
бождение от заикания сводится к 
решению двух вопросов: 1) осво- 
бодить пациента от заикания; 
2) научить его красиво говорить 
и читать. Занятия проходят с по- 
мощью воздействия лечебного 
слова, без применения медика- 
ментозных средств. 

В результате занятий в «Рече- 
вой лечебнице» пациенты не 
только восстанавливают свои ре- 
чевые функции, но и получают 
речевое образование. Здесь каж- 
дый человек рассматривается как 
полноценная личность, имеющая 
все необходимые силы и возмож- 
ности для того, чтобы справить- 
ся с данной проблемой - заикани- 
ем. 

На всех занятиях присутству- 
ют родетвенники, которые помо- 
гают пациентам и целителю. Они 
проходят вместе с детьми все ста- 
дии лечения и к концу занятий 
ради детей говорят с толком, с 


А4 ЈУ ДАА аа. харче 6, 
Горловка, Донецкая о! 
нна, СТА 


ГАЗЕКУЕ 
Саша Богданов из 


., Укра- 


Н. Жуков, Гуково, или его мама, откликн 
Ростовская обл. тли нужен, какое | 
жя* тобой не случилось! Поз, 


‘тел. в Невинномысске 


й из Став- 
Для П. Ф. Кулешовой С 


опущение желудка 


ополя 
[«АЙболить 3 за 2003 г.). тельно вечером до гл; 

У моего мужа была такая же р. 
проблема. Нам помогла одна жен- а Ко ОВ 


щина по имени Мария Михайловна, 
Ее вы можете найти по адресу: 
г. Ставрополь, ул. Л. Толстого, 51а 
(угол ул. Лермонтова и аа. 

двальном помещении 
ооо дома ТМ На 


С, советую достать 
тостебельник. Он: 
тивно и при ци! 


ходится клу твудые до ровы», Е ен 
с 8: о 16.00, кро- Могу поделить з 
е радо ЕД 32'03-38. ИВО с теми, кто живет 


ме ВОН 
.И 


. Затула, Ставрополь ци. 


Ааа 
ххх 

й - . К. Тинчурина, 1, : 
Для П. Ф. Кулешовой из Став ути чур! ан 6021 


рополя. 


К читателям 


Спасибо всем, кто откликается Я 
на чужую боль. Рай вал Бог здоровья! 
Авось пригодится 


чувством, с расста- 
новкой. В процессе 
занятий с детьми 
происходит такая 
же метаморфоза, 
как в сказке Андер- 
сена «Гадкий уте- 
нок»: человек из 
гадкого утенка пре- 
вращается в пре- 
красного лебедя. 
Воспоминания о за- 
иятиях навсегда ос- 
таются в памяти па- 
циентов. Они будут 
с ними всегда, так 
же, как и вновь вос- 
становленная ими 
цормальная речь. 
При прощании с па- 
циентами целитель 
предупреждает, что 
если дома произой- 
дет несчастный слу- 
чай, сильный стресс, 
то речь может час- 
тично ухудшиться. 
В этом случае паци- 
ент обязан позво- 
нить Иванкину ив 
течение трех телефонных встреч 
сму оказывается «скорая по- 
мощь» по восстановлению нор- 
мальной речи. Оплата за избавле- 
ние от заикания - чисто символи- 
ческая. 

В последнее время в Лисках 
появились псевдоцелители, кото- 
рые самым наглым образом на- 
живаются на беде страдающих 
от заикания людей, Не имея соот 
встствующих документов, они 


в 

я 5. 

набирают многочисленные груп: 

пы и занимаются элементарным > 

сбором денег со ст аждуш 
«Речевой лечебнице», 

П. А. Иванкина, работают. 

кины Павел Петрович и Н: 

Петровна. 5 

К Иванкину ‚можно о 
по адресу: ул 
кв, 51 


2003 г. 
упустите время 


О ЧЕРЕМШЕ 


еремша - штука чрезвы- 
но полезная для здоровья 
годаря обилию в ней 
ирного масла, фитонцидов, 
убивающих микробы, и вита- 
минов А и С. 
Из ее листьев готовят сала- 
ты, приправы к супам, а также 
мясу и рыбе. Предлагаем вам | Її 
цепт простенького салат: ли- - 
`стья дикого чеснока, а также Р 
одуванчика и медуницы мелко 
‘нарежьте, посолите, посыпьте 
измельченным вареным яйцом 
и залейте сметаной. 

А на зиму можно запастись 
пюре из черемши. Для этого 
ее ростки пропустите через 
мясорубку, смешайте с туше- 
ной натертой морковкой, посо- 
лите, разложите в банки. Бан- 
ки с пюре стерилизуйте 20 ми- 
нут, охладите и герметически 
закройте. Хранить их лучше в 
погребе или холодильнике, и у 
вас всегда будет под рукой за- 
мечательный питательный гар- 
нир. 


взбейте и подавайте. 


до кипения, кипятите 5 минут. 


К воскресному столу: 


Посытнее 


После того как желе застынет, 
ВАЛИВНОЕ погрузите форму на несколько 
«ХВОСТ И ЧЕШУЯ» ко 
секунд в горячую, воду и опр 
Рыба = | кг, вода = 1 л, лук - киньте на мелкое блюдо. 
2 головки, морковь - 1 шт., немного Е, 
корня петрушки, желатин - 4 г, соль, СТУДЕНЬ «ПТИЧИЙ БАЗАР» 
по вкусу, лавровый лист. 1 кг птицы, желатин - 10 г, мор- 
ыбу очистите, распотрошите и ковь - 1 шт., 1 корень и зелень 
хорошенько промойте в холодной петрушки, луковица - 1 головка, 
проточной воде. Затем разрежь-. 1 яйцо, соль, специи; 

те вдоль позвоночника и положи- Птицу, лучше всего петуха, об- 
— те в миску. Туда же положите работайте, промойте и нарубите 

_ петрушку, морковь, лук. Все за- на порционные куски примерно по 

лейте холодной водой, посолите 100 граммов. После этого зало- 

Е. рите 30-40 минут, Перец и лав- жите в кастрюлю, залейте водой 
ый листе положите после за- (из расчета 1,5. л на 1 кг птицы) и 
ия. Готовую рыбу охладите, варите на слабом огне 2-3 часа, 

и нарежьте на порции. периодически снимая жир и пену. 

и е НА Ва 25.30 минут до конца варки 
м е на плите 
‘украсьте зеленым горош- добавьте НИНА ВЯ 
Ир ее 
| желатин и 

льон до кипения, 

а порционные тарелки уложи- 
те мясо птицы, отделенное от кос- 
тей, украсьте дольками вареного 
яйца, зеленью петрушки, оливками, 
залейте бульоном и поставьте на 
холод, 


ЗЕЛЬЦ «ХРЮ-ХРЮ» 


Свиная голова, ноги, свинина = 
0 г, коренья, соль, лук = 3 го- 


РТО Ы ИАА: ма, 


х: 


НЫ РИКИ» 

ями = 500 г, немно- 
ри, петрушки и 
ий = 1 головка, жела- 
на 1 льона, 
ра, 


© МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


Медовые напитки 


© Напиток с изюмом, медом и лимоном. Промытый изюм (800 г) 
залейте 3 л воды, добавьте лимонную цедру по вкусу, все проварите 
20-25 минут, затем отвар процедите, а в готовый напиток добавьте 
сок 1 лимона и 1 ст. ложку меда. Подавайте к столу в охлажденном 
виде. Изюм можно использовать для приготовления других блюд. 

© Коктейль с лимонным соком. 1 ст. ложку меда смешайте с 1 чайн: 
ложкой лимонного сока, вылейте в стакан охлажденного молока, 


© Медовуха. На ведро кипяченой воды комнатной температуры 
возьмите 3-3,5 кг меда, 120-150 г ЕЛИ 
живания содержимое профильтруйте, охладите и спустя 1,5-2 месяца 
можно употреблять. Храните медовуху в прохладном месте, 
© Медовый напиток. В 1 л горячей воды положите 150 г меда, доведите 
Баси добавьте сок одного лимона или ЭГ 
лимонной кислоты. Охлажденный налиток процедите и подавайте к столу. 


00 г дрожжей. После сбра- 


Очень вкусно! 


Когда будет готово, намочите 
салфетку в кипятке, выжмите, 
разложите на блюдо мясо из ка- 
стрюли; перевяжите салфетку бе- 
чевкой так, чтобы стянуть немно- 
го мясо, положите между двумя 
досками и прижмите гнетом. На 
другой день, когда остынет, вы- 
ложите из салфетки и пробуйте. 


ОТВАРНАЯ 
ТЕЛЯЧЬЯ ГРУДИНКА 

Грудинка - 800 г, крупа рисовая - 
1 стакан, лимон - 1/2 шт., масло 
сливочное - 50 г, бульон мясной = 
4 стакана, перец горошком, соль = 
по вкусу, зелень петрушки пучок. 

Подготовленную грудинку сва- 
рите в мясном бульоне, Между тем 
приготовьте рис: крупу промойте, 
обжарьте на сливочном масле до 
румяной корочки ОЕ в каст- 
рюле), добавьте 1/3 стакана 
воды, соль и варите до готовнос- 
ти. В готовый рис положите сли- 
вочное масло и перемешайте, 
„Уложите на блюдо рис, на него 
нарезанные ломтиками куски гру- 
динки, полейте небольшим количе- 
ством бульона, украсьте зеленью 
петрушки, дольками лимона, 

рудинку можно варить и в воде, 
Но при этом ее вкус ‘ухудшается, 
Рис можно сварить с морковью, 
изюмом, черносливом, 


6 НЫ ОТВАРНЫЕ 

убцы = 1 кг, соль, пере б 
тый, лавровый лист, тн 
КовЬ ~ 2 шт., петрушка - 2 иониа 


ВКУСН 


Марим, 


ГРЕЧАНИКИ 
Гречневая мука - 2 стакана, 
дрожжи - 20-25 г, 1 яйцо, моло- 
ко - 0,5 стакана, подсолнечное 
масло - 2 ст. ложки, сливочное 
масло для смазки листа - 0,5 ст. 
ложки, сахар - 2 чайн. ложки, 
сметана - 1 стакан. 

В подогретом молоке разве- 
дите дрожжи, соль, сахар, вбей- 
те яйцо, всыпьте гречневую муку, 
замесите густое тесто. Поставь- 
те в теплое место на 1,5-2 часа, 
дайте подойти, вымесите, затем 
вторично дайте подойти. 

з теста сформуйте длинные 
тонкие батончики, выложите их 
на смазанный маслом лист, дай- 
те подойти, ВЕ поперек 
через каждые 2-3 см смазанным 
в подсолнечном масле ножом и 
выпекайте в духовке. Еще горя- 
чие гречаники смажьте слегка 
обжаренным подсолнечным 
маслом и разломайте по линии 
надрезов. Подавайте, полив 
сметаной. 


ГРЕЧНЕВЫЕ ПАМПУШКИ 
С ЧЕСНОКОМ 


Гречневая мука - 4 стакана, 
дрожжи - 50 г, вода - 1,5 стака- 
на, подсолнечное масло - 0,25- 
0,5 стакана, чеснок - 0,5-1 сред- 
няя головка, соль - 1,5-2 чайн. 
ложки. 

Из муки, воды, дрожжей, соли 
замесите крутое тесто, поставь- 
те на 1,5-2, часа в теплое место 
подойти. Из теста сформуйте 
пампушки (маленькие булочки- 
шарики диаметром 3 см) и отва- 
рите их в кипятке. Готовые пам- 
пушки переложите в нагретую 
кастрюлю с маслом, Затем ра- 
зотрите чеснок с солью, подсол- 


О. ПРОСТО. ПОЛЕЗНО 


варим, ПеЧчем 


Из гречки 


3. 


шайте в 
нечным маслом и сме 

кастрюле с горячими пампушка- 
ми. Пампушки ешьте с борщом- 


БИТОЧКИ ИЗ ГРЕЧКИ 
С ГРИБНЫМ СОУСОМ 


Гречка - 6 ст. ложек, 1 яйцо, 
сухари. 

Е соуса: грибы - 20 г, масло = 
2 чайн. ложки, мука - 1 чайн. лож- 
ка, специи. 

Сварит рассыпчатую  гречне- 
вую кашу, разомните прямо в 
кастрюле и дайте остыть. Затем 
в кашу добавьте яйцо и все раз- 
мешайте. Массу разделайте на 
биточки, обваляйте в сухарях и 
обжарьте на сковороде. Пода- 
вайте с грибным соусом. 

Для приготовления соуса све- 
жие грибы (или сушеные, пред- 
варительно замоченные) отвари- 
те, отвар слейте. Масло расто- 
пите, всыпьте муку и, помеши- 
вая, спассеруйте ее. Влейте 
грибной отвар, доведите до ки- 
пения и варите 20 минут на мед- 
ленном огне. Затем процедите, 
добавьте специи и мелко наре- 
занные грибы. 


ЛЕМИШКИ 

Гречневая мука - 2 стакана, 
вода - 0,75 стакана, сало - 100 г. 

Гречневую муку слегка об- 
жарьте на листе в духовке, 
ссыпьте в эмалированную каст- 
рюлю, заварите подсоленным 
крутым кипятком до густоты 
вязкой каши и добавьте наре- 
занное соломкой и слегка обжа- 
ренное сало. Все тщательно 
размешайте, переложите в фор- 
му и поставьте запекать в духов- 
ку на 20-25 минут. Подавайте 
только горячими. 


Чистим чисто 


® Салат «Вени 
к». 
такую же ре 2 кар 


раты и другие шлаки, 


® Салат «Слоеный», М 
С елко на! 
кислое яблоко, На дно КАСТ 


ряд капусты, о немног 
пор, пока не будет заполі 
лен 
комнате 2-3 дня, пок 
дильник, Сок квашен 
витамин С, 


лук зеленый 


о соли, ряд свеклы, 

а кастрюля. Положите г 

а капуста не закиснет, затем п 

содержащий в бол 

редство, а в сочет 
я. 


ТВ ой капусты, 
& отивоопухолевое с 
яблоком этот эффект усиливаетс 


® Фарш для бутербродов, Для ег 


Е: 
куйте соломкой. 
сыпьте немного 
ряд я 


ежую крапиву, ошпарен! 
м 
и особого знацанца ре ‘чую ки 


лок и так до тех 
нет и держите в 
оставьте в холо- 
ъшом количестве 
ании со свеклой и 


© приготовления возьмите щавель, 


зи воде. эоем разрежь- - 
Б позвоночника и положи- 
‘миску. Туда же положите 
шку, морковь, лук. Все за- 
) ВОЙ водой, посолите 
рите 30-40 минут. Перец и лав- 
Й листе положите после за- 
мя. Готовую рыбу охладите, 
ъте и нарежьте на порции. 
Мз бульона приготовьте желе. 
‚резанную рыбу уложите на 
Юд! красьте зеленым горош- 
лорковью,. лимоном м ос- 
пля охлаждения. 

_ ЗААМВНОЕ 
«ВОЗДУШНЫЕ ШАРИКИ» 
Мясо с костями - 500 г, немно- 
го корней моркови, петрушки и 
Зло лук - 1 головка, жела- 
тин - 10 г на 1 стакан бульона, 
сливочное масло - 1 ст. ложка, 
сметана - 2 ст. ложки, лавровый 
лист, соль по, вкусу. 

Вареное мясо вместе с поджа- 
ренным луком 2 раза пропустите 
через мясорубку. Добавьте сме- 


1 
б 


тану, соль, перец, слегка подо- 

1 грейте, смешайте с растертым 

я. добела сливочным маслом и сде- 
лайте небольшие шарики. 

тея Бульон, в котором варилось мясо 


вместе с костями и кореньями, про- 
цедите, смешайте с размоченным 
желатином и вскипятите. Горячий 
ульон залейте небольшим слоем в 
форму, дайте остыть, украсьте на- 
резанной морковью, кружочками 
сваренных вкрутую яиц. Затем по- 
ложите мясные шарики и залеите 
доверху оставшимся бульоном. 


Соусы к 
ллино» 


Сметана - 500 г, репчатый лук - 
100 г, бульон - 600 г, сливочное 
масло - 60 г, мука - 1 ст. ложка, 
соль, перец душистый. 

Очистите лук, мелко нарежь- 
те и пассеруйте его несколько 


Соус « 


1 яйцо, соль, специи, 


Птицу, лучше всего петуха, об- 


работайте, промойте и нарубите 

го рые куски примерно по 

жите в кастрюлю, залейте водой 

(из расчета 1,5 л на 1 кг И 

варите на слабом огне 2-3 часа, 

периодически снимая жир и пену. 
ВЕ 55:80 


граммов. После этого зало- 


минут до конца варки 


добавьте подпеченные на плите 
коренья и репчатый лук. В готовом 


ульоне растворите предваритель- 
но замоченный в воде желатин и 
доведите бульон до кипения. 

На порционные тарелки уложи- 
те мясо птицы, отделенное от кос- 
тей, украсьте дольками вареного 
яйца, зеленью петрушки, оливками, 
залеите бульоном и поставьте на 
холод. 


ЗЕЛЬЦ «ХРЮ-ХРЮ» 

Свиная голова, ноги, свинина - 
8001г, коренья, соль, лук - 3 го- 
ловки, гвоздика, перец, лимонная 
цедра. 

Свежие свиную голову, ноги и 
свинину сварите с кореньями и со- 
лью. Отделите мясо от костей, мел- 
ко нарежьте его, положите в каст- 
рюлю. Сюда же прибавьте мелко 
нарубленные луковицы, несколько 
штук толченой гвоздики, немного 
перца, соль, мелко нарезанную ли- 
монную цедру, залейте бульоном, 
в котором варилось мясо, чтобы 
едва покрывал его. Поставьте на 
газ и осторожно мешайте, чтобы 
не пригорело и не разварилось. 


холодцу 


до тех пор, пока у вас не полу- 
чится густая масса. 

В небольшую миску положите 
грецкие орехи и чеснок, истол- 
ките их, добавьте сушеную и 
свежую зелень, молотые кори- 
цу, гвоздику и красный перец, 
настойку шафрана, яичный жел- 


А ДАр АДА И и! 7 
4 стакана, перец горошком, соль - 
по вкусу, зелень петрушки - пучок. 

Подготовленную грудинку сва- 
рите в мясном бульоне. Между тем 
приготовьте рис: крупу промойте, 
обжарьте на сливочном масле до 
румяной корочки (прямо в каст- 
рюле), добавьте 2 1/3 стакана 
ВОДЫ, СОЛЬ И варите до готовнос- 
ти. В готовый рис положите сли- 
вочное масло и перемешайте. 
Уложите на блюдо рис, на него 
нарезанные ломтиками куски гру- 
динки, полейте небольшим количе- 
ством бульона, украсьте зеленью 
петрушки, дольками лимона. 

Грудинку можно варить и в воде, 
но при этом ее вкус‘ухудшается. 
Рис можно сварить с морковью, 
изюмом, черносливом. 


РУБЦЫ ОТВАРНЫЕ 

Рубцы - 1 кг, соль, перец моло- 
тый, лавровый лист, тмин, мор- 
ковь - 2 шт., петрушка - 2 корня, 
чеснок - 4 -5 долек, зелень пет- 

шки - пучок. 

Для гарнира: картофель - 8 шт., 

ец соленый - 2 шт. 

одготовленные рубцы замочи- 
те в холодной воде на 2-3 часа, 
периодически меняя воду. В каст- 
рюлю налейте 3-4 л воды, положи- 
те рубцы, соль, морковь, лавро- 
ВЫЙ ЛИСТ, ТМИН, У и варите 
ораамарения (2-3 ч). Сваренные 
рубцы посыпьте молотым перцем, 
рубленым чесноком, зеленью пет- 
рушки, сверните: рулетом, перевя- 
жите нитками, положите в бульон 
и варите еще 1/2 часа. 

Выньте из бульона, удалите нит- 
ки, нарежьте кружочками, уложи- 
те на блюдо, рядом разместите 
сложный гарнир из картофеля, 
моркови, соленых огурцов. От- 
дельно подайте хрен и уксус. 


пушки перелет во 
кастрюлю с маслом. Затем ра- 
зотрите чеснок с солью, подсол 


ку на 20-2: 
к лько горячими. 


2 капустнь 

® Салат «Веник». 2 када 
е редьку Натр 

такую тае редьку натите в 


ки. 
раты и другие шла! 


© Салат «слоеные кастрюли 
кислое яблоко: Н 


я сту, свеклу, 
ой капусту ложите 


в 
и держите 
ожите гнет в 
м поставьте 8 холе. 
а большом количест 


пор, 
в сочетании со свеклой и 


комнате 


дильник. Сок квашеной капусть, 


едство, 
пухолевое ср! 
ин С, - противоо! я 
витам емі Этот эффект Уа приготовления возьмите щавель, 
бродов. ошпарен 
И чеснока, свежую «Рона чения не имеют. Все 
Юн ЗИ свежую капусту. ро АЕ и посолите по вкусу» по- 
р 


емешайте $ 
пропустите через мясору Юре "етану. Намазывайте на свежий 
С витаминозе. 


сным перцем, 
перчите кра м но при весеннем а 


хлеб. Очень п 


- А кто он по 
гороскопу? 


= Ни рыба, 
ни мясо... 


НЕ ХРАНИТЕ 
ВМЕСТЕ 
ЧЕРНЫЙ И 
БЕЛЫЙ ХЛЕБ. 
от ЭТОГО 
ВКУС БЕЛОГО 
УХУДШАЕТСЯ. 


АЗОМНИТЕ мякиш бато- 


минут. Муку также пассеруйте 
‘до золотистого цвета. Далее в 
муку добавьте бульон. Поставь- 
‚| те на огонь и кипятите 10 минут. 
Лук протрите через сито_и по- 
| ложите в бульон с мукой. До- 
° | бавьте туда же сметану и кипя- 
| те еще 15 минут. 


ток, уксус и все это разотрите 
деревянной ложкой. Получен- 
ную смесь введите в соус, по- 
ставьте на газ и нагревайте, по- 
стоянно помешивая, но не дово- 
дя до кипения. 


Соус «Серый волк» 


А ВЫМЯ НЕ ПРОБОВАЛИ? 


Если мясо покупать накладно, попробуйте приготовить вымя вот 
по такому рецепту. 

Сначала замочите его. в холодной 
воде часа на три. Затем переложи- 
те в кастрюлю и залейте кипящей 


на и залейте молоком, до- 
бавьте масло, яйцо, полстака- 
на сахара, перемешайте. Яго- 
ды перемешайте с сахаром. 
Противень смажьте маслом, 
посыпьте мукой или сухарями, 
выложите 2/3 хлебного теста. 


Барианта: вымя можно жарить, как 
обычное мясо, с луком, а можно 


ру 
Ж. 9 Э ВОДОЙ потушить, залив соусом, Каким? верху разложит а 
18% Соус «Огненный „ Масло - 100 г, а. ЕН и Да хотя бы самым простым: об- | чинку рени аиа 
Е 0 а. 2-2,5 часа. За час арьте 2 ложки муки, разведите | тестом, п 
дракон» вино - 120 мл, мука - 80 г, соль, ООВ до окончания вар- ее бульоном и т ДІ ‚ поставьте в духовку и 


сахар, миндаль - 100 г. 
Лук очистите, нарежьте. куби- 
ками и слегка пассеруйте на сли- 


добавьте пару ло- 


жек сметаны. Этим соусом по- 


выпекайте до готовности. Верх 
кройте полоски 


ковку, петрушку (корень и зелень), готового пирога обсыпьте са- 


‘очищенную. луковицу, 


отварного ы Я 5 
пару лавро- р! выме: харной 

вочном масле. Затем добавьте | ВЫХ листиков и Несколько опа Ро" Ни и тушите на небольшом огне 10- В пудрой. 
пассерованную муку и переме- | ЧеРНого перца для ‘аромата. минут, И в том, ив 


шайте. Далее влейте бульон и 
проварите. Протрите получен- 
ную массу через сито, добавьте 
вино, сахар и лимонный сок. 


огда вымя сварится, 
ос 
ап 9 И нарежьте. широким ИЯ 
тиками. Теперь У вас есть два 


(молотый перец, суше- 
‘свежая зелень, шаф- 


р. ЛОМ - то п 
бите получения необх Для росто объеденье! 
лук кастрюлю, доба. добавьте юкенын иного цвета ДЛЯТОГО ЧТОБЫ ЖАРиС- ане. 
тро нарыть этого положите нласатар, После ОСОБЕННО вкус | ЖАРКОЕ ПОЛУЧИЛОС 
ее | ЕСмясом о М ИАРОМАТНЫМ, Тушите З; 
д шивая. М НАР ор г НИЕ В Дух 
оряЧИИ  ховош ИЈК рыбным, ук нясус | ПОМИДОРЫ, МОРКОВЬ ть НЫЕ ПОМТИКАМИ РЕПЧ 
‘Олк Б ЧЕРЕЗ СИТ А ЛЬДЕР І ЗАТЕМ ГЬ З 
е ЖАКО АИТ ПОЛУЧЕННОЕ т о 
И ПОЛЕЙТЕ ЕГО  ПОЛУЧЕ я ОРЕС сок 
ЛУЧЕННЫМ С 


тебе силы неба и земли». 


ВОСКРЕШЕНИЕ 
ИЗ МЕРТВЫХ 
- Кто был самым первым из наиболее. 
‘тяжелых больных, спасенных Вашим 
‘препаратом? - спрашиваю Воробьеву Та- 
мару Васильевну, академика РАМТН, 
МАИСУ (МАИ) и МААНОИ. 
= Я сама сю была. В юности работа- 
= ла химиком-аналитиком на оборонном 
заводе. Там произошла крупная авария: 
Е взорвалось космическое топливо. Меня 
‘угораздило оказаться в эпицентре. Че- 
рез несколько лет это мне аукнулось: 
Сразу последняя стадия рака. Врачи не 
- стали ог меня скрывать, что остались 
считанные дни. Но я к этому времени 
уже что-то слышала о воздействии рту- 
ти на раковые клетки, видела старинные. 
рецепты, кос-что просто из любопыт- 
ства читала. Посоветовалась с лечащим 
врачом. Она говорит: делай препарат, 
начинай его принимать, а я буду кровь 
контролировать. Лечение проходило 
тяжело, с высокой температурой, но 
жить очень хотелось, а другого шанса 
не было. На четвертый день все норма- 
лизовалось, в том числе и кровь. Через 
28 дней я была здорова. Это было ле- 
том 1968 года. Все годы после этого я 
абсолютно здорова. Я оцениваю свои 
препараты на порядок выше тех, кото- 
рыми сегодня лечат в мире многие тя- 
желейшие заболевания. Доказатель- 
ством тому считаю хотя бы то печаль- 
ное обстоятельство, что два последних 
руководителя нашего онкологического 
ведомства умерли от рака. А им были 
з доступны самые новые и эффективные 
Е методы лечения и препараты. Мне рас- 
: сказали о лекарстве, привезенном из 
Ватикана, которое якобы гарантирует 
‘излечение. Но ведь предшественник ны- 
Зу нешнего Папы Римского тоже умер от 
_ рака... А сейчас кто-то из Ватикана изу- 
| част материалы нашего сайта в Интер- 


мертвых» и 
я изучением 


е3 О сто да. Причем я изучала и 
опыт народной медицины, и новейшие 

_ достижения мировой. 

„Ла, ртуть и се соли применялись для 

ния сше в глубокой древности, 
оносному», в расхожем понима- 


# металлу были подвластны туберку- н 


"РЕКЛАМА 


лез и сифилис, ревматизм и импотен- 
ция и множество иных столь же страш- 
ных недугов. Китайцы отдали должное 
ртути, включив се изображение в иерог- 
лиф, символизирующий высокую потен- 
цию мужчин, репродуктивную способ- 
ность женщин и великолепное состоя- 
ние здоровья в целом. Они описали ч 
додейственную силу ртути в древнеки- 
тайском трактате «Тайна Золотого 
Цветка». 

Индийцы создали настоящий панеги- 
рик ртути. Не где-нибудь, а в самих 
«Ведах» - древнем своде знаний о при- 
роде и способах лечения различных за- 
болеваний - говорится: «Человек, знако- 
мый с целебными свойствами корень- 
ев, = врач; знающий силу молитв - про- 
рок; знающий свойства ртути - бог». 

'Аюверда - эта великая система древ- 
неиндийской медицины - рекомендует 
принимать препарат ртути, особенно в 
межсезонья (пики заболеваемости у че- 
ловека). 

Столь часто упоминаемая в гречес- 
ких текстах пауг Осіоп (божественная 
вода) - не что иное как Буагагругит 
(ртуть). 

Вспомним, что говорили истинные 
лхимики: «Апгит поѕігшт поп сз 
апгит у121» - «наше золото - это не зо- 

лото толпы». Они говорили о боже- 
ственном «Золоте Духа». Но ведь и 
ртуть, дарующая жизнь, тоже боже- 
ственна. 

ВОЗМОЖНОСТЬ ДЛЯ ПАП, 

СВЕТИЛ И ОСТАЛЬНЫХ 

- Чем отличается ваш препарат от 
других? 

- В отличие от других препаратов 
мой не убивает больную клетку, а ле- 
чит ее, возвращает в первоначальное, 
здоровое, состояние. У меня и цель 
изобретения во всех заявках звучит так: 
превращение опухолевой клетки в нор- 
мальную, с восстановлением ранее ут- 
раченных функций. 

Из всех соединений ртути, которые 


имеют лечебный эффект, берется. толь- 
ко дихлорид' ртути. Это сдииственная 


соль, которая при! растворении не про- 
водит электрического тока, то есть она 
ненионизирована. Неионизированные 
молекулы легко проникают через мем- 


браны, в том числе и в мозг, а проник- 
нув; попадают в цитоплазму с более 


низкой рН. Все же патогенные клетки, 


-. Но если не знаешь меня как следует, то мой огонь погубит пять твоих чувств. Уже многим 
инес. смерть яд, что растекается из моих ноздрей. Итак, ты должен уметь отделить грубое 01 
ого, если не хочешь впасть в полное убожество. Дарую тебе силы мужского и женского, да- 


АшгеНа осси а. 1613 г. 


включая опухолевые, имеют аномально 
низкие величины рН, и вследствие по- 
вышенной кислотности именно они по- 
глощают ртуть. Таким образом обеспс- 
чивается избирательное воздействие на 
патогенные клетки. Рост злокачествен- 
ных опухолей прекращается, перестают 
размножаться бактерии, вирусы, пара- 
зиты, грибки. При применении моего 
препарата используется тот же меха- 
низм, который работает в организме 
человека, но в определенных ситуациях 
под воздействием различных причин 
«ломается», дает сбой. 

- Чем подтверждается безвредность 
и настоящая эффективность Вашего ле- 
карственного средства? 

- Десятилетий опыт применения пре- 
парата при лечении различных заболе- 
ваний более чем у 30 тысяч больных 
подтвердил отсутствие у него каких- 
либо побочных и токсических эффек- 
тов; Наличие у препарата противоо! 
холевой, противовирусной эффектив- 
ности, иммуномодулирующих свойств 
(подтвержденных как в эксперименте, 
таки в клинике) в сочетании с обезбо- 
ливающим эффектом позволяст широко. 
сго использовать при лечении онколо- 
гических заболеваний, вирусных инфек- 
ций (ВИЧ, гепатит, герпес, цитомегалия 
и др.), иммунозависимых патологий 
(ревматоидный артрит, системная крас- 
ная волчанка, псориаз и другие). 

Исследования проведены НИЦ ТИБ 
МЗ РФ, НИИ вирусологии им. Д.И; Ива- 
новского, Санкт-Петербургским меди- 
цинским университетом им. Павлова, 
НИИ гриппа МЗ.РФ, Институтом аку- 
шерства и гинекологии им. Отта, Ин- 


До лечения 


Медицинские услуги (лицензия №82-02 


Ростіраковых клеток в виде 
пластов, Железистые структуры 
выражены слабо, 


ститутом мозга человека В 
27 ведущих научных центров). Во г 
держки из отчетов некоторых из них. 
Санкт-Петербургский медицин-ский 
университет: «... При лечении хрони- 
ческих гепатитов у трети больных улуна 
шение биохимических показателей кро- 


ви сочеталось с исчезновением марке- 


ров вирусных гепатитов» Я, Л 

Карельский республиканский центр 
по профилактике и борьбе со СПИДом: 
«.. Препарат оказывает поло? ЗЕЯ 
ный клинический эффект у 89,5% боль- 
ных с герлетической инфекцией У 
81.5% после одного из двух курсов ле- 
чения наблюдалось исчезновение мар- 
керов вируса. Лечебный эффект превос- 
ходит действие всем известного зови- 
ракса. Токсических и побочных эффек- 
тов не выявлено» 


Медицинский центр Тамары Воробьсвой 


«Витурид плюс» 


одажа лицензий на 
в т. ч. США, Украина. уе 
Препараты и способы лечения 


СПИДА, РАКА, ГЕПАТИТА, ГЕРПЕСА, 


ПСОРИАЗА и др. 


‚ тел./ф, (8142) 56-72-11, 56-74-01. 
В-тай: уібштіа(@оперо ти; элуу. Уаиа ги 


| АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗОВ 


Е о 


НИЦ ТБИ МЗ РФ: «... Класе раа 
ности препарата четвертый, то 
не обладает 


З ный, 
актически безвред! 
кумулятивными и сенсибилизирующими 


йствами»- Е. 5 
80 Препараты Воробьевой Т. м 
ся представителями нового кла РОН 
тивоопухолевых препаратов: ре саа 
ров деления клетки и противоопу: 


вого иммунитета». 
2 Значит, теперь, наконец, мы имеем 


“дство борьбы с неизлечимы- 


реальное сре С 
ми болезнями, возможность выздоро: 


веть? Ба 
- Выздоровеет только тот. кто хочет 


и может поверить в это. Когда я услы- 
шала от врачей, что жить мне осталось 
нс больше недели, я сказала; «Нет! Это- 
го просто не может быть! Мне надо 
жить и растить детей!» 

Беседовал А. Анчуков 


Лиц. №Г010589 ог 22.05.02 г. выд. Мин. здрав. Респ. Карелии. 
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Замещемме очагов 
кровоизли: 


ных клетох (что од 
указывает на ре 
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- В отличие от других препаратов 
мой не убивает больную клетку, а ле- 
чит ес, возвращает в первоначальное, 
здоровое, состояние. У меня и цель 
‘изобретения. во всех заявках звучит так: 
превращение опухолевой клетки в нор- 
мальную, с восстановлением ранее ут- 


Н м предшественник ны- 
апы Римского тоже умер от 
час кто-то из Ватикана изу- 
териалы нашего сайта в Интер- 


Медицинский цент 


До лечения 


т 
р Тамары Воробьевой 
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кие ус. НЗИЯ 
едицинские услуги (лице 
Е Петрозаводск, а/я 182. 
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жения мировой. 
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РЕЗУЛЬТАТ ПРЕВОСХОДИТ 
А ОЖИДАНИЯ 
Меня зовут Косинова Ири- 
на, мне 20 лет. В 1998 году мне 
поставили диагноз мочекамен- 
ная болезнь. В обеих почках об- 
наружили мелкие камешки. 
После курса лечения лекарства- 
‚ми и травами у меня остался 
в почках песок, Какое-то время 
почки меня не беспокоили, а в 
январе 2001 года случился при- 
‘стул почечной колики. УЗИ по- 
казало появление мелких кам- 
ней в обеих почках. Выписали 
цистон и уросан, пропила, но 
картина осталась прежней... 
| Я совсем отчаялась. И вот 
случайно прочитала статью о 
| лоясе «Физомед», приводимые 
там отклики больных меня во- 
‘одушевили его купить. Решила 
‘тогда, что если пояс «Физо- 
ед» мне поможет, то я по- 
чудеса. 
ошения пояса в левой 
Ў еня был 


ртуть и се соли применялись для 
сния еще в глубокой древности, 
 «Вредоносному», в расхожем понима- 
нии, металлу были подвластны туберку- 


раченных функций. 


неионизирована, 


6-7 мм, а в 
правой 4-5 мм. 
Лечение про- 
текало нор- 
‚ мально. Само- 
Ё чувствие бы- 
ла удовлетво- 
рительным, 
только где-то 
на втором ме- 
сяце были боли 
в левом боку. 
Иногда моча 
была мутная, 
коричневого 
цвета. 

Пояс я носи- 
ла-5 месяцев, 
снимая его на короткое время 
только при необходимости 
(например, чтобы принять 
душ). 

Прошло 5 месяцев, я сделала 
УЗИ и сдала анализ мочи. Ре- 
зультат - камни вышли! 

Это действительно чудо- 
пояс! Без каждодневного погло- 
щения всевозможных лекарст- 
венных препаратов, просто ре- 
гулярно нося пояс «Физомед», я 
избавились от камней в почках. 
Я советую всем людям, стра- 
дающим мочекаменной болез- 
нью, заказать пояс «Физомед», 
ведь результат превосходит 
все ожидания ! 

г. Курск, 2002 г. 


УРОЛОГИ «ЗА»! 

Нами проведены в амбула- 
торных условиях клинические 
испытания 38 больных МКБ, в 
лечении которых были исполь- 
зованы индивидуальные пара- 
финосодержащие пояса «Физо- 


Из всех соединений ртути, которые 
имеют лечебный эффект, берется толь- 
хо дихлорид ртути, Это единственная 
соль. которая при растворении не про- 
водит электрического тока, то есть она 
Непонизированные 
молекулы легко проникают через мем- 
браны, в том числе ив мозг, а проник- 
нув, попадают в цитоплазму с более 
низкой рН. Все же патогенные клетки, 


выражены слабо. 


БОЛЫШЕ НЕ ПРОБЛЕМА ! 


БЛАГОДАРЯ МЕДИЦИНСКОМУ СРЕДСТВУ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ – ППХБ «ФИЗОМЕД». 


мед». Пациенты страдали 
МКБ в течение 3-9 лет. 

Контрольные ультразвуко- 
вые исследования всем боль- 
ным были проведены через 
3 месяца. У 23 пациентов из 
38 имевшиеся рансе камни в 
почках не обнаружены. 

Вторая группа из 15 лациен- 
тов продолжала пользоват 
поясом «Физомед». Все боль- 
ные носили его круглосуточно, 
Субъективно они чувствовали 
себя вполне удовлетворитель- 
но, большинство отмечало на- 
личие в выделяемой моче зна- 
чительного количества «пес- 
ка», что было подтверждено 
лабораторными исследования- 
ми. Через 6 месяцев от начала 
лечения еще у 9 пациентов при 
ультразвуковом сканировании 
конкременты в почках не были 
обнаружены. 

...Проведенные наблюдения 
у больных мочекаменной бо- 
лезнью, использовавших для 
лечения парафиносодержащий 
пояс «Физомед» позволяют 
считать, что пояс «Физомед» 


Рост раковых клеток в виде 
пластов. Железистые структуры 


185035, Карелия, г. 


Продаж 
(емо 
Препаратьт 
СПИДА, РАКА, 


ГЕ 


является высокоэффективным 
и безопасным средством лече- 
ния нефролитиаза; он может 
быть использован при наличие 
камней в почках любой лока- 
лизации. Максимальный ле- 
чебный эффект наблюдался у 
пациентов при нахождении у 
них конкрементов в средней и 
верхней группе почечных ча- 
шечек. Сроки лечения поясом 
индивидуальны, терапию необ- 
ходимо проводить в круглосу- 
точном режиме, что значитель- 
но повы се эффектив- 
ность. Пояс «Физомед» не об- 
ладаст побочными действиями 
Обследование 3$ пациентов, 
направленное на выявление 
обострения хронического вос- 
палительного процесса в поч- 
ках, ни в одном случае не об- 
наружило активного процесса. 
В. Д. Павлов, 

зав. урологическим 
отделением, 

Ф. П. Мицкевич, 

зав. отделением 
ультразвуковой 

диагностики 


тел. (8142) 56-74-80. 
Я а лицензий на! 31 патент 
США, т и др) 
ени. 

опо ГЕРПЕСА, || 
И Д ДРЕ 

„/ф. (8142) 56-72-11; 74-0 
Е УГУУ УШТА. 
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В Ставрополе лечебный парафипосодержащий пояс «Физомед» 
можно приобрести в аптеках по адресу: ул. Пушкина, 40, тел. 
24-39-79, пр-т Октябрьской Революции, 15, тел. 26-44-31, 
ул. 50 лет ВЛКСМ, 2/5, тел. 77-88-36. 
В Минеральных Водах: пр-т им. ХХІ партсъезда, 12, тел. 5-99-00, 
В Черкесске: ул. Парковая, 7, тел. 7-25-71, 
В Нальчике: пр-т Ленина, 52, тел. 5-44-53. 
В Пятигорске: ул, Украинская, 56, тел. 7-43-01, 
Консультации по применению лечебного 

парафиносодержащего пояса «Физомед» вы можете получить 

по тел. в Москве: 916-63-30. 

Наш адрес в Интернете \у\/\у.Птоте4. ги 
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82-02) 
56-77-84. 


56-74-01. 


ВЫВИХНУЛ 
ПЛЕЧО 


Как-то 8 драке я 
вывихнул правый 
плечевой сустав. На- 
ложили гипс, и рука 
через месяц зажила. 
Но после этого при 
резких движениях 
сустав тут же норо- 
вил выскочить. После 
четвертого вывиха 
даже не могу делать 


гимнастику, да и 
просто отжиматься 
на руках. 


А Ведь мне только 
26 лет, я хочу зани- 
маться спортом, Ве- 
сти здоровый образ 
жизни. 

Когда мне 8 послед- 
ний раз Вправляли 
руку, хирург сказал, 
что я ее когда-то за- 
студил. Из-за этого 
у меня растянулась 
связка, которая дер- 
жит кость. Действи- 
тельно, во время уче- 
бы В школе на этой 
руке у меня был боль- 
шой фурункул. Рука 
опухла аж до плеча. 

еще хирург ска- 
зал, что надо делать 
операцию, но я боюсь, 
потому что у нас В 
Ингушетии мало хо- 
роших специалистов, 
а на лечение в других 
городах нет денег. 

сть ли народные 
средства лечения Вы 
виха плечевого сус- 
тава? Подскажите, в 


каких городах (по ~ 


ближе к Ингушетии) 
есть: специализиро- 


ФРУКТОВЫЕ И ОВОЩНЫЕ СОК 
СТИМУЛИРУЮТ ПИЩЕВА 
РЕКОМЕНДУЮТСЯ В ПЕРИОД 


ДЛЯ БОЛЕЕ БЫСТРОГО 


ных клето! 


указывает на регресс о! 


ванные клиники» 
есть ли гарант 
что после операци 
сустав у меня Вн 


Исправить 
можно только С ПОМО 
щью операции. Если В 
Ингушетии такие опера- ш 
ции не делают, то реко- 
мендуем обратиться В 
травматологическое от- 
деление Республикан- 
ской клинической боль- 
ницы Владикавказа или в 
травматологическое от- 
деление 2-й горбольницы 
в Ставрополе (зав. отде- 
лением Вачиган Григорь- а 
евич Мосьянц), где ус- 


пешно лечат последствия ва: 
спортивных травм: 50 


НАРОСТ ВРОДЕ _ 
МОЗОЛИ Ра 


На ладони появился 
нарост Вроде мозо- и 
ли. Врачи говорят, 
что это контракту- | 
ра Дюлюютрена (ког- | 
да срастаются тря- 
щики сухожилий паль- 
цев) и нужна только — 


Сергей, Соч 
Народных средств. 
чения этого за олев: 
ния нет. Лечение тол 
ко хирургическо о 


зультаты так 
хорошие. _ 


ВЫ 


Я 
ЩЕМ ПРИЮТА Группа инвалидности по зрению. 


О лет, приехала из Чечни. Материальное пол 
я и есть два диплома, но на Л0е, живем только Сенна теже 
оту по специальностям стро- Надеюсь на лучшее, оно впере- 
ься Не смогла. Пошла работать ДИ. Возможно, переедем в селе 
в колхоз. Построила омик, но лиже к природе. Кто сможет 
попался неважный: Просто понять меня, пишите, буду ждать 
ЖИЗНИ Нет: ломает замки, режет писем с Дальнего Востока, Сиби. 
ци, обувь, стены дома. А сей- ри, Сахалина, И 
занялся колдовством. То зем- ожет, где-то в Белгородской 
На Кровати найду, то сажу, то области есть добрые люди, кото- 
Шерсть пучками. Поехала к лека- Рые смогут пригласить нас с до. 
= который мне помог. Надо КОЙ на лето пожить с ними. Окажем 
о еще раз съездить, но уменя посильную помощь в работе на ого- 
денег. Один прием у него сто- Роде. До лета есть время, чтобы 
Я О рублей, а зарплата у меня Познакомиться и узнать друг друга. 
= Орле. Сын учится в тех- С. Астафурова, 
_ никуме. Денег еле-еле хватает. Если ул. Буденного, 12, кв. 199 
одать дом, то много денег не Белгород, 308036 


„ так как он еще не достро- хх * 
Что же я смогу себе купить? Мне 62 года. Прожила 27_лет в 
аньше держала хозяйство. фиктивном браке из-за общего 


ще мне во двор забросили ко- ребенкаи крыши над головой. Все 
БЮтногу, так У меня заболела это время у него на стороне были 
а. Столько денег ушло на лече- женщины. он и на старости лет не 
ие: Даже к онкологу посылали. изменился. Сын вырос, выучился, 
Больше нет моих сил! Сыну женился, живет в другом городе. 
лько 17 лет. Ведь случись что Теперь мое терпение лопнуло, 
МНОЙ, он останется один, ни- Может, откликнется нормальный 
у не нужным. человек (лучше бы женщина) по- 
Люди добрые, помогите! Хочу старше меня, из центральной час- 
осто жить, воспитывать сына, ти России, который согласится 
‘чтобы никто, меня не трогал. меня приютить. Я же в ответ буду 
весной ‚в реда помогать по хозяйству. Не лентяй- 


кции. 

. Дейнеко, РСО-Алания ка и не обманщица. 
Е ж*х В: А, ІЧелковина; 
= ул. Школьная, 16-5, Кисловодск 
он ра Мне 90. Е Меня Ставропольский край, 357748 
С ШАА Кивемімь в ма- Ро СЬ в або селе 

еньком городке, переехали из Ду- дила 
анбе к НЫ ЕВ но ду Назаровка. У нас были красивые 
ерла. Мне в жизни не повезло. Места. Росла без отца. Топор и 
ой папа и мама инвалиды детства лопата были мне вместо игр, по- 
плохо слышат и говорят). Мой папа этому выросла сильной и крепкой. 
очень сильный, мама - хорошая хо- В городе живем 4 года, ЕЯ боль- 
— зяйка, вкусно готовит, печет. Бабуш- ше здесь не могу жить. Задыха- 
психолог, дефектолог. Юсь, ко мне прилипли болезни, 
без работы, Завод, на коо поняла, что во всем виновата наша 
работал папа, обанкротился, жизнь, и если ее не изменить, то 
олили, Еще у меня есть от болезней не избавиться. Ведь в 
лет. М5 мама зи- городе овощи с нитратами, моло- 
5 > „Врачи сказали, Ко неизвестно чем заменено, вода 
оа надо жить на юге, с хлором, воздух с химией... 

з Люди; ? о-то.откликне а.мое 
ЗИ отс Шу денег, заговог 
"Просто хочу уехать с 
муж маленькой дочкой в глу- 

НН России, поближе к лесу, реч- 
ке. Нам нужен свой дом, огород, Я 
хозяйственная. У меня замечатель- 
ный муж, не пьет, не курит, по про- 
грог фессии электрик 5-го разряда. Про- 

арк учились. споју нас нет близких людей, хоро- 

ШИХ знакомых, чтобы уехать 'в Рос- 

сию, Кто живет на Кубани в Ново- 

сибирской или Воронежской обла- 

СТЯХ, помогите, пожал йста, уехать 

пам нужен дом, чтобы сразу его 
Купить, и мужу работа 


О 
про 


(Окончание. Начало на стр. 10) 

Веашоп-С (с витамином С) на ос- 
нове хитозана является натуральным 
продуктом. Веаиќоп-С имеет уникаль- 
ную способность связывать жиры. Ос- 
новной принцип действия Веашоп-С: 
нормализуется обмен веществ в орга- 
низме, благодаря чему вы худеете. Ре- 
зультатом использования Веашоп-С 
является снижение веса на 3-6 кг за 
неделю. Это отмечали многие специа- 
листы: при нормализации обмена ве- 
ществ организм избавляется от лишне- 
го веса, 

Вопрос. Как это может быть? 

Ответ. Последние эксперименталь- 
ные исследования показали, что хито- 
зан является липофильным веществом 
{имеет свойства связывать жиры). 
Поэтому сразу после начала програм- 
мы снижения веса с Веаиќоп-С орга- 
низм начинает обрабатывать накоп- 
ленные с годами излишки, Человек, 
который начал принимать препарат, 
может продолжать есть все, что хо- 
чется, и при этом продолжатьтерять 
свои лишние килограммы без какой- 
либо диеты. 

Вопрос. О каком натуральном 
веществе, кроме витамина С, 
идет речь? 

Ответ. Хитозан добывается. из 
панцирей креветок и крабов. Он не 
усваивается организмом, соответствен- 
но, не имеет калорий и является в 
пищевом отношении инертным веще- 
ством. Таким образом, хитозанів дие- 
тических программах используется как 
адсорбент жира, что делает жир био- 
логически недоступным для усвоения. 
Комбинация хитозана с витамином С 
продемонстрировала свою эффектив- 
ность на тысячах пациентов, которые 
имели лишний вес, и показала самый 
быстрый способ избавления от него. 

Вопрос. Сколько килограммов за 
неделю может сбросить человек, 
которому до этого никак не уда- 
валось похудеть? 

Ответ. Если вы должны умень- 
шить свой вес на 10 кг, то будете 
худеть в среднем на 3'кг в неделю. 


Знаете ли вы, 
Что... 
Мө}Собачья и кошачья шерсть 
снимают приступы невралгии. Не- 
мытую’ шерсть заверните в мар- 
лю, чтобы получилась небольшая 
«подушка» примерно 29х20’см. 
Приложите сверток с шерстью к 
больному месту, примотайте 
платком, полотенцем и, даже если 
боль прошла почти сразу, носите 
6-8 часов не снимая. можно 
просто прижаться к собачьему 
оку. больным местом - приступ 
проидет через несколько минут. 

Гут ТЕ УМ; 


Необыкновенное средств 
чтобы потерять 


больше чем н: 
еще быстрее. 
рые хотели поху, 
15 кг, на протяжени 
теряли до 


Вопрос. Как н! 
этот препарат? 


Ответ. Оптимальный при Г 
4 таблеток (в зависимости от желае- 
мых темпов похудения дозировку мож- 
но увеличивать или уменьшать) 2 или 
З раза в день, запивая стаканом воды. 
Принимать до или после еды. Жиро- 
вые отложения начинают быстро исче- 
зать, и:уже с первой половины недели 
вы можете заметить результаты. 

'Вопрос. Я пыталась похудеть, 
применяя разные методы, но ни од- 
ного эффективного результата. 
Почему. В этот раз должно быть 


иначе? 


о для похуде 
10, 15 и даже 


ить свой вес 
Если вы долин ето будете худеть 
Некоторые люди, кото- 
‚деть больше чем на 
и первой недели 
6 кг, а потом по 


нии следующих недель. 
я ее южно принимать 


3-4 кгна 


Ответ: При помощи Веаиѓоп-С о а 
обмен веществ является природным, и 


Купон заказа 


ния (на 100% натурал 
больше чем 2 


лишние жиры пере 
мим организм 


ли этот спосо! 
нет никакой причины считать, 


этот препар: 

НЕ для всех, Н 

ет на вас. Кроме того, ‹ 

ние Веашоп-С не требует: р 
эникаких усилий силы воли; 
еникакой диеты; 

ада НИХ "изнурительных физи- 

ческих упражнении: 

СЕЕ ЕСЛИ вы уже попробова- 
ли все и не получили результата, 
если вам не удается похудеть или 
оставаться стройной, не отчаивай- 
тесь. Попробуйте еще, и в этот раз 
все будет хорошо. Вы действитель- 
но сможете похудеть и оставаться 
стройной, как всегда мечтали. 


0кг 


батываются са- 

ом. Все, кто п оа р 

б, похудели. то 
‚ поху; то 

ат, который оказался 

е подейству- 

использова- 


Рег. уд. №004177.Н.251.06:2002 г. 
выд Мин. здравоохр. РФ 


| Вырежьте и вышлите в конверте по адресу: 105043, г.Москва, а/я 77, 


ООО “МЕДКОМПЛЕКС” 


| Да, я хочу сбросить лишние килограммы благодаря Веашоп-С на основе хитозана. | 


Дати рождения. 19. 


.... Мой сегодняшний вес... 


1-00. Мой идеальный вес-..... кг] 


(СЯ заказываю стабилизирующий курс (от 1 до 7 лишних кг) и оплачу | 


| на почтовом отделении или в Сбербанке сумму 529 руб. 
[ая заказываю оптимальный курс (от 8 до 15 лишних кг) и оплачу мой заказ на 


почтовом отделении или в Сбербанке сумму 849 руб. 
СЯ заказываю интенсивный курс (больше 15 лишних кг) м оплачу мой закэз на | 


[225857 отделенииили вн Сбербанке сумму 1199 руб. 


Выберите способ оплаты 


| [ОПредоплата - почтовый перёвод, на расчетный счет 40702810100001112700 Ы 


МКБ "МОСКОМПРИВАТБАНК”, г, М; 


| ОКПО 58115897, ИНН 7703303322. 


Кинтанцыю об оплате отправьте вмосте с купоном заказа. 


Наложенный платеж - плюс 20% х указанной цене. 


| Фамилия 


Отчестно........ 


Имя 


„Адрес; индекс 


область‚город, район: село... 


| Улица... Иа 


Донои региональных представителей; 


юсква, БИК 044585342, ООО "МЕД КОМПЛЕКС”, 


лицензия № 42/050/2001 МЗ РФ 


ладивосток 356525; В 


739174; Кемерово 521764: 
у 7533524, 
овокузнецк 787424; Н 


асноя| 
овоснбирск 472489 


Іл: Социалистическая, дл 


-та}: Ваігат@0узк пі 


_“ меципои озоушке, но она 
не в жизни не повезло. 
‚и мама инвалиды детства 
‘слышат и говорят). Мой папа 
сильный, мама - хорошая хо- 
вкусно готовит, печет. Бабуш- 
учитель, психолог, дефектолог. 
работы. Завод, на ко- 

работал папа, обанкротился, 

| апу уволили. Еще у меня есть 
А Г \арк, ему 5 лет. Моя мама зи- 
ьно болеет. Врачи сказали, 


у раволе; 
обрые, богатые, помо- 
кумста, моей семье пе- 
х в Ставрополь, Армавир 
"май асмодах\ Мы можем про- 
| ать домик, но папе нужна рабо- 
та, чтобы получать зарплату. Нам 
некого попросить о помощи. 
Близких родственников нет. Я 
молюсь и прошу Бога, чтобы по- 
мог нам, чтобы я и Марк учились. 
Е Наш адрес: Наталье Сергеевне 
з Овчаренко (это моя мама), 
Н. ул. Мичурина, 66, Каменка, Пен- 

зенская обл:, 442200 


Юра, Каменка, 
Пензенская обл. 
жжх 

Мне 50 лет. Всю жизнь прожи- 
ла на Сахалине. В течение трех лет 
от рака умерли папа, мама, муж. 
Не дай Бог кому-нибудь пережить 
то, что пришлось пережить мне. 
Плакала и молила Бога, чтобы дал 

силы пережить это тяжелое горе. 
] Мы с дочкой продали квартиру и 
Уехали в Сибирь, в Томскую об- 


ласть, в село. Купили домик в кра- 
сивом месте, но опять пришлось 
уехать. Теперь живем в Белгоро- 
де, купили квартиру, но на душе у 
беих нет покоя. Чужой город, 

А 


ет друзей, мы очень одиноки. А 
в одиночестве душу не вылечить... 

юди добрые, честные, одинокие, 
возможно, тоже пережившие горе, 
откликнитесь! Нам в доме нужен 
н; добрый, заботливый, с уме- 
ми руками. Пускай не очень здо- 
ый, вместе будем поправлять 
вье. Если постарше возрас- 
м, тоже ничего. Главное, чтобы и 
горе и в радости был надежным. 
е хочу найти подругу, тоже 
рше, чтобы жить с ней, как 
ей сестрой, возможно, 
сти хозяйство. У меня 


специальной техноло 


ое сочетание веществ, выделенных из корней мороз- 
ие токсических веществ и сохранить все свойства, 


мен веществ в организме, улучшает энергети- 
‘рменяется при избыточном весе, зашлакован- 
а, новообразованиях различного происхожде- 
м иммунитете, заболеваниях суставов, простуд- 


ажа: (87933) 4-66-30, ООО «Леком», 
ка: (87932) 4-23-25, ООО «Виктория», 
кий край, г. Железноводск, а/я 37, 
ші тирағарћағт/пйех.! 


"азаровка. у нас были красивые 


места. Росла без отца. Топор и 
лопата были мне вместо игр, по- 
этому выросла сильной и крепкой. 
городе живем 4 года, но боль- 
ше здесь не могу жить. Задыха- 
юсьу ко мне прилипли болезни, 
поняла, что во всем виновата наша 
жизнь, и если ее не изменить, то 
от болезней не избавиться. Ведь в 
городе овощи с нитратами, моло- 
ко неизвестно чем заменено, вода 
с хлором, воздух с химией... 
Может, кто-то откликнется на мое 
письмо. Я `не прошу денег, загово- 
ров, травы. Просто хочу уехать с 
мужем и маленькой дочкой в глу- 
бинку России, поближе к лесу, ред- 
ке. пам нужен свой дом, огород. Я 
хозяйственная. У меня замечатель- 
ный муж, не пьет, не курит, по про- 
фессий электрик 5-го разряда. Про- 
сто у нас нет близких людей, хоро- 
ших знакомых, чтобы уехать в Рос- 
сию. Кто живет на Кубани, в Ново- 
сибирской или Воронежской обла- 
стях, помогите, сасауиаа уехать. 
Нам нужен дом, чтобы сразу его 
купить, и мужу работа. 
еще я прошу отозваться тех, 
которые лечатся уринотерапией 
по Малахову. Каковы результаты 
лечения? Я почти год пила свою 
УРИНУ но без результатов. 
Н. М. РИ агарина взи 
кв. 5! ‚ Павлодар, 637013 
ххх 
Мне 48 лет. Вот уже в течение 
5 лет с 12-летней дочерью скита- 
емся по чужим углам: нет ни обще- 
жития, ни квартиры. Может быть, 
найдутся пенсионеры, за которы- 
ми нужен уход? У меня есть опыт. 
Может, кому-то требуется рабочая 
сила для работы на огороде, в 
саду? Делать умею все. Всю жизнь 
прожила в сельской местности. _ 
Дочь учится хорошо: Мне сей- 
час приходится торговать на рын- 
ке, чтобы хоть как-то прожить. 
ожет, кто-то напишет письмо 
и просто поддержит словом? 
Живу только потому, что есть 
дочь. А так уже эта жизнь надое- 
ла! Неужели в этой жизни для 
меня нё найдется своего угла, из 
которого_никто не выгонит? 
Т. Е. Вылегжанина, д/в, 
п. Бахрущи Слобо Соин 
ировская обл., 61 116 


гии, позволяющей исключить 


И 
мро! 


га т ШОМА амри 
быстрый способ избавления от него. 

Вопрос. Сколько килограммов за 
неделю может сбросить человек, 
которому до этого никак не идат 
Валось похудеть? 

Ответ, Если вы должны умень- 
шить свой вес на 10 кг, то будете 
худеть в среднем на 3 кг в неделю. 


Знаете ли вы, 
что... 


® Собачья и кошачья шерсть 
снимают приступы невралгии. Не- 
мытую шерсть заверните в мар- 
лю, чтобы получилась небольшая 
«подушка» примерно 20х20} см. 
Приложите сверток с шерстью к 
больному месту, примотайте 
платком, полотенцем и, даже если 
оль прошла почти сразу, носите 
6-8 часов не снимая. можно 
просто прижаться к собачьему 
боку больным местом - приступ 
пройдет через несколько минут. 


© Изюм из темных сладких сор- 
тов винограда благотворно дей- 
ствует на сердце. Для этого изюм 
лучше всего есть с миндалем, 
фисташками, фундуком и други- 
ми орехами (100 г изюма и 50 г 
орехов в день). Эта смесь осо- 
бенно полезна подросткам, а так- 
же тем, кто занят активной ум- 
ственной деятельностью. 


Е 
'Отчество........ 


область,город, ра 


.. ® 


ензия № 42/050/2001 МЗ Ра 


"Бальзам", лиц алистическая, д:1, 


изводитель: ЗАО л. Со! 


"Алтайский край, г.БИЙСк, 
98854) 315089, Е 205 
ей: 

ны региональных представителей: 20324. 
. 356525; Воронеж ОН 
20082 2: Владивосток 29 533524; К] сноярск 4. я 
г - оси 3217425. 248978; Тюмень 
Е Вт. Ханты-Мансийск 20657; Челябинск 


494784; Хаба 
мацае 
О ЕСЛИ 2-3 РАЗА В ДЕНЬ ЗАКАПЫВАТЬ ПО 2-5 КАПЕЛЬ СОКА 
ЛИМОНА, МОЖНО БЫСТРО ВЫЛЕЧИТЬ ОТИТ. 6 
С ПАР ОТ КИПЯЩЕГО ОТВАРА ЛИСТЬЕВ ШАЛФЕЯ; пана 
СОГРЕВАТЬ УХО, ПРЕКРАСНО СНИМАЕТ БОЛЬ И УЛУЧЕ : 
Советы врача 


(еф 


608652: 


ровск 3 


Сабельник сабельнику рознь... В 


патентованной настойке «Сабсль- 
ник-Эвалар» используются корни 
сабельника, заготовленные в нуж- 
ное время и в нужном месте. Не на 
глазок, а строго выдержаны техно- 


логические параметры. 

Это уже о ее эффективности 
пишет из Калуги К. Копылова: 
«Я инвалид 1-ой группы (деформи- 
рующий артроз и остеохондроз). 
Не стояла самостоятельно па по- 
гах - все на костылях. Пила на- 
стойку «Сабельник-Эвалар» - па 
4-й дель пошла сама, спиа выпря- 
милась, достаю свои колени» 

Из Читы В. А. Деева: «Ура 
пастойке «Сабельник-Эвалар»! 
Забытая радость движения, ис- 
чезповение хруста в суставах, 


Лиц, 64/1053/2000 
Страшпая боль ушла Е изменения в этикетке с изба 
, исчо, Р д кетке с изображение ын 
отечиость, ме И ме усилит крем «Сабель ны, символизио па" баер 
локтях и коленях», ИИ. Изготовленный на движения и бот а 
сйс ге. еННЫ атуб» зен к ь. Все 57 КИ 
Действительно, настойка «Са- а Д9 ценных натуральных жиров параты. изготовле се эти пре 
бельник-Эвалар» творит чудо, от- ркового и барсучьего), он име фар У влены в условиях 
секая боль в суставах УД ры ет характерный коричневый цвет ны мпроизводетва, опробованы и 
чаях из 100! Клинические СПА присущий настойке «Сабельниқ. В в действии. Только 
ОКМ медуниверсите- а Выпускаются и т аблетки О о Эвалар» отсекает 
ми со енные с разным аоельник-Эвалару Х У Оль в суставах в 100 с 
тами сабельник МИ С0р- летки вон ар». Крем, таб- 100! случаях из 
а, подтве и настойку «С: бе > | 
высок, 1 Рдили у; е У «Сабельник-Эна- 
Е САВ Эффективность настой- лар» легко ТЛИ к-Эва Р. п. 


«САБЕЛЬНИК - ЭВАЛАР» - отсекает 
боль в суставах в 100 случаях из 100! 


артрозов. Действие се проявляется 
уже на третьи сутки. Двухнедель- 
НЫЙ = 
былую легкость движения и гиб- 
кость суставов. 
запущено, то применять се мож: 
но и нужно длительное время. В 
противовес синтетическим ле 
карственным средствам настой- 
ка «Сабельник-Эвалар»`не ок 
зывает никакого отрицательно 
го влияния на организм, 
„ствуя прицельно. 


повышенному спросу у населе- 
ния, настойка «Сабельник-Эва 
лар» награждена золотой ме) 
лью регионального 
«Сто лучших товаров России» 


с20 
2 


«авельник 


прием возвращает 


Если заболевание, 


ле- 


дей- а 


Благодаря эффективности и) 


а 
конкурса 


Рег. уд. №003660, 


Р.643.12:2001 


Благоприятные 


"09, сиреневой консулът 


Здоровья «Эв 


«Линия 
Консультации вр 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 


6... 


Медицинский гороскоп с 3.04 по 16. 04 


А соком капусты намажьте за- 
И РУБ | пястья и углубления за ушами. 


х ВЕСЫ 
Ну «снизойдите», наконец, 
5 ОВЕН т 
6 Для вас ближайшие две 
Я недели - период волнений 


до мелких, на ваш взгляд, 

болячек. Обратите на них внима- 
и тревог. Разражаясь правед- 
ным гневом, постарайтесь не ру- 


ние. Из-за вашего нежелания за- 
няться своим здоровьем, неуме- 
бить с плеча, не спешите обви- 
нять всех вокруг, так как загла- 


ренной активности вам грозят 

нарушения сердечнои деятель- 
ности. Может напомнить о себе 

дить несправедливо нанесенную 

обиду потом будет непросто. 

Станьте олицетворением мира и 


и печень. Ешьте больше продук- 
тов, содержащих калии. е за- 
гармонии. Гоните прочь дурные 
мысли, не лезьте на рожон - 


‘бывайте о пшенной каше. Рецепт 
для вас. Пшено прокалите на 
сильном! огне, но так, чтобы оно 

ў здоровее будете! 

ТЕЛЕЦ З 

Из-за погрешностей в 


не изменило своего цвета. 
Возьмите 1/3’стакана прокален- 

диете могут возникнуть 
проблемы. Чтобы снять ‹внезап- 


ного пшена и тщательно его про- 
мойте. Затем добавьте 2/3 ста- 

ные боли в желудке, нажимайте 

в течение 1-5 минут указатель- 


кана воды и на медленном огне 
сварите кашу. Эту порцию надо 
съесть в течение суток. При же- 
лании можно подсолить или под- 
сластить ее. 

ным пальцем правой ‚руки: на 

область пупка. А если обострит- 
ся язва желудка, попробуйте та- 
кое средство; 1 ст. ложку коры 
дуба залейте 1 стаканом кипят- 


©) скорпион 
ХУ Если собрались почистить 
5) Әкелчный пузырь, то сей- 
час самое время. редлагаем 
простой способ: выпейте нато- 
щак 1/2 стакана теплой мине- 
ральной воды ессентуки-4 без 
газа и ложитесь на правый бок, 
подложив грелку под ребра. Ос- 
тавайтесь в. таком положении 
ка, кипятите полчаса, настаивай- 10-15 минут. Процедуру повто- 
те 45 минут и прийма да отвар Ряйте в течение 2-3 дней. 
в теплом виде по 1 ст. ложке ШЫЎ) СТРЕЛЕЦ 
3 раза в день. , в Вас одолеет усталость, на- 
БЛИЗНЕЦЫ Г КУ копившаяся за последнее 
Даже легкий апрельский время, Постарайтесь не взвали- 
сквознячок может спро- вать на себя все подряд и не по- 
воцировать обострение ревма- купаитесь на призывы совести 
тизма. Поэтому приготовьте и типа: «Если не я, то кто же?». 
держителв своей аптечке такое Учитесь совмещать работу и 
средство для лечения этого за- удовольствие, Берегите силы! - их 
болевания. 1,5 стакана сока вовсе не так много, как кажется. 
`редьки, 1 стакан пчелиного КОЗЕРОГ 
/ 2 ст. ложки листа сирени, Грипп ‘отступает, но ему на 
водки тщательно переме- смену идут весенние боляч- 
настаивайте сутки, часто ки. Берегитесь простуд, Перетрях- 
ивая, и Используйте для ните кошелек, но постарайтесь ку- 
ий в больные места. _ пить витаминов. СИЛЬНЫЙ организм 
; Е ў. помогает выздороветь Же зех 
_ случаях, когда у других не = 
о СтурИКаких шансов. И все же вам 
я категорически запрещено пере- 
т ъ почки, перевозбуждать 
т ар; 7 ервну ми ПЕДОШЕТяИ без 
НВ А ВИТ АТеЛЬ око ) 2 
ГАБНОСТИ - ВС это факто- ние. Забудьте о существовании 
‘для сердца. Какие из темного мяса, заменить животные 
венн. вашему обра- жиры растительными и отказаться 
сколы ТРН оа от сахара. 14 
-кратном: раз- г 
Я д нажать на 


Я В 


риск возникновения 
обострения гаймо- 


ита, Причиной мо- 
еченный насморк. 
В едомогание; 

П, 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® зд 


- Двойня! 


Очищение стареющей кожи 
(для всех типов кожи) 


Чтобы кожа лица приобрела 
свежий, :розовый цвет, неплохо 
раз в неделю проводить такую 
процедуру. 


Очистите лицо, увлажните его с 
помощью смоченного в теплои 
воде и слегка отжатого махрово- 
го полотенца, а затем наложите 
на лицо влажную льняную салфет- 
ку, пропитанную настоем чайного 
гриба (гриб должен настаиваться 
около 1 месяца), Сверху накрой- 
те лицо влажным теплым махро- 
вым полотенцем и оставьте такой 
компресс на 5 минут. После чего 
обмойте лицо теплой водой и 
энергично разотрите его влаж- 
ным полотенцем. 

Туалетная вода 
для жирной кожи 

Смешайте в пропорции 1:1 ми- 
неральную воду и месячный на- 
стой чайного гриба, Очищайте 
этим средством кожу лица утром 
и вечером. 

Маска для сухой 

Е стареющей кожи 

мешайте 4 ст. лож 
настоя чайного гриба © дае 
ложками меда и 3 ст, ложками 
пшеничных отрубей. “Нанесите: 
маску на тщательно очище 
ЛИСА щенное 

Цо, оставьтеғна 30 минут, а за- 
тем смойте теплой водам" 

Уход за телом 

Ванна. Снять усталость и при- 
дать тонус коже поможет ванна с 
Добавлецием чайного иба, 

лейте в воду для ванны 250 мл 
настоя чайного гриба и принимай- 
те ванну не менее 15 минут: кис- 


овсяной ИЛИ 
тайте, что вы 


те остатки, до 
лицо и шею. 


и эластичнее. 


лота должна подействовать на 
усталую и вялую кожу. 

Естественный дезодорант. Ра- 
створите в 1 л воды 2-3 ст. ложки 
настоя чаиного гриба и после 
ванны или душа натрите тело этим 
раствором. В течение некоторо- 
го времени он действует как де- 
зодорант, Такой массаж жела- 
тельно делать ежедневно, но если 
у вас нет, возможности, делайте 
его хотя бы раз в неделю. 

Чтобы избавиться от запаха 
пота, вымойте область подмышек 
с мылом, а затем протрите насто- 
ем чайного гриба. Это очень эф- 
фективное средство. Настой 
уничтожает бактерии, которые 
являются причиной неприятного 
запаха, освежает и тонизирует 
кожу, не нарушая ее естественной 
защитной среды. 

УХоЦ за руками и ногтями 

Кожа рук станет гладкой и 
эластичной, если вы после каждо- 
го мытья рук, и особенно перед 
сном, будете смазывать их смех 
Сью оливкового масла с настое 
чайного гриба 1" 
минг р в пропорции 1:1. 
тозы Ме мелачкать посте НОВ 

2 
хлопчатобумажные перчатки. ть 

Ногти не будут ломаться и на 


них не будут появлятьс 
я 
пятнышки, и вы сале 


но л 
дели омты 


н поможет восполнить дефицит 
микроэлементов. 

* Лак на ногтях будет держать- 
ся дольше, если перед тем как 
нанести его на ногти, вы протрете 
их тампоном, смоченным в настое 
гриба. 


Сам себе гипнотизер 
=. 


На каждый день 


и после завтрака у 1с 
өс, манной каши, йогурта, 
обеспечены 


я вече ней 
тарса Реавьте капельку меда и 


ли в теплом отваре к 7: 
ОКО вечеров подержать ступни п 
20-30 минут, кожа 


егайте остатками картофельного 


Не пренебр 
е 5 о использоват 


пюре. Его можн 


тельной маски для лица и рук; 
кожу, 


придаст ей свежесть и 


советы косметолога 


будете регу- | 
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алось немного 
вас ост. р 


й косметической маски 


артофельных очисток 


подряд 


стоп станет значительно мягче 


ь в качестве пита- 
которая разгладит 
бархатистость. 


* Темные старческие пятна на 
коже рук можно осветлить насто- 


ем ‘чайного гриба. Смешайте 
1 чайн. ложку лукового сока © 
2 чайн. ложками настоя чайного 
гриба. Этой смесью смазывайте 
руки перед сном и до утра их не 
мойте. Эту процедуру надо про- 
водить регулярно в течение дли- 
тельного времени. 


Уход за ногами 
Если ноги неприятно пахнут, 
делаите ножные ванночки из ме- 
сячного настоя чайного гриба, и 
запах исчезнет. 


Другие свойства 
чайного гриба 

* Чтобы дыхание было свежим, 
полощите рот настоем чайного 
гриба. 

* Отбелить зубы также можно 
с помощью чайного гриба. Дос- 
таточно взять за правило после 
чистки зубов в течение 2 минут 
полоскать рот его настоем. 


РАСТУТ УСИКИ... 


У меня растут ус 
Причем не па, О 
лосинок, а ой 
кие чернь 


Маша Н., Ч 
Для еи А У 
используют крем=, 
Если избавиться от 1 
поднимается, е, 


ходом остает 


КОЗЕРОГ — 
Грипп ‘отступает, но ему на 
смену идут весенние боляч- 
ки. Берегитесь простуд. Перетрях- 
ните кошелек, но постарайтесь ку- 
пить витаминов. Сильный организм 
помогает выздороветь даже в тех 
случаях, когда у других не остает- 
ся никаких шансов. И все же вам 
категорически запрещено пере- 
гружать почки, перевозбуждать 
нервную систему и повышать и без 
хото высокое артериал! 


кто- 
ца. ‘акие из 
ваше 
от сахара. 


ВОДОЛЕЙ 
\ Велик риск возникновения 
отита, обострения гаймо- 


рита или фронтита. Причиной мо- 

_ жет стать невылеченный насморк. 
Если почувствуете недомогание, 
примите ванну с 2-3 каплями мас- 
ла чайного дерева и выпейте на- 
стой кипрея (иван-чая): 1 чайн. 
ложку травы залейте 1 стаканом 
кипятка, настаивайте 5-7 минут и 
принимайте по 3/4 стакана не- 
сколько раз в день. 


2777 
(РЫБЫ 
©. Если по утрам вы с трудом 
встаете с постели, потом 


полдня бродите по дому в хала- 
те или пижаме и ворчите на сво- 
их домашних, значит, у вас низ- 
кое кровяное давление. Стало 
быть, утро вам стоит начинать не 
с душа, а с розмариновой ванны. 
Розмарин стимулирует кровооб- 
ращение и создает ощущение 
бодрости. 50 г травы залейте 
одним литром кипящей воды, на- 
кройте и настаивайте в течение 
30 минут, затем процедите и до- 
бавьте в теплую воду для ванны. 
Оптимальное время процедуры 
30 минут. Эффект потрясающий! 
Позвоночник натянут, как струна, 
тело легкое, звонкое. Если пос- 
ледуете нашим рекомендациям, 
сможете свернуть горы! 


и? Сколько? 

вы рискуете в 16-кратном раз- 
мере. Значит, пора нажать нах. 
тормоза, Ч 
] Гу 

сало 


СМУ вас плохой сон? Вы 
просыпаетесь в полночь и. 
не можете сомкнуть глаз до рас- 
света? Быстро и легка заснуть 
помогут эфирные масла. Нерв- 
ную систему успокаивают бази- 
ликовое, розовое, кипарисовое 
масла. Добавьте несколько ка- 
пель в теплую воду и дышите 
ароматными парами. А еще при- 
готовьте такой усыпляющий на- 
питок: 50 г семян укропа варите 
на слабом огне 15 минут в каго- 
ре, настаивайте час в теплом ме- 
сте, процедите, отожмите и пей- 
те по 50 мл перед сном. 


ближайшие две недели 
возбудимость и раздра- 
жительность могут испортить 
ваше самочувствие, на нервнои 
почве подскочит давление, а 
приступ мигрени заставит лечь 
в постель. От гипертонии и миг- 
рени попробуйте такое сред- 
ство: разомните капустный лист, 
приложите его ко лбу и вискам 
и зафиксируйте хлопчатобумаж- 
ным полотенцем. Держите до 
тех пор, пока лист не высохнет. 


В следующем номере читайте: 


ашау" 


Биодобавки: яд или лекарство? 


 /АКУЛИЙ ХРЯЩ» И ДРУГИЕ. 


На все случаи жизни 


/ ЛЬНЯНОЕ СЕМЯ. 


На приеме у онколога 
/ ОПУХОЛЬ В ЖЕЛУДКЕ. 


ь за Ы 


«КАВКАЗИНТЕРПРЕСС» Жизнь’ 


мешаите в пропорции пу 
неральную воду и месячный на- 
стой чайного гриба. Очищайте 
этим средством кожу лица утром 
и вечером. 
Маска для сухой 
стареющей кожи 
Смешайте 4 ст. ложки теплого 
настоя чайного гриба с 3 чайн. 
ложками меда и 3 ст. ложками 
пшеничных отрубей. Нанесите 
маску на тщательно очищенное 
лицо, оставьте на 30 минут, а за- 
тем смойте теплой водой. 
Уход за телом 
Ванна. Снять усталость и при- 
дать тонус коже поможет ванна с 
добавлением чайного гриба. 
Влейте в воду для ванны 250 мл 
настоя чайного гриба и принимай- 
те ванну не менее 15 минут: кис- 


Сам себе гипнотизер 


Каждый вечер перед тем, как заснуть, запрограммируйте свой орга- 
низм на устранение очередной косметической проблемы за ночь, сут- 
ки, неделю... По истечении этого времени оцените результат и... под- 
корректируйте задание. Во сне подсознание способно достучаться 
до внутренних органов. Только команда должна быть короткой, чет- 
кой и не содержать частицу «не». Правое полушарие мозга ее просто 
не воспримет. Вы говоритё себе: «Хочу, чтобы у меня не было мор- 
щин», - а ваша подкорка, как испорченный телефон, передает коже 
приказ уподобиться печеному яблоку. Лучше скажите: «Пусть у меня 


всегда будет молодая, красивая, 


ежедневно перед сном и ждите результата. 


ЭКЗОТИЧЕСКИЕ 
МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА 


Сухая кожа. Разомните вилкой 
банан, нанесите тонким слоем на 
лицо на 20: минут. Такая маска 
смягчает, увлажняет, разглажива- 
ет кожу. 

Жирная кожа. Разомните ба- 
нан, добавьте взбитый белок яй- 
ца, наложите маску. на лицо на 
20 минут, смойте теплой водой. 

* Смешайте сок граната и пше- 
ничную муку, нанесите на лицо на 
15-20 минут. Маска хорошо очи- 
щает жирную, пористую кожу. 

Можно сделать маску из 
1-2 чайн. ложек сока грейпфрута, 
1-2 чайн. ложек растительного 
масла, желтка яйца. Все смешай- 
те и нанесите ватным тампоном 
на очищенную кожу лица. Полу- 
ченной смеси обычно хватает на 
2-3 процедуры. Маску смойте теп- 
ЛОЙ водой. 

Морщинистая кожа. Разомни- 
те зрелый банан, добавьте слив- 
ки, крахмал, все тщательно раз- 
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чистки зубов в течение 2 л 


* Кожа рук станет гладкой и 2 
полоскать рот его настоем. 


эластичной, если вы после каждо- 
го мытья рук, и особенно перед 
сном, будете смазывать их сме- 
сью оливкового масла с настоем 
чайного гриба в пропорции 110 
Чтобы не испачкать постельное 
белье, на ночь можно надеть 
хлопчатобумажные перчатки. 

* Ногти не будут ломаться и на 
них не будут появляться белые 
пятнышки, если вы будете регу- 
лярно длительно. (не менее б не- 
ель) пить настой чайного гриба. 
Я поможет восполнить дефицит 


микроэлементов. 
* Лак на ногтях будет держать- 


ся дольше, если перед тем как 
нанести его на ногти, вы протрете 
их тампоном, смоченным в настое 


гриба. 


РАСТУТ УСИКИ... 


У меня растут усики. | 
Причем не пара-тройка в0- 
лосинок, а конкретные та- 
кие черные усы. Это ме, 
жутко беспокоит. Как. 
способом от них можно 


Если избавиться от них рука не 
поднимается, единственным вы- 
ходом остается обесцвечива- 
ние. Сейчас продается много 
специальных средств для обес- 
цвечивания волос. На крайний 
случай есть такое бабушкино 
средство: в ложку перекиси 
водорода надо капнуть 3-4 кап- 
ли нашатыря и все это смешать 
с кремом для бритья до обра- 
зования кашео! разной массы. 
Полученный состав наносят на 
обесцвечиваемый участок на 
20 минут, потом смывают и сма- 
зывают кожу любым успокаи- 
вающим кремом. 


НОГИ ПАХНУТ 
ДУРНО 


У мужа сильный непрояты 
ный запах от ног. Носки 
каждый день меняет, ноги 
моет, но даже чистые ноги 
имеют этот запах. Что 
делать? 

Татьяна П., Омская обл. 

Сейчас в аптеках продается 
очень много различных кремов 
для ног, например «Део-конт- 
роль», Смазывайте чисто вы- 
мытые ноги 1-2 раза в неделю - 
и ни запаха, ни потливости не 
будет. 

Можно купить в аптеке и та- 
кой препарат, как «Формид- 
[о Стоит он очень дешево. 

бычно его действия хватает 
На 25 205 Однако увлекаться 
ша А5 он очень сильно су- 

омимо этого ст. Й 
чаще мыть ноги, О 
тельно хлопчатоб: а 
не синтетические 
обувь. 


здоровая кожа». Повторяйте ее 


мешайте до консистенции смета- 
ны. Нанесите на кожу тонким сло- 
ем, по мере высыхания наложите 
второй слой (особенно на морщи- 
ны) и покройте лицо марлей. Мас- 
ку держите 35 минут, снимите ват- 
кой, смоченной теплой водой. Та- 
кую процедуру надо делать пол- 
торы недели через день. 

Хорошо помогает от морщин 
сок или мякоть грейпфрута, сме- 
шанного с 1 чайн. ложкой смета- 
ны, 1 чайн. ложкой морковного 
сока, 1 ст. ложкой рисовой муки. 
Нанесите смесь на лицо; шею и 
грудь на 30 минут. Затем смойте 
ее водой и смажьте соком грейп- 
фрута, не вытирая. Курс - 2 раза 
в неделю в течение месяца. 

Веснушки и пигментные пятна 
можно вывести мякотью грейп- 
фрута. Из него нужно выжать сок 
и протирать лицо ватным тампо- 
ном, смоченным в соке, ежеднев- 
но утром и вечером. 
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ПОСЛЕ ИНЪЕКЦИИ 
АБСЦЕСС 


У сестры после инъекции на 
ягодице образовался абсцесс 
(варыв, гнойник). Врачи хотели 
вскрывать. Но я вспомнила мамин 
рецепт. Я заставила сестру долго 
пережевывать, не жалея слюны, 
хорошо посоленный черный хлеб. 


процедур сестра поправилась- 


ОВЕС СНИМЕТ БОЛЬ 


атем накрывают кастрюлю 
чем-то теплым, чтобы тепло из 
‚нее не выходило, и сидят так, пока 
вода не остынет. Кастрюлю с 
озсом и той же водои нужно 


в течение пяти дней. 
» месяц лечение необходи- 
повторить. 


^ \ подогревать и повторять эту · 


Т. Г. Катомина, 
Республика Коми 


БЫЛ У МЕНЯ СВИШ... 

Неприятный, скажу вам, недуг. 
Избавилась я от него с помо- 
шью прополиса. Опускала про- 
полис в горячую воду на не- 
сколько секунд, разминала паль- 

ши в лепешечку толщиной 
9 мы и накладывала на свищ. 


Газета выходит раз 


Потом сделала из него лепешку и 
на ночь залепила ею болячку. И 
так несколько раз. После этих 


Р. С. Таганова, 
Саратовская обл. 


У моей знакомой очень силь- 
но болели пятки. Я дала ей ре- 
цепт, которым вылечила свои 
ноги. 1 кг неочищенного зерна 
овса кладут в двухведерную ка- 
стрюлю и заливают крутым ки- 
пятком, немного остужают и 
ПОР туда ноги по косточ- 
ку. 


в две недели с 5.07:96 


Проверено на себе 


рез 2 недели повторите курс ле- 
чения. 


Параллельно с этим приме- 
няйте еще один способ лечения. 
Приготовьте густое тесто из 
1 ст. ложки муки с верхом, 1 ст. 
ложки меда, 1 ст. ложки горчи- 
цы, 1 желтка. Это тесто прикла- 
дывайте на переносицу и гай- 
моровы пазухи. Держите по 


1-1,5 часа, сколько сможете 
терпеть пощипывание. Затем 
снимите тесто, кожу обмойте 
теплой водой. На улицу после 
процедуры выходить нельзя. 
Эти два средства испытаны 
мною на себе и на знакомых. 


Оба хорошо помогают. 


Т. И. Ершова, 
Воронежская обл. 


ОКАТИ СЕБЯ ВОДОЙ 


В детстве у меня были присту- 
лы эпилепсии. Меня вылечила 
мама, каждое утро обливая хо- 
лодной водой. Делала это она 
по совету подруги, которая тоже 
лечилась от, частых приступов 


холодным. обливанием. 


О. К. Прокопьева, Томск 


СНЯТЬ ПЯВЛЕНЧЕ 
ЛЕГКО 


Хочу. поделиться с читателями 
рецептом, который мне дала 
очень пожилая женщина, он по- 
могает урегулировать давление 
и общее самочувствие. Если 
воспользуетесь этим рецептом, 


не пожалеете. 


Купите спиртовую настойку 
календулы (в аптеке), зеленые 
таблетки раунатина (он состоит 
из трех трав), зеленый чай, обя- 
зательно китайский. 


1/2 чайн. ложки зеленого чая 


Шә иар Рогу 


те на медлен 
пор, пока жидкость не упарит- 
ся наполовину, затем лукови- 
цы достаньте из отвара. Полу- 
ченный луковый мед можно 
пить по 0,5 стакана (лучше в 
горячем виде) при гриппе или 
ОРЗ. Луковым медом можно 
вылечить и застарелый брон- 
хит. 

Еще один рецепт. Возьмите 
репчатый лук, натрите на терке 
или пропустите через мясоруб- 
ку, смешайте с медом в про- 
порции 1:1 и пейте по 1 ст. лож- 
ке после еды. 

А. С. Ситникова, 
Волжский, 
Волгоградская обл. 


НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ: 


зеен _ 29 июня (с З. до 5 час.) - 


поте 


А 4 июля (с 12 до 14\час.) 
15 июля. (с _16`до 18 час.). 


ОВСОМ И той же водой нужно 
подогревать м повторять эт 
процедуру в течение пяти дней. 
ерез месяц лечение необходи- 
мо повторить. 


Т. Г. Катомина, 
Республика Коми 


БЫЛ У МЕНЯ СВиШ... 


Неприятный, скажу вам, недуг. 
Избавилась я от него с помо- 
щью прополиса. Опускала про- 
полис в горячую воду на не- 
сколько секунд, разминала паль- 
цами в лепешечку толщиной 
1-1,5 мм и накладывала на свищ. 
Сверху клала стерильную сал- 
фетку или бинт, закрепив его 
лейкопластырем. Прополис очи- 
щал от гноя. Держать его нуж- 
но до тех пор, пока не начнет 
пощипывать - это значит, что 
свищ очистился. 


Э. Панина, 
Башкортостан 


_ капли 
ОТ ГЯЙМОРИТЯ 


Нужно закапывать в каждую 
ноздрю по 3-8 капель то 
ного водного раствора мумие. 
СЯ он так: 5 таблеток по 
‚2 г растворите в 10 г чистой 
кипяченой воды (пенициллино- 
вый пузырек), настаивайте сутки 
И закапывайте 3 раза в день по 
3-8 капель в течение месяца. Че- 


и узел уменьшится. 


ооа хорошо ие 


пы эпилепсии. Меня вылечила 


процедите, отожмите и принимай 1 
а бе помеха. 2 ст. ложки молотого семени льна и 1 чайн. 
Ку корицы залейте 0,5 л горячей вод 

м выпейте натощак. Через месяц, 


Т. И. Ершова, 
Воронежская обл. 


ОКАТИ СЕБЯ ВОДОЙ 


В детстве у меня были присту- 


СНЯТЬ ПЯВЛЕНЦЕ 
ЛЕГКО 


Хочу поделиться с читателями 
рецептом, который мне дала 
очень пожилая женщина, он по- 
могает урегулировать давление 
и общее самочувствие. Если 
воспользуетесь этим рецептом, 
не пожалеете. 

Купите спиртовую настойку 
календулы (в аптеке), зеленые 
таблетки раунатина (он состоит 
из трех а зеленый чай, обя- 
зательно китайский. 

1/2 чайн. ложки зеленого чая 
заварите в 0,5 стакана кипятка, на- 
стаивайте, остудите, чтобы мож- 
но было пить. уда накапайте 15- 

О капель настойки календулы. 
Возьмите в рот таблетку рауна- 
тина и запейте этим настоем. 

1-й день - пейте 1 раз. 

2-й день - 2 раза (утром и ве- 
Неро). 

-й день - 3 раза (утром, в 
обед и вечером). 

4-й день - 2 раза. 

5-й день - 1 раз. 

Пить надо через 30 минут пос- 
ле еды. 

А в дальнейшем, как только 
почувствуете себя неважно, сра- 
зу заварите зеленый чай с на- 
стоикой календулы и примите 
таблетку раунатина. 

И. Самохина, Самара 


Бабушкины рецепты 


кория залейте 1 стаканом горя- 
10 минут, настаивайте 30-40 ми- 
те по 1/3 стакана 3 раза в день. 


ы, кипятите 5 минут, остудите, 
как правило, сахар снижается 


Не навреди: 


Что-то сЪел... 


БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ 


К ХРАНЕНИЮ ПРОДУКТОВ, ЭТО 


УБЕРЕЖЕТ ВАС И ВАШИХ РОДНЫХ ОТ ПИЩЕВОГО ОТРАВЛЕНИЯ. 


В большинстве случаев люди 
травятся от употребления испор- 
ченного продукта. Причем, как 
правило, заболевание разворачи- 
вается молниеносно, за несколь- 
ко часов. Все зависит от вида ток- 
сина, вырабатываемого. опреде- 
ленным видом микробов. Это 
могут. быть: В 

- протей. Он хорошо себя чув- 
ствует в колбасе, мясе, студне, 
молоке, картофельном пюре. Эти 
микробы быстро погибают при 
кипячении, но могут сохраняться 
в глубоких слоях мяса и рыбы 
при недостаточной варке или 
жарке; 

- энтерококки. Они обитают в 


© Замучил геморрой? Заварите в литровой банке морковную ботву рыбных салатах, котлетах, причем 
И пейте по стакану три раза в день до еды. Кровотечение прекратится 
о лекарство продолжайте пить еще неделю. 
Ө Для аллергиков: как избавиться от слезотечения и насморка. 1 ст. 
пожку измельченной травы и корней ци 
ей воды, килятите на медленном огне 


попадают туда при чихании или 
кашле; 

- любимый продукт стафило- 
кокка - заварной крем в тортах и 
пирожных. Хранение их вне холо- 
дильника и употребление в пищу, 
как правило, вызывает пищевое 
отравление. 

жно принимать все меры, 
чтобы микробы не попали в пи- 
щевые продукты или уже готовую 
пищу. Ни в коем случае нельзя ис- 
пользовать один и тот же кухон- 
ный инвентарь для приготовления 
сырой и готовой продукции. 

Мясо, сосиски, студень, арт 
ки, паштет должны хранить 
температуре 2-4*С (ни в коем слу- 
чае не более 6°С), причем мясной 

арш не должен лежать более 

часов, а паштет - более суток. 

Термически обработанные про- 

= очень благоприятная сре- 
и ‘опасных микробод. Поэто- 
му готовые блюда должны нахо 


диться только в холодильнике, а 
перед употреблением их полезно 
подвергнуть повторной тепловой 
обработке. В летнее время не ре- 
комендуется готовить студень и 
другие скоропортящиеся продукты. 

омните, что продукты, инфици- 


рованные протеем и другими мик-. 


робами, не изменяют ни своего 
запаха, ни цвета. 

Отдельно о стафилококке. 
Торты и пирожные с заварным 
кремом должны храниться при 
температуре не выше 6°С и не 
более 6 часов. Будьте вниматель- 
ны к хранению продуктов, это 
убережет вас и ваших родных от 
пищевого отравления. 

Первые проявления болезни: 
рвота и понос. 

Лечение нужно начинать с уда- 
ления всосавшегося и тем более 
невсосавшегося яда - промыва- 
ния желудка. Вам потребуется 
простая кипяченая вода комнат- 
ной температуры: годовалому 
ребенку достаточно 3/4 ‘стакана, 
ребенку 2-3 лет - стакан-полтора, 
а взрослым - по 0,5-1,5 л. Затем 
надо вызвать рвоту путем надав- 
ливания черенком ложки на ко- 
рень языка. Промывать желудок 
надо до чистых вод. После это- 
го надо выпить любой адсор- 


= и 


НЕСКОЛЬКО ГЛОТКОВ ЦЕЛИ 
НУЖНО ТАКЖЕ ПРИНИМА 
с РЫ 


ТІ 


хаа 

УНИКАЛЬНОЕ "СРЕДСТВО ПРИ 

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ ОДИН АПЕЛЬСИН 

НАДО ВЫЖАТЬ ИЗ*НЕГО СОК И КАЖД 
Б 


ТЬ 


Сезонные проблемы 


бент: энтеродез, активированный 
уголь, смекту. Таблетку активиро- 
ванного угля для большей эффек- 
тивности растолките в порошок. 

Температура - нередкий спутник 
отравления, особенно у детей. 
Температуру до 38°С снижать не 
стоит. Организм сам с помощью 
самонагревания создает неблагоп- 
риятные условия для жизнедея- 
тельности микробов. Но если ртут- 
ный столбик поднялся выше, если 
заметите подергивание подбород- 
ка и кончиков пальцев - настало 
время противотемпературных мер. 

спользовать нужно всевозмож- 
ные жаропонижающие средства. 

При угрозе судорог в ход дол- 
жны пойти противосудорожные 
препараты: фенобарбитал, фено- 
зепам, седуксен в дозах, указан- р 
ных в инструкции. Хороший эф- м 
фект дает диазолин. Если же су- Р 
дороги все же начались, не жди- 
те участкового врача. Необходим 
экстренный вызов «Скорой помо- 
щи», так как в этом случае обяза- 
тельно введение внутривенных 
препаратов. 

Если понос или рвота беспре- 
рывны, примите меры против СОВЫ 
воживания организма. Помимо 
потери жидкости из организма 
вымываются минеральные соли. 
Обычное обильное я 


ОТРАВЛЕНИИ - ЦИ 


енинска-Кузнец- 


я | 

`В 2000 году женщина родила 

девочку. шесть дней до вы- 

ски молодой маме приносили 

`на кормление одну и ту же ма- 

лютку. Ее она и забрала домой. 

От новорожденной дочери 

| отец категорически отказывал- 

`ся. И женщина решила подать 

На алименты, но папаша потре- 

| бовал подтвердить его отцов- 

ство. Пришлось сдавать анали- 
зы на ДН 


К. После них выясни- 
лось, что не только отец не име- 
| егк девочке никакого отноше- 
ния, но и мать тоже. 
Теперь мать ищет родную 
дочь, НО и эту отдавать никому 
не хочет.“ 


ПОПЛЯСЯЛЕ... и УПАЛЯ 


16-летняя Сашенька из Тюме- 
ни включила в розетку плейер, 
надела наушники, вскочила на 
стул и начала отплясывать. Тут 
домой пришла мама. Увидев 
дочь, дергающуюся на стуле, она 
ешила, что девочку бьет током. 
едь от нее к розетке тянулся 
электрический шнур. 
Мама не растерялась - побежа- 
ла в ванную, схватила первое, что 
| попало под руку - швабру, - и ог- 

рела Сашеньку по спине. От 
мощного удара девушка упала на 
пол и ударилась головой. К при- 
езду «скорой» дочка очухалась. 


СРЕДИ НАС 
ИНОПЛАНЕТЯНЕ 


Шестнадцать американок зая- 
вили, что родили детей от ино- 
планетян и потребовали от пра- 
| вительства защитить их чада от 

| посягательств космических от- 
епременно вернутся, 
ть наших детей, - ут- 
‘несчастные матер! 
ре 

а Земле ее 
вали как инкубатор». 
еные и не собираются отма- 
хиваться от такого факта. А 


л 


+ Гряз 


За сутки на дыхательных путях человека оседает почти 6 мил- 
ионов пылинок. В них тысячи частиц плесневого 
активных металлов, причем более токсичных, чем свинец. 


профессор Гарвардского уни- 
прене Джон Мэк утвержда- 
ет, что четыре миллиона амери- 
канцев уже вовлечены в генети- 
ческие опыты инопланетян, цель 
которых - выведение гибрида 
землян с пришельцами: 
«Инопланетяне создают на 
Земле новую расу, более совер- 
шенную, чем нынешняя. Она при- 
звана заменить человечество, 5 
считает и академик Российской 
академии естественных наук Вла- 
димир Ажажа. - Возможно, пред- 
ставители «космического поко- 
ления» уже живут среди нас. 
ужно только хорошенько при- 
смотреться друг к другу». 


ПРОТИСНУЛИСЬ 
В «ЖИУЛИУШЕ» БОКОМ... 


Спасатели откапывали нижего- 
родскую пенсионерку. Шуру 
вановну несколько часов. 
том, что пожилая женщина попа- 
ла в беду, догадались соседи. 
Они заметили, что старушка, 
ежедневно дежурившая возле 
. мусоросборника, второй день не 
выходит на улицу. Когда взлома- 
ли дверь, протиснуться в жилище 
удалось только боком. Вся 
Квартира от пола до потолка 
была забита скарбом; найденным 
на помойке. Старушка годами 
набивала жилище обломками 
мебели, дырявой посудой, про- 
жженными матрасами, тряпьем, 
старыми газетами, сломанными 
абажурами, коробками из-под 
продуктов, остовами детских ко- 
лясок, гнутыми велосипедными 

колесами и прочим барахлом. 
После того как старушку от- 
копали из-под завалов и отпра- 
вили в больницу, понадобилось 
три грузовика, чтобы вывезти 
накопленное «добро». 


НАГЛОТЯЛСЯ МЕДИ 


Житель поселка Платоно-Пет- 
ровка Ростовской области Ана- 
толий Б. умер от разрыва желуд- 
ка. Это случилось оттого, что 
однажды он услышал о благо- 
творном воздействии меди на 
физическое и душевное состоя- 
мие человека и стал глотать мо- 


_неты. — 


лости извлекли больше полуто- 
ра’килограммов металла. 


В морге из его брюшной по- 


х 


наше пиво! 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА 


= Мы так одеты, _ 
потому что мы пьем 


В ЖЕНСКОМ 
ОРГАНИЗМЕ 
СОДЕРЖАНИЕ 
ЗОЛОТА 

В СРЕДНЕМ 

В 5-6 РАЗ 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
В МУЖСКОМ 


Знаете ли вы, что... 


П.О 


® Популярная пищевая добавка с хромом может вызвать серьез- 
ные заболевания и повреждения генов, которые могут передаваться 


по ‘наследству, - утверждают американские ученые. 


отя пиколинат 


хрома рекламируют как средство при сахарном диабете второго типа 
и при ожирении. За десять лет популярность добавки вывела ее на 


одно из первых мест, а ежегодные -продажи достигли 


500 миллионов: долларов. 


суммы в 


© Недостаточное поступление в организм хотя бы одного из вита- 
минов группы В увеличивает вероятность развития старческого сла- 


Бо: 


акой вывод сделали американские ученые. 


течение нескольких лет они наблюдали за группой пожилых лю- 
дей и анализировали количество витамина, которое те получают с пи- 


щей, даже небольшой дефицит резко повышает риск 


болезни Альц- 


геймера. Нормы потребления ниацина установлены в 16 миллиграм- 


мов для мужчин и 1 


- для женщин. 


© Утренний солнечный свет целителен, утверждают итальянские ме- 


ДИКИ. 


дин из. фактов: стационарные больные, которые лежат в хоро- 


шо освещенных палатах с окнами на восток, выздоравливают намного 
быстрее, чем те, кто лежит в палатах, выходящих окнами на север. 


ЧТО В ВЫДОХЕ ТВОЕМ, 


Сейчас для диагностики рака 
легких применяют бронхоскоп, 
который позволяет взглянуть на 
легкие изнутри и даже взять ку- 
сочек ткани на биопсию. Проце- 
дура эта.неприятна и сложна. А 
нельзя ли ставить диагноз по ле- 
тучим веществам, которые выды- 
хает человек? Вот такую задачу 


поставили перед собой ученые из 
Римск. Университет Они 


изобрели простое и дешевое ус- 
троиство - электронный нос, умв- 
щающийся в небольшом чемо- 


Ь нашего Жилища 


когда легочные альвеолы забива- 
ются птичьей пылью. То же са- 


грибка, радио- 


данчике, чтобы ставить диагноз не 
только в поликлинике, но и на 
ЗУ 5 

лектронный нос был опроб 

обо- 

ван в больнице. В экспери поро 
были задействованы 60 человек 
35 из которых ожидали Операции 
по удалению опухоли легких Тест 
занял около минуты, диагноз был 
установлен точно. 

еперь ученые совершенствуют 
свое устройство, чтобы повысить 
его чувствительность и обнару- 
живать болезнь на ранцей стадии. 


ГУТ ту 


оты сердечно-си 
стемы. Кровь лучше об 
ется кислородом, й у 
которые жалуются 
мы с сердцем, отм. 
улучшение состояния, 
ЧЕНЫЕ США со: 
кусственный пр 
ла мозга, который отвеч 
долговременную памя 
перь появилась реален: 
МОЖНОСТЬ ПОМОЧЬ ЛЮДЯ 
дающим от ‘старческого 
умия, эпилепсией и посл. 


ревязочный материал = п 
уретановую повязку. Она. 
собна заменить бинт, ва 
лейкопластырь! Повязку м 
но накладывать в полевых. 
ловиях. В нее же можно до 
вить лекарства для лечения ра! 
и ожогов. Благодаря новини 
раны заживают почти в 
раза быстрее. 
ЛОМБИРОВАНИЕ кар 
ных полостей в зубах 
вскоре может стать невуже 
ным. Ученые разрабатыва от | 
сразу несколько вакцин от 
риеса, которые смогут наде; 


защиту от 

того, репарат препя 
ствует образованию налета 
зубах. Значит, мо 

реже чистить зубы. 

чала ши 


ный дым нарушает сна 
ткачей десны кислородом, 
также кровосмабжем! ў 
становление тканей. В | 
тате десмы воспаляют 
расшатываются и, увы 
выпадают. Ў 
Е ЗРопЕйскиЕ 
установили, что 
для сердца лучше, 
вино, па; ИЛИ ябл 
жает риск образ 


т 
И потребовали от пра- 
защитить их чада от 


5 
"непременно вернутся, 
забрать наших детей, - ут- 
дают несчастные матери. - 
‘поедупоеждали, что иңопла- 
еме оставляют свое потом- 
ма Земле, а мас использо- 


ЧЕНЫЕ подсчитали, что за 
свою жизнь человек про- 
водит: 30 357 - на ногах, 23 го- 


от работы - 


(е) 
ел! 
ком спорте, 170 су- 


и транспорта, 
если в средне 
его 10 мну тг 


‘сут в простуде, 
-в прочих болезнях 
ростуды); 504 суток - 


(женщина), од 

ток стоит в о? и, столько 
ени бреется (если это 

Е мужчина) 


знакомым, 3 суток смотрит на 
часы. Вот так и проходит жизнь. 


паквоняепну< «доЈрӘә. 


НАГЛОТЯЛСЯ МЕДИ 


Житель поселка Платоно-Пет- 
ровка Ростовской области Ана- 
толий Б. умер от разрыва желуд- 
ка. Это случилось оттого, что 
однажды он услышал о благо- 
творном воздействии меди на 
физическое и душевное состоя- 
ние человека И стал глотать мо- 

меть\. 

В морге из его брюшной по- 
лости извлекли больше полуто- 
ра килограммов металла. 


Прикинь на себя 


УЕ 7 


Сейчас для диагностики рака 
легких ‘применяют бронхоскоп, 
который позволяет взглянуть на 
легкие изнутри и даже взять ку- 
сочек ткани на биопсию. Проце- 
дура эта.неприятна и сложна, А 
нельзя ли ставить диагноз по ле- 
тучим веществам, которые выды- 
хает человек? Вот такую задачу 
поставили перед собой ученые из 
Римского университета. Они 


изобрели простое и дешевое ус- 
троиство = электронный нос, уме- 
Щающийся в небольшом чемо- 


етер геа) >, 


данчике, чтобы ставить диагноз не 


только в поликлинике, но И на 
дому. Ў б 
Электронный нос был опробо- 


ван в больнице. В эксперименте 
были задействованы 60 человек, 
35 из которых ожидали операции 
по удалению опухоли легких. Тест 
занял около минуты, диагноз был 


Грязь нашего жилища 


За сутки на дыхательных путях человека оседает почти 6 мил- 
лионов пылинок. В них тысячи частиц плесневого грибка, радио- 
активных металлов, причем более токсичных, чем свинец. 


В сутки человек поглощает око- 
ло 12 тысяч литров воздуха. По- 
нятно, что в деревне он чище, а 
легкие у сельчан значительно ро- 
зовее, чем у горожан. И даже не 
потому, что в городе свое черное 

ело делают промышленные вы- 

росы и выхлопные газы, а из-за 
того, что городской житель про- 
водит большую часть времени в 
помещении. Для таких домоседов 
и публикуем этот материал. 

Знаете, какой грязью набито 
наше жилище? Незаметно осы- 
павшейся штукатуркой, частичками 
обветшавшей одежды и кожного 
эпителия. За год человек отшелу- 
шивает около двух килограммов 
омертвевшей кожи - полкило в 
квартал, а это ведь не мелочь. 

онятно, что эти отходы долж- 
ны где-то собираться. Часть из 
них превращается в обыкновен- 
ную пыль и оседает где только 
возможно. Другие частицы, весом 
поменьше, оседать не желают и 
качаются в воздухе. Те, что по- 
крупнее, можно увидеть в солнеч- 
ном луче. 

Пыль распределяется в возду- 
хе неравномерно. Самое боль- 
шое ее скопление находится на 
асстоянии от 30до 70 см от пола. 
В этой густонаселенной полосе 
оказываются дети, играющие на 
корточках. 

одном литре воздуха обитает 
до пятисот тысяч пылинок. Про- 
стые расчесы показывают, что за 
сутки на дыхательных путях чело- 
века оседает почти 6 миллионов 
пылинок. 

Пыль является хорошим транс- 
портным средством для вирусов. 
Ее вдыхание с годами приводит к 
снижению иммунитета, общему 
ухудшению здоровья И самочув- 
ствия, интоксикации организма, 
сильным аллергическим реакциям 
и, в конечном итоге, к сокраще- 
нию срока жизни. В пылинках со- 
держатся мелкие частицы плесне- 
вого грибка, радиоактивных ме- 
таллов, причем более токсичных, 


чем свинец, «висящий» вдоль ав- 
томагистралей. 

Что же касается сброшенного 
эпителия, то он является едой для 
пылевого клеща. Больше всего 
«еды» находится в постели. Про- 
дукты жизнедеятельности и рас- 
пада клещей - сильнейший аллер- 
ген, приводящий к астме и экземе, 
хотя зачастую всю вину свалива- 
ют на кошек и собак. 

Если грамм пыли поместить под 
микроскоп, можно насчитать свы- 
ше двух тысяч клещей. Пылесосы 
им не страшны, клещи запросто 
проскакивают через фильтры. 

Что же делать? 

1. Помните, что любой пылесос 
в состоянии собрать только круп- 
ную, видимую грязь. Более того, 
он поднимает в воздух целые 
столбы невидимой пыли. 

Самый надежный способ - влаж- 
ная уборка. Причем чем чаще, тем 
лучше. 

2. Пылевой клещ дохнет при ки- 
пячении, поэтому постельное бе- 
лье надо кипятить не меньше по- 
лучаса, а нижнее (особенно дет- 
ское) после стирки гладить. 

Чем суше воздух, тем раз- 
дольнее чувствует себя пыль. 
Если поставить на шкафы и подо- 
конники блюдца с водой, вместе с 
влажностью пылевые гирлянды 
потяжелеют и осядут. 

4. Проветривайте помещение, 
Проветривание является спаси- 
тельным средством. Самый чис- 
тый воздух бывает после грозы 
или снегопада. 

5. Очень хорошо на воздух вли- 
яют комнатные растения. Они бе- 
рут на себя ответственность за 
химический баланс воздуха. Са- 
мая активная - герань. 

6. Клещи предпочитают жилье из 
натуральных материалов. Поэто- 
му лучше приобрести синтетичес- 
кие занавески и отказаться от 
одеял и подушек, наполненных пу- 
хом и пером. 

Перо - сильный аллерген, Не 
случайно у птичниц существует 
профессиональное за олевание, 


когда легочные альвеолы забива- 
ются птичьей пылью. То же са- 
мое заболевание могут подхва- 
тить голубятники и любители вол- 
нистых попугайчиков. 

7. Ковры, как напольные, так И 
настенные, нашпигованы разноо 
разной пылью. И если ковровое 
покрытие источает специфический 
сладковатый запах - лучше без 
сожаления с ним расстаться: 
обычно так пахнут формальдеги- 
ды и фенолы - целая группа аро- 
матических углеводородов, опас- 
ных для здоровья. 

8. Асбестоцементные плиты, ко- 
торыми отделаны стены ванных 
комнат, уборных и кухонь, - опас- 
ный материал, и единственно на- 
дежный выход - не оставлять их 
открытыми, заклеить обоями, вы- 
ложить плиткой или покрасить. 

9. Мы фильтруем воздух своими 
легкими. Чтобы слегка им помочь, 
почаще бывайте на улице после 
грозы или за городом. Только 
озон в состоянии привести в чув- 
ство нашу иммунную систему, на- 
сытить положительно заряжен- 
ную кровь отрицательными иона- 
ми. Озон разлагает вещества на 
безвредные - газ, углерод и водо- 
род. Так что гуляйте на здоровье, 
только подальше от проспектов. 


«Быстрая» еаа - во. 


ЭКОНОМЯ ВРЕМЯ НА ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИ 
СОКРАЩАЕМ ВРЕМЯ СОБСТВЕННОЙ Ж 


В Институте питания РАМН ве- 
дут статистику заболеваний, выз- 
ванных теми или иными продукта- 
ми. Список таких заболеваний 
увеличивается год от года. Это 
сердечно-сосудистые а 
ния, диабет, колит, гастрит... Сейчас 


речь пойдет о б. 

приготовление, о 
Я чем 2 

порцию «быстрого» 

(лапши, каши одумаа и за 
те упаковку. Ведь «быстрая» еда 
в процессе изготовления обжари- 
вается на дешевом пальмовом 
жире, содержание холестерина в 
котором превышает все разумные 


развести очеред- ' 


реже земель 
чала широкого прим 
вакцин остается еще нес! 
ко лет. Так что лучшим | 
ством профилактики ках 
пока остаются зубная ще 
паста со фтором и ре 
ные визиты к стоматоло! 
ОСЛЕДНИЕ научнь 
-Г Тследования дока. 
в 50% случаев за 
сен вызвано курением. 
й дым нар 


жает риск образован 
ба, улучшает показа 
ления. Словом, сла 
инфаркт не грозит; е 
будут соблюдать мер! 


мов черного шокола 
сят пользу, равноценнук 
ну красного вина: 
ОССИЙСКИЕ м 
р 

стресс может приве 
ному тику. Помимо нерв 
перенапряжения, ТИК мож. 
быть вызван и Нехваткоѓ 
организме магния: 

Что делать, если у вас 
подергиваются веки или друг 
части тела? Увеличьте: 
ление продуктов, соде 
магний, - фасоль, горо; 
невую и овсяную крупі 

Есть народное средств 


сту. листья герани, 
чтобы они дали сок. 


1 ПРОЦЕНТ Н, 
ЗЕМЛИ МЕРТВЕ 


ти насыщенные 
стенках сосуд‹ 
развитию атерс 
сии на это масл 
ОС] 


НЕ ХВАТАЕТ ЖИДКОСТИ 
Признаки: пересыхает слизис- 
— тая оболочка рта, заостряются 
черты лица и западают глаза. 
ожа становится дряблой - если 
ее взять в складку и отпустить, то 
она не сразу расправляется, 
"Дело в том, что почки начинают 
экономить влагу, поэтому человек 
мочится редко и помалу. Есте- 
ственно, появляется жажда - за- 
_ щитный механизм, спасающий 
организм от обезвоживания. 
Выход: в жару, при физической 
(нагрузке, потере крови, рвоте и 
поносе, обильном потоотделении 
из-за высокой температуры тела 
_ нужно’ больше пить. 
Как только восстанавливается 
водное равновесие в организме, 
жажда сразу исчезает. 


3 ДИАБЕТ 
Е Признаки: человек много пьет, 
но его все равно мучит жажда. 

ая Появление жажды у диабетика, 
®  получающего инсулин или саха- 

-: ропонижающие препараты, свиде- 

тельствует обострении болез- 
ни. 

Выход: нужно сдать анализы 
на сахар в крови и немедленно 
начинать принимать препараты, 
снижающие содержание глюко- 
зы. 


ге 


Я 


‚аа ы оа 


эз СД 


ТРАВМА МОЗГА 
Иногда сильная жажда возни- 
кает после травм головного моз- 
га или нейрохирургических опера- 


й. 

Признаки: болезнь почти все- 
гда начинается остро: больной 
может указать не только роко- 
вой день, но даже час. Развива- 

‘я’ несахарный диабет. При 
ом больные выпивают и по де- 
и по двадцать литров воды 
‚ Все дело в дефиците гор- 


2 


целиться с 
ерис 
і е при- 
Сс орис 


Обратите внимание на те сигналы, к 
низм, предупреждая об опасности, н 
но хочется пить. С чем это может быть связано? 


Т © МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 


ить хочется? 


оторые посылает наш орга- 
апример, человеку постоян- 


пускание, Причины этого наруше- 
ния до конца не выяснены. По- 
рой этот недуг передается по на- 
следству. 
Выход: обратиться к нейроэн- 
докринологу- 
ИЗБЫТОК ГОРМОНОВ 
При повышенной функции пара; 
щитовидных желез на первый 
план тоже выходит жажда. 
Признаки: выпадают зубы, ощу- 
щаются боли в костях, мучит быс- 
трая утомляемость, мышечная 
слабость и резкое похудание, 
Вымываемый из костей кальций 
аи ВЕЕТ мочу в белый цвет. 
ыход: требуется лечение у эн- 
докринолога. 


БОЛЬНЫЕ ПОЧКИ 

Пораженные почки теряют спо- 

собность удерживать воду, из-за 
чего возникает повышенная по- 
требность в жидкости. Жажда 
бывает при пиелонефрите, гломе- 
рулонефрите, гидронефрозе и по- 
ликистозе почек. 

Признаки: жажда сохраняет- 
ся даже тогда, когда количество 
выделяемой мочи уменьшается и 
появляются отеки. В этом случае 
жажда указывает на почечную 
недостаточность. К сожалению, 
это опаснейшее состояние час- 


то выявляют слишком поздно, 
когда больному могут помочь 
только гемодиализ или пересад- 
ка почки. Поэтому вовремя об- 
ратить внимание на жажду = зна- 
чит спасти почки от дальнейшего 
разрушения; 

Выход: обратиться к нефроло- 
гу: 

ПРИЕМ ПРЕПАРАТОВ 

Клофелин, применяемый для 
снижения ‘артериального давле- 
ния, вызывает сухость во рту, из- 
за Чего больные много пьют. А 
при гипертонии это вредно и ле- 
чение теряет смысл. 

Выход: посоветоваться с кар- 
диологом и заменить препараты 
с мочегонным действием на дру. 
гие. 


НЕИЗВЕСТНАЯ 
ЖАЖДА 

Этим недугом страдают в ос- 
новном женщины. 

Признаки: склонность к капри- 
зам, раздражительность и конф- 
ЛИКТНОСТЬ. 

Выход: попытайтесь обмануть 
свой организм. К примеру, накло- 
нитесь к воде и сделайте несколь- 
ко глотательных движений. Или 
зачерпните кружку воды и пона- 
рошку ею напейтесь. Этого дос- 
таточно, чтобы ваш мозг обма- 
нулся и некоторое время испыты- 
вал чувство удовлетворения от 
утоления жажды. 


еее 


© При повышенной потливости заварите в 1 стакане кипятка 1 чайн. 


ложку дубовой коры и добавьте туда сок одного лимона. 
3-5 раз в день. 
а дуб способствует небольшому дубле- 


варом протирайтесь 
ет секрецию потовых желез, 


нию кожи, что также уменьшает ПОТЛИВОСТЬ. 


® Если выпивать 
снизить риск возни 
лифорнийские учен 
сывается и разжижа 
ое) в процессе 


сало и этим смальцем смазы- 
вать кожу головы - тоже не по- 
могло. 

Как-то зашла к Школьной 
подруге. Ее мама рассказала 
мне один рецепт. Пришла ‘домой 
и быстренько ‚сделала лекар- 
ство по тому рецепту и на ночь 
намазала болячку. Наутро смот- 


рю; а вокруг гноиника поднялась 
Иа маи бин на голае 


тим от- 
имон вместе с дубом уменьша- 


Протирания будут при- 


ИДЕМ 
К СТОМАТОЛОГ 


По каким критериям нужно 
выбирать себе стоматологичес- 
кую клинику? 

В первую очередь вас дол- 
жны насторожить слишком 
низкие цены на вполне со- 
временные услуги- 

Во-вторых, уже оказав- 


шись в клинике, не стес- 
няйтесь внимательно рас- 
сли 


сматривать медперсонал. 
уже в холле увидите врача или 
медсестру в одноразовых пер- 
чатках, это означает, что они 
разносят инфекцию после лече- 
ния пациента по другим помеще- 
ниям. Значит, в этой клинике су- 
ществует проблема с инфекци- 
онным контролем. 

Если вы в дверях кабине- 
та столкнулись с другим 
пациентом, закончившим 
лечение, значит, кабинет не под- 
готовлен и не продезинфици- 
рован. 

В самом кабинете прием 
должен вести не. один 
доктор, а обязательно с 


- Вам не кажется, 
что наша хозяйка 
чересчур увлекается 
медициной? 


ВРАЧИ НЕ ПРИЗЫВАЮТ ДИАБЕ 
СПОРТСМЕНОВ. ОНИ АУТ ЗА У ОЛНЯТЬ Е 


- Как она влияет н 
а те 

Болезцит АР 

= Прежде всего позволяет с 
ни 
Зо Дозу инсулина, Дело в Ен 
е р 
Ч ри физической нагрузке 


а а 


НУЮ ФИЗКУЛЬТУру, 


= Вы прав 
ы. Физич 
З ескую 
ОВ только раган 
Озраста, : 
и аста, от сопутс 
заболеваний, ОТ дозы путСтВуюа 


Рекомендуем 


‘она 5 


Без работы в че- 
тыре руки невозможно не толь- 
ко качественно выполнить ДИ 
агностику больного, но и СОбЛЮС 
сти инфекционный контроль- 
Причем, если врач с ассистентом 
работают без масок и перчаток, 
если инструменты не запакова- 
ны до начала приема в специ- 
альные боксы, значит, высока 
опасность получить чужую ин- 
фекцию: 

Если вам не сделали пано- 
рамный рентгеновский 
снимок (снимок всей че- 
люсти, когда аппарат крутится 
вокруг головы) и доктор без 
него провел осмотр полости 
рта и составил план лечения, 
знайте, что такой план может 
оказаться неполноценным и 
даже ошибочным. А за ошибки 
врачей, как ни прискорбно, при- 
дется расплачиваться вам, и, увы» 
не только деньгами. 


Если вам пообещали отбе- 
лить зубы за один сеанс, 

не верьте, потому что эта 
процедура проводится в не- 
сколько этапов с использовани- 
ем специальных кап или свето- 
вых ламп, ускоряющих процесс 
окисления. Полученная в резуль- 
тате белизна зубов сохраняется 
очень индивидуально - от одно- 
го до восьми месяцев. 


ассистентом. 


ЕСЛИ У ВАС 
УПАДОК СИЛ, 
ЗАПОЛНИТЕ 
БУТЫЛКУ 300 Г 
ЧЕСНОКА, ЗАЛЕЙТЕ 
ВОДКОЙ И 
ОСТАВЬТЕ НА 
З НЕДЕЛИ. ПЕЙТЕ 
ПО 20 КАПЕЛЬ, 
РАЗБАВИВ 
В 1/2 СТАКАНА, 


физкультуре лучше на время за- 


состояния 
новить, но 
© 


ыть. После 
занятия 


ильная жажда возни- 
е травм головного моз- 
хирургических опера- 


{болезнь почти все- 
нается остро: больной 
‚казать не только роко- 

н шле арзад 


г 


монов, ограничивающих мочеис- 


ЛЛазь от 
сухого лишая 


Мне почти 80 лет. Я 
решила поделиться с 
Читателями «Айболи- 
та» тем, как мне при- 
шлось бороться с трихофи- 
тией (стригущим лишаем). Доч- 
ке было 7 лет. Как-то весной я 
заметила у нее на коже головы 
шелушащиеся пятна, Фельдшер 
сказал, что это сухой лишай, вы- 
писал мазь. Два дня я мазала 
ею кожу головы дочки, а на тре- 
тий день глянула и ахнула: на 
‘коже появился гнойный нарыв. 


животе появилась сыпь - корь. 


ницу. 


было. 


Не навреди 


Содержимо' 
ряютв 1 лте 


Бабушкин рецепт 


Опять пошли к фельдшеру. Он днем уменьшался. Лечились мы 
сказал, что, мол, он ошибся - с помощью этого лекарства 
это глубокая трихофития, и ска- больше месяца, ведь болячка 
зал, чтобы не мочили голову и застарелая. Кожа очистилась, со 
ничем не мазали. Мы все выпол- временем на том месте даже 
нили а через три дня у дочки на волосы выросли. 


и опять ничем не мыли и не ма- надо сварить вкрутую свежее 
зали. вонку положили в боль- яйцо, отделить белок, а желтки 

каждый день ездила и положить на сухую сковороду и 
проверяла, в каком состоянии жарить на медленном (!) огне до 
гнойный нарыв. Через два с по- тех пор, пока, желтки не превра- 
ловиной месяца дочку выписа- тятся в золу. Только тогда с них 
ли из больницы, но улучшений не выделится немного жидкости 


Я поняла, что надежды на вра- кость и есть лекарство: 


чей нет. Стала у людей спраши- . В. Боденко, 
вать, что мне делать. Одни сове- 


(Окончание. Начало на стр. 1) р. 
е паке цка раство- ќ 10-010 © 
плой кипяченой во. < е А 
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© При повышенной потливости заварите в 1 стакане кипятка 1 чайн, 
ложку дубовой коры. и добавьте туда сок одного лимона, Этим от- 
варом протирайтесь 3-5 раз в день. Лимон вместе с дубом уменьша- 
ет секрецию потовых желез, а дуб способствует небольшому дубле- 
нию кожи, что также уменьшает потливость, Протирания будут при- 
давать телу приятный свежий запах лимона, 

® Если выпивать в день более 5 стаканов чистой воды, можно 
снизить риск возникновения сердечного приступа, утверждают ка- 


ьп ст жижає 
молоко И спиртноеу)тв процессе пищеварения забирают р 


ма жидкость. 


товали сделать пышку на меду. 
Пробовала, не помогло. Другие 
советовали пережарить старое 
сало и этим смальцем смазы- 
вать кожу головы - тоже не по- 
могло. 

Как-то зашла к школьной 
подруге. Ее мама рассказала 
мне один рецепт. Пришла домой 
и быстренько ‚сделала лекар- 
ство по тому рецепту и на ночь 
намазала болячку. Наутро смот- 
рю, а вокруг гнойника поднялась 
корочка, как блин на сковоро- 
де. Я каждый день готовила то 
лекарство. После его примене- 
ния гнойный нарыв с каждым 


- Как она влияет на течение 
болезни? 

- Прежде всего позволяет сних 
зить дозу инсулина. Дело в том, 
что при физической нагрузке 
мышцы активно. поглощают «лиш- 
ний» сахар, накапливающийся в 
крови больного. Он служит для 
МЫШЦ ИСТОЧНИКОМ энергии, ро- 
ме того, инсулин, вводимый боль- 
ному, имеет привычку накапливать- 
ся в мышцах. А при движении он 
выбрасывается в кровь и тоже 
снижает уровень сахара. 

Физическая нагрузка_в целом 
оздоравливает больного. Так, улуч- 
шается кровообра! ение в сосудах, 
нормализуется обмен веществ. 
Организм получает возможность 
удалять шлаки через потовые же- 
лезы, что особенно важно при 
поражении почек. 

- Но, очевидно, физическая 
активность приносит пользу 
только в том случае, если у 
больного стабильно нормаль- 
ные анализы крови на сахар и 
хорошие анализы мочи? 


> А рецепт лекарства такой: 


коричневого цвета. Эта жид- 


Ставропольский край 


ды. 
стоятельное 
Не допустимо а ов. Напри- Если отравление сопровожда- те в кипяченую воду и нагревайте 
‘назначение ан нный ан- ется\не только рвотой, но и боля- в течение получаса. Получивший- 


местно ис 
ния кишечных ИВЕ 
побочным дей 
слуха и может приве' 
глухоте. 


при от 
Вам по- 


ми в желудке, возьмите 20 г коры ся отвар охладите при комнатной 
крушины, 20’г листьев крапивы, температуре в течение 10’ минут 
0 г корневищ аира, 10 г корня процедите и отожмите сырье, 
валерианы и все это перемешай- Принимайте по’`0,5 стакана утром 
те. 2 ст. ложки залейте ОНИ и Веро утром 
ми кипятка, настаивайте 20 минут редлагаем два 

и процедите через марлю. Для ского ар реа Из рус- 
большей эффективности сбор * От долго продолж каг 
пейте по 0,5 стакана утром и ве- рвоты при сильных от ающейся 


чером. Этот сбор устраняет дис- Издавна применя ‘равлениях 

комфорт в животе. лью. В водку ОД с со- 
Если отравление сопровожда- количество соли ОлЬШое 

ется поносами, смешайте 10 гкор- выпивают, › размешивают и 

невища болотного аира, 30 гкоры то старое на, 

крушины» 20 гперечной мяты, 20г для останов ‚дежное средство 

‘листьев крапивы, 10 п корня оду- ки рвот 


чение ы. Та 
ванчика, 10 г корня валерианы. емами ооо сочетается 06 Ле- 
2 12 ст, ложки сбора поместитеів дые 15-20) ЛБСИНОВОГО ри- 
эмалированную посуду, залейте минут. 
стаканом горячей воды, поставь- ваютпо | 1акаНе КИпятка завари 
м у . | ЛОЖке ть Е 
сячелис- 


кие ученые, Это об " с. 
Е ев 
аниз- 


ы 
ВРАЧИ НЕ ПРИЗЫВАЮТ ДИАБЕТИКОВ ПОПОЛНЯТЬ РЯД! 
СПОРТСМЕНОВ. ОНИ РАТУЮТ ЗА РЕГУЛЯРНУЮ ФИЗКУЛЬТУРУ. 


_ Вы правы. Физическую нагрузт 
ку определяет только врач: на 
зависит от возраста, от сопутствуют 
щих заболеваний, от дозы И кратнот 
сти введения инсулина, от питания: 
Обычно эндокринологи рекомен 
дуют заниматься физкультурой 
после еды, когда сахар повышает- 
ся и его содержание надо быст- 
ро привести в норму. Кроме того, 
до и после занятий необходимо 
‘делать анализы крови на сахар. 

Врачи рекомендуют велосипед, 
лыжи, бег, волейбол и бадминтон. 
И категорически против силовых 
видов спорта, при которых прак- 
тически невозможно точно рас- 
считать физическую нагрузку. 

При декомпенсации диабета, 
когда У больного высокий уро- 
вень сахара и ацетона в моче, о 


емя за- 
изкультуре лучше на вр 
ом улучшения СОСТОЯНИЯ 


_` Самое серьезное и частое ос- 
ложнение - резкое снижение а 
уровня сахара в крови при чрез- 
мерной или длительной нагрузке 
либо когда больной мало поел. 
Надо чутко прислушиваться К 
своему организму - при снижении 
уровня сахара появляется резкая 
Габость в ногах. Чтобы не сва= 
литься, надо всегда иметь © со- 
бой кусочек сахара, конфету, шот 
колад или мюсли. _ 

При физической нагрузке мо- 
жет возникнуть и обратный эф- 
фект, когда сахар в КРОВИ повы- 
шается. 

А. Прохоренко, эндокринолог 


ПРИ ДЕКОМПЕНСАЦИИ ДИАБЕТА; КОГДА 
У БОЛЬНОГО ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ САХАРА И АЦЕТОНА В МОЧЕ, 
© ФИЗКУЛЬТУРЕ ЛУЧШЕ НА ВРЕМЯ ЗАБЫТЬ? 


Сезонные проблемы 


аса шалфея и ромашки и пьют 
о ст. ложке через ка; 

2 с Е Е. 
Несколько слов о диете Б 

. рез ее 

соблюдения лечение может не 

РЕА результата. иету нуж- 

ерживать х: 

а Ни отя бы в тече- 

и оСтВых инфекционных за- 

о ниях 1-2 дня не надо во- 

от есть. Разрешается лишь 

крепкий сладкий чай. 

ри поносах сн Ў 

ревариванием 


В) назнача 
ковую диету 07 На 
о рубленое и крепкий 
ного Сухарей, ©, кефир и 


ааа диета го 
Хари, ва ой 

< дня: буль 
в нее В "е яйца. На 5, и 


ЛЕВЕР луговой - отлич- 
ное средство от отеков 
сердечного или почечного про- 
исхождения. Сорвите 100 г голо- 
вок клевера, опустите их в кипя- 
щую воду, кипятите 20 минут, на- 
стаивайте 2 часа. Отвар проце- 
дите (должно получиться 0,5 л 
отвара). Добавьте ложку меда и 
та отвар в три приема в те- 
ние олок Отеки исчезнут, 
д ОМОЩБЮ омелы мож- 
© избавиться от 
янного г ТО 
оловокружения при ве- 
ТОЙ дистонии д 
десертные ИЯ 
лы на ложки оме- 
5 до варить в 1 
Е л воды 


минут, про! 
полстакана уэцедить И пить по 


то раза в 
пртувствуете себя АУ о 
помочь 
аи по 
тощак, р лее, утром. цо 
ную или 9 ну м ерт: 


ИНА ® ЗДОРОВЬЕ ® ЖУ 


4 ЕДИЦ 
АЙБОЛИТ ® МЕД Бг. 


рассказа ть 


приема препарата очень о 


ы просили 
2 а участии вашего доктора р 


Бозай соответств 
ботайте график, в в 
Роторым постепенно снижайте к 
личество снотворного средст 
или транквилизатора в среднем не 
ІХ 5-10% в день. Это значитель 


у ъш ь разв я 
меньшит вероятност! 
синдрома отмены при прекращех 
У моей мамы проблема. Вот уже на протяжении трех лет 


Тест 


? 
. Появилось пучеглазие! 
19. Учащенное сердцебиение? 


ПОДВЕДЕМ ИТОГИ: 
0 - 8 баллов. с оваа вето, 
аболевания у ва Ў 

ВА одимо соблюдать режим 
труда и отдыха, избегать психо- 
эмоционального напряжения, 
побольше бывать на свежем 
воздухе, общаться с природой, 
полноценно питаться, включать в 
свой рацион пищу, богатую ви- 


ГДиофузный 
"ТОИСУЧНЫЙ 305 


вас этого заболева- 
АНА железы? За 
ответ «да» поставьте 2 балла, 
«иногда» - 1 балл, «нет» - 


а. 2. 
нии приема препарат. 
ла езопасного при! 


снотворных: Е 
- попросите вашего врача не 
назначать вам лекарство сразу на В 


_ несколько недель, ограничьтесь в в 
ов. таминами, клетчаткой, белками. она просыпается, 6 ты А Ватра несколько недель, орана сае | 

1. У вас повышенная нервная Ограничьте употребление кофе, может заснуть. ОКВ всякие давали пить, ЕКО, первый Раз ну у вас буден топа | 
возбудимост а) окойство, крепкого чая, шоколада. Регу- | ве ее ларили, и ничего не помогает. У нее ничего не болит, чо одна неделя, то развитие при ви | 

2, ричин! 7 ’ лярно посещайте врача и будь- уколы делали, но Е не мое Гает Ко одна неделя, то Ба : 
чувство тревоги ? те здоровы! Ж ничего не беспокоит, спокоиться, расслабиться и "конце каждого дня оцени- а 

зА АНА ПОТЛИВОСТЬ 9:22 балла. По всей видимос- читает; книги, чтобы как-то у! , 
о га 


вайте самостоятельно или © поз 
мощью других людеи то что вы 
делали в течение дня, чтобы наити 
причины бессонницы. Сюда вклю- 
чается оценка того, что вы сдела- 
ли для устранения внешних и внут- 


ти, ваш организм дал сбой. Для 
определения степени тяжести 
заболевания срочно обратитесь 
к врачу. После обследования 
эндокринолог назначит консер- 
вативное или оперативное лече- 


5. Отмечаете дрожание паль- 
цев рук и всего тела? 

6. удели при повышенном 
питании? 


сЕ Ветовать? 

Е может что-то посове 2 
Можи тои бубь < Т. П. Денисович, Ставрополь 
ратов, или если проблема возник- 
ла тогда, когда вы начали прини- 


По мнению специалистов по 
вопросам сна и геронтологов, 


8. Ваши волосы стали тонки- 


ми и мягкими? 


ПРИ ЗУБНОМ 
КАМНЕ 
ТЩАТЕЛЬНО 
ЖУЙТЕ ТРАВУ 
ДУШИЦУ ТРИ 
РАЗА В 
НЕДЕЛЮ. ПО 
15-20 МИНУТ. 


: 2 Хх ху; 
орехов выньте перегородки и 
2.9 дня настаивайте в 300 мл эти- 
ового спирта. Принимайте по 


Лой воды, 2-4 раза в день. 
Только понос начнет сла- 


Е СОКратите, иначе возникнет 


9. Появилась одышка? ности процесса. 


- Наркоз!.. 


Рецепты народной медицины 
настойка 


треки 


месяца лечения. 
оладьи 
ОТ ФУРУНКУЛОВ 


Обдерите с двух луковиц ше- 
луху, выложите в тарелку. Туда 
же выдавите примерно чайную 
ЛОЖКУ сока алоэ, налейте немно- 
го жидкого меда, перемешайте, 
добавьте муки. Из этого теста 
слепите две оладьи, приложите 
их к фурункулам и закрепите 
крест-накрест лейкопластырем, 

СЯ галость. что рнутаи дин 


‘капель, разведя их в 50 г 


Количество капель и при- 


но лекарство - незре- 
е орехи. Их надо то- 


вой буты- 
й довер, аа 
, имать по 


гету гу 


ние, в зависимости от выражен- 


мочку с ней подержите в горя- 
а чей воде. Мазь манесите кисточ- 


ҳой ма область щитовидной же- 
лезь, а через 2 часа сллойте. Так. 


делайте раз в сутки. Этого ко- 
личества снадобья хватит на три 


чрезвычайно редко можно най- 
ти пожилых людеи, которым деи- 
ствительно требуется прием 
снотворных препаратов. Пожилые 
люди имеют преувеличенные 
представления о том, каким дол- 
жен быть сон, и тратят слишком 
много времени в постели, стара- 
ясь уснуть, или используют сон 
как средство от скуки. 

Причинами возникновения бес- 
сонницы, которую можно лечить 
без использования лекарств, явля- 
ются: 

х дневной сон или чрезмерно 
ранний отход ко сну; 

Ж неправильное представление 
о том, сколько вы должны спать 
каждую ночь. Если вы не чувству- 
ете себя уставшим в течение дня, 
то вы достаточно спали накану- 
не ночью; 

* освещение и шум. Более ти- 
хая и более темная комната мо- 
гут способствовать крепкому сну; 

употребление шоколада, кофе, 
чая или прохладительных напит- 
ков менее чем за 8 часов до от- 
хода ко сну; 

отсутствие ритуала перед от- 


а перед от- 
ато вана прис 


отсутствие работы непосред- 
ственно перед отходом ко сну 
или в кровати способствуют креп- 
кому сну. 

Пожилым людям надо знать о 
лекарственных препаратах, кото- 
рые могут вызвать бессонницу: 
это кофеин, многие обезболиваю- 
щие, фенилпропаноламин, контак, 
судафед, теофиллин, аминофиллин, 
эуфиллин; амфетамин, фенамин, сид- 
нокарб, кортизон, гидрокортизон, 
средства для лечения щитовидной 
железы, Г-тироксин, меркозалил. 
Бессонница может быть обуслов” 


мать другой препарат, то сообщи- 
те об этом врачу. Для улучшения 
процесса засыпания можно сме- 
нить препарат или уменьшить 
дозу. Возврат к снотворным сред- 
ствам, уже создававшим ранее 
отрицательный эффект, введет вас 
в порочный круг. Не рекоменду- 
ется использовать флуразепам и 
триазолам вследствие высокой 
вероятности возникновения нега- 
тивных эффектов. 

Наиболее безопасны в исполь- 
зовании нозепам, тазепам, темазе- 
пам, сигнопам. Нозепам является 
самым безопасным из всех бен- 
зодиазепинов для пожилых людей 
вследствие короткого времени 
действия и отсутствия активных 
метаболитов (т. е. веществ, в ко- 
торые организм преобразует пре- 
парат и которые могут создавать 
негативные эффекты). Нозепам 
значительно реже, чем другие 

ензодиазепины, вызывает ухуд- 
шение памяти. 


болевым синдромом, то надо ле- 
чить болевой синдром, а це ста- 
раться уснуть с помощью снотвор- 
ных препаратов несмотря ва боль. 
сли вы принимаете один из бен- 
зодиазепинов непрерывно более 
нескольких недель, то у вас есть все 
шансы развития лекарственной за- 
висимости. Резкое прекращение 


Намота наус 


ренних причин бессонницы; 

- при приеме снотворных п 
паратов не управляйте автомоби- 
лем и не работайте с опасными 
механизмами; е 

- не употребляйте алкоголь, 
Передозировка снотворного В ащ 
сочетании с алкоголем можех и 
быть смертельной; я 

- перед приемом лекарства убе- 
дитесь, что врач знает обо всех о 
других принимаемых вами препа= 
ратах, угнетающих центральную. 
нервную систему, таких как анти- Б в 
депрессанты, наркотические аналь> 
гетики, антипсихотические и 
творные средства, антигистамі 
ные и противоэпилептические П 
параты. Прием снотворного совмё- 
стно с другими препаратами, 
ладающими седативным эффек- 
том, опасно увеличивает риск воз- | 
никновения побочных эффектов. 

В заключение предлагаем не- 
сколько простых рецептов, спо- 
собствующих хорошему сну: 

- мед с чаем оказывает успока- 


ивающее действие на организм, 
хорошо пр: мат: І 7 Р 


Е Е 
перед сном. Хорошо растворить, 
мед в стакане теплого козьего млм 
коровьего молока; 
- 100 г свежих ягод малины (или 
2 ст. ложки сухих) или малиново- 
го варенья растворяют в стакані 
кипяченой воды, через 10 мину 
настаивания добавляют 2 
ложки меда, все содержи 
нимают перед сном. — 


мастовкя 
сот помося 


емов сократите, иначе возникнет 
| запор. 

Еще одно лекарство - незре- 
лые грецкие орехи. Их надо то- 
ненько нарезать вместе с зеле- 
ной кожурой и заполнить лом- 
тиками 3/4 пол-литровой буты- 
ли, долить водкой доверху, наста- 
ивать 2 суток и принимать по 
10-20 капель 2-3 раза в день, со- 
кращая дозировку, как и в пер- 
вом случае. 


КАРТОФЕЛЬ 
ПРОТИВ ГЕМОРРОЯ 


Примите ванну в течение 
30 р (температура воды 
35°С). Лягте в постель. Из сы- 
рого картофеля вырежьте све- 
чу и вставьте в задний проход 
на 30 минут. Через день проце- 
дуру повторите. Обычно гемор- 
рой исчезает после первого се- 
анса. 

Примечание: за 2 с 
чения нельзя употре 
голь. 

Неприятности доставляют и 
трещины в заднем проходе. Из- 

авиться от них можно с помо- 
щью такого рецепта. Тщатель- 
но перемешайте 1 ст. ложку 
сока алоэ трехлетнего возрас- 
та, 1 свежее сырое яйцо и 1 ст. 
ложку рыбьего жира. Вечером, 
после опорожнения кишечника, 
возьмите небольшую (детскую) 
спринцовку, наберите в нее при- 
готовленную вами смесь и вве- 
дите в задний проход. После 
12-15 таких процедур трещины 
заживут. 


УВЯ ОТ УЗЛОВ 
НЯ ШОТОВОакЕ 


Набейте плотно 4-литровую 
кастрюлю листьями ивы, залейте 
холодной водой, доведите до 
кипения и варите на слабом огне 
2,5-3 часа. 

Листья остудите и отожмите. 
Процедите отвар через дуршлаг 
(не сливая со дна осадок) и сно- 
ва варите на слабом огне не- 
сколько часов, пока он не ста- 
нет густеть. Останется пример- 
но 100 г мази темно-коричнево- 
ә цвета, по консистенции напо- 
инающей жидкую сметану. 

‘огда снимите кастрюлю с 
я, мазь сразу же слейте в 
я ку, иначе она за- 
(Если мазь окажется гу- 
- потреблением ба- 


ок до ле- 
лять алко- 


Рецепты народной медицины 


ночку с ней подержите в горя- 
чей воде. Мазь нанесите кисточ- 


кой на область щитовидной же- 
лезь а через 2 часа смойте. Пак 
делайте раз в сутки. Этого ко- 
‘личества снадобья хватит на три 
месяца лечения. 


олааьи 
ОТ ФЧРУНКУЛОВ 


Обдерите с двух луковиц ше- 
луху, выложите в тарелку. Туда 
же выдавите примерно чайную 
ЛОЖКУ сока алоз, налейте немно- 
го жидкого меда, перемешайте, 
добавьте муки. Из этого теста 
слепите две оладьи, приложите 
их к фурункулам и закрепите 
крест-накрест леикопластырем. 

Вся гадость, что внутри сидит, 
останется на лепешке. 


ОТ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО 
ПРАННОЧЦИДЯ 
С ГОЛОВНЫМЧ 
БОЛЯМИ 


Возьмите 100 листьев грецко- 
го ореха (но они должны быть 
сорваны только 25 сентября!), 
положите в эмалированную ка- 
стрюлю и залейте 8 л воды. Зак- 
ройте крышкой и томите на мед- 
ленном огне 1,5 часа с момента 
закипания воды. 

Затем процедите через марлю, 
листья выбросьте, в этот ра- 
створ добавьте 4 кг сахара и 
кипятите еще 3 часа с открытой 
крышкой на медленном огне. 
Пейте по 1 ст. ложке утром на- 
тощак. 

Можно использовать и сухие 
листья. Но сорваны они долж- 
ны быть обязательно 25 сентяб- 
ря. 

ЛЕЧЕНЧЕ НЕВРАЛГИЧ 


Во время невралгического 
приступа сварите вкрутую яйцо, 
разрежьте его пополам и обе 
половины немедленно приложи- 
те к месту, где боль ощущается 
сильнее всего. 

Когда яйцо остынет, то и боль 
исчезнет, и сравнительно долгое 
время невралгия не будет бес- 
покоить больного. Это средство 
испытанное. 


ОДУВЯНЧИИ и ЛОПУН 
ОТ ЯЛЛЕРГИЧ 


Тщательно вымытые и высу- 
шенные корни одуванчика и ло- 
пуха по отдельности истолките 
в ступке, Полученные порошки 
смешайте. 2 ст. ложки смеси за- 
лейте 3 стаканами воды! и ос- 
тавьте на ночь. Утром настой 
прокипятите на слабом огне 10 
минут и настаивайте еще 10 ми- 
нут. Процедите и принимайте по 
1/2 стакана перед едой и на 
ночь 5 раз в день. 


_ Уосвеспие и шум. и 1 
хая и более темная комната мо- 
гут способствовать крепкому сну; 

* употребление шоколада, кофе, 
чая или прохладительных напит- 
ков менее чем за 8 часов до от- 
хода ко сну; 

отсутствие ритуала перед от- 
ходом ко сну. Теплая ванна, при- 
ятная книга, легкая пресная пища, 
отсутствие работы непосред. 
ственно перед отхедом ко, ен 
или в кровати спосо ствуют креп' 
кому сну. 

Пожилым а 

твенны! С 
ея вызвать И 
это кофеин, многие обезболив 19 
щие, фенилп опаноламин, ЕТ 
судафед, теофиллин, аминофиллин, 
эуфиллин, амфетамин, фенамин, сид: 
нокарб, кортизон, гидрокортизон, 
средства для лечения щитовидной 
железы, [-тироксин, меркозалил. 
Бессонница может быть обуслов- 
лена отрицательными эффектами 
при приеме снотворных, транквили- 
заторов и антидепрессантов. 

Пожилые люди не должны ис- 
пользовать барбитураты (фено- 
барбитал) в качестве снотворных 
средств, а также мепробамат, гид- 
роксизин, атаракс, хлоралгидрат. 

Если У вас нарушения сна и вы 
используете один из этих препа- 


м надо знать о 
атах, Кото- 


[У я ито 
значительно реже, чем РИ 
бензодиазепины, вызывает у; У, 
е памяти, . 9 
ЕЛИ причиной нарушений Си 
является депрессия, то нужно ле. 
чить именно депрессию, а не прог 
сто рассматривать ее как показа 
ниек назначению снотворных РЯ 
паратов. Если причиной ЯВЛЯ 
ающееся 


И соо ото надо лет 


й синдром, а не ста- 
ОН с оМаЩЕЮ Снохвора 
ных препаратов несмотря на г. 

Если вы принимаете один ИЕ 5 
зодиазепинов непрерывно слее 
нескольких недель; то У вас есть 5 
шансы развития лекарственной 25 
висимости. Резкое прекращен 


Намо тай. на ус 


С возрастом сон, 
коротким, с длительны 
меньше стадий, 


не знают о постарении сна и жал 


вообще утверждают, что не спят. 
визором два часа покемарили, 
сон ночью? 

Для большинства пенсионеров 
достаточно для полноценн 


- Ну что, 
как говорится, 
откроем. 
ломолясь?! 


СЕБЕБ 
АРЛЛЕЗЯСКЫЕ 


ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ . 


* 2 ст, ложки укропного семе- 
ни залейте 2 стаканами кипятка, 
кипятите на слабом огне 15 минут, 
охладите, процедите. Пейте в теп- 
лом виде по 0,5 стакана 4 раза в 
день в течение недели. 

1 чайн. ложку душицы зава- 
рите 1 стаканом кипятка, настаи- 
вайте 2 часа, процедите. Пейте по 
1/4 стакана З раза в день в тече- 
ние недели. 

Х 1 ст. ложку кукурузных ры- 
лец залейте 1 стаканом кипятка, 
настаивайте час, процедите и пей- 
те по 1 ст. ложке через каждые 
3 часа. Срок лечения 5 дней. 

1 ст. ложку зверобоя залейте 
1 стаканом кипятка, кипятите на 
слабом огне 15 минут, процедите 
и пейте по 1/4 стакана раза в 
день в течение 10 дней, 


9 ав ложку смеси ягод и 
листьев лесной земляники завари- 
те 2 стаканами кипятка, настай: 
вайте 20 минут, процедите и пейте 
по 0,5 стакана 2 раза в день в те- 
чение двух недель. 

ля улучшения желчеотделе- 
ния 2 ст. ложки листьев и 1 ст 
ложку почек березы залейте 
0,5 л кипятка, добавьте щепотку 
питьевой соды, перемешайте, на 
стаивайте час, процедите и пейте 
неделю по 1/2 ст. ложки 4 раза в 
день перед едой. 

Для очищения желчных про- 
токов 2 ст, ложки ХВОСТИКОВ клуб- 
ники и 1/2 ст. ложки индийского 
чая заваривайте как чай и пейте 
систематически без ограничения. 

Н. Кукан Гуково-10, 
остовская обл. 


м, стареет и стан 
как и весь наш организм, 
м засыпанием и частыми пробуждениями» 


в которых происходи 


после обеда подремали... 


шести часов, а то и меньше, 
ого сна. Так что если в десять вечера леч 
то в четыре утра можно вставать. и 


В заключение предла 
сколько простых рецептов, 
собствующих хорошему сну: > 
- мед с чаем оказывает успока- 
ивающее действие на организм, 
хорошо принимать перед, сн. 
еее 
кимда Мной воды, пр! 


ежих ягод 
2 ст. ложки сухих) или м 
го варенья растворяют 
кипяченой воды, через 10 
настаивания добавляют 2 
ложки меда, все содержимое п 
нимают перед сном. о 


т восстановление сил. 
ются на плохой сон. Неко; 
днако вспомните: вы пе ед е 


Проверено на себ. 
_Руки-ноги, 
ноют... — 


многим) 


д Наверное, 
2 знакомо такое чув 
5а 
5527” ноги ноют так, что Не 
>” возможно заснуть ДО 


утра. Вот и у меня была т: 
же проблема. Чем только я Н 
лечилась! Кто что скажет, все 
делала, но ничего не помог: 
ло. Но нашелся добрый ч 
век, который подсказал рец. 
который, может, и не изле! 
ет до конца, но, по крайне мере, 
засыпать я стала спокойно, ног! 
перестали ныть. и 

от этот рецепт. Нарвите я 
ты сирени (только не белой’), 
натолкайте полную стеклянную | 
банку, залейте крепким спиртом 
или водкой и поставьте На НО 
в теплое темное место. Утром 
долейте спиртом или 
до краев, потому Что, 
сильно осядет, встрях 
поставьте на место. = 

Дней через 10 н 
дет готова. Раст! 
нужно вечером, г 
атрите ноги, ис 
под одеяло. 

ОГИ можно. 
нибудь теплым, 
укутывать. 
повторять 


ли 
2003 г.. 


ВЕДИТЕ пищевой дневник 
Ји отмечайте в нем продукты, 
| пвающие «революцию» в ки- 
‘шечнике. Одним достаточно вы- 
пить чашку молока, стакан виног- 
радного сока, другие не страда- 
ют метеоризмом даже после со- 
лянки с пивом. Имейте в виду: как 
гремучая смесь действует на 
ольшинство людей блюда из 
бобов. Они усиливают газообра- 
зование в 10`раз, а также кукуру- 
за, капуста, редис, шпинат, щавель, 
жареный картофель, свежий чер- 
ный хлеб, малина, крыжовник, изюм, 
‘финики и яблоки в сочетании с 
другими фруктами и овощами. 
собенно «взрывоопасны» ас- 
сортиіиз сырых овощей и салат оли- 
вье. Внесите в черный список са- 
хар и сладости - они вызывают 
брожение, при котором выделяет- 
ся много газов. При повышенной 
склонности к газообразованию 
предпочтите мясо, творог, рыбу. 
омидоры, огурцы и лук ешьте не в 
салате, а нарезанными по отдель- 
ности. Другие овощи отваривайте 
или запекайте. Учтите и такой факт: 
бобы, горох, фасоль и чечевица те- 
ряют до 90% своих вспучивающих 
свойств, если их вымачивают не ме- 
нее 12 часов или проращивают в 
мокром полотенце сутки. 
глекислый газ, содержащийся 
в квасе, пиве, минеральной или га- 
зированной воде, шампанском, 
распирает желудок и кишечник, а 
сахар и дрожжи, при помощи ко- 
торых получают квас, пиво и шам- 
панское, усиливают рожение. 
Всегда выпускайте пузырьки из 
игристого вина (для этого его 
специально разливают в широкие, 
как блюдца, бокалы), минеральной 
и газированной воды. Если есть 
выбор, предпочтите газировке 
морс, компот или сок. 
юди, имеющие обыкновение 
разговаривать во время еды, 


КУДА. _ 


250% 
осетить эн- 
олога, особенно 
ам, которые поль- 
нальными контра- 
сли никаких нару- 
ь не обнаружится - 
проблема в переедании, 
ишках калорий. 
В‹ но, вы едите боль- 
ем вам требуется, по- 
что недополучаете в 
гельных эмоций 


Вы просили рассказать 


вместе с пищей заглатывают в 
10 раз больше воздуха, чем при 
еде молча. Такое количество не 
успевает полностью всосаться в 
кровь, и живот начинает вздувать- 
ся, урчать, отзывается болью в 
правом и левом подреберьях - 
местах перегибов толстой кишки, 
растянутой проходящими по ней 
газами. Сначала утолите голод, а 
уж потом включайтесь в застоль- 
ную беседу. Если вас о чем-то 
спросили в тот момент, когда вы 
отправили в рот очередной кусок, 
прожуйте, а уж потом отвечайте 
собеседнику. Сильные эмоции 
также усиливают образование га- 
зов. При нервном возбуждении 
еда быстрее проходит через же- 
лудок и тонкую кишку и поступа- 
ет в толстый кишечник в недоста- 
точно! переваренном виде. В та- 
ких случаях как можно дольше 
смакуйте пищу во рту. Размерен- 
ные жевательные движения успо- 
каивают, помогают отрешиться 
от проблем. Берите пример с ко- 
ров - они питаются грубой клет- 
чаткой, но не страдают метеориз- 
мом, потому что жуют день и 
ночь. Чтобы не испытывать дис- 
комфорта во время обеда, за 
полчаса до трапезы выпейте 
взвесь активированного угля, ра- 
створив 5-6 таблеток в 1/4 ста- 
кана кипяченой воды. 


уходом жировой массы может 
обвиснуть кожа, а также грудные 
железы. Постоянная физическая 
активность поможет держать 
кожу, мышцы и грудь в тонусе. 
Тут хороши плавание, занятия на 
тренажерах, просто утренняя за- 
рядка_ или танцылдомазподьму- 
канку? лучше всего принимать 
через 25 часа и очень малень- 
кими порциями, чтобы не растя- 
гивать желудок. То есть всю 
вашу пищу разделите не на ТИ 
а на пять-шесть приемов. Наибо- 
лее калорийные продукты дол- 
жны приходиться на завтрак. 
Утром не хочется есть? Раньше 
вставайте, раньше ложитесь. Эн- 
докринологи утверждают, что 
до 18-19 часов наш организм 
полученные калории тратит, а 


после указанного времени - на- 
изнливАет_ 


В кише нике не холодной кипяченой воды на 
12 часов, Выпейте настой в 6 при- 


ЕСЛИ ПОСЛЕ ЕДЫ ЖИВОТ РАЗДУВАЕТСЯ, КАК ВОЗДУШНЫЙ 
ШАРИК, ЗНАЧИТ, ПОРА ПРОЯВИТЬ ПОВЫШЕННОЕ 
ВНИМАНИЕ К ТОМУ, ЧТО, КАК И КОГДА ВЫ ЕДИТЕ. 


ЗДРАВСТВУЙТЕ 


ж Измельчите в кофемолке кот 
рень аира. Замочите неполную 
чайную ложку порошка в стака- 


емов в течение дня. Перед упот- 
реблением подогрейте каждую 
порцию на водяной бане. 

Смешайте поровну траву ме- 
лиссы, цветки ромашки и душицы. 
Залейте столовую’ ложку сбора 
стаканом кипятка, настаиваите в 
термосе 30 минут, пейте по стака- 
ну 3-4 раза в день. в 

Периодически массируйте 
живот по часовой стрелке лег- 
кими поглаживающими движени- 
ями, а затем согрейте сухим теп- 
лом - шерстяным шарфом или 
платком. Массаж уменьшает боль 
в животе и облегчает отхожде- 
ние газов. 

* Сшейте небольшой хлопчато- 
бумажный мешочек размером 
20х30 см, заполните его смесью 
взятых поровну соцветий тысяче- 
листника и цветков ромашки, со- 
грейте благоухающую целебными 
ароматами подушечку на элект- 
рогрелке, в теплой духовке или на 
батарее, положите на живот, ук- 
ОСЬ одеялом и полежите 
0-40 минут. Испаряющиеся эфир- 
ные масла успокоят боль. Повто- 
рите процедуру еще. раз в тече- 

ние дня и перед сном. 


Если живот вздулся неожидан- 
но и очень быстро, не пытайтесь 
вызвать отхождение газов при 
помощи клизмы, слабительных или 
грелки: этим вы только усугубите 
проблему. Народная медицина 
предлагает много средств. их 
помощи прибегали крестьяне, ве- 
ками питавшиеся щами да кашей. 

* Залейте столовую ложку тра- 
вы шалфея, или мелиссы (лимон- 
ной мяты), или цветков аптечной 
ромашки стаканом кипятка. Пей- 
те настой небольшими глотками 
по стакану 3 раза в день в проме- 
жутках между приемами пищи. 

* Приготовьте тем же образом 
ветрогонный чай из взятых поров- 
ну цветков ромашки и бессмерт- 
ника, семян укропа, листьев мяты 
перечной и тысячелистника. 


лаана — 


Ф Углекислый газ, содержащийся в квасе, пиве, минеральной или 
газированной воде, шампанском, распирает желудок и кишечник, а 
сахар и дрожжи, при помощи которых получают квас, пиво и шампан- 
ское, усиливают брожение. 

© Люди, имеющие обыкновение разговаривать во время еды, вместе с 
пищей заглатывают в 10’раз больше воздуха, чем при еде молча. Таков 
количество не успевает полностью всосаться в кровь, и живот начинает 
вздуваться, урчать, отзывается болью в правом и левом подреберьях 
местах перегибов толстой кишки, растянутой проходящими по ней га. Г 

© Чтобы не испытывать дискомфорта во время обеда, за п ВМ. 
до трапезы выпейте взвесь активированного угля, раство часа 
леток в 1/4 стакана кипяченой воды. $ Рив 5-6 таб- 


Деликатная тема "типа 


‚Красивая, но.. 


Такие женщины ХОТЯТ носить 
испытыва! о- 

модную дожа кс, но не Мо 
потому что толстые. И невдомек 
им, что в постели все хорошо не 
будет, даже если они проснутся 
похудевшими на тридцать кило- 
граммов, Дело в том, что причи- 
на сексуальных проблем - не пол- 
нота, а отношение к своему телу. 
Какому мужчине нужна женщина 
которую в постели заботит толь» 
ко то, что у нее висит грудь или 
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ОВЕЙШИЙ рецепт от 
курения професори док- 

ора медицински о 
а 1 ст. ложк листьев 
эвкалипта залейте 0,5 л кипят= 
ка, настаивайте 1 час; добавь- 
те’1’ ст, ложку меда, 1 ст. ЛОЖЕ 
ку глицерина и принимайте по 
1/4 стакана 7 раз в день. Курс 
лечения 30 дней. 

РИ хронических запорах, 

гастрите, язве желудка и 
атеросклерозе принимают по- 
рошок морской капусты по 
1 чайн. ложке с кипяченой во- 
дой 2-3 раза в день до еды. 

[18 обострении гастрита 

заваривают 1 ст. ложку 
сушеной ромашки в 1 стакане 
кипятка, настаивают и выпива- 

ют маленькими глоточками в 
теплом виде. Затем ложатся в 
кровать и каждые 5 минут ме- 
няют:положение тела (надо ле- 
жать то на одном боку, то на 
другом, то на спине, то на жи- 
воте), чтобы настой ромашки 
хорошо «обмыл» все стенки 
желудка. Боль очень скоро 
проходит. 

ЗБАВИТЬСЯ от шлаков в 

организме поможет такой 
лекарственный сбор. Возьми- 
те по 1 ст. ложке ягод малин и 
нра липы, залейте смесь 
аша еа 
часа. Полученный тени 
настой принимайте 
в горячем виде на 
ночь. 

Учтите, что ма. 
лина противопока- 
зана при заболе- 
ваниях почек, по- 
дагре. 
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М газированной воды. сули чо 

выбор, предпочтите газировке 
компот ИЛИ СОК. 

Юди, имеющие обыкновение 

разговаривать во время еды, 


Хорошо бы посетить эн- 
докринолога, особенно 
женщинам, которые поль- 
зуются гормональными контра- 
цептивами. Если никаких нару- 
шений здесь не обнаружится - 
значит проблема в переедании, 
в излишках калорий. 

Возможно, вы едите боль- 
ше, чем вам требуется, по- 
тому что недополучаете в 
жизни положительных эмоций 
(часто это невзгоды в личной, 
интимной жизни) и компенсиру- 
ете это вкусненьким. Недоста- 
ток приятных впечатлений ведет 
к снижению в организме гормо- 
на серотонина, который еще на- 
зывают «гормоном счастья». А 
его можно компенсировать 
именно сладеньким. 

У кого-то аппетит разыгрыва- 
ется и после сильных стрессов, 
которых в жизни достаточно. 

Обязательно купите себе 
весы. В специальной тет- 
радке отмечайте свой 
ежедневный вес в одно и то же 
время, лучше всего утром (в те- 
чение дня колебания веса могут 

остигать 2 кг). Ваше ПЕ 
удет происходить не обяза- 
тельно апо прямой», иногда вы 


циях. 


есть за обе щеки. 
Избегайте диет, рекомен- 
ованных знакомыми. 


сли приятель или подр 
тани 

при таком режиме пи 

АЕ с лишними кило- 


граммами, то еще де аат то 
тате полу! 
вы в резуль то 


й торожно. 
атный. Очень ос 
те к лечению полным гот 


м 
и похудении только за снет 
снижения количества калори 


Развеем 


е 
ладае 


И Ая 
полчаса до трапезы 
взвесь активированного угля, ра- 
створив 5-6 таблеток в 1/4 ста- 


Вы просили рассказать 


А А-4 №” 


к 
выпеите 


кана кипяченой воды. 


уходом жировой массы может 
обвиснуть кожа, а также грудные 
железы. Постоянная физическая 
активность поможет держать 
кожу, мышцы и грудь в тонусе. 
Тут хороши плавание, занятия на. 
тренажерах, просто утренняя за- 
рядка или танцы дома под му- 
зыку. 

Пищу лучше всего принимать 
через 2-2,5 часа и очень малень- 
кими порциями, чтобы не растя- 
гивать желудок. То есть всю 
вашу пищу разделите не на три, 
а на пять-шесть приемов. И 
лее калорииные продукты дол- 
жны приходиться на завтрак. 
Утром ‚не хочется есть? Раньше 
вставайте, раньше ложитесь. Эн- 
докринологи утверждают, что 
до 18-19 часов наш организм 
полученные калории тратит, а 
после указанного времени - на- 
капливает. 

Не голодайте в первой по- 
ловине дня, чтобы не да- 
вать себе повода наедать- 
ся во второй половине. И одно 
из самых радикальных, средств - 
после 18-19 часов вообще не от- 
крывать холодильник. В край- 
нем случае - стакан кефира на 
ночь, разумеется, без сахара и без 
булочки. 

Когда едите, никаких теле- 

визоров, книг, перекуса на 

бегу, увлекательной бесе- 
ды! Каждый кусочек, опущенный 
в желудок, должен быть «пере- 
варен» мозгом. То есть как ми- 
нимум внимательно рассмотрен 
и тщательно, с удовольствием 
пережеван. Часто человек вста- 
ет из-за стола голодным только 
потому, что он просто НЕ ВИ- 
ДЕЛ, сколько съел. 
Для дам: во время месяч- 
ных организм. специально 
удерживает воду, и начина- 
ется это еще за 2-3 дня до самих 
месячных. Минуют ваши критичес- 
кие дни, и, все войдет в норму. 

Вот, собственно, и все правила, 
которые помогут вам постепен" 
но избавиться от лишнего веса. 
А главное, чтобы похудеть, заду- 
майтесь: что вам мешает быть 
счастливым? Потому что наге 
всего полнота - признак неудовт 
летворения собственной жиз” 
нью, Устраните эту, причину = и 
похудеете без проблем! 
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местах перегибов толстой кишки, растянутой проходячи м и че 
© Чтобы не испытывать дискомфорта во время обеда, за полчаса 


до трапезы выпейте взвесь активированного угля, растворив 5-6 таб- 
леток в 1/4 стакана кипяченой воды. 


зана приз" 
ваниях почек, по- 


овая ложка на стакан 


Деликатная тема 


Такие женщины хотят Носите 
модную одежду, испытыва\ь удо- 
вольствие от секса, но не могут, 
потому что толстые. И невдомек 
им, что в постели все хорошо не 

удет, даже если они проснутся 
похудевшими на тридцать кило- 
граммов, Дело в том, что причи- 
на сексуальных проблем - не пол- 
нота, а отношение к своему телу- 
Какому мужчине нужна женщина, 
которую в постели заботит толь- 
ко то, что у нее висит грудь или 
живот; которая никогда не позво 
ляет мужчине видеть себя обна- 
женной, считая себя «страшной»; 
которая не проявляет в сексе ни 
какой инициативы, потому Что 
«секс не для нее»? 


ТЕЛО. ЖЕНЩИНЫ ЧУВСТВЕННО, ОТЗЫВЧИВО НА 
ПРИЗВАНО БЫТЬ ИСТОЧНИКОМ НАСЛАЖДЕНИЙ 


Красивая, но 


080 


Мода сущест 
даже на тело: ж 
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0х60х90, проблемы сплетаются 


отчаиваются его развязать. 


Увы, женщины 
ного тела, котор. 
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тягательно; желанно, 
ра АЯ ... обрекают себя 


не как у других, 
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ишение ИНТИМНЫХ рад 
Е что если повесить на 


себя ярлык, если шарахаться от 


не понять, 


ства оно может вызывать у МУЖ- 


чины? 
«Вот похудею, 


стушки, - сразу начну любить свое 


ЛАСКИ, 
НО КОГДА 


ЖЕНЩИНА ТЕРПЕТЬ ЕГО НЕ МОЖЕТ, ТОГДА ТЕЛО СТАНОВИТСЯ 


ИСТОЧНИКОМ СЛЕЗ И БЕССОННИЦЫ 


ИЗМЕНИТЕ ОТНОШЕНИЕ К 


НЕМУ - И ОНО БЛАГОДАРНО ИЗМЕНИТСЯ САМО. 


Рекомендуем 
В КЛУБНИКЕ много нату- 
р 


альной аскорбиновой кис- 
лоты. В пяти ягодах средней ве- 
личины витамина С столько же, 
сколько в одном крупном апель- 
сине. А если учесть, что клубни- 
ка практически не содержит ка- 
лорий, то ее ценность увеличива- 
ется для тех, кто следит за фигу- 
рой. Употреблять ее можно без 
ограничений, если... не мешает 
аллергия. 

Тем, кто реагирует на эту ягоду, 
рекомендуем уменьшить потреб- 
ление клубники и кушать ее, запи- 
вая любым кисломолочным про- 
дуктом: ана простоквашей, 
йогуртом. Эти компоненты пре- 
красно сочетаются и нейтрализу- 
ют действие аллергенов. Кстати, 
сейчас выведен сорт белой клуб- 
ники, которая не уступает по вку- 
совым качествам и витаминному 
богатству красным сортам, но не 
является аллергеном. 

Ягоды клубники и отвар из ее 
листьев нормализуют обмен ве- 
ществ и давление, из 
ео ‚ избавляют от 

лубника является мо! 
средством и благоприяггонным 
ствует на печень, при забата Еа 
ниях почек и мочевых путей а 
но весь сезон употреблять 26 
клубники, не менее 400 то оды 
Эзен, граммов 

ри всех п 
пить как чай ИИ недуг 
ники. Готовят отв оРНеЙ 
ях: 1 ст, ложка т проп! 
ных корней МЕ) 

рней на 1 стакан 


Крутого 


ет на = ОА. 
енщин, котор 


омо! 
в стандарты 
что многие 


5 ашдан 
ые не кладыва 
в НЯ гордиев узел, 


начнете, потому что не 
К телу подразу- 
мевает умение и: владеть и ПРЕЗ 
та сп 

подносить его. с ь 
ПО приходит с потерей веса. При- 
чина в улыбке, в походке, в Вара 
жении лица, жестах, словах, на! 
нец, 

ежде чем принимать решение 
любой ценой расстаться, с частью 


ной к зеркалу- 


те такую позу, в которой 
те таю ас Вовсе не обязатель- 
но всякий раз принимать именно 
эту позу. Просто убедитесь в том, 
что ваше тело вполне привлека- 
тельно - важно только грамот- 
но преподнести его. 


Самос время 


Клубничная диета 


Многие голливудские красавицы 


диеты - т| 
ягодой. 


придерживаются клубничной 


и дня в течение месяца питаются только этой вкусной 
ни считают, что клубника помогает продлить молодость, 


сохранить нежный матово-розовый оттенок кожи. 


кипятка. Он не только очень по- 
лезен, но приятен на вкус. 

Очищает кровь сок из смеси 

клубники и дыни. Ягоды клубники 

замораживают перед тем, как 

НЫ из них сок. Рецепт: 

дольки средней дыни толщиной 

т ничин пропустите че- 

выжималку или о - 

те вручную; У тохи 

лубника помогает 
поддержи- 
оо наст сени, 160 
усники быстро й 
нейт- 
рализуют отрицательные эмоции 


Клубнику м 
впрок. О! У можно заготавливать 


на не т 
минов при замор своих вита- 


Е аживан! 
ТЬЯ молодо! ии, а лис- 
шить ОДОЙ клубники стойт су 


оро 
бель 

тлично оспы МИ- 
кожу Утре свежают и 


но, не запасетесь, но вот на осень 
и Начало зимы можно. Хорошо 
добавлять размятую клубнику в 
привычные маски из творога, 
мера лимона. 

днако помните, что клубника 
при частом применении сушит 
кожу, поэтому после клубничной 
маски нужно накладывать пита- 
тельный крем, 

ля клубни й 
разминают ягоды. Чистую кожу 
лица смазывают соком 1-2 РЕ 
атем на сухие участки кожи 222: 
ким слоем наносят и 
крем, не за, 


ТОЛЬКО ПОТОМ окрова, и 
н ‚- П 
кладывают поль 15 минут на- 


кусочки из фруктов. 
Ими по ли 


ой 
ел. посл 
через 30) ательно не аа 


Е ОДНОЙ 
О минут. 


ее чем 


Его применяют 
ен хатаре верхних ды» 


путей, ангине, свинке (па- 

Ў воспалении к ат няют сок из листьев шалфея с не- 
последни аях при- большим количеством соли. 
0 следних ая и дубовой При сильном приступе кашля 

т, их отдельно {1 с. пьют шалфей, настоянный на мо- 
аля локе, с медом. 


на 1 стакан воды, в 


ных пропорциях берут и 
кору, кипятят 10 минут). 
тем отвары процеживают, смеши» 


и в горячем виде полощут рот. 
Нрстойк Шалфеқ ‘отовят в про- 
порции 1:10 на 70%-ном спирте, 
перед употреблением разбавляя 
ве водой в соотношений 1:1. 
Гиппократ считал шалфей тра- 
вой, регулирующей деятельность 
половых желез при бесплодии, 
климаксе. При бесплодни приме- 


Шалфей понижает давление, ук- 
репляет центральную Пере уЮ си- 
стему, улучшает память. В этих 
случаях настойку готовят так: 
2 ст. ложки шалфея заливают 
400 мл водки. Настаивают 1 ме- 
сяц на солнце в закрытой посуде. 
Принимают такой чэликсир» нато- 
щак по 1 ст. ложке с водой. 

При инсульте больному дают 
пить настой шалфея с добавлени- 
ем уксуса (5:1) 5-6 раз в день. 


- Живо Верните деду “Б 
протезы! 


- Этот динозавр 


ЗЕМЛЯНИКА 
ПОЛЕЗНА 
ГИПЕРТОНИКАМ, 
ПРИ ЕЕ 
УПОТРЕБЛЕНИИ 
ПОНИЖАЕТСЯ 
АРТЕРИАЛЬНОЕ 
ДАВЛЕНИЕ. 
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На каждый день 
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© При атеросклерозе нижних конечностей очистите 150 г чеснока, 
измельчите, залейте литром БА или водки, выдержите 15 суток в 
те Ном месте при температуре 30°С. Несколько раз в неделю взбалты- 
Мепользовать можно в течение года. Принимать на- 

0-15 ікалелье лдимк - по 30-45 


рок - 300 г, если нет 
г меда. Все пропус- 
кают через мясорубку и перемешивают. Принимают утром рано нато- 
щак, днем и вечером. Применяется в основном весной и осенью, когда 
наблюдается упадок сил. 

® При атеросклерозе 2 чайн. ложки измельченных листьев и стеблей 
омелы в течение 8-10 часов настаивают в 400 мл кипяченой воды при 
комнатной температуре, процеживают и пьют по 0,5 стакана 3 раза в день. 


6 РЮМОК 
Полностью утрачивается спо- 
собность трезво мыслить и про- 
падает чувство меры. Появляют- 
ся проблемы с координацией 
пвижения Исчезают моральныв 


АЙБОЛИТ ® 


Скорая помощь от природы 


ШАЛФЕЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 


Для продления жизни и стиму- 
лирования нервной системы в 
пожилом возрасте пьют настои" 
ку цветков шалфея (120 г сырья 
на 800 мл 40%-ного спирта, настаи- 
вают 40 дней) натощак по 1 ст. лож- 
ке с таким же количеством воды 

При поносе н метеоризме при- 
нимают порошок из листьев (по 


Не навреди 
опоказания. Его нельзя пить *. 
и изнуряющем сильном ( 


Но есть у шалфея и против 
при остром воспалении почек 
кашле. 


так как он раздражает слизистые о 


казан он и кормящим матерям. 


На приеме у терапевта 


ельзя принимать его в больших дозах, 
болочки. Противопо 


: пфеп 
4 пием). Настой шал 
1-2 г на пр ем) танваЮт в 
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ще на нер ю си |: Р 
Издавна врачи подметили про 
здав | 
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тивопотное ден ствие ш алфея 
Максимальный эффект после ия 

а наступает через 2 часе 
ема настоя масту 4 
у лый день. Шал- 


и длится иногда це 
фей уменьшает и ноч 
у больных ту 


ОТ“ 


ное п 
беркулезом 
деление ерку 
легких. 


к 


А" 


долго, 


МЕДИЦИНА ® 


ЗДОРОВЬЕ ® 


ХОЧЕШЬ 
ЖИТЬ ДОЛГО 


Универсальная фраза для! 
самовнушения, чтобы стать | 
долгожителем: «Я буду жить | 
98 лет». Одна эта установка 
мобилизует защитные силы 
организма, к 

Питание долгожителея през 
дусматривает резкое ограни- 
чение калорийности пищи, орез 
хи, семечки, нечастое упо 
ление мяса, с овощами и зеле- 
нью, фрукты и овощи, паровые 
каши, свежеприготовленные 
соки; соль исключается, вмес- 
то сахара - мед, между завтра- 
ком, обедом и ужином - не есть. 


Еще та проблема 


Табаетки от ааваеная 


Уже год у меня повышает- 
ся давление. Врач назначил 
арифон. В инструкции я ИО: 
чла, что это мочегонное. Пью 
его уже месяц, а никакого 
мочегонного действия нет. 
Может, надо увеличить дозу? 

Е. Степанова, Омск 

Мочегонные препараты, или ди- 
уретики, - основные в лечении ги- 
пертонии. Для снижения давления 
и постоянного приема обычно 
назначаются препараты со сла- 
бым мочегонным действием. Они 
способны поддерживать нор- 
мальное давление, не вызывая при 
этом заметного мочегонного 
эффекта. Поэтому дозу лекарства 
увеличивать не надо. Конечно, 
если давление по-прежнему оста- 
ется повышенным, врач должен 
дополнительно назначить вам 
другие препараты. 


59 снаа 
гает, но за работой я часто 
забываю выпивать таблетку, 
а ведь их надо принимать 
3 раза 8 день. Можно ли за- 
менить капотен каким-нибудь 
ругим препаратом, который 
можно принимать пореже? 
С. Высоковская, Екатеринбург 
Если такая проблема возникла 
то действительно надо поменять 
препарат на другой, более «удоб- 
НЫЙ» для вас. Ведь пропуск оче- 
редного приема может вызвать 
резкий скачок давления и приве- 
сти к нежелательным последстви- 


ам ПОРА 


но когда вы переходите с препара- 
та одной группы на лекарства, об- 
ладающие иным механизмом дей- 


ствия. Так, например, лекарства из 
группы антагонистов кальция - нор- 
васк, кордипин, дилтиазем, верапамил, 
коринфар, адалат - способны пре- 
дотвращать приступы стенокардии. 
Таким же действием обладают и так 
называемые бета-блокаторы - 
анаприлин, обзидан, атенолол, тено- 
рик, метопролол. То есть, у каждо- 
го препарата есть свои, можно 
сказать, индивидуальные особенно- 
сти. В принципе, не будет ничего 
страшного, если вы замените один 
препарат на другой. Но в любом 
случае это надо обязательно де- 
лать, посоветовавшись с врачом, и 
под его контролем. 
ххх 

От давления пью гипотиа- 
зид. А я зною, что он ‚Во- 
дит из организма калий. Как 
этого можно из. ать? 

О. Сухано; 
н" Краснодарский кра 

Действительно, при употребле- 
нии многих мочегонных средств 
теряется очень нужный нашему 
организму калий. Правда, когда 
речь идет о лечении гипертони- 
ческой болезни, этот нежелатель- 
ный эффект практически не про- 
является. Дело в том, что исполь- 
зуются очень маленькие дозы, и 
потери калия минимальны. Но и 
тах потерь можно избежать. 

днако вовсе не обязательно 
принимать таблетки типа аспарка- 
ма или панангина 


ПРА. 


слабость, головокружения, обмо- 
роки. Эти симптомы могут быть 
вызваны приемом атенолола и 
других препаратов, относящихся к 
той же группе. 
жж 
Последний месяц от гипер- 
тонии принимаю знай. хо- 
рошо помогает, но ‘меня 
покоит сильный кашель. Пров- 
да ли, что его может выз- 
вать это лекарство, и как от 
него избавиться? 
Г. Поликарпова, Самара 
Энап, а также Ни я 
араты этой гр} , 
аа могут вызывать сухой 
иногда очень сильный кашель- К 
счастью, ЭТО ное действие 
встречается нечасто, но из-за 
него почти всегда приходится 
прекращать прием лекарства. * 
Единственный род - найти 
. Лучше все- 


ко иначе. Это лосартан, который 
продается в аптеках под наззани- 
ем козаар, валсартан, или рмовам, 
мрбесартам, или апровель. Можа 
луй, основным недостатком зсех 
этих препаратов является их до- 
вольно высокая стоимость. =9 


ххх с 


Врач прописал мне три вида. 
таблеток от гипертонии, Н 
слишком ли это много? 
А. Абакумова, Ма 

Для каждого человека 
носное действие пов! 


атеросклерозе. нижних конечностей 
с та или водки, 
°С. Несколько раз в неделю взбалты- 


пейте литром спи] 
: при температуре З 


трумуметь цахощак 


сердца и Укреплеми: 
О ак - 300 г, 
`днабета - добавляют 30! 

р и перемешивают. Принимают утром рано нато- 
и вечером. Применяется в основном весной и осенью, когда 


ореха - 


упадок сил. 


| комнатной температуре, процеживают и пьют по 0,5 ст: 


ВОСЕМЬ 
СТАДИЙ 
АЛКОГОЛЬНОГО 
"ОПЬЯНЕНИЯ 


1,5 РЮМКИ 
Улучшается настроение и на- 
ступает легкая эйфория. Сужа- 
ется поле зрения, человек не 
может правильно оценить рас- 
стояние. 


2,5 РЮМКИ 
Утрачивается способность 
адекватно реагировать на все, что 
пройсходит вокруг, ухудшается 
слух. Создается ложное пред- 
ставление об увеличении своих 
интеллектуальных спос ностей. 
4 РЮМКИ 
Появляются нетвердая поход- 
ка и доброжелательность ко 
всем окружающим. 


а. 

спользовать можно в захын тод: мат 
<. м полдник - по х 

чадо ает е о ложку льняного 


я сер; ечной мышцы 


юк - 300 г, если нет 
г меда. Все пропус- 


2 чайн. ложки измельченных 


а каждый день 


очистите 150 г чеснока, 
выдержите 15 суток в 


ринимать на- 


6 РЮМОК 
Полностью утрачивается спо- 
собность трезво мыслить и про- 
падает чувство меры. Появляют- 
ся проблемы с координацией 
азана Исчезают моральные 
арьеры. 


7,5 РЮМКИ 
Типичное алкогольное опьяне- 
ние. Человек с трудом произно- 
сит слова и уже неспособен ло- 
гично мыслить. 


10 РЮМОК 
С трудом удается сохранять 
равновесие, при ходьбе человек 


Шатается, изъясняется с трудом, 
в глазах двоится. Вероятность 
аварии на автотранспорте уве- 
личивается в 35 раз. 


15 РЮМОК 
На лице - полная апатия. Теря- 
ется представление о простран- 
стве и времени. Происходит по- 
мутнение сознания, переходя- 
щее в алкогольный психоз. 


20 РЮМОК 
Возможна этиловая кома и от- 
равление организма алкоголем 
с последующей смертью. Темпе- 
ратура тела снижается. 


5 ка- 


листьев и стеблей 
пяченой воды при 
акана 3 раза в день. 


Знаете ли вы, что... 


чеки: 


® Белокочанная капуста содержит тартроновую кислоту, препят- 
ствующую накоплению избыточного веса. 

Ф Цветная Капуста тоже идеальна для тех, кто склонен к полноте: 
жиров в ней практически нет, количество углеводов - минимально. К 
тому же она выводит из организма излишки воды. 

Ф Брюссельская капуста - рекордсмен по содержанию солей ка- 
лия, необходимого для нормальной работы сердца и почек. Немало в 
ней и фолиевой кислоты, укрепляющей волосы и ногти. 

Ф Кольраби по содержанию витамина С в полтора раза превосхо- 
дат лимон. И если вы часто болеете, находитесь в стрессовой ситуа- 
ции, почаще включайте ее в рацион. 

Брокколи благодаря большому количеству маг- 
‘ния смягчает у женщин менструальные боли, стимули- 
оа кроветворения. 

аснокочанная капуста богата селеном - основ- 
ником иммунной системы, активизирующим 

в в клетках. 


способны поддержите сое 
мальное давление, не вызывая при 
этом заметного мочегонного 
эффекта. Поэтому дозу лекарства 
увеличивать не Надо: Конечно, 
если давление по-прежнему оста- 
ется повышенным, врач должен 
дополнительно назначить вам 
другие препараты. 

ККЖ 

От давления я принимаю ка- 
потен. Он хорошо мне помо- 
гает, но за работой я, часто 
забываю выпивать таблетку, 
а Ведь их надо принимать 
3 раза 6 день. Можно Е 
‘менить капотен каким-нибу о 
другим препаратом, которы. 
можно принимать порежег 

С. Высоковская, Екатеринбург 

Если такая проблема возникла, 
то действительно надо поменять 
препарат на другой, более «удоб- 
ный» для вас. Ведь пропуск оче- 
редного приема может вызвать 
резкий скачок давления и приве- 
сти к нежелательным последстви- 
ям. Если капотен вам хорошо 
помогает и поддерживает давле- 
ние на нормальном уровне, то ме- 
нять его на препарат из другой 
алое группы, было 

ы неразумно. Поэтому выбирай- 
те эту же группу. Есть множество 
препаратов, которые обладают 
большей, чем капотен, продолжи- 
тельностью действия. То есть, 
принимать их можно реже - один 
или два раза в сутки. Например, 
эналаприл сохраняет полный эф- 
фект, если принимать его дважды 
в день, утром и вечером. Разными 
фирмами эналаприл выпускается 
под разными названиями: энап, 
энам, эднит, ренитек. 

Многие препараты этой группы 
способны действовать еще доль- 
ше. Их можно принимать всего 
один раз в день, но строго в 
одно и то же время. Это моно- 
прил, престариум, тритаце, ренпресс, 
гоптен, аккупро и другие. 

Однако перед тем, как поменять 
лекарство, обязательно прокон- 
сультируйтесь с врачом. Он по- 
может подобрать нужную дозу 
нового препарата. 

*жжх 


Одно Время от давления 
принимала норваск. Но те- 
перь покупать его слишком 
дорого для меня. Чем можно 
его заменить? 

А. Шахова, Красноярск 

Норваск - действительно хоро- 
шее средство. Его производит 
американская фармацевтическая 
компания, поэтому и стоит он не- 
дешево. В последние годы лицен- 
зию на его производство выку- 
пили другие фирмы. Поэтому се- 
годня этот препарат продается и 
под другими названиями, напри- 
мер, амлодис - турецкой фирмы 
или стамло - индийской, Эти пре- 
параты, конечно, дешевле, хотя 
трудно сказать наверняка, повто- 


американского «коллеги». 
© при смене препаратов на 
о 
быть очень осторожным. ОСБ 


ряют ли они все «успехи» своего • 


страшного, если вы затмения чае 
парах на другой. Но в любом 
случае это надо обязательно де- 
лать, посоветовавшись с врачом, И 
под его контролем, 


ЖЖЖ 
От давления пью гипотиа- 
зид. А я знаю, что он Выво- 


дит из организма калий, Как 


о можно избежать? 
Ой, О. Суханова, 


Краснодарский кван 
ительно, пр от ле 
алаи НН сБедсте. 
теряется очень нужный нашему 
организму калий. Правда, когда! 
речь идет о лечении гипертони= 
ческой болезни, этот нежелатель- 
ный эффект практически не прот 
является. Дело в том, что исполь- 
зуются очень маленькие дозы, и 
потери калия минимальны. По И 
этих потерь можно избежать. 
Однако вовсе не обязательно 
принимать таблетки типа аспарка- 
ма или панангина. Достаточно 
лишь ввести в свой рацион боль- 
ше продуктов, содержащих калий. 
Это и бананы, и курага, и томаты, и 
картофель, приготовленный в мун- 
дире, и орехи. 
*хх* 

Недавно я Выписалась из 
больницы, где мне от гипер- 
тонии прописали атенолол. 
На пульс меня стал очень 
редким. осона даже до 
50 ударов 8 минуту. Я броси- 
ла его пить и стала хуже 
себя чувствовать. Что же 
мне делать? 

А. Михайлова, Чебоксары 

Самостоятельно прекращать 
лечение атенололом не следова- 
ло. Уменьшение числа сердечных 
сокращений и пульса - главное 
проявление действия этого пре- 
парата, кроме снижения артери- 
ального давления. По степени 
урежения пульса зачастую мож- 
но судить, хорошо действует пре- 
парат или не очень. Подбирая 
дозу таких лекарств, врачи стара- 
ются добиться того, чтобы у паци- 
ента в состояний покоя частота 
пульса была примерно 50-55 уда- 
ров в минуту. 

То есть, вы бросили лечение в 
тот момент, когда действие лекар- 
ства достигло своего пика. По- 
этому постарайтесь возобновить 
прием препарата, тогда и давление 
придет в норму, и самочувствие 
улучшится. При этом не забывай_ 
те иногда контролировать пульс. 
Ставить вопрос об отмене препа- 
рата можно в том случае, когда 
Пульс стал менее 4006" Должны 
еспокоить также беспричинная 


Рекомендуем 


раты, которые действ 
ко иначе. Это лосар 


луй, 

этих препара! 
вольно высокая 
Жжж 


Врач прописал мне тр 
таблеток от гипертонии. 
слишком ли это много? | 

А. Абакумова, Май 

ля каждого человека вредо 
Ва действие повышен! 

авления куда опаснее, Чем вме 
25 взятые побочные эффекты 

скольких лекарств. 

Поэтому не надо бояться, К 
да врач прописывает вам Н 
препараты в дополнение к 
жним. Пока при каждом измер 
нии давление будет не вый 
140/80 мм рт. ст., надо продс 
жать подбор лекарств и Не осї 
навливаться на полпути. 

Контролировать величину ај 
риального давления удобно с 
помощью электронных тономет= 
ров, которые широко преде 
лены в аптеках и магазинах! 
Цинской техники города. 
мальное соотношение каче 
цены отличает, в частности, аппа 
пах японской фирмы «Омр 

спользование таких прио 
максимально облегчает п 
измерения давления и поз 
оценить эффективность то 
иного лекарства. ў 

хх 


У меня гипертоническая, 
лезнь с частыми кризам 
лучше Всего их снима! 

В. Гри 
Ставропольск 
Гипертонический кри 
ыстрого вмешательс 
шо помогают такие препа| 
капотен или нифедипин (к 
фар). Капотен рекоме 
сосать под языком, а кој 
разжевать, а потом п 
Для устранения 
принять таблетку кл. 
рую тоже рекоме! 
сать под языком. 

Если это не по! 

те «Скорую помо! 


т 


х$хот 


Холодным дождливым ле- 


‚том подцепить насморк проще 


| хой воздух. 
| оболочка пересыхает и треска- 


| простого. 


* Для носа очень вреден су- 
Причем слизистая 


ется не только в жару, но и зи- 
мой, когда дома сильно топят. 
Чтобы избежать трещин, не- 
сколько’ раз в день промывайте 
ноздри ребенка водой. Малень- 
ким детям лучше закапывать со- 
левой раствор (1 чайн. ложка 
соли на стакан воды)- 

` * Даже здоровый малыш вре- 
мя от времени должен смор- 
каться, чтобы удалить скопившу- 
юся в носу слизь. Самым ма- 


| леньким нос очищают ватным 


тампончиком, смоченным в теп- 
лой кипяченой воде. 

* Выделения из носа спящего 
малыша стекают в рот и дальше 
в дыхательные пути. Поэтому на 
время болезни изголовье кро- 
вати желательно приподнять. 

* Сморкаться лучше под кра- 


умеют смор 
ют резинов! 


ой грушей. 


- Я хочу взять 
помощь зала! 


Еще та проблема 


ном. А если такой возможности 
нет, то в одноразовые платки, а 
использованные сразу выбра- 
сывать. Детям, которые еще не 
каться, слизь даля- 
еред 


повторным использованием гру- 
шу прокипятите. 

*х Объясните ребенку, что 
слишком сильное сморкание 
чревато разрывом мелких кро- 
веносных сосудов и попадани- 
ем инфекции в среднее ухо и в 
придаточные пазухи носа. 

* Чтобы кожа вокруг больно- 
го носа не краснела и не шелу- 
шилась, несколько раз в день 
смазывайте ее защитным кремом 
или вазелином: 

* Согревающие процедуры 
применяют только при нормаль- 
ной температуре тела в начале и 
в конце насморка, когда нос зу- 
дит или из него льет. Очень по- 
лезны ингаляции - их надо де- 
лать через специальный или са- 
модельный патрубок, чтобы не 
обжечь слизистую оболочку. 

Отучите ребенка выковыри- 
вать из носа козявки. Чтобы 
корки легко отделялись, зало- 
жите на 10 минут в каждую ноз- 
дрю ватные тампончики, смочен- 
ные в вазелиновом масле. Раз- 
мякшие корки извлекаются су- 
хим тампончиком. 


СЛИШКОМ СИЛЬНОЕ 
СМОРКАҢИЕ 

ЧРЕВАТО РАЗРЫВОМ 
МЕЛКИХ КРОВЕНОСНЫХ 
СОСУДОВ И ПОПАДАНИЕМ 
ИНФЕКЦИИ В СРЕДНЕЕ 

УХО И В ПРИДАТОЧНЫЕ 
ПАЗУХИ НОСА. 


Тренируем внимание 
Е 


= Робено 


КАК НАУЧИТЬ МАЛЫША Н 


послушным. 
пока он научится с 


ко учатся на «отлично». 


пения! Не на- 


ашей по- 


игрушки, на столе тетрадки, а в 
раковине недомытую посуду, ред- 
о не 


ЧЕМ ПОЗЖЕ 
ВАШ РЕБЕНОК 
УЗНАЕТ ПРО 
КОМПЬЮТЕР И 
ТЕЛЕВИЗОР, ТЕМ 
ЛУЧШЕ ДЛЯ 
ЗРЕНИЯ 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


Знаете ли вы, что... 


© Домашние питомцы спасают детей от аллергии и астмы. К такому 
выводу пришли американские ученые, сравнив распространенность 
аллергии среди детей, в семьях которых держали двух и больше со- 
бак или кошек, с детьми, у которых был один питомец или их не было 
вообще. Тесный контакт детей с кошками или собаками в раннем воз- 
расте уменьшает заболеваемость другими видами аллергии. 

© Сколиоз будущей матери может существенно осложнять жизнь 
еще не родившемуся малышу. К такому выводу пришли казанские 
ученые. Дело в том, что искривление позвоночного столба может 
нарушить кровоток в маточной артерии. Именно поэтому медики ре- 
комендуют внимательно следить за состоянием беременных, страдаю- 
щих сколиозом, особенно на последних сроках беременности. 

© Врачи Дании и Японии выяснили, что курение может быть причи- 
ной, того, что в последнее время девочек в мире'рождается катастро- 


фически больше мальчиков. Всем 


курить сразу после зачатия. Чем 


наказывайте ребенка за это. Луч- 
ше, уходя на работу, повесьте на 
видном месте список дел на весь 
день. Пусть малыш сам себя кон- 
тролирует, вычеркивая выполнен- 


ные задания. _ 
Чередуйте занятия с подвиж- 


ными играми или просмотром 
телепередач. Поначалу будет 
трудно переключить его внима- 
ние на учебники. Но постепенно 
он научится быстро переходить 
от одного к другому. Такая тре- 
а поможет и в школе спо- 
кои сесть за парту п = 
КОНК рту после пере 

Не придирайтесь к мелочам! 
Многие дети чувствуют себя уве- 


Для подростков 


УД а г _ ее 


виной привычка многих женщин 


ольше число выкуренных сига| 
тем меньше шанс родить мальчика. УВ 899 


Пригодится 


К ход0т В ОТСТаюшах 


Е ОТВЛЕКАТЬСЯ НА ВСЯКИЕ ПУСТЯКИ. 


ренней, если что-т 


о 
ках. Не ругайте и вертят в ру- 


Х за это и не 


от, пом 
й АС ОГ! - 
ять руки. Дайте маленький Баа 


имает его; по 
и пересказы 
Говорите 
Г понятно. Не повто- 
ряйте бесконечно, что тагон 
делать нельзя, а скажите конк- 
ОО, что надо сделать, К при- 
Ша, з нельзя класть 
тул, ребенок мож: 
ет пе- 
редомить их наўжурнальный сто- 
И 9 он наверняка подчинит- 
анде: «Опусти ноги!» 


О. Иванова, 
психотерапевт 


в доме малыш 


УДОБНОЕ 
ПЕЛЕНАНИЕ 


Памперсы не всем по кар- 
ману; и марлевые подгузни- 
ки быстро изнашиваются- 
Предлагаем свой способ пе- 
ленания, который кажется 
нам удобным и практичным. 

Сложите пеленку вчетверо 
(рис. 1). Возь- 
мите за углы 
«В» и «Г» и @ Ав 
соедините 
их наверху, 
как показа- 
но на рис. 2. 


При этом 
квадраты 
«А» и «Б» 
должны 
образо- 
вать треу- 
гольники. 
Ў Положите 
верхний прямоугольник в сторо- 
нуи наин его в валик шири- 
ной 10-15 см (рис. 3). Посадите 
или положи- 
те малыша 
на „получив- 
шийся из пе- д’ 
ленки треу- 
гольник и 
поднимите 
нижнюю часть вверх (рис. 4). 
д Б ложите бо- 
127. —— ковые углы 
на животе 
ребенка и 
скрепите их 
езопасной 
Улавкой 
(рис. 5). И 
еще один 


Б 


секрет; пе- 
ленку берите (5) 
не квадрат- 
ную, а прямо- 
угольную 
тогда прямо“ 
уУгольник в 
середине 


ЧИСТИТЬ КАК ТОЛЬКС и 
ПОЯВЛЯЮТСЯ У Е 
ДОЛЖНА БЫТЬ МАЛЕНЬКАЯ 
КРУГЛАЯ ГОЛОВКА, НЕ 
СЛИШКОМ ДЛИННАЯ РУЧКА 
И ОЧЕНЬ МЯГКИЕЩЕТИНКИ 
НЕ РАЗДРАЖАЮЩИЕ ДЕСНЫ. 


Диатез у детей 


вой грушей, Перед о А1 


тем меньше Шеп имди 


Тренируём внимание Пригодится 


Ребенок хобот в отстаюшох = 


А Е ПУСТЯКИ; енней, если что-то вертят в ру= 
КАК НАУЧИТЬ МАЛЫША НЕ ОТВЛЕКАТЬСЯ НА.ВСЯКИ ПУСТЯ БЕ з, если то За ТО ии ОЕ 


Наберитесь терпения! Не на- наказывайте ребенка за это. Луч- е РТУЧИТЕ ОТ скверно 
ейтесь, что, едва сев за парту, ре- ше, уходя на работу, повесьте на пыта ват помогите 225 
енок сразу станет примерным и видном месте список дел на весь ПЁть руки. Дайте ми ВИЙ ка, 
послушным. Пройдут месяцы, день. Пусть малыш сам себя кон- сть Малыш сжимает его, ПоК 
пока он научится’ сосредото- тролирует, вычеркивая выполнен- Д т Книгу: или п 
ченно трудиться без вашей по- ные задания. читае 

мощи. Чередуйте занятия с подвиж- текст. ите понятно. Не ПОВТО- 


= Я хочу Взять 
помощь зала! 


треугольника 
будет толще. 


ЗУБЫ МАЛЫШУ НАДО 


Делайте уроки вместе бен- ово я а ТОЛЬКО ои 
ИЕ ШЕ шаалар ЕАО роет яше, О Е СТ т у ЩЕТКИ 
Ч Б г Я 

ется на что-то посто- трудно переключить его внима- д адо сделать. К при- ДОЛЖНА БЫТЬ МАЛЕНЬКАЯ 


роннее. Каково это вместо игры ние на учебники. Но постепенно 
с котенком выписывать по, И он ИЕ быстро переходить меруг = бенок может пе- 
ечкам палочки и крючочки?! от одного к другому. Такая тре- Е альны 
Приучайте малыша к аккурат- нировка поможет и в школе спо реложить ИХ на жури ЧИНИТ- 
ности: Дети, оставляющие на полу койно сесть за парту после пере- ЛИК. Но он наверняка под 
игрушки, на столе тетрадки, а в мены. сиомандо «Опусти Нан 
раковине недомытую посуду, ред- Не придирайтесь к мелочам! н 
ко учатся на «отлично». Но не аа себя уве- психотерапевт 


КРУГЛАЯ ГОЛОВКА; НЕ 
СЛИШКОМ ДЛИННАЯ РУЧКА 
И ОЧЕНЬ МЯГКИЕ ЩЕТИНКИ, 
НЕ РАЗДРАЖАЮЩИЕ ДЕСНЫ: 


2 
Майкоп 


` вредо- 
пенного Р 
сой Для подростков Диатез у детей 


ся, ког. Намроытак.: е) Срежьте веточки березы, черемухи и калины © ПИ и 
м новые АНЯТИ ш ами. Можно заготовить их на зиму. Если к; д 
Я в школах Англии Ф плодам ки. Их кладут в кастрюлю с 


зимой тоже можно срезать голые веточ 


е к пре- ежедневно прерываются 6 ем- 
л измере- в полдень для футбола на от- Юноши, девушки могут подрасти даже тогда, когда у них отцы водой (1:1:1), кипятят И дают настояться- Жидкость прио' ретает т! 
ве выше крытом воздухе. А подокон- и деды низкого роста. Поспорить с генетикой можно, когда но-коричневый цвет и приятный запах. Количество воды и. веточек 
5 продол- ники классных аудиторий ус- у человека есть четкая цель и он начинает действовать. зависит от того, сколько нужно отвара. В нем и купают детей, и дают 
А не оста- тавлены бутылями с минераль- Ученые доказали, что дети, молока, творога. Каждый день ПИТЬ И делают примочки. Для питья готовьте отвар = 
5 Ь ной водой: молодому орга- подростки, как и все живое, нужно также пить морковный сок. послабее, можно его немного подсластить. Давать 5578 
зину арте низму, считают британцы, не- растут только ночью, при- До 15 раз в день рекомен- питье и делать примочки нужно как можно чаще, а <> 
добно < обходимо много воды, чтобы чем в первой половине ночи - с 5 дуется висеть на перекла- после купания не вытирать ребенка. Эффективен ( 

к тономет- активизировать обмен ве- 20-ти до 24-х часов. Самый актив- дине около 20 секунд рас- даже в случаях, когда «загнивают» глазки, мокнет за \ 
 представ- ществ. ный рост - в весенние месяцы слабленным. Со временем к но- ушками и в паху, на теле появляется сыпь. > 
вах меди- США «карты блюд» - (март - май). В это время ребята гам привязывать десятикилограм- 
ода. Опти- |е ‘именно будет на зав- растут в два раза быстрее, чем, к мовые гантели или мешочки с пес- Е 
качества и трак в школах - публикуются в ру, в сентябре - ноябре. ком. После последнего. такого ет использовать гречку при ле- 

‚ аппа- "Тестных газетах дважды: на Спать нужно головой на во- упражнения не садиться (даже в чении анемии. Дробленая крупа 
> о неделю вперед и в день когда сток или на север. Перед кресло), а сразу - в постель, по- усваивается ребенком лучше 
х при оров Этот завтрак едят Все как сном ни с кем нельзя ру- тому что вы увеличили рост на цельных зерен гречихи. 
зет процесс один дети Начинают учебный гаться, не читать «страшные» де- 2-3 см и это нужно закрепить. В овсяной крупе содержится 
и позволяет легкого перекуса пря- тективы, не смотреть «страшные» Делайте упражнения, в ко- много жира. Овсянка также бо- 
Съ того или едас Й У реку Увидев фильмы: лан спать на желез- Грех есть шпагаты, махи. Предложите ребенку кашу че- Гата витаминами Е, К и группы В 

Я Ы о р " 
в | Ной кровати. Металл забирает У а улице тянитесь к’ветвям | рез 2-3 недели после начала фосфором и калием. А такое 


жующего во время занятий | человека много энергии. Постель высоких деревьев, на баскет- 
29 ученика, преподаватель скорее | должна быть твердой, подушка больной площадке - к корзине 
всего строго одернет наруши под голову - невысокой (5-7 см). или высоко летящему мячу, до- 
Обязательно нужно высыпаться. ма - к потолку. Прыгайте в пол- 
У 36% подростков задержи- 029 силу каждый день до 200 раз. 
классные стены врезаны вается рост, если они нача- ного плавайте брассом. При 
многоярусные стеллажи для И раножкурить? Бросайте каждомалвике и ру остало 
ебников, тетрадей. У каждо- это предательское «развлече- пловца «удлиняется». 
твоя Й енко зо | ние»: Никогда не ложитесь спать 
придумано для того, чтобы В вашем дневном рационе олодНЫмаЧлИ ПоЛУудоЛодДа 
дети не таскали домой и о’ должно быть МНОГО свег только отд ОВО СНЕ 
атно тяжеленные портфели. жих овощей, фруктов (как о а дети, подрост- 
а дом занятий не дают - учи- | минимум 1,5 кг), крупяных изделий. Опи ещеи растут 
‘теля готовят уроки на завтра Хлеб нужно есть черный, два-три пытасвидетельствует:ицез 


> е раза в неделю. употреблять варе- ловек может ас 
вместе с детьми, в тех Ж Ное мясо и каждый день обяза- 24-25 лет. Вало 


Иона ЕОроЖКАмИ и овощ- вещество, как полифенол, благо- 

ными Сиа Вий и внимательно приятно влияет на печень и под- 

следите за Бактмен малыша на желудочную железу. Все виды 
о вилась, овсян 

например, гречка - не настаивай- ой 


образ 
НОВ разуют слизист Е 
д ожитаманку или герку- крахмальную ео 
одно кормление аас а оя детеким, хе уд 
с м одним Ко ех 
Керилезиеч кашей ею 
Я щую работ 
Млетака кишечника, п х 
Е ым детям варят рах, такіиіп СИИ Чало- 
каши, дле о Барат р и при поносах. 


жидкости в 4- лоп 
чем крупы. Хоро раза больше, иватся чет Улеса лучше усва- 
ная каша легч зварен- Ем па. 
е пе манно 
в кишечнике "евдереваривается меньше хокакрупе содержится 


теля. З 
В ИСПАНСКИХ школах в 


х, но после Е 

| п ВХ 2 автома- | тельно 200 г сметаны, сливок или Т. Мостовая, психолог |х Для полной готовн му она ус клетчатки. Поэто- 
й водой И Полезно знать оАо зарита И Едо тих крузивается лучше всех 

д 2 Манку - 20 минут: исо У 

А Пон — ох : геркулес - 3 э 909 вая крупа 

5 и уне у 36% ПОДРОСТКОВ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ РОСТ, ЕСЛИ РС 90 м минут. ё0%6 крахмала, ЖИ до 
одной о , ОНИ НАЧАЛИ = гречку, = 1-1 Ут ЗелКов, жиров и в ней мало 
РАНО КУРИТЬ» БРОСАЙТЕ ЭТО ПРЕДАТЕЛЬСКОЕ «РАЗВЛЕЧЕНИЕ са овсянку и С м рошо перевари итаминов. Бис 
==> >. Г еч ВКУ - 2-2 5 ца- У его также о СЯ поэто: 


: ЭНУРЕЗ У ДЕТЕЙ ВОЗНИКАЕТ ПРИ ОТСУТСТВИ 
МАТЕРИНСКОЙ ЛЮБВИ, НЕДОСТАТКЕ ЛАСКИ, ИЗ-ЗА У 


в ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ, ОСТАВЛЯТЬ ЛИ ре 


Не стоит: 
* говорить, 


лость. И отпугивают; 
* изо! 
кому повезло; 


ругам, соседям... Все равно 
поймут; 


| мужчин: Дождись своего; 


тике; духах. Полезнее на еде; 


* молчите о возрасте; 


щину. Ведь ’вы - женщина; 


обувь, 


те за маникюром; 

Е: перестаньте врать, . как вам 
хорошо живется одной. Груст- 
ный взгляд выдает. 


р Е 


‚ляется 
вается инфекция. 

Среди других причин, провоци- 
рующих дрожжевую инфекцию, 
‘может быть беременность, приме- 
нение противозачаточных табле- 

ток, гормональных препаратов в 
период менопаузы, спринцевания с 
‘Химическими веществами, трещи- 
НЫ в стенке влагалища от тампо- 
Нов, недостаточная смазка во 

р вого акта или половой 
үде, имеющим дрож- 


ач, выявляя кандилоз 


подчеркивать 
(без надобности), что вы! одино- 
6 Откровения вызывают жа- 


ть из себя жерт- 
ву судьбы - еще неизвестно, 


* жаловаться на жизнь под- 


ж тащить в постель чужих 
х экономить на ‘белье, косме- 


* ходить в заштопанных кол- 
готках. Боже, неужели ходите? 


* не играйте в сильную жен- 


* выбросьте или немедленно 
отремонтируйте стоптанную 
закрасьте отросшие 
корни крашеных волос и следи- 


+ Др 


ъмтибмохи- 
о или если, например, у вас диа- 
т равновесие нарушается, появ- 
больше дрожжей и разви- 


не 


ки люди предрасположены 


жимицеского раздражения 
только У вас нет каМ таесли 


Не пользуйтесь детским маслом, 
так как в нем есть вещества, кото- 
рые могут вызвать раздражение, 
5. Можно ухудшить деликатную 
ситуацию, если добавить химию к 
тлеющей у вас дрожжевой инфек- 
ции, поэтому избегайте спринцева- 
ний, пенообразующих средств и 
аэрозолей, таблеток, убивающих 
дрожжи, дезодорантов. 
Единственная замена спринцева- 
ния = сидячая ванна. Заполните ван- 
ну (только до бедер) теплой водой, 
затем сделайте одно из двух: 


добавьте соли (достаточно 
‘пля того чтойбн вала 


ААА 


АЙБОЛИТ ® 


ЕСЛИ МУЧАЕТ 
ПРОСТАТИТ 
(ЗАТРУДНЕНО 
МОЧЕИСПУСКА- 
НИБ), НУЖНО 
ЗАВАРИВАТЬ 
БРУСНИЧНЫЕ 
СТЕБЕЛЬКИ С 
ЛИСТЬЯМИ И 
КОРЕШКАМИ! И 
ПИТЬ ЭТОТ 
ОТВАР, КАК ЧАЙ 


Кое-что новенькое 


Необычное исследование провела американский профессор Е 

ди Хейзен, в течение двух лет изучая природу человеческой люови. 
Результаты исследования разочаровали. Биологически и психичес- 
быть влюбленными только в течение 
18-30 месяцев. Обычно этого срока хватает на то, чтобы они хоро- 
шо узнали друг друга, вступили в связь и завели ребенка. 
этого уже нет потребности в учащенном сердцебиении и влажных 
ладонях. Через пару лет пары либо решают расстаться, либо на- 
столько привыкают друг к другу, что остаются вместе. И даже 
когда принимается решение о рождении еще одного ребенка, то с 
прежней силой чувство любви уже не возникает. 


После 


ў Советы американских врачей =ииишишышыни |!рикинь на себя 


ожжева 
инфекция 


_ Дрожжи - это грибки, которые в естественных условиях растут, 
не причиняя вреда, во влагалище у женщины, а также в кишечни- 
УЗ А мины, м у женщины. Живут они там точно так же, как во 


9. Пользуйтесь нецветной туа- 
летной бумагой. Краска - это хи- 
мическое вещество, вызывающее 
раздражение. Пользуйтесь обыч- 
ной белой недушистой туалетной 

умагой. 

10. После опорожнения кишеч- 
ника вытирайтесь в направлении 
спереди-назад. Прежде чем ка- 
саться влагалища, мойте все, что 


находится в конта 
Ал. Мойт: кте с анусом. 


квенгыме есь перед половым. сно- 
кие Те О Ё ЗНЗЧИтеу 
вас меньше шансов перенести 
дрожжевых возбудителей во вла- 
галище. Перед половым сношением 
мойте РУ и половые органы, 

12. Влагалище является само- 
очищающимся органом, но неко- 
торые женщины считают, что нуж- 
но спринцеваться, Если вы это 
делаете, то хотя бы прохладной 
ВОДОЙ И не часто - это раздража- 
ющая процедура. 

3. Спринцуйтесь с уксусом, так 
как он имеет приблизительно ту 
же кислотность, ‘что и влага 


МЕДИЦИНА 


Фажми на точку. 
Я очень страдаю от ы 
сячных. 
во Время ме Е 
ествует 
ла, что сущ Кокан 
атием 
о точка, наж 
ИЮ можно снять боль. 
Где она располагается! < 
№ Кравченко, Самар: 
Й ки призна- 
ействительно, медики, 
ое иествование и 
Она находится на 4- 
ров выше косточки на лодыжке, 


с внутренней стороны. 
4 
Оргазм - лиумиий 
тренажер 
После оргазма в течение 
10-15 минут я испытываю 
головокружения. Мне уже 
50, у меня гипертония. На- 
Верное, В моем возрасте 
вредны такие нагрузки: 
И. Иванова, Краснодар 
Вы не правы. Оргазм - лучший 
«тренажер» вегетативной нерв- 
ной системы в любом возрасте. 
Пользуйтесь этим «лекарством» 
так долго, как получится. 


С(еужели 


это климакс? 


Мне только-только испол- 
нилось 30, а уже начались 
нарушения менструального 
цикла. Неужели это кли- 
макс? 


Ирина, Ставрополь 


Самые ранние проявления кли- 
макса могут ыть только после 
35, да и то редко. Скорее всего, 
у вас временные нарушения, свя- 
занные с заболеваниями поло- 
вой сферы. Обратитесь к врачу. 


С презервативом 
надежнее 


Я несколько раз занимался 
сексом без презерватива. И 
сейчас у меня Возникло по- 
дозрение, что я подхватил 
Венерическое заболевание. 

акие в него признаки? х 

- Павленко, Краснодар 

Вас должны насторожить и 
сразу заставить обратиться к 
врачу такие явления, как зуд по- 
ловых органов, необычные выде- 
ления, резь при мочеиспускании, 
высыпания на коже, а также уве- 
личение лимфатических узлов. И 
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‚ не забывайте использо- 
а. 
Узкие бедра при 
родах не помеха 
У меня очень узкие бедра, 
и подруги говорят, что мне 
т тяжело рожать- 
о. 


: правда? 
сь: не жели это 
= С лана И., Кемерово 


Объем ваших беди не имеет 
никакого значения. Даже очень 
хрупкие женщины не ИОВ 
трудностей при родах. ем более 
что все соединения тазовых ко- 
стей, неподвижные или слабо 
подвижные, во время беременно- 
сти размягчаются. К концу ее они 
настолько растяжимы, что это 
создает возможность увеличе- 
ния размеров таза при родах. 


Как бы 


не «развезло»! 


Может ли спиртное при- 
дать уверенность при встре- 
че с женщиной? 

Сергей, Омск 


Один-два бокала шампанско- 
го снимут внутреннее напряже- 
ние, освободят от скованности, 
придадут вам шарм. 'А вот выпив 

ольшую дозу спиртного, вы 
рискуете потерпеть фиаско в 
решительный момент. 


4Пь к нему 
и так и этак... 


Я начала пользоваться 
оральными контрацептива- 
ми. Имеет ли значение, 8’ ка- 
кое время дня их прини- 
мать: =. 

Ольга И., Иошкар-Ола 


Вопрос непринципиальный: 
одни врачи рекомендуют прини- 
мать ОК по вечерам, другие - ут- 
ром. Тезисы первых: так как но- 
чью вы спите, то не почувствуе- 
те тошноты, которая возможна в 
первые часы после приема. К 
тому же многие пары. сексуаль- 
но активныіименцо ночью, поэто- 
таком приеме роисаенанрдви ) 
утреннего приема полагают, что 
тошнота вас будет беспокоить 
меньше, поскольку днем больше 
отвлекающих моментов. К тому 
же синтез половых гормонов в 
женском организме приходится 
на утренние часы. 


Рецепты из конвертов 


10° ‚Эрозия шейки матки лечится так. 10 гп 
Ч Г сливочного Несоленого масла Часа пол ина 


ВУ о, 


рополиса смешайте со. 


г 


(е 
п 
с 
п 
У 
к 
^и 
з 
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Дрожжи - это трибки, 

ме причиняя вреда, во в 

жем у мужаивы, му жен 

МХ масс. 
ОВ, 


осле трумемеммя' амтубуотм- 
например, у вас дуа- 
есне нарушается, появ- 
ется больше дрс Й и разви- 
ва я инфекция. 
Среди других причин, провоци- 
рующих дрожжевую инфекцию, 
‚_ может быть беременность, приме- 
нение противозачаточных табле- 
ток, гормональных препаратов в 
период менопаузы, спринцевания с 
химическими веществами, трещи- 
ны в стенке влагалища от тампо- 
нов, недостаточная смазка во 
время полового акта или половой 
акт с кем-нибудь, имеющим дрож- 
ео инфекцию. 

Обычно врач, выявляя кандидоз 
или молочницу, выписывает лекар- 
ство, которое убивает излишек 
дрожжей во влагалище. 

Звучит просто, но женщины, име- 
ющие дрожжевую инфекцию, зна- 
ют, что это не так. Дрожжи, кото- 
рые вызывают зуд, жжение и име- 
ют неприятный дрожжевой запах 
и от которых бывают белые тво- 
рожистые выделения, имеют тен- 
денцию появляться снова. 

Женщины пытаются любыми 
средствами избавиться от дис- 
комфорта. Более того, с хроничес- 
кой дрожжевой инфекцией, кото- 

ая делает жизнь ужасной, можно 

ороться всю жизнь. 

ти советы мы рекомендуем тем, 
кого сейчас беспокоит дрожже- 
вая инфекция. 

1. Одной из самых лучших про- 
филактических мер, которую мож- 
но принять против этого грибка, 
является проветривание влагалища, 
то есть спите обнаженной или ос- 
тавайтесь только в ночной рубаш- 
ке, без трусиков, дайте своему орга- 
8А 8 Часов полной свободы. 

2. Носите свободную одежду. В 
течение дня избегайте плотно при- 
легающей одежды или одежды из 
полиэтилена, полиэстера и кожи, 
которая не дает хорошей вентиля- 
ции воздуха. Уменьшите число 
слоев одежды: не надевайте тру- 
сы под рейтузы и под тугие джин- 
сы. Когда приходите домой, сни- 

майте лишнюю одежду, такую, как 

колготки, и дайте телу, дышать. Но- 
сите, когда можете, юбки. 

3. Есть несколько мест на теле, 
которые вы не можете почесать 
(по крайней мере публично), и это 
одно из них,. Смажьте гидрокор- 
тизоновым кремом вокруг вульвы 
и влагалищного отверстия, чтобы 
уменьшить зуд. Только будьте 
осторожны и не пользуйтесь эти- 
ми кремами до посещения врача, 
так как они могут «замазать» ин- 
фекцию и помешать установле- 
нию правильного диагноза. 

4. Используйте естественные 
смазки. Белок яиц и обычный йо- 
гурт - первоклассные вещества 

я смазки во время полового 
И потому что они не вызывают 


которые в естественных условиях растут, 


лагалище у женщины, 
щщины. Живут они там точно так же, как во 


а также в кишечни- 


химического раздражения, если 
только у зас мет к мим аллергии. 


Не пользуйтесь детским маслом, 
так как в нем есть вещества, кото- 
рые могут вызвать раздражение. 

5. Можно ухудшить деликатную 
ситуацию, если добавить химию к 
тлеющей у вас дрожжевой инфек- 
ции, поэтому избегайте спринцева- 
ний, пенообразующих средств и 
аэрозолей, таблеток, убивающих 
дрожжи, дезодорантов. 

Единственная замена спринцева- 
ния - сидячая ванна. Заполните ван- 
ну (только до бедер) теплой водой, 
затем сделайте одно из двух: 

* добавьте соли (достаточно 
для того, чтобы вода была соле- 
ной на вкус, около 195 чашки), что- 
бы подогнать под естественное 
солевое равновесие организма; 

ж добавьте уксуса (1/2 чашки), 
чтобы способствовать доведению 
кислотности влагалищной среды 
до нормы. 

А теперь сидите в ванной, раз- 
двинув колени, пока вода не осты- 
нет. Ванну предварительно как 
следует вычистите. 

6. Контрацептивные препараты, 
убивающие сперматозоидов, тоже 
являются химическими вещества- 
ми, которые не нужно допускать 
во влагалище, особенно если есть 
склонность к инфекции. Если вы 
планируете ими пользоваться во 
время полового акта, поместите 
немного этого средства на вер- 
хушку презерватива, где оно мог- 
ло бы выполнять то, для чего 
предназначается. 

7. Когда принимаете душ, промы- 
вайте половые органы струей про- 
стой воды, для Направления струи 
воды хорошо пользоваться ду- 
шем с гибким ручным шлангом. 

8. Выбирайте трусы из хлопка, 
потому что они впитывают влагу 
с кожи. Другая ткань будет под- 
держивать тепло и влагу, отчего 
увеличивается рост дрожжей. 

Всегда носите колготки с хлоп- 
чатобумажной вставкой, чтобы 
через нее мог проходить: воздух 
и охлаждать и осушать влагалище. 
И помните: не носите трусы с 
колготками! Чем меньше слоев 
одежды вы носите, тем лучше вен- 
ТИЛЯЦИЯ. 


раздражение. 
Ной белой недушистой туалетнои 
бумагой. 
С, После опорожнения кишеч- 
ника вытирайтесь в направлении 
спереди-назад. Прежде чем ка- 
саться влагалища, мойте все, что 
контакте с анусом. 
половым сно- 
шением. Если вы и ваш партнер та- 
кие чистые, что «скрипите», значит, У 


дрожжевых 
галище, Перед половым сношением 
мойте руки и половые органы. 

12. Влагалище является 
очищающимся органом, но неко- 
торые женщины считают, что нуж- 
но спринцеваться, Если вы это 
делаете, то хотя бы прохладной 
водой и не часто - это раздража- 
ющая процедура. 

13. Спринцуйтесь с уксусом, так 
как он Имеет приблизительно ту 
же кислотность, ЧТО И влагалище, 
по этой причине тепловатую 
смесь уксуса и воды | ст. ложки 
уксуса на 0,5 л воды) можно ис- 
пользовать в качестве жидкости 
для спринцевания. 

14. Избегайте секса, когда у вас 
вагинит. При воспалении, вызван- 
ном дрожжевой инфекцией, поло- 
вое сношение может вызвать еще 
большее раздражение. Кроме 
того, дрожжи могут перейти к ва- 
шему партнеру, который позже 
может вас повторно заразить. 

15. Помочитесь до и после по- 
лового акта. Мужчины и женщины 
до и после секса должны вымыть- 
ся и помочиться, чтобы смыть ВОЗ- 
будителей из уретры и избежать 
инфекции мочевого пузыря. 

16. Пользуйтесь презервативом. 
Ненамазанный, неувлажненный пре- 
зерватив будет меньше раздра- 
жать. Он также защитит партнеров 
от передачи дрожжей друг другу. 

17. У женщин с дрожжевой ин- 
фекцией может развиться аллергия 
на пищу, содержащую дрожжи и 
плесень. Избегайте таких продуктов 
и напитков, как хлеб, пончики, пиво, 
вино, уксус, маринованные огурцы, 
Сары грибы и фруктовые соки. 

8. Контролируйте сахар крови. 
Дрожжи хорошо растут на саха- 
ре. Люди с диабетом склонны к 
дрожжевой инфекции и должны 
контролировать сахар крови. 

19. Улучшайте свой иммунитет, 
регулярно занимаясь физически- 
ми упражнениями, как следует пи- 
тайтесь, больше спите, не курите и 
не принимайте наркотиков, умерен- 
но потребляйте алкоголь и кофе. 


Три способа убить инфекцию 


У женщин дрожжевая инфекция остается на трусах. Обычная стир- 


ка не убивает грибков. Однажды попав на женские труси- 
ки, они благополучно переживают обычную стирку и. суш- 
ку. А это означает повторную инфекцию у их владелицы. 


Дополнительно отстирайте эти трусики порошком, преж- 
де чем пускать их в стирку. Или откипятите грибки. Иссле- 
‘дование показало, что можно прокипятить трусики или по- 
‘держать их в отбеливателе в течение 24 часов, 


грибки. Затем отстирайте их. 
Убейте их жаром, 
дить трусики горячим утюгом. 


Грибки могут погибнуть, если прогла- 


8 


чтобы убить 


А аг е 2 


35, да и то редко» Скорее всецои 
у вас временные нарушения, связ 
Занные с заболеваниями поло- 
вой сферы. Обратитесь к врачу. 


@ презервативом 
надежнее 


Я несколько роз занимался 
сексом без презерватива. 
сейчас у меня Возникло по- 
дозрение, что я подхватил 
Венерическое заболевание. 
Какие у него признаки. 

И’ Павленко, Краснодар 

Вас должны насторожить и 
сразу заставить обратиться к 
врачу такие явления, как зуд по- 
ловых органов; необычные выде- 
ления, резь при мочеиспускании; 
высыпания на коже, атакже уве- 
личение лимфатических узлов. 


Рецепты из конвертов 


® Эрозия шейки матки лечится 
100 г сливочного несоленого масла. 


Получится желтовато-зеленоватая мазь. 
У 25-30 см и поглу 


белье, чтобы не выпачкать простыни- 


рильной ваты с ниткой 
Спите в нижнем 
потребуется до 6 процедур: 


ДЛИНОЙ 


В 
Ф Застудили яичники? Возьмите 


кислоты й медного. купороса, залейте 4 
дня. Затем раствор перелейте в друпую бан= Е 
ку так, чтобы туда не попал осадок: Применяйте при необходимости так: Ж 

бавьте по 1 чайн. ложке раствора Нај \ 


мешайте и оставьте на два 


Налейте в тазик теплой воды, доба 
каждый литр воды, сядьте в тазик 


сразу, некоторым надо проделать 2-3 


ми. Имеет ЛЕА 
кое время дня их І 
мать 


Вопрос непринципиг 17 
одни врачи рекомендуют | 
мать ОК по вечерам, другие 
ром. Тезисы первых: так как н 
чью вы спите, то не почув 
те тошноты, которая возможна, 
первые часы после приема. 
тому же 
но активны именно Не 

онтрацептивнь! х 
8и БАЕН выше. Сторонники. 
утреннего приема. полагают что. 
тошнота вас будет © 
меньше, поскольку днем 
отвлекающих моменто! С 
же синтез половых гормонов. 
женском организме приходится 
на утренние часы. 


10 г прополиса смешайте со 
ва томите на водяной бане- 
риготовьте тампон из сте> 
бже вставляйте на ночь- 
Для излечения 


так. 
. Часа 


. И. Целых, Елец, Липецкая обл. 


по 1 чайн. ложке квасцов, борной 
1 л кипяченой воды, хорошо раз- 


на 5-7 минут. Некоторым помогает 
процедуры каждый вечер: р 4 
К. В. Илейкина, Саратов е 


©® Хочу помочь женщинам, у которых бывают маточные кровотече- и 


ния, в том числе и в климактеричес 
6 свежих куриных яиц, взбейте с 


процедуру. Обычно хватает 1-2 ра 
его давала. Кстати, это не мой рец 


Проверено на себе 


т 
мастопатии 


настрой Сытина 


Всем, кто мучается 
мастопатиеи, еко- 
мендую настрой Г. Сы- 
тина. Он случайно 
попал мне в руки. Меня 
как раз направляли на опера- 
шна в краевую больницу. А я так 

оялась ее! А тут этот настрой 
попал мне в руки. Я читала его 
неделю, представляла, как бо- 
лезнь моя улетучивается. А по- 
том закрутилась: дети, работа... 
Когда пришла к хирургу на об- 
следование, он очень удивился 
тому, что я стою на учете, если у 
меня с грудью все нормально. 

О настрое я ему не сказала, 
подумала, что он сочтет меня 
ненормальной. Но ведь мне-то 
он помог! Читайте и вы его. 
Верьте. Вот текст этого настроя: 
«В меня вливается животворя- 
щая новорожденная юность. 
Весь организм с колоссальной 
скоростью, в одно мгновение 
восстанавливает новорожден- 
ное девичье внутреннее строе- 
ние. Все новообразования в 
организме во всех внутренних 


кий период. Возьмите сырые белки ^^ 


> 1/2 чайн. ложки лимонной кислотыи й 
выпейте. Если кровотечение не, остановилось, то через день повторите 


з. Этот рецепт помогал всем, кому а 
епт, а великой Ванги. 
Л. Г. Миронова, Тольятти 


органах с гигантской скоростью, 
в одно мгновение навсегда. бес- 
следно исчезают, рассеиваются 
в пространстве Вселенной. 

В меня вливается колоссальная 
сила жизни, вся нервная система 
резко усиливается, здоровеют не, 
рвы, головной и спинной мозге гиг 
гантской стойкостью, как в юнос- | 
ти, когда вся жизнь впереди, иде- 
ально правильно управляет все- 
ми внутренними органами. Про | 
долговатый мозг с гигантской | 
стойкостью идеально правильно | 
управляет маткой. В нервы матки 
вливается стальная крепость. 
Рождается крепкая, здоровая, дез 
вичья матка. Все новообр 
ния в матке с гигантской 
тью, в одно мгновение нав 

есследно исчезают. 

С яркостью молнии ч 
себя здоровой красавиц: 
рождения до сегодня 
и продолжаю здороветь 
нуть. Я вся наполняюсь 
ным здоровым спокойст 
гигантской стойк. 
няю прекрасное ‹ 
веселое, жизне 


ь к матерям, дети ко- 
ают врожденным пто- 
й 4-летней дочери птоз 
лаза. Когда ей было пол- 
ы ездили к профессору. 
‚ что, когда девочке ис- 
ся 4-5 лет, нужно, будет 
ать операцию, и все будет в 
ядке. Но я стала замечать, что 
чки и здоровый глаз начал 
ить. Я читала про гимнастику 
ругие_ методы избавления от 
го заболевания, но ребенок 
дь не может все это делать. 


_ Откликнись, 
добрая бабуля! 
__\ Надеюсь, что найдется 
6 рая бабушка, за ко- 
торой некому ухажи- 
желательно в Став- 
е, недалеко 
Дагестане). 


(66 лет) и дочерью 
мья держится на мне. 

Прошу, откликнитесь, милая, 
обрая бабуля! Буду смотреть 


А кому-то делали опера- 
ию? И какие есть другие мето- 


По; поводу операции тоже 

лошное неведенье: куда обра- 

я? Ведь больниц много, а ка- 

‘лучше? Буду рада любой ин- 
мации. 

Сулейманова, 

‚ Хасавюрт, 


л. Правды, 
еспублика 
Дагестан 


МАТКА ОПЯТЬ 
_ УВЕЛИЧЕНА 


5 лет. Год назад начались 

м е маточные крово- 

‹ро севера 

тотел. К врачам 

аа 

овьем по гинеколо- . 
е было, но дальше - 

сильные нел, 


ые кровоте- Тановить болезнь? 


Прошу помоша 


Может, кто-то знает, где нахо- 
дится Сулейман Мусаевич Манча- 
ев. Ему сейчас 23 года. На фото- 
графии его мама и племянники. 

Надеюсь, что люди откликнутся 
на беду моей пои, 

3. С. Исраилова, 
Чеченская Республика 


глазах ребенок начинает зады- 
хаться, отекает гортань. Врачи го- 
ворят, что во всем виновата ал- 
лергия. Но я его и так ничем 
«опасным» не кормлю, не разре- 
шаю бегать, играть, прыгать с дру- 
гими детьми. И все равно - брон- 
хит и пневмония каждый. месяц. 
Есть подозрение на астму. 
А недавно обнаружили адено- 
иды, давшие осложнение на 
Я бы все отдала, чтобы ребенок 
не болел, Андрейка живет практи- 
чески на одних таблетках. 
Умоляю, помогите хоть кто-ни- 
будь! Откликнитесь! Очень боль- 
но смотреть на сынишку. 
Н. В. Илатовская, 
ул. Ломоносова, 84-72 
Северодвинск, 164506 


за вами, как за родной матерью: 
У отца хорошая пенсия, я устро- 
юсь на работу, дочка - умница, 
послушная, учится хорошо. Уве- 
рена, что все вместе мы зажи- 
вем но и спокойно. Е 

а = бывший военный, 
перенес много трудностей, мно- 
го всего повидал. Мне больно 
смотреть, как муж унижает его 
человеческое достойнство. Но я 


не могу даже себя Защитихет не НА ЯГОДИЦАХ 
за отца заступиться... 
К" Без подписи, д/в, ШИШКИ 


ул. Горького 4/16, Южно- 


Как избавиться от шишек на 
Сухокумск, Дагестан, 368890 


ягодицах, оставшихся после инъ- 
екций? Пока была полной, они 
меня не беспокоили: Теперь я по- 
худела, и они дают о себе знать 
болью и зудом. Испробовала все 
методы традиционной медицины, 
хочу начать лечиться народными 
методами. Буду. с нетерпением 
ждать каждый номер газеты! 
Л. С. Фисак, 
Волгоградская обл. 


Я СИЛЬНО ПОТЕЮ... 


Мне 18 лет. У меня такая про- 
блема: я сильно потею. Мне не 
помогает ни один шариковый де- 
зодорант. К тому: же, пот пачкает 
одежду в коричневый цвет. Не 
могу носить светлые блузки. 

Пожалуйста, помогите! Может, 
есть какой-нибудь несложный ре- 
цепт от этой напасти? 


Ольга, Астраханская обл. 


РУКА СТАЛА 
КАК ПРУЖИНА 


В 2000 году'у меня была череп- 


МАМА ТОЛКНУЛА 
МЕНЯ... 


Это случилось, когда мне было 
годика 3-4. Мы прибежали с под- 
ружкой с улицы. Мама в это вре- 
мя мыла пол в комнате. Я ей по- 
мешала, она толкнула меня, и я упа- 
ла через порог к коридор. Навер- 
ное, я ушибла ногу, потому что она 
начала болеть, колено опухло, нога 
перестала полностью разгибаться. 

А через два года я оказалась в 
детском туберкулезном санатории, 
у меня признали туберкулез ко- 
ленного сустава. Я стала лежачей 
больной. 

Сейчас мне 54 года, у меня трое 
детей, С годами мне становится 
все хуже и хуже. Сейчас больная 
нога у меня короче здоровой на 
2-3 см, хожу боком с тросточкой. 

Боли невыносимые, нога сохнет. 
Может, кто-то знает, как приос- 


щаться по переписке с теми ро- 
‘дителями, дети которых тоже бо- 
леют аутизмом. Давайте будем 
делиться друг с другом успеха- 
ми своих детей, и нам будет лег- 
че переносить все тяготы этого 
сложного заболевания. А может 
быть, кто-то пробовал лечить 


тизм. 

оей дочке Настеньке 
2 года 9 месяцев. Пос- 
ле обследования в 
Московской детской 


клинической больнице ей 
а Аим ПОЙ 


Моя соперница ездит по баб- 
кам-колдуньям, наводит на нас 
порчу. Злится, что муж живет со 
мной, но я его не держу. 

Я тоже много денег потратила 
на «лечение», но все заговоры 
действуют только на короткое 
время. Бывает, месяц все хорошо, 
а потом опять драки. У меня уже 
нет денег на знахарей. 

Может, кто-то из читателей зна- 
ет молитву, чтобы наладить жизнь 
и уберечься от соперницы? Слез- 
но прошу о помощи! Душа моя 
плачет! 

Н. Першина, Белгород 


Опять 
на позвоночнике 
опухоль 
Мне 43 года. Я инвалид 


| группы, передвигаюсь 
об ни Холяске. ноябре 
зы” 1987 года в Ростов- 


кой областной больнице 
не сделали операцию по уда- 
лению  доброкачественной опу- 
холи позвоночника - папилярной 
эпиндимомы. После операции 
ва месяца я совсем не ходил. 
отом понемногу стал передви- 
гаться на костылях, а позже с 
двумя палочками. Уже через год 
я неплохо ходил с одной палоч- 
кой и мог понемногу ходить 
даже без нее. 

Но в 1994 ив 1995 годах я 
переболел гриппом, и с тех пор 
совсем не хожу. Передвигаюсь 
в инвалидной коляске. 

Я собирал деньги и только в 
1998 году прошел обследование 
в Ростовском медицинском уни- 


У СВЕКРОВИ ЯЗВЫ 


НА НОГАХ 


‘показат 
2Е не такой уж. 
шой (7-14). Она постоянно Рыа 
живается специальной диеты и 
старается не допускать повыше- 
ния сахара в крови. Постоянно 
ходит на перевязки, периодически 
ей назначают курс антибиотиков, 
но толку от этого мало. Уже даже 
поднимался вопрос об ампутации. 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


стр. 


и пить мотилиум, мезим, но 
КАКОЕ облегчения не наступа- 
ет. Сильно похудел и продолжаю 
терять в весе. 

ожет, кто-то подскажет, как 
бороться с этим недугом? 
В. И. Иванов, 

ме Славинский, 7, КВ. 2, 

овоалександровский р- 
Ставропольский аи 356018 


КАК ЛУЧШЕ 
ЗАЩИТИТЬСЯ? 


Мне 29 лет. В течение двух лет я 
болею, у меня последствия микро- 
инсульта, артериальная гипертен- 
зия, эпилипсиндром, нарушение 
свертываемости крови - синдром 
Снеддона (пью кроверазжижаю- 
щие лекарства), шейный и грудной 
остеохондроз (врач запретил де- 


ситете - магнитно-резонанс- 
ар томографию. Опять напо= 
звоночнике в двух местах обна- 
ружили опухоль: Врачи собра- 
ли консилиум и решили, что опе- 
ацию делать нецелесообразно- 
азначили химиотерапию и об- 
лучение. Я два курса пропил се- 
гидрин, принял 15 сеансов облу- 
чения- Еще год лечился по ме- 
тоду Шевченко (масло + вод- 
ка), два месяца пил сок листьев 
лопуха, но улучшений нет. 
иву с родителями-пенсионе- 
рами, отец - инвалид (у него ши- 
зофрения), у мамы ревматоидт 
ный: полиартрит и стенокардия- 
Очень много денег уходит на 
лекарства. 
Люди добрые! Помогите, по- 
жалуйста, советами, рецептами, а 
если можно, лекарствами и день- 


гами. Мой адрес: Виктору Ни- 

колаевичу Родину, ул. 60 лет 

Октября, 63-1, с. Повоалексан- 
Ростов- |. 


овка, Азовский р-н А 
я обл. 346748, тел (863-42) |. 
9-17-26. о 


ТОРИ, 


лать массаж), нехватка йода. Так- 
же у меня проблемы с печенью, 
поджелудочной железой, кищеч- 


ником (из-за лекарств), ажр 
день болит запер Ы 


Может, можно поправит 


Мне 35 лет. Год назад начались 
езначительные маточные крово- 
течения. Пила кровоостанавлива- 

юшщие травы, чистотел. К врачам 


чения, пришлось идти к гинеколо- 
ту. УЗ 


личена до 5 недель, шейка расши- 


Самый главный вопрос, который 


ТМА ЗА ИЛТО 
УВЕЛИЧЕНА 


МДА МИ А А4 ДЭ З-ДЫ 4 04417 
у меня признали туберкулез ко- 
ленного сустава, Я стала лежачей 
больной. 

Сейчас мне 54 года, у меня трое 
детей. С годами мне становится 
все хуже и хуже. Сейчас больная 
нога у меня короче здоровой на 

-3 см, хожу боком с тросточкой. 
Боли невыносимые, нога сохнет. 


Может, кто-то знает, как приос- 
боли и сильные кровоте- тановить болезнь? 


Р. Ф. Казайкина, Мордовия 


дти не хотела, да и боялась. Про- 
м со здоровьем по гинеколо- 
ў а не было, но дальше - 

ались сильные непре- 


показало, что матка уве- 


М Фастеньки 


аицтизм 

оей дочке Настеньке 
2 года 9 месяцев. Пос- 
ле обследования в 
Московской детской 
клинической больнице ей 
Поставили диагноз аутизм. При 
этом заболевании нужно не 
столько медикаментозное лече- 
ние, сколько хорошие психоло- 
ги. У нас в городе их нет, поэто- 
му приходится самим занимать” 


рена. Сделали диагностическое 
выскабливание полости матки, Ги- 
стологическое исследование по- 
казало, что у меня железисто-ки- 
стозная гипёрплазия, фрагменты 
железисто-фиброзного полипа, 
эндометрия. Три месяца пила гор- 
мональные препараты. Сделали 
контрольное УЗИ, которое пока- 
зало, что матка опять увеличена 
до трех недель, и снова новооб- 
разование. 

Лечащий врач предложил еще 
раз сделать выскабливание и про- 
вести курс гормонотерапии, но 
препараты надо будет принимать 


в больших дозах. Я отказалась. 
Так сложилось, что замуж я не СЫН: СОВСЕМ 
вышла и матерью стать не успе- СПИЛСЯ... 


ла. Люди добрые, помогите сове- 
тами, рецептами. А может, кто-то 
вылечился от такой болезни? Но 


Люди добрые, помогите! Мой 
сын совсем спился, а ему всего 
38 лет. Что я только не делала, 
как только не лечила: и по мето- 
ду Степановой, и кодировали, и 
укол делали. Но ему все хуже и 
хуже, пьет запоями по 3-6 дней. 
Отлежится 2-3 дня - и опять в за- 
пой. И что еще пугает: ведь на 
каждом углу продают суррогат. 
Когда оклемается, клянется, что 
больше пить не будет, но бросить 
не может. 

Умоляю, откликнитесь! Может, кто- 
то вылечил своего сына или дочь 
и сможет поделиться рецептом? 

В. Склеменок, Ангарск, 
Иркутская обл. 


Я В СТРАХЕ 
ЗА ЖИЗНЬ АНДРЕЯ 


Пишу от отчаяния, в страхе за 
жизнь и судьбу своего 4-летнего 
Андрея. Я его родила без мужа, 
Такое чувство, что он расплачи- 
вается за чьи-то грехи, может, и 
‘за мои? 

Расскажу все по порядку. Ког- 
да подошел срок рожать, Андрей- 

ка не торопился; появляться! на 

СЫНА! свет, решили делать кесарево се- 

подруга потеряла связь с чение. Мальчик родился лагопо- 

] 7 году, Он поехал лучно, но с дизбактериозом, Ког- 

я в Москву, поступил в ин- да ему исполнился месяц, у него 

ился З ку Потом ыла страшная аллергия, высыпа= 

родителей разреше" ния, тельце сплошь покрылось ког 

академический отпуск. ростои, Что я только не перепро- 

и, и он исчез. бовала, куда только не ходила, к 

жить такого поступ- кому, только не обращалась, но 

все безрезультатно. Лишь когда 

Моя подруга мальчику Исполнилсд годик, сыпь 
- чти прошла. 

2 АЯ Но ИН ‘несчастьям не было 

конца; На фоне аллергии начался 

бронхит, сын болеет каждый ме- 

сяц. Это страшно, когда на твоих. 


меня тревожит: смогу ли я родить 
ребенка? 
Адрес в редакции. 
Елена, Костромская обл. 


ся с ребенком. Хотелось бы об- 


ээазнен!. тому же, пог пачкает 
одежду в коричневый цвет, Не 
могу носить светлые блузки. 
Пожалуйста, помогите! Может, 
есть какой-нибудь несложный ре- 
цепт от этой напасти? 
Ольга, Астраханская обл. 


РУКА СТАЛА 
КАК ПРУЖИНА 


В 2000 году у меня была череп- 
но-мозговая травма с проломом 


щаться по переписке с теми роз 
дителями, дети которых тоже 00- 
леют аутизмом. Давайте будем 
делиться друг с другом успеха= 
ми своих детей, и нам будет лег- 
че переносить все тяготы этого 
сложного заболевания. А может 
быть, кто-то пробовал и 
ребенка дельфинотералиеи* о- 
Й книтесь! р 
жалуйста, откли м. Андрейко, 


навтов, 80, кв. 
ул. Бомон КЧР! 369000 


черепа. После удаления осколков 
отказала правая сторона. Год 
пролежал в постели, потом понем- 
ногу стал ходить. Сначала с кос- 
тылем, потом без него. Состояние 
ноги стало улучшаться, но через 
год она резко стала сохнуть и как 
бы наливаться свинцом. Нога со- 
хнет вместе с областью ягодицы. 
Врачи сказали, что на восстанов- 
ление уйдет два года, и все зави- 
сит от головного мозга, который 
дает сигналы на восстановление. 
Рука же, наоборот, стала как 
пружина. Пальцы ноги боль чув- 
ствуют, но тупую, не шевелятся, 
се это время (уже четвертый 
год) пью травяные сборы от па- 
ралича, таблетки кавинтон, ноотро- 
пил, глицин, делаю уколы церебро- 
лизина, прозерина, никотинки. 
лекарства для меня - дорогосто- 
ящие. Ходил на иглоукалывание, 
но никакого результата. 
Пальцы рук и ног постоянно 
холодные, наверное, плохо посту- 
пает кровь. Прочитал в «Айболи- 
те» о женьшене, Не знаю, помо- 
жет ли он мне? Подскажите, по- 
жалуйста, чем мне еще можно ле- 
читься? Может, у кого-нибудь 
была такая же травма, и он смог 
хотя бы немного восстановить- 
ся? 
Н. Н. Санаров, 
пер, Гастелло, 3, кв. 86, Бийск 
'Алтайский край, 659303 


МОЯ_СОПЕРНИЦА 
НАВОДИТ ПОРЧУ 


Десять лет назад муж мне из- 
менил с моей подругой У ПЕ Е 
вязалась такая любовь! Муж по 
ней сохнет. Живем в одном доме 
но я перенесла это. Муж к ней не 
И Почему? Да потому что 
любовь началась в 50 лет, а сей 
час ему 60. К тому же у той ж; ца 
щины двое сыновей, а муж их ЕН 
ится, Меня же он бьет, обзыв а 
унижает на глазах у людей ае 


в инвалидной пу 


1998 году прошел о! 
в Ростовском медицин! 
аг Ја ЧА: покет. 


у СВЕКРОВИ ЯЗВЫ 
НА НОГАХ. 


щих ГНОЙНЫХ ЯЗВ на НОЯ 
гах. При этом И и боль 
нее не так 

14), Она постоянно придер- 
живается специальной диеты И 

старается не допускать ПОВЫШ 
ния сахара в крови. Постоянно 
ходит на перевязки, периодически 
ей назначают курс антибиотиков, 
но толку от этого мало. Уже даже 
поднимался вопрос об ампутации; 
Кто и как справляется С этой 
проблемой? Помогите, пожалуйста! 
И. В. Еремина, Йошкар-Ола 


У МЕНЯ ДЕМПИНГ- 
СИНДРОМ 


После операции по поводу 
язвы желудка начались другие 
проблемы. Постоянно испытываю 
чувство голода. Ем часто, но по 
немногу, а после приема пищи 
ощущается тяжесть в желудке, 
тошнит, появляется рвота. Бывает 
так плохо, что даже не хочется 
жить. Проходил обследование, 
диагноз, ставят один: демпинг-син- 
дром. Выписали таблетки: церукал 
(до еды), аллахол (после И но 
они мне не помогают. Порекомен- 


незаживаю! 


похоронах любимого 
человека по чьему-то 
совету я бросила в мо- 
гилу носовой! платок. С тех 
пор стала болеть. «Скорая» 
приезжала чуть ли не каждый 
день. Я нормально не могла 
ходить на: работу, а у меня на 
руках ребенок-школьник и 
мама-инвалид. Целый год я жила 
как в тумане, словно и не со 
мной все происходило. Все де- 
лала по привычке, автоматичес- 
ки. Интереса к жизни не было 
никакого, только сознание того 
что сын во мне нуждается, воз. 
ВЕНЕ меня к реальности 

на ОЙ К г а 
говорил врач. у асе 
прав Верь ее он был 
дей наноси 


ем 
ении 
ые спец 


только в Дро! 
Я собирал Де дование 
ском УНИ 


Кая, 
ская, 
9-17-26 


ще. После развода У мужа 
остались наши свадебные фото- 
графии. А он женился на девуш- 
2 й у меня нехорошие 

Р Я переживаю, что она 
сможет мне что-то сделать по 


уже не нужен, я не хочу 
никому навредить. Я живут с 
миром, ведь у них ребенок» У меня 
уже другая жизнь. Но все же луч- + 
ше защититься. Может, кто-нибудь 
подскажет, как это сделать 
Татьяна, Орехово-Зуево, 
Московская обл. 


У МЕНЯ ТУБЕРКУЛЕЗ ы 
МАТОЧНЫХ ТРУБ 


Мне 28 лет. У меня туберкулез ма- 
точных труб. Почти год лечилась в 
тубдиспансере, но проходимость 
так и не восстановилась. Не знаю, 
смогу ли я когда-нибудь вылечить 
ся от этой болезни и иметь детей? 

Может, кто-то из читателей стал- 
кивался с подобным заболевани- 
ем и может помочь? 

Т. В. Боженко, 
Ставропольский край 


Поэтому я решила, что с постав- 
ленным мне диагнозом предын- 
фарктное состояние с помощью 
врачей я смогу справиться. 

Но один врач, внимательно 
посмотрев результаты обследо- 
ваний, внимательно глядя мне в 
глаза, сказал, чтобы я искала 
бабку. Нашла, но только дедуш- 
ку. Первое время было плохо, я 
шла к нему чуть ли не ползком. 
Лечил он меня от порчи, давал 
пить наговоренную воду. Мне 
стали сниться кошмарные сны 
просыпалась в поту. : 

ремя шло, лечение продвига- 
лое Потом дедушка дал какое- 

о зелье на алкогольной основе 
с травами и чем-то еще, и я спа 
салась дедушкиными молитвами 

днажды разговорилась с 
ним и незаметно рас 29 
Сказала ему 


нил мне, что на душка объяе- 


адрес такой 06, 

и Добрые! 

а, а/я 62, Иркутск-29 
6640) 


е на колени лист ло- 
й стороной, завя- 
ни теплым платком, 
е на ночь. 
2-не- 


Ч ние наступает. после 
ль} рса лечения. 
. В. Макарова, Пенза 


Пушкарской из Зе- 
тавропольского 
«Айболит» №9) и всех, 


настойка сабельника СЕ стви- 

тельно СТОИТ - 100-136 руб- 

лей за один флакон емкостью 
| мл. 


_ 100 


Реготь с салом 
от дерматита 
74 


1 \ Для В. Ф. Кулагиной 
«А» 


из Тольятти, у внука 
признаки пищевой 
аллергии («Айболит» 
№9); Елены из Крымска: 
одарского края, с - 
айный дерматит («Айболит» 
9). _ 


воего 5-месячного сына я 
лечила так. Купила в аптеке бе- 
резовый деготь, смешала в рав- 
ных пропорциях со свиным са 
м и смазывала кожу на ночь. 
Зверху надевала старую одеж- 
ду, иначе потом она не отстира- 
ется. Лекарство надо хранить в 
‘темной емкости. 2. 
Едо средство, От чистой 

корлупы куриного яйца (важно, 

— – 


(ике. 
‚настойку так: 100 г све- 
г сухих корней залива- 
зодки хорошего качества, 

41 день в темном мес- 


ОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦ 


А 


Спешим помочь 


течение 4 часов на медленном 
огне. В отвар добавьте сок 7 груш 
и варите эту смесь еще 30 минут 
также на медленном огне. Прини- 
майте средство 3 раза в день по 
40 мл за 30 минут до еды, выпить 
надо все лекарство. Во время 
лечения за полчаса до еды жела- 
тельно съедать 2 груши. 

Потом приготовьте еще раз та- 
кой же настой, только добавьте 
сахарный сироп, сваренный из 
расчета 2 ст. ложки сахара на 
1 ст. ложку воды, варите 10 ми- 
нут. 

Также выполняйте все назначе- 
ния врача. Здоровье должно 
быть под контролем. Затем нач- 
ните пить настой из неочищенно- 
го овса. Готовится он так: 
возьмите 1 стакан овса, промойте, 
залейте 1 л холодной воды и ки- 


чтобы оно было домашним) от- 
делите тонкую пленку, а скор- 
лупу высушите на воздухе. По- 
том измельчите ее стекляннои 
бутылкой и просейте через сито. 
Возьмите скорлупу на кончике 
ножа, насыпьте в столовую ЛЖ 
ку, добавьте сок лимона та , 
чтобы сок покрывал всю Скора 
лупу. Дно ложки ПУТИ 
очень горячую воду (только ел > 
дите, чтобы вода не подала в 
ложку!). Начнут выделятьс ИВ 
зырьки. Потом в ложку до ЕВЕ, 
те немного воды, сахара, с рва 
лупа не растворяется и да 
енку. выпить. б 
регез придется долго, мот 
жет, целый год. Я своего ре бен 
ка так пеаида СНЕС р 
0 У. Зайцева, Котовск, 
Тамбовская обл. 


пятите на медленном огне в тече- 
ние часа. Процедите и весь объем 
получившейся жидкости выпейте 
в течение суток, в любое время, 
независимо от еды. 
Одновременно можете пить 
расторопшу. Это одно из немно- 
гих растений, у которого нет про- 
тивопоказаний. Порошок расто- 


ропши предотвращает всасывание 
токсичных соединений, поступив- 
ших с пищей и водой, предотвра- 
щает повреждение печени токсич- 
ными веществами и способствует 
восстановлению функций больно- 
го органа; оказывает противояз- 


А МОЖЕТ, СНЯТЬ 
СЕРЕЖКИ® 


Для Людмилы Б. из Саратова, 
у дочери падает зрение («Айбо- 
лит» №10). 

Пройдите обследование у орто- 
педа, чтобы выяснить, все ли у ва- 
шей дочери в порядке с позво- 
ночником. А также зрение может 
падать из-за неправильного про- 
кола ушей. Пусть некоторое вре- 
мя не носит сережки, если причи- 
на в этом, то зрение перестанет 
падать. 

Мария, Ставрополь 


РЕЦЕПТ ЯБЛОЧНОГО 
УКСУСА 


Для 3. Куртоевой из Ингуше- 
тии, спрашивает, как пригото- 
вить яблочный уксус в домаш- 
них условиях («Айболит» №8). 

Для приготовления яблочного 
уксуса в домашних условиях яб- 
локи помойте, удалите гнилые или 
червивые части и раздавите или на- 
трите на крупной терке. Эту каши- 
цу сложите в посуду и залейте теп- 
лой кипяченой водой (0,5 л на 
0,4 кг яблочной кашицы). На каж- 
дый литр добавьте по 100 г меда 
или сахара, 10 г дрожжей и 20 г су- 
хого черного хлеба. Сосуд (стек- 
лянный или глиняный) храните от- 
крытым при температуре +20-30°С 
первые 10 дней в темном месте. 

Ў -3 раза в день яблочную ка- 
шицу помешивайте, затем перело- 
 жите в марлевый мешочек и ото- 
| жмите. Полученный сок процеди- 
те через марлю и опять вылейте в 
сосуд. Туда же добавьте еще по 
50-100 г меда или сахара на каж- 
| дый литр, Затем емкость накрой- 
те марлей и за 297 
| вяжите, храните а 
тепле. Через 40-60 дней 
перестанет бродить и а 
зрачной. Разлейте ее по бутыл- 


кам, плотно закупорь 
теи 
в прохладном ару бране 


- П Смоленцева, Аксай, 
Ростовская обл’ 


ЖЕЛАЙТЕ ДЕДУ ДОБРА 
Для В. Н. из Саратова автора 
письма «Дед т: | й 
болит» м АЕ 
Постарайтесь не пользоваться 
черной магией. Самое лучшее - 
желать деду добра, делать ему 
подарки. К 


огда дед начинает скан 
Отата Во ЗВОДалиТЬ) 


лж- 
ваннами (температура ванн до. С 
на быть 37-38°С). "ря приготовле 
ния сидячей ванны требуется 
0,5-1 кг соли. Принимать ванну 
надо 10-15 минут в течение 5 дней. 
Соль надо смывать через 5 часов. 
Научитесь беречь свой ноги и 
еохл. айте их! 
Е тя А. А. Соловеев 
л. Кул-Чали, 14, кв. 
азань, Татарстан, 420141 


х** 


Для Т. С. Умаровой из. Вол- 
градской обл. 
ри варикозном расширении 
вен попробуйте такие рецепты. 

* Измельчите каланхое, помес- 
тите`его в темную бутылку, запол- 
нив наполовину, и доверху залей- 
те спиртом. Настаивайте в темном 
месте в течение недели, время от 
времени встряхивая, потом проце- 
дите. Натирайтесь этой настойкой 
И делайте примочки на больные 
вены. 

* Нанесите соляную кашицу 
(смоченная водой соль) на мар- 
лю, сложенную в несколько раз, 
приложите на больные вены и пе“ 
ребинтуйте эластиҷным бинтом. 

роводите эту процедуру регу- 
лярно утром и вечером, в течение 
10 дней: остояние вен заметно 
улучшится. 


О. В. Макарова, Пенза 
ПРОВЕРЬТЕ, НЕТ ЛИ 
НА ВАС ПОРЧИ2 


Для Ларисы С. из В 
. ладикав- 
каза, сфотогра анан 
кладбище («АЕ 
Роверьте, нет 


Для С. А. Филиповой из 
програла автора письма « 
ити душевного равнове- 

сия» («Айболит» №5)? 
ОЗЬМИТе освященное в церкви 


пшено, посыпьте им 
возле 
о воскр" возле порога. 


ИНА © ЗДОРОВЬЕ ® 


№13 2003. 


«ВРАГ-САТАНА; 
ОТОЙДИ..> 


ля Наташи из Невинномь а 
и порча на мо 
ска, у мате п. №8) 
олит» Е 
ой земле («Ай 
5 Наташа, когда ваша мама удет 
оправляться по-большому, пусть 
плюнет на тыльную сторону лад 
ней и проведет ими по волосам, как 


бы стряхивая с себя все назад: А ] 
затем плюнет через левое и пра: : 
вое плечо и скажет: «Враг-сатана, | 
отойди от меня. Во имя Отца, и | 


Сына, и Святого Духа. Аминь» 
Все это она должна проделать, 
когда из нее дет выходить кал. $ 
Людмила, Усть-Каменогорск | 


ЧТО ЖЕ ВЫ ТЕРПИТЕ 
ЭТОТ НЕДУГ2 

Для Н. Еловой из Перми, «мо- 
гильные» косточки на запясть- 
ях («Айболит» №9). 

Что же вы терпите этот недуг?! 
Ведь мир велик и не без добрых 
людей. Могли бы и раньше обра- 
титься к кому-нибудь за помо- 
щью или советом! Я уже помогла 
женщине из Иваново, она ответи- 
ла благодарностью. Даст Бог, и вы 
избавитесь от своего недуга. А 
сделать это очень просто. 

Первое средство: нужно пойти І 
на кладбище, подойти к свежей 
могиле, взять в руки горсть земли 
и прочитать молитву: «Святый 
Боже, святый крепки, святый бес- й 
смертный, помилуй нас (читать | 
3 раза). Как у покойника кости не і 
ломит, жилы не тянет, кости не рас 
тут, так же у рабы (имя) кости не 
ломило, жилы не тянуло, кости не | 
росли. Аминь». Землю потом надо | 
положить обратно на могилу. і 

торое средство; если во вре- | 
мя еды случайно (но не специаль- . 
но) что-то упадет изо рта на стол 
помажьте этим косточки. й 

ретье средство; е 
те идти по до 
найдете косточ 


дите о ак 

» двое е, ве 
шади (я, моа ДА Захов 
только по телевизору), мые 
скажите: «Едут двое вер 
коне, возьмите третьей мо 
гильную кость с собой». 
Так меня еще в детстве 
мама. 


Если мои 


еч лб 


узаар 
смазывала кожу на и 
рху надевала старую оде 
аче потом она не отстира- 
Лекарство надо хранить в 


От чистой 


По 


е 


Мо вместо Настойки сабельника 


МЭЗ 


х УШ 
уется, неприхотли- 
рошо будет смотреться в 


етнике, палисаднике. 
_ Готовят настойку так: 100 г све- 
жих или 50 г сухих корней залива- 
ют 0,5 л водки хорошего качества, 
настаивают 21 день в темном мес: 
те, периодически встряхивая. Пьют 
по 1 чайн. ложке настойки 3 раза 
в день за 15-20 минут до еды. 
той же настойкой можно рас- 
тирать больные суставы, позвоноч- 
ник. Для этого 2 ст. ложки настой- 
ки надо влить в небольшой пузы- 
рек, например из-под перекиси во- 
дорода, закрыть его, поставить в 
горячую воду на 2-3 минуты и вти- 
рать горячую настойку рукой в 
область больного сустава или от- 
дела позвоночника. После этого 
нужно укутать больное место теп- 
лым платком. Желательно проце- 
дуру делать на ночь. Самые силь- 
ные боли Проходят почти полнос- 
тью после 2-3 процедур. 
Южно использовать настойку 
И в виде компрессов. Для этого 
небольшое количество настойки 
разбавляют таким же объемом 
воды, смачивают марлю, приклады- 
вают к больному месту, сверху 
оборачивают полиэтиленовой 
пленкой и укутывают теплой тка- 
Нью: Эту процедуру желательно 
проводить на ночь. 
В. А. Клишин, врач, 
ул. Калинина, 32, Михайловск 
Ставропольский край, 356246 


ЕЄЛИ КАМНИ 
В ПОЧКЕ 


Для В. М. Королевой из с. До- 
маха Орловской обл., камни в 
почке, желчном пузыре («Ай- 
болит» №9). 

Во-первых, не бросайтесь пить 
ЛИМОННЫЙ сок И масло. Это мо- 
жет привести к тому, что камень, 
проходя через желчный проток, 
закроет его, и тогда не избежать 
операции. Во-вторых, изучите 
свой болезни (литературы сейчас 
2 достаточно) и выберете метод 
лечения, Проверьте, как действу- 
ет та или иная трава, входящая в 

р, так как редкое растение не 
имеет противопоказаний. 

'А теперь предлагаю рецепт от 
песка, камней, который применяют 
перед очищением желчного пузы- 
‚ря и протоков. 
ьмите 7 средних корнепло- 
ов свеклы, очистите и разрежьте 

8 частей дольками. Залейте 

1 а ‘чтобы она полностью. 

ила свеклу. Настаивайте 
не меняя воды, варите в 


ца (важно, 


охото также можно приме- 


Р А ор е 

ебенку выпить. а 
р Де ься придется долно, Ао 
т, целый год. Я св н 
КЕ ох лечилас 5 месяцев, а сей 

е 9 лет. 
Уи Ро! Зайцева, Котовск, 
Тамбовская обл. 


пятите на медленном огне в тече- 
ние часа. Процедите и весь объем 
получившейся жидкости выпейте 
в течение суток, в любое время, 
независимо от еды. 

Одновременно можете пить 
расторопшу. Это одно из немно- 
гих растений, у которого нет про- 
тивопоказаний, Порошок расто- 
ропши предотвращает всасывание 
токсичных соединений, поступив- 
ШИХ с пищей и водой, предотвра- 
щает повреждение печени токсич- 
ными веществами и способствует 
восстановлению функций больно- 
го органа; оказывает противояз- 
венное действие, повышает имму- 
нитет, устраняет запоры. 

если найдете масло расто- 
ропши, то это даже лучше, так как 
оно более эффективно. 

Я выращиваю расторопшу и 
могу выслать всем желающим, 
есть и масло из расторопши. Еще 
я развожу растение золотой ус, 
могу выслать настойку из него. 

Позвоните мне по телефону в 

имитровграде Ульяновской 
обл. {код 8-422) 2-10-28, попро- 
сите Марину. 


Я ВЫЛЕЧИЛА 
ФИБРОАДЕНОМУ 
И КИСТУ 


Для Татьяны из Казахстана, 
фиброаденома («Айболит» №9). 
меня тоже признавали фибро- 
миомную мастопатию с кистой, но 
уплотнение было размером с го- 
рошину. Спасибо одной женщине, 
которая мне дала рецепт. С его 
помощью я вылечилась, думаю, он 
поможет и вам. 

Возьмите 200 г экстракта чаги 
(березовый гриб), 50/г тысячелист- 
ника, 50 г плодов шиповника, 50 г 
сосновых почек, 5 г полыни, 

Эту смесь трав положите в эма- 
лированную кастрюлю и залейте 

л крутого кипятка, поставьте на 
слабый огонь на 2 часа. Туда же 
вылейте настойку чаги, после чего 
снимите с огня и поставьте на 
12 часов настаиваться, Затем про- 
цедите и добавьте 250 г коньяка, 
200`г сока алоэ (не моложе 3 лет), 
500г меда. Плотно закройте и по- 
ставьте в теплое место на 4 дня. 


Принимайте _ лекарство по 
1 чайн. ложке З раза в день за 
2 часа до еды в течение дней, 


затем по 1 ст. ложке 3 раза в 
день за 1 час до еды. Принимай- 
те в течение 30-45 дней, затем сде- 
лайте перерыв 10 дней, и опять при- 
нимайте по 1 ст. ложке З раза в 
день, пока лекарство не закончит- 
ся, 
'А еще я делала компрессы из 
болиголова. 
Без подписи, Бутурлинов- 
ский р-н, Воронежская обл. 


ви 7 А Е а 
жите в марлевый мешочек и ото 


’ жмите. Полученный сок процеди- 


те через марлю и опять вылейте в 
сосуд. Туда же добавьте еще по 
50-100 г меда или сахара на каж- 
дый литр. Затем емкость накрой- 
те марлей и завяжите, храните а 
тепле, Через 40-60 дней жидкость 
перестанет бродить и станет про- 
зрачной. Разлейте ее по бутыл- 
кам, плотно закупорьте и храните 


прохладном месте. А 
СШ Н. П. Смоленцева, Аксай, 
Ростовская обл. 


ЖЕЛАЙТЕ ДЕДУ ДОБРА 
Для В. Н. из Саратова; автора 
письма «Дед тут как тут!» («Ай- 
болит» №9). 
остарайтесь не пользоваться 
черной магией. Самое лучшее - 
желать деду добра, делать ему 
подарки. 

Когда дед начинает скандалить, 
отвечайте ему эмоционально, но 
с пожеланием добра. Эти поже- 
лания приготовьте заранее. На- 
пример, «Дай Бог тебе здоровья!», 
«Чтобы ты счастливо прожил сто 
лет», «Чтобы ты разбогател». Эти 
слова заранее проговорите, что- 

ы они были у вас на языке. Ког- 
да дед будет ругаться, выговари- 
вайте эти фразу ему в лицо с 
улыбкой. Вот увидите, это помо- 
жет! Я узнала об этом из книги 
психотерапевта и целителя Алек- 
сандра Свияша, которую и вам 
советую прочесть. 

О. Иванова, Махачкала 


Жжж 


(ля В. Н. из Саратова. 
е надо бояться и избегать 
деда! Лучше исповедуйтесь, при- 
частитесь и помолитесь. После 
этого весь негатив должен вер- 
нуться к тому, кто это сделал, для 
энергетических вампиров обрат- 
ный удар весьма полезен. После 
такого поворота событий недо- 

рожелатель, вероятно, оставит 
вас в покое или поищет другую 
жертву. 

сть и еще кое-какие хитрости. 

Понаблюдайте, может, и не дед 
вовсе доставляет вам неприятно- 
сти? Перехватив взгляд вампира, 
посмотрите ему прямо в глаза и 
мысленно весело произнесите: 
«Соль тебе в очи, голень про меж 
коленьев!» Или купите украшение 
круглой формы сЕ серебря- 
ное кольцо) и носите его посто- 
янно. Еще от вампира можно 
мысленно отгородиться зеркаль- 
ным щитом или зеркальным купо- 
лом над собой. 

На сплетни не обращайте вни- 
мания, а особо любопытным лю- 
дям ит, что у дедушки «не 
все дома» (возраст, маразм, мания 
преследования, депрессия), 

Татьяна, Астрахань 


ОТ ВАРИКОЗА - 
СОЛЕВЫЕ ВАННЫ 


Для Т. С. Умаровой из Вол- 
гоградской обл., варикоз ве 
(«Айболит» №9). Б Ы 

Моя жена вылечилась от вари- 
Коза голеней солевыми сидячими 


А Азн еч Е 


каза, сфотог 


кладбище («Айболит» №9). 


Проверьте, нет ли на вас ПОРАДА 
"Для этого возьмите стакан воды, 
опускайте в воду по очереди три 
спички, перекрещивая их, со сло: 
вами: «Иисус, приди! Иисус, помо- 
ги, Иисус, исцели!». Если спички 
образуют крест, то на вас есть 
порча, ее надо снять. Еще освяти- 


те дом. Фотографии же ЕДЕ 
ни не принесут вам счас |. 
я В Без подписи, Киров 


СЫПЬТЕ ПШЕНОМ 
Е У ПОРОГА 


Для С. А. Филиповой из 1 р 
митровграда, автора ПИСАНИЕ 
могу найти душевного ра 
сия» («Айболит» №5). и 

Возьмите освященное в цер 
пшено, посыпьте им возле порогаз 
По воскресеньям сбрызгивай С 
углы в квартире святой водой 
зажигайте свечу или лампаду. 

Обязательно каждый день чи- 
тайте молитвы, на это уходит со- 
всем немного времени. Сначала 
основные: «Отче наш», «Да вос- 
креснет Бог», молитву Честному 

ресту, «Живый в помощи» (пса. 
лом 90), к ангелу-хранителю (сво- 

и детей). 


ем 
ти святым: покровителям: 
Киприану и мученице Иустине, св. 
мученикам Гурию, Соломону и 
Авиву, св. великомученику Федо- 
ру Стратилату. В молитвах назы- 
вайте имена свое, мужа и детей. 
Причастите детей. 
Когда на душе тяжело, сходите 
и исповедуйтесь. Не бойтесь свя- 
щенника, просто расскажите ему, 
что у вас накопилось, поплачьте, и 
как камень с души упадет. 
Принимайте контрастный душ. 
Не думайте о плохом, слушайте 
хорошую музыку, играйте с деть- 
ми. Вы и сама не заметите, как вам 
станет легче, да и муж вернется. 
Главное, не теряйте веру! 
Елена, а/я 2532 
Ставрополь-24 


С.мочи марлю 
6 простокваше 


Для Елены из Крым- 
ска, себорейный де 
матит («Айболит» №9). 
у Хочу предложить вам 

такое средство. Сложенную в 
три слоя марлю смочите в про- 
стокваше или сыворотке и нало- 
жите на два часа на больное 
место. Снимите марлю, а пора- 
женное место слегка промойте 
настоем календулы! (1 ст. ложка 
цветов на 1 стакан кипятка, на- 
стаивайте ночь). 

Внутрь принимайте настойку 
лопуха, фиалки трехцветной и 
череды, взятых поровну. Готовят 
ее так: 2 ст. ложки смеси зали- 
вают 0,5 л воды, варят 5 минут, 
настаивают ночь и принимают по 
3/4 стакана 3 раза в день за 30 ми- 
нут до еды. 


ах 


афирова те на 


но) что-то упадет ру ра на сто 
помажьте этим косточки. 

Третье средство: если вы буде — 
те идти по дороге и случайно — 
найдете косточку от сустава ( 
ратите внимание, как она лежит), 
возьмите ее и перекрестите этой 
косточкой ваши болячки. Потом 


место и так же, как она 7 


| 
| 
| 
| 


прежде, и уходите, не огл; 
дите, что двое едут вер 
шади (я, например, вид 
скажите: «Едут дв 
коне, возьмите третье 
Так меня еще в детстве учила 
мама. 
ите мне. 
сут облегчение, напиш 
Г М. Архипова, ул. Восточная, 
Шемонаихинский р-н, 
Восточно-Казахстанская обл: 
ля Н. Еловой из Перми- 
очу предложить вам) рецепт, 
«Айболите». Сама рецептом не 
пользовалась, а рассказала его 
таем, ей этот рецепт очень быст- 
ро помог, хватило одного раза. 
пойти в церковь и незаметно, чтобы _ 
никто не видел, потереть запястье в 
ров дверную собу ў 5 
. Семянникова, Великий 
жжж 
Для Елены из Крымска, себо- 


Четвертое средство: если ӯ! 
только по телевизору) 
гильную кость с собой» 

Если мои рекомендации прине- 

7-5, п. Первомайский, 
ЖЖЖ 

который когда-то прочитала В 
женщине, с который вместе ра 

А рецепт очень простой: нужно 
том месте, где выросли косточки, о 

Устюг, Вологодская обл. - 

Дед ый дерматит («Айболит» 


Позвоните мне в К 


аснодар по | 
телефону (код 8-8612) 61208-53 
(вечером), спросите Татьяну Евге- 


Ен сеза свой адрес. 
- Е. Куйда, ул. Думенко, 14 
кв. 0492 Краснодар, 35008 


пепвовуиде еще такой спо- 
соб. 100 г измельченного корня 
хрена залейте 300) г яблочного 
уксуса, добавьте 200 г вермута и 
настаивайте 5 дней. Смазывайте 
пораженные места кожи утром 
и вечером. Если кожа очень 
сильно поражена, то после об- 
работки раствором смазывайте 
ее касторовым или облепиховым 
маслом. Внутрь принимайте на- 
стойку чеснока. Готовится она 
так: очистите 350 г чеснока, по- | 
ложите в стеклянную банку и | 
залейте 1 л спирта, герметично | 
закройте, заверните темной тка-_ к 
нью и настаивайте 18 дней. На | — 
чинайте пить с 1 капли в дені 
ежедневно увеличивая у | 


МУЖЧИНЫ 


еня зовут Павел. Мне 27 лет, 
т 185 см, средней полноты, 
ормальной внешности. Есть дом, 
йство, живу с родителями. 
комился с женщинами, но они 
и любительницами спиртного и 
ящими, а мне такие не нужны. 
тел бы познакомиться с женщи- 
жительницей Пензы. Пишите 
по адресу: Павлу Анатольевич 
Ле ев) Ўл: Санитарная, 23-1, 
4400 3. 


ххх 


Мне 39 лет, а 182 см, разве- 

ен, инвалид 111 группы, но внеш- 

е это незаметно. Не пью, жилье 

Может, откликнется хоро- 

Шая женщина, без вредных при- 

вычек, готовая связать со мной 

_ свою жизнь? Мой адрес: Юрию 

_ Найденову, пр. Кирова, 13, кв. 26, 

Пятигорск, Ставропольский 
рай, 357501. 


ххх 


Мне 40 лет, рост 170 см, рус- 

ский, без проблем. Познаком- 

люсь с серьезной девушкой для 

Создания семьи, желательно из 

ель-ской местности. 

2 Г. В. Стриков 
д/в, Москва, 129116 


ххх 


Не курю, спиртное не упот- 
_ребляю. Хотел бы познакомиться 
с одинокой, без вредных привы- 
ек, материальных и_жилищных 
роблем женщиной. Согласен на 


езд: 

55 и (в, г/п, п/п 07 03 
$ воалександровск, 
ьский край, 56000 
азы жж 

Мне 62 года, рост 170 см, не- 
льющий, нежадный. Вот уже 5 лет 
ЫМИ 


го рецепта - исцелить душу. Идти 
в храм, исповедоваться, про- 
стить всех своих врагов, живых |" 
и мертвых. 
щаем их зло им обратно. Молит- 


Мой адрес: Анатолию Федоро- 
вичу АННУ ул. Сокольско- 
А20 лматы-1, Казахстан, 


ххх 


Мне 64 года, рост 165 см, 65 кг, 
русский, пенсионер. Искренний, 
добрый, чистоплотный, деловой, 
надежный. Живу с сыном (37 лет). 

Хочу познакомиться с женщи- 
ной до 60 лет, не зависимой от 
детей, не склонной к полноте, и 
сменить свое местожительство. 
Хочу жить поближе к природе. 
Мое кредо - здоровый образ 
жизни, люблю физический труд, 
животных (собак, лошадей). 

Хотелось бы, чтобы женщина 
была моей единомышленницей. 
Мой адрес: Борису Павловичу, 
а/я 4388, Новокузнецк, Кеме- 
ровская обл., 654080. 


х*х 


Мне 66 лет, полковник в отстав- 
ке, без вредных привычек. Мате- 
риально обеспечен. Три года 
живу один, дети живут отдельно. 
Жить одному тоскливо. Хочу де- 
лить радость, печаль и заботить- 
ся о своей половинке. 

Отзовитесь на мое письмо по 
адресу: Ивану Васильевич 
Свешникову, пр-т Рязанский, 82, 
корп. 3, кв. 8, Москва, 109542, 
или позвоните по телефону в 
Москве 372-52-22. 


ЖЕНЩИНЫ 


Мне 54 года, вдова. Никому не 
пожелаю в таком возрасте‘ ос- 
таться одной. С мужем прожили 
28 лет, любили друг друга. Были 
в нашей жизни и горе, и потери. Я 
очень тяжело перенесла его 
смерть, но время все лечит. 

мотрю я на женщин, у кото- 
рых есть мужья, и удивляюсь 
тому, что они постоянно чем-то 
недовольны, что-то их не устраи- 
вает, они скандалят, кричат, руга- 
ются. 
Неужели, чтобы понять, как 


о любит ь мужа, надо 
йти через у ВА 


Может, есть где-то мужчина 


которому Нужна я и который 
ждет меня? Я знаю, как не надо. 
жить, а как надо жить, мне под- 


Прощая, мы возвра- 


ознакомамся?2 


скажет человек, который сможет 
понять и оценить меня: 
Валентина, Тамбовская обл. 


ххх 


Мне 55 лет. Мы с мужем прожи- 
ли 37 лет, были верны друг другу, 
воспитали честных, порядочных 
детей. Мы были красивой парой. Но 
Два года назад муж погиб. Я живу 
на минимальную пенсию. Всю 
жизнь работала. У меня двое 
взрослых детей, живу с ними, но 
не хочу находиться на их иждиве- 
нии. Хорошо готовлю, пеку. Мой 
муж был тружеником, выпивал в 
меру, не курил. Мы жили со свек- 
ровью 26 лет. Она меня всегда хва- 
лила, хотя и была женщиной круто- 
го нрава, никогда не льстила. 

Не знаю, каким. должен быть 
мужчина, который смог бы заво- 
евать мое сердце, но знаю одно: 
он должен быть чистоплотным 
человеком, чтобы:никогда не пре- 
дал жену. Пусть у него будут 
взрослые дети и внуки, живущие 
отдельно, но такие; которые жела- 
ли бы счастья своему отцу на:скло- 
не лет и уважали ту женщину, кото- 
рая заменит им мать. Желательно, 
чтобы мужчина был 55-65 лет, рус- 
ский, живущий в Черкесске или 
других городах КЧР. 

дрес в редакции, 
В. А. Шевченко, Новочеркасск, 
Ростовская обл, 


ЖЖЖ 


Мне 57 лет, рост 165 см, вдова, 
работаю фармацевтом, получаю 
северную пенсию. Вроде бы и не 
одинокая, есть дети, внуки, род- 
ственники, друзья, ноу всех своя 
жизнь, свои семьи, свои пробле- 
мы. Хотелось бы познакомиться 
с порядочным, жизнерадостным 
мужчиной, можно! с вредными 
привычками, но в меру. Главное, 
чтобы у него было желание и 
силы рискнуть еще раз и бросить 
вызов моей тоске и одиночеству. 
Может, он найдет свое счастье ‘в 
лице доброй, симпатичной опти- 
мистки с чувством юмора? Пиши- 
те по адресу: Анне Вахтанговне 
Сивковой, пр Ленинградский 
271, корп. 1, кв. 104, Архан: 
гельск-57, 163057. 

**х* 


Мне 60 лет, вдова. Семья погиб- 
ла в Чечне, я осталась одна. Доб- 
рая, хозяйственная. Есть кварти- 
ра, обеспечена. 

риглашаю в гости самост 
оя- 
тельного старичка, Мошенников и 


р К Ра" 


РЕКЛАМА 


ЗАЩИТОЙ” 
“ГЕПАХОЛ”. 


тительный сироп 1 

аср лекарственных растений Горного Алтая! 

СПРАШИВАЙТЕ ПРЕПАРАТ В АПТЕКАХ ВАШЕГО Г ОРОДА 
Фа1 курс необходимо 4 флакона сан Уу 
РАССЫЛКА:ПОЧТОЙ'ДЛЯ ЧАСТНЫХ? Ё 

ки ‚ ЗАО "Бальзам", 659322, Алтайский край, г. Б 

ул НИЯ (3854) 25-34-07,Е-таїБаірат@Біузіспеили 

Телефоны региональных представителей; Москва а город 

260822. Владивосток 356525; Бороне 521392; 2832 201 Казань 


Е рово 521764;580917; 533524; рок 344712; Н ганск 
= РЕ Новосибирск 666393; 201204 Омск оета 413256; 
539276; Пыть-Ях 60385; Самара 705404; Томск 427425; 248978; Тюмень 245383, 
494784; Хабаровск 328861; Ханты-Мансийск 20657; Челябинск 608652. 


ГИНКГО-ВЕНУМ «Эвалар» = 
непревзойденная формула 
для здоровья вен 


Туфли, которые еще утром 
были впору, вечером нестерпи- 
мо жмут. Предательские узелки 
вен все крепче опутывают ноги. 
Вот она — визитная карточка 
варикозной болезни. 

В активную борьбу с варикоз- 
ным расширением вен за проч- 
ность сосудистого русла вступает 
ГИНКГО-ВЕНУМ «Эвалар». 
Даже в запущенных случаях уни- 
кальная, еще никем не повторимая 
комоинация традиционных средств 
лечения варикоза начинает рабо- 
тать сразу! Впервые вместе: при- 
родный регулятор кровообраще- 
ния гинкго и признанный веното- 


Рег, уд. 
'№004539.Р.643.08:2002 
се 


покупка одного из двух односос- 
тавных препаратов! 


Даже проф илактическ 


А т ий курс 
пие конский каштан работают в ГИНКГО-ВЕНУМ «Эвалар» ус- 
х направ аср 
кровооб ое ниях - улучшают бол усталые ноги, снимет отеки, 
ращение и укрепляют 1ь в ступнях и голенях, А. регу- 


лярный п 


стенки сосудов. П 

Д ~ Чри этом объеди- 
ный рецепт ГИНКГ О-ВЕНУМ 
«Эвалар» обходится дешевле, чем 


«ЭЕЯИРЬ 


: 5 
277-43-42; Барнаул: 59620-00, 105-07-25; Санкт-Петербуриы 


ЗН. Новгород: 685-281. Новосие оо 260 Красноярек 


: ово и ірек; 
мара: 705-404; Тольятти: 5 овосибирск: 268-370, 666-393: 


кои, Оез вредных привы- 
‘материальных и жилищных 
м женщиной. Согласен на 


т 
Петр д/в, г/п, п/л 07 03 
1091045, Новоалександровск 

Ставропольский край, 56000 


ххх 


2 года, рост 170 см, не- 
пьющий, и Вотуже 5 55, 
живу СОРЫ с очень старыми 
родителями. Свой дом, огород, 
сад, в доме газ, вода, все необ- 
` ходимое для жизни. На своем 

веку пережил очень много горя, 
е подлости. Хотелось бы на старо- 
сти лет иметь родственную душу. 


Ф1адеющимся... 
билль... 


Трӣ года назад, в труд- 
ную минуту жизни, «Ай- 
лит» пришел мне на 
помощь. Тогда я лиши- 
лась любимой работы, вдо- 
к ко всему пришлось пере- 
жить предательство близкого 
- человека; Казалось, бедам и 
боли не будет конца, от безыс- 
ходности земля уходила из-под 

ног. 
Вот тогда-то и попала мне в 
руки газета. Вчитываясь в руб- 
рики «Прошу помощи», «Спе- 
шим помочь», я вдруг поняла, 
что мое теперешнее состояние - 
это капля в море человеческо- 
го горя. Уцепившись за мысль, 
что даже когда счет жизни идет 
на дни и часы, нельзя сдавать- 
Ся, как это делают читатели га- 
веты, я пересилила боль и вы- 


жила. 

Страница «Спешим помочь» 
вдохновляет и радует - не очерст- 
| вели люди! Народным рецептом, 
советом, просто добрым сло- 
ро спешат помочь со- 

венники друг другу. 
вам поклон, люди, за 
человечность и доброту! 
‘ное спасибо «Айболиту»! 
Появление в газете рубрики 
омимся?» - закономер- 
гобходимость профилакти- 
акотго ЕР Сто недуга, 
диночество. Возникла она 
ст анно, а все из тех же 
х побуждений редакции 
своим читателям обрес- 

я и в жизни. 
латела, были свидетеля- 
ното явления РНЕ 
‘знакомств «Айбо- 


таться однои. мужем прожили 


8 лет, любили друг друга. Были 


в нашей жизни и горе, и потери, Я 
очень тяжело перенесла его 
смерть, но время все лечит. 


Смотрю я на женщин, у кото- 


рых есть мужья, и удивляюсь 
тому, что они постоянно чем-то 


недовольны, что-то их не устраи- 
вает, они скандалят, кричат, руга- 
ются. 

Неужели, чтобы понять, как 
надо любить и ценить мужа, надо 
пройти через горе? 

Может, есть где-то мужчина, 
которому Е я и который 
ждет меня? Я знаю, как не надо 
ЖИТЬ, а как надо жить, мне под- 


го рецепта - исцелить душу. Идти 
в храм, исповедоваться, про- 
стить всех своих врагов, живых 
и мертвых. Прощая, мы возвра- 
щаем их зло им обратно. Молит- 
вами святых отцов и нашими Гос- 
подь исцеляет нашу душу и мо- 
жет простить зло творящих, если 
они этого сами захотят, почув- 
ствовав наше прощение. Те, ко- 
торые приемлют Божий дар, рас- 
каиваются, а продолжающий в 
том же духе, погибает в соб- 
ственном зле. 

При чистом сердце открыва- 
ются глаза, ты по-иному начина- 
ешь смотреть на мир, с особой 
грустью и неизбежностью пони- 
маешь, что на все воля Божья. 

Освобождается время для ос- 
мысления своей прошлой жизни. 
Результаты ошеломляющие! На 
«возрастном спидометре» уже 
50, а ты, оказывается, по-насто- 
ящему еще и не любила, потому 
что так и не встретила свою 
«половинку». 

Как замечательно, чисто и ис- 
кренне, с каким уважением и не- 
жностью к женщине-мечте напи- 
сал автор стихов «А вдруг 
опять...» («Айболит» №9 за 2003 
г.). Столько лет одиночества и 
ожидания суда! Не потерял на- 
стоящий мужчина надежду най- 
ти, встретить настоящую женщи- 
ну - родственную душу! Во гла- 
ву угла он ставит не корысть, 
нажсяву, вещизм, а желание быть 
любимым и любить! 

Я восхищена его словами и 
просто уверена, что они заинте- 

ей ТЕ женщин, РАЮ: 

ся и ждущих, даже в кате 
ый «кому ЗА 50», А что?! «Люб: 
ви все возрасты покорны",,2 о 
этом надо помнить всегда. 

Конечно, умение любить не 
есем дано, да и превратности 
судьбы убивают в людях это 
чувство - это тоже не сбросить 
со счетов жизни, И все же, воп- 
ки всему, 'ПЮбовЕ - великая 

лительница! 

Ч СНастья, здоровья и 


т, м эти строки! 
ый адни. Нижегородцева, 


‚ Гагарина, 3 
МИ Ф) евокуисков, 


любви | 


лет, непьющий и рабо 


Левокумский р-н, | 


Ро ДАДА ЗЛА 100, ДІ а 2 
одинокая, есть дети, внуки, род- 
ственники, друзья, ноу всех своя 
жизнь, свои семьи, свои пробле- 
мы. Хотелось бы познакомиться 
с порядочным, жизнерадостным 
мужчиной, можно’ с вредными 
привычками, нов меру. Главное, 
чтобы у него было желание и 
силы рискнуть еще раз и бросить 
вызов моей тоске и одиночеству. 
Может, он найдет свое счастье в 
лице доброй, симпатичной опти- 
мистки с чувством юмора? Пиши- 
те по адресу: Анне Вахтанговне 


Сивковой, пр. Ленинградский 
271, ко п. р кв. 104 рхан: 
гельск-! ‚ 163057. 

ЖҰЖ 


Мне 60 лет, вдова. Семья погиб- 
ла в Чечне, я осталась одна. Доб- 
рая, хозяйственная. Есть кварти- 
ра, обеспечена. 

Приглашаю. в гости самостоя- 
тельного старичка. Мошенников и 
альфонсов просьба не беспоко- 
иться! Мой адрес: Нине Алексан- 
рровне Черепановой, д/в, г/п, 

инеральные Воды, Ставро- 
польский край, 357203. 

ж*х 


Мне 60 лет, не пью, не курю. Не- 
сколько лет назад умер Ку с 
которым прожили 33 года. Живу 
в своей квартире с семьей доче- 
ри. Дети работают, внуки вырос- 
ли, я им практически уже не нуж- 
на. Я себя чувствую настолько 
одиноко, хоть вой! Может, кто-то 
из мужчин заинтересуется моим 
письмом? Адрес в редакции. 

о. р Корниенко, Сочи 
**х 


Мне 62 года, вдова. Живу в 
Сургуте Тюменской области. 
Хочу познакомиться с мужчиной 
своего возраста, согласным на 
переезд в Ростовскую область. У 
меня там квартира, дача. Здеш- 
ние ехать не хотят, мол, юг для 
северян вреден. Пишите по адре- 
су: И: плипровие Мелк 
ничук, д/в, п/о т, Тю- 
анта обл., 628415. м 


ЖЖЖ 


Моей землячке 62 года, Она 
стройная, привлекательная, ласко- 
вая, добрая женщина. По про- 
фессии медработник, получает 
среднюю пенсию. Любит встре- 
чать, гостей, выпить и покушать, и 
чтобы душа радовалась. С ней 
всегда хорошо, Хотелось бы, 
чтобы нашелся такой же по ха- 
рактеру человек ве возраста, 
можно чуть старше. Пишите по 
адресу: Любови Семеновне Во- 

онцовой, ул. Калинина, 9, ст. 

‘ушмурун, Казахстан, 459660, 

жж 

Мне 63 года вдова, пенсионер- 
ка, работаю. Материально и ЖилЬ- 
ем обеспечена. Живу одна, дети 
взрослые. Очень тоскливо, не с 
кем даже поговорить. Если най- 
дется достойный мужчина 63-68 


ТЯЩИЙ 
гласна и на переезд, Аейтоо- 


Н. В. Со окина, д/в; г 
ачатсқ й ТИ 
Кемеровская 069029890, 


лечения варикоза начинает рабо- 
тать сразу! Впервые вместе: при- 
родный регулятор кровообраще- 
ния гинкго и признанный веното- 
ник - конский каштан работают в 
двух направлениях - улучшают 
кровообращение и укрепляют 
стенки сосудов. При этом объеди- 


ненный рецепт ІКГО-ВЕ НУМ 
ОБЕ т обходится дешевле 


«ЭВНИЯР» 


Й - «Эвалар» 

Спрашивайте Г ИНКГО ВЕ Эзара 

и другие препараты фирмы «ЭВАЛАР = 
Москва: 267-96-00, 786-34-00, 105-07-25; Санкт ЕЕ 
277-43-42; Барнаул: 354-444; Краснодар: 557-804; Красноярск: 


: 268-370, 666-393; Са- 
-709; Н. од: 685-281; Новосибирск: 268-370, 93; Са- 
Р раа 376-422; Улан-Удэ: 264-505; Уфа: 


600-393: 
Доставка препарата по Москве: 234-22-11 5З 
«Линия Здоровья «Эвалар»: консультации врача по тел. (095) 


101-40-74 
Почтовая рассылка завода-изготовителя: 1 упаковка (30 табл.) - 
105 руб. При заказе 5 упак. — 92 руб. за 1 упак. 
Заявки по адресу: 659322, г Бийск, а/я 605, ЗАО «Эвалар»- Тел./ 
факс: (3854) 304-405. ууууу.еуаіаг.пі 


НИКТО КРОМЕ НАС 


Медицинский центр Тамары Воробьевой 


ООО "Битурид плюс" 


Пауреат Гаавной Всероссийской Премии 
“Российский Национальный Фанмп” 


МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ (лицензия №82-02) 
185055, Карелия; Петрозаводск, а/я 182, 
теп. (8142) 77-52-44. 77-55-50, 
тел./факс (814.2) 77-52-4|, 77-54-75. 
Г-илай: уцита@опеао.ги; уму.уйцпа ги 


ГИНКГО-ВЕНУМ ‹ 

покоит усталые ноги, 

боль в ступнях и гол 

лярный прием неп 
В! 


ни 
‚бит «з 


Зопотая медаль Московского международного 
сапона “Архимед-2005' за победу 
Ҹ в конкурсе “ Лучшее изобретение": 


2 `Противоопухопевые 
имм " 
ащ вомодулирующие средства 
5" 
ы пе копогических * 


сх тения он 
ных, кожных заболеваний $ 
ских язв“. 


и трофиче 


ААА 


Предлагаем несколько вариан- 


очных дней. Проводи- 
о раз в месяц, а чаще, на- 
| пример каждую неделю. 
ЯНВАРЬ 
Творожный. 400 г обезжирен- 
ного творога или йогурта, 
2-3 стакана е5 или чая (можно 
с молоком, но без сахара), стакан 
отвара шиповника. 


ФЕВРАЛЬ 
Мясной. 300`г отваренного без 
‘соли мяса (телятины, курятины, пост- 
ной говядины, баранины), на гар- 
нир - овощной салат, 2 стакана 
чая или кофе без сахара, 1 стакан 
отвара шиповника. 


МАРТ 

Соковый. 1,2-1,5 л любого сока - 
ягодного, фруктового (кроме цит- 
русовых и виноградного), овощ- 
ных (не забудьте о морковном, 
но только не больше 1 стакана, 
свекольном, капустном, соках пет- 
рушки, шпината). Пейте их лучше 
свежевыжатыми с мякотью, Чере- 
дуя или в виде коктейлей. 


АПРЕЛЬ 
Рыбный. 300-350 г отваренной 
без соли рыбы (окуня, трески, мин- 
тая), на гарнир - овощной салат, 


хотю помогает кукуруза 
при лечении заболеваний 
поджелудочной железы, при нару- 
шениях обмена веществ, нервных 
ройствах, психозах, эпилепсии. 
тому же кукурузные початки об- 

5 ладают омолаживающими свой- 
— сњ, очень богаты мелатонином 
„ который связывают с 
долгой и активной жизнью, а так- 

же с глубоким и: крепким сном, 
‘стати, те, кто часто ест, кукуруз- 
М НУЮ кашуи кукурузу в любом виде, 
реже болеют атеросклерозом. 

Появились данные о том, что 
экстракт измельченных зерен ку- 

Курузы обладает противоопухо- 

левой активностью и тормозит 
рост раковых клеток. 

Фитин и глютаминовая кислота, 
содержащиеся в этом злаке, помо- 
тают человеку при умственном пе- 

лении, заболеваниях нерв- 

ри системы и малокровии. 
`лютаминовая кислота играет 
_Фнень важную роль в обмене ве- 


На год 


Авторитетное мнение 


ПИЩА ЛЕЧИТ 


2 стакана чая или кофе без сахара, 
1 стакан отвара шиповника. 
МАЙ 
Кефирный. 1,2-1,5 л кефира 
или простокваши. 
ИЮНЬ 
Огуречный. 1,5 кг свежих огурцов. 


ИЮЛЬ 
Ягодный. 1,5 кг любых ягод, 
ягодного ассорти (клубники, ма- 
лины, смородины, земляники, еже- 
вики, черники, голубики, вишни). 


АВГУСТ 
Яблочный. 1,5 кг сырых или 
печеных несладких яблок, 2 ста- 
кана кофе или чая без сахара. 


СЕНТЯБРЬ 
Арбузный. 1,5 кг спелого ар- 
буза. 
ОКТЯБРЬ 
Салатный. 1,2-1,5 кг крупно 
порезанных овощей (капусты, ре- 
диса, зеленого салата, моркови, 
помидоров, болгарского перца, 
всевозможной зелени), приправ- 
ленных небольшим количеством 
растительного масла или нату- 
рального йогурта, сметаны. 


НОЯБРЬ 

День рагу: 1,5 кг тушеных 
овощей Са, баклажанов, 
свеклы, моркови, тыквы) с двумя 
столовыми ложками растительно- 
го масла, 2 стакана чая или кофе 
без сахара, при желании их мож- 
но заменить на отвар шиповника. 


ДЕКАБРЬ 
Апельсиновый. 1,5 кг апельси- 
нов (мандаринов, грейпфрутов) 
ез кожуры. 


спелости лучше варить вместе с 


Ществ, особенно головного моз- 
га и сердца. Ее широко исполь- 
зуют как лекарство для лечения 
заболеваний центральной нервной 
системы: неврита, эпилепсии, реак- 
тивных состояний, депрессии, бо- 


лезни Дауна и других нервных и 
психических патологий, 


Народная медицина рекоменду- 


ет употребление кукурузы женщи- 
нам, страдающим белями желтого 
цвета, имеющими неприятный за- 
пах, отеками во время 
ности, болезненными менструаци- 
ями. а также прпамлиолилинлья дли 


беремен- 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦ 


РИС СТАНЕТ 
НЕОБЫЧНОГО 
ОРАНЖЕВОГО 
ЦВЕТА, 

ЕСЛИ ПРИ ВАРКЕ 
ДОБАВИТЬ 
ЛЕПЕСТКИ 
КАЛЕНДУЛЫ 


а 


\ 
< 


ВАРИМ КАРТОШКУ 


Казалось бы, простая вещь - сварить картошку. 

Но делают это по-разному: одни заливают ее холодной водой и 
ставят, на огонь, а другие - кладут в уже кипящую воду. Какой же 
способ лучше? Лучше, когда очищенный картофель кладут в кипя- 
щую воду. Дело в том, что витамин С (а его в картошке хватает) 
разрушается под действием кислорода и хлорки, которых много в 
холодной воде. А вот при кипячении эти «враги» витамина из воды 
испаряются. К тому же если варить картошку в кипят- 4 
ке, то в ней остается больше полезных и нужных мик- 
роэлементов, таких как железо, калий, цинк. 


В КАРТОФЕЛИНЕ СРЕДНЕЙ ВЕЛИЧИНЫ 
СОДЕРЖИТСЯ СТОЛЬКО ЖЕ ВИТАМИНА С, 


СКОЛЬКО В СТАКАНЕ 
ТОМАТНОГО СОКА, А ЖЕЛЕЗА - КАК В ОДНОМ ЯЙЦЕ 


снижения вес. 
нозе. 


Против ожирения также помога- 


цеживают и при 
кана 3-4 ЗО день. 


обертками и рыльцами. 
Пророщенная кукуруза - вер- 


мактерический период. Блюда из 
кукурузной муки должны вклю- 
чаться в Е женщины, стра- 
дающей бесплодием, и мужчины 
для усиления половой потенции, 
„„КУКурузные зерна в любом 
‚де очень полезны людям, склон- 
ным к ожирению. Особенно эф- т К 
фективно включать в рацион 
проросшее зерно. Для его полу- 
чения 4-5 ст. ложек кукурузного 
зерна надо вымыть и насыпать 
тонким слоем в плоскую посуд 
на хорошо увлажненную теплой 
ВОДОЙ ТРЯПОЧКУ грарлуу д 


ИНА ® ЗДОРОВЬЕ 


Не упусти время 


прекрасное средство, не только 
а, но и при авитами- 


О е ет и отва 
кукур и 3 С ак УКУРУЗНЫХ рылец: 


В качестве лекарственного сырья используется все растение: 
зерна и рыльца, пыльца, а в восточной народной медицине даже 
корни и листья. Поэтому початки кукурузы молочно-восковой 


минут, настаивают полчаса про- 


ное средство спасения от частых ' 
острых респираторных заболева- 
НИЙ, вялости, хронической устало- 
сти. Это средство по эффектив- 
ности не только уступает фабрич- 
ным поливитаминам, но и превос- 


рецепт биостимулятора 
«Целебные проростки»! 5 
( шеницы, ржи, кукурузы) моют и 
еремещают В ОДИН слой межд 
двумя слоями хлопчатобумажной 
ани, хорошо намоченной в теп- 
ЛОЙ воде, и оставляете м 


Рецепты 
из конвертов 


«ШЕЕ 


Формализуем 


авление 

Налейте 1 кг чистого 
меда в 3-литровую 
\ банку, туда же до 
49227 краев банки добавь- 
227 те свежую чистую выво- 
ротку и размешайте до полу» 

чения однородной массы. _ 
На чистом месте выкопайте 
яму глубиной 80 см, положите 
банку с медом и закопайте на 
трое суток. Принимайте по 2 ст. 
ложки 3 раза в день до еды. 
Выпить надо все лекарство до 
конца. После такого лечения я 

забыла, что такое гипертония: 
А. Газиева, 
Назрань 


Варенье 
из орехов 
$ На 1 кг зеленых грец- 


АА ких орехов возьмите 
057 3 1,5-2 кг сахарного 
235, песка, из которого 


сделайте сироп. Но снача= 
ла орехи замочите на З дня в 
холодной воде, каждый день 
прополаскивая. Потом З дня 
яарнте на медленном огне по 
1,5-2 часа в день. После варки 
прополощите чистой водой. А 
уже после этого варите орехи 
в сахарном сиропе 3 дня, каж- 
дый день по 2 часа. Варенье 
из зеленых грецких орехов так- 
же хорошо помогает при дис- 
пепсии и хорошо закрепляет 
кишечник от поноса. 

Н. Наинян, 
Кисловодск 


Горох 
от камней 
и песка 6 почках 


Помогает гороховый 


отвар. Он действует, 
‚настолько 

_выгон; `В 
сок. При этом ИЕ 
ся не только семена гороха, но 
М трава гороха. 

1/2 стакана гороха варите в 
1 л воды в течение 4 Часа, при- 


пяченой водой. 


Ломат 
суставы 


® жизнь 
№13 2003 г. 


нимайте вместо воды. Если 
отвар покажется густым, мож 
но немного разбавить его ки 


Е. Пономаренко 
Ростов-на. Дон 


‘шениях обмена веществ, нервных 


Экстракт измельченных зерен ку- 


Е яние 
рнир — овощной салат, без кожуры: 


'оритетнос мнение 


РО\ЦО помогает кукуруза 
ри лечении заболеваний 


джелудочной железы, при нару- 


стройствах, психозах, эпилепсии. 
0 же кукурузные початки об- 
ладают омолаживающими свой- 
ствам, оҷемь богаты мелатонином 
хормомом, который связывают с 
ой У активной жизнью, а так- 
аата анз особенно головного моз- 
у в любом виде, га и сердца. Ее широко исполь- 
леют атеросклерозом. зуют как лекарство для лечения 
ились данные о том, что заболеваний центральной нервной 
системы: неврита, эпилепсии, реак- 
тивных состояний, депрессии, бо- 
лезни Дауна и других нервных и 
психических патологий. 
Народная медицина рекоменду- 
ет употребление кукурузы женщи- 
нам, страдающим белями желтого 
цвета, имеющими неприятный за- 
пах, отеками во время беремен- 
ности, болезненными менструаци- 
ями, а также переживающим кли- 


—ащаиие > 


© Промытое и залитое водой на 24 часа зерно кукурузы с добав- 
лением растительного масла и меда (3 ст. ложки зерна на 1 ст. ложку 
растительного масла и столько же меда) очень полезно включать в 
рацион пожилым людям. Приготовленное таким образом, оно стиму- 
лирует и регулирует работу пищеварительной системы, выводит токси- 
ны из кишечника, а также способствует усвоению других продуктов 
питания. 


© При запорах, болезнях печени, подагре, нефрите едят кукурузу, 
сваренную в початках, с маслом. При гастрите полезен суп-пюре из 
кукурузы. 

® Зерно кукурузы тормозит процессы брожения и гниения в ки- 
шечнике, поэтому рекомендуется включать ее в диеты при энтероко- 
литах. А если прожаренные зерна кукурузы смешать с медом, то та- 
кое средство поможет при желудочно-кишечных расстройствах. 


курузы обладает противоопухо- 
левой активностью и тормозит 
рост раковых клеток. 

Фитин и глютаминовая кислота, 
содержащиеся в этом злаке, помо- 
гают человеку при умственном пе- 
реутомлении, заболеваниях нерв- 
ной системы и малокровии. 

Глютаминовая кислота играет 
очень важную роль в обмене ве- 


ТЕЛЬНО вымойте 500 г 
зелени петрушки и обдай- 
те кипятком. Затем мелко по- 
режьте, сложите в эмалирован- 
ную посуду, залейте молоком 
так, чтобы оно покрывало всю 
нарезанную траву, и поставьте 
в нежаркую духовку, чтобы мо- 
локо не выкипело, а вытопи- 
лось. Процедите, принимайте по 
1-2 ст. ложки через каждый 
час. Все приготовленное сред- 
ство надо выпить за 1 день. 
РИСТА граммов петруш- 
ки, 300 гчеснокаи 1 кг ли- 
монов (с кожурой, но без се- 
мян) пропустите через мясоруб- 
ку. Смесь выложите в эмалиро- 
ванную посуду и дайте ей на- 
стояться в течение 2. недель. 
Принимайте по 1 чайн. ложке 
Зраза в день за 15 минут до еды. 
РИ ХРОНИЧЕСКОМ пан- 
креатите народная меди- 
цина рекомендует пить цикорий, 
заваривая его как кофе, с мо- 
локом. 


Мифы ... 


гах 


Сколько В день надо съе- 
дать мяса? 

Не надо, а можно. Ежедневно 
можно съедать примерно по 
1 грамму. мяса на килограмм мас- 
сы тела. Понятно, что если вы за- 
нимаетесь физическим трудом, 
мяса требуется больше (но за 
2 грамма на килограмм массы тела 
переходить нежелательно), а если 
вы ведете малоподвижный образ 
жизни - меньше. Всю суточную 
порцию лучше съесть за обедом. 

Действительно ли вареное 
мясо полезнее жареного? 

Если говорить о сохранности 
питательных веществ, то скорее 
наоборот. При варке потери ог- 
ромные: питательные вещества 
частично разрушаются, частично 
переходят в бульон. Если бульон 
слить, то мы лишим себя 10% бел- 
ков, 25% жиров, 30% минеральных 
веществ и витаминов группы В, 
509, витамина Аи почти 70% ви- 
тамина С. При обжаривании теря- 
ется почти в 1,5 раза меньше ви- 


ПОМАТНОГОТС ОКА; АЗЖЕЛЕЗА! = КАЛЕ оаа о рс 


О кукурузе 


В качестве лекарственного сырья используется все растание 
зерна и рыльца, пыльца, а в восточной народной медицине даже 
корни м листья. Поэтому початки кукурузы молочно-воск 
спелости лучше варить вместе с обертками и рыльцами. 


мактерический период. Блюда из 
кукурузной муки должны вклю- 
чаться в рацион женщины, стра- 
дающей бесплодием, и мужчины 
для усиления половой потенции. 

Кукурузные зерна в любом 
виде очень полезны людям, склон- 
ным к ожирению. Особенно эф- 
фективно включать в рацион 
проросшее зерно. Для его полу- 
чения 4-5 ст. ложек кукурузного 
зерна надо вымыть и насыпать 
тонким слоем в плоскую посуду 
на хорошо увлажненную теплой 
водой тряпочку, сверху зерно 
тоже покрыть мокрой тряпочкой. 
Посуду нужно держать при тем- 
пературе 23-24°С до появления 
ростков, периодически увлажняя 
тряпочки водой той же темпера- 
туры. Лучше использовать желтое 
кукурузное зерно, которое бога- 
че провитамином А. Проросшее 
зерно с длиной проростков 1-2 мм 
несколько раз промывают, пока 
вода не станет чистой, пропускают 
через мясорубку. Полученную те- 
стообразную массу смешивают с 
водой до консистенции жидкой 
каши. Смесь ставят на огонь и 
прогревают до закипания. Варить 
ее не надо. Полученная кукуруз- 
ная каша с кукурузным маслом - 


таминов и минералов, а белка 
столько же, сколько при варке, 
Если жарить не огромные антре- 
коты, а мелкие кусочки, то потери 
(особенно белка) можно. сокра- 
тить почти вдвое: времени на тер- 
мическую обработку уйдет мень- 
ше. Также невелики потери и при 
приготовлении котлет, 

Чтобы сохранить пищевые ве- 
щества, лучше тушить, запекать или 
готовить в, СВЧ-печках. Добавим, 
что 10% белка теряется при за- 
мораживании мяса. Если же мясо 
замораживать и размораживать 
несколько, раз, то вся его полез- 
ность вообще может сойти на нет. 

Какому мясу отдать пред- 
почтение? 

Это дело вкуса. Лишь бы оно 
было нежирное. Если хотите 
дольше не испытывать чувства 
голода, лучше выбрать говядину 
или баранину. Рыба - это не мясо, 
Особо стоит сказать о потрохах 
прежде всего о печени. В’ них 


едство не только 


ое с 
реа В но и при авитами- 


снижения веса, 


нозе. б 
Против ожирения также помога 


ет и отвар кукурузных рылец: 
2-3 ст. ложки измельченного сы- 
ья кипятят в 2 стаканах воды 
минут, настаивают полчаса про- 
цеживают и принимают по 0,5 ста- 
кана 3-4 раза в день. 


Пророщенная кукуруза - вер». 


спасения от частых 
ых заболева- 
кой устало- 


ное средство 
острых респираторн 


пает фабрич- 
Усти но и превос- 


их. 
от рецепт биостимулятора 
«Целебные проростки», Зер 


(пшеницы, ржи, кукурузы) и 
перемещают в один 6 НОЯ 
двумя слоями хлопчатобум нои 
ткани, хорошо намоченной в, 30. 
лой воде, и оставляют при Е 
Не -24°С. Верхний слой УЕ 
ни время от времени увлажн 
до появления ростков (прокле- 
вывания). Обычно они появляют- 
ся через 2-3 суток. Проростки 
целебны и вкусны, если они высо- 
той не более 1 мм. Едят это про- 
росшее зерно без приправ или с 
фруктами. Если зубы не в поряд- 
ке, то проросшее зерно после 
подсушивания можно перемо- 
лоть в муку в кофемолке. Такая 
мука хороша как добавка к сала- 
там, соусам, приправам. Если по- 
рошок засыпать в стакан с мо- 
локом или кипятком, то получится 
каша или кисель. 
А. П. Писаренко, 
врач высшей категории 


...И реальность 


Мясо есть будем 


много и белка, и холестерина, и 
витамина А, но есть их лучше не 
чаще одного-двух раз в Неделю. 
Можно ли мясо заменить 
холбасоца 
ет. О МНОГИХ мясопродуктах 
его не так-то и много, Из уде 
ИЗГОТОВЛЯЮТ ЛИШЬ сы окопченые 
колбасы, окорок, Карбонат. В ва- 
реных колбасах, сосисках, ветчине 
собственно мяса может быть со- 
всем чуть-чуть. 
Наверное, в них много сои? 
Да, сейчас сою добавляют прак- 
ясные продукты. 
В дешевых сортах вареных СЕВ 
сои может быть почти 50%, 
му на вкус и не опреде. 

ЛИШЬ, из 
чего же сделана такая колбаса 
До недавнего в емени В 
это не пугало. 


в период беременности может не 


ься на но- 


© мальчи- 
ках. Так Что, может, стоит агер 


дешевых колбасах’и сосисках? 


Не упусти время 


и песка почках 
Помогает гороховый! 
отвар. Он действует 
настолько СИЛЬНО 
что выгоняет весь п 
сок. При этом применяют 
ся не только семена гороха, но 
ро; 


1 л воды в 
нимайте в в 
отвар покажется, густым, 
но немного разбавить его киг 


й водой: ! 
пяченой Д! Е. пономаренко, 


Ростов-на-Дону 


Домят 
суставы 


Попробуйте провес- з 

ти 7-10 таких проце= т 

дур. На 1 л горячей л 

у воды возьмите 1 ст. т 
1427 ложку с верхом соды и хоз 

рошенько размешаите- Затем п 

смочите в этом растворе кусок н 

ткани, не очень сильно отожми= п 

те и обмотайте ногу (темпера- о 

тура воды должна быть доста- и 

точно высокой, но чтобы не л 

обжечься). Держите компресс р 

до тех пор, пока ткань не вы- Я 

сохнет. Бывает, что во время я 

процедуры боль в колене уси- я 

ливается, но это не страшно. че 
Е. Калинкин, 

Омск ен 

бас варикоз З 

Разрежьте вдоль не- и: 

зрелый зеленый по- зу 

мидор и приложите не 

срезом к узлам рас- лє 

ширенных вен. Как только тс 

почувствуете под помидором лу 

легкое жжение и покалывание, Дс 

снимите его и промойте это лс 

место на ноге прохладной во- не 
дой. Эту процедуру нужно по- 

вторять не меньше пяти раз 55 


подряд: обмыв ногу водой, 
снова прикладывайте поми 
дор. Если вы будете делать 
это не менее двух недель, узлы 
станут мягкими, побледнеют и 


через какое-то врем 
исчезать. ремя начнут 


АНГИНУ МОЖНО 
БЫСТРО ВЫЛЕЧИТЬ, 
ПРИВЯЗАВ К ГОРЛУ СВЕЖИЕ 
КАПУСТНЫЕ ЛИСТЬЯ. 
СВЕРХУ ОБВЯЗАТЬСЯ 
ТЕПЛЫМ ШАРФОМ 


КАЖДЫЕ ТРИ ЧАСА листья | 
НАДО МЕНЯТЬ НА С | 


ЦН 


Этот несладкий и безыскус- 
ный торт из капустных листьев 
хорош как к чаю, так и к более 
крепким напиткам. Одним сло- 
вом, вкусное угощение для детей 
и взрослых, оно’украсит и скром- 
ный семейный ужин, и стол для 
гостей. Не забудьте только го- 
товый капустный торт сверху по- 
сыпать зеленью петрушки, а то 
гости могут принять его за де- 
серт... 

я приготовления капустно- 
го торта: возьмите 3 яйца, 1 ста- 


© МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ @ ЖИЗНЬ 
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Ну о-очень вкусно! 


лое молоко или простоквашу), 
всыпьте неполный стакан муки 
И замесите жидкое тесто. 

Второй этап. Отберите верх- 
ние большие листья капусты и 
пропарьте. Грубые части листь- 
ев отоейте молоточком. Дайте 
Им остыть. Затем на подсолнеч- 
ном масле (но лучше на куку- 
рузном или оливковом) обжарь- 
те каждый капустный лист с двух 
сторон, предварительно окунув 
в тесто, до красивой румяной 
корочки. 

ретий этап. Очистите сред- 
нюю головку чеснока, измельчи- 
те с помощью чеснокодавки и 
смешайте с майонезом. Отдель- 
но мелко нарежьте петрушку. 

Четвертый этап. Обжаренные 
в тесте капустные листья (кор- 
жи) сложите стопочкой, смазав 
маионезом с чесноком и пере- 
сыпав зеленью. 


ВКУСНО. ПРОСТО. ПОЛЕЗНО 


13... 


На десерт 


СЛАДКАЯ 
КОРЗИНА 


Средняя круглая дыня - 1 шт., 
ИСАНЕНЯ - 4 шт., клубника - 
200 г, черешня - 300 г, очень слад- 
кие груши - 2 шт., ягодный сироп - 
0,5 стакана. 

Аккуратно вырежьте в дыне два 
овальных боковых отверстия, что- 
бы получилась корзина с ручкой. 
Удалите косточки и выньте мякоть 
ложкой. Порежьте ее кубиками. 
Бананы очистите и порежьте кру- 
жочками. У клубники удалите пло- 
доножки, крупные ягоды порежьте 
пополам. У черешни выньте косточ- 
ки. Груши очистите от кожуры и 
сердцевины, нарежьте кубиками. 
Смешайте фрукты в миске, подож- 


я те 20 минут, пока стечет сок, и от- 
ец- кан кефира, муку (в расчете на Пятый этап. Выбрав тарелку дите20 таи а ВИНЕ 
ите. я жидкое тесто, как для оладьев), меньшего размера, накройте ею сок вылейте в кастрюлю, вскипяти- 
го | соль по вкусу, капусту (верхние торт и очень острым ножом ак- аана аі 055 а 
го Е листья большого кочана), баноч- урата обрежьте у него края. пея А6 анана узае БЕВАШ 
ча- Ку майонеза, чеснок, пучок пет- ерх торта, его края украсьте 8а Е р Е 
я в & рушки. оставшимися майонезом и зеле- те до загустения минут. Осту 
нь я Первый этап. Яйца размешай- нью. Подавайте на стол хорошо дите, залейте сиропом фрукты, сло- 
73 р те с кефиром (можно взять кис- охлажденным, жите их в дынную «корзину». По- 
ия у давайте с мороженым. 
по И. 

84 Е Аппетитно ЕЙ-богу, правда! 
294 ОТВАРНОЙ КАРТОФЕЛЬ ное листьями зеленого салата. На 
ж- ПО-ПОЛЬСКИ 


Картофель - 10 шт., сметана - 
0,5 стакана, сливочное масло - 
4 ст. ложки, 4 яйца, зелень укропа 
и петрушки. 

Картофель отварите в подсо- 
ленной воде, выложите на смазан- 
ное маслом и посыпанное крош- 
ками глубокое блюдо, облейте 
сметаной и прогрейте в духовке, 
не давая закипеть. Горячее мас- 


Из молодого 
картофеля 


добавьте молоко и варите, поме- 


Филе рыбы нарежьте к 


гарнир сделайте цветки из поми- 
дора, огурца или редиса. 


ГУЛЯШ С КАРТОФЕЛЕМ 
Картофель - 800 г, сало - 150 г, 
Лук - 200 г, сладкая паприка - 1 ст. 
жа соль - 1 чайн. ложка, Ще 
отка острого перца, мясной - 
льон - 1,5 стакана и -2 ты 
ложки, сметана - 1/2 стакана. 
Картофель очистите 


д и нарежь- 

ло смешайте со сваренными шивая, 10 минут. В готовый соус слегка об усочками, те кусочками Сало нарежь а 

вкрутую и порубленными яйцами, добавьте перец, сметану, мускат- нарежьте отели репчатый биками, обжарьте, добавьте карте 
рубленой зеленью и подайте к ный орех, лимонный сок и ‘полу- на кольца и обж ‚ разберите фель, сладкий перец, острый п 

картофелю. а ченной смесью залейте карто- глубо арьте, соль и, помешивая: ерец, 

< КАРТОФЕЛЬ фель. Хорошо разогрейте, не до- УОокую сковороду положи- я, обжаривайте 


В СМЕТАННОМ СОУСЕ 
Картофель - 800 г, сливочное 


водя до кипения. Перед подачей 
на стол посыпьте зеленью пет- 
рушки. 


До рдрнвиогарнаеумоло- ти; За 5 мин 
= 1» = Е м, м, са т 
кана, соль - 1 чайн. ложка, щепотка ТУШЕННЫЙ С РЫБОЙ готовления люда Кр НВ 
перца, лимонный сок - | чайн. лож- Картофель - 10 шт., рыба - 300г те. огда подрумянится, подав я 
ка, зелень петрушки - 2 ст. ложки. епчатый лук - 2 головки, майонез“ тек столу горячим, посы т 
артофель отварите в подсо- 500 Г, соль, зелень петрушки, расти- Нью. $ а, 
ленной воде и нарежьте не очень тельное масло для жарения - 
мелкими ломтиками. Масло рас- СТ. ЛОЖКИ. ШАШЛЫК ИЗ КАРТОФЕЛЯ 
толите, добавьте муку и немного Картофель очистите, нарежьте рану понадобятся картофель 
НОЙ Жир, соль, М 


обжарьте ее. В соус постепенно ломтиками и слегка обжарьте. Гла 
дкие, продолговатой ф 
ормы, 


Впрок примерно одинаков 


КАРТОФЕЛЬ, 


О салата во мно- 
ОТ того, чем вы его, 
‚и правильно приго- 


н карто! 
Каждый клубень 


до кипения, проварите 52 
закройте плотно ина" 


может сде- 


тр, АИ 


пов маслом и посыпанное крош- 
ками глубокое блюдо, облейте 
сметаной и прогрейте в духовке, 
не давая закипеть. Горячее мас- 
ло смешайте со сваренными 
вкрутую и порубленными яйцами, 
рубленой зеленью и подайте к 
картофелю. - 


КАРТОФЕЛЬ 
В СМЕТАННОМ СОУСЕ 
Картофель - 800 г, сливочное 
масло - 2 ст. ложки, горячее моло- 
Ко - 1,5 стакана, сливки - 1/2 ста- 
кана, соль - 1 чайн. ложка, щепотка 
перца, лимонный сок - 1 чайн. лож- 
ка, зелень петрушки - 2 ст. ложки. 
Картофель отварите в подсо- 
ленной воде и нарежьте не очень 
мелкими ломтиками. Масло рас- 
топите, добавьте муку и немного 
обжарьте ее. В соус постепенно 


ЗАПРАВКА 


ДЛЯ ВЕСЕННИХ САЛАТОВ 
Вкус любого салата во мно- 


кеч м ФА 


добавьте молоко и варите, поме- 
шивая, 10 минут. В готовый соус 
добавьте перец, сметану, мускат- 
ный орех, ЛИМОННЫЙ СОК И полу- 
ченной смесью залейте карто- 
фель. Хорошо разогрейте, не до- 
водя до кипения. Перед подачей 
на стол посыпьте зеленью пет- 
рушки. 


КАРТОФЕЛЬ, 
ТУШЕННЫЙ С РЫБОЙ 
Картофель - 10 шт., рыба - 300 г, 
аи лук - 2 головки, майонез - 
00 г, соль, зелень петрушки, расти- 
тельное масло для жарения - 
2 ст. ложки. 
Картофель очистите, нарежьте 
ломтиками и слегка обжарьте. 


Филе рыбы нарежьте кусочками, 
Лук репчатый 
разберите 


слегка обжарьте. 
нарежьте кружочками, 
на кольца и обжарьте. 


те слоями; картофель, рыбу, лук» 


приправьте солью, перцем ијзален 


йонезом: Закройте кры! 

те в духовке до ГОтОВНОЕ 
ти. За 5 минут до окончания пр 
готовления блюда крышку сними- 
те. Когда подрумянится, подавай- 
те к столу горячим, посыпав зеле- 
НЬЮ. 

ШАШЛЫК ИЗ КАРТОФЕЛЯ 

Вам понадобятся картофель, 
свиной жир, соль. е 

Гладкие, продолговатой формы, 
примерно, одинакового размера 


4 елины тщательно вымойте. 

к. гом зависит от того, чем вы его Впрок картоне | бЕНЬ разрежьте 

заправили, и п > чении ==— Я Е 

іе- ЕНДА АЕС наке ==. вдоль на 6 равных частей, опусти 

ей аты Салат из дикорас» Е. Запаситесь витаминами на зиму. Посушите в равных количествах . те во фритюр, обжарьте до зо= 
ст. трав действительно ОИ крапиву, листья смородины, одуванчика, зелень укропа, петрушки, сель- лотистого цвета, выньте шумовкой, 

5 асляная заправка "Для дерея. Затем измельчите все это на мясорубке. Получится очень аро- дайте жиру стечь. Дольки карто- 

ам приготовления заправок ОС матный порошок. Его и надо добавлять по 1 ст. ложке прямо в Ффеля нанижите НЫ посо- 

А тарел о, застлан- 

ОК нове растительного масла релку к первым блюдам, в различные подливы и даже в винегрет. лите, положите на блюд 

ми- предварительно истолките . 2 

5 орехи и разотрите их с неболь- Необычное аала С ИЗЮМИНКОЙ 

та- шим количеством масла. В по- 

"5 лучившуюся кашицу добавьте 
растительное масло - 2-3 ст, 

есс ложки масла на 1/2 столовой 

БЫТ ложки кашицы. В полученную 

емя массу добавьте сор половины 

уси- и н 

5" ааах данага травы, Кукурузная каша хорошо усва- В РУМЫНИИ КАША ИЗ КУКУРУЗЫ (МАМАЛЫГА) - ОСНОВА 

Смет р - ивается желудком и кишечником. ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ, ПОЭТОМУ У БОЛЬШИНСТВА КРЕПКИЕ 
кин, метанная подливка. Для Проросшие кукурузные зерна , › 
мск 28 приготовления возьмите полезны пожилым людям для сни- РОВНЫЕ, БЕЛЫЕ ЗУБЫ. 

з ки сметаны, соклолот жения веса, снятия судорог икро- образовавшуюся горку в котел- Подавайте с яичницей, сметаной, 
Измельченный 7 ножных мышц (отличное сред- ке на две части. молоком, йогуртом, луком, с сы- 
зубок чеснока. ство!), при авитаминозе. Поджа- После того как вода с первой ром, творогом, маслом (сбрызни- 
а наруб- ренные зерна с медом - вяжущее горстью муки закипела, всыпьте те). 

В средство при расстройствах же- все остальное количество муки. 
Дегноговрепна: Варите на слабом огне около по- Кукуруза печеная 


лудка, кишечника. 

А кукурузная каша с кукуруз- 
ным маслом и сулугуни на Кавка- 
зе считают средством профилак- 
тики рака. Ослабление нефрита, 
цистита, почечнокаменной болез- 
ни, старения организма - заслуга 
такой каши. 

Полезны кукурузные хлопья с 
молоком, вареные початки, каша с 
сыром, зеленью ~ как противоопу- 
холевая еда. 

Сваренные кукурузные хлопья 
до двух суток не закисают при 
обычном хранении и способны 
сдерживать брожение углеводов, 
например, пшенной каши. Такими 
же свойствами обладает и сварен- 
ная кукурузная мука. 

Но кукуруза противопоказана 
людям с низким весом, плохим ап- 
петитом, повышенной свертывае- 
мостью крови: 

А вот рецепты блюд из кукуру- 
зы для тех, кто хочет жить долго, 
не болея. 


того зеленого 
лука. Можно 
добавить 1 ст. 
| ложку растительного масла и 
немного ржаных сухариков. 

Томатная заправка. На 6 ча- 
стей растительного масла 
_ | возьмите 4 части свежего сока 
р У протертых поми- 
доров, 1 часть ли- 
монного сока и 
сколько угодно 
измельченной зе- 


лени. и 
— Кислая заправка. Лимонный 
сок смешайте поровну с рас- 
| тительным маслом и добавьте 
лень петрушки, укропа и зе- 
лук. 
арабская подливка. 
х желтка разотрите с 
ожками подсолнечного 
ивая его тонкой струй- 
ем понемногу добавьте 
уто 
Мамалыга 3 
Вода - 1,5 л, кукурузная мука - 
Соль. 
500 алгите воду в котелке, по- 
солите и всыпьте горсть кукуруз- 
ной муки. Чтобы вода пропитала 
всю муку, разделите мешалкой 


лучаса. Снимите с огня и мешайте, 
пока мамалыга не начнет отста- 
вать от мешалки. Смоченной в 
воде деревянной ложкой собери- 
те мамалыгу с краев котелка к 
середине, подержите еще немно- 
го на огне и выложите на дере- 
вянное блюдо. 

Мамалыга на скорую руку 

Вода - 1,5 л, соль, кукурузная 
мука - сколько пойдет. 

Доведите до кипения подсолен- 
ную воду. В кипящую воду посте- 
пенно «дождем» всыпьте куку- 
рузную муку, непрерывно поме- 
шивая деревянной мешалкой. Ма- 
малыга готова, когда начнет отста- 
вать от мешалки, 

Смоченной в воде деревянной 
ложкой соберите мамалыгу от 
стенок котелка к середине и пе- 
реложите ее’ на деревянный под- 
нос или блюдо. Мамалыгу На ско- 
руюйруку варите на слабом огне. 


Намотай на ус 


КУКУРУЗА Пр 
ЛЮДЯМ © НИЗКИМ ВЕ 
ПОВЫШЕННОЙ СВЕ 


ОТИВОПОК 
СОМ, п Л 
РТЫВАЕМОСТЬЮ 


Очищенные от листьев початки 
уложите в один ряд на противень, 
который смажьте маслом, по- 
ставьте в сильно нагретый духо- 
вой шкаф. Как только початки 
сверху поджарятся, переверните 
их на другую сторону и снова 
поджарьте. Подавайте с маслом. 


Лепещки из кукурузной муки 
1риготовьте жидкий подсолен- 
(021 отвар из кукурузной муки. 
укурузную муку просейте в 
Ольшую посуду И залейте кипя- 


щим отваром. 
шайте. Ром. Хорошо разме- 


АЗАНА 


ХИМ АППЕТИТОМ 


КРОВИ, 


В глубокую сковороду положи- 


ЛЬОН = 1, 
ложки, сметана - 1/2. 

Картофель очистите и 
те кусочками» 


о готовь 
жите сметану. _ 
ОТВАРНОЙ КАРТОФЕЛЬ 
С ЛИСТЬЯМИ КРАПИВЫ 
Картофель - 6'шт., нарезанные 
листья крапивы - 1 стакан, расти- 
тельное масло - 4 ст. ложки, соль. 
Очищенный картофель раз- 
режьте на 5-6 частей, залейте го- 
рячей водой так, чтобы клубни 
были только покрыты, доведите 
до кипения, проварите 5-6 минут, 
закройте плотно крышкой и дай- 
те настояться 15-20 минут. Затем 
выньте картофель, а в отвар до- 
бавьте промытые и нарезанные 
соломкой ЛИСТЬЯ крапивы, расти- 
тельное масло, доведите до кипе- 
ния. Отваром полейте картофель, 
крапиву уложите рядом. 


———— Посытнее 


КОТЛЕТЫ 
КОРОЛЕВСКЧЕ 


300 г говядины, 200 г свинины, 
100 г баранины, 2 большие лу- 
ковицы, 2 картофелины, 2 мор- 
кови, 0,5 стакана молока, 2 яйца, 
3 ломтика белого хлеба без 
корок, 3 ст. ложки изюма, 2 ст. 
ложки измельченных грецких 
орехов, 2 ст. ложки рубленой 
зелени кинзы, 2 ст. ложки сли- 
вочного масла, З зубчика чес- 
нока, соль, перец, тмин по вку- 
су. 

Все мясо, лук, морковь, кар- 
тофель и замоченный в моло- 
ке хлеб пропустите через мя- 
сорубку. В полученный фарш 
добавьте зелень, перец, тмин, 
соль и яйцо. Сформуйте 
12* котлеток, положите внутрь 
каждой орехи и изюм. Обва- 
Е в ре и обжарьте во 

итюре. Выложи й 
а, те шумовкой 


говяацна 


4 по весне не- 
на в пятницу на 
Тастолките в ступке, залей- 
‘колодезной водой. Оставьте на 
пите и незаметно добавьте. в еду 
вая: «Люби меня, как я тебя». 

„ читайте в постели «Отче наш». 
не спится, вспоминайте прошед- 
ите Бога, что он, этот день, состо- 
и близкие живы и здоровы. Всех 
ете перечислять - не заметите, как ус- 
в вашем списке ставьте кошку, но до 
икогда не дойдете. 

снотворного перед сном сядьте у зерка- 
расчесывайте волосы деревянной рас- 
ско |. сь при этом думать о чем-то прият- 
м, Помните, Как много лет назад мама перед сном 
ила вас по головке? Как приятно и сладко спа- 
после таких поглаживаний... 


Максима привезли в областную 
_ липецкую больницу без пульса. 
° Водитель сбившей его машины 
уже давал показания в милиции: 
«Выскочил на дорогу, я даже за- 
тормозить не успел... Откуда он 
только взялся?!» Врачи конста- 
° тировали переломы, разрыв селе- 
зенки, внутреннее кровотечение. 
После операции и переливания 
крови мальчика подключили к ап- 
® парату искусственной вентиляции 
легких. Несколько дней Алексан- 
дра, мать Максимки, не отходила 
от его постели. Наконец мальчик 
стал дышать самостоятельно и 
“открыл глаза. «Сыночек, - Алек- Ў 
 сандраїнаклониласьыік нему, -тыв нем?» Сын преподносил ей новые 
больнице, тебя машина сбила. загадки. «Помнишь, когда мы от- 
ежи спокойно, скоро попра- ыхали в Геленджике, я заплыл за 
ся...» Максим посмотрел на БУЙИ?» - «Но мы никогда не от- 
равнодушным) азглядом и дыхали в Геленджике. На канику- 
«Ты кто?» Александра лы ты ездишь к бабушке в дерев- 
Я же ню...» Забывшись, Максим писал: 
к качнул го- «Тетрадь Курбатова Владими- 
Моя мама дру- а...» Потом нехотя исправлял на 
вра зарыдала и Максима Сергиенкова. 
зявне ерез несколько дней Алек- 
сандра поехала с Максимом! в.ма- 


тематике, которое она взяла в 
школе, сын выполнил за десять 
минут: «Как же ты сам справился, 
я же тебе ничего не объяснила!» - 
«Да это задачка для первого 
класса, - заявил Максим. - А я уже 
в восьмом учусь». 

Иногда Александра шепотом 
говорила мужу: «Я чувствую, он 
какой-то другой. Как будто по- 
взрослел лет на семь. Мультики 
ему смотреть не интересно, а ведь 
не оторвать было... А вчера по- 
казывали американскую мелодра- 
му, и он так усмехнулся во время 
постельной сцены, так... цинично! 
Как взрослый... Откуда это в 
00 


0754 


С ей Макси, 
7 А ЕГО Оранывее 
признал он и отца. Мало того - 
ьчик заявил, что его зовут не 
ка, а Володя, что ему не 

15 лет, Максиму сделали 
ен черепа и томограмму 
: мозга, но причину. 
«забывчивости» так и 


Проходя мимо одного из домов 
на улице Ленина, мальчик вдруг 
остановился. «Вот здесь я живу! 
-- радостно воскликнул он. - Вон 
наш подъезд. Там почтовые ящи- 
КИ СИНИЕ, а не зеленые, как у тебя, 
а на первом этаже коробка сто- 
ит, там собачка "Динка живет!» 
Александра зашла в подъезд 
словно для того, чтобы убедить- 
ся: все так, как говорит сын, Но 
ведь он здесь никогда не был! А 
Максим уже звонил в квартиру - 


„Максим все 
Ал 


лександру 
ловила на 
нимающий 


газин покупать ему костюм. ` 


Такой случай 


(ак не помнить?! 


она даже не успела его остано- 
вить, Дверь открыла молодая 
евушка, «Тебе чего, мальчик?» 
аксим, видимо, ожидал увидеть 
кого-то другого и растерялся. 
«Курбатовы здесь живут?» - 
спросила Александра, не понимая, 
зачем это делает. «Нет, они пе- 
реехали. Квартиру поменяли в 
другой район. У них сын погиб...» - 
«А что} с ним случилось?» - с 
непонятным волнением выспра- 
шивала Александра. «Да вы 
спросите у соседей, нас ведь тог- 
да здесь не было». Словоохот- 
ливая старушка из соседней 
квартиры рассказала, что 15-лет- 
ний Володя Курбатов осенью ка- 
тался на велосипеде и попал под 
машину. Погиб мгновенно, еще до 
приезда «Скорой помощи». «Не 
помните; какого числа это 
было?» - спросила Александра. 


ыло, Володя З 

«Последний раз о ЕТА НЫ 
весны». Вот и покаталея после 
‚дний раз...» 

-.. Именно 7 октября Максимку 
сбила машина. 

Очевидно, в момент гибели мозг 
Володи послал в пространство 
какой-то сгусток информации, а 
мозг Максимки, который сам на- 
ходился между жизнью и смер- 
тью, уловил эти биотоки. Называй- 
те, как хотите, - душа, центральная 
нервная система, но суть от этого 
не меняется. Не все материальное 


гибнет целиком. Духовная суб-. 


станция существует и без теле- 
сной оболочки. 


Знаете ли вы что. _ 


АЙБОЛИТ ® МЕДИ 


От злословия 


В жизни часто случается, что 
кто-то обругает или обид ит ка- 
ким-нибудь поступком. Лекар 
ство от этого мне подсказали 
бабушки, с которыми мне довех 
лось ехать в поезде. Надо чи» 
тать такое четверостишие: 
«Во имя Отца, и Сына 
уйди, нечистая сила. 
Что ты делаешь мне, 
пусть будет тебе. 
Твои речи - тебе в плечи. 
Твое дело - в твое тело. 
Аминь». 
Перекрестите в сторону обид- 


чика, 
А. И. Соглаев, 
Белгородская обл. 


От подкожных 
жировиков 


Когда по реке пойдет лед, надо 
окунуть в реку кусок хлебанобсы- 
панный солью, со словами: «Хлеб: 
соль честная, плыви, куда хочешь, 
тебе добрый путь, а мне оставь 
доброе здоровье. Аминь». 

Н. В. Ровинская, 
Новокузнецк 


Снятие запоя 


вВдовьим кольцо 


Возьмите обручальное коль- 
цо вдовы, которая похоронила 
мужа не более месяца назад. 
Опустите в воду и произнесите: 

«Слава Отцу, и Сыну, и Свято- 
му Духу. Аминь. 

ак вдова по мужу слезы 
горькие льет и как гроб мужу 
встать не дает, 


вот у моей знакомой тоже выро. 
п 


она долго у нее была, п 
она ‚ пока не 
пенно“ыиланакомая 


жилась спать, 6 


свои веки минут на 5-7. 


ЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ ® (у НЕ 


По просьбе чита телей 


Н.В. Юдичева Ач сее 
Ў . В. ‚› Ачинск, Красноярс! р 
© Зимой у меня начинали слезиться гл. те ра 


рала с собой кота Василия и прикрывала его лапка 
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раб... (имя), чтоб в 


ина 
Так ия хмель- | 


не пил, браги нё в 
в руки не брал: 
ня Пром при заре, ни ноте 

при звезде, ни при красно! 

ке. 
наета же, мои слова, лепки и 

крепки. 

цепки и, как металл, 
У Во имя Отца, и Сына, и Свято- 
го ха. Аминь. 

На и присно и во веки 
веков. Аминь. Аминь. Аминь». 


От заедов 
на гибах 


Надо вытереть левой сторо- 
ной подола болячки на губах со 
словами: «В доме 4 угла, пойду 
из угла в угол, из левого в пра- 
вый, из правого влево. У рта два 
угла, в нем живет зевота. С пер- 
вого угла заеда уйди, со второ- 
го угла заеда уйди. Нам здоро- 
вье, тебе сторона. Аминь». 


Ссли покойник 


чудится 


Некоторым людям после похо- 
рон являются усопшие. Человек 
переживает, изводится, не спит но- 
чами. Как правило, начинает болеть. 
Для того чтобы покойник не чу- 
дился, перед дверями или там, где 
стоял гроб, читают этот, наговор: 
«Иди, где лежишь, где зубы не раз- 
мыкаются, рты не раскрываются, 
очами не глядят, где отпетые сто- 
ят. Там тебе лежать, судного дня 
ожидать. Могилы зарыты, гробы 
закрыты, гвоздями забиты. Цар- 
ство небесное, светлое, место 
усопшему рабу (имя). Аминь». 

Л. И. Клишина, Ростов-на-Дону 


7 а. И 


аза. Я делала так: когда. 


ЕАО Ады МАА ААА ои 
за. сыночек, - Алек- 

ськ нему, - ты в 

бя машина сбила. 
окойно, скоро попра- 
аксим посмотрел на 
знодушным азглядом и 
в кто?» Александра 
олновалась: «Как - кто? Я же 
‘мама! Мальчик качнул го- 
ом: «1 врешь. Моя мама дру- 


‚ь Алехсацдра зарыдала м 
унулась к врачу: «Он меня не 


Е. 
а ‚его зо! не 
а, а Воло, я, что ау, не 
осемь, а 15 лет. Максиму сделали 
ентген черепа и томограмму 


странной «забывчивости» так и 
не нашли. Врачи объясняли это 
пережитым шоком и считали, что 
память к мальчику вернется. Че- 
рез некоторое время Максим все 
же стал Называть Александру 
мамой, но она часто ловила на 
себе его тяжелый, непонимающий 
взгляд. 

Своего дома Максим не узнал. 
Долго бродил по квартире, пере- 

ирал вещи . «Зачем вы все пере- 
ставили? - спросил он. - А где 
велосипед?» елосипеда ему ни- 
когда не покупали... 

Особенно поразило Александ- 
ру, что домашнее задание по ма- 


Из почты «Айболита» 


Летом 1988 года я и мой 
руг Павел, вооружившись 
рыболовной снастью, отправи- 
лись на дачу, которая распола- 
галась на берегу реки. В тот ве- 
чер мы отсидели у реки вечер- 
нюю зорьку, сварили уху, поели 
и отправились спать. Мои часы 
пропищали час ночи. Я открыл 
глаза - вся комната была залита 
желтым светом. Разбудил Пав- 
ла, и мы вышли на крылечко. На 
высоте около метра, над кры- 
шей завис сияющий шар раза в 
полтора больше самого дома. 
Шар не только!сиял желтым све- 
том, но и источал сильнейший 
жар. В какой-то момент я почув- 
ствовал, что мое тело немеет, и 
тут шар стал менять облик. На 
его раскаленной поверхности 
появились глубокие провалы - 
два небольших вверху, и один 
внизу. В изумлении я обернулся 
к другу со словами: «Ты что- 
нибудь понимаешь?» Павел бор- 
мотал что-то невнятное... 


головного мозга, но причину. 


ПО 2 О Воо 57; 
Как взрослый... Откуда это в 
нем?» Сын преподносил ей новые 
загадки. «Помнишь, когда мы от- 
ыхали в Геленджике, я заплыл за 
уйки?» - «Но мы никогда не от- 
дыхали в Геленджике. На канику- 
‘лы ты ездишь к бабушке в дерев- 
ню...» Забывшись, Максим писал: 
«Тетрадь Курбатова Владими- 
а... Потом нехотя исправлял на 
аксима Сергиенкова. _ 
Через несколько дней Алек- 
:5 пена 
од о домов 
на улице Ленина, мальчик вдруг 
остановился. «Вот здесь я живу! 
-- радостно воскликнул он. - Вон 
наш подъезд. Там почтовые ящи- 
ки синие, а не зеленые, как у тебя, 
а на первом этаже коробка сто- 
ит, там собачка Динка живет!» 
Александра зашла в подъезд 
словно для того, чтобы убедить- 
ся: все так, как говорит сын. Но 
ведь он здесь никогда не был! А 
Максим уже звонил в квартиру - 


квартиры рассказала, ЧТО Фот 
Я Курбатов осенью ка 
тался на велосипеде и попал под 
машину. Погиб мгновенно, еще До 
приезда «Скорой ПОМОЩИ»: ле 
помните, Какого числа 
было?» = спросила Александра, 
«Как не помнить?! 7 октября. 

‘бывший День Конституции. Холод- 
но уже было, Володя и говорит: 
«Последний раз покатаюсь - И до 
весны». Вот и покатался после- 
мча р бря Максимк` 
арене А 
Очевидно, в момент гибели мозг 
Володи послал в пространство 
какой-то сгусток информации, а 
мозг Максимки, который сам на- 
ходился между жизнью и смер- 
тью, уловил эти биотоки. Называй- 
те, как хотите, - душа, центральная 
нервная система, но суть от этого. 
не меняется. Не все материальное 
гибнет целиком. Духовная суб- 
станция существует и без теле- 
сной оболочки. 


Знаете ли вы, что... 


ВОЛОСЫ ХОРОШО ВПИТЫВАЮТ ИНФОРМАЦИЮ 
О ПРОИСХОДЯЩИХ СОБЫТИЯХ. ПОЭТОМУ, 
ЕСЛИ С ВАМИ СЛУЧИЛАСЬ НЕПРИЯТНОСТЬ, КОТОРУЮ 
НАДО ЗАБЫТЬ, ПОДСТРИГИТЕ КОНЧИКИ ВАШИХ ВОЛОС 
НА НЕСКОЛЬКО САНТИМЕТРОВ. 


Когаа крачат 


И туг все закружилось, и я от- 
КЛЮЧИЛСЯ... 

Не знаю, сколько времени на- 
ходился без сознания. Помню 
только, что попытался встать. Не 
в силах открыть глаза, я ощу- 
щал холод, слышал хруст снега 
и голоса: «Эй, мужик, очнись! 
Ты живой? Во пьян, не слышит». 
И еще: «Да вроде приличный. 
Как бы не замерз, ночью до 
двадцати градусов обещали». 

Я пришел в себя лишь после 
сильного хлопка по щеке, это Па- 
вел привел меня в чувство. Была 
теплая, летняя ночь. К утру моя 
кожа стала бронзовой, как буд- 
то я весь день провалялся под 
солнцем. А на месте происше- 
ствия вся растительность на гряд- 
ках пожухла. Листья на яблонях 
стали по-осеннему желтыми. 

... А соседский дом, над ко- 
торым зависал шар, сильно пе- 
рекосился - одна из его камен- 
ных стен просто-напросто раз- 
валилась... Что это было и ка- 
ким образом в летнюю ночь я 
оказался на морозе, не знаю; 
М. Кузнецов, Тамбовская обл. 


От пьянства 


Возьмите стакан с водой и поставьте его на ладонь левой вытя- 


нутой руки. Правой же рукой делайте над стаканом круговые 
движения, мысленно обращаясь к Богу, три раза произнесите: 
“Господи, помоги мне избавиться от пьянства!», и выпейте эту воду. 


| Такую манипуляцию нужно делать в течение 42 дней, по утрам 


одарен мне всю оставшуюся 


(или как позволит время). Можно делать это и три раза в день. 
на чтобы хватило терпения, выдержки и было бы желание" 
избавиться от пьянства. Тот, кто доведет дело до конца, будет 


жизнь! 
Тамара А., Республика Коми 


Е —— 
Рецепты из конвертов 

большого пальца выросла костох 
ИВ 25 не давала мне покоя, да и об 
А избавилась я от нее так: каждое утр 
еще до ЧИСТКИ зубов и до еды. 


© У меня на 
удобной обуви. 
трудно подобрать. А И 
косточку своей слюной, к 

етно исчезла. й 
Раве: у моей знакомой тоже выросла косточка на запястье. 
она долго у нее была, пока не произоше 
соседку, И знакомая потерла косточ! 
пенно сошла на нет... н. в. Юдичева, Ачинск. Краснояр 
Й иться глаза зл тё 
ОЙ меня начин и слез! з дє 

а, брала с Собой кота Василия и при 


свои веки минут на 5-7. 


СИДЯТ В КОЖЕ 
ГОЛОВЫ 


Они «кричат», когда им больно. Это доказали ученые из Инсти- 
тута прикладной физики Боннского университета. 


Ученые «выслушали» много 
растений. Реакция у всех оказа- 
лась сходной. Громко «стонет» 
куст крыжовника, когда его лис- 
тья поедает мучнистая роса. А 
орхидея, у которой оторвали ли- 
сток, в этот момент «буквально 
завопила от боли».’ Особенно 
удивило исследователей поведе- 
ние огурца. При визуальном об- 
следовании овощ находился в 
прекрасном состоянии. Однако 
лазерный микрофон обнаружил, 
что в это время он «кричал» от 
боли. Его осмотрели под микро- 
скопом и нашли первые признаки 
ложномучнистой росы, которые 
еще не были видны невооружен- 
ным глазом. 

Ученые обнаружили и другой 
факт. Оказывается, между расте- 
ниями существует «психологичес- 
кая несовместимость», Например, 
если в корзину положить разные 
фрукты, то оттуда раздастся 
«разноголосый хор». А яблоки не 
только «стонут», Но и заставляют 
быстрее вянуть другие фрукты и 
овощи, находящиеся рядом. По- 
этому перевозить и хранить их 
нужно отдельно. Кстати, если со- 
зревшие фрукты хранить вместе 


В СРЕДНЕМ НА 
2 МИЛЛИМЕТРА 
ГЛУБЖЕ, 5 
ЧЕМ У МУЖЧИН, 
ПОЭТОМУ А | 
ВЫПАДАЮТ 
МЕНЕЕ 2 
ИНТЕНСИВНО. ‹ 
Е 
І 
п 
Рав мужа, жены, П 
вообще любимого чело- р 
века само по себе может сни- н 
зить стремительно подскочив= О 
шее давление или участившее- Ң 
ся сердцебиение. А вот беско- Е 
рыстная любовь собаки даже Е 
в самый трудный период успо- 
каивает. 
Для 240 супружеских пар со- 5 
здали критическую ситуацию, п 
с незрелыми, то много плодов которую следовало разре- е: 
сгниет. Поэтому перед транспор- | шить четырьмя способами: в н 
тировкой на большие расстояния одиночку, вместе с супругом, с 
фрукты нужно разделить по сте- собакой и супругом одновре- 
ДЕНИ зрелости. менно, только с собакой. Боль- 
о и это еще не все. Профес- ше всего признаков стре 6 
сор Кенема т, неа Е 
р нн считает, что расте- | проявилось тогда, когда рядом НЕ 
РИЯ не просто говорят о своих с попавшим в беду пребывал ма 
олезнях и страданиях, как паци- | его партнер. А меньше всего а д9 
аля тие в приемной у вра- в компании с собакой. ВЕ 
‚ «Стоны» и «крики» явля Й в 8 
сигналами а ааа Они а не ао пе 
дупреждают другие растения об я сора просто на 
опасности и, что просто порази- р это подчеркивави ша 


тельно, по ждают их принять 
меры для обороны. Поскольку у 
них нет нервной системы, они об- 
мениваются информацией с помо- 
щью химических сигналов. Напри- 
мер; когда подросшую траву на- 
чинают косить, ее «крики» боли 
как бы призывают молоденькие 
травинки: растите быстрее и... вы- 
рабатывайте больше токсинов! 
акую же команду дают листья 
акации, когда их обрывают. А вот 
Тихий звук голоса, ласковые при- 
косновения, особенно если при 
этом их моют или хотя бы проти- 
рают влажной тканью, способе 


ствуют здоровью наши 
СЕ х зеленых 


ученый, - самое лучшее лек. 
ар- 
ство от стресса». р 


я со 


са луч- | 


ер ои улыбнитесь своему 


что ваши зубы и десны в полном порядке. Если вы удовлет воре- ы 
здоровьем и белизной своих зубов, отложите газету. Если нет... 2 
В Рато В последние а стимулирует защитные’ силы болезнетворных микроорганиз- 
© населения России (от организма и обменные процессы мов в полости рта, устраняют 
25 лет) страдает заболеваниями =: ОСН стран 
она (слизистой полости > ПКаНЯХ пародонта и слизистой,  кровоточивость и отечность де- 
НА т венное о пре- ПОЭТОМУ заживление тканей па- сен. Бальзам снимает жжение и 
9 ТЕТУ < Т родонта идет быстро и эффек- болезненные ощущения, типич- 
И еа срочно при тивно. Лечебные ‘компоненты ные при заболеваниях пародон- 
| ке БЫ бальзама подавляют развитие та, улучшает микроциркуляцию 
С < аси аа ОО. крови в тканях слизистой. Спе- 
алам хы циально подобранные добавки 
СЕТА особой популярностью способствуют удалению зубного 
олЬЗУ ются бальзамы ООС камня и мягко отбеливают зуб- 
Баня Наиболее Бамотной Оа ную эмаль. Бальзам эффективно 
| рой = производителем бальзамов устраняет неприятный запах и 
Ерт нном рынке являет- надолго оставляет во рту прият- 
З | ся петербургская компания «Хи- ный. освежающий ментоловый 
25 тико-биологическос объединения у 
Е при РАН «Фирма Вита». Разрабо- Если, совершая утренний туа- 
г ланный БЕзинмщкомпании и за- лет, вы с ужасом смотрите на 
- шищенный патентом РФ на науч- свою зубную ‘щетку, предчув- 
| ные изобретения противовоспа- ствуя болевые ощущения и дис- 


| лительный бальзам «Весна плюс» 
(Золотая медаль им И.И. Мечнико- 
ва РАЕН за «Практический вклад 
| в укрепление здоровья нации») 
успешно конкурирует с импорт- 
ными аналогами по эффективно- 
сти, но значительно уступает им 
в цене. 

5 _Что же такого 
в нем особенного? 
Основной действующий компо- 
нент бальзама «Весна плюс» - 
| биоантиоксидантный комплекс 

| ферментов и гликозидов неови- 

Д: олученный по специальной 
| технологии из клеточной биомас- 

женьшеня (ноу-хау авторов) и 
остоенный Золотой ме- 


ормализует концен- 
бодных радикалов, - 


каемый читатель, предлагаем вам пог 
розаическую, но тем не менее очень важну 


отражению. Шире, чтобы убедиться в 


него пипочнпя эн п ВА. 


МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ © жизнь 


Е ПОПРАВИМО 
Р 4 


оворить на тему весьма 
ю. Уединитесь, возьмите 


ФОРМУЛА ПРЕОБРАЖЕНИЯ 


комфорт от этой обязательной” 
для каждого воспитанного чело- 
века процедуры. то вам непре- 


менно нужно попробовать на 
себе целебную силу бальзама 
«Весна плюс» 


Вы убрали в сторону зеркало и 


решили серьезно заняться здоровь- 
ем. Мы приветствуем ваше. ре- 
шение. Оно’ принято своевремен- 
но. Желаем вам успеха! 

О. Волкодатова 


Серт, РОССВО.ПКО6.В.07510 
01111:02.2003. 


СПРАШИВАЙТЕ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЙ БАЛЬЗАМ 
«ВЕСНА ПЛЮС» С НЕОВИТИНОМ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА. 


ООО «Химико-биологическое объединение при РАН «Фирма Вита» 
Санкт-Петербург, Каменноостровский пр., д.54, оф. 23. 
Тел /факс: 321-6752, е-шай:ѕа[еѕ@ргеоргајепіе:сот ® 
Производство н оптовые продажи. са | 


На приеме у хирурга 


ет 


ь противно... 


единственный способ помочь ва- 
шему. ребенку. 


что болезнь осложнится еще 
ольше и я не смогу разжи- 


мать кулак. Может, кто-, 
знает, г 9 


*** 
Сыну полтора месяца. У 


/ 

\ Вот так цена: 
Давно хочу агу для лоправна здороегя лоси Р 

. Но 1500 рублей для м - = 

али И предприятия не в состоянии выпускать подобный 


м 
товар` по доступным ценам» Ирина Вересаева, Калуга 


В Смоленске уже выпускается и пользуется большикла са но- 
вый уникальный аппарат для ионизации воздуха с = г м. 

Его можно приобрести в магазинах медицинской техники ил 
казать почтой наложенным платежом. Цена «ИОН-1» С подробным 
пособием по применению и доставкой = 354 рубля + 8% почтовый 


сбор, 


Е 344а. 

Адрес для заявок: 214000, Смоленск, а/я В 
НПО «БИОС», тел. (0812) 55-26-63, факс 59-45-52. ® © 
Е-тай: ВІ05©ѕсі.ѕтоіепѕк.ги, ммм .Біоѕе-ги 


ЛЕЧИТ СКЛЕРОЗ СОСУДОВ 


Поскольку препараты гинкго 
эффективно влияют на всю со- 
судистую систему, особенно 
на капилляры и венулы, их ре- 
комендуют при геморрое. 

Применение гинкго дает су- 
щественное улучшение при ар- 
териите, атеросклерозе нижних 
конечностей, сопровождаю- 
щихся судорогами при ходьбе. 

Незаменимо это растение 
при тромбофлебите и переме- 
жающейся хромоте. 

Рекомендован при сексуаль- 
ных дисфункциях, импотенции. 

Улучшает память, повышает 
работоспособность, замедляет 
старение. 


ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И М 
аго ЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 


Информацию об уникаль- 
ных целебных свойствах гин- 
кго собирали по крупицам, А 
потом крупнейшие фармацев- 
тические компании мира ста- 
ли внедрять в производство 
многочисленные препараты из 
гинкго от головокружения, 
церебральной недостаточнос- 
ти, мигрени; нарушений сна; 
депрессии; заболеваний сер- 
дечно-сосудистой системы, 
ухудшения зрения и болезни 
глаз. Ав комплексе с вита- 
минами А, С, Е, Р, аминокис- 
лотами, селеном гинкго реко- 


мендован ‘при лечений ката- 
ракты. 


Как целитель считаю 
лечебные свойства, З 
на кофемолке, 
(порошок лучше 
3-4 месяцев, но 
грамм. 

Хорошо сочетать 


что отвары т| 
поэтому рекомендую: 
принимать порошок по 1 
положить в пищу; каши, 
не менее 1 месяца. На 


лист орешника с 


казской. Комплект с гинкго, корнями диоско 
цы гинкго по око ВЫ расходами - 300 руб т месу 


ГЕ н 


полученный по специальной 
огии из клеточной биомас- 
а \ женьшеня (ноу-хау авторов) и 
— {| также удостоенный Золотой ме- 
аум И. М. Мечникова. 
Асовитин нормализует концен- 
о ВОО 


От меня Все люди отдверну- 
лись, муж бросил. По ночам я 
плачу от безысходности. 
Дело в том, что у меня не- 
приятный запах изо рта. Вра- 
чи поставили диагноз грыжа 
желудка. Жить противно! 
Неужели мне нельзя по- 
‘мочь? Я готова на любую опе- 
рацию, лишь бы избавиться 
от этой напасти! 
А. В. Ахриева, Малгобек, 
нгушетия 
Грыжа желудка (диафрагмаль- 
ая?), или дивертикул желудка — 
состояние, при котором в изоли- 
рованной части желудка происхо- 
% дит задержка пищевых масс с их 
Р последующим гниением. В этом 
Е причина неприятного запаха изо 
рта. Исправить положение мож- 
но оперативным путем. Если в ва- 
к шем регионе подобные операции 
Не делают, советуем ЗЕНИТЕ 
в краевую клиническую больницу 
в Ставрополе, которая находится 
по адресу: ул. Семашко, 3 
ххх 


У меня_полипоз желчного 
° пузыря. Три года назад Врачи 
орекомендовали удалить 
° его, но я отказался. Правиль- 
но ли я поступил? 
4 .Р. Шамхалов, 
57 Махачкала, Дагестан 
_ Мы не думаем, что наш ответ 
более квалифицированным, 
чем ответ вашего лечащего вра- 
і он Имеет возможность наблю- 
5 вас! Рекомендуем проводить 
улярный УЗИ-контроль желч- 
о пузыря. Если выяснится, что 
липы имеют тенденцию к даль- 
ему росту, то надо согла- 
на операцию. ^ 
5 **х 
2 месяца. У него об- 
ли косой свищ из тра- 
Е Не знаем, что 
как жить с этим 
шем? Хирург 6 обла- 
больнице сказал, 
И одного ре- 
любим нашего 
отим спасти его! 
‹ирзянова, Саратов 
ерьезное заболева- 


им 


А 
«ВЕСНА ПЛЮС» 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА В | 


Санкт-Петербург, Каменноост ровск 


Тел /факс: 321-6752, стай 
Производство и оп 


единственный способ помочь ва- 
шему ребенку. 
хжх 


Сыну полтора месяца. У 
него пупочная грыжа и, Вслед- 
ствие этого, Водянка право- 
го яичка. Чем грозят пипоч- 
ная грыжа и Водянка? Прой- 
ет ли Все самс собой или 
надо обратиться к хирургу? 
И ОЕ ли это иметь по- 
следствия в будущем, когда 
малыш вырастет? Не будет 
он бесплоден? 

Людмила Л., Таганрог 

Детям в таком возрасте опера- 
ции не проводят, если нет ущемле- 
ния грыжевого содержимого. С 
ростом ребенка и формированием 
мышц брюшного пресса вполне 
возможно, что грыжа закроется. Но 
если этого не произойдет, потребу- 
ется операция. Обычно ее делают в 
ДОШКОЛЬрОМ возрасте. А пока ре- 

нку требуется максимальный ох- 
ранительный режим - избегать 
чрезмерного натуживания, физи- 
ческого напряжения, плача - всего, 
что может привести к ущемлению 
грыжевого содержимого. 

Особого внимания требует во- 
дянка яичка. Если консервативное 
лечение неэффективно, то надо 
делать операцию, и чем раньше, 
тем лучше. В будущем, если вов- 
ремя не лечить водянку яичка, 
она может стать причиной ес- 
плодия. Требуется постоянное 
наблюдение у детского уролога. 

Е 523 

У меня на лбу твердая шиш- 
ка размером с 10-копеечную 
монету. К Врачу идти не Еси 
Можно ли. народными сред- 
ствами избавиться от нее? 

В. Д. Дементеева, 
с. Новомихайловское, 
Ставропольский край 

Как правило, такие шишки (они 
называются атеромами), кроме 
косметических неудобств, опасно- 
сти не представляют. Избавиться 
от них можно только хирургичес- 
ким путем. Операция несложная, 
проводится под местной анестези- 
ей, в амбулаторных условиях. 

хх 
ня на ладонях. сжима- 
м си тожилия а образуют- 
ся узелки. Называется эта 
болезнь контрактурой Дюпю- 
итрена. Лечила ря ла 
зерным аппаратом. Боюсь, 


и МЕОТИВОВОВПАЛИТЕЛЬНЫЙ БАЛЬЗАМ 
С ПЕОВИТИНОМ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 


АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА, 


000 «Химико-биологическое объединение при РАН «Фирма Вита» 


й пр., д.54, оф. 23. 
:за1ез@ргеобга]епте, сот 
товые продажи, 


что болезнь осложнится еще 
больше и я не смогу разжи- 
мать кулак. Может; кто-то 
знает, как хотя бы остано- 
вить Эту болезнь? 
Р: Р. Сафарова, Астрахань 
Контрактура Дюпюитрена тяже- 
лой степени лечится оперативным 
путем - рассекают ладонный ало- 
невроз. Результаты операции хо- 
рошие, подвижность пальцевых 
фаланг восстанавливается. 


боли - они, правда, 
характер: е 


Как целитель считаю, 
лечебные свойства, поэтому реко 


грамм. 


цы гинкго - по 100 руб- 
Предлагаю заказать инстр: 
инсульта, паралича - 35 руб., 
Лист орешника - 300 г - 9 


ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И МЕРЫ ПРЕД ) 

Многие фирмы, выпускающие препараты 
дают, что принимать эти препараты нужн. 
всем. Тем не менее при передозировках и неу 
некоторых людей возможны легкие расстроие 


стойки теряю 
отвары трав или их на 
Ыр б мендую: перемолоть лист в порошок 


й о время еды 
на кофемолке; принимать порошок по 1 чайн. ложке во вр. 


ищу: каши, т 
ошок лучше положить в п ео 50 
а но не менее 1 месяца. На курс лечения надо не 

Хорошо сочетать лист орешника с гинкго, 
казской. Комплект с почтовыми расходами - 


укции по лечению атеросклероза - 50 руб., 
тромбофлебита - 30 руб., варикоза - 100 руб. 
О руб. + почтовые расходы, упаковка, комп 
лектовка. Заказы по предоплате. В переводе обязательно У 
что деньги, подробно с учетом почтовых расходов, а также д! 


СКУ 


т свои 


в течение. 


кефир) 2 раза в день, 


корнями диоскореи кав- 
300 руб. Имеются сажен- 


за 


(ој мужем мы познакомились 
еще в детстве. Это было в дерев- 
не, куда я ездила отдыхать к ба- 
бушке. Ваня был добрым, отзыв- 
чивым мальчуганом и. этим 
привлек мое девичье внимание. 
Прошли годы. Закончив педучи- 
лище, я приехала в деревню и 
вновь встретила Ивана. Он к 
тому времени вернулся из ар- 
мии. Наши детские отношения 
разом переросли в серьезные 
чувства. Мы уже не представля- 
ли жизнь друг без друга, Быстро 
сыграли свадьбу и переехали 
жить в поселок к моим родите- 


Дата рождения; 


В. Н. Мальцев снимает порчу, 
Если у вас случилась беда, соб. 


МОЙ МУЖ БРОСИЛ 
И ВЕРНУЛСЯ В СЕМЬЮ! . 


лям. Руки у Ивана золотые, и для 
заработка он соглашался на любую 
работу. В знак благодарности его 
часто угощали спирт-ным, а он 
стеснялся отказаться. Через 8 лет, 
когда у нас уже было двое детей, я 
поняла, что мой муж спивается, и 
поставила вопрос о разводе, Под 
страхом потери семьи муж зако- 
дировался. На четыре года в нашу 
семью вернулось счастье. Новая 
беда подкралась незаметно. Ваня 
стал задерживаться на работе, 
ссылаясь на разные причины, Но 
женское сердце не обманешь, Сты- 
дясь саму себя, я начала следить 


избавляет от пьянст 
ственноручно запол 


ль, 
Геннадий Алексеевич Гарбузов, кандидат наук, Целитель, 
а/я 159, Сочи, 354002, дом. тел. (8622) 97-17-71. 
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ПИТЬ 


за мужем и застала его с другой 
женщиной. Так в нашу семью 
вторглась коварная разлучница* 
Уже потом я узнала, что многие 
в ее роду занимались колдов- 
ством. Она снова приучила 
мужа к выпивке. Иван просил у 
меня прощения, клялся в любви 
и вновь исчезал. Заливаясь сле- 
зами, я написала письмо пара- 
психологу Владимиру Нико- 
лаевичу Мальцеву. Только он, 
находясь за сотни километров, 
сумел вернуть счастье в нашу 
семью. 


Светлана, Тюмень 


соединяет семьи 
атными буквами. 


Отправьте. купон по адр 


— 


есу: 


——— вес [ај 


Почтовый индекс; 


== Подробный адрес: 


` Нормальный; [] 


—— 
— 
с 


344010 


избыточный 


ПАИДИ 
ПРИЯТНУЮ 
ДИЕТУ! 


ОВЕН 
Июнь - самое время для 
начала сбора березовых 
почек и листьев. Чай с березо- 
выми листьями - прекрасное 
средство при простудных забо- 
леваниях. Настой и отвар из по- 
чек помогает при гастритах, яз- 
венной болезни, ревматизме, по- 
дагре и различных кожных за- 
олеваниях (эрозии, хроничес- 
кие экземы и т.д.). Настой гото- 
-вят так: 1 чайн. ложку почек за- 
ливают. 0,5 стакана кипятка, а от- 
вар - 30 почек бросают в ста- 
кан кипящей воды (варить 
5 минут). Как отвар, так и горя- 
Чий настой принимают по 2-3 ст. 
ложки! 3-4 раза в день, 


ТЕЛЕЦ 

Вы раздражены сверх 

меры. Любая мелочь, 
кем-то оброненное не К месту 
слово способны привести вас в 
бешенство. Вам это. надо? Ска- 
жите на милость, когда в пос- 
ледний раз выбыли на художе- 
ственной выставке или концер- 
те? Так знайте же: как организм 
может страдать от недостатка 
ласки и тепла; так и,вашей душе 
сейчас крайне необходимо об- 
щение с прекрасным. 


БЛИЗНЕЦЫ 

люхаться со всего маха 
Уна сиденье - привычка 
вредная. При такой манере са- 
диться ваш позвоночник получа- 
ет довольно сильный удар. И 
это пройсходит ежедневно, по 
много раз в день. Со временем 

г н 


Е з М. уудно. 
Надо садиться мягко и КО 
стати, садиться и вставать, опи- 
раясь только на ноги, - это не 
только правильно, но и красиво. 


РАК 


- Медицинский гороскоп с 26.06 по 09.07 


` вдруг вас одолеет бессонница, 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 


красно утоляет жажду, снижает 
давление, обладает противовос- 
палительными и обезболивающи- 
ми свойствами. Готовится он 
просто: 3 ст. ложки ягод земля- 
ники залейте 1 стаканом кипятка, 
настаивайте 2 часа и пейте по 
3/4 стакана 3 раза в день. Кста- 
ти, такой чай можно заваривать и 
из листьев земляники. 


ВЕСЫ 
Полынь, она хоть горькая, 


но добрая. Еще наши ба- 
бушки знали, что дом, окуренный 
полынью, для зла закрыт. Это 
очень простой обряд, который 
может провести каждый. Поло- 
жите сухие кустики полыни на 
сковороду, подожгите, затем за- 
тушите огонь - пусть они только 
тлеют, дымя. Обойдите всю квар- 
тиру, поставьте сковороду у по- 
рога на пол, перешагните через 
нее. Пепел выбросите на улицу 
подальше от дома. Увидите, в 
квартире поселится добро. 


СКОРПИОН 

Было бы прекрасно уст- 
\роить себе отпуск, пусть 
краткий. Смена впечатлений - 
лучший отдых. Больше чистого 
воздуха, обязательно легкое пи- 
тание - зелень, соки, свежие ово- 
щи и фрукты. Помните, что пол- 
НоЦенный отдых летом - залог 
здоровья на весь год! 


у СТРЕЛЕЦ 

Начинайте утро с улыбки и 
хороших мыслей - это пер- 
вая заповедь бодрого самочув- 
ствия. Затем приступайте к заряд- 
ке и водным процедурам. Затем 
натощак выпейте коктейль «Бод- 
рость». Готовится он ‘очень про- 
сто: выжмите сок из одного 
апельсина или грейпфрута, раз- 
бавьте его кипяченой водой (1:2), 
добавьте 1 ст. ложку меда и 
2-3 чайн. ложки коньяка. Шере- 
лейте десять раз напиток из од- 
ной емкости в другую с высоты 
25-30\см. Хорошее настроение на 
весь день вам обеспечено! 


КОЗЕРОГ 

Если вы еще не посадили на 

своей даче кабачок, обяза- 
тельно сделайте это. Так как этот 
овощ - кладезь витаминов. Если 


упадок сил или аллергия, ешьте ло 
7 ст, ложке свеженатертой сырой 
мякоти кабачков раз в день за 


ё а т 


Не исключено, что летняя 
может стать причи- 


полчаса до еды. Скажете, невкус- 
но? Тогда приготовьте себе та- 
кой салат - натрите на крупной 
терке кабачок, морковь и хрен, 
смешайте, посолите, заправьте 
‚ сметаной. и посыпьте. свежей зе- 
ленью: Вкусное и полезное блю- 
до готово! } 


водолей 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ 


Вопрос 


На каждый день 


крахмалом. 


кипятка, 


50 мл молока, 


КРАСИВЫЕ 


Как правильно подобрать 
средства для укрепления и 
улучшения. структуры ногтей: 
с керамидами, с кальцием, с 
витаминами? 

И. Кольцова, Вологда 

Все перечисленное очень полез- 
но для организма в целом и для 
ногтей в частности. Керамиды от- 
вечают за состояние волос, ногтей 
и кожи. Кальций, помимо костей 
и суставов, прекрасно укрепляет 
ногти. Что касается витаминов, то 
очень полезны для ногтей вита- 
мин Е и витамин Ё - они отвечают 

ост ногтей. 

десь важно правильно поста- 
вить диагноз: ломкие и слабые ног- 
ти - свидетельство нехватки каль- 
ция; слишком сухие и хрупкие - 
значит, в организме, наоборот, 
слишком много кальция, но не 
Хватает витаминов. 

Мой мастер по маникюру го- 
Ворит, что постоянно красить 
И ведно) и бремя от вре- 

нужно да - 
ть у. вать отдох. 
В. Дмитриева, Самара 

Вопрос здесь даже не в Частоте 
использования лака, а в его каче 
стве. Качественные лаки использо- 
вать не только можно, но и нуж. 


{ НОПЕЙ 


ЯГОДАМИ ЧЕ 


но. Они не содержат вредных ком- 
понентов, которые могут повредить 
структуре ногтя, защищают их от 
перепада температуры. 

В детстве у меня была 
скверная привычка грызть ног- 
ти. Могу ли я как-то Восста- 
новить их? Что делать, если 
ногти ужасно выглядят, что 
даже стыдно их показывать 
стери по маникюру? 

- Бережная, Архангельск 

Идвальные ногти - большая 
редкость. А мастера в салонах 
для того и существуют, чтобы ре- 
шать ваши проблемы. Вы же не 
стесняетесь обращаться к врачу, 
если чувствуете себя плохо? ў 

Как часто можно делать 
маникюр (обрезать кутикулу, 
например)? А 

А Нн. Тулупова; Саратов 

сть два способа удаления ку- 
тикулы. Первый, наиболее распро- 
страненный, - обрезной маникюр 
когда кутикулу просто обреза: 
ют. Второй называется необрез- 
НЫМ, или европейским. Он заклю- 
чается в смягчении кутикулы спе- 
циальными средствами и уда- 
пении ее с помощью специальных 
палочек. Такой маникюр наибо- 


воспо. 
ля очистки лица ЯК Е 
е хлеба, предварительно размягче 
воде. Эту кашицу нанесите на ЛЕН 
2-3 минуты, затем ИЕ водой: 
тобы нос не блест г 9 
м м ложки лимонного сока и 2 чайн. ложе 
сырого молока, разведен 
твительно у 2 
орау: 1 ст. ложке холодной воды разве 
дите 1 чайн. ложку т 
еденный крахмал залей 
ИЯ быстро размешивая. Эту порцию разбавь- 
те 1 л теплой воды. а А 
ния в 200 мл кипящей воды налеите 
снимите с огня и оставьте на ночь 
до образования осадка. Верхнюю часть смеси 


слейте - и умывайтесь. 


© Для умыва 


НОГТИ 


№13 2003 


льзуйтесь мякишем 


о и оставьте на 


ел, протирайте его смесью 


ных 1 ст. ложкой кипятка. Р: 
й коже умывайтесь водой © Е 


а. Раз- 
картофельного крахмал. 
Б реле а количеством 


= Ответ 


лее правильный и наименее трав- 
матичный. Делать его можно раз 
в неделю и примерно раз в 3-4 
дня приводить ногти в порядок 
дома, если возникает необходи- 
мость. 

Всегда ли проблемы с ног- 
тями означают, что с орга- 
низмом не Все В порядке: 

Л. Смирнова, Тюмень 

Конечно, ломкие ногти говорят 
прежде всего о п облемах со здо- 
ровьем. Эти проблемы бывают се- 
рьезные, например заболевания 
щитовидной железы; «сезонные» = 
скажем, нехватка витаминов. Еще 
виновниками ломкости ногтей мо- 
гут стать некоторые диеты. Специ- 
альные чаи для похудения, напри- 
мер, помимо жиров и углеводов, 
выводят из организма еще и калро 
ции. Поэтому, садясь на диету, за 
паситесь витаминами - А, БВ -и 
начинайте пить кальций и гликомед. 

асло с витамином А можно даже 
втирать в ногти - витамин проника- 
ет в ногтевую пластину, и ноготь 
восстанавливается. Внешние факто- 
ры - мороз и вода - зусловно, 
Тоже влияют на состояние ногтей, 
Ведь ногти на 80% состоят из воды 


и имеют порис в 
этому их очень ну структур 
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а 


уна сиденье = привычка 
‘вредная. При такой манере са- 
диться ваш позвоночник получа- 
ет довольно сильный удар. И 
это происходит ежедневно, по 
много раз в день. Со временем 
от постоянных ударов межпоз- 
зозковые диски стираются. Из- 
ежа? этого совсем метрудно. 
садиті мягко зизлегко. 
_садит и вставать, опи- 
СЬ ТОЛЬКО На ноги, - это не 
только правильно, но и красиво. 
РАК 
Не исключено, что летняя 
жара может стать причи- 
ной внезапно подскочившего 
давления. Если вдруг такое слу- 
чится, попробуйте привести его 
в норму при помощи такого ре- 
епта: свежую веточку мяты и 
-6 веточек земляники положи- 
те в заварочный чайник и залей- 
те кипятком, настаивайте под 
крышкой 10-15 минут. Процеди- 
те через ситечко, по желанию 
можете добавить сахар и пейте 
в холодном или горячем виде, 
как вам больше нравится. 


КУ ЛЕВ 
< Лето, всей семьей выезжа- 
2 рете отдыхать. Куда? Ко- 
нечно, на природу, в лес, к бабуш- 
ке в деревню, на дачу, на море. 
о отдых могут омрачить ма- 
ленькие неприятности в виде ко- 
маров. Чтобы предохранить себя 
от их укусов, возьмите на замет- 
ку наш совет: несколько капель 
масла эвкалипта, ментола или ли- 
монника, добавленные в воду пе- 
ред принятием ванны, покроют 
вашу кожу тонкой пленкой, запах 
которой удет отгонять насеко- 
мых 2-3 часа. После принятия 
ванны не вытирайтесь, дайте коже 
высохнуть самостоятельно. 


ЕВА 

ля поддержания здоро- 

вья есть прекрасное сред- 

ство - земляничный чай. Он пре- 


В след ующем н 


Вы просили рассказать 


КАК ОТЛИЧИТЬ ПРОСТОЙ РАДИКУЛИТ 
ОТ БОЛЕЗНИ БЕХТЕРЕВА2 


Для вас, сердечники 


РЕЦЕПТЫ БЛЮД, ПРЕДОТВРАЩАЮЩИХ 


ИНСУЛЬТ. 


Что делать? 
/ ОПУЩЕНИЕ ЖЕЛУДКА. 


УЧРЕДИТЕЛЬ 


бавьте его кипяченой водой (1:2), 
добавьте 1 ст. ложку меда и 
2-3 чайн. ложки коньяка. Пере- 
лейте десять раз напиток из од- 
ной емкости в другую с высоты 
25-30 см. Хорошее настроение на 


вдруг вас одолеетйбессенница, 


Российская 


пельсина или грейпфрута, раз- 


весь день вам обеспечено! 


КОЗЕРОГ 
` Если вы еще не посадили на 
своей даче кабачок, обяза- 
тельно сделайте это. Так как этот 
овощ - кладезь витаминов. Если 


ок сил или аллергия, ешьте по 
ст. ложке свеженатертой сырой 
мякоти кабачков раз в день за 
полчаса до еды. Скажете, невкус- 
но? Тогда приготовьте себе та- 
кой салат - натрите на крупной 
терке кабачок, морковь и хрен, 
смешайте, посолите, заправьте 
сметаной и посыпьте свежей зе- 
ленью. Вкусное и полезное блю- 
до готово! 


ВОДОЛЕЙ 
К Лучше недоспать, чем пере- 
>? спать = гласит народная 


мудрость. Действительно, избы- 
ТОЧНЫЙ СОН’ сказывается на само- 
чувствии гораздо хуже, чем непол- 
ноценный. Улучшить состояние 
поможет чай из аирового корня 
(1 ст. ложка порошка на стакан 
воды), выпитый перед сном. Еще 
для того чтобы сон был спокой- 
ным, восточная медицина совету- 
ет есть поменьше в течение дня, а 
ужинать не позднее 18 часов. 


СИРЫБЫ = 
(8) ( Почувств йте себя сво- 


одным! Чаще выезжайте 

на «вольный воздух». Убегайте 
от проблем в прямом смысле 
слова - утренняя или вечерняя 
пробежка будет весьма кстати. 
одумайте о здоровой пище, 
пейте минеральные воды. Нельзя 
же постоянно гасить «ядови- 
тые» эмоции спиртным, острень- 
ким или пирожным. Между про- 
чим, среди диет попадаются до- 
вольно «приятные». Благо, сей- 
час можно вдоволь позволить 
себе свежие овощи и фрукты. 


омере читайте; 


Главный редактор 
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ЕНТСТВО А" верстка и дизойн 
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02, г. Ставрополь, 
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57 24-89-47. 


значит, в организме, наочЗоре!', 
слишком много кальция, но не 


хватает витаминов. 


Мой мастер по маникюру го- 
ворит, что постоянно красить 
ногти вредно, и время от Ро 


мени им нужно давать от 
нуть. 


В. Дмитриева, Самара 

Вопрос здесь даже не в частоте 
использования лака, а в его каче» 
стве. Качественные лаки использо- 
вать не только можно, но и нуж- 


например]: 


Есть два спосо 


Устрой себе 
празаник 


В выходной день попытайтесь потакать своим «хочу». Создайте 
приподнятую атмосферу. Ведь все зависит от внутреннего настроя. 


В предвкушении удовольствий 
с вечера застелите постель све- 
жим бельем, У изголовья поставь- 
те цветы, а вот будильник уберите 
подальше. 

Проснувшись, не открывайте 
сразу глаза - потянитесь. Слад- 
ко потягиваясь, медленно от- 
кройте глаза. Включите любимый 
Диск и отправляйтесь в ванную: 

асладитесь теплыми струями 
воды, стекающими по вашему 
телу, а затем умастите свою кожу 
молочком или маслом. Почув- 
ствуйте, какой нежной и гладкой 
она становится. 

Задержитесь у зеркала. Хоро- 
шенько разглядите себя, отметь- 
те каждую симпатичную черточ- 
ку. Сделайте макияж, подчеркнув 
все самое привлекательное. За- 
помните свой образ. А теперь 
начинайте экспериментировать: 
используйте другую цветовую 
гамму, выделите, скажем, не губы, а 
глаза, иначе наложите тени, Одним 
словом, «нарисуйте» себе новое 
лицо. Сравните его с предыдущим = 
и вы обязательно откроете в себе 
совершенно новые привлекатель- 
ные черты. 

После этого неплохо угостить 
себя чашечкой кофе. Засыпьте в 
кофейник ложечку кофе, немного 
корицы или гвоздики, залейте во- 
дой; поставьте на огонь. Дожди- 
тесь появления пены и налейте в 
2019 красивую кофейную чашеч-_ 
ку. Теперь осторожно отнесите в 
зал, где на журнальном столике 
уже стоит тарелочка с сыром, 


С ИЗДАТЕЛЯ Ела? 
и 5 


ке 
1 24-35-41. 
Нехломноя служб. 


ті 24-38-02, 24-39-47. 


Смакуйте каждый глоток, получи- 
те удовольствие от напитка, кото- 
рый обычно с утра вы выпиваете 
впопыхах, не успев почувствовать 
вкуса. Психологи, кстати, давно 
заметили связь между вкусом 
пищи и «вкусом» жизни. Может 
быть, получив удовольствие от 
трапезы, вы заметите, что мир вок- 
руг вас заиграл другими краска- 
ми? 

Вам кажется, что вы не знаете, 
чем еще себя порадовать? Не 
верьте себе, это не так. Возьми- 
те чистый лист бумаги и напиши- 
те все свои желания, которые у 
вас когда-либо возникали, но так 
И остались неосуществленными. 
Когда вы поставите точку, то уви- 
дите перед собой список разно- 
образных способов доставить 
себе удовольствие. Теперь един- 
ственное, что вам нужно, -‘это 
выбрать то, что ‘наиболее осуще- 
ствимо в данный момент. Может 
быть, вы решите отправиться в 
сауну, побаловать себя любимым 
людом или бутылочкой хороше- 
го вина. А может, вам захочется 
заняться любимым делом (при- 
видение в порядок Квартиры не 
считается) или посмотреть какую- 
нибудь комедию, Последнее - 
еспроигрышный вариант под 
нять себе настроение. Единствен- 
ное, что категорически не реко_ 


Н. Тулупова, Саратов 
ба даления ку- 
тикулы. Первый, наиболее распро- 
страненный, - обрезной маникюр, 
когда кутикулу просто обреза- 
ют. Второй называется необрез- 
ным, или европейским. Он заклю- 
чается в смягчении кутикулы спе- 
циальными средствами и уда- 
лении ее с помощью специальных 
палочек, Такой маникюр наибо- 


о лать 


ций, Поэтому, садясь на диет 
паситесь витаминами - А, Ё 
начинайте пить кальций и глик 


ры - мороз, и вода = 


этому их очень ле; 


Как раз-мягчить 


Вросшие ногти. 
<^\ Купите в аптеке ме- 
ХАК \ дицинскую желчь. 
==, Вечером перед сном 
5 ‘поболтайте эту буты- 
лочку, намочите желчью 
льняную тряпочку, отожмите 
ее так, чтобы с нее не текло, 
положите на вросший ноготь, 
сверху накройте полиэтиленом, 
перевяжите бинтом и оставьте 
на ночь. Если ноготь не очень 
толстый, то к утру он размяк- 
нет, если нет - повторяйте про- 
цедуру до полного размягче- 
ния, а затем осторожно его 
состригите. Метод опробован 
на моих родственниках. Помо- 
гает отлично! 

И совет вам на будущее: сле- 
дите за своими ногтями, своє= 
временно их стригите или дер- 
жите под рукой медицинскую 
желчь! 

И. Архипова, 
Архангельская обл. 


... И патна 


исчезнут 


о Пигментные пятна 
ФМ \ портят любого чело“ 
м») века. Я 


мазь: 


0,5 л оливкового или подсол- 
нечного масла. Настаивайте 
2 недели в темном месте, про- 
Цедите, отжимая, через еЗ 
сколько слоев марли. Этой 
мазью ежедневно на ночь сма- 
зывайте пигментные пятна. рез 
зультат будет «на лице». 
И. Лобачева, 
Саратовская обл” 


ОТ ГЕРПЕСА НА ГУБАХ 
ХОРОШО СМАЗЫВАТЬ — 
БОЛЯЧКИ СОКОМ ЧЕСНО! 
З РАЗА В ДЕНЬ 
5 = В ДЕНЬЯ 
дс ВЫЗДОРОВЛЕН 


Масло с витамином А можно даже 
втирать в ногти - витамин проника- 
ет в ногтевую пластину, и ноготь 
восстанавливается. Внешние факто- 
условно, 
тоже влияют на состояние ногтей. 
Ведь ногти на 80% состоят из воды _ 
и имеют пористую структуру, по- 


—ъ 


Морская вода это А 
Соленый вкус « 


концентрации. © 
- соли 


ренная соль), а горечь 
океана содержит примерн 
ществ. Калий влияет на п 
вредных продуктов жизнеде 
ные мембраны пегчает п 
отвечает за нор све 


льное 


расслабляя мышцы; бром 


систему, 


ЗА 2 НЕДЕЛИ НА ПЛЯЖЕ 


ПОЛУЧАЕТ СТОЛЬКО ЖЕ 


СКОЛЬКО ЗА ГОД ЖЬ 


Газато выходит 


Учредитель и издатель ОХ 


Намотай на ус 


ЗАЧЕМ НАМ 


по сути особый со. 
придают хло 
Агния я 
40 млн тонн растворенных твердых ве 
ме клеток, 
тельности; 


дачу неран 


тывание кр 
активно участвует в клеточном обмене вещех 

успокаивает 
лечит кожные болезни; 
действует как антисептик, но и участвует в регу- 
лировке гормональных процессов организма. и 


ЧЕЛОВЕК 


УЛЬТРАФИОЛЕ 


МОРЕ 


левой раствор высокой 
рид натрия {или пова- 
Один кубический километр 


[‹ зоевременно очищая их от 
«й формирует клеточ- 
лов, 


кальц 
х си 
лаг 


ую 


нер 


йод не только 


М" 
НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ. 
10 июля (с 14 до 16 час.) \ 
12 нюля (с 0 до 2 ) 
‚__ 14 июля (с 6 до 8 


* Отправляясь по утрам к морю 
реке, озеру и даже на работу, не 
пренебрегайте зонтиками, широ 
кополыми шляпами (они очень 
модны нынче!), солнцезащитными 
очками, которые предохраняют 
не только глаза, но и нежную 
кожу вокруг них, и, конечно, солн 

цезащитными средствами. 
с Ў { Все они различаются по ве 
ое - чине коэффициента, отражаю \е- 

: го степень защиты кожи от ульт- 
рафиолетовых лучей спектров А 
и В. 

* Всегда выбирайте преп 
зависимости 
цвета кожи: 


арат в 
от естественного 


— 0т 2—4 — для тех 
х, у кого кожа 
от природы смуглая или уже за- 
горелая; 
— от 5 до 10 п 


одойдут людям, 

Тро, или тем, кто 
ней 

солнечные Вано принимал 


вые дни пребывания на солнце 
Я 


хорошо защищают кож 
еб 
Ретов ослабить а. 
НОСТЬ кожи К солне 


ешьте больше продуктов, со, е - 
б т дер- 
жащих витамины (07 Р, — яблоки 
, 


зеленый лук, красную и черную 


ив» 


| «За» и «против» 


ҸӘ солна 


смородину 


абрикосы, 


баклажг 


х На г 
Не 


ивы. 

яже кос- 
и духами, 
х входят эфирные 
ргамот, грей- 
вать солнеч- 
пигментными 
тся бороться 


метикой, 
в состав к 
масла 
пфру 
ную ал 


пятнами 


до конца л 


* Очен 


сны препараты, со- 
я зробой. Под солн- 
цем даже банальный крем для рук 
с этим растением дает непред- 
сказуемые для кожи последствия. 
е пользуетесь солнце- 
щит кремом, то не мойтесь 
еред принятием солнечных ванн 


держащие 


Если вы н 


защитным 
п 


м пом. Обезжиривая кожу, оно 
разрушает И Е 
раз ает ее защитный барьер и 


З8Лаёт Оезоружной пе 


5, а кож. 

а век до- 
"Перед походом ца 
смазывать ее увлаж- 


хл 
Учшее время 
с9 до 11 утра ис Т7 


Ра. В сере 
чельва редине дня 


я загара — 
До 18 вече- 


предп = 
е находится в тане Зи 


Бди! 


(О'ПРАвляясь за город, 
вместо бутерброда из 
белого хлеба с колбасой при- 
готовьте рулетики из лаваша — 
| в нем содержится целый набор 
витаминов. Лист тонкого ар- 
МЯНСКОГО лаваша намажьте 
сливочным маслом (А, Д,), по- 
| ложите сверху тонко нарезан- 
| ные кусочки мяса, сыра (каль- 
ЦИЙ фосфор, магний), листья 
зеленого салата (фолиевая 
кислота), кружочки помидо- 
ОАЕ, Е, ликопен), петрушку 
ГА ‚ Р), кинзу (С, В,, В, ка- 
 Ротин). Скатайте лаваш в тру- 
бочку. На даче порежьте на 
_| рулетики. 
ОСПАЛЕНИЕ верхних ды- 
2 Хательных путей — рас- 
ространенная «летняя» бо- 
_ | ЛЕзНЬ. Даже самые закален- 
° | ные рискуют простудиться, 
одя с жаркой улицы в по- 
ение с кондиционером, 
роенным на слишком низ- 
температуру. Перепад 
Ператур должен состав- 
ТЬ не более 5°С. 
Б ЖАРУ МЫ много пьем — 
АЭвоти причина отеков. Луч- 
снять отек — сесть 
ле, а скрещенные ноги 
ИТЕ на стол. Вода просто 
место воды и чая луч- 
Травяные отвары. Осо- 
ы при отеках пет- 
‘Кудрявая), подо- 
ды шиповника, 
кже почечные чаи. 


блемы 


С. 


В вопросах ~ 


Какие меры предосторожнос- 
ти нужно соблюдать, отправля- 
ясь на отдых в незнакомую мест- 
ность? 

Если У Вас нет аллергии на фло- 
Ру вашей местности, это не зна- 
Чит, что на новом месте к «тузем- 
ным» растениям она у вас не по- 
явится. Например, на Черномор- 
ском побережье в августе цветет 
амброзия — это сильный аллер- 
ген. Приезжая туда в конце лета, 

отпускники часто начинают каш- 
лять и чихать. 

При сенной лихорадке всегда 

бывает лихорадка? 

Температура если и поднимаат- 
ся, то не намного — до 37,2°С. 

Аллергию вызывают злаки. 
Как такое может быть, если в 
округе нет никаких злаковых 
растений? 

Это ни о чем не говорит. Пыль- 
цу можно обнаружить за сотни 
километров от растения-источни- 
ка. Нередко она заносится ветром 
из соседних регионов. 

Если поллиноз у мамы, како- 
ва вероятность возникновения 

ебенка? 

< РобЕНОК, у которого один из 
родителей страдает Е: 
30% случаев тоже унаследу. а 
лергические реакции, Если И 
гия у обоих родителей, этот р 

ваивается: $ 
Правда ли, что поно 
тей может т бавала 

ому прикусу Р 

и ликорадка вызывает ча: 


заболеваний 
АНИ: путей — тон- 


верхних дыхательный 


Б ДА о АА ДД ле оо 7. Разы ее КИО ПВ д агрес- 
ат. Е до 10 подойдут людям, делои безоруниси аа #7 
загорающим быстро, или тем, то Си ыы рие, 

уже несколько дней приним 2 


лнечные ванны; 
т до 30 (высокая степень 


ТБ 
защиты) обеспечат безболезне 


ж Й 
и кремом. о, 
няющим гелем или Ра тательныій 


* А вот ЖИРНЫМ вствитель- 


м т 
ное пребывание на ВЯ цу кремы пы льтрафиолету и. 
кого кожа А в пер- НОСТЬ КОЖИ овать пигмент- 
ствительная, Он 


могут спровоцир 
ные пятна или солн 


т, 3 
15 Лучшее время для загара 


18 вече- 
д 11 утра ис 15 до > 
а в середине дня предпочти 
тельнее находится в тени. 


вые дни пребывания на солнце, ечный дерма- 


хорошо защищают кожу ребенка. 

Чтобы ослабить чувствитель 
ность кожи к солнечным лучам, 
ешьте больше продуктов, содер- 
жащих витамины С, РР, = яблоки, 
зеленый лук, красную и черную 


БАВЕ 


® Загар противопоказан при гипертонии, сахарном НН 
рушениях в работе щитовидной железы, мастопатии, Е. ї пан 
женских половых органов, обострениях хронических заболев 7 
нарушениях пигментации, склонности к раковым заболеваниям. 

® Загар полезен при угревой сыпи, псориазе, экземе, упадке сил; 
легких формах депрессии, хрупкости костей, частых простудных 
заболеваниях, после длительной болезни, при заживлении ран. 


тии... ИЛОТВЕТЯХ 


реагировать и на орехи, яблоки, 
помидоры. При аллергии на по- 
лынь — на подсолнечник (в том 
числе и на масло из него), виног- 
рад, арбуз; 
шоколад, какао, орехи, грибы, 
цитрусовые, рыбу и рыбные про- 
дукты (такие, как икра, крабы, 
копченая рыба); 
* приправы типа перца, горчи- 
цы, хрена. Причем исключите эти 
продукты полностью и на дли- 
тельное время; 
продукты с красителями, кон- 
сервантами, эмульгаторами, На- 
краситель тетразин, 
сиропам, лимонадам, со- 
кам, кондитерским изделиям жел- 
тую окраску. 
Правда лн, что есть прививка, . 


хоторан помогает при поллино- 
е 


В любой толпе этих людей можно отличить по кашлю, чиханью, 
слезящимся глазам и красному носу. Все ясно — причиной тому 
поллиноз. Его вызывают растения, которые опыляются ветром. 


зиллита, фарингита. Глоточные аллергии. Состояние больных во 
миндалины и аденоиды увеличи- многом зависит и от ветра, Силь- 
ваются, из-за насморка у ребен- ные ветры приносят больше пыль- 
ка возникает не носовой, а рото- цы. Ав тихую, спокойную погоду 
вой тип дыхания, а это приводит ее концентрация в воздухе сла- 
не только к нарушению прикусау бее, значит, и аллергикам живет- 
детей, но и потере вкуса и обоня- ся легче. 


ния, бессоннице. Правда ли, что при обострении 
Больные поллинозом лучше поллиноза нельзя есть колбасу? 
чувствуют себя при дождливой Не только колбасу, но и мари- 
погоде. Почему же в дождь слу- нады, соленья, некоторые виды 
чаются обострения? сыров, В их производстве исполь- 
Сейчас в дождевой воде содер- зуется нитрит натрия, который мо- 


жится много химических соедине- жет утяжелить СИМПТОМЫ поллино- Это специ | 
| ичес 

ний. Эти вредные вещества изме- за. Также отложите до лучших рапия. У Ска нимӱнотез ! 

няют свойства пыльцы, делают ее времен: аллерген и до начале те являют 

еще более вредной для организ- * продукты, которые имеют об- тения его езона цве- 


вводят в организм ма. 


. т ождь 
ма аллергика. Поэтому дожд! ЛЫМИ додо, Паз овлана н мас 


щие аллергены с пыльцой. При 
вполне может вызвать ухудшение 


аллергии к пыльце березы можно 


В СЕЙЧАС В ДОЖДЕВОЙ ВОДЕ СОДЕРЖИТСЯ МНОГО 
ХИМИЧЕСКИХ СОЕДИНЕНИЙ, ПОЭТОМУ ДОЖДЬ ВПОЛНЕ МОЖЕТ 
ВЫЗВАТЬ УХУДШЕНИЕ АЛЛЕРГИИ. 

Ш СОСТОЯНИЕ БОЛЬНЫХ ВО МНОГОМ ЗАВИСИТ 
И ОТ ВЕТРА. СИЛЬНЫЕ ВЕТРЫ ПРИНОСЯТ БОЛЬШЕ ПЫЛЬЦЫ. 
я ОМОРСКОМ ПОБЕРЕЖЬЕ + - 
ш ЦВЕТЕТ АМБРОЗИЯ = ЭТО СИЛЬНЫЙ 


В КОНЦЕ ЛЕТА, 
РГЕН, ПРИЕЗЖАЯ ТУДА В КОНІ 
УС КНИКИ ЧАСТО НАЧИНАЮТ КАШЛЯТЬ И ЧИХАТЬ. 


Рори вр 
ках способность зами 


да их подвергают хими 
отчего лечение стано! 
полезным. Ведь химия. 
действует только на те 
которые делятся. Ко 
клетки перестают д 


— В магазин 
игрушек! Живо!!! 


бабушки 
Д до 


ЧЕЛОВЕК, 
йо КОТОРЫЙ 
й 10) ВЫКУРИВАЕТ 
ПАЧКУ СИГАРЕТ 


сестра чуть В ДЕНЬ, Е НСКИЕ учены 
3 тности ме, т еные 
не оразила 22 ребенка тубер ВЫПИВАЕТ клинические испыт 5 
_кулезом. шерско-аку- ПОЛЧАШКИ | нового метода увеличен с 
на- р а ВаЛОВКа СМОЛЫ В ГОД. | ди. Вместо силиконовы; йе: 
шерск 


солевых протезов япон 
перь используют жиро 
клетки с живота или бедер 
щины. Специалисты счи} 
что у нового метода боле 
шансы на успех. Собствен 
клетки женщины не отторга 
ся. К тому же многих при 
чет возможность удалить 


Татарского района Новосибир- 
ской области отправила на 
больничные койки всех деревен- 
ских ребятишек. 22 ребенка ста- 
ли жертвами ее`безалабернос- 


й . Вместо туберкулина, кото- 
ес" ры пользуется для реакции Знаете ли вы, ЧТО... 


Избавиться Манту и не содержит возбуди- чаан 


‘шейном позвонке, он 

ни народного Теля туберкулеза, анана вве Самый популярный у российских стоматологов материал — метал- о і 
гв день по шесть Ла Кеин локерамика — запрещен во всех европейских странах. Дело в том, с проблемных мест и увелич 
‚ В результате у С оа: 3 недели у каждого | ЧТО В ней используется никель: он составляет основу коронки. А | грудь одновременно. 3, 
ись лягушачьи пара- ет Е ая а КА С никель у 40% населения вызывает аллергию. Кроме того, при соеди- ВЛЕЧЕНИЕ безалко! 
Несмотря на то что с каж- Ребенка + у | ро нении с кислородом образуется токсичный оксид никеля, который ной шипучкой вызывает 
днем становилось все хуже, ОГРОМНЫЙ жесткий инфильтрат. попадает в организм вместе со слюной и приводит к различным за- рак пищевода. К такому выво- 
а ду пришла группа индийски 


йчиво продолжал жевать са поте болеваниям: пневмонии, заболеваниям печени, почек, в том числе и 
Всего за курс лечения о _ | хроническим. ученых. Причина в том, Что! 
‚20 дней несчастный употребил Роше, Базбввленар израстао: В настоящее время весь цивилизованный мир перешел к коронкам пучка повышает кислотност 
земноводных. Настоящие м, 556 ракта туберкулеза. из титанокерамики, циркониевой керамики, золотокерамики, которые желудка и пищеварительной, З 
и, обследовавшие Ч., выяс- у. не вызывают негативных реакций. системы. А это прямая дорога 
и, что паразиты уже проник- ПУТОН НАПЯЛ к раку. Ученые подсчитали, что | 


‹ ется подавать на. АРНА Н ЛОБЕ СНОВА | ЛАЗ-АЛ МАЗ ее С 


к 
Нейрохирурги отделения трав- вызовет проблем, но две банки 


л ния ножей, остановк > аждый емие 
СТАРУШКИ древни о обнаружил р рее ВАО городской ния и других НИТУ оре пие н бзан о пойти во 8 ед. 
е ольницы Екатерин 7 
__ ЗАБЛУДИЛИСЬ... огромный питон. На вопли М. Е не ани РЕСТУПЕЛИ офтальмологи. Они | Правда, рака можно из! 
8 КРАПИВЕ сбежались соседи и освободи- В состоянии глубокой комы се: ерировали пострадавшую еще запивая газировку молоком 


В заброшенной деревеньке на ли его ногу. Придя в себя, не- 
врегу реки Пьяны проживают счастный заявил, что навсегда 
| всего четыре старушки. На днях завязал с алкоголем. т 

е из них отправились в мага- Почему питон напал на чело 
зин и заблудились в крапиве. века? Возможно, был голоден. 


около часа. Теперь больная бу 

ступила пациентка с торчащими Из дет не только жить, но и я 

глаз куз анның они: На одном глазу зрение сохране- 
см но полн = 

внутрь черепа. Операция длилась асра аруана 


70 процентов 
около трех часов. После извлече- в А - Она уже находится 


| [ [ЕДЕ ученые ра 
работали кровать П 
тив храпа. Датчики кровати! 
заны с компьютером, который | 
контролирует сердцебиение, 


ритм дыхания, 
век: 


ыы туальная тема 
я ть, 
45 олько бы вы ни орудова- 
`—>ли влажной тряпкой и пыле- 
224 через несколько часов 
пыль снова на месте. Титаничес- 
_ кие усилия идут насмарку по 
причинам. Первая — наши кварти- ` 
засасывают пыль из атмосфе- 
За год набирается 20 кг! Уче- 
‘подсчитали: воздух в домах нут. 
ен в 20—50 раз сильнее, ХА Наиболее опасные зоны; 
улице. Ежедневно наши легкие отфильтровывают 2 ст, ложки пыли, на нейтра- ыы саморазмораживающийся хо- 
причина, по которой лизацию которой иммунная система тратит 80% своих ресурсов. ЛОДИЛЬНИК — желательно от него 


Прикинь на себя 

‘Следите, чтобы пламя в кон- 
форках было синего цвета. Жел- 
ТЫЙ огонь — сигнал «газовой ата- 
ки»: полного сгорания не проис- 
ходит, и в воздух поступают ток- 
сичные продукты. 

Выключив плиту, проветривай- 
те кухню как минимум 15—20 ми- 


положение. 


В} ТЕХАСЕ изобре 
татуировки, кот 
зволит диабетикам 

вать сахар в 
от обычной 


льно оседает в све- цательного эпителия, выметаю- Что делать? Проверьте венти- Находиться на расстоянии 1,2 м 
Квартире, — это нё- щего «сор» с нежной выстилки ляционный стояк. Поднесите к от дверцы, 1,4 м от задней стенки; 
снаб- бронхов, трахеи и носа, что об- нему тонкую бумажку или заж- — * обычный холодильник — 0,10 м 


рильтром агре- легчает доступ в организм виру- женную спичку. Если листок или от мотора; 
`самые мелкиеи сам гриппа и поостуль!. ОО АА ртн ан ВЕНА 5. . 


маравиличоо ме ат 
блудились в крапиве. 


уальная тема 
`КОЛЬКО бы вы ни орудова- 
ь ЛИ лаж ряпко 


чые подсчитали: воздух в домах 
загрязнен в 20—50 раз сильнее, 
чем на улице. 

Вторая причина, по которой 
пыль моментально оседает в све- 
жеубранной квартире, — это не- 
достатки пылесосов. Даже снаб- 
женный водным фильтром агре- 
гат не улавливает самые мелкие и 
опасные пылевые частицы. Они 
настолько малы, что свободно 
проникают в легкие и всасывают- 
ся в кровь со всеми вытекающи- 
ми отсюда последствиями для 
здоровья. 

Что делать? Прежде всего, 
воспользовавшись пылесосом, 
сразу же после уборки устройте 
сильный сквозняк, чтобы микро- 
скопические пылинки вытянуло в 


мощью дождика из брызгалки. 
Еще одна важная проблема — 
недостаточная влажность возду- 
ха. От этого страдают слизистые 
оболочки носа и дыхательных 
путей. Лишенный влаги воздух 
сушит их, нарушая работу мер- 


ВОПЛИ МЛАДЕНЦА 
НЕ БЕЗОБИДНЫ 


1. Они могут вызвать мучительную 
| боль, оглушить и стать причиной 
ия клеток мозга. 

"Если транслировать записан- 
а пленку душераздираю- 

ли младенца на оглуши- 
окос задом напе- 
льшинства людей 

ли они заткнут : 


окно, а оставшиеся осадите с по- · 


мУлчемуии чп панал па челу 
века? Возможно, был голоден. 


М р" - 
внутрь черепа. 
около трех часов. 


перация длилась 
осле извлече- 


Ежедневно наши легкие отфильтровывают 2 ст. ложки пыли, на нейтра- 
лизацию которой иммунная система тратит 80%, своих ресурсов. 


Цательного эпителия, выметаю- 
щего «сор» с нежной выстилки 
бронхов, трахеи и носа, что об- 
легчает доступ в организм виру- 
сам гриппа и простуды. 

Что делать? Хотя бы почаще 
распыляйте с комнатах воду из 
брызгалки, вешайте на батареи 
мокрые полотенца, ставьте под 
них и на подоконники банки с во- 
дой, купите аквариум или декора- 
тивный комнатный фонтанчик. 

У вас в квартире газовая пли- 
та? Помните: при часовом горе- 
нии газа в Квартире многократно 
возрастает концентрация окиси 
углерода и азота, а также банзо- 
ла и формальдегида. В результа- 
те ваш дом превращается в газо- 
вую камеру. Эти вещества раз- 
дражают слизистую оболочку ды- 
хательных путей, облегчают про- 
никновение вирусов и аллергенов 
в организм. 


о чи 


У На каждый день 


Откажитесь от аэрозолей. Лак для волос в аэрозольной упаковке 
замените на безопасный — в пластмассовом распылителе, средства для 
борьбы (е бытовыми насекомыми — на порошки и карандаши, космети- 
19, { ческие дезодоранты — на дезодоранты шариковые, освежители возду- 
А Ха = на пучки ароматических трав (лаванды, мяты, мелиссы). 


ности человека, и поэтому детский 
крик громкостью в 145 децибелов 
может вызвать мучительную боль, 
оглушить и стать причиной по- 
вреждения клеток мозга. 

Это «оружие» уже использу- 
ется в Ираке при разгонах де- 
монстраций, задержании подо- 
зреваемых и выкуривании снай- 
перов из зданий и пещер. 

Новое американское «оружие» 
не так уж безобидно. Длитель- 
ное воздействие на организм че- 
ловека может вызвать леталь- 
НЫЙ исход. Подтверждения это- 
му уже приходят с Ближнего 

Остока: по словам очевидцев, 
от невыносимого крика гибнут 
Не только солдаты, но и мирные 
даже дети. 


Что делать? Проверьте венти- 
ляционный стояк. Поднесите к 
нему тонкую бумажку или заж- 
женную спичку. Если листок или 
пламя затягиваются внутрь, вен- 
тиляция работает. 

Обязательно установите вытяж- 
ку над плитой. Когда готовите, 
плотно закрывайте кухонную дверь, 
а форточку держите открытой. 


19 процентов. на уже пелевин” 
в сознании. 


Прикинь на себя 


Следите, чтобы пламя в кон-= 
форках было синего цвета. Жел- 
А — сигнал «газовой. ата- 
ки»: полного сгорания не АЕ 
ходит, и в воздух поступают ток 
сичные продукты. 
Выключив плиту, 
те кухню как минимум 


н 


оветривай- 
Ар 100 ми- 


У Наиболее опасные зоны: а 

* саморазмораживающийся хор 
лодильник — желательно О о 
находиться на расстоянии в 
от дверцы, 1,4 мот эс 5 и: 
ж обычный холодильник 219, 


от мотора; 
ж микроволновая печ 


от дверцы; 
* телевизор — 1,1 М от экрана, 
Й ки; 
1,2 м от боковой стенки; 
% утюг (в режиме максимально- 
го нагрева) — 0,25 м от ручки. 


ь — 1,5 м 


панно — 


© Чтобы оздоровить воздух в комнатах, 


чаще устраивайте сквозняк, 


разбрызгивайте воду в комнатах, открывайте на несколько минутна 
на кухне и в ванной: приток свежего воздуха и струи воды восст 
вают равновесие между положительными и отрицательными ионами. 

Ф Поставьте в каждой комнате 2—3 горшочка с геранью — это са- 
МЫЙ СИЛЬНЫЙ ионизатор воздуха среди комнатных цветов. Разводите 


папоротники. 


© Выключайте из розетки телевизор, стиральную машину, лампу и 
другие электроприборы, которыми не пользуетесь в данный момент. 
Даже если они не работают, но подключены к сети, вокруг них созда- 


ется электромагнитное поле. 


Кое-что новенькое 


НИХ в полости рта не раз- 
множаются вредные для нас 
микроорганизмы, потому что 
нормальная слюна «не сладкая», 
поэтому она полностью расщеп- 
ляет пищевые остатки на зубах. 
Но, к сожалению; мы на такие под- 
виги не способны. И поэтому для 
сохранения здоровых зубов необ- 
ходимо строго выполнять прави- 
ла гигиены полости рта, проще го- 
воря, правильно чистить зубы. 
Все, конечно, знают, что зубы 
надо чистить утром и вечером в 
течение трех минут. Правда, чис- 
тят всего 10—15 секунд. И это лег- 
ко объяснимо: скучно чистить 
зубы так долго. При этом многих 
пугает кровотечение из десен. 
Между тем кровотечений как раз 
бояться не стоит. На границе зуб — 
десна задерживаются остатки 
пищи. В них начинают активно раз- 
виваться микробы. При этом про- 
дукты их жизнедеятельности — 


ак чистить 306 


Люди, которые полностью отказываются от сладостей и Не бал у! 
себя всевозможными выпечками, могут чистить свои зубы 


регулярно. 


токсины — всасываются в слизис- 
тую десен, вызывая их воспаление 
и кровоточивость. 

Чистить зубы надо тщательно, 
желательно круговыми и верти- 
кальными движениями. Обяза- 
тельно захватывайте слизистую, 
не бойтесь её массировать. Если 
начнется кровотечение из десен — 
это не опасно. Как правило, пос- 
ле недели правильной чистки зу- 
бов кровоточивость слизистой 
исчезает. 


Какой пастой чистить зубы? Не 


важно, какой, важно все-таки, как 
чистить. Все пасты делятся на ги- 
гиенические, просто чистящие 
зубы, и лечебно-профилактиче_ 
ские. Последние подразделяются 
на противокариесные и противо- 
воспалительные. Мы рекоменду- 


вать сахар в. 
от обычной 
представляет с 
впрыскиваемые ві 
татуировка светите 

ше организм испыти 
ребность в инсулине, тем 
она светится. Само: 


татуировки = предплі 
область живота = под: 
солнечных лучей. 


Авторитетное мнен 


42 ЗАЦ 2 А 


т храп. | 


2 
О 


«отдает приказ» 
ловной конец ме, 


ИТАЙСКИЕ врачи обне 

ружили, что у людей, з 
раженных глистами (аска 
ми), швы после удаления 
роидальных узлов зажи 
быстрее. Оказывается, п 
ты выделяют вещества, кото 
тормозят рост кишечных 6; 
рий, вызывающих послеоп 
ционные осложнения. Теперь в 
Китае аскарид выращивают спе 
циально, а затем орошают, 
ки раствором, в котором 
содержались. 8 


ем начинать чистить зубы о 
ной гигиенической пастой. [ото 
проведите пальцем по з 
если они чистые, вы услышит 
рактерный скрип. После 3 
выдавите на щетку Немної 
ты с фтором и обраба` 
уже вычищенные зубы. 
20—30 секунд. Фтор 
какое-то время зуб и защи 
пленкой от вредных влі 
Если во время чистку 
беспокоит кровотечение 
нужно пользоваться 02 
тивовоспалительной 
обще пасты можно, 
мер, по четным дням 
применять противс 
воспалительные, 
нечетным — про 
кариесные. . 


ес. а 
Шо ‘Физическая нагрузка 
тки, у любого человека 
же вызывает подъем 

они давления. 
= Но у здорового давление прихо- 
1а 2 _ дит в норму, а при гипертонии со- 
ая стояние может ухудшиться вплоть 
ЭУЕ ‘до гипертонического криза. 

ии 8 Если у вас повышено давление, 
Ке любимая поза дачников — сильно 
вые ° нагнувшись вниз головой, «пятая 
кен- точка» вверх — не для вас. В по- 
КО» добной позе давление поднима- 
шие _ ется, а при выпрямлении тела рез- 
ные ко падает. При этом появляется 
аЮт- головокружение, в глазах темне- 
вле- =) 

жир Чтобы избежать осложнений, 
чить - основным садовым инвентарем 

для вас должна стать небольшая 

оль- ` скамейка. Сидя на ней можно с 
вает ® успехом переделать кучу дел. 
ыво- ® А вот гипотоникам физическая 
ских нагрузка очень полезна — она 
‚ ши- тренирует сосуды, повышает об- 
ость й тонус организма. 

ной - = 
рога осле физической 
„ что нагрузки, особенно 
8 к вечеру, ноги 
ение отекают, подкожные 
ред. вены набухают. 
22029) Чтобы избежать вечерней уста- 


лости, в течение дня каждые 
2 часа, лежа, высоко поднимайте 
ноги и держите их так 7—10 ми- 
нут; разомнитесь — попрыгайте, 
подергайте ногами; при варикоз- 

ной болезни ног Ги !! степени пе- 
_ ред работой бинтуйте ноги лечеб- 
ным трикотажем. Нельзя подни- 
ать тяжести и стоять неподвиж- 


Мокрица п, і 
Не все знают, что мокрица распространенныи сорняк 


> на дачных участках) помогает избавиться от остеохон- 
24 „мо“ а СУСТАВАХ. 


поза не 


Разумеется, 
ничего не придума 
вы рьяно пытаетесь возде. 
ударный труд нередко ста 
обострение варикоза и пр 


ненное уплотнение мышцы. Вооб- 
ще-то у всех людей старше 25 лет 
есть остеохондроз. Но У одних 
он проявляется в 30 лет, ау дру- 
гих — в 60. Всласть покопаться в 
земле без вреда для спины мож- 
но, если сложить простыню в не- 
сколько слоев в кушак шириной 
25—30 см, обернуть им поясницу 
и закрепить. А еще лучше купить 
садовый инвентарь с длинными 
ручками — не нужно будет силь- 
но наклоняться, да и опираться 
на них, чтобы передохнуть, удоб- 
нее. 

Ручную работу на поверхности 
земли выполняйте, сидя на низкой 
скамеечке или стоя на коленях на 
коврике. 


В жаркий день 
обязательно надевайте 
головной убор, 
лучше шляпу. 


Одежда должна быть светлой. 
Ослабьте резинки на поясе. Пей- 
те много жидкости. Лучше всего 
утоляет жажду зеленый чай ез 
сахара. Но если У вас сердечно 


Любит, когда вы: 
ь в двух ру- 


БИРЧТРЕРРННИИСТ 


стоя меняете позу, чтобы дать 
отдых разным мышцам. 


ятой точкой Вверх - 


для Вас 


полезнее физической работы на свежем воздухе еще 
но. Истосковавшись за зиму по родным грядкам, 
лывать землю за выходные. «Наградой» за 
новятся боль в пояснице, сердечные боли, 
очие неприятности. Как избежать этого? 


сосудистая или почечная недоста- 
точность, количество жидкости, 
которую можно выпить в течение 
дня, должно быть ограничено. 

Не увлекайтесь жидкостью при 
большой влажности, так как 
уменьшается потоотделение и на- 
грузка на сердце возрастает. 

При сильном потоотделении те- 
ряется калий, кальций и натрий 
(отсюда соленый вкус пота). Что- 
бы восполнить микроэлементы, 
пейте минеральную воду (не пу- 
тайте с газированной). Можно 
съесть соленый огурчик. 

Выходите на садовые работы до 
11 часов утра или после 17.00. 


В жаркий день при 
повышенной влажно- 
сти воздуха будьте 
особенно осторожны. 
При ишемической болезни: если 
вам предстоит работа с нагруз- 
кой, большей, чем та, которую вы 
обычно выполняете, заранее при- 
мите таблетку нитроглицерина для 
профилактики сердечного при- 


ступа. 


ВАШ ПОЗВОНОЧНИК 


Не любит, когда вы: 


стоите, наклонившись вниз, на 
прямых ногах. 


Правильно 


‘воспалительный п 


ЗДРАВСТВУЙТЕ! 


Мы носим 
ведра и лейки, 
перетаскиваем 
ящики и мешки. 


Но даже у здоровых людей не- 
правильное поднятие тяжестей 
может привести; 

* к ущемлению нерва; 

* клюмбаго («поясничный про- 
стрел»); 

ж к пояснично-крестцовому ра- 
дикулиту. 

Кроме того, категорически 
нельзя поднимать тяжести людям 
с опущением внутренних органов — 
почек, желудка, это еще больше 
усугубит болезнь. А если у жен- 
щины наблюдается опущение 
матки, то в ее руках никогда не 
должно быть больше З! кг, по- 
скольку из-за напряжения воз- 
можно окончательное выпадение 
матки. 


Чтобы переносить 
тяжести легко 
и непринужденно: 


* присядьте, согните ноги в ко- 
ленях, возьмите груз и, выпрямив 
спину и немного прогибаясь в по- 
яснице (плечи и ягодицы отстав- 
лены назад, мышцы напряжены), 
вставайте, поднимая груз; 

не поднимайте тяжелое рыв- 
ком, как спортсмен штангу; 

никогда не нагибайтесь до 
земли, чтобы взять ношу, не под- 
нимайте ее со сгорбленной спи- 
ной; 

поднимайте за один 
больше 6 кг (Оез ЕЕК 


л о 
распределяйте вес равн 
но в обе руки. ^ реномеа 


Если появил 
) ась б 
в спине: Оль 


аа 
* прекратите физическую рабо- 


ту; 
* прилягте, примите п отиво. 


Репарат (вольта. 
ен; ибупрофен аа 
БЕ рофен, аспирин, эффе- 
* болезненный участок смажь- 
те согревающей мазью (нико- 
флекс, аналгос, бен-гей и др.): 


‚ Работаем с 


ДОБАВЛЯЙТЕ ВО ВСЕ БЛ 


Перенося тяжести, по. 

вая огород, распреде- 

ляйте одинаковый вес н: 
каждую руку. В момент подъе- 
ма груза приседайте, а не на: 
клоняйтесь к нему. Если есть 
проблемы с давлением, позво 
ночником или варикозное рас- 
ширение вен, будьте особенно 
бдительны. 
Будьте особенно бди- 
тельны при прополке, 
посадке, вскапывании 
грядок. Кровь перераспреде- 
ляется к голове. Люди, склон- 
ные к гипертонии, нуждаются 
в более тщательном самокон- 
троле. Мы удерживаем тулови- 
ще под углом, что само по 
себе является немалой нагруз- 
кой для позвоночника. В этом 
случае предпочтительнее ис- 
пользовать рабочие инстру- 
менты с длинным черенком. 
Прежде чем залезть на 
дерево, наклоните туло- 
вище вперед приблизи- 


тельно под углом 90°. В этом 
положении повернитесь не- 
сколько раз вокруг собствен- 
ной оси. «Заштормило», и вы 
едва не упали? Будет разумно 
поручить работу кому-то дру- 
гому. 


Жарко. Особенно плохо 
это действует на сердеч- 
ников. Отекли ноги, на- 
бухли вены. Остановитесь! Зак- 
рытая просторная светлая 
одежда из хлопка комфортнее 
синтетических маек и брюк. 
С полуденные 
прохладе. | орда ани 


ЕШЬТЕ ВСЁ, ЧТО УСПЕЛО е 


ЮДА, 


В Бед 
З отличие 
и, которая 
‘чернила, 
у, «умная» 
чем боль- 
вает пот- 
м сильнее 
> лучшее 
«умной» 
ечье или 
альше от 


чи обна- 
одей, за- 
скарида- 
‘я гемор- 
аживали 
парази- 
которые 
х бакте- 
теопера- 
Геперь в 
ают спе- 
ют ран- 
ом они 


нение 


Е 


‚балуют 


убы не- 


ы обыч- 
. Потом 
убам — 
зите ха- 
е этого 
хо пас- 
гывгйте 
течение 

т на 


ас ЗЧ Е > 


сахара. Но если у вас сердечно- ступа. 


ВАШ ПОЗВОНОЧНИК 


___ Не любит, когда вы: 


я долго горба- 
хиться с храблями 
или лопатой в руках. 
Может обостриться остеохон- 


дроз, появиться мышечная боль 
или мышечный спазм — болез- 


положения; 
землю с лопаты выбрасываете в 
сторону; а не резко за спину; 


стоя меняете позу, чтобы дать 
отдых разным мышцам. 


Ком земли; 


Правильно 
Мокрица пригодится 


Не все знают, что Й 
› мокрица распространенный сорняк 
На дачных участках) помогае В Ў 


дроза и болей в суставах. 
вежую промытую траву плотно уло 
л водки и при необхо 


т избавиться от остеохон- 


ЧУТЬ-ЧУТЬ 


) : 
Е 
Круговые движения 
кистями рук, плечами, 
локтями и тазом. 


Н. Ф. Чумаков, Ульяновск 


ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА 


от чудодейственный рецепт помогает при остеохондрозе, шей- 
Ном миозите, радикулите, успокаивает нервы, очень эффективен пос- 
ле инсульта, при параличе, от укуса насекомых и даже при простуде. 
1/2 стакана мелкой кожуры растирания после бани, но ни в 
Черной редьки, 1/2 стакана сухо- коем случае не на ночь — мазь 
го) измельченного корня хрена, бодрит, повышает работоспособ- 
_ 2-3 шт. горького сухого измель- ность. 
ченного красного перца, горстку Хороша эта мазь тем, кому за 
перегородок грецкого ореха и 50. Растирания предупредят ин- 
горсть кожу! ы кедрового ореха фаркт и инсульт, снимут сустав- 
заливают 0/5 л водки или спирта. ные боли, улучшат память, напол- 
Настайвают 10 дней в темном ме- нят вас энергией. 
сте. Полученной мазью растира- Средство это рекомендуем 10 
ЮТ все тело от головы до пяток молодым мужчинам, Е 
Так, чтобы тело стало сухим, мазь чаще страдают от ранних инфар 
Влиталгсь в кожу. Хорошо делать ктов и инсультов. 


Махи ногами вперед-назад. Лучше 
всего обо что-нибудь опереться. 


ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 0008001 


От геморроя 


А 1 ст. ложку ревеня залейте ТЕН кӣлаткас:Наз 
стаивайте, процедите и ПрИНИМидЕЯЛо дола аана 
2 раза в день как болеутоляющее, слаби 
еостанавливающее средство. ЕЕ. 
Можно сделать И из ягод рябины и обваренных яа 
вев тысячелистника, взятых в равных пропор 

на ночь к геморроидальным узлам. БА, 
ьмите 2 чайн. ложки сухой травы спорь! т 
ятите 15 минут на малом огне, растайваите 28а А 
те по 1/2 стакана 3—4 раза в день за ТЕ 
воспалении геморроидальных Шишесде Е 
у листьев лесной земляники завари Й 
вайте 20 минут, процедите, в: Макарова, Пенза 


Неправильно: _ Правильно: 


Правильно 


Неправильно 


ИАА да га Аа ье Аа ч 


поднимаете груз из наклонного 


захватываете лопатой тяжелый 


стоите, наклонившись вниз, на 
прямых ногах, 


Работаем с 


РАЗОМНЕМСЯ ИНЕШ 


ван До 


прохладе. 
ЕШЬТЕ ВСЁ, ЧТО. 


к но в ооє руки. 


Если появилась боль 
в спине: 


* прекратите физическую рабо- 
ту; 

* прилягте, примите противо- 
воспалительный препарат (вольта- 
рен, ибупрофен, аспирин, эффе- 
ралган); 

* болезненный участок смажь- 
те согревающей мазью (нико- 
флекс, аналгос, бен-гей и др.)- 


'ОДУВАНЧИКИ 
В САЛАТ, КРАПИВУ 
В БОРЩ. ТРАПЕЗНИЧАЙТЕ 
НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ. 


... Не правильно 


умом 


Перед работой в саду надо разминаться. А после работы или 
в перерыве надо растянуть мышцы, чтобы снять избыточное на- 
пряжение и улучшить отток крови. Вы ведь хотите подняться зав- 
тра с постели бодрым, энергичным и здоровым, без боли в пояс- 
нице и суставах? Тогда следуйте нашим советам. 


ПОСЛЕ РАБОТЫ ИЛИН 
СНИМАЕМ НАПРЯЖЕНИЕ 


Прогибайте и вы- 
гибайте спину. 


> 
У 


Обопритесь о палку 
и потянитесь вверх. 


Прогибай- 
тесь назад. 
БЯ 


Неправильно Правильно Руки 


головой. 


5 
Руками, сцепленны- 
ми в замок, упри- 
тесь в за- 
тылок, по- \ 
тянитесь и 


Неправильно Правильно 


® Не надо пытаться поднимать груз боле 
ми движениями. Лучше брать понемно 
или использовать тачку. ; 
© Не носите тяжести в од 
© При подъеме тяжестей 
не спину — она должна 6 
поднимать груз всем т 
нагрузка на позвоночни 


о 
ме 


ты. народной ме, 


от изжоги – 
ЛИСТ СИРЕНИ 
3—4 молодых ли! 


помойте и жуйте утр 
щак до тех пор, п 


м 
стка сирени вкуса его 
ом Нато Пить И Делать ПРИМ сле кула- 
ока весь сок 
е часа НИ- ния не нужно 8 


не пейте, Так от бОЛЕЙ 


чего не ешьте и 
лечитесь целу! 


зультат превзойдет все ваши 


РОДОНТОЗЯ - тизме помогает настой корней 


ОНИ, НО И ней зале у 
ридови кипятите 15 минут, укутав в шер 
веточку дл НН 

см, размочальте ее зуг в ие 2 часов. Процедите и 
Зажав веточку зубами, принимайте по 

осле в день до еды. 


И не только ябл 


изо рта. 
УЕ не ешьте 
Делать это нужно ОТ ЗОБА 
ежедневно не меньше 3—4 Нет ля приготовления мази из- 
альше и" мельчите 100 г свежей травы 
есны о - 


Для лечения потребуются ве- 
точки с листьями, цветами и пло- 
дами березы, черемухи и кали- 
ны, взятые в равных пропорци- 
ях. Положите их в кастрюлю с 
водой и кипятите, дайте насто- 
яться (жидкость приобретает 
темно-коричневый цвет и прият- 
ный запах). В'отваре можно ку- 
паться, можно его пить и делать 


весь чердак нашего дома, в тя- 
желые времена не раз выручали 
Жителей нашей лесной деревуш- 
ки, где до медпункта было девять 
километров, а до больницы — все 
арсенале моей мамы 

были сабельник, ятрышник, гор- 

Цы! змеиный, птичий, почечуйный, 

перечный, полынь, ромашка, кра- 
пива, хвоя, лист березы, осины, 
черемухи, ивы, мох, живица, лап- 
Матка и многое другое, Собирали 
травы в сенокосную пору «из-под 
косы», корни копали осенью, За- 
корни шиповника, ма- 
Дины, калгана, грави- 

а и пвУГгИих партеним 


дицины 


вьте 

я питья Готовьте 

примочки. (22А и пейте По НОЛ: 

—3 раза в день. 

2 29 о подсластить, 
очки НУЖНО 


но чаще, а 
КаК МОЖ ытираться. 


Ре- 


РЕНЬ 


ОЯСНиИЕ – КО 
ея ШАВЕЛЯ 


От болей в пояснице и ревма- 


р жку кор- 
о щавеля: 1 ст. ЛО 
хисле ате 1,5 стакана воды, 


ань, дайте настояться 


2 ст. ложки 3 раза 


полыни горькой, положите в 
стеклянную банку и залейте 0,5 л 
внутреннего несоленого свино- 
го жира. Поставьте на медлен- 
ный огонь кастрюлю с водой, в 
нее поставьте банку и дайте по- 
кипеть на водяной бане 2 часа, 
Затем снимите с огня, остуди- 
те. Мазь втирайте в область 
зоба 2 раза в день (утром и 
вечером). Дополнительно при- 
нимайте препарат йода. Зоб 
сначала перестанет расти, а по- 
том и совсем уменьшится, 


На все случаи жизни зини: СОоВеТуют травники 


Еще в далекие годы моего дет- Лапчатка гусиная довольно 
‘ства пучки сухих трав занимали распространенное в наших мес- 


тах растение. Применяют ее при 
болезненных менструациях, дли- 
тельно применяют при хрониче- 
ском заболевании желчного пу- 
зыря и печени (сок растения сме- 
шивают с соком зеленой ржи, 
принимают по 1 ст. ложке 3 раза 
в день). Отвар травы пьют при 
болях в желудке, маточных кро- 
вотечениях, дизентерии, при нерв- 
ных судорогах, полощут рот. При 
экземе применяют отвар всего 
растения. Делают примочки при 
сыпях, угрях, ранах, болях в сус- 
тавах. 


ПО 1 СТ. ЛОЖКЕ 
3 РАЗА В ДЕНЬ 
ПЕРЕД ЕДОЙ 


Советы целителя 


ОЯГОДАХ ЖИМОЛОСТИ 


Свежие ягоды жимолости снимают головную боль, головокру- 
жение и другие симптомы гипертонической болезни. 
По этим же показаниям можно 
применять настой из сушеных 


В качестве лекарственного 


сырья используют плоды, цветки, 
ветки, листья, кору. Свежие яго- 
ды рекомендуется есть при сни- 
жении аппетита, витаминной не- 
достаточности, общей слабости, 
малокровии, атеросклерозе. Как 
ягоды, так и варенье считаются 
полезными при лихорадящих со- 
стояниях (как жаропонижающее), 
гастритах, язвенной болезни же- 
лудка и двенадцатиперстной киш- 
ки, расстройствах стула, болез- 
нях печени, отеках сердечного 
происхождения (как мочегонное), 


же, растяжении жил, поносах, при 
заболевании желудка и кишечни- 
ка, циррозе печени, гипертонии, 
туберкулезе, маточных и легоч- 
ных кровотечениях, простуде, ве- 
нерических заболеваниях, ек 
тах, заболеваниях, вызванных 
поднятием тяжести. Растение при- 
меняют при опухолях, фурункуле- 
зе, при воспалении десен, слизис- 
тых оболочек рта и горла, экзе- 
ме, геморрое, При легочных за- 
болеваниях используют настойку, 
Анна Николаевна Романова, 
Вологодская обл, 


ДИЦИНА ® ЗДО 


- Ничего... 
Будет ходить 
в психическую 


веточек грецкого ореха» 
потку измельченных веточек | 
залейте стаканом кипятка, наг 
стаивайте до цвета крепкого 
чая и теплым настоем утром и 
вечером промывайте глаза в 
течение недели. 


протирайте больные места или 
делайте примочки. Но учтите, 
что после процедуры выти- 
раться нельзя, кожа должна 
высохнуть. Эффект будет еще 
больше, если к веточкам доба- 
вить 2—3 молодых листочка 
грецкого ореха 


ем листьев грецкого ореха и 
коры дуба. Измельченные ли- 
стья грецкого ореха и кору 
дуба, взятые по чайной лож- 
ке, залейте 1,5 стакана кипят- 
ка, при закрытой крышке ос- 
тудите до комнатной темпера- 
туры и полощите рот как ми- 
нимум 2 раза в день в течение 


Отвар и настой ветвей считают 
одним из лучших средств при во- 
дянке. 1 чайн. ложку измельчен- 
ных сухих ветвей жимолости съе- 
добной залить 200 мл кипятка. Ки- 
пятить 10 мин., остудить, проце- 
дить. Принимать по 1 ст, ложке 
3—4 раза в день. В тибетской ме- 
дицине в качестве болеутоляюще- 
го при ревматизме и головной 
боли используется кора ветвей, 

А. Ливченко, Саратов 


но добавить не- 
большую (5 см 
длиной) еловую 
или сосновую 
веточку с игол- 
ками. 


— Ну надо же; 
как две капли 
воды похож на 


Вообще-то 
это соседка 


Какие 
болезни 
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Рецепты Ванг! 


НЯТЬ усталость глаз 
может настой из моло, 


РИ ПСОРИАЗЕ сделайте 
настой чуть послабее и 


РИ ПАРОДОНТОЗЕ хоро- 
шо полоскать рот насто- 


1—2 недель. В настой мож- 


СПРАВИТЬСЯ 
С НАРУШЕНИЯМ 
ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ) 


ГОРЕЦ ПТИЧИЙ 


аа 
2 СТА у — 


КИПЯТКА, 
НАСТАИВАЙТЕ 
2 ЧАСА, ПРИНИМАЙТЕ 

ПО 1/2 СТАКАНА 
Ў З РАЗА 
та В ДЕНЬ ДО ЕДЫ. 


Перхоть, выпадение волос, 
200 г крапивы полчаса повери: | 
те в 1 л воды и каждый раз пез | 
ред отходом ко сну наносите на. 
кожу головы массирующим! 
движениями. 2 
Проблемная кожа, Из-за к 
веочистительного действия" 


умели ка ТАН 


ПОМОЖЕ 


Я РАССКАЖУ ОЪУ 


хих трав занимали 
ердак нашего дома, в тя- 
® желые времена не раз выручали 
° жителей нашей лесной деревуш- 
ки, где до медпункта было девять 
километров, а до больницы — все 
сорок, арсенале моей мамы 
были сабельник, ятрышник, гор- 
цы: змеиный, птичий, почечуйный, 
перечный, полынь, ромашка, кра- 
пива, хвоя, лист березы, осины, 
черемухи, ивы, мох, живица, лап- 
чатка и многое другое. Собирали 
травы в сенокосную пору «из-под 
косы», корни копали осенью. За- 
готовляли корни шиповника, ма- 
лины, смородины, калгана, грави- 
лата, бедренца и других растений 
и кустарников. Корни сушили в 
русской печи. Никогда заранее 
‚лекарственное сырье не измель- 
Чали, никогда не кипятили, а то- 
мили в печи, обязательно в глиня- 
ных горшочках, закрывалась ем- 
кость деревянным кружком. 
Баня, травы, русская печь — ат- - 
рибуты деревенского лекаря. И 
был потрясающий эффект без ка- 
ких-либо расходов. 


РИ ТУБЕРКУЛЕЗЕ лег- 
ких полезно употреблять 
уголь из высушенной древеси- 
ны (по 1 чайн. ложке) с козьим 
молоком. 
РИ ВЗДУТИИ живота, 
поносах, отрыжке при- 
нимают порошок из угля (по 
1 чайн. ложке 3—4 раза в день). 
ОРОШКОМ из листьев по- 
сыпают раны, язвы для 
остановки кровотечения. 
АМБИЕМ, который со- 
абливают с внутренней 
части коры и древесины, сма- 
зывают раны, язвы и ожоги. 


ЕГТЕМ из древесины 
ЛИПЫ смазывают кожу 
экземе, 


я ЛИПЫ заворачи- 
) в марлю, опускают в 
КИПЯТОК И, слегка остудив, при- 
Ж Е хосталнвшемуся 

х , на больн 
уставы нори ревматизме 
_ Алексей мирович 


Маликов, травн 
Интернациональная 64, 
кв. 4, Липецк 


Лапчат. гусиная довольно 
распространенное в наших мес- 
тах растение. Применяют ее при 
болезненных менструациях, дли- 
тельно применяют при хрониче- 
ском заболевании желчного пу- 
зыря и печени (сок растения сме- 
шивают с соком зеленой ржи, 
принимают по 1 ст. ложке 3 раза 
в день). Отвар травы пьют при 
болях в желудке, маточных кро- 
вотечениях, дизентерии, при нерв- 
ных судорогах, полощут рот. При 
экземе применяют отвар всего 
растения. Делают примочки при 
сыпях, угрях, ранах, болях в сус- 
тавах. 


я 2 АЛ У А4 


е ки 
чаи ЖИЗНИ п Советуют травни 


апчатка 


ПИВМТЕЛЪМЪХ РАСТЕНИЯХ =, ЛАПЧАТКЕ ГУСИНОЙ (СМ. 
СЛЕВА) И ЛАПЧАТКЕ СЕРЕБРИСТОЙ (ПРЯМОСТОЯЧЕЙ) (СМ. СПРАВА). А 
‚годы мое! 


го дет- 


тж 


Еще в давние времена лапчатку 
серебристую применяли при гры" 
же, растяжении жил, поносах, при 
заболевании желудка и кишечни- 
ка, циррозе печени, гипертонии, 
туберкулезе, маточных и легоч- 
ных кровотечениях, простуде, ве- 
нерических заболеваниях, МИОЗИ- 
тах, заболеваниях, вызванных 
поднятием тяжести. Растение при- 
меняют при опухолях, фурункуле- 
зе, при воспалении десен, слизис- 
тых оболочек рта и горла, экзе- 
ме, геморрое. При легочных за- 
олеваниях используют настойку. 
Анна Николаевна Романова, 
Вологодская обл. 


© Настойка: для ее приготовления заполняют емкость травой, за- 
ливают водкой или спиртом, настаивают не менее 2 недель, принима- 
ют по 20—30 капель на полстакана воды. Принимают 3 раза в день 


после еды. 


© Отвар: 10 гтравы на 0,5 л горячей воды, кипятят на водяной бане 
полчаса, процеживают, доводят объем до исходного, принимают по 


полстакана 3 раза до еды. 


© Мазь: 5 г травы варят в 1/2 стакана сливочного масла 10 мин., 
процеживают, хранят в холодильнике. На кожу наносят тонким слоем 


3 раза в день. 


Пригодится == 


КАЛЕНДУЛА 


ОНА ШИРОКО ПРИМЕНЯЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО В НАРОДНОЙ 
МЕДИЦИНЕ. 


Календула успокаивает нервную 
систему, несколько снижает арте- 
риальное давление, усиливает де- 
ятельность сердца и замедляет 
сердечный ритм. Применяется при 
неврозах, гипертонии, стенокар- 
дии, атеросклерозе и климакте- 
рическом периоде. 

Трава календулы обладает вы- 
раженным бактерицидным дей- 
ствием по отношению к стрепто- 
коккам, стафилококкам и др. 

Применяется при лечении гаст- 
ритов, язвенной болезни желуд- 
ка и двенадцатиперстной кишки, 
болезней. почек и желчевыводя- 
щих путей, при желтухе, панкреа- 
тите, при камнях почек и мочево- 
го пузыря, при язвенном колите. 

Народной медицине считается 
ПРотивоопухолевым средством, 

нно широко 
применяется ан ар кла пула 
леваниях ротовой полости и глот- 
Ки, при ранениях, ссадинах и тро- 
ических язвах.” Цв тро, 
"ветки эффек- 


тивны в гинекологической практи- 
ке для спринцеваний при эрози- 
ях, белях и трихомонадном коль- 
пите. 

Как противовоспалительное ре- 
комендуется при глазных болезнях. 

Настой готовят из расчета 2 ст. 
ложки травы на 2 стакана кипят- 
ка. Принимают по 1/2 стакана 
3—4 раза в день до еды. 

Для наружного употребления 
настой готовят из расчета 4 ст. 
ложки травы на 2 стакана кипятка. 

При ослаблении зрения реко- 
мендуют на ночь прикладывать 
примочки из напара такой сме- 
си: цветов ноготков 
(календулы), лепест- 
ков васильков и 
травы очанки, взя- 
тых поровну. Лечат- 
ся долго — около 6 ме- 
сяцев, При этом ре- 
комендуется не чи- 
тать, не писать и не 
вышивать. 


= Ни надо же, 
как две капли 
Воды похож на 
твоего мужа! 


лечит 
Крапива 


Весеннее недомогание, Кра- 
пива — идеальный поставщик ви- 
таминов и минеральных веществ. 
Начинайте с 3 чайн. ложек сока 
в день. Увеличивайте дозу через 
каждые три дня на 1 чайн. лож- 
ку, пока не дойдете до 10 ло- 
жек за один прием. 

Инфекция мочевого пузыря. 
При цистите следует ежедневно 
выпивать как минимум 3—4 чашки 
настоя крапивы. Это улучшает 
работу почек, и возбудители бо- 
лезни вымываются из организма. 

Аденома предстательной же- 
лезы, Наряду с семенами тык- 
вы можно применять корень 
крапивы в виде спиртовой на- 
стойки (20 капель). 

Подагра. Здесь крапива может 
применяться как наружно в ка- 
честве компресса на больной 


сустав, так и внутренне для вы- 
ведения из организма вред- 
ной мочевой кислоты. Проведи- 
те трехнедельный курс лечения 
отваром крапивы, ежедневно 
выпивая по 3 чашки препарата. 


Рекомендуем 


© При подагре полчашки сухих цветков бузины черной И то 
же цветков ромашки аптечной залейте большим количеством! 
5; накройте крышкой, укутайте и настаивайте 10 минут. Слегка 
жмых, положите в льняной мешочек и приложите к больному 
Сверху наденьте что-нибудь шерстяное. Сильная боль должн: 
в течение получаса. 
` © От цистита 2 ст. ложки травы хвоща полевого зале! 
вскипятите и подержите на огне еще 10 минут, настаивай 
процедите. Принимайте отвар по 1 стакану 2—3 раз 
едой. Теплую отжатую травы обычно кладут в холщові 


прикладывают к низу живота. 


(СПОРЫШЕ 2 СТ 
ЛОЖКИ ЗАЛЕЙТЕ 
2 СТАКАНАМИ 

КИПЯТКА, 
НАСТАИВАЙТЕ 

2 ЧАСА, ПРИНИМАЙТЕ 
ПО 1/2 СТАКАНА 
3 РАЗА 

В ДЕНЬ ДО ЕДЫ. 


Перхоть, выпадение волос. 
200 г крапивы полчаса повари- 
те в 1 л воды и каждый раз пе- 
ред отходом ко сну наносите на 
кожу головы массирующими 
движениями. 

Проблемная кожа. Из-за кро- 
веочистительного действия тра- 
ва крапивы особенно показана 
при терапии угревой сыпи, акне. 
Проведите четырехнедельный 
курс лечения, выпивая в день по 
2—3 чашки настоя или отвара 
крапивы. 

* Настой крапивы. 1 ст. лож- 
ку сушеной травы заварите 
1 стаканом кипятка и настаивай- 
те 10 минут. Затем процедите че- 
рез ситечко. 

* Спиртовая настойка. Све- 
жие корни промойте, затем мел- 
ко нарежьте и переложите в 
плотно закрывающуюся стек- 

лянную банку. Кусочки корня заз 
лейте 40%-ным спиртом так, что- 
бы жидкость покрыла их, И Наз 
стаивайте 3 недели в темном 
месте. Время от времени встря- 
хивайте банку. Процедите на- | 

стойку через мелкое сито и пос- 
ле этого разлейте по бутылкам 
темного стекла. А 

* Сок крапивы. Его можно 
готовить каждый раз с помощью 
соковыжималки и разводить воз 
дой или сывороткой в пропор» 

ции 1:3. 

* Порошок плодов. Собран 
ные плоды крапивы перед упот: 
реблением нужно тонко пом 
лоть в мельнице для перца. — 


ГОРЕЦ ПТИЧИЙ 


ЛЕКАРСТВО ОТ ПРИРОДЫ 


. Отвар из корней бузины черной 
применяют при дмабете, болезнях 
почек, водянке. Готовят отвар 
так: 16 г корней заливают 1 л 
воды, кипятят 20 минут, процежи- 
вают, пьют по 1 стакану 3 раза в 
день. 

Напар цветков бузины (20 г 
на 1 л воды) принимают так же. 
Он помогает при простуде, хрипах 
в груди, сухом кашле, а также рев- 
матизме, подагре, артритах как 
кровоочистительное средство. 

Молодые листья бузины, отва- 
ренные в молоке, прикладывают 
к воспаленным н обожженным 
местам, опухолям. Ими успешно 
лечат геморрой. 

Цветки бузины — хорошее ле- 
карство от рака: 1—2 ст. ложки 
цветков заливают 1 стаканом ки- 
пятка, настаивают 15 минут, при- 
нимают по 1 стакану 3 раза в день. 

Или делают отвар: 2 ст. ложки 
цветков кипятят 5 минут в стакане 
кипятка, принимают по 1/2 стака- 
на 3 раза в день. 


ПРИ СИЛЬНОМ 
БЕРДЦЕБНЕНИИ 


ЕЕ в кастрюле 1л во- 
ды, как только она начнет 
закипать, огонь убавьте. Всыпьте 
4 г травы адониса и кипятите на 
медленном огне не более 3 минут. 
Потом накройте кастрюлю крыш- 
кой и поставьте в теп- 


у й лечения. 
ЭАВАРИТЕ 1—2 чайн. ложки 
василька синего 1 ста- 
Жаном кипятка. Настаивайте 1 час, 
процедите и пейте по 1/4 стакана 
3 раза в день за 10—15 минут 


до 
5 П? сильном 
а сердцебиении 
‘смешайте в равных 


Г а 


БУЗИНА ЧЕРНАЯ ОБЛАДАЕТ ЦЕЛЕБНЫМИ СВОЙСТВАМИ. 


— Попал 
на улице под 
грибной 


дождик... НАЧАЛИСЬ 


ПРОБЛЕМЫ 
С ГЛАЗАМИ? 
\ ЕЖЕДНЕВНО ПЕЙТЕ 
ПО 0,5 СТАКАНА 
СОКА КРАПИВЫ 


Бузиной лечат и бронхнальную 
астму. Берут по 1 части плодов 
бузины, коры ивы, листа мать-и- 
мачехи и аниса, смешивают 4 чайн. 
ложки сбора, заливают 2 стака- 


нами кипятка, кипятят 4 минуты, у 
процеживают и пьют по 1/2 ста- ДО САМОЙ 
кана 3 раза в день. ОСЕНИ 


Чтобы очистить кровь и уда- 
лить мз организма шлаки, берут 
8 листочков бузины, мелко ре- 
жут, заливают 1 стаканом кипят- 
ка и кипятят 10 минут. Каждое 
утро натощак выпивают чашку 
такого отвара. Лечиться можно 
весь год, зимой используйте су- 
хие листья. 


А ЛОЖКА ВАРЕНЬЯ ИЗ БУЗИНЫ, 
РАЗВЕДЕННАЯ А 
В СТАКАНЕ ВОДЫ, 
ОЧИЩАЕТ ЖЕЛУДОК 
И БЛАГОТВОРНО 
ДЕЙСТВУЕТ 

НА ПОЧКИ 


Неврастения, невроз, истерия 


© Возьмите по 10 г мяты, пустырника, тысячелистника. 1 чайн. лож- 
ку сбора залейте холодной водой, кипятите 10 минут, настаивайте 
1 час и пейте как горячий чай по 100 мл за полчаса до еды. 

© 1 ст. ложку меда растворите в 1 стакане минеральной воды, до- 
бавьте сок 1/2 лимона и выпейте натощак за 1 прием. Курс лечения — 
7—10 дней. 

© 50 г семян укропа варите в 0,5 л кагора 15-20 минут на малом огне, 
) © настаивайте 1 час, процедите, отожмите и пейте по 50 г перед сном. 

© 1 ст. ложку толокнянки смешайте с 1 ст. ложкой листьев пустыр- 
ника, залейте 3 стаканами кипятка и варите в течение 15—20 минут. 
Выпейте в 2—3 приема. 


А. В. Макарова, Пенза 


ЛЕЧИТ 


х 
Для наружного применения 
настой липового цвета делают, 
исходя из следующих пропорций: 
6 ст. ложек сырья на 200 мл ки- 
пятка, настаивают 20 минут, про- 
цеживают. Применяют для полос- 
каний и орошений при анг 
фарингите, ОНЗИлЛИтЬЕ, ке 
При язвенной бол. 


витилиго — настой зверобоя 


От 
5 По совету травника стала пить настой травы зверобоя 
ах по 1 ст. ложке 3 раза в день после еды. После трех 
16% недель приема сделала недельный перерыв. Лечение 
5 длительное — 4—6 месяцев. Для приготовления настоя 
1 ст. ложку сухих листьев и цветков зверобоя надо залить 
1 стаканом кипятка и настаивать 30 минут, процедить. Одновре- 
менно рекомендую наружное лечение зве обойным маслом. Его 
можно приготовить самому. Траву зверобоя залейте раститель- 
ным маслом (1:10) и З часа подогревайте на водяной бане, затем 
профильтруйте и отожмите. Зверобой повышает чувствительность 


+ оцедуры мож- 
ьтрафиолетовым лучам, поэтому после пр 
гожикрльтрар УУ ю ванну. Начинать надо 


езни желуд- 
е 
болгевекве АТЕНЕ НОЙ кишки 


но принять непродолжительную солнечн \о ПЕЕ 2 
с 1—2 минут, ежедневно прибавляя по 1—2 минуты. Курс лечения мендуют пить по 2/ © 
20—30 дней. Правда, не все участки кожи потемнели. Но наде- за нь следующий наст ра 
выздоровление. рут 30 г цветов фенхеля, Зо 06 
ыздо И. Симонова, Волгоград тов ромашки и 40 г лиге цве 


ложки сбора зава 
ном кипятка, на 


Сам себе доктор Авось пригодится 


Совет целителя 


* Пиелонефрит, бронхит, про- 
студа. При пиелонефрите возьми- 
те 20 гкорня девясила, 25 гкорня 
стальника, 15 г корня бедренца- 


рии исландской (золототысячник). 
2 ст. ложки смеси залейте 1 стака- 
ном холодной воды и настаивайте 
1 час, после чего прокипятите в 


протираний ваше тело 6; 
ет при- 
ятно пахнуть лимоном, Е 
Для того чтобы похудеть и 
авиться от кишечныу Ы 


Всем страдающим яз- 
вой желудка и двенад- 
цатиперстной кишки, 
гастритами советую 
лечиться соком сырого 
картофеля. Это кладезь всех 
нужных нашему организму эле- 
ментов. Утром натощак за пол- 
часа до еды выпивайте 0,5 ста- 
кана свежевыжатого сока. 
Курс лечения — 12 недель, за- 
тем 2 недели перерыв. 

Еще надо пить натощак по 

1 ст. ложке меда, разведенно- 
го в 1 стакане воды (при повы- 
шенной кислотности вода дол- 
жна быть теплой, при понижен- 
ной — горячей). 

Это лечение проверено на 
себе: зарубцевались две язвы 
(Зи 4 мм) на двенадцатиперст- 
ной кишке, и вот уже пять лет 
я о них не вспоминаю, как и об 
изжоге. 

Первые два года проводила 
профилактику, лечилась весной 
и осенью, а теперь и этого не 
делаю. 

Е. В. Леонтьева, Саратов 


ЛИПА 


дяной бане 15 минут, охлаждают 
45 минут, процеживают, отжима- 
ют и кипяченой водой доводят 
объем до 220 мл. 

Липовый чай в народной ме- 
ацца используют не только как 
похотонное средство, но и при 
одао ОКЕ: а также как 

е средство 
Нокаменной болезни ае 
Олгарская це 

е 
Ванга рекомен О! челизельница 
Довала при проста- 


тите мелко 
сгорев › растереть уголь от 


вать его аветоч 
НИе недели ежедна т 
В. К. Меркулов) цел 


о 


зе 


майте по \ <. ложка 


отвар настоял- 
тромеруте. \\рмам- 


З раза в день. Серд- 77/5 
цебиение нормализу- 2 
ется после несколь- 
ких дней лечения, 
АВАРИТЕ 1—2 чайн. ложки 
цветков василька синего 1 ста- 
каном кипятка. Настаивайте 1 час, 
процедите и пейте по 1/4 стакана 
З раза в день за 10—15 минут 
до еды. 
Пи СИЛЬНОМ 
1сердцебиении 
смешайте в равных 
количествах сок тра- 
вы тысячелистника с 
соком руты пахучей 
(душистой). Нака- 
пайте 24 капли в 
рюмку вина или вод- 
ки и выпейте в 2 при- 
ема за день. 
Ти УЧАЩЕННОМ сердцеби- 
ении и болях в области сер- 
дЦа возьмите 2 части корней ва- 
лерианы, 2 части травы пустырни- 
ка, 1 часть травы тысячелистника, 
1 часть плодов аниса. 1 ст. ложку 
смеси залейте 1 стаканом кипят 
ка, настаивайте 30 минут и пейте 
ВГ. стакана 2—3 раза в день. 


РИ СЕРДЦЕБИЕ- 

НИИ 1 ст. ложку 
корней и корневищ 
девясила высокого 
залейте 2 стаканами 
воды И кипятите 15 ми- 
нут на медленном ог- р 
не. Принимайте по 2 ст. К т 
ложки через каждый 5 0) 
час в течение всего дня. 

С 2МИТЕ 15`г травы мелис- 

сы лекарственной на 1 ста- 
кан кипятка. Настаивай- 
Те, укутав, в течение 30 ми- 
вут, процедите. Прини- 
Майте по 1—2 ст. ложки 


5—6 раз в день. 
Уй ст. ложку 
— УУизмельченной 


Ги корней бузи- 
бирской завари- 
‘стаканом кипят- 
кипятите 15 минут, 
ивайте 30 минут, / 


профильтруйте и отожмите. 


Сам себе доктор 


е и принимайте по 1 ст. 


_ *При язвенной болезни желуд- т еси при а 
ка и двенадцатиперстной кишки ноквмоннод езн 
болгарские фитотерапевты реко- 7 


мендуют пить по 2/3 стакана 3 Вы р 
сгоревших веточек лип 


я А Р а а наад 
Зверобой повышает чувствительность 
фиолетовым лучам, поэтому после процедуры мож- 


олжительную солнечную ванну. Начинать надо 
с : по 1— ь лечения — 


уты. КУР 
и потемнели. Но наде- 


кожи к ультра: 
‘о, принять не 


за в день следующий О а ве- н Ы, заварир 
рут ЗО цветов фенхеля; н вать его как кофе и пить в те 


ы. 2 ст, Е 
НО Г - ние недели ежедневно. 
ложки сбора заваривают 1 стака К, Меркулов целиталв 
ОГДА простынете, 1 ст. | 
ложку сухой травы за- 


ном кипятка, нагревают на во- 
Авось пригодится 
лейте 1 стаканом кипятка и 10 ми- 
нут держите на водяной бане, 


целителя затем 2 часа настаивайте. Пей- 


те по 1 ст. ложке за 20 минут 
5 Пиелонефрит, бронхит, про- рии исландской золототысячник). протираний ваше тело будет при- до еды. к 
студа. При пиелонефрите возьми- 2 ст. ложки ни залейте 1 р о и лимоном. * Когда кто-то из детей испу- 
те 20 г корня девясила, 25 г корня ном холодной воды и настаивайте * Для того чтобы похудеть и | гается, понервничает, окури- 
стальника, 15 г корня бедренца- 1 час, после чего прокипятите в избавиться от кишечных коликов, | вайте его дымом из листьев 
каменоломки, 10 г травы грыж- течение 5 минут, охладите, проце- надо не переедать. Нарежьте этого растения, тлеющих на 
ника. 70 г смеси залейте 2 стака- дите. Это дневная доза, которую 0,5 кг свежей моркови и столько сковородке. 
нами воды, кипятите в течение надо принять за 5—6 приемов. же сырой свеклы. Нарезанные * В ваннах из чертополоха 
10 минут, настаивайте 4 часа. Пей- Хронический тонзиллит. овощи залейте кипятком так, что- купают нервных детей. Отвар 
те по 1 ст. ложке 3-4 раза в день. Приготовьте такое средство, Возь бы вода покрывала овощи на верхушек растения дают пить 
При простуде возьмите по 2 ст. мите листья малины (20 г), мать- 2 пальца. Поставьте на огонь и ки- детям при конвульсиях. При 
ложки сосновых шишек, семечек и-мачехи (25 г), шалфей лекар- пятите до тех пор, пока свекла не бронхиальной астме травники 
И семенных перегородок айвы ственный (30 г). Смесь трав за- станет мягкой. Затем добавьте по рекомендуют курить высушен- 
(или ее сухие плоды), по 1 ст. лож- лейте 1 л воды и настаивайте при Горсти кураги и изюма. Дайте ные и измельченные листья 
Ке травы мать-и-мачехи, девяси- комнатной температуре. Этим воде закипеть и снимите с огня. В чертополоха или дышать ды- 
ла, размолотых плодов шиповни- настоем полощите горло 3—4 ра- смесь положите 1 ст. ложку меда мом от его листьев, положен- 
ка и все компоненты перемешай- за в день в 5-10 приемов. Можно И оставьте настаиваться на 12 ча- ных на тлеющие угли. 
Те. 2 ст. ложки смеси залейте этот настой принимать внутрь по СОВ в прохладном месте. Затем * Если у ребенка за ушками 
0,5 л кипятка, кипятите 10 минутна 1/2: стакана утром и вечером. ПРоцедите и пейте по 1/2'стакана появилась золотуха, смазывай- 
слабом огне под крышкой. Пейте Курс лечения — до выздоровле- 3 раза в день в течение месяца. те эти места соком из листьев 
в теплом виде по 0,5 стакана с ния плюс еще 5—7 дней. Остеохондроз. Приготовьте чертополоха. Все быстро 
1 чайн. ложкой меда 3 раза в день. — * Варикоз» Вон 20 гкор- СМесЫиз 1/4 стакана водки, 1/2 ста- | пройдес 
При бронхите применяйте пих- невищ аира, залейте 0,5 л яблоч- Кана меда, 2/3 кана мелко на- * Сарай и квартиру раз в год 
товое масло: сочетайте втирание ного вина домашнего. приготов- ть Е одоод. окуривают чертополохом от 
в область грудной клетки с инга- ления, настаивайте в темном мес- ний 2 раза в день ‘а 22р 2 ра «дурного глаза». 
ляцией. Для этого 3—4 капли мас- те 2 недели, процедите и пейте то русе Де МЕН ола Фурункулы и геморрой ле- 
ла капните в эмалированную по- 2’ст. ложки за 30 мин. до еды 1 чайн. ложке ар: еды 22раза с чат так: сушат листья без ко- 
суду с кипятком и вдыхайте пар, 3З раза в день. день в течение {недели при обо- лючек, пропускают их через 
накрывшись с'головой. После ин- % Потливость. Заварите в 1 ста- стрении заболевания. коацолк и ссыпают в баноч- 
галяции разотрите маслом грудь И. Борисенко, | КУ ате часть порошка сме- 
и накройтесь теплым одеялом. ул. Апанасенко, 86-56, м С ями подсолнеч- 
* При хроническом ларингите Невинномысск масла (1:5) и смазывают 


Р Я я Я кожу. Вскочил фурункул? При- 
возьмите 100 г медуницы лекар- тесь 3—5 раз в день. После этих Ставропольский край, 35710, ул? При: 
ственной и 100 г крапивы двудом- ’ ложите к нему на марле поро- 


шок с маслом и приби йте. | 
т . ложки сбора с вечера Намотай УИ 
На. в термос и залейте а макус Через неделю Фурункул про- 


ве 
2 стаканами кипятка. Утром про- р 
ДИ Е ло ПО Ара Базилик поможет при вспучивании и метеоризме, язве и гастрите. Если 
день за '30` минут до еды. вы курили, а теперь бросаете, жуйте базилик — он снимает тягу К табаку. 
* Паралич. 8—10 г сухих молот Лук стимулирует выделение пищеварительных соков, успокаивает 
нервную систему, очищает кровь. Благоприятно влияет на леченна 


и 10—15 г 

их листьев березы (ил 

Е залейте 1 стаканом кипят- ревматизма. 

г йте 4—5 часов. Пейте Укроп повышает аппетит, стим 
ка, настаива действует мочегонно, снижает повышенное артериально 


— ень. 
по 1 ст. ложке 4—5 раз вд Хрен повышает аппетит, стимулирует работу органов пи 
аление желудка, желчно* 


— кипятка 
Гепаирви ам 80 плодов убивает микроорганизмы, вызывающие восп я 
возьмите по 1 ст. тИ за- го пузыря, печени, кишечника. Содержит витамина С в пять раз боль. 
а и крушины к | ИМОН. З 
варите Я настайванте укула ЕН благоприятен для мужской потенции. 
2 часа. Пейте по 1 ст. ложке а Баса Чеснок оказывает противоглистное действие и дезинфицирует ки- 
за 30 минут до еды. чный тракт. Полезен при склерозе. Снижает действие вредных в 
в день елудка и двенадцати- ше в организме, является профилактическим средством онкологи. 
Язва ж Е Возьмите в ществ аболеваний, расширяет сосуды, снижает кровяное давление 
перстной Вах семена льна а я ивает функцию сердечной мышцы и клеток головно! 
ол - По, 5 
Рав Кновенного, корень алтея лет пели уровеньісахарајвікрови: ге 


карственного, корневища цетра- 


Б ау 
Юсь на полное выздоровление. 
И. Симонова, Волгоград 


Советы 


кане кипятка 1 чайн. ложку дубо- 
вой коры, добавьте туда сок 1 ли- 
мона и этим отваром протирай- 


Улируёт пищеварение, `послабляет, 
е давление. 
Щеварения, 


ЕСЛИ СМЕЩЕН 
ПОЗВОНОК 


Состояние Позвозо нир 
прямую влияет на ра: 
НОВ и систем. Ведь о 
ного мозга, находящегоб 


Вместо теста 


ляре, 
нике, словно в Фут. 
к внутренним органам Отаи 
озвонок рас! 
нервы. Если п НИЕ 
неправильно по о 
А енер позвонкам или повера 
нут, нервы пережимаются Т ра. 
бота соответствующего ор 
арушается. 
нЕ в правом столбце 
свои недомогания и посмотри- 
‚ о каком позвонке вам надо 
аботиться особо. 


Сам себе диагност 
ем щеки — высока вероятна аа — не хва- 

5 н У бледная, как бы прозрач 

* Слиш 


тсюда и анемия. 

тамина В. о, 

тает ВИ Кожа сИгналит об обострении желчно- 
* Пожел 


ной железы и за- 
й болезни, увеличении поджелудоч 
Кама а тои гепатите. 


болеваниях па — проверьте желудочно-кишечный тракт. 
* Серый цвет лиц бурой или имеет красноватый оттенок — 
х Если шея Е могут идти воспалительные процессы. 
в Е олоса и розовые угри на лбу, щеках, носу и 
Угрев е у тех, кому за сорок, свидетельствуют о пло- 
подбородке ИНОЙ системы, хронических заболевани- 
ях печени, желудка, кишечника й цвет — это может быть 
ж Если у] лица свинцово-синюшнЫи цвет Е 
первым предупреждением о надвигающейся онкологии. 
* Коричневые тени и мешки под глазами указывают на 
сердечно-сосудистые заболевания. | 


асстройства пищеварения и ‘стула; ў 
пищеварения, икота, нарушение ‘дыхания; 
еакции, слабость иммунно системы; 
усталость, слабость; Й 


я 


Геморрой, нарушения функции тазовых органов. 


Намотай на ус 


© Проверьте позвоночник. Снимите обувь и встаньте спиной к сте- 
На, прикоснувшись к ней пятками, ягодицами и лопатками. А теперь 


проверьте расстояние между поясницей и стеной. В норме оно 
должно равным 1,5—2. см (в среднем это толщина ладони). 
_ ® Ногти 


пальцев врастают в кожу? Хорошо распарьте ногу, обо- 
трите и замотайте палцы с вросшими ногтями обыкновенным поли- 
пакетом. На ногу наденьте носок и не снимайте эт по- 
ув течение 2 суток. По истаса, ^^” СНИМаийте эту п 


“т 


Недавно обнаружила, что из копчика Выделяется какая-то 
мокрота, которая не проходит. Я расстраиваюсь, но В боль- 
ницу еще не ходила, да и не знаю, к какому Врачу идти, к 
тому же стыдно. Что со мной? 

К. П. Тутаева, Салават, Башкортостан 


Вам обязательно надо обра- 
ТИТЬСЯ в поликлинику к хирургу, и 
чем быстрее, тем лучше. Стыдить- 
ся своей болезни не стоит. Заоч- 
но нам трудно судить. Болезней 
с такими симптомами много, на- 
чиная от эпителиального копчико- 
вого хода до пузырно-прямоки- 
шечного свища. Врач, осмотрев, 
лучше разберется, что это за бо- 
лезнь и как ее лечить. 

У каждого из 10 больных эпите- 
лиальным копчиковым ходом 
(у мужчин в 3 раза чаще, чем у 
женщин) обнаруживаются свищи в 
крестцово-копчиковой области, не. 
связанные с прямой кишкой. Мас. 

лодые люди 


часто не подозревают о своей 
болезни, 


к небольшим постоянным гнойным 
выделениям над задним проходом, 
влажности кожи между ягодица- 
ми, анальному зуду. В других слу- 
чаях, обычно после травмы, вне- 
запно возникает абсцесс в облас- 
ти копчика, после вскрытия кото- 
рого остается незаживающий 
свищ. При обследовании таких 
ОЛЬНЫХ выявляется один или бо- 
лее свищей с одной или обеих сто- 
рон от средней линии копчика, ав 
межъягодичной складке точечные 
отверстия и из них часто торчат 


тонкие пучки волос. Это И есть так 
называамь а А % 


цей брови также можно отнести 
к атавистическим признакам. 
Часто сам копчиковый ход мо- 
жет долго, иногда всю жизнь, не 
беспокоить человека и лишь при 
травме наружное отверстие хода 
может закупориться или инфициро- 
ваться от расположенной рядом 
прямой кишки. Самое нижнее от- 
верстие эпителиального копчиково- 
го хода обычно располагается сра- 
зу над анусом, в 1—2 см от него. 
После травмы обычно заболе- 
вание быстро достигает своего 
пика, нагноение вскрывают в по- 
ликлинике, или оно вскрывается 


самостоятельно, и остается свищ. 
Рана заживает непрочным, легко 


ласти почти невозможно. 

Очень часто эпителиальный коп- 
чиковый ход обнаруживают у 
призывников. Пока аномалия 
Кожи не вызывает у молодого 
человека никаких жалоб, и он во- 
обще о ней не знает, его можно 
считать практически здоровым и 


В я 


ЧАСТО САМА КОПЧИКОВИЙ У 


Вы просили рассказать 


+Копчаковыа хоа_ 


годным к воинской службе без в | 
ограничений. Если же кожный | 
ход проявляется гнойными выде- 
лениями, то необходимо хирурги- 
ческое лечение. Никакие мази и 
припарки здесь не помогут. Ведь 
происходит постоянное инфици- 
рование тонкого и иногда доволь- 7 
но длинного (до 3—4 см) подкож- | 
ного канала, находящегося рядом 7 | 
с анальным отверстием. Вот ког- $ 
да необходимо оперативное лече- 
ниес последующим исследовани- 
ем удаленных тканей. При очень 
длительном течении болезни (бо- 
лее 20 лет) и частом рецидивиро- 
вании гнойников и свищей может 
развиться плоскоклеточный рак. 
Мокрота в области копчика мо- 
жет быть вызвана не только эпи- 
телиальным копчиковым ходом, 
но и гнойным гидраденитом. Это 


же- 
Заболевание протекали 
но, с обострениями множествен- 
ных неглубоких свищей на ягоди- 
цах, вокруг заднего прохода, 
иногда на всей промежности, в 
паховых областях, на наружных 
половых органах. Лечение сложе 
ное. Антибиотики помогают мало, 
хотя для профилактики вторичн 
инфекции применяют эритр 
цин или тетрациклин. 7" 


5 пищеварения, икота, “ее д 


реакции, слабость иммунной ся 
Кд усталость, слабость; 
испускания, хронические 


чиная от эпителиального Коити“ 
вого хода до пузырно-прямоки- 
шечного свища. Врач, осмотрев, 
лучше разберется, что это за бо- 
лезнь и как ее лечить. 

У каждого из 10 больных эпите- 
лиальным копчиковым ходом 
(у мужчин в 3 раза чаще, чем у 
женщин) обнаруживаются свищи в 


МОЛЬ УР ко ес 
ваться от расположенной рядом 
прямой кишки. Самое нижнее от- 
верстие эпителиального копчиково- 
го хода обычно располагается сра- 
зу над анусом, в 1—2 см от него. 
После травмы обычно заболе- 
вание быстро достигает своего 
пика, нагноение вскрывают в по- 


ние с последующим иселеде! 


ем удаленных тканей. При очень 


длительном течении болезни ( 


лее 20 лет) и частом рецидивиро- 
вании гнойников и свищей может 


развиться плоскоклеточный рак. 


Мокрота в области копчика мо- . 


жет быть вызвана не только эпи- 
телиальным копчиковым ходом, 


ликлинике, или оно вскрывается 
самостоятельно, и остается свищ. 
Рана заживает непрочным, легко 
травмирует рубцом денеми 
что спутать копчиковый ход с 


другими поражениями в этой © 


но и гнойным гидраденитом. Это 
еще одно заболевание, связанное 
с воспалением апокриновых же- 


крестцово-копчиковой области, не 
связанные с прямой кишкой. Мо- 
лодые люди до поры до времени 
часто не подозревают о своей 
х жалобы сводятся 

Солета ПОСТОЯННЫМ гнойнЫм 
над задним проходом, 


ениям Ч : ах, вокруг заднего прохода, 
Геморрой, нарушения функцин тазовых орга влажности аа ССВ их. слу. Е О БиталивлЬЫЙ коп- иногда На всей промежности, в 
5858 2: Ран ьному зуду. В друг Озера паховых областях, на наружных 


ми, анал 


й ход обнаруживают У 
чаях, обычно чиковый ход 


не- 
после травмы, В! 
призывников. Пока аномалия 


абсцесс в облас- 


половых органах. Лечение слож- 
ное. Антибиотики помогают мало, 


Намотай на ус тия КОТО- вызывает У молодого , 
чаар ти копчика после ВОР И Ий Боне Е никаких жалоб, и он во- хотя для профилактики вторичной 

рого остае тея ледовании таких Е ‘чей не знает, его можно инфекции применяют эритроми- | 

© Проверьте позвоночник. Снимите обувь и встаньте спиной к сте- СВИЩ. ПРИ дин или 00- актически здоровым и Цин или тетрациклин. | 


больных выявляется 0, Д сцитать пр 

ее свищей с ОДНОЙ ИЛИ 
ПЕЙ от анны линии копчика, ав 
межъягодичной складке точечные 
отверстия и Из них часто торчат 
тонкие пучки волос. Это и есть так 
называемый эпителиальный копчи- 
ковый ход — врожденная анома- 
лия кожи, в основе которой непол- 
ная атрофия атавистической мыш- 
цы хвоста. 

Очень часто проявлением эпи- 
телиального копчикового хода 
является избыточное оволосение. 
Густые, сросшиеся над переноси- 


не, прикоснувшись к ней пятками, ягодицами и лопатками. А теперь 
рукой проверьте расстояние между поясницей и стеной. В норме оно 
должно быть равным 1,5—2 см (в среднем это толщина ладони). 

© Ногти пальцев врастают в кожу? Хорошо распарьте ногу, обо- 
трите и замотайте пальцы с вросшими ногтями обыкновенным поли- 
этиленовым пакетом. На ногу наденьте носок и не снимайте эту по- 
вязку в течение 2 суток. По истечении времени ногти срежете без 
всяких хлопот. Так же можно избавиться от не рассосавшихся после 
уколов опухолей. Просто приложите пакет н ходите с ним до полного 
исчезновения шишек. 

Ф Если хотите похудеть, возьмите 1,5 кг поваренной соли и раствори- 
те ее в воде для купания. Соляной раствор открывает поры и выводит из 
кожи излишнюю жидкость, токсины и жир, а также стимулирует обюмен 
веществ. После купания оберните тело полотенцем — и марш под одеяло! 


«тина 
ЧАСТО САМ КОПЧИКОВЫЙ ХОД МОЖЕГ 
ДОЛГО, ИНОГДА ВСЮ ЖИЗНЬ, НЕ БЕСПОКОИТЬ ЧЕЛОВЕКА, И ЛИШЬ 
ПРИ ТРАВМЕ НАРУЖНОЕ ОТВЕРСТИЕ 
ХОДА МОЖЕТ ЗАКУПОРИТЬСЯ ИЛИ ИНФИЦИРОВАТЬСЯ 
ОТ РАСПОЛОЖЕННОЙ РЯДОМ ПРЯМОЙ КИШКИ. 
ПОЭТОМУ ОЧЕНЬ ВАЖНО СОБЛЮДАЪ | 
ГИГИЕНУ = ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТОЛЬКО МЯГКОЙ ТУАЛЕТНОЙ 
БУМАГОЙ (НЕ ГАЗЕТОЙ], А ЕЩЕ ЛУЧШЕ ЧАЩЕ ПОДМЫВАТЬСЯ. 


Пригодится 


Г ЛИШНИХ волос на теле 
| ‘смешайте 35 г спирта, 5 г 
нашатырного спирта, 1,5 г 
Йода, 5 г касторового масла и 
смазывайте «проблемные» ме- 
ста 2 раза в день. После не- 
скольких процедур волосы 
безболезненно выпадут. 

ТОБЫ облегчить работу 

желудка и кишечника, 
надо 15—20 минут посидеть 
на пятках. Для этого нужно 
стать на колени, пятки обяза- 
тельно вместе, носки прижа- 
ты к полу, ягодицы опущены 
на пятки. Никакой сложности, 
а кишечник будет работать 
как часы. 


П СЛЕЗОТЕЧЕНИЯ приго- 
товьте настой цветков ва- 
силька (1 ст. ложку цветков за- 
лейте 500 мл воды, дайте на- 
‘стояться в течение 1 часа), 
1Роцедите, охладите и приме 
_| няйте для. примочек компрес- 


е 


Какой травы 
боится рак 


ПРОТИВООПУХОЛЕВЫЕ СБОРЫ, КОТОРЫМИ МОЖНО ВОСПОЛЬ- 
ЗОВАТЬСЯ ПРИ РАКЕ ЛЮБОЙ ЛОКАЛИЗАЦИИ. 


Сбор №1 

Буквица лекарственная (трава, 
10 г), АбаЗНИК (цветки, 10 г), чаб- 
рец (трава, 10 г), дурнишник ко- 
лючий (трава, 10 г), омела белая 
брава 10 г), туя западная (трава, 
10 г), лапчатка прямостоячая 
(корни, .5 г), солодка голая (кор- 
ни, 5 г), шиповник коричный (пло- 
ды, 5 г), береза белая (листья, 5 г), 
земляника лесная (трава, 5 г), кле- 
вер красный (цветки, 5 г), пижма 
обыкновенная (цветки, 5 г), ро- 
машка аптечная (цветки, 5 г). 

3 ст. ложки сухого измельчен- 
ного сбора заливают в термосе 
0,5 л кипятка, настаивают 8-10 ча- 


сов и пьют по 0,5 стакана 3—4 ра- 
за в день за полчаса до еды. 
Сбор №2 

Цикорий обыкновенный (корни, 
10 Д шиповник коричный (плоды, 
10 г), шалфей лекарственный (тра- 
ва, 10 г), иван-чай узколистный 
(листья и цветки, 10 г), подорож- 
ник большой (листья, 10 г), бузи- 
на черная (цветки, 10 г), барба- 
рис обыкновенный (плоды, Б г), 
ревень тангутский (корень, 5 г), 
рябина обыкновенная (плоды, 5 г), 
тмин обыкновенный (семена, 5 г), 
ламинария сахаристая (слоевище, 
5 г), донник лекарственный (тра- 
ва, 5 г), зверобой продырявлен- 


Сааи 


© При онкологических заболеваниях принимайте внутрь по 1—2 мл 


Млечного сока 


чи = 
средство. Но н стотела 2—3 раза в день как противоопухолевое 


Советует целитель 


ный (трава, 5 г), мята перечная 
(трава, 5 г). 

Готовят и применяют так же, 
как и предыдущий сбор. 

Сбор №3 

Калина обыкновенная (плоды, 
15 г), чистотел большой (трава, 15 г), 
мордовник обыкновенный (пло- 
ды, 10 г), крушина ольховидная 
кора, 10 г), хмель обыкновенный 
шишки, 10 г), будра плющевид- 
ная (трава, 10 г), алтей лекар- 
ственный (корень, 5 г), девясил 
высокий (корень, 5 г), шиповник 
коричный (плоды, 5 г), петрушка 
огородная (трава, 5 г), татарник 
колючий (трава, 10 г). 

Приготовление и применение 
такое же. 


Сбор №4 
Зверобой продырявленный 
(трава, 15 г), бессмертник песча- 
ный (цветки, 10 г), лопух большой 
(корень, 10 г), золототысячник. 
малый (трава, 10 г), спорыш (тра- 
ва, 10 г), валериана лекарствен- 
Ная (корни, 5 г), щавель конский 
(корни, 5 г), жостер (плоды, 5 г) 
душица обыкновенная (т ава, 5 и 
крапива жгучая (трава, В г), орех 
грецкий (листья, 5 г), полынь 
горькая Граве 5 г), фиалка трех- 
Цветная 
раздельная (трава, 5 г). 
отовят и применяют так же, 
Как и предыдущие сборы. 
Е. Сидельников, 
народный целитель 


трава, 5 г), череда трех- * 


ОТ ПСОРЦАЗА 

* Советуем принимать ванны 
из листьев или скорлупы грец- 
кого ореха. н 

* Приготовьте мазь из сер- 
ной мази (2 части), цинковой 
мази (4 части) и наносите на 
ночь. Утром смывайте отваром || 
череды. 

* Разомните вареный чеснок 
с медом (1:1), приложите к 
больному месту. Прикройте по- 
лиэтиленом и укрепите бинтом. | 
Утром промойте с мылом, сно- 
ва намажьте лекарством И за: 
вяжите. 


ВОСПАЛЕНИЕ 
СЕДАЛУЩНОГО, 
НЕРВА 


Натрите или пропустите че] 
мясорубку по 100 г корня х 
на и картофеля. В получен! 
массу добавьте 1 ст. ЛО! 
меда и хорошо перемеша 

Выложите смесь толщи 
1,5 см на двойной слой 


то, предварительно см 
подсолнечным маслом. 
прикройте целлофан 
душкой. Укутайтес 


СТА НА ПОЧКЕ 
щите, пожалуйста, 
ку избавления от кис- 
почке ером 29 см 
‘наличии Овух камней диа- 
до 8—10 мм В желч- 
‘пузыре с помощью трав 
золотой ус и боровая матка. 
4 В. И. Одиноков, 
Ставрополь 
Лечение в вашем случае одно — 
пункция (прокол) или иссечение 
кисты. Камни из желчного пузы- 
ря такого размера тоже удаляют- 
ся хирургическим путем. Травы 
вам не помогут. 


Я принимаю душ два 
все дезодоранты, но 


ГА 


(62 


Ветуете? 


от тела. К 
* Принимайте ванны с морск 
варами трав (ромашки, череды 


ком заболевания. 


МАСЛО НЕ ИЗБАВИТ 
ОТ ПРОБЛЕМЫ 
Ребенку 6 лет. Больше года 
он страдает запорами. Стул 
, не чаще одного розо в неде- 
‚лю, Старалась соблюдоть мо- 


лочнокислую, растительную 
диеты, но не помогло. Мо- 


на, Атырау, Казахстан 
но обследуйте ребенка. 
аличие таких заболе- 
НИЙ, как болезнь Гиршпрунга, 
крона и хронический неспецифи- 
ский колит. Оливковое масло и 
другие растительные масла 
сте) слабительное сред- 
стенки кишеч- 


оцессы всасы- 


Запах не такой 


равно от меня какой-то не такой запах. Что посо- 


* Перестаньте есть чеснок, лук, специи (карри, тмин) и приправы. 
Летучие вещества, в них содержащиеся, 
том и выдыхаемым воздухом в течение 

ж Антибиотики, витамины группы В, растирания, микстуры, кото- 
рые вы, возможно, принимаете, тоже могут изменять ваш запах и 
чаще всего не в лучшую сторону. 

* Смените одежду из синтетики (носки, трусы, рубашку и т. д.) на 


одежду из натуральных волокон. 
* Пейте меньше кофе. Есть мнение, что кофе усиливает запахи 


Вопр 


образовался ячмень. Внешне 
это очень некрасиво. Врачи 
говорят, надо отщипнуть, но 
я боюсь, что может повли- 
ять на зрение. Что мне де- 
лать? 

В. Егорова, Красноярск 


раза В день и перепробовал 
подружка говорит, что все 


Игорь Н., Ставрополь 


ходят из организма с по- 
4 часов. 


ой солью, экстрактом хвои или от- 
‚ душицы). 


* Обследуйтесь (у стоматолога, терапевта, гастроэнтеролога, 
эндокринолога) — необычный запах от тела может быть призна- 


хирургическим путем. 


КАК ВЫЛЕЧИТЬ 
КАТАРАКТУ? 


У меня обнаружили катарак- 


две операции, но я не решилась, 


так как гаран- 
тии на Выздо- 
ровление никто 
не дает, и по- 


могут ли они 


мне. 
ре И 


Хотите быть красивой? Слушай- 
тесь врачей! Независимо от того, 
папиллома это или холазион, из- 
бавиться от этого можно только 


ли глазные капли. Когда зре- 
ние начало резко падать, 
только тогда обнаружили 
опухоль. Обращались к баб- 
кам, но никто не смог помочь. 
Удалить глаз дочка катего- 
рически отказывается. А опу- 
холь продолжает расти. 
Что нам делать? 
Н. Н. Пустовалова, 
Петропавловск, 
Казахстан 


Прислушайтесь к совету врачей 
и согласитесь на операцию. Реше- 
ние сложное, мучительное, но аль- 
тернативой этому решению может 
быть только полная слепота. 


У МУЖА ОТКАЗАЛИ 
ПОЧКИ 


Год назад у мужа отказали 
обе почки. Три раза В неделю 
он ходит В больницу на очис- 
тку крови. Как облегчить ему 
жизнь? 

Н. Д. Дудургова, 
Сунженский р-н, 
Республика Ингушетия 

Очистка крови, на которую хо- 
дит. ваш муж, называется про- 
граммированным гемодиализом и 
является самым эффективным 
методом лечения хронической по- 
чечной недостаточности. Лучше 
этого может быть только пере- 
садка почки. Такічто не увлекай- 
тесь самолечением. Этим вы мо- 
жете себе только навредить. 


НЕ ВСЕ КАМНИ 
ДРОБЯТСЯ 


Мне 53 года. У меня В желч- 


ном:пузыре:камни размером. 8, 
ем: О 


грыжи в Америке с применением 
Ы сетчатых тех, 
гий), Там же написано, что наши российские 85 


. Из газеты узнала, 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


ос - ответ 


аорты, недостаточность 
аортального клапана. 
Помогите избавиться от 
этих болезней! 
С. Щелкунова, Пенза 
Лечение расслоения брюшного 
отдела аорты может быть только 
оперативным. Операция эта слож- 
ная. Ваша мама просто не выне- 
сет такой сложной операции. Цель 
лечения в вашем случае — под- 
держание артериального давле- 
ния на относительно низких пока- 
зателях (130/80-140/90) и улуч- 
шение обменных процессов в 
мышце сердца и сосудах. 


НЕ МОГУ ДОБИТЬСЯ 
ПРАВДЫ 


Семь лет назад я родила дочь 
с пороком сердца. И Все 7 лет 
мы ездим по больницам. Нигде 
не могу добиться правды, а 
именно: имеет ли моя дочь пра- 
Во на получение пенсии? Врачи 
говорят, что это должен де- 
лать наш Красногорский район. 
Куда же нам обращаться? ` 
Любовь Геннадьевна Орлова 
п. Кажа, Красногорский р-н, 
З Алтайский край 
Районная администрация не 
нимается выплатой пенсии Ва 
необходимо собрать всю л а 
цинскую документа И 
УС ЦИЮ на ребен- 
ратиться в о 


БАРАЛТ, 


нии 


ПИТЬ 


ечатана замет- | удиви, 5 

как оперируют паховые читав эпо 
3 «Ай 
й 

та». боли 
У мен, 

Я Веге- 
тососуд 

8 320судис. тая 


т, он просто мо- 
но причина этой 
о боли) остается. 
пить баралгин 
гипертонии и 


хондроз не лечи 
жет снять боль, 
боли (и не тольк 

Почему нельзя, 
при выраженной 


2 
атонии кишечника: 
Во-первых, как все нестероид- 


ные противовоспалительные и 
обезболивающие препараты ба- 
ралгин уменьшает свертывае- 
мость крови и на фоне высокого 
артериального давления может 
спровоцировать так называемое 
диапедезное (капиллярное) кро- 
вотечение, что может привести к 
инсульту: а 

Во-вторых, при упорной гипер- 
тонии баралгин снимает головную 
боль или боль в области сердца, 
но он не способен снизить арте- 
риальное давление. 

В-третьих, в состав баралгина 
входит и спазмолитическое сред- 
ство, а это значит, что при приеме 
этого препарата двигательная ак- 
тивность кишечника, которая и так 
слабая, снизится еще больше. 


МЕНЬШЕ 


ТРЕВОЖЬТЕСЬ 
Мне 33 года. 


7 Е. 


«иат әтә 


БА - 
Е 


о ых 
Ч запор: 
оливковое масло? 


Аотите оыть красивои: члушаи- 


тесь врачей! Независимо от того, 


папиллома это или холазион, из- 
бавиться от этого можно только 
хирургическим путем. 


КАК ВЫЛЕЧИТЬ 
В а 


ре 
Г) ‚него психологический 
А может, нужно пить 


ак его луч- 

ше употреблять? 

Жанна, Атырау, Казахстан 
Тщательно обследуйте ребенка. 
сключите наличие таких. заболе- 

ваний, как болезнь Гиршпрунга, 
Крона и хронический неспецифи- 
ческий колит. Оливковое масло и 
все другие растительные масла 
действуют как слабительное сред- 
ство, обволакивая стенки кишеч- 
ника и нарушая процессы всасы- 
вания. Оно вас не избавит от про- 
блемы. 


ЛЕЧИТЬ НАДО 
ТУБЕРКУЛЕЗ 


Сыну 20 лет. У него два се- 
рьезных заболевания: гепа- 
тит С и туберкулез легких. 
Не повлечет ли ‚лечение од- 
ного заболевания осложнения 
другого? 

Светлана, Ростов-на-Дону 

Опасения насчет того, что лег 
чение туберкулеза может навре- 
дить печени, да еще.больной ге- 
патитом С, конечно, обосновано. 
Но лечить надо прежде всего ту- 
беркулез. Ваш фтизиатр скорее 
всего назначит курс лечения с 
учетом сопутствующего заболе- 
вания. 


ВСЕ ТЕЛО В ПЯТНАХ 


Кто знает, как Вылечить 
мастоцитоз (пигментную 
храпивницу)? У дочки Все 
тело покрыто пятнами... 

В. И. Гудкова, 
ул. Бабушкина, 10, кв. 21, 
Ногинск, 142407 

Мастоцитоз относится к группе 
заболеваний кожи, мало изучен- 
ных и склонных к озлокачествле- 
нию. Важно наладить функции пе- 
чени и желудочно-кишечного 

‘тракта. Лечение гормональными 
препаратами (кортикостероиды), 
препаратами мышьяка, эндокрин- 
ных желез, гепарином дает крат- 
косрочный эффект. 


НА ВЕКЕ 
БОРОДАВОЧКА 


Веке образовалась или 
а, или бородавочка. Сто- 
е о прикоснуться при 
овании теней или 
к на следующее утро 
дувается, такое 


‘что, на. веке. ставить ба 


А 2: 
ту и отслоение сетчатки. гла- 
за. Сказали, что нужно делать 
операции, но я не ‘решилась, 
так как гаран- 
тии на Выздо- 
ровление никто 
не дает, и по- 
том мне уже | 7 
70 лет. Я ре-. К 
шила попроб. 1. 
вать очки-тре- ух 
нажеры, но по-< 
могут ли они 
мне 
Подскажите, 
лечится ли это 
без хирургиче- 
ского Вмеша- 
тельства? Мо- 
жет быть, есть 
какие-то народ- 
ные средства? 
Что мне делать? 
Т. м. Щербак, 
Ставропольский 
край 
Уже сформиро- 
вавшуюся катарак- 
ТУ и отслойку сетчат- У 
КИ очки-тренажеры, конечно, не 
излечат. Эти заболевания надо 
лечить хирургическим путем. 
Очки могут несколько смягчить 
проявление болезни, а в после- 
операционный период ускорят 
процесс реабилитации. 


В УГОЛКАХ КАКИЕ-ТО 
НАРОСТЫ 


У меня В уголках глаз обра- 
зовались какие-то наросты. 
Они мне очень мешают. Вра- 
чи предложили олррацлю: о- 
жет, кто-то избавился от 
этого народными методами? 
Е. В. Полтинова, Ростов-на-Дону 
Скорее всего речь идет о суже- 
нии слезной точки или о дакрио- 
цистите — воспалении слезного 
мешка. Если это так, то нетради- 
ционная медицина вам мало чем 
поможет. Дело в том что при этом 
заболевании нарушается проходи- 
мость слезовыводящих путей, 
Восстановить ее можно только 
при помощи операции, которая 
несложная, но очень эффективная. 


А ОПУХОЛЬ 
РАСТЕТ... 


глаза. 

У дочери опухоль . 

Врачи признают рок. але 
лась эта болезнь 10 лет 

зад, но врачи не смогли по- 

2 гноз и Ввыписыват 


Грыжа сно 


ААА МАКА ААА ЛА КА дА 
этого может быть только пере- 
садка почки. Так что не увлекай- 
тесь самолечением. Этим вы мо- 
жете себе только навредить: 


НЕ ВСЕ КАМНИ 
ДРОБЯТСЯ 


Мне 53 года. У меня В желч- 
НОМ п камни размером 8, 
12 и 14 мм. Из газеты узнала, 


какие травы нужно пить, что- 
бы избавиться от камней. Но 
наш участковый хирург уже 
ал мне направление на опе- 
рацию. Тогда я обратилась за 
советом к врачу-терапевту. 
Она ответила, что не все 
камни поддаются дроблению, 
т. к, неизвестно, из мягких 
или твердых минералов они 
состоят. Хорошо, если они 
превратятся В песок и Выве- 
Утся из желчного пузыря, а 
если будут идти крупные, то 
они могут закупорить желч- 
ные протоки и можно уме- 
реть. Поэтому я не могу на- 
чать пить травы, 
Что мне делать? 
Г. Я. Федосеева, Саратов 
От редакции. Вряд ли удастся. 
раздробить камни таких разме- 
ров. Думаем, что надо согла- 
шаться на операцию, пока позво- 
ляет возраст. Чем раньше будет 
сделана операция, тем лучше для 


вас. Отказавшись от плановой › 


операции, вы рискуете попасть на 
операционный стол в экстренном 
порядке, 


ОТ ОПЕРАЦИИ ЛУЧШЕ 
ОТКАЗАТЬСЯ 


У мамы гипертония /// сте- 
пени и недостаточность кро- 
Вообращения 1-Б стадии. Ди- 


-аеноз. расслоение ‘отделов. 1. 


ва разошлась... 


что наши российские хирурги 
акие операции. Дело В том, 
что у меня двусторонняя лаховая грыжа. 


сколько они стоят? 
Василий Филиппович Ревтов, Белгородская обл. 

Такие операций Проводят в О центре «Г, 
по адресу: , Москва, ул. еева, 2, тт. (095) 250-26-40, 251- 
80-02, 250-58-03. раа О 


ААА = 6 8 тн = ОТЕ. Все 
цинскую документе ора р выкиуть, и 
ка и обратиться в ЕЛ зомирает, Ш А у меня 
ко-социальной экспертизы. ет страх Е стала. 


ребенка признают Нрвалидот; 20 
пенсию сможете оформить нера: 
территориальные органы 


я 

ведь маленька, 

от страха и жид 
Умоляю, напишите 


альной защиты: а нее 06 зто 6 олез^ 
ка! 
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ПИТ состоянием, пм Колтанцева, 


БАРАЛГИН® 

Почему при ато- 
нии кишечника 
и гипертонии 
нельзя пить 6а- 
ралгин? Я очень 
удивилась, про- 
читав это в 
№3 «Айболи- 
та». 

У меня Веге- 
тососудистая 
дистония по 
гипертониче- 
скому типу на 
фоне шейного 


Новочеркасск, Ростовская обл. 

Желудочковая экстра т 
может возникать у людей, неи я 
ющих какого-либо заболеван 
сердца. Статистикой доказано, 
что у 60% людей среднего воз 
раста при суточном мониториро- 
вании отмечается наличие желу- 
дочковых экстрасистол на фоне 
курения, психоэмоционального 
переживания, при употреблении 
кофе, алкоголя и т. д. Вывод на- 
прашивается сам собой: необхо- 
димо отказаться от вредных при- 
вычек, нормализовать режим дня, 


еохондро- 5 
а Клиник» Е 598 вести спокойную, размеренную 
т голова, а Жизнь. В большинстве случаев 
бывает, ‘не Это способствует исчезновению 
, 


экстрасистолии. Лишь иногда на- 
значают транквилизаторы — успо- 
каивающие препараты. Вообще 
же при отсутствии заболеваний 
сердца симптоматическая желу- 
дочковая экстрасистолия не тре- 
бует специального лечения. 

Если же экстрасистолы возни- 
кают на фоне заболеваний серд- 
Ца: гипертоническая болезнь, рев- 
то необхо- ` 


болит, а как 
ото что-то 
сдавливает и 
жжет. Навер- 
ное, это спаз- 
мы, поэтому я 
часто пью ба- 
ралгин. 

Но почему же этого нельзя 
делать, если Врачи назнача- 
ют такое лекарство? Мо- 
жет, они не знают об этом? 

. И. Амекова, Гулькевичи 
Краснодарский край 


Вы пишете, что у вас вегетосо_ Тесь к себе. 
судистая дистония на фоне шей- га топросы читателей отвечал 
НОГО остеохондроза. Значит, ле. Д-Н. Га арашвили, кардиолог; 


чить надо причину — шейный ос- 
теохондроз. А баралгин остео- 


врач первой категории. 


могу не есть хо, 
нальности, я чеченка. 
есть до 5 
могу без муки. 
только муку. 
ожет, мне 


кто-ни < 
зависимости? будь ответит, как изба 


биться от этой 


Потребност! 
ное: мел, кле 
товериться, 


4 


Чо хес тете 


МИГРЕНЬ 
‚ВО ВРЕМЯ СЕКСА 
8 ‚ болеть голова. 


"Есть несколько видов голов- 
ных болей, связанных с сексом, 
которым подвержены и мужчи- 
‘ны, и женщины. Часто головная 
боль возникает при напряжении 
| мышц шеи, лица и челюстей. К 
головным болям во время 
х, или после него часто 
| склонны люди, страдающие 
| Боль в этом случае 
ий кро- 


Хроническая 
усталость, повышенная 
утомляемость, вялость, 
апатия 
Это связано с воспалением при- 
‘датков, влагалища, маточных труб. 
Любое хроническое воспале- 
ние половых органов отражает- 
ся на всем организме: страдает 
иммунная система, постоянно до- 
нимают то ангины, то грипп. И на- 
оборот — общее снижение имму- 
нитета по какой-либо причине 
«открывает путь» воспалениями 
органов малого таза. Поэтому 
необходимо пролечить все жен- 
ские заболевания, а потом уже 
проконсультироваться у иммуно- 
лога. 


Нет работоспособности 
мучают бессонница, 
перепады давления 

и сердечная 

аритмия (неритмичное 
сердцебиение) 


Вы обращаетесь к терапевту, кар- 
диологу или невропатологу. На 
самом же деле ваше состояние 
связано со снижением уровня 
женских половых гормонов. эст- 


рогенов. 
Уровень эстрогенов снижается. 
эри стрессе, переутомлемми, кли- 
максе, простуде, синдроме исто- 


щенных яичников. 

Способность схватывать на лету, 
хорошая память, ясность мысли, 
умение проявить гибкость — все 
это тоже дар эстрогенов женско- 
му организму. Когда их уровень 
снижается, краски мира блекнут, 
руки опускаются, появляются 
слабость, рассеянность, нервоз- 
ность, повышенная тревожность, 
апатия. 

С легкой руки эстрогенов жен- 
щины засыпают глубоким сном, 
едва коснувшись подушки, и вста- 
ют с постели посвежевшими и 
полными сил. Если по каким-либо 
причинам организм снижает выра- 


КОРОТКИЙ ЧЛЕН 


Мне 14 лет. У меня не- 


20 Возраста это мало. 
Ото надо делать, чтобы 
|| удлинить член? 


| Подрасти. У тебя нормаль- 
ные размеры для нормально 
ребен 


ае да. У моего 

а 10 группа крови [ре- 
ИЕ отрицательный У ме- 
ия — ИИ груллпо (резус по- 
ложителеный), у жены 
ИИ группа [резус положи- 
тельный), у дочери тоже 
И групла А положи- 
тельный). У меня есть со- 
‚мнения насчет того, явля- 
ется ли сын моии ребен- 
ком? . ли быть та- 
етание крови? Ана- 
‘группу крови у всех 
2 семьи пр лись 
кратно. Ошибки 
6. 


с у РОЯ орт 


‚разгулял 


ск 
по строению к эстрогенам. 


Боли в сердце 
возникают независимо 
от физических 
нагрузок 

На самом деле ваше состояние 
связано с увеличением уровня эс- 
трогенов. Это бывает при пред- 
менструальном синдроме, опухо- 
лях яичников и надпочечников, 
приеме высокодозированных эс- 
трогенных противозачаточных 
препаратов: 

Да, к сожалению, не только не- 
достаток эстрогенов плохо ска- 
зывается на сердце. Ничем не 
лучше их избыток: из-за резкого 
увеличения уровня этих половых 
гормонов расстраиваются об- 
менные процессы в сердечных 
клетках, возникает состояние, 
которое называется дисгормо- 
нальной кардиодистрофией. В част- 
ности, снижается уровень калия 
в крови, из-за этого возникают 
перебои и боли в сердце. Они 
пройдут сами, когда эндокринный 
фон нормализуется. Основная 
сложность — отличить гормональ- 
но обусловленный дискомфорт от 
ишемического сердечного присту- 


па. Лечение У кардиолога при гор- 
мональных псевдосердечцьос при- 


ступах не помогает. А вот после 
лечения у гинеколога-эндокрино- 
лога эти приступы проходят сами 
собой. 

Более того, существует и обрат- 
ная связь; иногда пациентки с мер- 
цательной аритмией, после того 
как начинают принимать прописан- 
ные кардиологом сердечные гли- 
козиды (например дигоксин), с 
удивлением замечают, что непри- 
ятные симптомы климакса ослабе- 
вают или исчезают совсем. Дело в 
том что гликозиды и эстрогены 
имеют сходное строение и общие 
рецепторы (то есть действуют на 
одни и те же органы почти одина- 
ково). Поэтому гликозиды поло- 

жительно действуют не только на 
основной орган — сердце, но и на 


Принимайте перед 


обнаружили, 
засыпают и спят креп 


ней. 
других тка 

© Перед сном на, 
руки кольцо с аметисто 
сонницы и восстанав 


ся на работоспособности, 
рмально. Если признаки 
мешают нормальной жизни — это 
предменструальный синдром. Но 
под видом предменструального 
синдрома могут скрываться эндо- 
метриоз, киста, которая тоже на- 
рушает функции яичников И ВЫЗЫ- 
вает неправильное вступление 
организма в менструацию- Пред- 
менструальные боли похожи на 
боли при миоме, которые бывают 
при перекруте миоматозных уз- 
лов. Поэтому нужно исключить 
все гинекологические нарушения. 


У девочки-подростка 
не складываются 
отношения 

с одноклассниками 


На самом деле это связано с на- 
рушением полового созревания. 
Оно либо раннее, либо слишком 
позднее. 

Сложности начинаются, когда у 
12—13-летней девочки раньше 
(или позже) всех наступают ме- 
сячные или становится заметна 
грудь, когда у подруг «все плос- 
ко». Появляются комплексы. 

Позднее наступление менструа- 
ции обычно бывает у тех, кто пе- 
ренес какие-то хронические ин- 
фекции. Но как только девочка 
станет «как все», комплексы ис- 
Чезнут. 

Никак не удается 
сбросить лишние 
килограммы. К тому 
же тело стало отекать, 
особенно в ногах 

и пояснице 

На самом деле это связано с не- 
стабильностью женского полово- 
го гормона прогестерона. 

Повышение его содержания в 
крови наблюдается при предмен- 
струальном синдроме, беремен- 

ности, гиперплазии коры надпо- 
чечников, кисте яичника. Именно 
оно приводит к тому, что глаза по 
утрам превращаются в узкие ще- 


2 


зывают. 
это но 


Она нормал 
а. Этот фитопрепа 
и это надежно защи 


а льняных простынях. 
что в такой 


девайте на безымянный палец левой 


ливает гормональный баланс. 


точные кровотечения бывают при 


дом 30 капель 
изует гормональный фон 


завтр: 


ерепадов. 
дерлар Итальянские ученые 


постели женщины быстрее 
белье из хлопка и 


че, чем на 


м. Этот камень избавляет от бес- 


трубах, воспалительными заболе- 
ваниями матки или эндометрио- 


зом. 
Боли в пояснице и спине мы 


склонны относить на счет остео- 0] 
хондроза, радикулита или воспа- 4 ров] 
ления почек (в зависимости от * 10 
того, чем болеют в вашей семье). я 0: 
На самом деле боли, которые! от- У хоку 
дают в поясницу, возникают при м 0! 
воспалительных заболеваниях по- 9 бие| 
ловых органов, органов малого. # Пре 
таза и эндометриозе» 4 Ни 


Очень часто воспалительные 
заболевания идут рука об руку со 
спаечным процессом в малом 
тазу, кистами яичников, эндомет- 
риозом, варикозным расширени- 
ем вен малого таза. А эндомет- 
риоз находят у 15% женщин де- 
тородного возраста. Не исключе- 
но, что именно гинеколог разбе- 
рется окончательно, отчего У: вас 
болит спина. 


Ногти ломкие, 
слоятся, выпадают 
волосы, болят 
мышцы 


На самом деле это связано с 
анемией из-за возникающих в 
межменструальный период маточ- 
ных кровотечений на фоне гормо- 
нального дисбаланса. 

Чаще всего внеплановые ма- 


нарущемим эвдокринното балом нча 
са, Медостатоҷности ямаћУков, 


воспалительных процессах орга- 
нов малого таза, полипах матки, 
эндометриозе, опухолях. Маточ- 
ные кровотечения бывают при 
болезнях печени и заболеваниях _ 
крови. . 
При излишних кровотечениях в — 
крови снижается уровень гем 
лобина, который доставляет К 
лород тканям, в том ЧИСЛІ 


ненные ощущения И ЛОМО ту 


ОТОС 
мучают бессонница, 
перепады давления 

и сердечная 

аритмия (неритмичное 


сердцебиение _ 


Вы обращаетесь к терапевту, кар- 
диологу или невропатологу. На 
‘самом же деле ваше состояние 
связано со снижением уровня 
женских половых гормонов эст- 
рогенов. 

Уровень эстрогенов снижается 
при стрессе, переутомлении, Клит 
максе, простуде, синдроме исто- 


щенных яичников. 
Сп ность схватывать на лету, 


хорошая память, ясность мысли, 
умение проявить гибкость — все 
это тоже дар эстрогенов женско- 
му организму. Когда их уровень 
снижается, краски мира блекнут, 
руки опускаются, появляются 
слабость, рассеянность, нервоз- 
ность, повышенная тревожность, 
апатия. 

С легкой руки эстрогенов жен- 
щины засыпают глубоким сном, 
едва коснувшись подушки, и вста- 
ют с постели посвежевшими и 
ПОЛНЫМИ СИЛ. Если по каким-либо 
причинам организм снижает выра- 
ботку этих «снотворных», вы пе- 
ресчитываете стада слонов, преж- 
де чем заснуть тревожным поверх- 
ностным сном. 


размеры для нормально 
‘развивающегося ребенка. 
МОЙ ЛМ ОА СЫН? 


“мне 72 года. У моего 
ови (ре- 
ИА 28 
сотеленый), у жены 
руппа (резус положи- 
тельный), у дочери тоже 
ТУ группа (резус положи- 
тельный). У меня есть со- 
‘мнения насчет того, явля- 
ется ли сын моим ребен- 
ком? Может ли быть та- 
кое сочетание крови? Ана- 
лизы на группу крови у Всех 
членов семьи проводились 
неоднократно. Ошибки 
здесь не может быть. 
И.К. Анохин, Зеленогорск, 
Красноярский край 
Если у вас и вашей жены 
1У группа крови, то У вас впол- 
не мог родиться сын с 111, Пи 
1\ группами крови. Вы не мог- 
‚ли иметь детей только с | груп- 
пой крови. 


ЧТО_ ТАКОЕ 
ИМПОТЕНЦИЯ? 


Это когда мужчина воз- 
бужден, но не имеет эрек- 
ции? Или когда он не мо- 
жет Возбудиться до ее на- 
ступления? 

И. В. Костров, Новосибирск 

Составляющими мужского 
секса являются сексуальное 
желание, эрекция, оргазм и 
эякуляция. Когда нарушается 
эта цепочка, возникают дисфунк- 
ции сексуального желания, воз- 
можностей эрекции, эякуляции 
и оргазма. Вместо слова «им- 
потенция» специалисты пред- 
почитают использовать более 
точные термины. Например, в 
первом вопросе речь идет о 
«эректильных трудностях», а во 
‚втором — о «низком сексуаль- 
| Ном желании». 


Бессонница — 
это один из главных 
признаков климакса 


Эстрогены защищают женщин и от 
сердечных заболеваний. Они под- 
держивают стабильными давление 
крови и ритм сердца. При недо- 
статке же эстрогенов невозмож- 
но вылечиться одними сердечны- 
ми препаратами. 

Часто женщины удивляются: 
«Почему у меня так сложно про- 
текает климакс, а у моей подруги 
легко?» Да потому что число эст- 
рогенных рецепторов у всех жен- 
щин различно. У одной их от рож- 
дения может быть около 150000, 
у другой — 5000. При климаксе, 
когда количество эстрогенов 
уменьшается, женщина, у которой 
больше рецепторов, испытывает 
более сильный дискомфорт. 

Нередко без помощи врача 
просто не обойтись. Но можно и 
самой попытаться привести в нор- 
му сон, давление и работу серд- 
ца. 
со 


Для повышения работоспо- 
ности и снятия усталости 
принимайте через час после завт- 
рака 0,4 г токоферола (витамина. 
Е), стимулирующего. эндокринную 
: функцию яичников. 
Повышает выработку эстроге- 
59 бахои коктейль: смешайте 
ежевыжатого :морковно-- 


| Го сока и 501г слив 
А, о 
|+ 


/— 14 дней с начала месячных. 
_ Заваривайте, как чай, настои ли- 
Цвета, льняного семени, 
рН; тен Эти, травы со- 
ре урал ные биологиче- 
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ок. Пейте его · 


менные процессы в ва 
клетках, возникает состояние, 
которое называется дисгормо- 
нальной кардиодистрофией. Вчаст- 
ности, снижается уровень калия 
в крови, из-за этого возникают 
перебои и боли в сердце. Они 
пройдут сами, когда эндокринный 
фон нормализуется, Основная 
сложность — отличить гормональ- 
но обусловленный дискомфорт от 
ишемического сердечного присту- 
па. Лечение у кардиолога при гор- 
мональных псевдосердечных при- 
ступах не помогает. А вот после 
лечения у гинеколога-эндокрино- 
лога эти приступы проходят сами 
собой. 

Более того, сущ! 
ная связь: иногда. паци 
цательной аритмией, после того 
как начинают принимать прописан- 
ные кардиологом сердечные гли- 
козиды (например дигоксин), с 
удивлением замечают, что непри- 
ятные симптомы климакса ослабе- 
вают или исчезают совсем. Дело в 
том что гликозиды И эстрогены 
имеют сходное строение и общие 
рецепторы (то есть действуют на 
одни и те же органы почти одина- 
ково). Поэтому гликозиды поло- 
жительно действуют не только на 
основной орган — сердце, но и на 
молочные железы и матку. 

Кстати, у мужчин, долго прини- 
мающих сердечные гликозиды, по 
этой причине может возникнуть 
гинекомастия — увеличение мо- 
лочных желез. 


Бывают головные 
боли, а также тошнота, 
возникающая 
независимо 

от приема пищи 


На самом деле это связано с 
предменструальным синдромом. 
Боль возникает из-за отека. Бо- 
лит голова — значит, повышено 
внутричерепное давление из-за 
небольшого отека головного 
мозга; ноет и пучит живот — это 
результат отека кишечника. При 
подобных болях лучше всего по- 
могают диуретики, выводящие 
избыток воды из организма. 

Как отличить обычные боли 
менструального цикла от пред- 
менструального синдрома? Если 
предвестники менструации не ска- 


ествует и обрат- 
ентки с мер- 


АА А ас е. 
Оно либо раннее, 
позднее: 

Сложности начинаются, Когда У 
12— 13-летней девочки раньше 
(или позже) всех наступают мез 
сячные или становится заметна 
грудь, когда У подруг «все плос- 
ко». Появляются комплексы, 

Позднее наступление менструа- 
ции обычно бывает у тех, кто пе- 
ренес какие-то хронические ин- 
фекции. Но как только девочка 
станет «как все», комплексы ис- 
чезнут. 


либо слишком 


Никак же удается 
сбросить лишние 


килограммы. К тому 
же тело стало отекать, 
особенно в ногах 
и пояснице 
На самом деле это связано © не- 
стабильностью женского полово- 
‘ормона прогестерона: 

гоор ение его содержания 8 
крови наблюдается при предмен- 
струальном синдроме, еремен- 
ности, гиперплазии коры Надпо- 
чечников, кисте яичника. Именно 
оно приводит к тому, что глаза по 
утрам превращаются в узкие ще- 
лочки, а ближе к вечеру туфли 
начинают нестерпимо жать и об- 
ручальное кольцо не снимается с 
пальца. Прогестерон не только 
задерживает жидкость в организ- 
ме, но и делает стенки перифери- 
ческих вен чересчур растяжимы!- 
ми и повышает их проницаемость. 
Кровь застаивается в сосудах, а 
ее жидкая часть переходит в тка- 
ни, в результате руки и ноги оте- 
кают, 

Чтобы справиться с отеками и 
лишним весом: 

* ничего не пейте за 1,5—2 часа 
до сна; 

* ограничьте употребление соли 
(она удерживает воду в тканях); 

* заваривайте мочегонные тра- 
вы: полевой хвощ, листья толок- 
нянки, почечный чай, брусничный 
лист, медвежьи ушки. 


Боли в спине 
и пояснице 


На самом деле это связано с 
хроническим воспалением при- 
датков, спаечным процессом в 


Симптом 


В случае гормонального 
дисбаланса. 


При классическом сердечном 
приступе 


Характер боли |Колющая 


Сжимающая 


дает» 


Где ощущается |На верхушке сердца — под 
левой грудью, никуда не «от- 


Сосредоточена за грудиной, 
«отдает» в левую руку, шею 
и челюсть 


Продолжитель- 
ность во време- 
ни 


часов или дней 


успокаивает боль 


Постоянная, длительная, бес- Короткие приступы от 3—5 
покоит в течение нескольких 


Не вызывает и не усиливает, 
-|а во многих слунаях даже 


-|Валерианы, пустырника, 
локордин, корвалол, успо- 
коительные средства ў 


до 15 минут 


ва- 


"| мы контроль за’ 


рется окончательня оак 
болит спина. $ 


Ногти ломкие, 
слоятся, выпадают 
волосы, болят 
мышцы №: 
На самом деле это связано © — 

анемией из-за возникающих в 
межменструальный период маточ- 
ных кровотечений на фоне гормо- 
нального дисбаланса. 

Чаще всего внеплановые ма- 
точные кр: от пр 


оспалитель 
нов малого таза, полипах матки, 
эндометриозе, опухолях» Маточ- 
ные кровотечения бывают при 
болезнях печени и заболеваниях 
крови- . 

При излишних кровотечениях в 
крови снижается уровень гемог- 
лобина, который доставляет кис- 
лород тканям, в том числе ногтям 
и волосам. С недостатком кисло- 
рода связана и мышечная боль. — 
Там накапливается молочная кис- | 
лота, которая и вызывает болез- 
ненные ощущения и ломоту. 

При кровотечений вне цикла 
у женщины старше 35 лет в пер- 
вую очередь надо исключить опу- 
холь. 


Некоторым женщинам 
в преддверии 
климакса назначают 
заместительную 5 
терапию 


Это подразумевает введение 
эстрогенов извне. Да! Рано нача- 
тое лечение этими препаратами 
(минимум за 5 лет до наступлез 
ния менопаузы) может снизить | 
проявления климакса в среднем 
на 70% случаев. Однако необхо- 
ДИМО ПОМНИТЬ, ЧТО ПОД влиянием 
эстрогенов, особенно вводимых 
в непрерывном режиме, наряду 
с несомненным положительным -$ 
влиянием наблюдается характер= 
ный для этих гормонов эффект 
гиперплазия эндометрия, что мо- ш 
жет способствовать в ряде слу- — 
чаев развитию эндометриоза И 
опухолей эндометрия. Кроме 
того, применение эстрогено 
имеет противопоказания, сред 
которых — почечная и пече! 
ная недостаточность, склонность и 
к тромбообразованию и тром- 
бофлебитам, наличие гипер! іла 
тических процессов в матке, 
никах и молочных железах, А 
точные кровотечения Нея! 
происхождения, тяжелые 
сахарного диабета, з 
‘ственная артериальна: 
ния, тяжелые заболев: 
. и почек. Кроме того, 

местительной тер 
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давлением, 
каждые 3 мес; 
1 раз в год 
маммографии 
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Сохраним 
здоровыми 
глазки 


х В десять лет дети не долж- 
ны проводить перед компьюте- 
ром больше 15 минут, старше- 
классники — больше 45 минут. 
Если вы подозреваете, что са- 
мостоятельное чадо включает 
компьютер в ваше отсутствие, 
не экономьте на мониторе. Ото- 
двиньте его как можно дальше 
от глаз. 

* Любимое кресло малыша 
установите от телевизора не 
ближе трех метров. 

* Книги учеников младших 
классов должны быть обяза- 
тельно с крупным шрифтом, 


— Думает, думает... 
Видно, и раньше давали 
нелегкие задания. 


КОГДА ВЫ ДЕЛАЕТЕ РЕБЕНКУ. 
САЛАТ ИЛИ ВАРИТЕ СУП, 
ДОБАВЬТЕ НЕМНОГО МЕЛКО 
ПОРЕЗАННОЙ ЗЕЛЕНИ, БЛЮДО 
ОТ ЭТОГО ТОЛЬКО ВЫИГРАЕТ. 


РУСЛОКОИСЯ, 
ЖИВОТИК! 


Если младенец, судорожно 
поджимая ножки к животику, 
дает громкие крики, педиатр 


кишечнике. 


На каждый день 


БОЛИТ © МЕДИЦИНА Ө ЗДОРОВЬЕ © ЖИЗНЬ 


расстояние от текста до глаз — 
не меньше 33 см. Приучите ре- 
бенка каждые четверть часа 
прерывать чтение и минуту-дру- 
гую смотреть вдаль, через каж- 
дый час — перерыв на гимнасти- 


* Во время прогулки чаще об- 
ращайте внимание ребенка на 
дальние предметы. Пусть он, 
разглядывая, подробно описы- 
вает их. 

* Морковный сок и черника — 
лучшие друзья зоркого глаза. 
Зимой и весной понадобятся по- 
ливитамины. 

* Врачи рекомендуют делать 
гимнастику два-три раза в день 
по 15—20 минут: при чтении 
каждые десять минут \ х 
попеременно закры-% 
вать глаза ладонью, 

фиксировать взгляд то 
на дереве за окном, то 
на чашке на столе. 


Вы просили рассказать 


4Узаечка укорочена 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


9... 


Не навреди 


ТАК ЛЕЧИТЬ 


командный ПУНКТ 
КРОЛИЧЬЯ НОРА 


— Рядовой 
Пятачок! Это непра- 


ЗНАКОМСТВО вильный бункер! 

С РЕДИСОМ ] 

1 ЕЛЬЗИ! 

И Большинство детских вра- 

СВОЈЕ чей не рекомендуют... 

ОТ 1. Забывать, что детские 

ОТЛОЖИТЬ дозы лекарств намного мень- 

ДО З ЛЕТ ше взрослых. В той же аннота- 
ции четко указаны дозы для 

ЖИЗНИ детей разного возраста или дан 


расчет дозы на килограмм 
веса. Если такой информации 
нет, обязательно посоветуй- 
тесь с педиатром. 

2. Бороться с небольшой тем- 
пературой (37,0°С — 37,5°С). 
Никакой опасности в таком 
подъеме температуры нет — это 
своего рода защитная реакция 
на проникшую в организм ин- 
фекцию. Поэтому не нужно да- 
вать ребенку лишние лекар- 
ства — тем более что некоторые 
из них плохо влияют на желудок 
и могут вызвать кровотечение 
из носа (например аспирин). 

3. Лечить ОРЗ и грипп анти- 


биотиками. А 
. Антибактери. 
препараты не убив Не 


Рекомендуем 


У детей на коже часто появляется сыпь от краснухи, кори, скарла- 
тины, аллергии и прочих «радостей». Ополосните кожу раствором 
питьевой соды (1 чайн. ложка на стакан воды). А лучшим средством 
является однопроцентный раствор зеленки или марганцовки. Если 
смешать вазелин с антисептиком (например с зеленкой), то получится 
мазь, обладающая противовоспалительным эффектом и прекрасно 
заживляющая раны. 


Не проблема 


Если ребенок родился с укороченной уздечкой, его язык не под- 
нимается вверх, не высовывается наружу, может характерно «раз- 
дваиваться», то есть кончик языка не острый. 


мы с логопедией у ребенка исчез- 
НУТ, уздечка просто растянется 


а только вызь 


Ничего страшного в этом нет. 
Пока ребенок маленький, укоро- 
ченная уздечка может привести 
ну разве что к проблемам с едой — 
малыш плохо сосет, может да- 
виться, при сосании характерно 
причмокивает, набирает при этом 
больше воздуха. Но оговоримся, 
что при укороченной уздечке та- 
ких проблем может и не быть. И 
наоборот, такие проблемы могут 


изваны. другими причина- 
кл я нормальной уздечке. Ког- 
да ребенок подрастет, укорочен- 


Увидев, что малыш вырывает 
страницы из журнала, не кричите 
«Ах ты негодник!», а спокойно 
отберите журнал и скажите, что 
книги и журналы читают, но не 
РЕ 

сли малыш, не обращая вни- 


«ПЛОХОЙ...» 


Малыши еще не могут совершать плохие поступки из вреднос- 
ти. Однако порой эти ангелочки способны довести родителей до 
белого каления. Как же поступить? 


ЕЕ же малыша направляют на 
оперение по подрезанию уздеч- 
› не волнуйтесь — она Длится 


ная уздечка может стать причи- 
ной картавости. Подрезание уз- 
дечки большим деткам довольно 
болезненно. Поэтому оптималь- 
ный возраст для операции 0—3 ме- 


сяца. Если возникло предположе- Средством. Во врем ивающим 
ние, что у вашего крохи укорочен- Мама сидит на к Я операции 
ная уздечка, имеет смысл тут же держит на руках а ребенка 
показать ребенка хирургу-стома- зУпосле подрезани лоиком. Сра. 
тологу. Специалист вправе прини- ГРУДЬ для УсПОко я малышу дают 
мать решение подрезать уздечку заживления По ения и быстрого 
или нет, достаточно ли она корот- Надреза про. лная эпителизаци. 

ка, чтобы оперировать ребенка. через 2. ходит за_2 В я 
Возможно, с возрастом пробле- никаких следов ои тастаса 


2 част Диатезе 
ны. О Нутряного ВА те п 
а я он так: 20 г смеша а 
яНой З! 
«Ты не можешь успокоиться? © Если у ребенка к Е настай 
Придется увести тебя на «тихий ничего не течет лъно болит ушко ЕА 
стульчик». Отведите малыша в разрежьте у 


не вдоль, а по Голов 
особое изолированное место и каждую на ее Обе дольки У О 


оставьте там на некоторое вре- явится сок. Н; анчик. Че 

„ Наб, рез н 
мя. Если он пытается убежать, ушко завяжите ите 
твердо усадите его снова. 15. 5 теплее и 


ЗАА ААА ааа Аа 
ну разве что к проблемам с едой — 
малыш плохо сосет, может да- 
виться, при сосании характерно 
АТ ИЛИ В, и 4 причмокивает, набирает при этом 
МНОГО А больше воздуха. Но оговоримся, 
о ОЙ уздечке те. 
Бот ет блемы могут 


быть вызваны другими. причина- 
ми при нормальной уздечке. Ког- 
да ребенок подрастет, укорочен- 


дечки эолошим демант две 
болезненно. Поэтому оптималь- 
ный возраст для операции 0—3 ме- 
сяца, Если возникло предположе- 
ние, что у вашего крохи укорочен- 
ная уздечка, имеет смысл тут же 
показать ребенка хирургу-стома- 
тологу. Специалист вправе прини- 
мать решение подрезать уздечку 
или нет, достаточно ли она корот- 
кау чтобы оперировать ребенка. 
Возможно, с возрастом пробле- 


занием место б боливающим 
збол 
т местным обе 

оа Во время ОДЕН 

мама сидит на кресле, Р СА 

держит на руках столбиком. р 

зу после подрезания, малышу даю 
ь для успокое! ХӘ 

ТУА И Полная эпителизац А 

а, исходит за 2 часа, 


[0] 
ВЕР р дня уже не остается 


никаких следов операции. 


Рецепты из конверта 


редко п 
редко БОВКИ: Е 
ная боль, повышени: 
и учащение пульса- 


по 


давления | 


й мази: 

м 1ей ецепт особой 
(1) ышей помогает р Е 
Но ешайте с одной частью настоя кали 


яного сала см 4 Е ТЕ 
ИЕ 20 г коры залейте стаканом кипятка, гр: 
ны. Р 


15 минут на водяной бане Е полчаса Я о 
олит ушко, , 
Ф Если у ребенка сильно ты 

ничего не течет, ра рее головку и И 
ки положи , = 

не вдоль, а поперек. Обе доль 5 

каждую на свой стаканчик. Через несколько минут на них по- 

явится сок. Наберите в пипетку 1—2 капли сока и аа 

ушко завяжите потеплее и положите малыша на ок на 

15—20 минут. Боль пройдет и малыш перестанет плакать. 


«ПЛОХОЙ. у 


Малыши еще не могут совершать плохие поступки из вреднос- 
ти. Однако порой эти ангелочки способны довести родителей до 
белого каления. Как же поступить? 

Увидев, что малыш вырывает «Ты не можешь успокоиться? 
страницы из журнала, не кричите Придется увести тебя на «тихий 
«Ах ты негодник!», а спокойно стульчик». Отведите малыша в 
отберите журнал и скажите, что особое изолированное место и 
книги и журналы читают, но не оставьте там на некоторое вре- 
рвут. мя. Если он пытается убежать, 


Если младенец, судорожно 
поджимая ножки к животику, 
издает громкие крики, педиатр 
скорее всего скажет: «Не бес- 
покойтесь, это колики!» Обыч- 
но они продолжаются с 6 до 
11 вечера или с 2 ночи до бут- 
ра. Как правило, боль вызыва- 


ют скопившиеся в кишечнике 
газы. Как помочь? 
Согревание. Положите 
кроху на спинку и легки- 
ми круговыми движени- 
ями теплой руки поглаживайте 
его живот по часовой стрелке. 
Иногда удается снять напряже- 
ние теплом своей руки, просто 
положив ее на животик. Мож- 
но использовать слегка нагре- 
тую грелку или только что про- 
глаженную пеленку. 

Изгнание газов. Прижми- 
Я те кроху спиной к себе, 

ладонями захватите его 
ножки под коленями и слегка 
прижмите их к животу. Или: го- 
ловка ребенка лежит у вас на 
левом предплечье (лицом вниз), 
а правой рукой вы нежно при- 
держиваете ребенка сверху за 
спинку. 

Лечение укропной во- 
[Зоя Ее можно купить в 

любой аптеке. Кроме 
того, в магазинах детского пи- 
тания можно при- => 

3 


обрести травяные 6“, 
о В 


чаи, а также спе- 
циальный желу- 
дочный чай. 


бенка на солнце: 


05 


нию. 
ж 
ж 


‘превышать 30 минут, 
Если ребенок обгорел, 
92 


р водой, а дома о! 


Й 


* вложите в него целлофановый па- 


сли ребенок все-таки ‘обгорел 


б 


са, смешайте в равном количестве. 


Если малыш, не обращая вни- 
мания на замечания взрослых, 
продолжает безобразничать, 
постарайтесь взять себя в руки 
и спокойным голосом скажите: 


твердо усадите его снова, 
Время «отдыха» в минутах 
должно равняться возрасту ре- 
бенка в годах. 
А. С. Селезнева, психолог 


ПРИГОДИТСЯ аиа 


На отдых 


с малрицом 


Никаких преград для поездки с новорожденным нет уже через 
месяц после того, как малышу сделали плановые профилактиче- 


ские прививки. 


Если вы кормите грудью, у вас 
не возникнет проблем с тем, что 
будет есть ребенок в дороге. Ма- 
лышу, находящемуся на искусст- 
венном вскармливании, понадо- 
бятся баночки с детским питани- 
ем. В этом случае лучше запас- 
тись его привычной смесью на 
все время путешествия. Ребенка, 
перешедшего на взрослую пищу, 
тоже кормите привычной для 
него едой. Не стоит кормить ма- 
лыша в дороге молочными про- 
дуктами, Запаситесь соками в!па- 
кетиках и питьевой водой. 
ра детей постарше в доро 
обязательно возьмите ночной 
горшок с крышкой (для удобства 


Намотай на ус 


аларны 


енником? 
а отправиться с юным путешеств ( Р 
бк рзлраз для отдыха с малышом считаются зоны средней поло: 


И, 
сы России. За морскими процедурами лучше всего отправляться в 


тельно хуже. 
вот Кавказ дети переносят значи 1 
ирот необходимо соблюдать все рекомендации по пребыв 


но надевайте малышу панамку. 
ТАА КОЯ 6 месяцев, крем от загара использовать нельзя 


р й солнце не должен 
х6 первые 5 дней срок пребывания на открытом Ц 


нельзя вскрывать волдыри. " 


тенце, .смо= 
заверните его. в.поло: 
отрите раствором, состоящим ИЗ 


кет, в этом случае очень легко из- 
бавиться от содержимого). Для 
ухода за кожей удобно использо- 
вать влажные салфетки. 

Двух-трехлетним малышам 
очень тяжело находиться непод- 
ВИЖно в небольшом пространстве. 
Если вы путешествуете в машине, 
то постарайтесь почаще делать 
остановки. Для поездки в поезде 
или самолете возьмите новые иг- 
рушки, книжки, карандаши. Для 
пеших прогулок используйте сум- 
ку-«кенгуру». 

Не забудьте взять в дорогу тер- 
мос с горячей водой, фумитокс и 
пластинки к нему, сетку от кома- 
ров, любимую игрушку, дорож- 
ную аптечку. В ней должны быть: 

= для ран, ожогов и т. д.: бинты 
(1 широкий, 1 узкий), бактерицид- 
ные пластыри, стерильные марле- 
вые салфетки, перекись водорода, 
зеленка; йод, вата, ватные палоч- 
ки, ножницы, медицинский спирт; 

— при повышении температуры: 
градусник в футляре, парацетосо- 
держащий препарат; 

— при пищевых отравлениях: 
активированный уголь при диарее 
(от 1 до 3 таблеток), смекта; 

= от болей в животе: но-шпа (с 
2 лет по 1 таблетке); 

= при аллергии: тавегил; _ 

5 солнцезащитный детский крем. 
с ЗРЕ не менее 15; 
— средства против ожогов, 


шайте с О, 
ребенку 3 раза в день. Сок каждый раз готовьте свежий! 


® Для улучшения роста ребенка 1 ст. ложку молока сме 
ал ложкой сока майской крапивы и давайте пить 


А. В. Макарова, Пенза 


У дочки 


хламидии 


Дочери 12:лет. У нее 
обнаружили тлами- 


видуальные. 


тибиотиками эти инфекции 


ии, уреаплазмоз, 
5 цитомегаловирус. не исчезли? Какие осложне- 
“> Опишу все по порядку. ния они Вызывают? 


В 2000 году у дочки выяви- 
ли В крови хламидии. Проле- 
чились циклофероном, рули- 

Олом, ровомицином, хилак 
форте, карсилом. Через ме- 
сяц прошли второй курс ле- 
чения циклофероном, эрит- 
ромицином, сумамедом, хи- 
лак-форте и карсилом. 

С ноября 2003 года доче- 
ри снова начались ОИ 
гнойный Выделения из поло. 
Вых путей. Снова прошли 


о. Ф. Велимович, 
Октябрьский, Башкирия 
Лечение, которое получила 
ваша дочь, правильное, но оно 


нова лечились 
циклофероном 


тенце и т. д., Вплоть до ту- 
алетной бумаги) у нее инди- 


Как Вылечить ребенка от 
этой заразы? Почему после 
лечения Ввышеназванными ан_ 


0 стр. 


Кто приютит? 


У меня неплохая семья, но 
нашему семейному счастью по- 
мешало здоровье жены. Чтобы 
она не страдала, ей нужно по- 
менять климат на более теплый. 
Я сам врач и знаю, чем это все 
закончится, если не переме- 
нить место жительства. 

Я люблю свою жену, забо- 
чусь о ее здоровье, как когда- 
то она заботилась обо мне. 

У нас новый дом в Новоку- 
банске. Нам бы продать его 
поскорее, но не получается. С 


СЛЕПНЕТ СЫН, 
У НЕГО. КАТАРАКТА 


Срочно нужна помощь! Слепнет 
сын, у него катаракта обоих глаз. 
С большим трудом видит верх- 
нюю строчку букв в таблице в ка- 
бинете окулиста. Читала в «Айбо- 
лите», что эффективно лечение 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


рошу 


ДИАГНОЗ — АДЕНОМА 
НАДПОЧЕЧНИКА 


Мне 40 лет. В январе поставили 
диагноз аденома правого надпо- 
чечника. Врачи предлагают опера- 
цию, но я не решаюсь. Перечита- 
ла весь «Айболит» за последние 
2 года, но не нашла рецепта лече- 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® 


помоша 


сладостей, напри- 
мер булочку, домашнюю т 
или кусочек карамельки, снов 
начинается кашель, насморк, а то 
и еще хуже — ангина. Я уже изму- 
чалась, не говоря уже о сыне. 
Может, откликнутся те, у кого в 
семьях есть такие аллергики, и 
поделятся опытом? 
Элла Юсупова, ул. Грозненская, 


ку хоть чуточку 


ЗДОРОВЬЕ ® НЬ А 
№14/204 2004 г. = 

одежда 48—50 размера, обувь — 

—42 размера- 

ар на ваше доброе серд- 

це и милосердие! Осталась одна Е 
а на вас! 

"В. В, Чурилова, ул. Ключик, 17, Е 


Медвенский р-н, 
с. Верхний обл. 307048 


НА ПОДОШВАХ 
КАК БУДТО ЩЕБЁНКА 


У меня очень сильно болят 
ноги. Мышцы начали болеть вне- Е. 
запно, а вот подошвы — уже вто- 5: 
рой год. Ноги постоянно мерзнут, “ 
такое чувство, что на подошвах 


осени никаких сдвигов ‘в,этом авой очанкой. А может, есть ния этого заболевания. Может, насыпана щебенка, а иногда ка- 
деле нет. те какие-нибудь методы  лече- кто-то сталкивался с такой про- 86/32, Хао и я что опайте реката 
Может, кто-то захочет купить | ния? Ради Бога, помогите! блемой и сможет помочь сове- , под кожей. Ужасные боли! 
Б. С р Николаевич Е а травы дур. том? Я. Юсупова, У МУЖА Помогите! Может быть, кто-то 
ник для лечения . , 
Фадеев,ул. Кирова, 68, ое ле Ко сможет Республика Дагестан ОЛИГОСПЕРМИЯ зве как мне вылечиться от это- 
ст. Марьинская, Кировский р-н, ать? Все расходы оплачу. Эзе аке состоим 5 лет, : 
Ставропольский край, 357317 | С’ “Бе Расходы а, ПОСЛЕ ОТРАВЛЕНИЯ С Ст в.Н. Купиева, Буденновск, 
жах Ул. Архитекторов, 13, кв. 61, ДИСБАКТЕРИОЗ агноз олигоспермия. Перепробо- тавропольскии кра! 
Мне 54 года. Я человек с от- Новокузнецк, После сильнейшего отравления вали многие лекарства, но ре- 
крытой душой, всегда стара- Кемеровская обл., 654044 меня развился дисбактериоз. 
юсь пОмоиБ тому, кому хуже, Я ПОХУДЕЛА ризимала сченьаннагояразных 5 
чем мне. Не пью и не курю. препаратов дл 
Вынуждена и за НА 15 КГ ры кишечника, но бактерии не Как мне стать на здоровую ногу: у 
помощью к читателям газеты. Вешу 45 кг. У меня никакая приживаются. Прошу откликнуть- | 25 Мне 81 год. Четыре года назад на правой стопе появи- 
Нам нужен дом хотя бы с га- | пища организмом не усваивается. ся тех, кто лечился от дисбакте- РЕ) лась болячка размером с 2-копеечную монету, потом на- 
зом, так как на заготовку дров Одна женщина как-то писала, что риоза скисшим козьим молоком. < № чалась гангрена. Положили в больницу, ампутировали ногу, 


выше колена и выписали домой. Е 
Долго лежал, потом начал опускать ногу для разминки. Через |. 
два с половиной месяца попытался разминать здоровую ногу. Вста- \ 
вал, держась за кресло, попытался двигаться. Радовался любому 
улучшению. Ни костылем, ни палочкой не могу пользоваться (нога. 
дугообразной формы). 

В апреле 2001 года у жены не выдержало сердце, подскочило 
давление, по определению врача, случился инсульт. 

Я остался один. Мне дали инвалидную коляску, и я по сей день 
езжу на ней по квартире, ни разу не был на воздухе. Обслуживаю 
сам себя. Правда, из собеса прислали женщину, которая ходит в 
аптеку, на рынок, в магазин. Дети мои живут в Ростове-на-Дону. 

Я так подробно все описал, чтобы вы смогли понять, в каком я 
положении. Прошу, помогите мне стать на здоровую ногу. Не знаю, 


Знаю, что это лечение очень дол- 
гое (от года и больше). Как ле- 
читься правильно? В каких дозах 
пить молоко? 
Нина Ивановна Магомаева, 
Предгорный р-н, 
Ставропольский край 


У КОГО В СЕМЬЯХ 
ЕСТЬ АЛЛЕРГИКИ? 


О том, что причиной всех неду- 
гов моего ребенка является ал- 
лергия, я узнала летом прошлого 
года. Он поел арбуз, и у него на- 


вылечилась травой каменный зве- 

робой или щитовник пахучий. Мо- 

жет, кто-то сможет прислать эту 
траву? Все расходы оплачу. 

Раиса Дмитриевна Алимова, 

ул. Февральская, 68, 

с. Прасковея, Буденновский р-н, 

Ставропольский край, 356817 


У СЫНА = БОЛЬНОЕ 
ГОРЛО 


У сына трахеит, фарингит, ларин- 
гит, бронхит — словом, у него 
больное горло. Может, кто-то зна- 


уже нет сил. Потом мы выку- 

пим этот дом: за разумную 

цену. Может, найдутся люди, 
которые смогут нам помочь? 
О. Н. Бычкова, 

с. Норовка, Ливенский р-н, 
Орловская обл., 303823 

жж 


Мы с мужем и дочерью 
(12 лет) живем в глухой дерев- 
не в Красноярском крае. Се- 
мья наша трудолюбивая, дер- 
жим хозяйство. Но здесь хо- 
дно, муж начал часто бо- 


еек 9 = Ас а мародные спо; Ы лечения этих чалась сильная аллергия. Если бы как ее растянуть. 
) отели бъ переехать ца ют, по олезней? Традиционная медици- ме этот случай дения: м й Ф, 
на помочь Ме смогла СЫ адыма Чет ‚я до сих по итрий Федорович Балакирев, ул. Буденновская, 195 
учалась с ним: почти каждый ке. 36, Новочеркасск, ин Уд Р, /2, 


ме знаем, куда, чтобы была л. 
-, 


/ работа и школа. Мы с мужем 
строители. Будем благодарны 


любому предложению, Пишите 


худой. Как ему поправиться при 1, тел. 6-59-69 


помощи народных средств? 
Точный адрес дать не могу из-за 


месяц то ангина, то кашель, не 
говоря уже о постоянном рините. 
Я столько антибиотиков ему ко- 


невестки, так как она меня нена- 
видит и не скрывает этого. 
П.А., Белгород 


НЕ МОГУ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ СОЛИТЕРА 


Вот уже полтора года не могу 
избавиться от солитера. Примени- 
ла все советы, которые были 
опубликованы в «Айболите», но 
туловише выхолит а глллол пли 


по адресу: Валентине Косаре- 
вой (для Зины), ул. Сеара 
ская, 9-1, п. Большой Унгут, 
= р-н, Красноярский 


222 


Мне 20 лет. Осталась одна с 
м ребенком на руках, 
оп ждать неоткуда. От 
. получаю 70 руб- 


лола! Наконец-то поставили пра- 
вильный диагноз. С аллергией нас 
положили в больницу, ставили ка- 
пельницы, снимали отечность 
(отеки были настолько, сильные, 
что ребенок не мог открыть гла- 
за). Когда отечность чуть-чуть 
спала, мы поехали в Махачкалу к 
профессору С. Х. Бекшокову. Он 
назначил курс лечебной терапии 


РЕ а ут Ф, 


зультата никакого. Может, кто-то 
подскажет народные способы ле- 
чения этого заболевания? Как 


Улучшить качество спермы? 


Оксана, Краснодарский край 


ДЕТИ ПЛАЧУТ, 


ПРОСЯТ СЛАДЕНЬКОЕ 


пятерых детей: 


Пишет вам мать 


Похоронила мужа. А недавно 
умер мой папа. Мне так тяжело 
все это пережить! Плачу, болит 
сердце, голова, упало зрение. А 
У меня несовершеннолетние дети. 
У младшей дочери зрение 209 
Хоть кто-нибудь напишите 
пожалуйста! 


Ольга, а/я8,0/ 


в Красноярском крае. 
нка, дер- 
ум хозяйство. Мо здесь хо- 


лормо, муж маҷал часто бо- 


з полка устала от зимы. 


Уотелӯ © переехать үа ют, Мо 


^ ых 


дарны 
ению. Пишите 

У: ентине Косаре- 

для Зины), ул. Совет- 

, 9-1, п. Большой Унгут, 
Манский р-н, Красноярский 


жж* 


Мне 20 лет. Осталась одна с 
двухлетним ребенком на руках, 
помощи ждать неоткуда. От 
государства получаю 70 руб- 
лей в месяц. Я в состоянии ра- 
ботать на любой работе. Про- 
шу откликнуться семью или 
одинокую женщину, которым 
мы с ребенком не будем ме- 
шать. Может, они смогут сдать 
нам комнату? Я буду работать 
и платить за нее. 

Пожалуйста, помогите мне! 
Адрес в редакции. 

А.Н., Ставропольский край 

жж 


У нас с мужем безвыходное 
положение. Я перенесла три 
операции, и предстоит еще 
одна. У мужа давление, он ле- 
жит. Мы абсолютно одни. Со- 
седи тоже пожилые люди. Дети 
живут в Россоши Воронежской 
области. Они нам тоже ничем 
не могут помочь, зарплаты у 
еден сами знаете, какие. 

ам бы к ним поближе пере- 
ехать. Может, есть где-нибудь 
поближе к Россоши свободное 
жилье? Мы бы смогли купить 
полдомика, если подешевле. 
Там бы и дети смогли нас на- 
вещать, и внуки прибегать. 

Надежда только на вас! 

Л. Д. Денисова, 
ительная, 17, кв. 3, 
к, Пензенская обл. 


л. Ст 
ердо! 


Где отдохнуть? 


Мне 67 лет. Живу с 10-летней 
внучкой-сиротой в Самаре. 
Родственников нет, знакомых, 
к кому могли бы поехать, тоже 
нет. Может, кто-нибудь разре- 
шит нам приехать на две неде- 
ли отдохнуть на море без оп- 
латы за жилье? Здоровье у 
меня слабое, стараюсь дер- 
` жаться ради внучки, но силы на 
исходе. 

_ Если никто не откликнется с 
можно отдохнуть и в де- 
е, где есть лес и речка. 


2 


У сынатрахеит, фарингит, ларин- 
тит, бронхит — словом, у него 
больное торло. Может, кто-то зна- 
ет народные способы лечения этих 
болезней? Традиционная медици" 
ма помочь ме смогла. Сын очень 
‚худой. Как ему поправиться при 
помощи народных средств? 
Точный адрес дать не могу из-за 
невестки, так как она меня нена- 
видит и не скрывает этого. 


П. А., Белгород 


НЕ МОГУ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ СОЛИТЕРА 


Вот уже полтора года не могу 
избавиться от солитера. Примени- 
ла все советы, которые были 
опубликованы в «Айболите», но 
туловище выходит, а голова чер- 
вя остается в организме. У меня 
тошнота, слабость, постоянно хо- 
чется спать. 

Обратилась за помощью к вра- 
чам в Грозном. Мне сказали, что 
надо ехать в Ростов на операцию, 
но я боюсь. Люди добрые! Как 
мне избавиться от этого парази- 
та? Выеду в любой город, так как 
очень мучаюсь. 

Елизавета, Грозный, 
Чеченская Республика 


Трагедия 


В 16 ЛЕТ ему сняли инвалид- 

ность. Саша вырос высоким, 
только у него остался один недо- 
статок — незначительное укоро- 
чение ноги, которое даже было 
незаметно. Но после окончания 
девятилетки, играя в футбол, он 
получил травму, в результате — 
остеомиелит. 

Три года я потратила на то, что- 
бы вылечить сына (в №13 «Айбо- 
лита» я писала о растворе Савиц- 
кого). Сын выучился и стал тока- 
рем, сдал на 4 разряд. 

12 августа 2002 года Саша по- 
шел купаться на речку. Разогнал- 
ся с берега, прыгнул в воду — и 
берег ушел из-под ног. В резуль- 
тате — перелом позвоночника. 

В то время, когда ко мне ото- 
всюду приходили письма от чи- 
тателей «Айболита» с просьбой 
рассказать о том, как мы изба- 
вились от остеомиелита, моя се- 
мья разрывалась на части, что- 
бы сын снова ходил. Вылечили, 
все вроде бы было хорошо, но 

сын все больше и больше стал 
выпивать. 

Как раз в это время я прочита- 
ла об одном парапсихологе. Дай, 
думаю, напишу ему. Столько ре- 
бенок выстрадал! Может, Бог 
даст ему хоть немного удачи в 

жизни? Написала, отправила день- 
ги. Получила инструкцию и пись- 
мо на тот случай, если потребует- 
ся экстренная помощь. И‘тут на- 
чалось! Только получили письмо, 


гов моего ребенка является ал- 

лергия, я узнала летом прошлого 
года. Он поел арбуз, и у него на- 
чалась сильная аллергия. Если бы 
ме этот случай, я бы до сих Дор 
мучалась с ним: почти кажды 
месяц то ангина, то кашель, не 
говоря уже о постоянном рините. 
Я столько антибиотиков ему кот 
лола! Наконец-то поставили пра- 
вильный диагноз. С аллергией нас 
положили в больницу, ставили Ка- 
пельницы, снимали отечность 
(отеки были настолько сильные; 
что ребенок не мог открыть гла- 
за). Когда отечность чуть-чуть 
спала, мы поехали в Махачкалу к 
профессору С. Х. Бекшокову. Он 
назначил курс лечебной терапии 
и сказал, что ребенку нужна стро- 
гая диета. Сладости (шоколад, 
конфеты), все красное и желто- 
оранжевое из рациона нужно ис- 
ключить, иначе дело может пло- 
хо закончиться. 

Вот так и живем. Жалко малют- 
ку! У меня все внутри перевора- 
чивается, когда он просит что-ни- 
будь вкусненькое, а я не могу ему 
дать. Но, думаю, лучше не давать, 
чем увидеть то, что мы видели 
прошлым летом. Если дам ребен- 


как т 


зультата никакого. Может, Зе 
подскажет народные спосо Как 
чения этого заболевания 
лучшить качество сперма к. 
Оксана, Краснодарски р 


ЕТИ ПЛАЧУТ, 
ПРОСЯТ СЛАДЕНЬКОЕ 


Пишет вам мать пятерых да 
девочке 16 лет, мальчикам а 
13, 5 и 3 года. Написать ме зо 
тавили нужда и нищета. о Хоа 
зе, где мы живем и где ра ой 81 
муж, зарплату не платят. ^иве На 
детские пособия. Дети плачут, пр 
сят что-нибудь сладенькое, = яне 
могу купить. Люди добрые! Помо- 
гите, кто чем может: деньгами, 
продуктами, вещами, одеждой, 
обувью, постельным бельем, дет- 
скими вещами! Для меня нужна 
одежда 46—48 размера, обувь — 
38—39 размера, для мужа — 


Не дай бог, хоронить 
своих детей! 


Я родила сына в 21 год. Хотя сама была маленькая и худенькая, 
он весил 3900 г при росте 51 см. Вначале вроде все было ничего, но 
со временем поставили днагноз ДЦП и обнаружили укорочение 
правой ножки на 4 см. Прошли годы упорного лечения. Вы знаете, 
что это за болезнь?! Сколько было потрачено сил и денег на ле- 


карства! 


как мне стало плохо с сердцем. 
Впервые за 43 года ушла на боль- 
ничный. Но мы продолжали сле- 
довать советам парапсихолога. 
Сын поссорился со своей девуш- 
кой и пытался покончить с собой. 
Он предупреждал об этом, но все 
подумали, что шутит, и не обра- 
тили на это внимания. А сын вы- 
пил таблетки и уснул на 18 часов. 
Его обнаружили друзья и сооб- 
щили нам. Мы поехали, забрали 
сына и сразу же отвезли на стан- 
цию «Скорой помощи», благо, 
она рядом. 

Давление у Саши было низкое, 
врачи около часа боролись за его 
жизнь, в конце концов вызвали 
реаниматоров. В реанимации нам 
сказали, что он не доживет до 
утра. Но Саша выжил. Борясь за 
его жизнь, я старалась выполнить 
все, что советовал парапсихолог. 
Потом позвонила ему и попроси- 


ла для сына экстренной помощи. 
В письме парапсихолог обещал 
экстренную помощь по первому 
требованию, а на деле оказалось, 
что экстренно — это не ранее, чем 
через 5 недель. А у меня не было 
этого времени. 

Через несколько дней сын при- 
шел в себя. Я попросила батюш- 
ку прийти в реанимацию и снять с 

аши грех, который он совершил 
пытаясь покончить с собой. : 

Батюшка потом рассказывал 
что сын вспомнил все, что про“ 
изошло, и просил прощения, и 
каялся в содеянном. И еще Саша 
сказал, что очень хочет жить. Он 
пообещал, если выживет, то изме- 
ит ВСЮ свою жизнь. 

атюшка принял его испо! 
в 11 утра, ав 23.10 сын умео и 
вот он лежит в гробу... 

Люди, обращаюсь к вам! Преж- 
де чем корректировать свои судь- 


_ Я так подробно все описал, чтобы вы смогли пошид, ка 
положении. Прошу, помогите мне стать на здоровую ногу. 


Ф вич Балакирев, ул. Буден! 195/2, |. 
НЕК Ростовская обл., тел 6-59-69 / 


По: о н 
мер мой папа. Мне так тяжело. 
СБ ЕБ пережить! Плачу, болит. 
сердце, голова, упало зрение. А. 
меня несовершеннолетние дети. 
младшей дочери зрение 20%. 
Хоть кто-нибудь напишите мне, 
пожалуйста! 
Ольга, а/я 8, о/с-. 
пена 
край, 357532 


жж 


Обращаюсь к травникам! Нуж- 
на ваша помощь! Кто срочно смо- 
жет прислать корень любистока, 
золототысячник мелкий, корень 
пиона узколистного, левзею саф- 
ловидную (маралий корень). Все 
расходы оплачу. л м г 

- М. Груздева, 
6-р пеееви 21-137, 
Ульяновск, 432072 


Такой случай 


бы, почитайте в №5 «Айболита» 
о том, что пишет архимандрит 
Амвросий: «Не верьте, если убеж- 
дают вернуть мужа». Иначе мо- 
жет произойти то же самое, что и 
с моим сыном. 

...На этом мои беды не закон- 
чились. Между 9 и 40 днями по- 
миновения муж получил серьез- 
ную травму на шахте. Я попала в 
психиатрическую больницу, где 
пробыла больше месяца. Через 
4 месяца после похорон сына муж 
получает еще три производствен- 
ные травмы. 

Вот так я превратила свою 
жизнь в ад! 

Сколько таких «психологов» 
на людских бедах делают себе 
карьеру! Мой вам совет, люди! 
Прежде чем сделать что-либо 
небожеское, хорошо подумай- 
те. И чаще обращайтесь к мо- 
литве. 


С большой просьбой обраща- 


юсь к священнослужителям! По- 


могите мне теперь выжить! Ведь 


я сама не раз хотела наложить | 


на себя руки. У меня есть 
один сын, которому 19 лет. 
раюсь отдать ему свою л 
но она мертвая. У меня вс 
ри Умерло вместе с Ал 
ром. АМ 
Не дай бог, хоронить ‹ 
тей! Так не должно 
Людмила | 
Ў 


п О А 


Ъїчочоьа Еги Уһ ч > 


ОТЕЗОО 


Г В 


я бпзръш 


ч 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 1 1 Ж. 


Мне 83 года, пережила блокаду 
Ленинграда, осталась жива. 


( йчас пишу письмо и плачу- 
Р < Ее. С. м Салбиева, Таганрог, 
1 ая обл. 
М. А. Ковиной из Перм- Ростовск: 
17 _ ской обл., близкий человек по- 2. 
‚ > й, 


амять, рассудок («Айбо- Кто пьет перекись водорода? 


‚р-н, лит» №1). 7 : гина, 32, зике с горячей водой И подстри” „пишите, помогло ли вам? Я пью 

1048 _ Может, ваш близкий человек не водой без мыла. Повторите про- неже по З КУИ ». Там гите ногти. В течение следующей уже 4 месяца, результата пока не 
потерял рассудок, а одержим бе_ Цедуру несколько раз до выздо- есть ра атори вгра- недели на ночь обмывайте стопы Уку Может, потому, что у меня 

ровления. продают пи и айте . 2 

А санит Божо, Бокожета рутата рецепт, нулах. Надо купить «Экстра-би- уриной, а затем, не вытирая, Дайте букет разных заболеваний? 
отец Кронид. и «О-де-вит». Эти препа- обсохнуть. Лечение повтор: Татьяна, Бирск, Башкортостан 

8 „Одним из самых нелюбимых то результат вы почувствуете уже фунгин» «О-д " сяц на убывающей луне 

лят _бесами мест считается Почаевская после 2 процедур. раты приготовлены на основе каждый ме ух х** 

не- ара Рассказывают, что когда * Свежий сок картофеля сме- пчелиных продуктов с добавлени- до учение а Валентина Александровна из 

то- ° отец Кронид помазал одну из Шайте со сливочным или расти- ем трав. Стоят около 500 Рубен: Ульяновск Шахт Ростовской обл., автор 

ут одержимых маслом, привезенным  ТеЛЬНЫМ маслом (можно оливко- Принимать надо по 7 а письма «Помогите разобраться 

0 „ из Почаева, несчастная с криком вым или ЕЕ) Басоотнос препарата одновременно ван ми: Я ПРЕДЛАГАЮ в своих чувствах» («Айболит» 

а- Упала, да так, словно ее кто-то Шении 2:1. В первый раз примене- нут до еды, при этом над ВАМ ПОПИТЬ ОТВАР №6)! Напишите мне! 

тся сшиб с ног. После этого она под- ния, возможно, будет сильно щи- вать большое количество воды А Валентина Михайловна, 
нялась как ни в чем не бывало. (д5 У в сутки). Е ОМЕЛЫ БЕЛОИ пр. Строителей, 89, кв. 195, 

то? через З маяца болезнь появиласо _ Для Веры из Черкесска, КЧР, мкрн «Арбеково», Пенза, 44006400 
а 6 снова, и Я после приема пи- ззтораисьматеНет ая НАЗЫВАЮ А ДРЕС 25 

евых добавок все прошло. ? 

= з Моя знакомая из авилась а НАХ равок бе ронд “осо оболочки и боковых желудочков Для Н. В. из Новокузнецка, 

№22 от псориаза осо мозга («Айболить № 8). ищет адрес мужского православ- 


Надеюсь, что-нибудь вам поможет. Меня тронула ваша мольба о ного монастыря в Казани («Ай- 
Ы Людмила Михайловна ПОМОЩИ: Это ужасно! В 31 год болит» №10). 


Для А. В. Р: из Новоалександровска Ставропольского 
края, автора письма «Болезнь уже внутри меня» («Айболит» №8). 


ь, что вы не написали свой адрес полностью. Но, наверное, Киселева, Воронежская обл. ЖИТЬ с такими болями! Милая Ве- Посылаю вам адрес Раифско- 
не каждый хочет, чтобы знакомые узнали об его проблеме. рочка! Хочу дать вам такой совет. го Богородицкого мужского мо- 
Рецепты, которые я хочу вам предложить, — проверенные. Вот они. ОТ ГЕРПЕСА = В станицу мы приехали жить изго- настыря: 422537, Республика Та- 
Возьмите по 10 г травы хвоща полевого, корневищ аира, почек ЛИСТОЧКИ рода. На участке у меня много тарстан, Зеленодольский Раз’ 
березы, листьев брусники, по 15 г ягод можжевельника и травы ПО трав, да и профессия моя обязы- п. Раи Е, ‘факс (8432 
душицы, 20/г листьев шалфея. 1 ст. ложку смеси этих трав залейте ДСОЛНУХА вает помогать людям. По образо- 71, (84371) 3-47-07, 8-271-3-30-07. 
1 стаканом кипятка, настаивайте полчаса, процедите и пейте по Для М. И. Звездиной из Став- ванию я провизор, сейчас на пен- Татьяна, Звенигово, 
полстакана 2 раза в день. Через 4 недели наступит улучшение. ропольского края, автора пись- сии. Провизор — это высшее фар- Республика Марий Эл 
От псориаза. а л спирта возьмите 1/2 стакана ЗЕЛЬЕ ма «Спасите меня от боли!», мацевтическое образование. Я жж Ку 
ных корней и стеблей чистотела, настаивайте 7 дней. Этой на- постгерпетическая невралгия предлагаю вам попить отвар оме- : 2 5 
аа Кор. обрабатывайте больные места, а затем смазывайте их («Айболит» №10). Б лы белой. Ее можно найти У вас. Для Ларисы из Краснодара, у 


рыбьим жиром с рыбной чешуей (чешую морских рыб промой- 
те, высушите, размелите в муку, смешайте с рыбьим жиром). 
Перед баней все тело натирайте рыбьим жиром. Моя знакомая 
так вылечила псориаз. 


Сколько себя помню, у меня по- Вреда от омелы не будет. Растет НЕ месячные; 
стоянно на губах была малярия. она как паразитарное растение на лит» № лярная киста («диб 
Да такие болячки, что даже рот фруктовых деревьях, дубе, бере- хи 25) не 
не могла открывать. Тогда мы не зе, грабе, сосне. На Кавказе в го- недавно смотрела телепере- 
ИЯ это герпес. рах чаще встречается на дикой дтнуизаписала адрес и телефон 

лет я случайно узнала о груша Может, кто-то из ваших я детской, подростковой 
целебных свойствах желтых лис- близких знает об этом растении. ГИНЕКОЛОГИИ: Москва, ул. Ак. Опа- 
точков подсолнуха. Это вечнозеленое ветвистое рас. РИН 4, тел. 438-85-42. Услуги там 
10—15 минут), а дальше исполь- Как РЕЗ в августе у меня обсы- тение с плодами в виде белых не- платные. А если взять направлен 
зуйте в соответствии с чувстви. ПЛО гУбы. Я нарвала листочков, больших шариков (зимой). Оно ие На консультацию из област- 
тельностью кожи, т. к. укаждого ЗаВаРИЛа кипятком и стала при- корнями проникает по ного здравотдела, то вас обслу- 


д кору де- 
человека чувствительность кожи вать. губам: Через три дня рева-хозяина и так к во ач бесплатно. Но сначала позво_ 


Татьяна Музалевская, Орловская обл. 


бе 
33-летний отец Кронид (в миру 
Константин Петров) — настоятель 
церкви Рождения Пресвятой Бо- 
городицы. В село Трескино Ко- 
лышлейского района устремляют- 


пать, поэтому подержите недолго 


ните по указанному телефо - 
лением не только мест- ИНДИвидуальная. И о 9 ОХОТНО поедают коровы (лечатся). ултел: му 
» и, Но и из других горо- Я считаю, что кожные заболе- Второй случай. У знакомой, ко- Собирают растение Е 14 строже ` и 
дов = настолько распространил вания напрямую связаны с рабо а сарала И диабетом, нью или зимой, можно И в февра- ты > 
ся слух о силе отца Кронида. При. ТОЙ поджелудочной железы. вы на ногах. ле—марте. 3 
чем Зн в рое, ЕНДА При МА х; т Она несколько раз лежала в боль чаре, ојеслитваніочедЕ надо Е Илгинива 
осии занимают- а ия Хаировна Лущак, нице Я ей а Шаб сейчас это растение, попробуйте Казанцевой из Саратовско 
Ся всего несколько священников, араз, Республика Казахстан с; лепестками подсолнуха АСЕ его поискать, может, и найдете. обл., которой нужна черника 
И атециальное на то бла- КАК ИЗБАВИТЬСЯ Варва Ити еотелссона усын ей овиси отвар пьют при головных («Анал №8). 7 А 
Е слов и ОЛОВОК|! ени! а; льяновской о! 
Г у К, всегда собирается ОТ ЛЕЙКОПЛАКИИ примочки, и через месяц ноги ста- ном давлении Е тезаш травник Сергей Н а 
‚Людей, иногда до двух со- Д Ими. : НОМ ВИ 


ля Веры Александровн у й й Л истощении, астме, Ге) [©] 

‹ ы другой мо , аке, ревматиз- · Рюшин. Он высылает виды 
Волковой из УЕ О етту т >. м ОШ ме, нервных заба оов при ра трав, в том числе ту 
Ленкоплакия мочевого пузыря Она лечилась разными мазями, ЛеЗНЯХ сердца. Чай из омелы бе- черники по 120 руб. за 300 г Его 

Г й 


йболит» №8) Которые ей ЛОЙ ПЬЮТ у 
р не ДЛЯ ПОДНЯТИЯ адрес: 
Ятожево ат е которые ей не помогали, А жел” е, ПЬЮТ ДЛЯ ПОД тонуса, осо- адрес: а/я 12, Инза, Ульюыюа_ 


мые жители, но и из других горо- 
дов — настолько распространил- 
ся слух о силе'отца Кронида. При- 
чем отчиткой в России занимают- 
ся всего несколько священников, 
имеющих специальное на то бла- 
гословение. 

У церкви всегда собирается 
много людей, иногда до двух со- 
тен. Поэтому отец Кронид прово- 
дит отчитку на церковном дворе. 
Такое возможно только летом. 
Зимой же, сколько бы народу ни 
набилось в маленький храм, цере- 

- мония проходит там. 
Е В первых рядах — места для 
самых страждущих: больных как 


а ром, так и телом. За 9 лет служ- 
г ы отца Кронида имеются свиде- 
тельства, что после нескольких 
= сеансов люди избавлялись не 
только от нечистой силы, но и от 
2, неизлечимых заболеваний, вплоть 
й до онкологических. 


В среднем отчитка продолжа- 
ется два с половиной часа. Затем — 
окропление святой водой и зак- 
лючительная молитва. Обессилев- 


75) 


индивидуальная. 

Я считаю, что кожные заболе- 
вания напрямую связаны с рабо- 
той поджелудочной железы. 

Альфия Ханровна Лущак, 
Тараз, Республика Казахстан 


КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ЛЕЙКОПЛАКИИ 


Для Веры Александровны 
Волковой из Воронежской обл., 
лейкоплакия мочевого пузыря 
(«Айболит» №8). 

Я тоже болела этой болезнью и 
поэтому представляю, как вам 
тяжело. Есть несколько способов 
справиться с этим недугом. 

ервый: в Воронеже в город- 
ской больнице №8 предоставля- 
ют платные услуги. За 1200 руб. 
там делают лазерное прижигание 
лейкоплакии. Лежать в стациона- 
ре надо всего 3 дня. 

Второй способ: надо пить бе- 
резовой деготь с молоком, начи- 
ная с 1 капли, каждый день до- 
бавляя по капле, так дойти до 20, 
а потом уменьшать, доведя до 


точков подсолнуха. 

Как раз в августе у меня обсы- 
пало губы. Я нарвала листочков, 
заварила кипятком и стала при- 
кладывать к губам. Через три дня 
губы очистились. 

Второй случай. У знакомой, ко- 
торая болела сахарным диабетом, 
были страшные язвы на ногах, 
Она несколько раз лежала в боль- 
Нице. Я ей посоветовала полечить- 
ся лепестками подсолнуха. Сын ей 
нарвал листочков. Она делала 
примочки, и через месяц ноги ста- 
ли чистыми. = 

У другой моей знакомой был 
опоясывающий лишай. Два года 
она лечилась разными мазями, 
которые ей не помогали. А жел- 
тыми листочками подсолнуха она 
за 2 недели вылечилась. 

И я вот уже 12 лет не вспоми- 
наю о своем герпесе. 

Теперь о том, как лечиться. 
Щепотку лепестков заварите ки- 
пятком (не кипятите), настаивайте 
20 минут и теплыми прикладывай- 
те к ране. Закрепите бинтом. Про- 
цедуру делайте на ночь. А воду, 
которая осталась от заваренных 
лепестков, можно пить. Листочки 
подсолнуха можно засушить и 
использовать зимой. 

Р. Н. Киселева, Невинномысск, 


пе р т 
Это вечнозеленое ветвистое рас- 
тение с плодами в виде белых не- 
больших шариков (зимой). Оно 
корнями проникает род 227 е- 
ева-хозяина и так растет, © 
ао поедают коровы" Р. 
Собирают растение позді Ба" 
нью ИЛИ ЗИМОЙ, МОЖНО И В фе 28 
ле—марте. Но если вам ОЕ ме 
сейчас это растение, попро уи 
его поискать, может, и найдете. 
Водный отвар пьют при головных 
болях, головокружении, повышен- 
ном давлении, эпилепсии, нервном 


4; 
пл 


Казанцевой 
обл. 
(«Айболит» 


РР РК су 2 


атные. 


ы Ильиничны 
Для Ара АЕ Саратовско 


которой нужна черника 


В Ульяновской области живет 


травник Сергей Николаевич Анд- 


многие виды 


шин. Он высылает 
истощении, астме, раке, ревматиз- а н. том числе траву и плоды 
ме, нервных заболеваниях, при трав ки по 120 руб. за 300 г. Его 
лезнях сердца. Чай из омелы ме И, Инза, УБЕКаЖа 
лой пьют для поднятия тонуса, осо- А ы 
бенно в пожилом возрасте. а: Еа 53 ие а 
Для приготовления настоя берут озар Вл адреса 
35—40 г веток с листьями и 67 Е 
ами на 1 л воды и пьют по 1 ст. вск 
паке 3 раза в день. Но если Приютим 


надо приготовить меньший объем 
лекарства, сделайте мягкий отвар: 
15 г растения на 200 мл воды (за- 
варивают крутым кипятком, наста- 
ивают 30—40 минут как чай) и так- 
же пьют не очень холодным по 
1: ст. ложке 3 раза в день. Этого 
объема хватает на день. Пьют на- 
стой месяц, потом делают пере- 
рыв неделю или 10 дней и снова 
повторяют лечение. 


У нас в Воронежской облас- 
ти в замечательном месте есть 
хороший дом с печным отопле- 
нием, сад, огород, рядом лес- 
Приглашаем на постоянное жи- 
тельство тех, кто не имеет жи- 
лья. Мы бываем там раз в 2 го- 
да. 

Адрес в редакции. 

юдмила Павловна 


Ставропольский край Это лекарство известно еще с Захарова, Мурманск 
а» шие люди разбредаются кто куда. 1 капли. Но я не смогла такзле- ОТ ГРИБКА НА НОГТЯХ ХУ века. Но моментального ре- х*жх 
ит Некоторые просто идут за огра- ЧИТЪСЯ, потому что у меня боль- г. зультата лечения не будет, долж- Приглашаю жить в деревню в 
ж дуи валятся на траву, другие Ная поджелудочная железа _ Для Л. А. Стариковой из Став- но пройти хотя бы 3 месяца. частном доме добропорядоч- 
КЕЩ сразу садятся в машину, третьи Третий способ: надо каждый рополя, автора письма «Оказал- Если что-то не ясно, напишите мне. ную, трудолюбивую семью или 
и выстраиваются в очередь за свя- День ПИТЬ по полстакана сок ся не грибок, а псориаз» («Ай- Л. М. Колесникова, м окоготчеловека немеют 
И той водой. Многие из них приез- Красной свеклы. Вечером приго- болит» №8). л. Черноморская, 83, | 22 а = 
он- жают еще раз через неделю, что- ТОВЬТе сок, поставьте в ХОЛОдИЛЬг Спрете грибки ях ст. Стародеревянковская, од ОО але Буса 
) х ник, а утром выпейте. можно так. На убывающе! =) 
по- Я ть ЦЕНЫ и ое еле оен Д тоже не смогла при- утром АЕ ногти 10%-ной краснодаре саса раб печное отопление, есть саса, 
=. ти 7 саная Е Б менить, потому что сок трудно настойкой йода, а вечером — сер- сад. Дом находится в СК екра- 
И та бывает индивидуальной пьется. ной мазью (купите в аптеке). Че- ПЕРЕПИСКА сова Белка Матвестоя ургана 
Е _иобщей. Индивидуальная обычно Четвертый способ, при помощи рез неделю распарьте ноги в та- Н. Н. Попова из Тольятти, ав- | “КГ РН л.н Шипицина, 
ерез проходит по пятницам. Общая — которого я вылечилась. В Воро- тор письма «Люди, научите!» №: сотай ге 
Вук по субботам. Как и перед испо- («Айболит» №8)! р. НЕКИИ рн 
г ие Г о Ростовская обл. 346830, 
ЛИТЬСЯ, о три дня поститься, 73 лит ву: м Ь у 
Е: ас полуночи пятницы не есть, не собе 916ер дите, как о, 5 адресу: Галине Николаевне Жда- тт. (8-247) ое 
о ть и не курить. С девяти утра }' у «Не тронь:» новой, ул. Нижняя, 8, пос. Верх- си 
НА боты проходит обычная служ- |\/2 Для Надежды Митрофановой из Невинномысска, авто- Катание, Калтан, Кемеров- А “ 
и ‚ Которую необходимо отсто- а письма «Как может Бог посылать столько горя?» («Ай- ская обл., 652740. У меня хороший кирпичный 
о конце ее получить у ба- болит» №10). Абсолютно ясно, кто навел на вас порчу. Я бы кж дом, усадьбу огибает речка. Чи- 
ЕЕ. ние На отчитКУ- | посоветовала вам на имя этой злой женщины в церкви поставить Тамара Николаевна изРостов_ | СТЫЙ воздух, птицы поют, вкус- 
22008 РЕ. В. Котосова, Пенза свечку за здравие, и не один раз; отслужить молебен Тихону ской обл., автор письма «Давно | Ная вода в колодце. Возможно, 
я от ПЕРИОРАЛЬНОГО Задонскому за ее и ваше здоровье. Вы также должны каждый болею триппером» («Айболит» | КОМУ-то из читателей нужно пе- 
ца день мысленно представлять себе образ этой женщины и посы- №24 за 2003 г.), отзовитесь У | реехать жить в такое место? 
По- лать в ее адрес добрые мысли с пожеланиями блага, ставить себе меня такая же проблема. Может Дом находится на хуторе Бож- 
ее Ведь - из Казани, автора мысленно защиту, представляя вокруг себя огненный круг или я У 


ковка Ростовской области. 
Улицу стыдно выхо- 


Усадьба — 15 соток земли, дом 
общей площадью 100 кв. м, все 
удобства, гараж, сарай, подвал. | 
На хуторе более 600 домов. В 
5 км — действующая шахта, 
есть, где работать. В 10 км есть 
средняя школа, больница. 
Наталья Викторовна Кот 


сноп серебряного света. Добрые посылы нейтрализуют причиня- 
емое вам зло. Только вы должны в это верить без сомнения и 
твердить, как молитву: «Не тронь!» 

ростите ту женщину в церкви перед алтарем от всего серд- 
ца и искренне поблагодарите за все. Ведь в конечном итоге 
все причиненные вам страдания послужат вашему очищению. 
Высший закон все расставит по местам. Очистите себя добры- 
ми мыслями, ибо они целебны. Ненависть можно преодолеть 
только любовью. 


вы опишете курс лечения, кото- 
рый прошли? 
Татьяна, а/я 1167 
Пенза-7 , 440074 
ххх 
Борис Александрович из Став- 
рополя! Позвонить вам не могу, 
нет телефона. Пришлите мне, по- 
жалуйста, заговор, чтобы отдали 
деньги, которые взяли у меня в 
долг (я собирала их. на опера- , 
цию): Поверила в ‘совесть людей. 


ь вам пару ре- 
‘они вам помогут. 

мие разведите в 
ККИ кипяченой воды, 
Ци! 


гг 


Злата, Астрахань 


Ш ПОСЛЕ ДОБАВЛЕНИЯ 

В КИСЕЛЬ КАРТОФЕЛЬНОГО 
КРАХМАЛА ЕГО НЕЛЬЗЯ 
ДОВОДИТЬ ДО КИПЕНИЯ, 5 
ИНАЧЕ ОН СТАНЕТ ЖИДКИМ. А 
Ш ЗЕЛЕНЬ ДОЛЬШЕ СОХРАНИТСЯ, 
ЕСЛИ ЕЕ, ПРЕДВАРИТЕЛЬНО 
ПРОМЫВ И ОБСУШИВ 

НА ПОЛОТЕНЦЕ, СЛОЖИТЬ 

В СТЕКЛЯННУЮ БАНКУ 


С ПЛОТНО ЗАКРЫТОЙ КРЫШКОЙ 
М ПОСТАВИЛ Б ХОЛОДИЛЬНИК. 


На каждый день 


Жареные зеленые гороховые 
стручки с яйцом 

Гороховые стручки — 200 г, 
2 яйца, сливочное масло — 30 г, 
соль по вкусу. 

Зеленые стручки гороха отва- 
рите в подсоленной воде (1 ст. 
ложка соли на 1 л воды), сложите 
на сковороду с растопленным 
сливочным маслом, залейте яйца- 
ми и поджарьте. Подавайте горя- 
чим. 


ЗАПЕНАНЫЯ ТВОРОЖНАЯ 
С МОРКОВЬЮ 
Жирный творог — 300 г, мор- 
ковь — 2 шт., 2 яйца, мед — 
2 ст. ложки, изюм — 2 ст. лож- 
ки, сливочное масло — 1 ст. 


о Томаты, 
ложка, ванилин, вода — 1/2 ста- фаршированные яйцом 
кана, соль по вкусу. и луком 


В протертый через сито тво- 
рог добавьте соль, ванилин, 
Яйца, масло, натертую на круп- 
ной терке морковь, переме- 
‘шайте. Полученную массу вы- 
ложите в смазанную маслом 


Небольшие крепкие томаты — 
8 шт., 4 яйца, нашинкованный зе- 
леный лук — 3 ст. ложки, пучок 
салата, майонез — 2-3 ст. ложки, 
кетчуп — 1 чайн. ложка, соль, пе- 


Вам потребуется: баранина г. 
1 кг, чеснок — 1 головка, соль 
по вкусу, масло сливочное (если 
баранина очень постная). 

Для гарнира: картофель или греч- 
невая каша, свежие огурцы, поми- 
доры, зелень петрушки или укропа. 

Кусок баранины натрите солью 
и чесноком и уложите на смазан- 
ный маслом противень жирной 
стороной вверх. Поместите про- 
тивень в хорошо прогретую ду- 
ховку и жарьте до тех пор, пока 
мясо не зарумянится. Убавьте 
огонь в духовке и периодически 
(первые 10—15 мин.) поливайте 
баранину соком, который из нее 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬЕ ® 


ранина жареная 


выделяется. Если сока мало, до- 
бавьте в противень воду 5 это 
улучшит соковыделение. Готов 
ность мяса определите, прокалы- 
вая его поварской иглой или вил- 
кой. Жареную баранину нарежь- 
те на куски, уложите на блюдо, 
полейте мясным соком. Обложи- 
те мясо гарниром: жареным кар- 
тофелем или рассыпчатой гречне- 
вой кашей. Украсьте зеленью, 
свежими огурцами, помидорами. 

Чтобы отбить специфический 
привкус баранины, перед жаркой 
подержите ее (30 мин.) в слабом 
растворе уксуса, прокипяченном 
со специями. 


Быстрое сало 
аи” — 


Сало порежьте кусочками 5х5 или 7х7 см. В большую кастрюлю 
налейте 2—2,5 л воды и растворите в ней 1 кг соли. В неограниченном 
количестве насыпьте шелуху от лука и чеснока. В эту же кастрюлю 
положите сало, доведите до кипения и кипятите не более 7 минут. 
Снимите с огня и дайте остынуть. Затем положите на холод, лучше в 
морозилку. После того как сало замерзнет, его можно есть. 


‚Я‹сорти_ 
из овошей 


зом, перемешанным с кетчупом. 
Наполните полученным фаршем 
томаты, посыпьте рубленым укро- 
пом. 
Кабачковый торт 

Кабачки — 1,3—1,5 кг, сода — 
1/2 чайн. ложки, 2 яйца, майо- 
нез — 150 г, чеснок — 2—3 зубчи- 
ка, соль, перец, мука. 

Кабачок очистите, удалите се- 
мена, натрите на крупной терке. 
Сок отожмите и слейте. В кабач- 
ковую массу добавьте яйца, соду, 
муку до консистенции густой сме- 
таны, соль и перец по вкусу. Из 
теста испеките тонкие блинчики, 
сложите их друг на друга, прома- 
зывая каждый «кремом» из май- 
онеза, смешанного с толченым 
чесноком. 


Рекомендуем 


Сладкий перец с рисовым 
фаршем 
Перец — 10 шт., рис — 1 стакан, 
чернослив — 20 г, репчатый лук — 
2 шт., морковь — 1—2 шт., томат- 
ная паста — 3—4 ст. ложки, расти- 
тельное масло. 
озьмите перцы небольших 
размеров, желательно квадрат- 
ной формы. Срежьте верхнюю 
часть с плодоножкой, удалите сез 
мена. Опустите перцы в кипящую 
воду на 3—4 минуты. Для фарша 
рис сварите до полуготовности. 
Лук И! морковь нашинкуйте и спас- 
серуйте в растительном масле до 
золотистого цвета. Чернослив за- 
мочите, а затем нарежьте кубика- 
ми. Рис и 2/3 подготовленного 
лука, чернослив соедините, посо- 
лите и перемешайте. Перцы запол- 
ните фаршем и вертикально уло- 
жите в кастрюлю или противень с 
высоким бортом. Подготовьте за- 
ливку: морковь и оставшийся лук 
обжарьте с томатной пастой, раз- 
ведите водой в расчетом, чтобы 
перцы были слегка покрыты. По- 


ставьте форму в разогретую ду- 
инут. При подаче на 


ховку на 30 м 


Я 


14/204 


На десерт 


СМОРОДИНА | 


... в меду 
Белая смородина — 2 
0,5 ведра, кипяток — 
1 ведро, мед — 2 кг, 
лимонная или винно- 
каменная кислота — і 
1 чайн. ложка, коньяк — 0,5 бу- | 
тылки: | 

Из смородины отожмите 
сок, процедите, влейте раство- | 
ренный в кипятке мед, добавь- 
те лимонную или винно-камен- 
ную кислоту. Перемешивайте в 
течение 15 минут. Оставьте при 
комнатной температуре для 
брожения. Когда брожение 
полностью прекратится и мед 
станет прозрачным, влейте конь- 
як, сразу разлейте в бутылки, 
закупорьте и поставьте этот 
полезный и вкусный алкоголь- 
ный напиток в прохладное ме- 
сто на 8 недель. 


ЯГОДНОЕ 
ЖЕЛЕ 


На 1 кг ягод (малины, черной 
или красной смородины) — 
300—400 г сахара. 

Ягоды промойте, пересыпьте 
в тазик и влейте несколько ло- 
жек воды. Нагрейте, помеши- 
вая, до тех пор, пока ягоды не 
выделят сок. Протрите их горя- 
чими сквозь сито. В ягодное 
пюре добавьте сахар и вновь 
поставьте на огонь. Как только 
закипит, разложите по стериль- 
ным банкам и закатайте крыш- 
ками. Очень вкусное желе по- 
лучается из смеси разных ягод. 


ВИШНЯ 


--- В меду 

Вишня — 1 кг, мед — 
1 кг, вода —200'г. 

Мед разогрейте вме- 
сте с водой. Когда ом 
растворится, засыпьхе 


ягоды вишни (целиком или без 
косточек). Варите до тех пор, 
пока ягоды не станут прозрач- 
ными и не будут всплывать. Теп- 
лое варенье разлейте в банки. 
Храните в холодном месте. 
... в роме 

Вишня — 1,5 кг, сахар = 250 г, | 
ром — 0,5 д, + 5 

У вишни отрежъте плодонож- | Г 
ки так, чтобы остался хвостик. 


Ва СЕООА, 
ЕСЛИ ЕЕ, ПРЕДВАРИТЕЛЬНО 
ПРОМЫВ И ОБСУШИВ 

МА ПОЛОТЕНЦЕ, СЛОЖИТЬ 
В СТЕКЛЯННУЮ БАНКУ А 
© ЛОМО ЗАКРЫТОЙ КРЫШКОЙ 


М МОС Ъ ХОЛОДИЛЬНИК 


ЩЕ Е 
_ С МОРКОВЬЮ 

Жирный творог — 300 г, мор- 
ковь — 2 шт., 2 яйца, мед — 
2 ст. ложки, изюм — 2 ст. лож- 
ки, сливочное масло — 1 ст. 
ложка, ванилин, вода — 1/2 ста- 
кана, соль по вкусу. 

В протертый через сито тво- 
рог добавьте соль, ванилин, 
яйца, масло, натертую на круп- 
ной терке морковь, переме- 
шайте. Полученную массу вы- 
ложите в смазанную маслом 
форму, выпекайте в духовке в 
течение 10—12 минут. К запе- 
канке подготовьте медовый 
соус: промытый изюм залейте 
холодной водой, доведите до 
кипения, охладите и соедините 
с медом. 


«ЛЕНИВЫЕ» ЧЕБУРЕКИ 


соль, перец, чеснок. 


тесто ложкой, как оладьи. 
ПУРОЖКЦ 
ИЗ КАРТОФЕЛЬНОГО 
ТЕСТЯ 


по вкусу. 


локо, муку, соль, перемешайте. 
Для каждого пирожка тесто 
берите ложкой, присыпайте му- 
кой и делайте лепешку толщи- 
ной 0,5 см, выкладывайте начин- 
ку, защипывайте и жарьте на 
подсолнечном масле. Начинка 
капустно-фасолевая: отварите 
предварительно замоченную 
Фасоль, потушите капусту, под- 
| жарьте лук. Все ин- 


Мясо — 300—400 г, лук — 
3—4 шт., зелень (лучше кинза) — 
1 пучок, майонез — 250 г, 
2 яйца, мука — 1 стакан, сода, 


Мясо, лук, зелень нарежьте 
как можно мельче, добавьте 
майонез, яйца, перемешайте. 
Поставьте на один час в холо- 
дильник (можно на ночь). За- 
тем добавьте муку, щепотку 
соды. Соль, перец и измельчен- 
ный чеснок — по вкусу. Хоро- 
шо вымешайте, жарьте на рас- 
тительном масле, выкладывая 


Тесто: 1 кг очищенной кар- 
тошки, 1—2 яйца, 2 ст. ложки 
муки, 2 ст. ложки молока, соль 


Картофель отварите, обсуши- 
те и пропустите через мясоруб- 
ку. Добавьте яйца, теплое мо- 


чз 


Жареные зеленые гороховые 
стручки с яйцом 


Гороховые стручки — 200 г, 
2 яйца, сливочное масло — 30 г, 
соль по вкусу. 

Зеленые стручки гороха. отва- 
рите в подсоленной воде (1 ст. 
ложка соли на 1 л воды), сложите 
на сковороду с растопленным 
сливочным маслом, залейте яйца- 
ми и поджарьте. Подавайте горя- 
чим. 


Томаты, 
фаршированные яйцом 
и луком 

Небольшие крепкие томаты — 
8 шт., 4 яйца, нашинкованный зе- 
леный лук — 3 ст. ложки, пучок 
салата, майонез — 2-3 ст. ложки, 
кетчуп — 1 чайн. ложка, соль, пе- 
рец, укроп. 

У томатов срежьте верхнюю 
часть с плодоножками, сделайте 
небольшое углубление, удалив 
часть мякоти с семенами. Слегка 
посыпьте внутри солью, перцем. 
Яйца сварите, мелко порежьте, 
смешайте с луком, порезанным 
салатом и измельченной середи- 
ной томатов. Заправьте майоне- 


Редис 
на столе 


Несколько кружочков этого 
симпатичного овоща обеспечат 
заряд бодрости на весь день. 


Еще древние римляне знали, что 
редис улучшает. аппетит, восста- 
навливает силы после болезни, а 
сок этого овоща предупреждает 
выпадение волос. Правда, редис 
в те времена скорее напоминал 
редьку. Кожица редиса была тем- 
ной, а вес одного корнеплода 
достигал 30 килограммов! Редис 
с медом считался излюбленным 
дамским десертом, а мужчины 
отдавали предпочтение салатам 
из редиса с уксусом и солью. 

стати, норвежские ученые не- 
давно обнаружили удивительные 
свойства редиса. Оказывается, 
белый редис в сочетании со шпи- 


зом, перемешанным с кетчупом, 
Наполните полученным фаршем 
томаты, посыпьте рубленым укро- 
пом. 


Кабачковый торт 

Кабачки — 1,3—1,5 кг, сода — 
1/2 чайн. ложки, 2 яйца, Мет 
нез — 150 г, чеснок — 2—3 зубчи- 
ка, соль, перец, мука. 

Кабачок Е, удалите се- 
мена, натрите на крупной терке. 
Сок отожмите и слейте. В кабач- 
ковую массу добавьте яйца, соду, 
муку до консистенции густой сме- 
таны, соль и перец по вкусу. Из 
теста испеките тонкие блинчики, 
сложите их друг на друга, прома- 
зывая каждый «кремом» из май- 
онеза, смешанного с толченым 
чесноком. 


Возьмите перцы неоольшиА 
размеров, желательно квадрат- 
ной формы. Срежьте верхнюю 
часть с плодоножкой, удалите се- 
мена. Опустите перцы в кипящую 
воду на 3—4 минуты. Для фарша 
рис сварите до полуготовности: 
Лук и морковь ет 
й итель 

ре убия: 
И 275 подготовленного 
лука, чернослив соедините, пос" 
лите и перемешайте. Перцы Д 
ните фаршем и верт противень с 

кастрюлю и а 
ОКИ Орто Подготовьте 30: 
ливку: морковь и оставшийся пух 
обжарьте с томатной пастой, раз 
ведите ВОДОЙ В расчетом, О 
перцы были слегка покрыты. 7 
ставьте форму в разогретую ду: 
ховку на 30 минут. При подаче на 
стол посыпьте зеленью. 


Шашлык овощной 


Картофель — 200 г, морковь — 100 г, лук репча Каа а 
фель и морковь нарежьте кружочками толщиной 0, см, У 
лук нарежьте кружочками. Нанижите подготовленные овощи 


на спицу, чередуя картофель, лук, 


ный таким образом овощной шашлык заверните в фольгу и 
испеките в духовке. Подавайте в горячем виде с томатным 
соусом, посолив и поперчив по вкусу. 


Пригодится 


натом развивает музыкальный 
слух. А продолговатый красный 
редис с белым кончиком помога- 
ет упорядочить мысли и четко их 
формулировать. А вот ярко-крас- 
ные шарики «спелой вишни» осо- 
бенно полезны людям, которые 
постоянно чем-то не удовлетво- 
рены, часто впадают в пессимизм 
и самоедство. 

Все сорта редиса богаты вита- 
минами, аскорбиновой кислотой, 
глюкозой и эфирными маслами, а 
его лисья содержат много каро- 
тина. Особый горьковатый при- 
вкус этому корнеплоду придает 
содержащееся в нем горчичное 
масло, нормализующее обмен ве- 
ществ. Кроме того, в горчичном 
масле много глюкозиколатов, по- 
могающих восстановлению сил. 
Именно за эту «горчинку» редис 
очень ценится. 

Во многих странах редис пода- 
ют к завтраку, помня о том, что 
несколько кружочков этого сим- 
патичного овоща обеспечат заряд 
бодрости на весь день. 


еее 


Карпаччо с редисом, помидорами и сыром. 400 г редиса нарежьте 
тонкими кружочками и разложите на большой тарелке. Украсьте его. 
мелкими кубиками помидора, посыпьте измельченным чесноком (2 ст. 
ложки)‘ и добавьте соль и перец по вкусу. Приготовьте соус, смешав 
1 ст. ложку меда, 1 ст. ложку ароматного уксуса, 2`ст. ложки оливково- 
го масла и щепотку соли. Затем залейте овощи соусом, накройте фоль- 


ғой и поставьте в.холодильникхна:20 минут. 40.г сыра-нарежьте тонкими 


кусочками, смешайте с 2 ст. ложками измельченных листиков петрушки 
и посыпьте ими блюдо перед подачей на стол. 


епчатый — 50 г. Карто- 


морковь. Сформирован- 


ПО ВКУСУ ОНИ НАПОЇ 
Банки простерилизуйте над 
чаиником, крышки прокипятите. 
Возьмите на 1 лводы 50.г круп- 
ной солии 25 г сахара, несколь- 
ко зерен душистого горошка и 
листочков базилика. Доведите 
рассол до кипения и остудите до 
80°С. Стрелки чеснока промой- 
те в холодной воде, порежьте 
на кусочки длиной 7—10 см. В 
стерильные банки уложите наре- 
занные стрелки чеснока, залей- 
те кипятком и прикройте крыш- 
кой, Через 5—10 минут воду 
„слейте и.заполните банкі 
лом, Затем добавьте 1 ст. ложку 


КОНСЕРВИРУЕМ ЧЕСНО 


и.рассо-. тельно, 


ками. Очень вкусное желе по- 
лучается из смеси разных ягод. 


ВИШНЯ 


... в меду Р 
Вишня — 1 кг, мед — 
1 кг, вода —200 г. 
М г е 


раст Э 

ы вишни (целиком 
ан) шед до тех пор, | 
пока ягоды не станут прозрач: 
ными и не будут всплывать. Теп- 
лое варенье разлейте в ки. 
Храните в холодном месте- 


...вроме 
Вишня — 1,5 кг, сахар — 250 г, 
ром — 0,5 л. 


У вишни отрежьте плодонож- 
ки так, чтобы остался хвостик в 
0,5 см. Промытые ягоды засыпь- 
те в большую банку, сверху на- 
сыпьте сахар и залейте ромом- 

Оставьте в теплом месте в 
хорошо закрытой посуде (луч- 
ше всего с винтовой крышкой). 
Периодически встряхивайте 


банку. Через 4—6 недель, ког- рано 
да сахар растворится, а фрук- Болезней 
ты пропитаются ромом, лаком- 96 ир 
ство готово. ия лака, 
ния волос 
замена иһ 
Г 20. «м 
ции с уве, 
Вы опять 
21. «Фа 
ЖЕСТКОЕ гизма, Пр 
ОТВАРНОЕ МЯСО | 5579 
| д 
СТАНЕТ МЯГКИМ; Бени 
ЕСЛИ ПОСЛЕ ость, но, 
СНЯТИЯ С БУЛЬОНА "250% 

ий дл 
ПЕНЫ К НЕМУ Мля 
ДОБАВИТЬ | и едра ста 

1 СТ ЛОЖКУ 
ВОДКИ, 


ЧНЫЕ СТРЕЛКИ 


МИНАЮТ ЧЕРЕМШУ. 


9%-ного уксуса на 750-граммо- 
вую банку. Завинтите крышки и 
укутайте банки «шубой» до ос- 
тывания. Заготовки можно хра- 
нить в подвале, но они прекрас- 
но сохраняются и в городской 


квартире. Зимой ч 
: е 
стрелки, сно 


Консервированные 
ные 
больше года хранить 

њку утра 


Э МЕДИЦИНА © ЗДОРОВЬЕ 
| 004 г. 


УНИКАЛЬНЫЕ 


ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 


5 бу- ых заботи проблем, стать ещё красивее и сильнее, поправить здоровье 
иальное положение — а это значит сделать свою жизнь и жизнь близких Вам 

азе ей максимально полной, интересной и комфортной! 
сими знаниями из нашего каталога уже пользуются десятки тысяч чело- 
=: во- ‘по всей стране — от Калининграда до Камчатки. Его универсальное содержание 
вь- | разработано на основе потребностей большинства читателей - все технологии, ме- 
мен- толики и рецепты многократно испытаны, просты, эффективны, не требуют 


те в 52-25 
три вз 
я 57:6 
я 5 _01. тело!» Уникальное методическое пособие для всех, кто 
5 развить сильное, крепкое и мощное тело - занятия без тренажё- 
мед рови «химии»! Ваша сила ~ это уверенность в любой ситуации! Цена - 
онь- | р 
лки «Напитки чемпионов» Рецепты приготовления протеиновых 
этот коктейлей на] вания объёма Ваших мышц. Отличное дополне- 
ние кпособию «Супертело!». Цена - уе: 
оль- _ 03. «Высокий рост - это красиво!» Уникальное практическое посо- 
ме- ускоренному увеличению роста на 6-8 см в любом возрасте. 


бие по 

П ет собой комплекс простых и понятных каждому упражне- 
ний, диет и рекомендации, в результате которых Вы осуществите 
‘свою заветную мечту - Вы увеличите свой рост! Цена - 10 руб. 


04. удеть - не п) ема!» Очень эффективная методика 
похудения голодной диеты и специальных упражнений. Прощай, 
‘лишний вес! Цена - 7 руб. 
05. «П; ь с животиком!» Это пособие поможет Вам «уб- 
ной рать» растолстевший живот. И просто, и без усилий! Цена - 7 руб. 
0. амять» Это самая эффективная методика развития па- 
Г — мяти, Она повысит Ваш интеллект, разовьет природные способнос- 


‘ти, улучшит все виды памяти. Вы сможете быстро запоминать инфор- 
мацию любых объёмов, обходиться без записной книжки, легко выу- 
‘чить иностранный язык. Цена - 10 руб. 

07. «Полиглот» Хотите владеть иностранным языком также легко, 
каки русским? Новейшая методика изучения поможет Вам в этом. Она 
рассчитана на любой язык - возможно даже изучать несколько языков 
‘одновременно! Цена - 10 )руб: Е 

08, «Быстрое чтение» С помощью этой методики Вы в несколько 
раз увеличите скорость чтения газет и журналов, литературы по спе- 

| и деловой информации, художественной литературы - и 
этом Будете запоминать до.90% быстро прочитанного текста! 


09: «Для Ваших глаз» Оригинальная и эффективная методика ис- 
правления дефектов зрения, составленная врачами Бейтсом и Утехи- 
ным. Вы сможете тан и навсегда избавиться от очков за 

время! а - а 
све Шене с10 руб Уникальное пособие и сборник прак- 
тических рекомендаций для всех, кто хочет излечить худобу и за ко- 

о 2206лрибавить в весе. Эти эффективные рецепты и упражне- 
/ ния, гли уже сотням людей! Цена - 5 руб. 

| 11 «970 умихальмо/» Рецептура приготовления простого народ- 

ного средства, которое излечит многие Ваши болезни, снимет уста- 

‘ал х Сд о функцию организма, даст 

нь полезно и эффективно! 


«Здоровые ы» Уникальная методика естественного нара- 
вания и лечения зубов без пломбирования. Приведённые рекомен- 
и рецепты простых средств позволят Вам не думать о зубных 

Да ый о орОЕНИЙ зубами. Попробуйте, и забудьте о 


и. сон» Упражнения, реально помогающие избавить- 
‚РЕЗУЛЬТАТ ‘скажется уже через две недели! Цена - 5 НВ, 


РОТОР ЗЕТ З 


Простые методы лечения алкоголизма 
ы, Рецепты снятия похмелья, выведе- 
отрезвления «мертвецки» пьяного, как пить 


ПООСТОЙ и налёжной метеп пла 


а «РИК-ЭВРИКА» предлагает Вашему вниманию Уникальный почтовый 
Перечисленные в нем издания помогут Вам решить огромное количество 


© жизнь 


дому. 


ГЛЯНИТЕ НА АССОРТИМЕНТ И ЦЕНЫ ИЗДАНИЙ И СПЕШ 


ким! Цена - 5 руб. 

24. «Стройная и красивая!» Длинные ноги и округлые ягодицы - 
символ привлекательности современной женщины! Эти упражнения по- 
моги Вам достичь желанного результата! Цена - 5 руб. 

25. «Как быть всегда любимой» Практические советы - как нра- 
виться всем, как сохранить свою молодость и красотув любом возрас- 
те. Вечные секреты обольщения! Цена - 7 6 

26. «Секс-магия» Искусство очарования и привораживания - отлич- 
ная возможность околдовать кого угодно! Безо всяких усилий Вы добьё- 
тесь того, что недоступно остальным. Цена - 7 руб. 

27. «Удивительное рядом!» Расшифрованный ключ и таблицы ве- 
ликого Нострадамуса для познания своей судьбы. Вам приоткроются 
страницы настоящего и будущего, скрытые желания друзей и дурные 
помыслы врагов. Тайны любви раскроются перед Вами. Узнав свою судь- 
бу, можно попытаться предотвратить грозящие неприятности или пора- 
доваться предстоящим событиям. Конец сомнениям! Цена - 10 руб. 

28. «Потрясающие секреты» Каждый человек по:своей природе 
экстрасенс. Стоит только создать условия для проявления этих возмож- 
ностей - и они проявятся! Как развить в себе экстрасенсорные способ- 
ности, как получать энергию из космоса, диагностика заболеваний и 
лечение по фотографии, бесконтактный массаж - всё это и многое дру- 
гое Вы найдете в этом сборнике. Цена - 5 руб. 

29. «Гармония разума» Это практическое пособие поможет Вам 
развить телепатические способности, расскажет 06 упражнениях для их 
тренировки, что такое психическое и энергетическое нападение и как 
от них защититься, как научиться ясновидению. Цена - 5 руб. 

30. «Народная мудрость» Как защитить себя и близких от «дурно- 
го» глаза, как лечить порчу, сглаз, испуг. Цена - 7 руб. 

31. «Сила духа» Как развить смелость и уверенность в себе - такие 
необходимые качества характера. Цена - 5 руб. 

32. «Телеантенна – своими руками!» Практическое руководство 
по сборке уникального антенного устройства, с помощью которого лю- 
бой телевизор станет принимать множество новых интересных коммер- 
ческих и др. телеканалов не только России и СНГ, но и дальнего зару- 
бежья! Конструкцию может собрать даже начинающий радиолюбитель 
из самых распространенных деталей. Цена - 10 руб. 

33. «Антенный усилитель» Описание и схема сборки простого ан- 
тенного усилителя, который обеспечит отличное качество изображения 
в зоне неуверенного приема и позволит нормально принимать даже уда- 
ленные телесигналы. Незаменимое устройство для настоящих телезри- 
телей! Цена - 10 

34. «Кинескоп» 
копа у телевизора. Цена - 5 руб. 

35. «Защитник» Описание и схема изготовления мощного карман- 
ного электрошокера - максимально эффективного прибора для само- 
обороны. «Защитник» парализует нападающего током и ослепляет его 
доки спао: Вечерние прогулки будут спокойнее! Цена - 7 руб. 
ЕЕ ростая схема «жучка» для прослушивания помещений 

й в радиусе 100 м по бытовому УКВ:приёмнику. Цена - 7 


руб. 
37. «Сторож» Руководство по изгот: 
А Е ‘овлению универсального радио- 
ОРАН ЮГОЈустройства для автомобиля, гаража, квартиры ит ТЖ 
ичем 
Сре срорке неуступает дорогим импортным конструкциям! 
38 «Вечная лампочка!» Простой секрет переделки обыкновенной 


6. 
Простой способ восстановления «севшего» кинес- 


ность, а льготный вај 


аше главное правило – делать в 
(2 щий даже в самом 
тупно получить необходимую ему информаці 
чают все почтовые расходы, связанные с пер 


‘ложенным платежом в Ваш адрес, как 
ОПЛАТА — ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ЗАКАЗА НА ПОЧТЕ- 


КАЖДОМУ! 


сширенномуассор- 
бому желающему. Благодаря. ра а 
т или издания приобрели Широкую. популяр 
риант заказа сделал уникальную, библиотеку доступной каж: 
бы любой человек, проживаю- 
1 7. быстро идас- 
голке нашей. необъятной России, мог 
ЕО ию. Добавим, что указанные цены вклю 
есылкой заказанных Вами изданий на- 


сё для ТОГО, ЧТО! 


бы далеко Вы ни находились. 


ИТЕ СДЕЛАТЬ ЗАКАЗ! 


структора установки, советы и опыт практиков-любителей, их варит 
НО и сающая ‘экономия средств для каждого автовладельца! 
ена - 1 Ь 
г. 47. В бензина - кухонный газ!» Руководство по изготов- 
лению полного комплекта газобаллонной аппаратуры для любого ав- 
томобиля из доступных комплектующих, советы по переводу машины 
с бензина на обычный природный газ, поступающий в каждую квар- 
тиру, а также - чертежи и описание сборки уникальной миниустанов= 
ки для заправки переоборудованного автомобиля природным газом 
отквартирной газосети! Материальные затраты небольшие, а выгода 
т установки - максимальная! Цена - 7 руб. 
8. «Экономия» Народные способы экономии автотоплива на 20- 

30% при эксплуатации автомобилей и мотоциклов. Цена - 5 ув 

49. «Враг ржавчины» Рецептура специальной мази для 100% уда- 
ления ржавчины и защиты от неё кузова, днища, других частей авто- 
мобиля и любых металлических изделий (замки, петли ит. п.). Надеж- 
ная защита от коррозии теперь Вам обеспечена! Цена - 5 руб- 

50. «Тонирование» Технология тонирования автостекол, свето- 
фильтров и стёкол для очков. Любой тон: светло-коричневый, жел- 
тый, молочно-белый, зелёный, изумрудный, рубиновый и др. Цена 


- 5 руб. 

р «Маленькие хитрости, необходимые в дороге» Как запу- 
стить двигатель в сильный мороз, приспособление для быстрой раз- 
бортовки колёс, как вытащить застрявший автомобиль в одиночку, и 
другие советы. Цена - 5 руб- 

2. «Если Вы выпили за рулем» Советы опытного водителя 
тем, кто ‘слегка выпил, но по каким-то причинам вынужден сесть за 
руль - как не попасть в аварию, скрыть от инспектора свое состояние, 
разговор с ним, и другие полезные советы. Цена - 5 руб- 

53. «Спирт и пиво!» Сборник рецептов простого приготовления в 
домашних условиях питьевого спирта без сахара из доступных компо- 
нентов и продуктов, а также секреты приготовления вкуснейшего до- 
машнего пива 10 ‘сортов на любой вкус. Всегда будет что поставить на 
стол и приятно удивить гостей! Цена - 10 руб 

54. „Кулинарные рецепты» я 


56. «Суперурожай!» Уникальн Е и 
Суп ! ые,методически 
ников и садоводов по получению 3 тонн има оО Арад 
картофеля с сотки, высокого урожая огурцов (до 120 штук С кв. 
ра) МЕТОХ урожая малины. Составлены и проверены на прак 
ытными садоводами-селекционерами. Абсолютно реально Н = 
сое оде! Цена - 10 руб. $ шг 
‚ «Всё о картошке» Сборник рекомендаций по увеличению уро- 
жая картофеля и получения его на 1,5 месяца раньше обычного сро- 
ка, как вырастить мешок картошки на 1 кв. м., как получить урожай 
уже в мае, как вырастить сорт картофеля, который не ест копораде- 
кий жук, рецепт сильнейшего экологически чистого средства - коло» 
радский жук уничтожит сам себя! Цена - 10 руб 
Ро 


Мые ета 


Г зра 


ВИК прак- 
у и за ко= 


зубы» Уникальная методика естественного нара- 
щивания и лечения зубов без пломбирования. Приведённые рекомен- 
Баара чатта простых средств позволят ам не думать о зубных 
х ъ со здоровыми зубами. Попробуйте, и забудьт 

зубной боли! Цена - 10 руб: НЕ ее 
13. «Спокойный сон» Упражнения, реально помогающие избавить- 
ся о храпа. Результат скажется уже через две недели! Цена - 5 руб. 
- «Алкоголизм - ~ Простые методы лечения алкоголизма 
средствами народной медицины. Рецепты снятия похмелья, выведе- 


ния из запоя, настои для отрезвления «мертвецки» пьяного, как пить 
и не пьянеть. Цена - 5 р! Б , 


нож- 15. «Курение - вред» епт простой и надёжной методики для 
6 тех,кто решил покончить с курением раз и навсегда, Самый опти- 
г мальный вариант! Цена - 7 руб. 

сыпь- 16. «Вы неотразимы!» Комплексная методика и рецепты мазей 
ху на- для бесследного и безболезненного удаления волос с тела. Отлич- 
эмом: ный способ'сделать свою кожу идеально гладкой! Цена - 5 руб. 

2 17. «Восхитительные волосы!» Рецепты приготовления простых 
сте в и эффективных средств, которые предотвратят выпадение волос, ук- 
> (луч- репят их корни, вылечат перхоть и зуд. Ничем не хуже фирменных 
вкой). шампуней! Цена - 5 руб. 

Б 18. «Самолечение» Сборник рецептов лечения бронхита, брон- 
ваите хиальной астмы, остеохандроза, энуреза, экземы, варикозного рас- 
ь, ког- ширения вен, гастрита, геморроя, диатеза, зубной боли и других 

фрук- болезней и заболеваний. Составлен на основе опыта народной меди- 
ом- цины и тибетских долгожителей. Цена - 5 руб. 


19. «Рецепты красоты» Сборник простых рецептов приготовле- 
ния лака, геля, ‘бальзама, шампуня для волос, красок для окрашива- 
ния волос, кремов для лица, от веснушек и угревой сыпи. Отличная 
замена импортной косметике! Цена - 5 руб- 

20. «Мужская сила» Проверенный метод восстановления потен- 
ции с увеличением времени полового акта до желаемого предела. И 
Вы опять в отличной форме! Цена - 7 руб. А 

21. еЕзраон» Рецепт ИСИ для усиления половой функции орга- 
низма Прочувствуйте его благотворное воздействие на Ваш организм 
КЕСТКОЕ - напиток о оишевная Цена - 5 руб. 

22. «Идеальный бюст!» Этот уникальный сборник несложных уп- 

Е МЯСО ений стал настоящим открытием для многих девушек и женщин. 
мягким ы узнаете о том, как сохранить грудь красивой, придать ей упру- 
к. гость, но главное - всего за пару месяцев увеличить объем бюста на 


ое. «Гелеантенна – своими рукамн:» практическое руководство 
по сборке уникального антенного устройства, с помощью которого лю- 
бой телевизор станет принимать множество новых интересных коммер- 
ческих и др. телеканалов не только России и СНГ, но и дальнего зару- 
бежья! Конструкцию может собрать даже начинающий радиолюбитель 
из самых распространенных деталей, Цена ~ 10 руб. 

33. «Антенный усилитель» Описание и схема сборки простого ан- 
тенного усилителя, который обеспечит отличное качество изображения 
Е 819 неуверенного. а и позволит нормально принимать даже уда- 

е телесигналы. Незаменим - 
перрывтедесиралызн: ое устройство для настоящих телезри: 

34. «Кинескоп» Простой способ восстановления «севшего» кинес- 
копа у телевизора. Цена - 5 руб. 

35. «Защитник» Описание и схема изготовления мощного карман- 
ного электрошокера - максимально эффективного, прибора для само- 
обороны, «Защитник» парализует нападающего током и ослепляет его, 
яркой вспышкой. Вечерние прогулки будут спокойнее! Цена = ‘руб. 

36..«Шпион» Простая схема «жучка» для прослушивания помещени! 
и автомобилей в радиусе 100 м по бытовому УКВ-приёмнику. Цена - 7 


37. «Сторож» Руководство по изготовлению универсального радио- 
охранного устройства для автомобиля, гаража, квартиры и т, п. Про- 
сте в сое но ничем не уступает дорогим импортным конструкциям" 

ена - 5 руб. Б 

38. «Вечная лампочка!» Простой секрет переделки обыкновенной 
лампочки, после которой она станет «вечной» и никогда не перегорит. 
Цена - 6 руб. ‹ 

39. «Мини-ксерокс из увеличителя!» Руководство по переделке 
обычного фотоувеличителя в домашний миниксерокс, способный ежед- 
невно делать нужное количество копий. Цена - 5 руб. 

40. «Печати и штампы» Способы изготовления в домашних услови- 
ях печатей, штампов, штемпелей и экслибрисов любой сложности. Са- 
мая доступная технология. Цена - 5 руб. 

41. «Волшебная жидкость!» Сборник рецептов простых средств 
для удаления с бумаги любого типа различных печатей, штампов, за- 
писей и т. п. Необходимые химикаты продаются в каждой аптеке! 
Цена - 5 руб. 

42, «Меха, шкурки и шапки» Подробное руководство и рекомен- 
дации опытных сибирских скорняков по выделке и окрашиванию шку- 

Ок, а также шитью меховых шапок. Отличный бизнес на всю зиму! 
ЦЕ - 5 руб. 

43. «Помощник мастера». Подроорая инструкция и схема сборки 
сварочного аппарата, который собирается всего за пару дней, варит 
металл толщиной до 20 мм электродами диаметром до 4 мм и при этом 
работает от сети 220 В. Наверняка пригодится в гараже при ремонте 
автомобиля, на даче, в быту. Цена - 10 руб. 

44. «Эле, для сварки» Простые рецепты изготовления элек- 
тродов из самых доступных материалов, а также рецепт знаменитого 
среди умельцев «термитного карандаша», который заменяет электро- 
сварку. Цена - 5 руб. 

45. «Ремонт сантехники» Подробное описание технологии восста- 
новления эмалированного покрытия на ваннах, раковинах, посуде в 
‘домашних условиях. Цена - 5 руб. 

46. «Бесплатный бензин делайте сами!» Подробное руковод- 


домашних умловинл т жреты приготовле! 
нентов и продуктов, а также секре товлен / 
машнего пива МО сортов на любой вкус. Всегда будет что 
стол и ЛОЮ удивить гостей! Цена - 10 руб. 
54. «Кулинарные рецепты» Как приготовить 
ях маргарин высшего сорта, уксус, СБУ] 
конфеты, дрожжи, кетчуп, шампанское, 


хрустящий картофель - И другие про, 
Ро Избавьтесь от дон), Сборн 
ления очень эффективных составова 


- тарак 
секомыми - тара 


ВОДО! о актике 
ены на пр: 

С СОТКИ, ВЫС влены и провер ю- 

фол жая малины, мерами. "Абсолютно реально На д 


жая картофеля и получения 

ка, как вырастить мешок картош! ), 

уже в мае, как вырастить сорт карт С 

кий жук, рецепт сильнейшего экологическу Е 
ский жук уничтожит сам себя! Цена тво по изготовле- 

Ра «Кирпичи - почти атно!» ОВОС о по иар О- 

нию красного термостойкого кирпича:из практичесі ки бесплатне 

ступных всем материалов. По качеству. и внеш 

отличается от промышленного! Цена = руба акаа ы 

И блоков без цемента! Возможны 

любые размеры, формы, расцв 


актично!» Ру рке своими рука- 


етки-рабицы = 
ми простого м В 


универсальног: 
защиты огорода и 
также арматуру для блочн 

ИЕ а приманки для ры 

й и эффективной зву! 

оросо Е в месте ловли, не имея ничего общего с варвар- 
скими методами «убоя» рыбы и водных организмов. Электронные ком г 
плектующие для её сборки дешевы и доступны. Без улова не уйдете! 
цена АВ рыболов» Десятки рецептов. эффективных при- 
кормоки привад для любого вида рыбы - хищной, «мирной», верхов 
одной, глубоководной! Составлены известными рыболовами-спорт- 
сменами и проверены многолетней практикой уженья. Будет клевать 
постоянно - и азартная рыбалка Вам обеспечена! Цена - 10 руб- 

63. «Сети делайте сами!» Чертежи и описание изготовления руч= 
ной машинки для вязания сетей любого размера, и способы их вяза- 
ния. Без проблем свяжете садок, подсачёк, малявочницу и сеть боль- 
шего размера. Цена - 10 руб. 

64. «Займитесь делом!» В этом пособии предлагается более 30 
способов честного и легального зарабатывания денег на дому. Все 


ес: 


е способы не требуют вложения больших средств, высокой квалифика- 
и ПОСЛЕ 4-6 см! Цена - 10 руб. ство по самостоятельной сборке простого миниаппарата для домашне- ции, а доходность зависит от Вашего желания работать и зарабаты- 
23; «Осиная талия» Комплекс невероятно эффективных упражне- го изготовления 100% заменителя бензина любой марки (А-76, АИ-93 вать. Цена - 10 руб. 

БУЛЬОНА 4 ний для повышения тонуса мышц живота и бёдер, для боковых и ко- идр.) из водыи бытового газа, поступающих в каждую квартиру. Мате- 65. «Коллекционер» Вы хотите продать монеты СССР, но не зна- 

сых мыши - и, конечно, для уменьшения окружности талии! Ваши риалы для сборки доступны всем, а получаемое топливо к тому же по- ете их реальной стоимости? Каталог, в котором даны цены на монеты 
я К НЕМУ бедра станут упругими, талия - узкой, а живот станет совсем плос- вышает ресурс двигателя в 1,5-2 раза: Приводятся рекомендации кон- СССР и России с 1700 по 1992 г. Цена - 5 руб аат 
ОБАВИТЬ г-н 
1. ЛОЖКУ СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ! Г 


БЛАНК ЗАКАЗА Ф 1 
| Я ЗАКАЗЫВАЮ: М 


О Вариант «ВЫГОДНЫЙ!» - комплект из 30 любых изданий всего за 100 рублей. 


`С’недавних пор мы имеем возможность предложить Вам льготный вариант заказа, 
который существенно сэкономит Ваши средства. Теперь Вы можете приобрести у фирмы 
«РИК-ЭВРИКА» полный комплект из всех перечисленных здесь 65-и изданий всего лишь 
за ТРЕТЬЮ ЧАСТЬ их общей стоимости — за 150 рублей. Согласитесь, по сегодняшним 
временам это не очень большая сумма за универсальные издания, которые будут полез- 
ны в каждом доме и не раз окажут Вам и Вашим близким столь необходимую и долгождан- 


ную помощь во многих жизненных ситуациях. К тому же каждое издан Й, 
$ и! 
три раза дешевле! Решайте! ЕЙ 


КАК ОФОРМИТЬ СВОЙ ЗАКАЗ: 


ратно и разборчиво заполните БЛАНК ЗАКАЗА: Отметьте. выбранный вариант заказа 
Если одного БЛАНКА ЗАКАЗА недостаточно, заказ можно оформить на про 
аги, Минимальный заказ — вариант «ВЫГОДНЫЙ!». ЕМ 


(обведите кружком номера выбранных Вами изданий) 
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 


1 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 


1 

1 

1 

1 

1 

61 62 63 64 65 у 
1 
1 
1 


СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ! 


Полный 

ый комплект из всех 65-и изданий всего лишь за ТРЕТЬЮ ЧАСТЬ 
Е их общей стоимости — за 150 рублей 
Вас заявки Ваш заказ будет сфо 
А рмирован, 
‘аложенным платежом. Свой заказ Вы а 


(почтовый индекс и подробный адрес) = 


(фамилия, инициалы) 


——— 440061, г. Пенза, 


14... 


Советы из конверта 
—— анна 


© Если часто появляются заусеницы, я осторожно 
их срезаю. Затем беру кухонный нож и им на ногте 
рисую крестик рядом с тем местом, где была заусени- 


ца. Больше она не появляется. 


А. Ф. Хомякова, Йошкар-Ола 

© Хочу дать совет бездетным женщинам. Возьмите 

у многодетной матери любую вещь, которую еще ни 
разу не стирали и которую эта женщина хотя бы раз 
надевала. Поносите эту вещь день-два после ванны или 


бани. Успех гарантирован. 


Елена, Череповец, Вологодская обл. 
ажгите лучинку и опустите 
ее в воду со словами: «Сглаженный, изгаженный, скинь, 
опрокинь на того, кто тебя сглаживал и изгаживал». 


* От сглаза младенцев. 


Этой водой умойте ребенка. 


* Бросьте в стакан три щепотки соли и шепчите: 
«Свет-батюшка, Божья матушка, мне помогите, с раба 


(имя) сглаз снимите. Аминь». 


Ёшкин кот! 


ИТЕЛЬ Москвы Андрей 


парат для вдыхания алкоголя. 
Принцип действия прибора 
прост: выпивка наливается в 
специальную емкость, где сме- 
шивается с кислородом и пре- 
вращается в пар, который и 
вдыхают через трубочку. Ми- 
нуя печень и другие органы пи- 
щеварения, алкоголь поступа- 
ет прямо в кровь, обеспечивая 
мгновенный результат. К одно- 
му аппарату могут подклю- 
читься сразу несколько «поль- 
зователей». 8 
(булку бравого старше- 
го лейтенанта из Рязани 
сомнилась в его чувствах. 
фицер, будучи в подпитии, 
близко к сердцу принял упре- 
ки жены, распахнул окно и с 
криками о любви сиганул с чет- 
вертого этажа. К счастью, при- 


землился не на асфальт, а на 
землю, получив сотрясение 


мозга и небольшие ушибы. 
Супруга прослезилась. 


Б. Н. Чистяков, Псков 


Потемкин придумал ап- 


АЙБОЛИТ ® МЕДИЦИНА ® 


ЕС 


почты «Айболита» 


Для новоселов 


На счастье 


Домового нужно угощать каждое первое число конфеткой или 
кусочком хлеба до следующего первого числа. 


Накануне переезда на старой 
квартире замесите тесто из 4 ста- 
канов пшеничной муки, 2 яиц, 2 ло- 
жек сахара, положите масло и 
соль. Это тесто унесите на новую 
квартиру. Возьмите с собой икону, 
соль, ржаной хлеб и кошку. В пус- 
том доме из теста испеките хле 
наблюдайте: треснет хлеб или бу- 
дет гладким. Если хлеб треснет, 
отведите худую жизнь огнем из 
трех свечей. Когда зажжете три 
свечи, произнесите такие слова: 
«Во имя Отца — все будет хоро- 

шо. Во имя Сына — все будет хо- 
рошо. Во имя Духа — все будет 
хорошо». Оставьте ржаной хлеб и 
тот, который вы испекли, в пустом 
доме. Еще налейте рюмку вина, 
Перед уходом скажите: «Угощай- 
ся, дух дома, а мы завтра придем». 

Когда будете выезжать из ста- 
рого дома, позовите домового: 
«Батюшка, хозяин мой, добрый 


мой домовой. Дам я тебе хоромы 
новые, палаты светлые. Идем со 
мной, без тебя нам счастья не 
будет». Или же произнесите такие 
слова: «Хозяин-батюшка, сударь- 
домовой, в дом войди, мое доб- 
ро береги, мою скотину береги, 
мое угощение прими. Отпей в 
моем доме вина из полной чаши». 

Если в новом доме есть печь, 
поклонитесь ей 9 раз с трех сто- 
рон. Поднесите к печке кошку и 
скажите: «Дарю тебе, домовой- 
батюшка, мохнатого зверя на бо- 
гатый двор». 

Вообще же домового нужно 
угощать каждое первое число для 
счастья в доме. Делается это про- 
сто. В уголок кладите печеньице, 
конфетку или кусочек хлеба до 
следующего первого числа, а пре- 
жние не выбрасывайте, а отдайте 
скоту. Главное, показать домово- 
му ваше к нему почтение, 


Из 
«Хочешь 


вижу...» 


Когда умерла моя, сест 
тра Саша, мне было 
11 лет, и я впервые 
увидела такое жуткое 
проявление горя. Мама рва- 
ла на себе волосы и одежду, 
била посуду, выла и каталась по 
полу. Она винила себя в том, что 
не уберегла Сашеньку. Несколь- 
ко раз пыталась покончить с со- 
бой. Уговоры отца и родных она 
как бы даже не слышала. В день 
похорон 30-летняя женщина ста- 
ла совершенно седой. Она вце- 
пилась в гроб и кричала, что 
пусть только попробуют унести 
сестру из дома. Дед уговорил 
ее, обещав похоронить Сашу в 
саду на даче. Так и поступили. 
Мы все перебрались жить на 
дачу. Мама целыми днями сиде- 
ла возле могилы, разговаривая 
с Сашей. Все надеялись, что со 
временем она успокоится. Ведь 
время, как известно, лечит. 
Однажды я вышла вечером на 
крыльцо, было уже довольно 
темно. Мама уснула, прильнув к 
могиле. Дедушка в этот день 
уехал в город за продуктами. В 
сумерках я видела, что кто-то 
сидит возле мамы на корточках, 
НО кто это, не поняла. Подошла 
поближе... Рядом с мамой на 
корточках сидела Сашенька! Я 
остолбенела: одета она была в 
то же, в. чем была похоронена, 
а на лбу — венчик. Он почему-то 
пугал меня. Саша смотрела как 
ы сквозь меня, попросту гово- 
ря, меня не замечала. Сама же 
она тоже была не совсем похо- 
жа на настоящего человека. 
Была в ней какая-то нереаль- 
ность: не дымка, но м ме тело. 
Наконец, она медленно подня- 
лась с корточек, при этом ее 


ЗДОРОВЬЕ ® 


аминого рассказа я 

С еще больше, чем от 

Но маме ничего гово= 

рить на стала, так как слышала. Е 

от соседки, что она на грани су- | — 
масшествия. 

А однажды услышала, как де- 
душка говорит бабушке: «Хо- | 
чешь верь, хочешь — нет, а я ее 
вижу». Бабушка вскрикнула: 
«Господь с тобой, дед, чего ты 
меня пугаешь?» — «Клянусь 
тебе. Я утром в туалет пошел, а 
она за мной идет и молчит. Я, 
наверное, скоро умру- Саша 
венчик со лба сняла и мне про- 
тянула. Я не выдержал и побе- 
жал в дом», — рассказал дедуш- 
ка. 

... Через три месяца дедушка 
умер. Бабушка стала уговари- 
вать маму переехать в город, НО 
та ни в какую. 

Пришла осень, мне нужно 
было идти в школу. Мамина сес- 
тра, тетя Катя, забрала меня к 
себе. А бабушка осталась с ма- 
мой на даче. 

Как-то, придя из школы, я за- 
стала тетю Катю в слезах. Она 
сказала мне, что сейчас приве- 
зут бабушку: ее парализовало. 

Я помогала ухаживать за ба- 
бушкой, сидела возле нее, ког- 
да тетя уходила. Бабушка лежа- 
ла тихо и, казалось, всегда спа- 
ла. Но однажды, когда тети не | 
было, бабушка вдруг открыла 
глаза. Причем один глаз был от- 
крыт широко, а другой — напо- 
ловину. Одна половина рта за- 
шевелилась. Бабушка пыталась 
мне что-то сказать. Я наклони- 
лась к ней и в конце концов по- 
няла, что Саша дала ей венчик 
сказала, что бабушка умр 
завтра, мама — 
тетя Катя — через год, 
рез 9 лет. 

На другой день бабушки 
стало. \еля Жетя умерла чех 
тод, подавившмсъ хосточко \ 

серебряной свадьбе подруги, 
Мамочка моя замерзла у Саши 


Когда уже ничего не помогает нети Двось пригодится 


РОГ ТЯЖЕЛОЙ БОЛЕЗНИ 


Хочу Предложить читателям проверенный временем и людьми Как дуб зелен во лесу шумит 
способ из авлення от многих тяжелых заболеваний. Моя праба- Как камень речной в воде ле- 
лечила людей травами и заговорами. Многим помогала Ага- жит, 


оо рол. РСЯ О оО Ех 


изображение слегка колыха- на могилке А у меня признали | 
лось, приложила пальчик к гу- рассеянный склероз в тяжело 
ам, будто призывая молчать, и Эрме Вы знаете, что это 
исчезла. Я вскрикнула, и мама с ужасом жду своего 1 ле- 
проснулась. Она рассердилась тия. фе 
на меня за то, что я помешала ... Сашенька вот уже 
ей поговорить во сне с Сашей. подряд приходит и сад! 
И тут же стала пересказывать гах на мою кровать. 
свой сон. Мама випела как ная с а 


МИЯ А "АИ АЛЬ ДАДА 
| зователей». { 
| УПРУГА бравого старше- 
го лейтенанта из Рязани 
сомнилась в его чувствах. 
фицер, будучи в подпитии, 
близко к сердцу принял упре- 
ки жены, распахнул окно и с 
криками о любви сиганул с чет- 
вертого этажа. К счастью, при- 
землился це на асфальт, а на 
землю, получив сотрясение 


'мозга и небольшие ушибы. 
(Супруга прослезилась. 


Когда 


Ф 


АА о, Е А Мг Е 
отведите худую жизнь огнем из 
трех свечей, Когда зажжете три 
свечи, произнесите такие слова: 
«Во имя Отца — все будет хоро- 
шо. Во имя Сына — все будет хо- 
рошо. Во имя Духа — все будет 
хорошо». Оставьте ржаной хлеб и 
тот, который вы испекли, в пустом 
доме. Еще налейте рюмку вина, 
Перед уходом скажите: «Угощай- 
ся, дух дома, а мы завтра придем», 
Когда будете выезжать из ста- 
рого дома, позовите домового: 
«Батюшка, хозяин мой, добрый 


ану, предложить читателям проверенный временем и людьми 
спосо избавления от многих тяжелых заболеваний. Моя праба- 
ушка лечила людей травами и заговорами. Многим помогала Ага- 


фья Захаровна, ралась, 
чаи. И часто случалось 
поможет и другим. 


Сходите в церковь во время 
обедни или в любой другой праз- 
дничный день. Захватите из дома 
1,5-литровую бутылку с кипяченой 
водой, обязательно положите в 
сумку или в пакет (чтобы не сгла- 
зили и не испортили по дороге). 

Придя в церковь, купите 4 све- 
чи (одну поставьте в церкви, ос- 
тальные заберите домой), постой- 
те немного перед’ иконостасом, 
постарайтесь ни о чем не думать 
и не размышлять. Вам нужно 
дождаться первой мысли, перво- 
го желания, мелькнувшего в го- 
лове, куда и к какой иконе поста- 
вить свечку. Поставив свечу и пе- 
рекрестясь, возьмитесь за бутыл- 
ку двумя руками (прямо через 
пакет) и прочтите про себя любую 
молитву, которую знаете наи- 
зусть. Повторите несколько раз, 
желательно дождаться, чтобы 
прогорела вся свеча. 

Выходя из церкви, обязательно 
отдайте сдачу от покупки свечей 
(металлические монеты) нищим на 
паперти, сказав про себя: «Не 
свое отдаю, Божие...» Постарай- 
тесь во время пути домой ни с 
кем и ни о чем не говорить, это 
очень важно. 


2 


_ для начала 


праздников 


1 после лю вашу 


казалось бы, за самые безнадежные слу- 
чудо... Хочется верить, что этот заговор 


Придя домой, обязательно пе- 
рекреститесь, прочитайте краткую 
Иисусову молитву, умойте водой 
из бутылки лицо, руки и поражен- 
ный участок тела, выпейте не- 
сколько глотков И лягте отдох- 
нуть. Заранее побеспокойтесь, 
чтобы вам никто не мешал. Поста- 
райтесь расслабиться и ни о чем 
не думать. Если все сделали пра- 
ВИЛЬНО, ВЫ ХОТЬ на час, но уснете. 

Вечером, перед тем как лечь 
спать, зажгите 1 свечу, принесен- 
ную из церкви, и прочитайте этот 
заговор: 

«Господи, Вседержитель, Отец 
наш, Избавитель от бед и немочей, 

Спаситель! 

Словом своим к тебе обра- 
щусь, три раза перекрещусь, от 
сердца всего помолюсь! 

олитва моя усердная, дума 
моя верная, 

С ночи ли, со дня — на все воля 
твоя! 

Прошу тебя, Боже, рабу (рабе) 
своему (ей) помоги, 

Мне (имя) жизнь сохрани! 

Святых всех к себе призываю, 

В поклоне голову склоняю. 

Жизни, «живота» прошу и всех, 
за все благодарю! 


Редкая болезнь 


ТА СЕМЬЯ никогда не знала 

недостатка в деньгах. Одна- 
ко в один прекрасный день суп- 
руга заметила, что с мужем что-то 
не так. Когда она решила выки- 
нуть часть старой мебели и купить 
новую, муж устроил настоящий 
скандал. 

Потом жена обнаружила в шка- 
фу мужа старую одежду, которую 
она выкинула несколько месяцев 
назад, Выходит, супруг принес 
свой рваные брюки и рубашки 
обратно, выудив их из мусорного 


‘бака! Попытки поговорить с мужем 


поклонитесь ей 9 раз с трех сто- 
рон. Поднесите к печке кошку и 
скажите: «Дарю тебе, домовой- 
батюшка, мохнатого зверя на 00° 
гатый двор». 

Вообще же домового нужно 
угощать каждое первое число для 
счастья в доме, Делается это про- 


следующ 
жние ңе 
скоту. 

му ваше к нему почтение. 


уже ничего не помогает ттттиининиииннин: ДБ ОСЬ пригодится 


ОТ ТЯЖЕЛОЙ БОЛЕЗНИ 


Как дуб зелен во лесу шумит, 

Как камень речной в воде ле- 
жит, 

Как небо сверху, а земля вни- 
зу, 
Так и я (имя) снова оживу! 
Слово мое крепко, дело мое 
лепко, 

Как сказала, так и будет! 

Аминь». 

Заговор читайте медленно, не 
торопясь, так, как если бы вы го- 
ворили с самым близким и люби- 
мым вами человеком, Читайте 
З раза, по окончании перекрести- 
тесь и затушите свечу до следую- 
щего раза: Отпейте несколько 
глотков из бутылки, протрите 
лицо и пораженные участки тела 
(воду можно немного подогреть) 
и ложитесь спать. Утром повто- 
рите все, что делали вечером на 
ночь и еще немного полежите в 
постели. 

Делайте так, пока не закончатся 
свечи и вода. Затем повторите. 

Перед чтением заговора обяза- 
тельно прочтите краткую Иисусо- 
ву молитву: «Господи, Иисусе 

ристе, сыне Божий. Помилуй мя 
грешную!» 

За тяжелобольных все это мо- 
гут делать кровные родственни- 


ки. 
Б. А. Дубровин, 
а/я 9, Ставрополь, 355001, 
тел. 8-901-498-66-69, 
е-та!; АВ!$-6669@гатЫег.ги 


ни к чему не приводили: он запре- 
щал жене выкидывать вещи, да 
еще и начал приносить домой 
предметы, найденные на улице. 

огда дом захламили горы гряз- 
ного белья, старых журналов и 
телевизоров, найденных на помой- 


"ке, супруга повела` мужа к врачу, 


ПО ЕАРЬ ВА. л ре 875-1 О 
поближе... Рядом с мамой на 
корточках сидела Сашенька! Я 
остолбенела: одета она была в 
то же, в чем была похоронена, 
а на лбу — венчик. Он почему-то 
пугал меня. Саша смотрела как 
бы сквозь меня, попросту гово- 
ря, меня не замечала. Сама же 

она тоже была не совсем похо- 

жа на настоящего человека. 


е! реак 
не дым и 


ност! 
лась с корточек, при этом ее 
изображение слегка колыха- 
лось, приложила пальчик к гу- 
бам, будто призывая молчать, и 
исчезла. Я вскрикнула, и мама 
проснулась. Она рассердилась 
на меня за то, что я помешала 
ей поговорить во сне с Сашей. 
И тут же стала пересказывать 
свой сон. Мама видела, как к ней 
подошла Саша и присела на 
корточки. В этот самый момент 
на крыльце появилась я, и Саша 
замолчала. То есть мама видела 
во сне то, что я видела наяву. 


Ситуация 


«ЧТОБ ТЫ СДОХЬ 


ЕСЛИ ВАМ ПОЖЕЛАЛИ СМЕРТИ, ПРЕЖДЕ ВСЕГО УСПОКОЙ- 
ТЕСЬ И ЖИВИТЕ ТАК, СЛОВНО НИЧЕГО НЕ ПРОИЗОШЛО. 


Если вам пожелали «сдохнуть» 
и вы, как человек легковнушае- 
мый, в это поверили, то где-то в 
подсознании это недоброе поже- 
лание и вера в неизбежность 
смерти фиксируется у вас в моз- 
гу. В конечном итоге человек мо- 
жет умереть «неизвестно отчего» 
или «от колдовства», Почему? 

Отрицательные эмоции разру- 
шают энергетическую защиту 
организма и как следствие — че- 


ЛОЖКЕ, СМЕШАННОЙ СО 100 Г ВОДЫ, З РАЗА В ДЕНЬ. - 


На черный аень 


Болезненная страсть выуживать из мусорных баков вся 
и тащить ее в дом есть не что иное, как психическое от 


кую дрянь 
клонение. 
Психиатр не обна, 
ческих отклонений, Сия 
Плюшкина — болезненная страсть 
к собирательству — обычно воз- 
никает у пожилых людей, а этому 
недавно исполнилось тридцать 
Сделали томографию мозга 
Обследование выявило Неболь-- 


Наконец, она медленно подня- 


ловину. Одна полови! 
шевелилась. Бабушка 
мне что-то сказать. Я нак) 
лась к ней и в конце концо, 
няла, что Саша дала ей ве 
сказала, что 
завтра, мама — че 
тетя Катя — через год, 
рез 9 лет. 


р ад 
Мамочка моя замерзла у ' 
на могилке. А у меня призна 
рассеянный склероз в тяж 

рме. Вы знаете, что это такое? 

с ужасом жду своего 19-ле- | 
тия. 5 
... Сашенька вот уже три дня 
подряд приходит и садится в Но 
гах на мою кровать. Моя ма- 
ленькая и почти уже забытая | | 
сестра тянет в мою сторону руч- 
ку, а в ручке венчик со лба. Я 
его так боялась и боюсь... 

Р. Купцова, Киславичи, 
Смоленская обл. 


ловек начинает болеть, впадать в 

меланхолию или еще больше пе- 

реживать, даже из-за пустяков, а 
каждый день находя в состоянии — 
своего здоровья те или иные — 
ухудшения. Поэтому, Е 
если вам пожела- 
ли смерти, прежде 
всего успокойтесь 
и живите так, слов- 
но ничего не про- 
изошло. 


Ёшкин к 


шую гематому. Поврежд 
этой доли мозга ведет к 


робуждаются 
стинкты, 


08% 
аза я обо- е 
= Я заготаблибат 
| гово- 7 Е олз 
хак слыш р Я асстройств, У" 
е" ПИТ СТАТЕЙ О ТРАВОЛЕЧЕНИИ ПРОДОЛЖАЕТ НАРОДНЫЙ моторы иерисера и 
ЦЕЛИТЕЛЬ ИЗ СИБИРИ АЛЕКСЕЙ ВИКТОРОВИЧ ЕМЕЛЬЯНЦЕВ. ИХ недугов. Собирают его 
Шала, как де- Не всегда известный и зареко- подвержены этим изменениям, по- обычно в конце июля. 110 народ: 
ке: «Хо- ‚ мендовавший себя сбор приносит этому жителям такой местности ным приметам собирать зверобой 
— Нет, ая ее ожидаемый эффект. то может можно полагаться на традицион- нужно перед дождем, когда ла 
аскрикнула: быть связано с нарушениями пра- ные календари. Но каждый про- точки прижимаются к земле. 1а 
дед, чего ты вил его заготовки. О некоторых я фессиональный травник полагает- кие сборы особенно эффективны 
- «Клян в этой статье. ся на свой опыт и народные при- для лечения мочеполовой систе 
оф усь Одной из ошибок при опреде- меты, которые являются опреде- мы. Если заготавливать зверобой 
м ел, а лени времени сбора трав являет- ляющими. Чтобы сделать лекар- как противовоспалительное сред- 
олчит. Я, ся привязка к календарным датам. ственный сбор наиболее эффек- ство, следует дождаться оконча- 
мру. Саша Существующие календари-травни- тивным, надо обрывать только по РУПЕ иода цветения и произво- 
‚И мне про- кА составлены, как правило, еще в. несколько веточек с куста, чтобы дить сбор после четырех дней без 
кал и побе- начале прошлого века или даже растение смогло восстановиться. дождя, В обоих случаях сушить 
азал дедуш- еще раньше. Климат же существен- Возьмем для примера хорошо “растение нужно тоже по-разному. 
но изменился. Особенно это каса- известный зверобой. В народной В первом случае траву нужно су- 
ца дедушка ется европейской части России. медицине его используют для ле- шить в прохладном темном поме- 
а уговари- Горные районы оказались менее чения болезней сердца, желудка, щении с хорошей вентиляцией в те- 
в город, но чение 7—10 дней, после чего хра- 
Галеева мртве Горного УАличяя. нить в помещении с умеренной 
не нужно компаниях хи влажностью. Во втором случае — 
амина сес- в теплом месте и оставлять висеть 
зла меня к на? веточках в жилом помещении. 
ла; > Обратите внимание, что гиперто- 
ма никам настои зверобоя употреб- 
колы, я за- Лар не рекомендуется. 

4 апива — хорошо известное 
тезах. Она вышлет наложенным платежом из Новосибирска лекарственные тра- О при (орошон крови и 
час приве- вы, собранные в горных районах Алтая. кожных заболеваниях. Ноне все 
1изовало. з Боровая матка (ортилия однобокая), трава 30 г 75 руб. знают, что для лечения болезней 
ать за ба- 8 ЕСТ: чайный (Красный корень), корни с ростками 56 руб крови крапиву следует собирать до 
5 $ ї 
пее, ког. 8 Красная щетка (родиола четырехлетняя), корни 30 г 72 руб. восҳодаїсолнца Е на листьях 
шка лежа- Репешок обыкновенный, трава 50 г 58 руб. оседает роса. Срезать нужно 
сегда спа- Н Сабельник, корневища с корнями и трав: 32 руб. крайние листья со средней части 
а тети не о Грушанка круглолистная, трава 30 г 65 руб. стебля и с верхней в соотношении 
открыла | 8 Зимолюбка зонтичная, трава 50 г 66 руб. 2:1. Если лето засушливое, то со- 
аз был от- = Володушка золотистая, трава 30 г 60 руб. отношение следует довести до 1:1. 
ао. $ С) Золотарник (золотая розга), трава 50 г 60 руб. | Для лечения кожных заболеваний 

& С Масло шиповника 100 капсул по 0,2 г.. 118 руб. крапиву собирают вечером 
8 рта за- о Ц Капсулӣрованные масла: кедровое, льняное, облепиховое, тыквенное р у Р. ромеред 
пыталась и другие. заходом солнца. Сушат крапиву в 
обоих случаях в слабоосвещенном 


Фиточаи в ассортименте: омолаживающий, для похудения, женские и 
мужские сборы и многие другие. 
[21 Репейнье масла в ассортименте: с чередой, экстрактом крапивы, шишками 
хмеля и календулой, с хвощом (керамидами), экстрактом прополиса, витамина- 
ми АиЕ, цветами ромашки, зародышами пшеницы. 


Заказ 
Также мы 


“ч, 


 маклони- 
по- 


женская любовь! Она ослеп- 
ляет, она же имеет великую силу, 
"Иногда созидательную, иногда 
азрушительную, Женская любовь 
ВСЁ и в то же время абсо- 

о слепа. Она 


2 мне 36 лет. Когда-то дав- 


ө 


чи счастливым ребенком, 


ла, через какие чу- 
ия мне прелете 


ше в Г. 
том, Как па 


помещении при комнатной темпе- 
ратуре. Отвары же лучше делать 
из свежесобранного растения. 
Если вы любитель попариться — 
добавьте несколько крапивных ве- 
точек в банный веник — это пре- 
красное средство от радикулита. 


Будьие здоровьи 


На приеме у парапсихолога — 
АКАЯ СТРАННА. 
& К Я штука і 


рапсихолог Маль се 


Пацензня М3 64/1 


В-01 – семейный лекар 


олог назначил ЛЕ ение электростиму. у 

Е] 7 
ая = т Р ексита Не так болезненно 
ия. Скажите, это временно или навсег- 
ци Р р вс 


а менструа! ? 
проще В. зней у мужчин щин АО 
оле ЛО! : 
Пров ворганах ЛЕ таза инфекция, ронно. Спра- 
зас Таза 
желательн В 
ео За крови, ЭСРВ-01 «выгнал» инфекц нв. 005 
ИЯ кровоток, где ее уни 
сказать, что навсегда, 
ЭСРВ-О1 для устранения нај 
ренней жизни тела 


; 124460, Москва, а/; 
Адрес: 193500817, 535:93-93, 


и жен 


Т. Тел.:{095) 536-94-18, 


гарантия. ® см 
Общефедеральная газета 


сольская ЖИЗИ | 


В ШТАБЕ ОТРАСЛИ. Актуальная информация из Минсельхоза, 
федеральных агентств и служб. 

КОНЪЮНКТУРА РЫНКА. Цены, спрос, предложения. 
МОСКВА АГРАРНАЯ. Вкладка деловой информации о столичном 
продовольственном рынке, инвестициях Москвы в АПК регионов. 


ПРАВОВАЯ ПОДДЕРЖКА предприятий и организаций, оформив- 
ших ведомственную подписку. 
Наши индексы в объединенном (зеленом) каталоге на стр. 148 


® 
с 


МИНЗДРАВ РЕКОМЕНДУЕТ 


СОН БЕЗ ХРАП 


«Храпом мучился 10 лет, После применения «Экс 
Чувствую себя прекрасно», Из письма. Наскова НИ рогат 


мос У 


соотаететант 
имо2 09352 


е осудить, переживёт ҳотя 
лику того кошмара 
режила я. А 
Алексей 
позвонил 
НИЛСЯ за свой по! е. 


Ыя написала 
поли ЕТСЕ 


сказ 


| Золотарник \золотая ро еру, ірет 
> [| Масло шиповника 100 капсул по 
Капсулированные масла: кедровое, льняное, облепиховое, тыквенное 


02т ТГ: а АЗДА А1 224 а 
ОНАН ‚| крапиву собирают вечером перед 
заходом солнца. Сушат крапиву в 
обоих случаях в слабоосвещенном «Храпом мучился 10 лет, 


Й Чувствую себя прекрасно», 
помещении при комнатной темпе- атанса атор 


После применения «Экстра-Лор» 
Из письма Носкова Н. Н., Мос 


ратуре. Отвары же лучше делать т окдыхан 
из свежесобранного растения. ночь разрушен 


Если вы любитель попариться — 


Новосиб ООО «3 г добавьте несколько крапивных ве- сне от гипертоническ; 
НЕ не ваза) ачта | точек в банный веник — это пре- |, Юе И 
фитоаптеку: ҺА Ге огеепости. красное средство от радикулита. ; ст 


Ў - : г. Новосибирск, Будьте 2 р) и : ти. 
На приеме у парапсихолог пп 


Б. АКАЯ СТРАННАЯ штука 
Е женская любовь! Она ослеп- 


: «й. 
_ ляет, она же имеет великую силу. Га е 
°— Иногда созидательную, иногда 
Ў разрушительную. Женская любовь : 2 


видит все и в то же время абсо- НР 
лютно слепа. Она умеет глупо про- ИМИ ВУ Николаевичу 
щать и жестоко ненавидеть. лр ц ев логу инру апаз Вла- 
с. © лом, Как парапсихолог "Я ое о Села ВИ 
но, будучи счастливым ребенком, 9 у димир олаевим я начала ме- 
я не представляла, через какие чу- бы: ж Слал ответ, У" Любовница 
довищные испытания мне предсто- исправля ем люде це су9 са няться к ЛУ Б ОЛЕНЯ ха 
‘ит пройти во взрослой жизни: пета - Б Ет муна родила роддоме аав 
ство моё прошло в станице на Ку- атое 
бани. В унн а Еа я нестала сопротивляться, когда ловалась с Андреем. Женя, узнав силами оно а неизвестном направлении- жа 
лась самой красивой дев шкой в он обнял меня и поцеловал в губы. об этом, стал сам не свой. Он не м ан ав расспросил был потрясен её поступком и пр в 
школе, а он, мой возлюбленный К своему стыду, мне был очень ругался со мной, а просто пере- 8 КОНЬ. ӘСИЛ шёл ко мне, поведал о случившем- 
Евгений, самым красивым парнем. приятен его поцелуй. В станице стал общаться. Несколько недель У Жени ТО ал долго раскаивался. Я всё 
Можно сказать, наша судьба была шила в мешке не утаишь. Уже на мы спали с ним в разных комна- залось, У ужа д С остила, но по настоянию Влади. _ 


ня осудить, 
ет ме асы "'ошмара, 


Алексей позвонил утром, ИРИ 
нился за свой порыв И настоял, ОЕ 
бы я написала письмо парапсих! 


Сандетельство №82! 


У $ заранее определена. Я души в нем следующий день злые языки рас- тах. Потом как-то оттаял, заулы- женщиной легкого о мира Николаевича ничего не рас- 
> Це чаяла. Плечистый красавец, от- сказали обо всём моей матери. бался. Простил, обрадовалась я. ие ухесцое, ч на уже пама сказала мужу о том, что случи 
1оКоЙ- ‘личник, жених на зависть всем дев- Впервые в жизни она меня уда- Понимание пришло позже, когда еременна. И вот Е ЗА лось со мной. Мы забрали малень- 
Ушло. чонкам. рила. Помню, я горько плакала и муж чаще, чем обычно, стал «ез- но вечером, коа |: ка УЮ Олю из роддома и теперь 
а= У меня были любящие родите раскаивалась. Удивительно, что ДИТЬ В командировки». Хуже того, ‘«на учениях», лексей прише Но живём вчетвером Евгений 
„впадать в : ли. Они заботились обо мне, ба- 56 этом случае не стало извест- Женя начал участвовать во всех мне и рассказал всю правду. Я за- друж! кивеміа стар атов 
ольше пе- Р ловали меня, оберегали от Не но Евгению. Моя невинная ша- пьянках, приходил домой «на ро- билась в истерике: «Тише, — ска- ПОЛНОСТЫ отк ЕЯ 
пустяков, ‚ взгод. Мама не нагружала меня лость в первое время никак не гах». _ зал Алексей, — Юленьку разбу- го и все сво Е вре ТА а 
‚ состояний никакой работой. «Живи без за- сказывалась на наших отношени- Не передать словами, какой дишы» Тут он нежно обнял меня, мне и т лагодаро р 
или иные бот, дочка, — говорила она, ^- На ях кошмар я пережила. Были только ия, истосковавшаяся по мужской психолога Владимира Николае 
станет твой черед быть хозяйкой Женя в училище был круглым два человека, которым я могла ласке, приняла его объятия. Алек- вича Мальцева за то, что он вос- 
в доме — всему научишься». Ев- отличником, хорошо ладил и с излить своё горе. Это муж стар- сей покрыл моё лицо нежными по- Создал из руин наши семейные от- 
гения, наоборот, родители держат однокурсниками, и с преподавате- шей сестры Евгения, его звали целуями. Мне стало спокойно и НОшения и вернул угас- 
ли в строгости: Он помимо отли: лями. Не удивительно, что по окон- Алексей, и моя школьная подру- хорошо, я словно растаяла. Ус- шую любовь. 
_ ной учебы хороше развир лся 8 чании училища ему предоставили га Татьяна, которая волей судь- тавшая от жизни, я изменила сво- Светлана, 
| технике, любая работа спорилась право выбрать место службы. От- «бы оказалась в Краснодаре. Та- ему мужу, но всё т. 5 
_ вего руках Была у нето атада гуляли мы веселую свадьбу и по- тьяна советовала не искушать У, а г. Краснодар 
постуйить в прест - али по выбору о свадыу и пот тулна и сразу обратиться за по. ЕСЛИ В ВАШЕМ ДОМЕ ПОСЕЛИЛАСЬ БЕДА, ЕСЛИ ВЫ УСТАЛИ БО- 
Прозвенел последний звонок и ВР: д удали хорошую долж- мощью к парапсихологу Влади- РОТЬСЯ С УДАРАМИ СУДЬБЫ, ПРОСТО ЗАПОЛНИТЕ И ОТПРАВЬТЕ 
Закончились школьные годы. Ев- ность при штабе и служебную миру Николаевичу Мальцеву. Я КУПОН ПО УКАЗАННОМУ АДРЕСУ. ВЛАДИМИ 
то ХОРОШО Тений стал курсантом военного И Вскоре у нас родилась же решила действовать своими НЕПРЕМЕННО ОТВЕТ Лад РАНИКОЛАЕВИаЩМАЛЬЦЕВ 
илища в Киеве, а я поступила в ДОЧЬ "Оленька. В Краснодаре жили ИТ И ПРОТЯНЕТ ВАМ РУКУ ПОМОЩИ. 


оим близким нужна Ваша помощь. Прошу Вас выслать | 


сыграть свадьбу, как только Евге- Они обе были замужем и были для | 
о внимания. От скуки били. Из-за их вмешательства от- Да, Владимир Николаеви 
одноклассником. Андрей тайно лись. Мои отношения с его сест- ч, мнеим 
.Єсднажды вечером мне было осо- бльтиматумі= или я, или они! Лю- 
рами. Золовки затаили злость и | Ваш почтовый индекс: ВНЕ = избыточный. 


местный техникум. Мы решили Две старшие сестры моего мужа. Г 
ДЕИ ет ЗАПОЛНИТЕ КУПОН СОБСТВЕННОРУЧНО 0007089 
было ужасно тоскливо. Не хвата- еня, как водится, сразу невзлю- р П ЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ | 
| стала общаться с Андреем, моим ношения у нас с мужем ухудши- | 
всегда любил меня и, воспользо- рами превратились в противосто- ЕО аа ЕСеНиле мой Берге 
ӘИться моего раооло оаа едит Жане СӘ. | 
ои ине была ИМЫЙ человек стал на мою сто- | Дата рождения: 
Ко. Л сама рону, прекратив общаться с сест- 
решили любыми путями отомстить 


\ 
| 
| 
| 
| 


мне. Й 
аа 
все сплетни, Кто-то т соне 

с м рассказ 
г 10м, как несколько лет назад Е | Отправьте 


купо 
м Баи та описание 344010, Ростов-на-Дон Г 
Е _Мальцеву Владимиру Ни 8 222 


— — —_ 
— — 


Я НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ ‚ проблемы 


мру Никопаевиҷу. 


— устранение целлюлита 

— удаление мелких и разглажи- 
вание глубоких морщин лица, 
век, шеи 

— омоложение стареющей кожи, 

— увлажнение сухой кожи 

— уход за жирной кожей (уда- 
ление избытка кожного сала) 

— очищение лица от угревой сыпи 

— отбеливание пигментных пятен 


Габариты корпуса — 
60х120х34 мм 


2 года А 
Позволит Вам в домашних условиях осуществить > 
следующие косметические процедуры: ү 


Чудо-аппарат Невотон создан 
для Вас! Он сделает Вашу кожу 


упругой, здоровой, красивой 
и привлекательной. 


А 
у” © 
4 Гарантия =. 
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са ® 

— снятие отёчности лица 

— удаление куперозной (капил- 
лярной) сеточки на коже 

— удаление «кругов» под глазами 

— ионофорез, повышающий уп- 
ругость кожи 

— размягчение и удаление рубцов 

— улучшение упругости кожи 
груди, рук, шеи и лица 

— подтяжки контура лица, век, шеи 


С НЕВОТОНОМ ВЫ ВСЕГДА МОЛОДЫ, СВОБОДНЫ И КРАСИВЫ! 


Особенности проведения 
процедур 

Аппарат на порядок превышает 
эффективность применения космети- 
ческих средств. 

Например, с помощью аппарата 
НЕВОТОН и обычного содового ра- 
створа вы сможете дома самостоя- 
тельно избавиться от угревой сыпи 
уже после 1-й процедуры. На это 
Вам понадобится всего 15—20 ми- 
нут. 
Необходимые препараты вы легко 
найдёте в любом косметическом ма- 
газине, аптеке. Целый тюбик, рассчи- 
танный на 10—15 процедур, обой- 
дется Вам по цене одной процедуры в 
салоне. Вы можете приготовить себе 
их и самостоятельно — Роны раствор 

ето 
из свежих овощей и фруктов и т. п. 
Способы применения основных препа- 
‘ратов подробно описаны в инструкции 
аппарата. тный косметический 


боких слоях кожи. Поэтому даже 
самая «неблагодарная» кожа актив- 
но насыщается питательными веще- 
ствами. 

При использовании аппарата 
происходит регенерация (возрож- 
дение) кожи, чего невозможно до- 
стичь при использовании ‚любых 
косметических средств, которые 
лишь увлажняют её, не восстанав- 
ливая, не обновляя её клетки. 

Таким же образом устраняется 
целлюлит — под воздействием мик- 
ротока улучшается кровоснабжение 
подкожной жировой клетчатки, уси- 
ливается проникновение под кожу 
питательных веществ и тем самым 
многократно увеличивается эффект 
применяемых Вами антицеллюлит- 
ных косметических средств. 

Пользоваться аппаратом удобно и 
приятно. Он легкий и компактный. 
Работает от батареи типа «Крона». 
Поэтому Вы всегда можете иметь его 
под рукой. 


Распорядок дня 


Аля нежной Кожи 


Состояние нашей кожи в течение дня постоянно меняется. 


С 5.00 до 7.00 

Независимо от того, спите ли вы 
в столь ранний час или уже просы- 
паетесь, ваша кожа начинает гото- 
виться к предстоящему дню: желе- 
зы внутренней секреции вырабаты- 
вают гормоны, мобилизующие за- 
щитные функции организма. При 
этом впитывающая способность 
кожи уменьшается. Вот почему 
ранним утром бесполезно наносить 
питательные маски. 


С 7.00 до 8.00 


Усиливается подкожное крово- 
обращение. В эти часы не употреб- 
ляйте сильнодействующие сред- 
ства, так как возможна аллергия. 


С 8.00 до 10.00 


Сосуды начинают постепенно 
сужаться, и их стенки становятся 
чувствительными к любым внеш- 
ним и внутренним воздействиям. 
По этой причине воздержитесь в 
эти часы от алкоголя и курения. 
Сигарета, выкуренная после зав- 
трака, старит кожу быстрее, чем 
в любое другое время суток. 


С 10.00 до 12.00 


Резко активизируются сальные 
железы, и кожа начинает блестеть. 
В это же время не стоит налегать 
на жирную и мучную пищу, стиму- 
лирующую работу сальных желез. 


С 13.00 до 15.00 


Самое тяжелое для кожи вре- 
мя: кровяное давление снижает- 
ся. Кожа устает, ее тонус падает, 
Ситуацию можно облегчить. не- 

Ольшой прогулкой на свежем 
воздухе или просто посидеть у 
окна минут двадцать. 

С 15.00 до 17.00 


Клетки кожи как бы «замора- 
живаются» и становятся невос- 


приимчивыми к любой косметике. 
Подсчитано, что эффективность 
крема, нанесенного в эти часы, 
снижается процентов на 70. Вот 
почему в это время бесполезно 
идти к косметологу, 


С 17.00 до 20.00 


После дневных стрессов кожа 
постепенно восстанавливает утра- 
ченный тонус. Самое благоприят- 
ное время для ухода за ней. Лю- 
бые процедуры дают заметный 
эффект. 

С 20.00 до 22.00 


Организм готов к выводу нако- 
пившихся за день токсинов. По- 
этому вечером хороший эффект 
дает баня или сауна: с потом вы- 
водится большинство шлаков. 


22.00 


Еда после десяти вечера неиз- 
бежно скажется на коже — ухуд- 
шит цвет, сделает ее проблемной. 
Причина проста: после этого часа 
пища не переваривается, а раз- 
лагается: в кишечнике, и, чтобы 
избежать отравления изнутри, 
организм ВЫВОДИТ продукты раз- 
ложения наружу через кожу. 
Если, же вы все же поздно по- 
ужинали, то нейтрализовать ток- 
сины лучше всего стаканом теп- 
лого молока. 


С 22.00 до 5.00 


Час сна до полуночи равен двум 
часам после. Ученые доказали, 
что вначале ночи происходит су- 
перактивное деление и восстанов- 
ление клеток верхнего слоя кожи. 
В это время она лучше всего ус- 


ваивает увлажняющие и питатель- 
ные вещества. 


Т. Девятьярова, 
врач-косметолог 


роды, аборт, не исключены и не- 
благоприятные экологические ус. ы 


есты 
ЯС" 


Ув: 


АТА 


Если у вас туберкулез, брон- 
хит, астма, другие болезни лег- 
ких, вам назначили операцию 
или признали неизлечимым и вы 
потеряли надежду, не отчаивай- 
тесь! У вас есть шанс! ® с123 


Ф. Звоните по тел. 8 (8662) 73-54-52 
0 =) илн 8-928-258-86-69, 
Магомед Алневич Гамбулатов. 


КРАСНАЯ 
ВОЛЧАНКА 


Есть основания считать, что бо- 
лезнь может передаваться по на- 
следству. Этот недуг поражает в 
основном женщин. Ноею стра- 
дают и дети, и молодые люди. 

До сих пор не удается выявить 


его истинную причину — возможно, — 


это самая банальная п 
гина, непереносимость ам: 
ков, вакцинации, береме! 


ловмя. Жрасмая золчемкәњозуммән 
ет как побочный эффект лекар- 


ма МИРРА 


ственной терапии, например, про- 
каинамидом (новокаинамидом), 
который назначают при сердечной 
аритмии. Кроме того, волчанка 


«МИНУС 4-5 КГ 


течение месяца 


Телерь Вы имеете возмож- 
ность осуществлять эффектив- 
ный уход за своей ар дома, не 


Эффект достигается уже после первой 


< 


А если применять все эти 


без прибора? тратя на это много времени, сил Е омога 
Эффект будет. Но активные пита- и. средств, сидя на диване перед Как похудеть О онаа о. " 
тельные вещества, просто нанесён- телевизором. ‚ потеря весаьчасто порака 


д. №002097:Р.643.02.2001 


Цена аппарата равна стоимости по- 
сещения одного курса кемлоти 


ные на поверхность кожи, проника- 
ют сквозь роговой слой всего на 


кожи на спинке носа и 


бет оре с ттт т 


ливая, не обновляя её клетки. 
Таким же образом устраняется 
целлюлит — под воздействием мик- 
ротока улучшается кровоснабжение 
подкожной жировой клетчатки, уси- 
ливается проникновение под кожу 
питательных веществ и тем самым 
многократно увеличивается эффект 
применяемых Вами антицеллюлит- 

ных косметических средств. 

Пользоваться аппаратом удобно и 
приятно. Он легкий и компактный. 
Работает от батареи типа «Крона». 
Поэтому Вы всегда можете иметь его 


под рукой. 


понадобится всего 15—20 ми- 


Необходимые препараты вы легко 
| найдёте в любом косметическом ма- 
газине, аптеке. Целый тюбик, рассчи- 
танный на 10—15 процедур, обой- 
дется Вам по цене одной процедуры в 
салоне. Вы можете приготовить себе 
мхи самостоятельно — водный раствор 
ромашки, др. трав, огуречный раствор 
млм хазмха, различные соки м маски 


‚из свежих овощей и фруктов и т. п. 
основных препа- 


ратов подробно описаны в ‘инструкции 
аппарата. Заметный косметический 


эффект достигается уже после первой Теперь Вы имеете возмож- 
и ность осуществлять ют 

'А_ если применять все эти ный уход за своей кожей ‚не 
без прибора?. тратя на это много времени, сил 

Эффект будет. Но активные пита- и средств, сидя на диване перед 


тельные вещества, просто нанесён- 7% 
ные на поверхность кожи, проника- 
ют сквозь роговой слой всего на 
0,1 мм, питают лишь её поверхность. 
А под действием аппарата «Невотон» 
эта величина достигает 5 мм, чем 
достигается питание новых развива- | 
ющихся клеток, находящихся в глу- ас 


Заказать Невотон Вы можете по тел. 8(8332) 31-04-63, 30-01-71. 
Или написав заявку по адресу: 610014, г. Киров, а/я 665, отдел 22. 


Цена аппарата равна стоимости по- 
сещения одного курса косметических 


"Су ДАВЛЕНИЕ В НОРМЕ 


$ Наука продвигается вперед 
5З“ в поисках веществ нового поколения, 
способных предотвратить сосудистую катастрофу! 


“АРОНОДИКВЕРТИН” - 


средство на основе плодов аронии черноплодной 
и вВысокоактивного природного флавоноида - 
Эигидрокверцитина, выделенного из 
лиственницы сибирской 


СВОЕВРЕМЕННАЯ ПОМОЩЬ СОСУДАМ: 


эффективная чистка, снижение уровня холесте- 
рина, улучшение мозгового и периферического 
‘кровообращения. 

Регулярное применение натурального средст- 
ва «Аронодиквертин» по 1 таблетке раза 
в день 2 


ПРЕДУПРЕДИТ: 
® Развитие гипертонической болезни, 
атеросклероза, ишемической болезни сердца й 
у людей, относящихся к группе риска в 
(наследственная предрасположенность, 
возраст, повышенная масса тела или ожирение, 
незначительные повышения давления вследствие № 
‘метеочувствительности или психоэмоцио- 
нального напряжения), 
© возникновение тяжелых осложнений: 
гипертонических кризов, инфаркта, инсульта 
у больных с заболеваниями сердечно-сосудистой 
‘системы, 
СПРАШИВАЙТЕ “АРОНОДИКВЕРТИН” 
В АЫТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА 
_ РАССЫЛКА ПОЧТОЙ ДИ ЧАСТНЫХ ШИЕ 
Профилактический приема - 1 месяц (требуется 
вки (90 таб.) - 1 


боре аковок - 140 


Лицензия №42/050/2001 МЗ РФ 


сда.ги 


П ат е ъи. 2 
Самое тяжелое для кожи вре- 
мя: кровяное давление снижает- 
ся. Кожа устает, ее тонус падает. 
Ситуацию можно облегчить не- 
большой прогулкой на свежем 
воздухе или просто посидеть у 
окна минут двадцать. 
С 15.00 до 17.00 


Клетки кожи как бы «замора- 
живаются» и становятся невос- 


`ФУКАП 


н;0,0. 9% 


643.02.201 


4 


— 4002097. 


Причинами избыточного веса 
сегодня могут быть различные 
факторы — начиная от наслед- 
ственных и заканчивая гормо- 
нальными. И методы борьбы с 
ними так же различны — это и 
всевозможные массажи, и заня- 
тия фитнесом и шейпингом, и, ко- 
нечно же, диеты. Однако далеко 
не все в силу работы или других 
причин имеют возможность со- 
блюдать их. В этих случаях я в 
своей практике предлагаю паци- 
ентам использовать «Фукап». 
Это препарат, изготовленный пу- 
тем комплексной переработки 
бурых морских водорослей, яв- 
ляется наиболее эффективным 
заменителем строгих диет. Уди- 
вительная способность «Фукапа» 
по нормализации обмена веществ 
и процессов пищеварения пре- 
красно сочетается с очиститель- 
ным и жиросжигающим эффек- 
том. Кстати, нормальный обмен 
веществ — это еще и здоровая 
кожа, и здоровые волосы. «Фу- 
кап» также помогает при гипо- 
функции щитовидной железы. У 
нас были случаи, когда уже на 
5-6-й день приема «Фукапа» у 
больных рассасывались уплотне- 
ния в щитовидной железе, ведь в 
препарате содержится необходи- 
мая доза легкоусвояемого йода. 

Насчет быстрого похудения. 
Вот пример из практики. Мужчи- 
на 39 лет, находясь в зарубежной 
командировке, приобрел один из 
препаратов для похудения. Пос- 
ле месячного приема похудел на 
20 кг. Был доволен результатом. 
Через неделю почувствовал тяну- 


для организма? 


МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА — ВРАЧА-ДИЕТОЛОГА. 


ТЕЛЕФОНЫ ДЛЯ СПРАВОК: о 
В РОСТОВЕ-НА-ДОНУ (8632)27-11-11, КРАСНОДАРЕ (8612) 60-56-45, 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ (812) 321-67-28. ОПТ (095) 196-56-24. 


следству. этот недуг 
основном женщин. 
дают и дети, и! 


—_— ао 
Час сна до полуночи равен двум 
часам после. Ученые доказали, 
что в начале ночи происходит су- 
перактивное деление и восстанов- 
ление клеток верхнего слоя кожи. 
В это время она лучше всего ус- 
ваивает увлажняющие и питатель- 
ные вещества. 


это самая 
гина, непере 7 
ков, вакцинации, бере! 
роды, аборт, не 
Т. Девятьярова, 6, 
сиси 


«фә МИНУС 4-5 КГ 


в течение месяца 


Как похудеть 
без вредных 
последствии 


ственной терапии, напі 

каинамидом (новокаинам 
который назначают при сеј 
аритмии. Кроме того, во 
многолика: слабость, недо! 
ние, потеря веса, часто поражение — 
кожи на спинке носа и щеках, на ш 
волосистой части головы с одним 

двумя очажками облысения. Бо= | 
лезнь развивается исподволь, а и 


а 
обострение наступает, как прави = 
ло, в весенне-летний период. ь 

Кожная форма красной волчан- 
ки начинается с небольшого очага 
покраснения, центр которого по- 
крывается болезненно снимающи- 
мися серовато-белыми чешуйка- 
ми. Прогрессируя, заболевание 
переходит в более тяжелые стадии, 
вовлекая в патологические про- 
цессы внутренние органы, в част- 
ности сосуды и почки. Могуг по- 
явиться боли в суставах и иных 
местах, в легких возможны воспа- и 
ления — васкулит или пневмонит; в ші 
почках — нефрит. Известны случаи 
поражения оболочек сердца. Реже 
болезнь возникает внезапно и со- 
провождается сильной лихорад- 
кой и острейшим полиартритом. 

Появляются раздражительность, 

подавленное настроение, бессон- 
ница. Самая опасная форма — вол- - 
чаночная нефропатия. Изменяется, 
состав крови, хотя обнаружить в 
нем волчаночные клетки не всегда 
удается. Болезнь может разви- 
ваться по-разному: принимать вя- 
лотекущий характер или стреми- | 
тельно прогрессировать. Некото- й 
рые формы, например кожные, _ 
успешно исцеляются. Труднее, _ у 
когда поражены суставы, почки и © 
некоторые другие органы. © . 
красной волчанки страдают, 
правило, молодые и зрелые же! 
щины, но известны и случаи за! 
левания девочек. Недуг это 
тают врачи, можно ставить 
ряд с болезнями, при | 
иммунитет, не справляясь 
ными функциями, начин 

тать против органи: у. 

Противовоспали 

ства и гормоны 

состояние бо) 


щую боль в почках. Диагноз — 
острая почечная недостаточ- 
ность. После длительного лече- 
ния и последующей реабилитации 
поправился на 23.кг. О чем это 
говорит? Резкое похудение про- 
сто противопоказано. Оно отра- 
жается на многих внутренних 
органах, и далеко не в лучшую 
сторону. «Фукап», в свою оче- 
редь, является препаратом 
мягкой, щадящей коррекции 
веса. Средние результаты 
минус 4-5 кг В течение месяца 
курсового приема. И хотя мини- 
мальный курс его приема — ме- 
сяц (2 упаковки по 60 капсул), 
«Фукап» относится к препара- 
там, которые желательно прини- 
мать регулярно, делая лишь не- 
большие двухнедельные переры- 
вы между курсами. Результаты 
применения «Фукапа» стабиль- 
ны, потому что он не только 
сам способствует похудению, 
но и, восстанавливая нарушен- 
ный обмен веществ, заставляет 
в дальнейшем работать сам 
организм, приучая его к само- 
стоятельной переработке и 
сжиганию лишних калорий. 
А. М. Титов, руководитель 
Научно-медицинского 
центра «Альга-Медика» 
г. Санкт-Петербург 
Заказать месячный курс 
«Фукапа» (2 уп.- 380 руб.) 
наложенным платежом Вы 
можете по адресу: 344002 
Ростов-на-Дону, а/я 901 
«Айболит», или по телефо- 
ну (863) 503-71-88. Интер- 
нет: һір: / /дагтопу.ги 


Сто 


3 


ни лег- 
рацию 
ми вы 
аивай- 
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патов. 
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РОЖДЕННЫЙ В СССР 

— Евгений Викторович, когда 
впервые препарат Тамары Во- 
робьевой приобрел необыкно- 
венную популярность? 

— Ещев 1991 году, после того 
как была установлена абсолютная 
безвредность препарата. По на- 
шему предложению и по распоря- 
жению министра здравоохранения 
УССР Юрия Спиженко его полу- 
чили несколько тысяч инкурабель- 
ных больных. Через несколько 
месяцев они поехали за повторны- 
ми курсами, получив удивитель- 
ный лечебный эффект и увлекая за 
собой в Киев уже десятки тысяч 
товарищей по несчастью. Было па- 
рализовано несколько ближайших 
к нам отделений связи столицы 
Украины (израсходован весь запас 
телеграфной ленты и все ресурсы 
по сортировке писем). 


«ДВЕ БОЛЬШИЕ РАЗНИЦЫ», 
КАК ГОВОРЯТ В ОДЕССЕ 
— В чем принципиальное от- 
личие лекарственного средства 
Т. Воробьевой от других проти- 
ррарузолевых препаратов? 
тличием препарата Воробь- 
евой от всех остальных препара- 
ы льзуемых в мировой ме- 
что ПОД 6 ДейЗВИЬМ пройс 
ходит восстановление поражен- 
ной раком ткани до нормальной 
(данные морфологических иссле- 
дований). Он усиливает противо- 
опухолевый иммунитет, восста- 
навливает структуру и функции 
пораженного органа. Абсолютно 


‘безвреден, безопасен для здоро- 


тканей и клеток организма. 
авляет болевой синдром, не 
ізывая наркотической зависи- 


оцта установлено в ходе 
прове летних исследований, 

ных в 27 ведущих науч- 
ных 

!х центрах страны. 
ем основано Ваше заяв- 
аа с революционном проры- 
ИХ а лечения тяжелей- 
(ВИЧ ционных заболеваний 

› герпес, гепатиты, цитоме- 
галия и др.)? 

— Это мое заявление (прозву- 
чало в том числе в открытом 
письме президенту РФ Путину 

. В. в еженедельнике. «Россия» 
№ 10(282) от 14-20 марта 2002 г.) 
основано на результатах много- 
летних исследований в ведущих 
научных центрах. В отличие от 
высокотоксичных препаратов, ис- 
пользуемых сегодня при лечении 
СПИДа (например, препараты АРТ 
могут сами вызвать летальный 
исход), лекарственные средства 
Т. В. Воробьевой при своей пол- 
ной безвредности проявляют ин- 
гибирующую активность на виру- 
сы, вызывающие СПИД и СПИД- 
ассоциированные инфекции (гер- 
петическую и цитомегаловирус- 
ную). Это установлено в ходе эк- 
спериментальных исследований в 
НИЙ вирусологии им. Д. И. Ива- 
новского, А в НИЦ ТБП МЗ РФ 
было подтверждено, что лекар- 
ство повышает защитные силы 
организма, воздействуя на раз- 
личные звенья системы иммуните- 
та человека. Данные клиническо- 
го наблюдения за больными ВИЧ- 
инфекцией, проходившими лече- 
ние под контролем специалистов 
Карельского республиканского 
центра по борьбе со СПИДом по- 
казали: после проведенного лече- 


ния препаратом у всех пациентов 
наблюдалась положительная ди- 
намика (исчезновение жалоб у 


больных, объективных проявле- 
ний заболевания, полное восста- 
новление трудоспособности). При 
контрольных лабораторных ис- 
следованиях установлена норма- 
лизация клинических, биохими- 
ческих, иммунологических пока- 
зателей крови, У некоторых па- 
циентов уже после двух курсов 
лечения 015) очередном обследо- 
вании на ВИЧ реакция оказалась 


„ВИТУРИА пл 
что может с этим сра 


«Любая биологическая система > аре 
за следовые количества катионов тяж. 


отрицательной, что можно расце- 
нивать как полное выздоровление, 
Если говорить о герпетической 
инфекции, которой поражено бо- 
лее 90% населения, то по данным 
Карельского республиканского 
центра по борьбе со СПИДом, 
института акушерства и гинеколо- 
гии им. Отта, положительный кли- 
нический эффект при применении 
препарата наблюдается у 89,5%. 
У % пациентов наблюдалось 
исчезновение маркеров ви усов. 
По данным НИЙ гриппа РАМН 
(С.-Петербург), терапевтическая 
эффективность лекарства выявлена 
также и при лечении субклиниче- 
ских форм генитальной герпети- 
ческой инфекции, За все время 
наблюдений не было выявлено 
каких-либо побочных явлений, 
связанных с приемом препарата, 
Заслуживает внимание приме- 
нение лекарства при цитомегало- 
вирусной инфекции, Распростра- 
ненность этой инфекции среди 
взрослого населения в различных 
странах составляет от 50% до 
100%. Применяемые в настоящее 
время для ее лечения препараты 
малоэффективны, Изучение клини- 
ческой эффективности препарата 
у больных с цитомегаловирусной 
инфекцией, проведенное НИИ 
гриппа РАМН, показало, что пос- 
ле лечения препаратом цитомега- 
ловирус выделяется у 40% боль: 
ных, тогда как в контрольной 
группе — 90%, Подобный эффект 
не наблюдается у препаратов, 
применяемых для лечения данной 
У екоиЕ в настоящее время, 
настоящее время риск забо- 
леть гепатитом в 100 раз превы- 
шает риск заражения ВИЧ-инфек- 
ией. Гепатит В представляет куда 
ольшую опасность ‘для челове- 
чества, нежели любая другая ин- 
фекция. До настоящего времени 
реальных лекарственных методов 
лечения, позволяющих избавить 
человека от вирусоносительства 
молниеносных или хронических 
форм гепатита В, не было. Появ- 


на постоянной борьбы 
елых металлов». 
А. Альберт 


ление лекарства Воробьевой по- 
зволяет радикально решить прот 
блему хронических гепатитов, Как 
свидетельствуют результаты кли- 
нических испытаний, п) оведеноэы 
Карельским , республикански 
РОМ по борьбе со СПИДом, 
совместно с „Петербургским 
медицинским университетом им. у 
демика И. П, Павлова, у 90% про- 
леченных отмечается улучшение 
общего самочувствия, исчезнове- 
ние слабости, диспептических яв- 
лений. Со стороны печени отме- 
чается тенденция уменьшения ее 
размеров и нормализация конси- 
стенции. Следует отметить, что У 
33,3% пролеченных препаратом 
улучшение клинических показаний 
сочеталось с исчезновением мар- 
керов гепатитов в ИФА и ПЦР уже 
после первого курса лечения. 
'Аналогичным образом препарат 
действует и при лечении заболе- 
ваний у животных. В том числе и 


Внитрся? 


Лиц. 701589 № 82:02 от 22.04.2002 выд, 


'Минздравоы Республики Карелия 
ранее неизлечи- 
как для 
мых и одинаково опасных ! 
животного, так и человека: лепто- 
спироз, бешенство, энцефалиты. 


«ЭТО ОЧЕНЬ ОПАСНО — 
ЛЕЧИТЬ РАК, СПИД, 


ГЕПАТИТ» 

— В связи с вышеизложенным 
Вам хотелось бы узнать об успех 
широкого внедрения ваших 
ОВНА в стране и за рубежом? 

— В этом направлении мы испы- 
тываем мощное сопротивление 
структур, наживающих огромные 
деньги на проблеме тяжелейших 
«неизлечимых» заболеваний. К 
сожалению, эта система сложилась 
в мировом масштабе. Два года 
назад у нас была встреча с сотруд- 
никами аппарата ООН. Один из них 
(Стиг Лофберг) рассказал о том, 
что он сообщил о наших достиже- 
ниях генеральному секретарю 
ООН Кофи Аннану, на что тот от- 
ветил: «Это очень опасно — ле- 
чить рак, СПИД, гепатит». 

Беседу вел Д. Горобец 


специфических, 


едицинский центр | 


ҮуҮу.УЙЦгід, ти 


Трижды Лауреат 
Национального 
конкурса 


(1Золотойізнак і 


Золотая мед! 
Московского 


ООО “Витурид плюс’ 
185035, Карелия, г, Петрозаводск, а/я 182, 
Тела: (8142) 77-32-44, 77-35-30 Тел./факс (8142) 77-32-41, 77-34-75 


“Российская Марка” 


качества") Э 


Уна @ореро.ги 


средства и способы лечения. 
онкологических больных, 
кожных заболеваний и _ 
трофических язв”. | 


3 


ОСУНА. 
(“Способ лечения боль- | 


‚международного салона 6 ных доброкачествен- 
“Архимед-2003”за { 
победу в конкурсе 
“Лучшее изобретение": 
“Противоопухолевые и 
иммуномодулирующие 


ными и злокачествен- 
ными опухолями молоч» 


лечения лейкозов и способ 
лечения лейкозов”. 


ной экелезы” и “Средство для 


к, на 
ним- 
_Бо- 
пь, а 
рави- 


лчан- 
очага 
О по- 
ющи- 
зуйка- 
вание 
тадии, 
е про- 
в част- 
гут по- 
и иных 
‚ воспа- 
лонит; ё 
зслучаи 
хг. Реже 
но и со- 
ихорад- 
ритом. 
> льноСтЬ, 
‚ бессон- 
ма — вол- 
меняется 
ить в 
не всегда 


«ДВЕ БОЛЬШИЕ РАЗНИЦЫ», 
КАК ГОВОРЯТ В ОДЕССЕ 


— В чем принципиальное от- 
личие лекарственного средства 
Т. Воробъевой от других проти- 

‚холевых препаратов 

— Отличием препарата Воробь- 
евой от всех остальных препара- 
тов, используемых в мировой ме- 
ризмаемой практике, является то, 

что под ето воздействием промс- 

ходит восстановление поражен- 
ной раком ткани до нормальной 

(данные морфологических иссле- 

дований). Он усиливает противо- 

опухолевый иммунитет, восста- 
навливает структуру и функции 
пораженного органа. Абсолютно 
безвреден, безопасен для здоро- 
вых тканей и клеток организма. 

Подавляет болевой синдром, не 

вызывая наркотической зависи- 


Слух и речь 


эУтапязмя, вузе иы9ул пе реј 
личные звенья системы иммуните- 
та человека, Данные клиническо- 
го наблюдения за больными ВИЧ- 
инфекцией, проходившими лече- 
ние под контролем специалистов 
Карельского республиканского 
центра по борьбе со СПИДом по- 
казали: после проведенного. лече- 
ния препаратом у всех пациентов 
наблюдалась положительная ди- 
намика (исчезновение жалоб у 
больных, объективных проявле- 
ний заболевания, полное восста- 
новление трудоспособности). При 
контрольных лабораторных ис- 
следованиях установлена норма- 
лизация клинических, биохими- 
ческих, иммунологических пока- 
зателей крови. У некоторых па- 
циентов уже после двух курсов 
лечения при очередном обследо- 
вании на ВИЧ реакция оказалась 


) 


Глухота — ст ашный недуг. 
Представьте себе, каково горе 
родителей, если родился глухой 
ре енок или он потерял слух в 
первые годы своей жизни, ЮЗ- 
вращение ребенку способности 
слушать означает зачастую из- 
Менение всей его судьбы, обре- 
тение им полноценной жизни в 
обществе. Глухой ребенок, про- 
шедший слухоречевую реабили- 
тацию по верботональной систе- 
ме академика Губерина, идет 
учиться в обычную общеобразо- 
вательную школу, а не в специа- 
лизированную школу-интернат 
для глухих, 
Специалисты Московского 
Центра слуха и речи проводят в 
г, Кислова ске Ставропольский 
‚край, г. Аропоткине асно- 
|] дарский край), г. Чите сне 
ье) прием детей и взр 


7 ослых сн 
рушенияни слуха и речи: СИА: | 


станавливают реч 
сле Безь 


Ва, д. 
"ел 0797) НИЙ «Каскад», 


ышащих детей ческая 
Ному методу 64, ная 6 


ВНИМАНИЕ! 


‚проводится бла! 


И, 
И Говорить 


академика Губерина (г. Загреб, 
Хорватия) и готовят их к обуче- 
нию в обычной школе. 

— Предлагают слуховые ап- 
параты ведущих фирм мира, в 
том числе цифровые, невиди- 
мые, «компьютер в ухе». 

— Изготавливают индивиду- 
альные вкладыши за 2 часа по 
немецкой технологии «Эггер», 

= Решают логопедические 
проблемы у детей и взрослых, 

Е Слуха и Речи «Вербо- 
тон — М»: 

1, Г, Москва, Газетный пер., 
д. 5 (метро «Охотный ряд»), 

и акс (095) 202-41-34, тел. 
(095) 790-73-99, е-тай; зимаа@гоги, 
2, Г. Кисловодск, ул, Желябо- 
._7, санато) 


‚ Кропоткин, Привокзаль- 


Ч Н Отличие чудо-м: 
вый порошок, хозяйственное - удомашинкни:от всехеуа 
(9 [ спорткомплекс сти О ее ое МЕ иваНия особо загрязненных участков, Уа аца пидоа стирал 
«Старт», тел, (86138) 6-51-84 мени работы, Ульт ре ез износа ткани Ч л 
ь | . Ультразвуковая чудо-сти- У (х Ультразвукова: - 
4, Г, Чита, Областная клини- ральная машинка автономна, о ве Валовый стиральной машине ткань под- шинка аа Ар ча 
ольницаз ул, Матвеева Уйти, заняться любыми другими пасте вер 28 ся механической деформации, И, ического воз- 
кабинет, Ц ми, лечь спать, Стирка становится само- О ТОЛЫО 


"Лицензия №42/2000-0728-09200 
0т10,05.2000 г, МЭ РФ 


акция, Каж- 


6 
В, 


томат, не может быть оставлена без над- 


стоятельным делом, 
но Между. делом, без Вашего участия 

атрат времени и сил, освобождая 
ас для других заня 


ческой эффективности препере и 
у больных с цитомегаловирусной 
инфекцией, проведенное 

гриппа РАМН, показало, что пос" 
ле лечения препаратом цитомега- 
ловирус выделяется у 40% боль- 
ных, тогда как в контрольной 
группе — 90%. Подобный эффект 
не наблюдается у препаратов, 
применяемых для лечения данной 


ия больт 

инфекции в настоящее время, Золотая медаль «Способ лечено снг 

настоящее время риск забо- 4 Московского Е. ных доброкач аи 
леть гепатитом в и превы- дународного. сал! ымии 3 качеств. 
шает риск заражения ВИЧ-инфек- ‚между! 100-2003 за ями м0лоч. 

ией. Гепатит В представляет куда «Архим. ыми опу: 

большая опасность ‘для челове- р 
чества, нежели любая другая ин- 


екция, о настоящего. времени ЗВ", 
ОННЫХ методов ‘лечения ‘лей 
лечения, позволяющих избавить < 
человека от вирусоносительства 

молниеносных или х онических 
форм гепатита В, не было. Появ- 


/ ЛИДЕР ПРОДАЖ ! 
м Суперминиатюрная ультра- 
звуковая машина, вес всего 200 г. 

У Сверхэкономична: потреб- 
ляет электроэнергии ЗВт, что в 
30 раз меньше, чем электролам- 
почка, и в 300 раз меньше, чем 
любая стиральная машина! 

м Ультразвук образует микро- 
пузырьки, которые выбивают 
грязь из волокон. Ё 

/ Дезинфицирует бельё уль- 
тразвуком, что особенно важно при стирке детского и 
нижнего белья. 

/ Обеспечивает высокое качество стирки без кипя- 
чения, без отбеливания, при пользовании только хозяй- 


Цена с оплатой 
при получении на почте — 


1890 руб. 


При заказе от 3 шт. — 
цена 1690 руб. за шт. 


* Такая стиральная машинка незаменима для мо- 
лодой семьи, пенсионера, 


* Может перестирать горы 
го объема, и 

мя любой температуре воды! Абсолютно бес- 
шумно 
ственным мылом или недорогим стиральным порошком. * Просто положите машинку в таз или ванну, на- 


У Без механической деформации белья, поэтому {полненную бельём, и оно будет чисто! 
Ваши вещи всегда будут выглядеть как новые | * Отп 


и З авляясь на дачу или в турпоездку — возьмите 

/ Любой степени загрязнённости, любую габарит- с собой! Еу 6 рез э 
тета Одо ОДежаУ І е имеет мировых аналогов, Одобрена к применет 
У! А Нк АА ган Мю, неј оказывват Е НИ Ка- 
Экономия электроэнергии, Зкономим на за- ВИА В 
потребление не более 3 Вт электро- тех на моющие средства 

Ь в вашем доме все вык- Чтобь добиться отличного кач 
лечено; счетчик даже не среагирует кив ВО стиральной машине МО 
кую нагрузку. ны приобрести качественный дорогой поро- 


Экономия времени 
Б шок, При использовании ультразв' Й 
ков 
Любая стиральная машина, даже ав- машинки достаточно СА РА а 


белья в емкостях любо- 


ральным машинам, В то же время мож» 
но стирать, например, верблюжьи оде- 
зла) подушки, ковровые дорожки, ра- 


очую и спец, одежду любой загряз- 
ненности ит,п. 


изнашивается, При стир- 
м ткань абсолютно не де- 
совершенно не имеет из- 
Но оэтому вы сможете стирать са- 
н п деликатные ткани, которые не смог- 
И бы! доверить даже самым дорогим сти- 
Заказать чудо-машин 
и написав зоявку на 


ке Ультразвуко! 
формируется, 
носа, 


действия, без деформации очищая 
ткань изнутри волокон, обновляя ткань, 


ее цвет, Так как полинявшие част 
краски имеют более А, сцепл а 


с тканью, они удаляются в месте с гря- | 
52. В результате ткан обратят 
олее яркую окраску, обновля 


у Вы може б ж Ў 
наш адрес 6000 та5 9, Р. Ро у 


се идет незамет- 


ТИЙ или отдыха, 


АЙБОЛИТ 


«ЭВАЛАР, - здор 


ЛЮДИ ВСЕГДА ОТДАЮТ ПРЕДПОЧТЕНИЕ ТОЛЬКО ТЕМ ЛЕКАРСТВАМ, КОТОРЫМ ДОВЕРЯЮТ. 


Й Й » ДОВЕРЯЕТ ВСЕ Б 
ЗДОРОВЬЕ. ПРЕПАРАТАМ С ТОРГОВОЙ МАРКОЙ «ЭВАЛАР» Д! 
ЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ ОТМЕЧЕНА ПОЧЕТНЫМ ЗНАКОМ «ЗА ДОСТИЖЕНИЯ В ОБЛАСТИ КАЧЕСТВА» НА ВС 


у (9) 
«Гепатрин» – тройная «Звездная очанка`» — 
защита печени чтобы увидеть сияние звезд 


от современного ми ра Танюшке шел шестой годик, когда пос- 


=. ле тяжелой простуды и осложнения 
«Гепатрин» нужен всем! Потому что печень стра- | она потеряла зрение. Веселая и жиз- 
дает у всех, кто живет в современном мире. Мы все ® | нерадостная девочка стала похожа 
‘любим вкусно покушать и хорошо выпить. Мы все ра- на замерзающего воробушка. Было ей 
ботаем за чашкой кофе и с перекуром. Мы все пьем страшно, как 8 закрытом погребе. И 
лекарства — больше или меньше. Говорят, вредно жить только Во сне она улыбалась. «Я вижу 
в современном мире. «Гепатрин» поможет жить по- звездные глазки. Это цветочки такие, 
лезно- они разговаривают со звездочками!» — 
«Гепатрин» — три в одном: гепатопротектор + мо- радовала она маму, не Видя ее слез. 
‘дулятор желчевыделения + восстановитель клеток пе- Только Во сне девочка Видела свет. Та- 
чени. Препарат тройного действия очищает печень и нюшку и вылечила эта трава, которую 
желчный пузырь от токсинов и шлаков, налаживает собирают 6 звездные ночи. Теперь де- 
жировой и углеводный обмен, восстанавливает клет- 


Вочка тоже смотрит на звезды, и они 
ки печени, разрушенные болезнями и гастрономиче- с ней разговаривают... 
скими утехами. 


Как помогает «глазная трава» — очан- 
ка лекарственная, знают травники. И 
офтальмологи признают очан- 

52). ку прекрасным средством для 
лечения болезней глаз, и на- 


И:.. вот уже можно жить, даже 
если печень больна. «Гепатрин» 
снимет острую и хроническую 
интоксикацию, предотвратит 
обострение хронического холе- 
цистита, окажет помощь при 
дискинезии желчевыводящих катаракте, для повышения остроты зрения и... даже при аллерги- 
путей, дистрофии и циррозе пе- ческих реакциях со стороны слизистой глазного яблока. 

чени ‘сведет на нет последствия Натуральное средство «Звездная очанка» реально способ- 
вирусных гепатитов. с нату- но затормозить процесс потери зрения, прийти на помощь 
ральным средством «Гепат- всем, для кого меркнет свет. Не просто трава очанки, а ее 


рин» печень сама справляется экстракт, в десятки раз превышающий силу лекарственного 
рин» печень Сама ра нех настоя, усиленный витаминами м микроэлементами, сдержива- 
тралузуя вредные воздей- ет созревание катаракты, улучшает питание и приостанавлива- 


ствия. «Гепатрин» выстра- ет помутнение хрусталика. Только такой комплекс оказывает 
ивает тройную защиту положительное действие при ослаблении зрения, глаукоме, 
печени от современного успешно справляется с конъюнктивитами и блефаритами. 


мира! «ЗВЕЗДНАЯ ОЧАНКА» — ЧТОБЫ УВИДЕТЬ СИЯНИЕ ЗВЕЗД! 


30 капсут 


«Эликсир «Эвалар» - по усталости удар! 


Д 


все под лекарственным контролем. Вся цели- 
тельная сила дикой природы Горного Алтая 
собрана в уникальный рецепт эликсира «Эва- 
лар», патентованная формула которого кли- 
нически доказана. Специалисты Москов- 
ской медицинской академии им. Сечено- 
ва признали его жизненным лекарством — 
быстрым поставщиком энергии для по- 


УЧИТЕ © РЕЯ ФУ Пт 


Эликсир «Эвалар» — быстрый поставщик 
энергии в каждую клетку человеческого орга- 
низма. Хорошо известно: если организму не 
хватает внутренней энергии, то возникают про- 
блемы в первую очередь в сердце и мозге 
человека, Увы, недостаток энергии в орга- 
низме влечет за собой также ослабление 
работы печени, почек, желудка и мышц. В 


и ая дано ила Чета 


© МЕДИЦИНА ® 


ВЕДЬ ОТ ИХ КАЧЕСТВА ЗАВИСИТ 


ВО ЛЮДЕЙ. 
Е ИВО ДНЕ КАЧЕСТВА В МОСКВЕ. 


ЗДОРОВЬЕ ® ЖИЗНЬ — 
№14/204 2004 г. 


НЕ СЛУЧАЙНО ЭТА ФАРМАЦЕВТИ- Г 


С «Хондой®» — без скрипа 
в суставах! 


Артрозом страдает множество людей зрелого воз- 
раста. Но все чаще коленки «скрипят» и у 30-летних. 
Не случайно ВОЗ открыла новый век «Десятилетием 
борьбы с заболеваниями суставов»- При артрозе по- 
ражаются межсуставные хрящи — наши природные 
амортизаторы, которые смяг- 
чают все толчки, рывки, удары. 
И любое наше движение начи- 
нает сопровождать боль со 
скрипом. 

Не глотайте понапрасну 
обезболивающие таблетки, ко- 
торые действуют на следствие, 
а не на причину. Сегодня врачи 
рекомендуют препараты ново- @ 
го поколения, способные в кор- 
не изменить течение болезни, — 
хондропротекторы. Новый на- 
туральный комплекс «Хонда» 

включает в себя одновремен- 
но и хондроитин сульфат, и 
глюкозамин, которые замедля- 
ют разрушение суставов и вы- 
страивают заново костную и 
хрящевую ткани! «Хонда» смело соперничает с зару- 
бежными препаратами в эффективности и качестве и 
выигрывает... в цене! 


«Хонда» в нужном количестве и прямо в болевые "|" 
точки доставит организму все недостающие комплек- 


тующие для восстановления изношенного хряща. По- 
путно домесет до воспаленмого сустава м хомалеме 
противовоспалительных растительных компонентов. И. 
чем раньше «Хонда» прибудет на помощь, тем скорее 
будет результат! 


5 ПРИЧИН похудеть 
с «Гарцинией-Форте» 


Первая причина — это ты приобретаешь 
поистине «птичий аппетит». Экстракт замор- 
ского плода гарцинии камбоджийской гасит 
чувство голода. Прием «Гарцинии-Форте» 
позволяет сократить до минимума поглоще- 
ние еды, не прибегая к кодированию. 


ГЛЮКОВ РТТ ВЕ о 
ют разрушение суставов и вы- 
ную и 
страивают заново кост 
езу ткани! «Хонда» смело соперничает с зару= 
бежными препаратами в эффективности и качестве и 
выигрывает... в цене! ый 
Ода в нужном количестве и прямо в болев 
точки доставит организму все недостающие ком! 
тующие для восстановления изно 
противовоспалительных ра а 
чем раньше «Хонда» прибудет на помощь, тем ско! 
будет результат! 


5 ПРИЧИН похудеть 
с «Гарцинией-Форте» 


Первая причина — это ты приобретаешь 
поистине «птичий аппетит». Экстракт замор- 
ского плода гарцинии камбоджийской гасит 
чувство голода. Прием «Гарцинии-Форте» 


пае ми ча 
цистита, окажет помощь при 
дискинезии желчевыводящих 
путей, дистрофии и циррозе пе- 
чени, ‘сведет на нет последствия 
вирусных гепатитов. С нату- 
ральным средством «Гепат- 
рин» печень сама справляется 
со своими обязанностями, ней- 
трализуя вредные воздей- 
ствия. «Гепатрин» выстра- 
нвает тройную защиту 
печени от современного 
мира! 


ОА 


при дегенеративно-дистрофических процессах оболочек Е 
катаракте, для повышения остроты зрения и... даже при аллер! 
ческих реакциях со стороны слизистой глазного яблока. а. 
Натуральное средство «Звездная очанка» реально сп со. 
но затормозить процесс потери зрения, прийти на пом я 
всем, для кого меркнет свет. Не просто трава очанки, а Е: 
экстракт, в десятки раз превышающий силу лекарственно 
настоя, усиленный витаминами и микроэлементами, сдержива- 
ет созревание катаракты, улучшает питание. и п ностанавдива: 
ет помутнение хрусталика. Только, такой ения лаукоме 
положительное действие при саца) бнефаритами, 
успешно справляется с конъюнктивитами НИЕ ЗВЕЗД 
«ЗВЕЗДНАЯ ОЧАНКА» — ЧТОБЫ УВИДЕТ 


«Эликсир «Эвалар» – по усталости удар! 


Эликсир «Эвалар» — быстрый поставщик 9% 
энергии в каждую клетку человеческого орга- 
низма. Хорошо известно: если организму не 
хватает внутренней энергии, то возникают про- 
блемы в первую очередь в сердце и мозге 


ГАРЦИНИЯ 
ФОРТЕ 


все под лекарственным контролем. Вся цели- 
тельная сила дикой природы Горного Алтая 
собрана в уникальный рецепт эликсира «Эва- 
лар», патентованная формула которого кли- 

нически доказана. Специалисты Москов- 


человека. Увы, недостаток энергии в орга- 
У низме влечет за собой также ослабление 
работы печени, почек, желудка и мышц. В 
результате наступают хроническая уста- 
лость, депрессия, слабость памяти, неред- 
ко сопровождаемые к тому же стрессо- 
выми и нервозными ситуациями. Ложка 
эликсира «Эвалар» в чай или кофе мо- 
жет решить многие проблемы с пошатнув- 
шимся здоровьем, быстро поставляя в 
организм жизненную энергию. Клетки и 
органы успешно восстанавливаются, акти- 
визируется кровоснабжение мозга, укреп- 
ляется вся иммунная система человека. А 
ведь хорошо известно, что именно по- 
вреждение клеток из-за дефицита энер- 
гии становится зачастую причиной многих 
тяжелых или же хронических заболеваний, 
в том числе рака, артрита, атеросклеро- 


ской медицинской академии им. Сечено- 
ва признали его жизненным лекарством — 
быстрым поставщиком энергии для по- 
вышения физической и умственной ра- 
ботоспособности. Как утверждают вра- 
чи, курсовой прием эликсира «Эвалар» 
даже после сложнейших операций быст- 
ро ставит человека на ноги, ускоряя выз- 
доровление. 

Попробуйте эликсир «Эвалар»! И вы 
на собственном опыте убедитесь в его 
чудодейственных свойствах. Кстати, пос- 
ле приема курса эликсира «Эвалар» 
многие поняли, что не могут жить без 
этого натурального лекарства, потому 
что не хотят отказываться от бодрости 
и свежей головы, или, как говорится, от 
здорового духа в здоровом теле. При- 
соединяйтесь к людям, способным пол- 


позволяет сократить до минимума поглоще- 
ние еды, не прибегая к кодированию. 

А вторая — твои мечты добровольного 
отказа от конфет и булочек сбываются! 
«Гарциния-Форте» подавляет тягу к слад- 
кой и мучной пище, поддерживая высокую 
концентрацию глюкозы в крови. 

Третья причина твоего выбора — «Гарци- 
ния-Форте» обеспечивает жиросжигающий 
жә эффект. Борется с уже существующим «жи- 
ал ровым депо». 

В-четвертых, выверенная комбинация комплексного препарата ус- 
траняет дисбаланс и запускает все системы регуляции организма, в 
том числе и гормональную (важнейшая причина избыточного веса), 
Организм уже сам отказывается от «предложений», которые ему 
вредны, и... перестает «откладывать» жир про запас. 

И пятая причина — «Гарциния-Форте» не только запускает про- 
грамму коррекции веса: колоссальная активность пищевых компо- 


Эликсир «Эвалар» кардинально меняет каче- 
| ство жизни. Ваши самочувствие, настроение, им- 
мунитет, деятельность всех внутренних органов — 


ноценно жить и успешно работать. 

Эликсир «Эвалар» — вкусное ароматное лекар- 
ство, способное зарядить организм энергией на 
весь день и побороть любую усталость! 


нентов препарата восстанавливает здоровье. После столь резкого 
похудения не будет дряблых мышц и кожи. Наоборот, появится воз- 
можность превратить фигуру в «песочные часы» ... Выходит, «Гар- 
циния-Форте» — это и есть грация твоей мечты! 


СПРАШИВАЙТЕ ПРЕПАРАТЫ КОМПАНИИ «ЭВАЛАР» В АПТЕКАХ! 


Москва: 105-07-25, 267-96-00, Владивосток: 319-241, 259-490, 261-476, 
786-34-00, 105-51-40, 904-50-33, 272-910, 480-492; 
730-27-30, 961-96-10; 789-82-21, Владикавказ: 747-347, 752-549; 


Комсомольск-на-Амуре: 547-283, Не, 
539-331, 546-840; 
Краснодар: 557-804, 522-126, 522- 


теюганск: 233-806; с а = 7 
Н.Новгород: 342-410, 251-291; Е ИИ 
Новокузнецк: 717-424, 455-391; Тамбов: 566-666; 


1 
241-20-84, 554-00-84 (Люберцы); Воронеж: 492-737, 778-227; Новосибирск: к за. х ; 
Санкт-П = 277-43-42, 952рцы); Екатерунурт= 375-50-89, 378-10-54, Красноярск: 277-709, 645-657, 265- 515-717, 2 В 5191197, Тольяти 510.503; 376-422, 508-850; 
225880 ВЕ 274-88-91, ЕЕ ЕЕ 246-61-92; 6 6, Е ий 252-582; Б ’ Тула: 311-053: 
-32-78, -95-45; жевск: -505; ронштадт: -23-94; Новочебоксарск: 738-865; Тюмень: = 5 

Абакан: 2-77-40; Иркутск: 427-530, 422-386; Курган: 433-631, 433-581; Оренбург: 0-53; тизЕ ваз; 202 07 973, 4993 13920915 
Анапа: 5-09-97; Иошкар-Ола: 420-907; Лангепас: 2-23-02, 3-20-30; Осинники: 5-44-55; Е Улан-Удэ: 264-505: *' 2294; с, 
Ангарск: 547-159; Казань: 433-409, 423-292, 360-714, Липецк: 341-141, 435-832, 226-060, Пенза: 435-656, 579-849; Уфа: 240: 566. 331.677 242-210 

ы: 347-833, 631-516, 394-488, 928-471; 483-342; Пермь: 482-546, 127-381, 124-577; 600-393; ” » 


Ломоносов: 423-03-58; 
Магнитогорск: 216-952, 216-996; 
Мирный (Якут я): 3-00-17, 3-69-87; 
манск: 423-369, 598-768, 238- 
Киселевск: 2-14-15; 233, 474-976, 520-929; 

Колпино: 469-65-28; Находка; 644-234, 641-913; 


Хабаровск: 333-991; 


630-562; Калининград: 777-003, 333-222; 
Чебоксары: 620-380, 624-665; 
з 


Балаково: 661-398; Кемерово: 539-090, 647-848; 
Барнаул: 380-501, 612-577, 363-602, Киров: 373-682, 540-922, 628-513, 
675861, 231-033, 426-934, 770-110; 354.489; М 
Белово: 4-13-69; 

Биробиджан: 6-81-71, 6-67-98; 


Прокопьевск: 3-20-40; 

ЦЕяХ 460-385; 

остов-на-Дону: 619-168, =: р, 
Рязань: ату 4052966) 
амара: -404, 993-923 -328; 
Саратов: 260-825; 93528, 


Челяби Я = 
9283830375. 3037 
ере Я < Н 
Чика 99955222 то 
Ярославль: 328-349. 


Доставка препаратов по Москве: 234-22-11 


® «Линия Здоровья «Эвалар»: консультации врача по тел. в Москве (095) 101-40-74 
Почтовая рассылка завода-изготовителя: 

«ГЕПАТРИН» — цена 1 упаковки (30 капс.) — 97 руб. ру мат7.99.17.916.5.00006 1.08.03 
«ЗВЕЗДНАЯ ОЧАНКА» — цена 1 упаковки (30 капс.) — 95 руб. ру №77.99.11.919.5.000192.08.03. 
«ХОНДА» — цена 1 упаковки (30 капс.) — 168 руб. ру м77.99.17.919.5.00008.08.03 
«ЭЛИКСИР «ЭВАЛАР» — цена 1 флакона (250 мл) — 127 руб. р №2729 /01-2003 
«ГАРЦИНИЯ-ФОРТЕ» — цена 1 упаковки (80 табл.) — 145 руб. ру мюб4т94.р.543.09.2002 
Заявки по адресу: 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар» 
: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный), тел./факс: (3854) 39-00-50; умучум:еуа! 


С111 


Мужчины 


адшему сыну, лату 25 лет, 
ст 180 см, не женат. Отслужил 
мии, сейчас живет и работает 
райнем Севере в Заполярье. 
него комната в общежитии. 
очу. обратиться к Алене Вик- 
не из Светлограда. Пусть 
Ваша дочь напишет Олегу. Хочу, 
84 они резтаконились. Его ад- 
4 легу Павловичу Борисову, 
Орджоникидзе, 19, кв. 428, 
орильск, Красноярский край, 
_ сот. тел. 8-903-989-92-01. 
Р:5. Кстати, я не буду против, 
° если получу от вас письмо. 
Раиса Семеновна 
_ Борисова, п. Гражданский, 12, 
кв. 70, Рубцовск, 
Алтайский край, 658200 


Если вы не тунеядец... 


В одном из писем женщина писала, что «в такую газету, 
как «Айболит», могут писать только добрые, бескорыст- 
ные люди». Я с ней согласна — люди душу открывают. 
(Сколько предложений о помощи, это так радует и удивляет. 
Может быть, и мне напишет добрый, бескорыстный мужчина? 

Мне 49 лет, живу одна в своем доме. Давала как-то объявление о 
знакомстве в другие газеты, но письма приходили из зоны и от тех, 
| кто хотел бы приспособиться, найти теплое местечко рядом с прият- 
‚ ной, бездетной женщиной. А некоторые думают так: «Поживу. у тебя 
немного и решу, стоит ли остановиться именно здесь». Другой пред- 
| ложил встречаться с весны до осени — ему понравились наши таеж- 
ные места и он согласен приезжать на отдых. Правда, при этом обе- 
щал помочь в заготовке солений, маринадов, но при этом сказал, что 
часть увезет с собой. В общем, решила я еще раз испытать судьбу. 

Обращаюсь к мужчинам до 60 лет: если вы не женаты, напиши- 
те мне! Со мной не стыдно появиться в обществе и не скучно 
вдвоем. Если вы не тунеядец и не приспособленец, то у вас не 
будет повода сожалеть, что однажды написали мне. 

Адрес в редакции. 


Познакомлюсь с умной, поря- 
дочной, не обремененной детьми 
женщиной. 

Павел, а/я 187, Энгельса-11 
Саратовская обл., 41311 і 
хжх 


Мне 65 лет. Живу в своем доме. 
Успеваю управляться с огородом, 
2 теплицами и в доме вроде по- 
рядок. Больше 10 лет живу один. 
Дом не брошу, слишком дорого 
он мне достался. 
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Галина, Кемеровская обл. 


Мне 25 лет, инвалид |! группы 
Хап в легкой форме), высокий. 

ву с родителями в собствен- 
Невинномыс- 


Может, найдется женщина, ко- 
торой негде жить? 
Г. А. Терещенко, 
ул. Трудовая, 8, Осинники, 
Кемеровская обл., 652807 
ре жж 
Если вам даже далеко за 70, вы 
одиноки и нуждаетесь в поддер- 
жке, отзовитесь! 
'Анатолий Чурунов, 
ул. Гагарина, 11/1, 
п. Новоспицевский, 
Грачевский р-н, 
Ставропольский край, 356255 


Жжж 


авропольского края. _ 
Евгений Москаленко, 

д/в, Невинномысск, 
Ставропольский край, 357103 
Жжжж 


— Мне 32 года, рост 178 см. Про- 
_ стой парень. Хочу познакомиться 
ростой, работящей женщиной 
ок не помеха), которая 
бы стать хорошей женой, 

хозяйкой, поддержать в Мне 76 лет. Я очень одинок. Все 
иинуту, согласной на пе- Надоело. Но без пчел жить не 
хорошим мужем и МОГУ. Может, откликнется женщи- 


Познакомам 


Очень трудно одной без мужских 
рук. Вся работа по дому лежит 
на женских плечах: и рубка дров, 
и ремонт дома, и огород. 

Может, напишет мне свобод- 
ный, порядочный, непьющий, не- 
судимый, здоровый, с золотыми 
руками и добрым характером 
мужчина? 

Марина Макарова, д/в, 

п. Воля, Н.-Усманский р-н, 

Воронежская обл., 396530 
ЖЖЖ 

Дочери Галине 45 лет. Она сред- 
него роста, неполная, без вредных 
привычек, симпатичная, добрая, 
вкусно готовит, вяжет, полностью 
ведет домашнее хозяйство. Моя 
жена умерла 5 лет назад. Есть 
внучка, 15 лет, студентка. 

У нас 5-комнатная квартира, 
места много, есть садовый учас- 
ток с домом, в котором живем 
все лето, теплица, летняя баня. 
Дочь на зиму делает заготовки. 
Все есть, но счастья в семье нет. 

Обращаюсь к мужчинам в воз- 
расте старше 45 лет, хозяйствен- 
ным, имеющим голову на плечах, 
которым надоело одиночество, 
неустроенность, желающим оста- 
ток жизни прожить красиво и сча- 
стливо, пишите нам! Нам нужны 
крепкие, надежные мужские руки. 

Пишу от имени дочери, она у 
меня скромная. 

А. В. Сизов, 

пр. Строителей, 15-16, 
Прокопьевск, 
Кемеровская обл., 653050 


ЖЖЖ 


Мне 47 лет. Пять лет назад по- 
хоронила мужа. А в прошлом 
году в. автокатастрофе погиб сын. 
Я осталась с 17-летней дочкой. 
Вроде бы и не одна, но одинока. 

Хочу познакомиться с Надеж- 
ным, заботливым и добрым муж- 
чиной до 55 лет, желательно из 
сельской местности. 

Не переношу пьянства, ругани, 
скупости, лени. 

Людмила Федоровна 
Громова, ул. Газовиков, 6 
кв. 38, Вуктыл 
Республика Коми, 169570 


ххх 


оре 


? 


ГУРУ ч 


ся2 


Хотела бы позна 


прошу не беспокоить. 

переписку и И 00 
н 

ть ИЕ 1мбов-28, 392028 


ЖЖЖ 


Мне 49 лет, вдова. Добрая, спо- 
койная, веселая, работаю, жиль- 
ем обеспечена. Все умею делать 
сама — жизнь научила. Очень хо- 
чется встретить интересного, доб- 
рого человека. Жду писем по 
адресу: Людмиле Петровне Де- 
ментьевой, ул. Красный Вал, 1, 
кв. 1, Торопец, Тверская обл., 
172840, тел. (268) 2-21-47. 


*** 


Мне 50 лет, татарка. Без вредных 
привычек, живу с сыном, жильем 
обеспечена. Познакомлюсь с тата- 
рином без вредных привычек, ма- 
териально и жильем обеспеченным. 

Без подписи, 

п/п 92-02 № 903055 

Казань, Татарстан, 420066 
жхх 

Мне 50 лет. Овдовела в 30 лет. 
Сейчас живу в небольшом домике. 
Есть два сына, старшему 27 лет, 
женат. Работаю, блондинка, доб- 
рая, спокойная. Жду писем от 
одиноких, трудолюбивых мужчин. 
Алкоголики и лентяи, не пишите! 

ИЕ и 

. Миллеровская, 15 

п. Заводской, Каменский | н; 
остовская обл., 347825 


ххх 


спитываю дочь 
аста. Порядоч- 


познакомитьс: 
серьезным, добрым, порядочс 


Ным, трудолюбивым муж й 
лизким мне по Бозрас с 
ЮЩИм создать семью. 
Без подписи, а/я 10159, 
Красноярск-99, 660099 


ж*жх 


Мне 50 лет. Приятной внешнос- 
ти. Есть взрослые дети. Может 
найдется мужчина без вредных 
привычек, которому нужна внима- 
тельная, добрая женщина хоп 


Юю 
Всю сво 
вдова: ию 
тила воспитан 
посв: а счастлива- 


‘отзовитесь: 
6, 


ний уют. Муж, 
Мар; 393760 


Без подписи, п 
д/в, г/п, Мичуринск, 
с53 


енсии, но 
Мне 55 лет, Вдова На брожела- 
таю. 
НЕС Здоровье Неа Я 
выполняя советы «АЙ оли и 
стараюсь не раскисать. оте а 
бы познакомиться с мужчиной 
близкого мне возраста, уставше- 
го от одиночества, без вредных 
привычек. Согласна на переезд: 
Л. Иванина, 
ул. Леонова, 17, кв. 5, Юрга 
Кемеровская обл., 652051 


ххх 


Мне 55 лет, живу с дочерью и 
зятем на Севере, инвалид | груп- 
пы. Нам, инвалидам, очень трудно 
общаться, тем более, ‘если чело- 
век стесняется. Я бы хотела позна- 
комиться с одинокими людьми, 
которым очень плохо, у которых 
нет родных или же они просто ни- 
кому не нужны, для переписки, 
для того, чтобы просто приехать 
в гости, пообщаться, отдохнуть от 

евера, от холода, погреться. 

Если кто-нибудь просто напишет 
мне, я буду очень рада. Пишите по 
ПЕСО Ларисе Курмановой (для 

алины), ул. Мира, 24, об Е 
тие 34, кв. 195, Нижнева еки 

. › Пижневартовск, 


Тюменская обл., 628609 
жж 


о чек мужчина Ј 
лет; умеете любить и пен 


женщин, откликнитесь П мите 
н, 1 Пиш 
адресу: Антонине Константинов 


н ликовой Ы 
‚ Томск, 634603. пуша 
**жх 


е 
29-62. 

59 лет, русская 
Весь Жо ДОНЕ 


0 РЬ сеа 


инвалид | группы 
ой форме), высокий. 
в 


оме (в 2 км от Невинномыс- 
коз поззахоммться с де 
из Ставропольского края. 
Евгений Москаленко, 
д/в, Невинномысск, 
Ставропольский край, 357103 
хжх 
Мне 32 года, рост 178 см. Про- 
стой парень. Хочу познакомиться 
с простой, работящей женщиной 
(ребенок не помеха), которая 
смогла бы стать хорошей женой, 
матерью, хозяйкой, поддержать в 
трудную минуту, согласной на пе- 
 реезд- Буду хорошим мужем и 
отцом. Жильем обеспечен. 
Андрей, ул. Матросова, 
155а, 29, Невинномысск, 
Ставропольский край, 357000 


5.5.3 


Хочу, чтобы мой сын был счас- 
тлив! Ему З9/лет, инвалид | груп- 
пы, рост 180 см. Светловолосый, 
глаза голубые. Простой, непью- 
щий, курит, работает, обеспечен, 
в прошлом военный. Мне так хо- 
ется) чтобы он обрел семью с 
непьющей, некурящей, доброй, 
внимательной женщиной, которая 
была бы его надеждой и опорой. 
Он ответит тем же. 

Л.Г. Астрова, ул. Е. Старостина, 5-2, 
Москва, 111673 


т ххх 
Мне 42 года. Офицер, запаса, 
работаю, без материальных и жи- 
‘лищных проблем. К спиртному 
° равнодушен, не курю. Люблю уют 
— и искренность. удовольствием 
познакомлюсь с уравновешенной, 
| нескандальной, высокой женщи- 
— ной до 40 лет. Отвечу всем, а себе 
выберу одну. 


Михаил, а/я 56, 


ЖЖЖ 

ну Анатолию 43 года. У него 

н жена. С 16 лет он стал 
алидом по зрению (подорвал- 
а снаряде). Но он все может 

дому. Парень он пол- 

видит. 

Мирошникова, 


янин. Не судим, 
дочный, золотые 
имею несколько 


что однажды написали мне. 


обствен- . 


Галина, Кемеровская обл. 


Может, найдется женщина, ко- 
торой негде жить? 
Зи г. А Трращанка 
ул. Трудовая, синники 
Кемеровская обл., 652807 
ккк 


Если вам даже далеко за 70, вы 
одиноки и нуждаетесь в поддер- 
жке, отзовитесь! 

Анатолий Чурунов, 
ул. Гагарина, 11/1, 

п. Новоспицевский, 
Грачевский р-н, 


Ставропольский край, 356255 


ххх 


Мне 76 лет. Я очень одинок, Все 
надоело. Но без пчел жить не 
могу. Может, откликнется женщи- 
на-пчеловод моего возраста? 

Алексей Михайлович Смирнов, 
д/в, г/п, Тараз, Казахстан 


ЖЕНЩИНЫ 


Меня зовут Наташа. Мне 21 год, 
дочери 2 года. Ищу надежного 
человека, любящего детей. 

Н. Рожковская, ул. Видовая, 4, 

кв. 1, пос. Кавалерово, 
Приморский край, 692413 
ххх 

У меня добрая, умная, общи- 
тельная дочь, но она не хочет 
встречаться с мужчинами просто 
ради встреч. Ей 24 года, матери- 
ально независима, окончила уни- 
верситет. Ей нужно настоящее и 
верное чувство, что в наше вре- 
мя является большой редкостью- 
Наверное, я зря ее так воспитала. 

Дочь очень искренний человек, 
не терпящий лжи. С такими взгля- 
дами ей очень трудно в жизни. 
Очень хочется устроить ее счастье. 

Татьяна Александровна, 

а/я 866, Полысаево, 

Кемеровская обл., 652560 
жж 

Срочно нужна невестка 30—40 лет, 
непьющая, некурящая, с доброй 
душой, можно с ребенком, чтобы 
‘любила готовить, согласная На 
переезд к нам в село, которую 
буду любить, как родную дочь! 
Я уже в годах, сын У меня един- 
ственный. Ему. не повезло, разве- 
ден. Зовут его Александр, ему. 
37 лет, высокого роста: 

Я люблю землю, копалась быв 
огороде, а невестка смотрела за 
порядком в доме и ухаживала за 
Материально мы обеспе- 
чены. 

А.Е. Савченко, ул. Советская, 6, 

с. Кугульта, Грачевский ра 

Ставропольский край, 35 264 
**х 


Мне 35 лет, неполная, право- 


_ славная, трудолюбивая, детей нет. 


тиу Е Мт ичи 


меня скромная: 


А. В. Сизов, 

пр. Строителей, 15-16, 
Прокопьевск, 

Кемеровская обл., 653050 


ЖЖЖ 


Мне 47 лет. Пять лет назад по- 
хоронила мужа. А в прошлом 
году в автокатастрофе погиб сын. 
Я осталась с 17-летней дочкой. 
Вроде бы и не одна, но одинока. 

Хочу познакомиться, с надеж- 
ным, заботливым и добрым муж- 
чиной до 55 лет, желательно из 
сельской местности. 

Не переношу пьянства, ругани, 
скупости, лени. 

Людмила Федоровна 
Громова, ул. Газовиков, 6, 
кв. 38, Вуктыл 

Республика Коми, {69576 


жжх 


Мне 47 лет. Согласна на пере- 
езд в южные регионы России. 
Жду письма от надежного чело- 
века, который предложит руку. и 
сердце и будет хорошим другом 
моему сыну. 

Елена, 
ул. Л. Толстого, 159, Аркадак, 
Саратовская обл., 412210 


ЖЖЖ 


Мне 48 лет. Блондинка, непол- 
ная, хорошая хозяйка, непьющая. 
Жильем обеспечена. Может, най- 
дется непьющий, добрый, хозяй- 
ственный мужчина? 


Наталья Михайловна 


Репина, ул. Центральная, 98, \ 


с. Петропавловка, Лискинский р-н, 
Воронежская обл., 397924 
ЖЖ 

Мне 48 лет, рост 168 см, в раз- 
воде 16 лет. Муж латыш, остался 
жить в Латвии. 

Прошу откликнуться холостого» 
непьющего, благовоспитанного 
(возможно, священнослужителя) 
мужчину. Согласна на духовную 
связь. Мой адрес: Татьяне Петров- 
не Бренцис, д/в, Киров-14, 610014. 

жжх 


Деловая, миниатюрная дама 
ищет мужчину-друга до 48 лет, 
приятной внешности. 

Алена, а/я 70, 
Ижевск-57, 426057 
ЖҰЖ 

Мне 49 лет. Полненькая, с кудря- 
выми волосами, веселая, добрая. 
Жильем обеспечена, работаю. Хо- 
телось бы встретить умного, доб- 
рого, хозяйственного мужчину до 
55 лет, согласного!на переезд, 

Без подписи 
а/я 486-1, п/о 12, Старый Оскол, 
Белгородская обл., 309512 

жк 


Мне 49 лет, в 

у ‚ в разводе, двое де- 

те (сын женат, дочери 16 а 
ильем обеспечена, люблю зем. 

лю, хорошая хозяйка. 


ОДО ЫТУ са 
Алкоголики И лентяи, 
Ва 15, 
ул. Миллеровская, 157 
п. Заводской Канага 
а: 


ЖЖЖ 


ю-доч! 
лет, вопит» ОР оа 


добрым, 
олюбивым М 
не по возрасту, 
емью: 


Без подписи; а/я 660095 


жжх 


У с 
ет. Приятной внешно' 
МЕ б ети. Может, 


найдется мужчина ез вреди 
привычек, которому. нужна вни 


ес в редакции: 
Ар Л. В. Марченко, Орел 
ЖЖЖ 
Мне 55 лет, работаю: Познаком- 
люсь С одиноким мужчиной из 
Набережных Челнов, русским, 
моего возраста или старше. Или 


у 


проблема, а для тех, 


душу! 


но у них своя ЖИЗНЬ, свои семьи. 


прожила в Мурманске. 


Например, увидеть северное 
сияние, полярную ночь, 
а осенью — грибы, ягоды. 


приближать, насколько 


Л. М. Мичурина, 


с одинокой пожилой женщиной 
для совместного проживания в 
городе Набережные Челны. 
Адрес в редакции. 
Людмила Ивановна, 
Зеленодольск, Татарстан 
ххх 
Мне 50 лет, инвалид \ 
(общее Е 
глупая, экономная, но нежадная 
Может, откликнется мужчина Ко. 
торому так же плохо, как и мне 
но не с психическими отклонени- 


59 лет, 
Весы- 


на Кольский полуостров 


Сейчас и для молодых-то людей познакомиться — это 
кто старше 
неловко, и страшновато’ — Не хочется показаться смеш= 
ной и нелепой. И все-таки так нужно найти родственную 
Дети выросли, они У меня замечательные, 
'А мне теперь можно подумать © 
себе, попутешествовать, увидеть другие города. Всю свою Жизнь Я 
'А сейчас могла бы пригласить к себе погос- 
тить того, кому, как и мне, интересно побывать в других местах. 
(или правильнее сказать — полярное) 
зимой у нас буйство удивительных красок, 
Вот что такое 
Возможно, завяжется знакомство на долгие годы... Кто знает? 
Просто не надо сидеть и ждать перемен. 
это ВОЗМОЖНО. 
Мне 58 лет, по знаку зодиака Скорпион. Может, я не только 
смогу найти новых друзей, но и спутника жизни? 
а/я 4333, г/п, Мурманск, 


г Пишите по 
в- 

е Константино! 
Н Пушки на, 


лет 60-70, интеллигентного И ла- 


непьющего, Коз 


торому так же одиноко. Прожи- 


60 лет, — тем более. И 


хорошие, заботливые, 


Кольский полуостров- 


Надо эти перемены 


183038 


ссор, чистоплотна, люблю уют в 
доме, животных, природу. Мож- 


но в сельской местности, но в На 
шем регионе, 


Р. А. Ивановой, ул. Амирхана, 


д. 77, кв. 66, Казань, 420136 


хх 


Мне 62 года. Люблю трудиться 
на земле, выращивать овощи, 
фрукты. Буду рада знакомству с 
порядочным, добрым, верующим 
нежадным, а самое главное, не- 


пьющим мужчиной до 66 лет. 


ями, не с радающий эпиле \сиеи, 


Вера, пр. Поб 
равнодушный к алкоголю и куре- Ц еды, 157, 


кв. 18, Кисл 
Ставропольский край, 357148 


Е® 
ИТ @ МЕДИЦИНА ® ЗДОРОВЬ вк: 
АЙБОЛИТ ® мот4/204 2004 г 


ЗВЕЗДЫ И МЫ 
————_—_—_—_———“ еі 


едицинский гороскоп с 01.07 по 14.07 ару. Е... 


рианы и укропа залейте стака- 


ОВЕН 
У ПОДСОЛНУХ“ ном кипятка, настаивайте пол- 
е Ек иамником часа и прихлебывайте в горячем 
а ня, 
1 ст, ложку краввых цветков за- МИДе в течение д 
І как чай, в стакане кипят- ВЕСЫ 
|| кан выпейте полстак а пол- © Лето, жара, сквозняки — и 
часа до еды. Можно насушить вы подхватили насморк. 
листья и пить недели по три не- Хотя, казалось бы, летом невоз- 
| сколько раз в год, Пища будет можно простудиться. Хотите из- 
перевариваться хорошо, и из бежать этого? Прислушайтесь к 


'анизма удалите все шлаки. нашему совету: каждое утро де- 
30, РА лайте массаж носа. Двумя сред- 


= ска на газе 
Но если начнутся боли в же — Тужьтесь, уверены, что Ти нь» ма И полугодие аб. 
ни вам не помогут, Же- 5 ндицит так, ина. Здоровье. Жиз по 
лудке, о тужьтесь, боль що Ч у аң Подписку на газету можно оформить по двум 


лудочные спазмы лучше снимать 
таким снадобьем: 1 ст. ложку 
смеси сушеной ромашки, вале- 


ная! 


с алогам: 
ката Подписной индекс: 


1. По каталогу агентства 


«Роспечать» «Газеты. Жур- 53995 


налы». 
Подписной индекс: 


2. По «Каталогу рос» 


сийской прессы «Почта М“ К 061 
России», чый зы Ч 


Рис. Вячеслава Потапова 


ТЕЛЕЦ ними пальцами водите от пере- я — Ничто. 

Я Будьте внимательны Пек крыльям носа и даль- (Сократ) 
Д чени, Обращайтесь © ней ше к уголкам губ 50 раз. И вы СА 
1 


«на вы», Тогда она не будет дос- Энбудете об этой проблеме. 
тавлять хлопот, Летом есть все 4 
овия для ее оздоровления, у СКОРПИОН 
ень полезен при воспалении 00 В ближайшие две недели 
печени отвар из листьев лесной ©” из-за летних капризов 
земляники. Он может избавить ПРИРроды возможны перепады 
даже от мелких камней в печени давления, Чтобы это пережить с 


и желчном пузыре. 2 ст, ложки наименьшими потерями, возьми- 
те за правило на ночь пить «мят- 


. | у 
На каждый день „. == 2 нана У. Д, 


+Маска аз зелен 


измельченных листьев замляни- Я а З 
ки залейте 1 стаканом кипятка, Ное» Молока. Для этого 1 чайн, НОРМАЛЬНАЯ КОЖА СУХАЯ КОЖА тем смоите маску кипяченой во- 
настаивайте 2—3 часа в теплом ЛОЖКУ сушеной мяты залейте Маска витаминная. Смешайте Маска с соком салата. Яичный ДОЙ. Б 

Б месте и принимайте по 1 ст. лож. СТАканом горячего молока, на- 2 ст. ложки свежего протертого желток, 1 чайн. ложку раститель- Маска хороша для ухода за 


ке З раза в день в течение 3 не- СТАИВаЙТе до комнатной темпе- 
ратуры и выпейте мелкими глот- 


‚дель. 
ками (лучше за час до еды, и 


тт потом час не есть), 
| ы склонны перекусывать 
на бегу. „Вам ЗА 5) СТРЕЛЕЦ 


через сито творога с 1 чайн. ного масла и 1 чайн. ложку меда морщинистой и вялой кожей, на 
ложкой молока до образования разотрите до однородной массы которой есть пигментация. Она 
кашицы, затем добавьте по и добавьте 1 ст. ложку сока листь- витаминизирует, отбеливает кожу 
1 чайн. ложке сока шпината, ща- ев салата. Нанесите ровным сло- и придает ей бархатистость, све- 
веля и апельсина. Готовую маску ем на очищенную кожу лицаи шеи жесть и упругость. 


Если по утрам трудно нанесите на предварительно очи- на 15—20 минут, Затем - 
не хочется тра у ополосни 
машнюю НАШ ота гы тв 6 проснуться, рекомендуем щенное лицо на 15—20 минут, те лицо теплой водой. КОМБИНИРОВАННАЯ 
чется, а надой Попробуйте питать- взбодриться при помощи тако- после чего ополосните лицо сна- Эта маска особенно подходит м КОЖА 
ся быстро, вкусно, Но полезно На 70. Рецепта. Растворите. 1 чайн. | чала теплой, а затем холодной ДЛЯ сухой, раздраженной кожи с аска медово-лимонная с со- 
|| завтрак можно съесть мюсли с ЛОЖКУ яблочного уксуса в поло- | водой, морщинами, а также для кожи, КОМ редиса. Смешайте 2 ст. лож- 
| нежирным молоком, В обед — вине стакана кипяченой воды и Маска освежает, смягчает кожу Подверженной шелушению. Она КИ ЖИДКого меда с соком 1 лимо- 
А шку и всего, что Бим раствором осторожно ра- | у придает ей эластичность. благотворно воздействует на ус Накдсавьта 2 ст. ложксокашаи 
У И салазыиз Стирайте сначала одну руку до талую кожу, тонизирует и освежа. АИСа. Смесью пропитайте марле- 
Плеча, потом другую, Постепен- ЖИРНАЯ КОЖА етее вую салфетку и наложите ее На 
Мо перехадите к легкому масса- Маска из листьев одуванчика. 5 ояро ТАЕ 
жу гр! ‘ивата, голени, ступ- | Залейте 1 чайн. ложку измельчен: УВЯДАЮЩАЯ КОЖА ох С 
ей о Т " Ирай- нчика 1 ст. лож- Сметанная маска с соком пет- 5 


__ З 


РО 
Э\} Ваша вспыльчивость до 

] добра нё доведет, По- 
верьте: окружающим совершен- 
но безразлично, ‘что У вас на 
душе, поэтому не стоит показы- 


саа ая н, 9 - рушки. С; ч 
б%тогодәбвай- рука НЕС Зет лож ци 


ЗСК леда то е 

ложку яичного белка; сметаны и слегка взбейте 3! Ф: а Я ме 29 
Смесь нанесите на кожу лица и ЖИТе на лицо на 15—20 минутда аа кожи, питает осы 
Шей на 20 минут, а затем смойте 

теплой водой, 


В 
Эта маска содержит каротин, 


и, как известно, не из- 
укусов пчел, ово- 


вать свое плохое настроение. аскорбиновую кислоту, витамин К у . 
фортуна будет на вашей ая | ео, дезинфицирует и витами: ПРИ ПОКРАСНЕНИИ КОЖИ, СОЛНЕЧНЫХ ОЖОТАХ 

ёи сторо- НИ ‚ $ 
не, но потом она бесцеремонно | лезне 102. Такая маска по- И УГРЯХ ЭФФЕКТИВНЫ МАСКИ ИЗ СМЕСИ 


лезна и для сухой 5 ЛЯХ / ) х 
тезна н для оо коҳи, Ди нор. МЯКОТИ АРБУЗА И ОГУРЦА, ВЗЯТЫХ В РАВНЫХ ЧАСТЯХ | 
НАКЛАДЫВАЕТСЯ НА КОЖУ НА 20 МИНУТ, 1 


желтком. Ы х ОСЛЕ 
"а ЧЕГО СМЫВАЕТСЯ ВОДОЙ КОМНАТНОЙ ТЕМПЕРА 
| ООН А г. < В 


бросит вас на произвол судьбы, 
Спешите укрыться в своем гнез. 
дышке: недруги так И норовят 
подставить подножку. иа» 


м ВОЛОПЕМ 


верьте: окружаю! 
но безразлично, 
душе, поэтому не ‹ 
вать свое плохое настрое 
В первой половине месяца 
‘фортуна будет на вашей сторо- 
не, но потом она бесцеремонно 
бросит вас на произвол судьбы. 
Спешите укрыться в своем гнез- 
дышке: недруги так и норовят 
подставить подножку. _ 


ВОДОЛЕЙ 
(10; Сейчас время проклады- 
2 вать новые тропинки. Из- 


влекайте пользу из любой ситуа- 
ции. Кстати,ќесли у вас подагра, 
достаньте из холодильника и 
разморозьте «ножку Буша». 

ечером перед сном аккуратно 
снимите с нее кожу целым лос- 
хутом. Затем приложите ее внут- 
ренней стороной к больному 
месту, плотно обмотайте поверх 
полиэтиленовым пакетом, а за- 
тем полотенцем. 


РЫБЫ 
Пора на море, на речку! 
ВА Поближе к воде и солнцу. 


И чем ближе, тем цели- 
тельней они для вас. Однако не 
злоупотребляйте загаром. Рабо- 
тая на дачном участке, прикры- 
вайте голову шляпой, листом ка- 
пусты или лопуха, ибо ваше при- 
страстие к жаре может обер- 
нуться перегревом, а закончит- 
ся солнечным ударом или гипер- 
тоническим кризом. 


ол 
бе гипертони- 
бычно зака 


Н А рн 


мендуем пи’ 
возьмите по 


одном большом пузырьке 
те по 1 ст. ложке, запивая — 
2 ст. ложками горячей воды. 


ЕВА 
зможны встречи с людь- 
ми, которых вы уже не ча- 
яли встретить, совпадения слиш- 
ком невероятные, чтобы считать 
их случайными, а также внезап- 
ные прозрения и вещие сны. 


В следующем номере читайте; 


щи 


Для тех, кому за... 
„/ОТОДВИНЕМ СТАРОСТЬ... 


Проверено на себе 
< И РАК КРОВИ ОТСТУПИЛ». 


Что бы это могло быть 
/ЗАГРИВОК НА ШЕЕ, 
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и придает ей эластичность, 


ЖИРНАЯ КОЖА 

Маска из листьев одуванчика; 
Залейте 1 чайн. ложку измельчен= 
ных листьев одуванчика 1 ст, ложе 
кой теплого молока и настаивай- 
те 10 минут. После этого добавь- 
те 1 чайн. ложку яичного белка: 
Смесь нанесите на кожу лица и 
шей на 20 минут, а затем смойте 
теплой водой, 

Эта маска содержит каротин, 
аскорбиновую кислоту, витамин К, 
железо, дезинфицирует и витами- 
низирует кожу. Такая маска по- 
лезна и для сухой кожи. Для нор- 
мальной кожи белок замените 
желтком. 


А АА а 
талую кожу, 
ет ее: 
УВЯДАЮЩАЯ КОЖА 
Сметанная маска с соком пет- 
рушки. Смешайте 1 ст. ложку 
сока петрушки с 1 ст. ложкой 
сметаны и слегка взбейте. Нало- 
жите на лицо на 15—20 минут, за 


тонизирует и освежат 


ПРИ ПОКРАСНЕНИИ 
И УГРЯХ ЭФФ 
ОГУРЦА, ВЗЯТЫХ В РАВНЫ 


МЯКОТИ АРБУЗА И 
НАКЛАДЫВАЕТСЯ 


ЧЕГО СМЫВАЕТСЯ ВОДОЙ КО 


Прикинь на себя 


Брови поредели 


БЛАГОДАРЯ МАССАЖУ БРОВЕЙ МОЖНО СНЯТЬ ГОЛОВНУЮ БОЛЬ. 


Брови нуждаются в системати- 
ческом уходе. Очищая по вече- 
рам лицо, не забывайте очищать 
и брови. 

Необходимо каждый день рас- 
чесывать брови, независимо от их 
длины и ширины. Как и при рас- 
чесывании волос на голове, нуж- 
но сначала провести расческой 
против, а затем по направлению 
роста волос. 

Полезно делать массаж бровей: 
щипки, точечные нажимы и вибра- 
ции. Все движения — по линии 
бровей, от середины переносицы 
к вискам, повторяя каждое 2—3 ра- 
за, Благодаря такому массажу 
можно снять в этой области чув- 
ствительность, которая иногда про- 
воцирует головную боль. 

Чтобы брови и ресницы были 
густыми и шелковистыми, нужно 
регулярно расчесывать их щеточ- 
кой, смоченной в касторовом или 
оливковом масле, в глицерине или 
укрепляющем средстве для волос, 

елательно смазывать брови 
витаминизированным кремом — 
он тоже способствует росту во- 
лос. Для усиления роста бровей 
можно пользоваться по утрам и 
вечерам специальной смесью: в 
тюбик ланолинового крема добав- 
ляют 30 капель концентрата вита- 
мина А в масле, 15 капель вита- 
мина Е в масле, по 1 чайн. ложке 


© Перепечатка запрещена. Материалы, 
рекламы, Все рекламируемые товары и 


НАШ САЙТ В ИНТЕРНЕТЕ, 


растительного и касторового мас- 
ла. Эту смесь в течение 2—3 ме- 
сяцев регулярно втирают в бро- 
ВИ. 
При выпадении бровей можно 
попробовать маски: 

* Из инжира. Вяленые плоды 
разварите в молоке, наложите на 
несколько слоев марли и прило- 
жите к участкам: бровей, лишен- 
ных волос. Сверху покройте ком- 
прессной бумагой, потом махро- 
вым полотенцем и держите в те- 
чение часа. Через месяц, если не 
будет эффекта, лечение прекра- 
тите. 

* Из лекарственных ноготков. 
Приготовьте настойку цветков на 
водке (1:10). Перед маской на- 
стойку разведите наполовину во- 
дой. Смочите в ней полоски мар- 
ли, сложенные вчетверо, и нало- 
жите на облысевшую кожу бро- 
вей на час-полтора ежедневно или 
через день. 

* Из масла. Во. Й 

зьмите по 1 чайн. 

ложке растительного и касторо- 
зора масла. Добавьте в смесь 
230 капли камфорного масла, 
состав можно использовать 

и при поредении ресниц, Для мас= 
КИ можно использовать и одно из 
растительных масел (его предва- 
рительно нагрейте, смочите в нем 


ватный тампон и наложит. 
ен - 
ви на 5—10 минут). 955 


Ставрополь, ул Спортако, 
публикуются ма о 
ной сертификации, 2 


№ аубо 


вую салфетку и наложите сх 
Ца на ито 0 минут. В тече 
этого времени поменяйте сал 
ки на лице 2—3 раза. = 
Маска обладает хорошим от 
ливающим эффектом, уменьша 


пигментаци т 
жает. 


КОЖИ, СОЛНЕЧНЫХ ОЖОГАХ 
ЕКТИВНЫ МАСКИ ИЗ СМЕСИ 
Х ЧАСТЯХ. МАСКА 
НА КОЖУ НА 20 МИНУТ, ПОСЛЕ 
МНАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ. Ҹ 


АШИ РЕСНИЦЫ любят 
Н Уже через не- 
делю станут длиннее, распу- 
шатся. Главное — не лениться. 
Рецепт же прост. Вечером, 
смыв с лица косметику, «под- 
красьте» ресницы касторовым 
маслом. Для этого надо тюбик 
с остатками старой туши тща- 
тельно промыть, высушить и 
налить туда касторку. 

РИ ОТЕКАХ век и меш- 

ках под глазами нарежь- 
те очень мелко зелень петруш- 
ки и приложите к векам, при- 
крыв влажным тампоном. Сни- 
мите через 15 минут. 

2 чайн. ложки сметаны и 
1 чайн. ложку растертой зеле- 
ни петрушки наложите на веки 
на 20—30 минут, затем смойте 
холодной водой. 

Если после длительного пре- 
бывания на воздухе кожа лица 
окажется стянутой и начнет ше- 
лушиться, сделайте дома ком- 
пресс из отвара ромашки, а 
затем на 15—20 минут маску из 
оо желтка, смешанного с 

чайн. ложкой 
СЕНА касторового 

ГЕИ ВЕСНУШКАХ и пиг- 

ятнах сделай 
маску из смеси имела 
листьев петрушки и меда, взя- 
тых по 1 ст, ложке. Смойте че- 
рез 45 минут. Если есть, до» 
бавьте к смеси 1 ст. а 
монного сока и тогд 
маску только на 15 


с аа. РНЕ ЛАМЫ 


а нанесите 
минут. 


ЕН. 
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УНҺОаоВ 


Унзиакаао 


вечайте «да» или «нет», 
1. Вам нужно 1 


| считывать, если в 
| что-то посчитали? 8 

2. Вы все записывая 
те, чтобы не з 


е 
ПВ настоящее время 
при письме вы делаете 
° больше ошибок, чем 
‘раньше? 

_8. Вы долго не може- 
те что-либо, понять? 

_ 9. Иногда вам кажет- 
(ся, что на голову надет 
обруч? 

б 10. Вы спите хуже, 
’ чем раньше, и часто ут- 
ром просыпаетесь, с су- 
хостью во рту? 


М ИТОГИ 


а по поводу вашей памя- 
© клеточки» замечательно функ- 
держать и дальше! 

На большинство вопросов ответ «да». 
Вам обязательно надо что-то. 
г бы заставить голову работать. Схо 


ее рать в течение лечения. 


р моем распоряжении 
па абаке 


было 4 месяца – направ- 


НО, если иногда что-то забы- 
Ыг это не стало системой. А. 


Хону поделиться опы- 
том излечения узлов на 
щитовидной железе. Не- 
сколько лет назад врач- 
эндокринолог обнаружи- 
ла у меня узелок. УЗИ 
подтвердило диагноз. Че- 
рез какое-то время врач 
сказала, что узелок рас- 
тет. Предложила опера- 
цию. Я отказалась, так как 
в моем возрасте (72 года) 
подобная операция слиш- 
ком тяжелое испытание. 


Однажды ‚Я разговори- 


лась с одной женщиной, 


® и та посоветовала делат 
щ 


на тоже от 

шала об этом. 

домой, я сразу же 

за процедуру. 

аждый день, 
9 


_ В чистой 


ление мне дали в апреле, 
а пройти УЗИ я должна 
была в сентябре. 

Когда после УЗИ я по- 
лучила заключение, ра- 
дости не было предела. 
Узла не выявлено. 

Может, кому-то` еще 
поможет этот рецепт? Во 
всяком случае, вреда не 
будет никакого, 

ЛА, Самойлова, Уфа 


Таша красота 


Паечх (ках 
Дорогие подруги, наша 
красота в наших руках! 
уть ли не круглый год 


седей, замечательно. 


Беру черную редьк 7 
мою щеткой У 


марганцовки, промываю 


Думать надо 


сотовую связь! 


-7 минут, смываю во- 
дой, лучше кипяченой, 
Сок редьки удаляет от. 
мершие клетки, тонизи- 
рует. 

Кстати, еще рецепт с 
морковкой -— от мозолей. 
Натертую на мелкой тер- 
ке морковь помещаю в 
«чашечку» из одного слоя 
репчатого лука и накла- 
дываю на ночь на ногу — 
подлечить ступни. За- 
крепляю бинтом, наде- 
ваю носок, а сверху – по- 
лиэтиленовый пакет с 
проделанными в нем от- 
верстиями (чтобы нога 
дышала). Наутро мозоль 
размягчается, ее легче 
срезать. 

Л. Бойцова, Ставрополь 


бал ивовиая7 
верфафйе 
йа багш! 


Пишу для тех, у кого 
псориаз. Мой совет: поез- 
жайте в Краснодарский 
край, Белореченский рай- 
он, село Великовечное, 
там есть водолечебница’ 

учше это сделать весной 
или летом. Водолечебни- 
ца работает круглый год. 

зжайте не раздумы- 


вая. Там лечат псориаз, 


витилиго и другие кож- 
ные заболевания. 


В. Гузненко, Зерноград 


красно избавляет 
вает после еды, 
сколько л 
вот однаж 


жед 
ПО литру молока и пол 
Скоро исполнится год, 


чения молоком и тро 


, 
прежде чем, вступать 


тело. Массирую. Держу 


от отрыжки, которая бы- 
Меня этот не 


невно б 
ностью 0, 
как я З, 
отрыжки забыла. 

Трошкина, Кировск 


й 
4 УТРОМ НАТОЩАК 
СЪЕДАЙТЕ 100 г 
ТЕРТОЙ МОРКОВИ 
СО СМЕТАНОЙ 
ИЛИ РАСТИ- 
ТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ, 


= 
02 перлова — 
сбеколлйая 
ИР 

В коммерческих мага- 
зинах немало эффектив- 
ных средств против пер- 
хоти = бальзамы, лосьо- 
ны, шампуни. Глаза раз- 
бегаются, не знаешь, ка- 
кую фирму выбрать. Увы, 
средства эти не каждому 
по карману. Кому они не 
по средствам, а перхоть 
все же замучила, напоми- 
наем бабушкин рецепт. 

Приготовьте свекольную 
воду: в трехлитровую бан- 
ку налейте 1,5 л воды и 
положите очищенную и на- 
резанную кусочками свек- 
лу так, чтобы вода подня- 
лась до горлышка банки. 
Поставьте банку на под- 
оконник на 5-6 дней = до 
образования зеленой пле- 
сени (пусть она вас не 
пугает). 

Процедите воду и опо- 
ласкивайте волосы после 
мытья головы, разводя 
горячей водой. Но при 
этом волосы надо мыть 
только ржаным хлебом: 
100-150 г хлеба раскро- 
шите, залейте крутым ки- 
пятком и этой кашицей 
вымойте волосы, затем 
ополосните чистой водой 
и потом свекольной. 

А. Р. Гриценко, Омск 


можно вылечить мой. 

рала я у знакомой | 
дна его выпивал. 
акончила курс 


ЕЖЕДНЕВНО | 


5 ‚дарк аз. 90 


= Никого нет, 
‚можно без 


ные места надо смазывать 


е В почти горячей «кашей» 
о аи пейте вмес- 1-2 ЕТЕ день в тече- 
(от 0,5 течение дня ние месяца. Во время ле- 
Лечиться Е л в сутки). чения мыть их только 
есяцев. ечение 4-х кипяченой водой. Мы 


пользовались этим ре- 
цептом,! помогло — экзе- 
ма исчезла. 
Н. А. Бабченко, 
Саратовская обл. 


. Станкевич, Витебск 
02 зке 
беасар 20000144. 


. ноя Дочь страдала от Перова пассат 
росы на руках больше 
Бател Не помогали ни созбайотйава 

› НИ народные иагноз мне поставили 
Средства. Наша соседка Д 


церебросклероз 1-П сте- 


б, " 
аба Настя посоветовала пени... После этого пред- 


Сделать вот что: возь- 
мите 1 ст. ложку смета- 
ны, 1 чайн. ложку сухой 
горчицы, тщательно пере- 
мешайте. Потом поставь- 
те смесь на маленький 
огонь. Должно получить- 
ся что-то вроде каши. В 
другой посуде в это вре- 
мя должна кипеть вода. 
Миску с «кашей» из гор- 
чицы и сметаны опусти- 
те в горячую воду, не 


дайте смеси остыть. Боль- 


ложили медовый массаж. 
Человек, предложивший 
это, славится у нас как 
народный лекарь. Он сам 
предложил свои услуги, 
но сначала я должна 
была по его совету очис- 
тить кишечник. 

На 2 л теплой кипяче- 
ной воды я добавляла 
2 ст. ложки яблочного 
уксуса и первую неделю 
делала клизму каждый 
день. Вторую неделю - 


Бди! 


Такие животные вы- 
глядят больными и ве- 
дут себя неадекватно: бес- 
покойны, мечутся, вмес- 
то обычного лая сипло 


и СЛЕЗЫ — ЭТО ЗАЩИТНАЯ 


воют, не могут отличить 

РЕАКЦИЯ ОП СТРЕССА съедобное от несъедобно- 
И. го, поэтому пытаются 

И О ПЛАКАННЫЕ СЛЕЗЫ глотать куски дерева, 


мусор, при попытке пить 
у них начинаются судо- 
роги, шерсть встает ды- 
бом, изо рта обильно те- 
чет слюна, а из-за на- 
чинающихся параличей 
они приволакивают ла- 
пы и плохо координиро- 
ваны, 


ЛЯЮТ «ОБЛИВАТЬСЯ» 
ОРГАНЫ 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


ГОРЛО БОЛИТ? 

1 ЧАЙН. ЛОЖКУ 
ИСТЕРТЫХ 

В ПОРОШОК 
СЕМЯН АБРИКОСА 
5, ПРИМИТЕ НА НОЧЬ 
С ЛОЖКОЙ МЕДА. 
ЗАПЕЙТЕ ТЕПЛЫМ 
МОЛОКОМ. 


через день, третью = че- 
рез 2 дня и четвертую — 
через 3 дня. 

И только после этого ста- 
ла делать медовый мас- 
саж. Нужен 1 л меда. 
Мед должен быть сильно 
засахаренный. Наклады- 
вали мед мне на весь по- 
звоночник и не размазы- 
вали по спине, а шлепа- 
ли. Когда мед растает, он 
расползается по всей спи- 
не, и тогда надо шлепать 
по всей спине довольно 
долго, пока мед не пре- 
вратится в клей и снова 
не загустеет. Когда руки 
отнимались от спины, то 
такое впечатление, что 
кожа тянется за ними, 
чувствуется слабая боль. 
Тогда процедуру следует 
прекратить. Мед смыть 
теплой водой и насухо вы- 
тереть. Сделала я 10 про- 
цедур и, слава богу, тре- 
тий год не пользуюсь таб- 
летками. 

Тамара Петровна 

Секурская, Георгиевск 


Но собаки (волки, лисы, 
кошки, крысы и т. д.) ста- 
новятся опасны ля че- 
ловека еще за 8-10 дней 
до начала всех этих явле- 
ний. Это так называемый 
инкубационный период. 
Причем выглядят и ведут 
себя животные в это вре- 
мя вполне обычно, ну, 
может быть, более нервно, 
а вот их укусы и даже слю- 
на уже крайне опасны для 
человека и животных. По- 
этому при укусе любым 
бродячим животным сле- 
дует немедленно обратить- 


Полезно знать 
— = — 


СЧЕЗНОВЕНИЮ 
рубцов после ин- 
фаркта и инсульта спо- 
уе настой чис- 
тотела: 6 г сухого чис- 
тотела (1 ст. ложка с 
верхом) заварите 200 г 
крутого кипятка и ос- 
тавьте в термосе стро- 
го на 15 минут. Прини- 
майте 10 дней подряд 
по 1 ст. ложке до еды. 
Е СЕРДЕЧНОЙ 
одышке 10 лимо- 
нов (без косточек) и 
10 головок чеснока про- 
пустите через мясоруб- 
ку. Залейте 1 л меда и 
настаивайте 2 недели. 
Принимайте перед сном 
по 1 ст. ложке. Если 
сердечная одышка со- 
четается с гипертонией, 
добавьте 100 г цветков 
боярышника. 
Т [2СЛЕОПЕРАЦИ. 
ОННЫМ больным 
по совету академика 
Амосова следует да- 
вать укрепляющую смесь 
из 1 стакана изюма, 
1 стакана грецких оре- 
хов, 1 стакана меда и 
сока одного большого 
лимона. 
ЛЯ увеличения ге- 
моглобина реко- 
мендуем на ночь за- 
лить горстку изюма 
стаканом кипятка и 
поставить в изголовье. 
Утром, не вставая с 
постели, съесть все 
ягоды и вылить воду. 


На каждый день 


Как отличить бешеную 
собаку от злой? 


Бешеную собаку от просто злой или дурно воспи- 
танной отличить не так уж и сложно. 


ся за специализированной 
помощью. 

Лечение заключается в 
прививках и вакцина- 
ции, сделать которые не- 
обходимо сразу же, так 
как после появления сим- 
птомов заболевания (че- 
рез несколько недель или 
даже через год!) спасти 
больного будет уже не- 
возможно. При своевре- 
менной и правильной по- 
мощи от бешенства поч- 
ти никто не погибает, но 
только «почти», Если уку- 
сы пришлись в область 
головы и шеи, а раны бы- 
ли глубокими и много- 
численными, то 


® У полных люде 
нормальным весом. 
Ф Увеличение на 755) 


кает на 20 лет раньше, 
следит за своим весом. 


© Избыточная масса тела плюс куре- 
ние увеличивают риск возникновения 
ишемической болезни сердца в 11-17 раз. 
® Природой рассчитано, что у взросло- 
го человека рессорная функция стопы 
сохраняется лишь при массе тела 55-70 кг. 


Советует травник 
Ех 


* Листья грецкого оре- 
ха обладают сильнейшим 
бактерицидным действи- 
ем. Отвар из них приме- 
няют при лечении воспа- 
лительных процессов в 
желудочно-кишечном 
тракте, базедовой болез- 
ни, туберкулезе легких и 
различных кожных забо- 
леваниях. Отвар готовят 
следующим образом: возь- 

мите столовую ложку 

мелко нарезанных лис- 

тьев и прокипятите в 

стакане воды 15 минут в 

закрытой посуде. Проце- 

дите, остудите и прини- 
майте три раза в день по 
стакану вместо чая. 

Отвар можно, исполь- 
зовать и как полоскание 
при заболеваниях горла. 

* Цри носовых кровоте- 
чениях и ссадинах на 
коже спасает порошок из 
сухих околоплодников не- 
зрелого ореха. 

* В домашних услови- 
ях можно приготовить 
масло грецкого ореха: зе- 
леные орехи сложите в 
стеклянную посуду, за- 
лейте оливковым мас- 
лом, плотно закройте и 
поставьте на сорок дней 
на солнце. Затем проце- 


Знаете ли вы, что 


после 45 лет смерт- 
НОСТЬ в 1,5 раза выше, нежели у людей с 


см окружности 
талии стоит человеку двух лет жизни. 


® Атеросклероз у полных людей возни- 
чем у тех, кто 


О гр 


... 


Авось пригодится 


ецком орехе 


10 грецких орехов в день снижают уровень холесте- 
рина в крови, что очень важно для людей, которые 
страдают заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 


дите. Храните масло в 
сухом темном месте. Это 
средство помогает при 
варикозном расширении 
вен, ожогах и долго не 
заживающих ранах. 

* При подагре и ревма- 
тизме помогают ванны 
комнатной температуры 
(литр отвара листьев грец- 
кого ореха на одну ванну). 

* Настой из перегоро- 
док грецкого ореха — пре- 
красное лекарство от ан- 
гины: чайную ложку сы- 
рья залейте стаканом ки- 
пятка. Настаивайте 2-3 ча- 
са. Полощите горло не- 
сколько раз в день слег- 
ка подогретым настоем. 

* Плоды зрелых грец- 
ких орехов рекомендуют 
для профилактики и ле- 
чения больных с повы- 
шенной кислотностью 
желудка (ежедневно по 
2-3 ореха), при гиперто- 
нии (в течение 50 дней 
съедайте по 5-6 орехов, 
желательно с медом, сде- 
лайте перерыв и через 
2 месяца повторите курс 
лечения). Ядра орехов 


Полезно знать 


а 


Ш ЗУДИТ КОЖА НА НОГАХг СМАЗЫВАЙТЕ ЕЕ КУСОЧКОМ 
АЛОЭ УТРОМ И НЕ СМЫВАЙТЕ ДО САМОГО ВЕЧЕРА. 


ПОСЛЕ 2-3 ПРОЦЕДУР ЗУД НА НОГАХ ПРЕКРАТИТСЯ. 
Ш ПРЕПАРАТЫ ИЗ АЛОЭ ВЫЗЫВАЮТ СИЛЬНЫЙ ПРИЛИВ 


КРОВИ К ОРГАНАМ МАЛОГО ТАЗА, ПОЭТОМУ 


ОНИ ПРОТИВОПОКАЗАНЫ 


ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО 
ПУЗЫРЯ, ПРИ МАТОЧНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЯХ, 


ГЕМОРРОЕ, ЦИСТИТЕ И БЕРЕМЕННОСТИ. 


п 


также очень полезны при 
истощении и ослаблен- 
ном состоянии. 

При заболеваниях ки- 
шечника „грецкие орехи 
противопоказаны. 

Г. Р. Ваглавидзе, 
травник 


эц 
ку укус во ртуи н. 
но в горле может при. 
вести к серьезным но. 
следствиям. Но коль у. 
это случилось и вы не| — 
заметили жалящее насе |. 
комое, постарайтесь не|. 
потерять сам. Ў 
Паника всегда усложня- 
ет симптомы. В ожида- 
нии «Скорой помощи» | | 
постарайтесь воспользо- 
ваться следующим сове- 
том: жуйте лук, мяту, 
чабрец или тимьян и 
пейте маленькими глот- 
ками теплый уксус. Это 
уменьшит боль и помо- 
жет опасть опухоли, ко- 
торая в противном слу- 
чае может привести к 
удушью. 
Б. Е. Локшин, 
кандидат мед. наук 


От гангрены 


Кусок бараньей или говяжьей 


печенки от свеже- 


заколотого животного, не обмывая ее, надо положить 
на больное место. Держать час-два, пока под печен- 
кой не появятся нарывчики. Простерилизовав иглу, 


проколоть нарывы. Повто 


дут появляться нарывы. 


ночного отдыха и вызв 
для вашего здоровья. 


Не сворачивайтесь 
калачиком. 

Привычка свора- 
чиваться калачиком в 
постели вызывает дис- 
комфорт в области спи- 
ны и поясницы, счита- 
ют специалисты. Полез- 
нее всего спать на спи- 
не, подложив под коле- 
ни подушку. 


ержат много 
обитающих в 
пыли. Если ваш ребенок 
наотрез отказывается 
ложиться спать без лю- 
бимого плющевого миш- 
ки, достаточно выдер- 
жать игрушку десять 


Вреаные привычка’ 


Они могут отрицательно сказаться на качестве 
ать негативные последствия 


рять процедуру, пока бу- 


часов в холодильнике — 
и вредные микроорга- 
низмы погибнут. 


98] Не пускайте в по- 
о. 22900 кошек и со- 


ак. 
Даже если у них нет блох, 
слюна и шерсть весьма 


Не ложит 
ом вниз. 


есь ли-| _ 


© в рот 1 ст. ложку под- 
масла и, ма- 
нипулируя сквозь зубы 
туда-сюда минуты 2-3, 


про 
мите 


Новкой 
рту 


ложку сока, 


сердцебиение, тогда мож- 
но принять 15-20 ка- 
пель валокордина на не- 
большое количество во- 
ды. Процедура проводит- 
ся утром натощак за 
30 минут до еды в тече- 
0 дней. 
о дней отдых. 
И повторить лечение еще 


Хуже нет, 


ном кабинете, 
Бегом к кожни 


ло = 
но все бы. 
лез. е ноготь удаля. 


а. Купил частях и |" 
ама СЯ ста а В И) Е вы- 
йод И УКОСУ утром и вечером. 
но 


мазала 


От можно после этого 
полоскать. Затем возь- 
в рот столовую лож- 
КУ сока листьев лопуха и 
полощите им горло в те- 
чение 10 минут с оста- 
для дыхания. Во 
Образуется много 
жидкости со слюной вме- 
сте, поэтому кому-то при- 
дется брать не столовую 
а десертную. 
После 10-минутного по. 
лоскания горла вьплюнь- 
те содержимое (не гло- 
тать). Конечно, что-то ос- 
танется на слизистой во 
рту и горле, но это уже 
никого пусть не беспоко- 
ит. У кого-то после полос- 
кания может участиться 


Уксус и йод от грибка 
когда НН Бая рива. у 
Сане знао реа рибок подцепила. 
ку: анализы, 

не исчезает г 
ла — все равно 


лечилась полностью. В. Гамбашидзе, 


дважды, то есть всего 
три курса. Лечила я свой 
306 и, сама того не подо- 
зревая, вылечила снача- 
ла субатрофический фа- 
рингит, а позже и гаст- 
рит. Ну а что касается 
зоба, то он значительно 
уменьшился. 
Е. Т. Минакова, 
Липецкая обл, 


Билали жибий 


с гемоёёая 

Я вылечилась от это- 
го недуга всего за один 
месяц. Нужно постоян- 
но, и когда сидишь, и 
когда идешь, втягивать 
живот и ягодицы, и чем 
чаще, тем лучше. Так- 
же делайте такую про- 
цедуру: нарвите свежего 
укропа прямо с семена- 
ми и сожгите на жестя- 
ночке, чтобы остался 


пепел. Теперь надо по- 
плевать на пальчик, об- 


дит. 


дей, и от бесовских кня- 
зей. Аминь». 

«Крест на мне, крест во 
мне, крест меня огражда- 
ет, крест от всех врагов 
спасает». 

Молитва ангелу- 
хранителю 

Ангел Божий, храни- 
тель мой святой, данный 
мне с небес от Бога на 
сохранение! Усердно молю 


\ 


железу до тех пор, 
это сразу определите 
глощаться кожей. А 
повторяйте курс. 


макнуть в пепел и ма- 
зать больное место. За 
3—4 раза геморрой изле- 
чивается. 

Кроме этого, читайте 
эти молитвы на ночь пе- 
ред сном. 

«Пресвятые великому- 
ченики Устиния и Куп- 
рияне, спасите меня и 
укройте меня от бесов, 
от врагов и от лихих лю- 


мази... Да беспо- 
рибок, и все тут! 
больной вырос. 
а 5%-ный спиртовой 


Таганрог 


> 


Хомоги своей щитовидке 
Бабушка советовала не 
ку, а помогать ей работать нормально. 
Для этого надо вечером «напечь» по все- 
му телу «оладушек» из йода. Если утром «ола- 
душек» на теле не увидите, 
йода. Продолжайте подкармливать щитовидную 
пока она не насытится. Вы 
— йод перестанет быстро по- 
для профилактики всегда 


Лидия Кузнецова, Саратов 


дразнить щитовид- 


значит, не хватает 


тебя: ты меня ныне про- 
свети и от всякого зла 
сохрани, к доброму делу 
наставь и на путь спасе- 
ния направь. 
Вера Степановна 
Зубкова, 
Новочеркасск 


Ише берёза 
палети 


ААА 
Когда мне лет 12 было, 
работала на строитель- 
стве гравийной дороги. 
Жили в шалашах, спали 
на траве, на лошадях ез- 


Корвалол от ангины и 


Ангину я лечу корвалолом. 
ляйтесы В пузыречек обмакиваю куриное 
перо и смазываю в горле 
другой день ангины как не бывало, все прохо- 


А также корвалолом избавляюсь 
щей, если вскакивают на лице. 
лом, чистым полотенцем вытираюсь, 5 
смачиваю корвалолом и протираю прыщи несколь- | 
ко раз в день. Через 1-2 

3. П. Камбурлеева, Ярославская обл. 


прыщей | 


Да, да, не удив- 
покраснения. На 
от разных пры- 
Умываюсь с мы- 


затем ватку 


дня лицо чистое. 


Больницы рядом не бы 
ло, поэтому приходилось 
самим лечиться. Брала я 
лист березы, намылива- 
ла хозяйственным мы- 
лом и приленляла к фу- 
рункулу. Как лист вы- 
сохнет, другой прилеп- 
ляла. И так, пока Ффу- 
рункул не прорывало. 
Ранки заживали, и фу- 
рункулы больше не по- 
являлись. 

3. Л. Федорова, 
Красноярск 

Се рака 

= 

солот 

РА 
бейка 
картофеля 

Жена моего племянни- 
ка стояла на учете у он- 
колога по женским забо- 
леваниям. Лечилась цвет- 
ками картофеля. Если 
есть подозрение на рак, 
надо пить настой 40 дней, 
если же для профилак- 
тики, то достаточно и 
10 дней. Наша родствен- 
ница брала 30 сушеных 
цветков картофеля, за- 
ливала 1 стаканом ки- 
пятка, держала под крыш- 
кой до полного остыва- 
ния и отжимала. Полу- 
ченную порцию настоя 
делила на 3 части и при- 
нимала по 1/3 стакана 
за полчаса до еды 3 раза 
в день, 

После 3 курсов лече- 
ния по. 40 дней (переры- 
вы по 1—10 дней) ее сня- 
ли с учета. Значит, вы- 


Дили. И ПОЯВИЛИСЬ У здоровела. 

меня фурункулы. На- Людмила 
считали больше 60 штук! Васильева, Воронеж 
Пригодится 


| ВО ВРЕМЯ ПРИСТУПА СТЕНОКАРДИИ НУЖНО 
” СДЕЛАТЬ НЕСКОЛЬКО ГЛОТКОВ 


КОНЬЯКА ВПРИКУСКУ 


Утром приготовьте 
‘себе лекарство на 
весь день. Возьми- 
е кусочек хлеба разме- 
ы [ром с палец, разрежьте 
его на 4 части и на каж- 
дую часть накапайте 
2—4 капли настойки ва- 
лерианы. Каждые 4 часа 
берите кусочек в рот. 
Пожуйте и подержите 
несколько минут во рту, 
затем проглотите. Де- 
лайте это до исчезнове- 
ния всех сердечных не- 
поладок. 
Смочите вату в на- 
| стойке валерианы 
— и носите на груди 
весь день. Можно но- 
сить на груди в специ- 
альном мешочке валериа- 
новый корень и зубчик 
чеснока. 
Очень полезно для 
сердечников вды- 
хать запах сирени, 
_| боярышника, тополя, что 
| стимулирует сердечную 
‘деятельность. 
Полезно днем и 
перед сном гулять 
среди деревьев, осо- 
бенно в посадках дуба. 
Ванна с 0,5 кг ва- 
лерианы уменьша- 
ет и регулирует 
сердечные удары. 
Приготовьте смесь 
из 1 литра меда, 
сока 10 ‘лимонов и 
10 головок натертого 
чеснока. Оставьте на не- 
делю в закрытой банке. 
Принимайте смесь по 
4 чайные ложки 1 раз в 
день, но не сразу, а мед- 
: ленно, не торопясь, одну 


ВОСПАЛИЛИСЬ 
ГЛАЗА? 
7 ЧАЙН. ЛОЖКУ 
СОЦВЕТИЯ 
НОГОТКОВ 
(КАЛЕНДУЛЫ) 
ЗАЛЕЙТЕ 
7 СТАКАНОМ |. 
КИПЯТКА. ДЕЛАЙТЕ Тб 
ПРИМОЧКИ. Я 


роце барахлит 


тся, диагноз должен поставить доктор, и 
ас должен он. Но есть способы себе по- 
чь, когда нет обострений. Как? 


ложку за другой. Дни не 
пропускать. Этого коли- 
чества хватает на два 
месяца. 
Для тучных, вялых 
людей с одышкой. 
Смешайте 400 г раз- 
молотого чеснока с соком 
24 лимонов, налейте в 
банку с широким гор- 
лом, завяжите марлей и 
поставьте на 24 дня. 
Принимайте 1 раз перед 
сном 1 чайную ложку 
смеси с 0,5 ‘стакана 
воды. Перед употребле- 
нием взбалтывайте. Че- 
рез 10-14 дней пройдет 
усталость, появится хо- 
роший сон. 
Т ст. ложек боярыш- 
ника залейте 7 ста- 
канами крутого ки- 
пятка. Закутайте кастрю- 
лю и оставьте на 24 ча- 
са. Процедите через мар- 
лю, выжимая набухшие 
ягоды. Готовый сок по- 
ставьте в холодильник. 
Пейте по стакану 3 раза 
в день во время еды. 
Натрите на терке 
0,5 кг лимона, сме- 
1 шайте с 0,5 кг ме- 
да и 20 растолченными 
ядрами абрикосов. При- 
нимайте утром и вече- 
ром по 1 ст. ложке. 
Ў Натрите на терке го- 
ловку чеснока и ли- 
мон. Залейте смесь 
І ‘стаканом воды ком- 
натной температуры и 
выдержите в закрытой по- 
суде двое суток. Прини- 
майте по 1 ст. ложке 3 ра- 
за в день перед едой, 

Е. Шестакова, 
врач высшей категории 


— Земляк, 
помоги! Жена 
соболью ‚шубу 
захотела... 


Сирафаю 
очей 
Отсюда утомляемость, 
плохой сон, и одышка. По- 
советуйте, что мне де- 
лать: 
А. Решетова, Буденновск 


Побороть эти явления 
можно при помощи на- 
стоя из чеснока и лимо- 
на, в котором содержат- 
ся очень активные веще- 
ства, укрепляющие орга- 
низм, регулирующие рас- 
ход сил и восстанавлива- 
ющие сон. Измельчите 
350 г чеснока и смешай- 
те с соком 24 лимонов в 
стеклянной банке. На- 
кройте ее марлей и ос- 
тавьте настаиваться сутки. 
Пейте настой в течение 
14 дней по 1 чайн. лож- 
ке с 1/2 стакана воды на 
ночь, взбалтывая смесь 
перед приемом. Курс ле- 
чения можно проводить 
сколь угодно долго, каж- 
дый раз делая 2-недель- 
ные перерывы. 


7 шейя 
абераскиедаў 
сосуаой сераца 


У врача я был, он таб- 
летки прописал, а про 
питание ничего не ска- 
зал. Я слышал, что есть 
продукты, которые необ- 
ходимо обязательно вклю- 
чать в диету. 

митрий Д., 
Махачкала 

Диета у больных ате- 
росклерозом, ишемиче- 
ской болезнью сердца 
должна содержать очень 
малое количество холес- 
терина, желательно ис- 
ключить его вообще. 
Продаются специальные 
препараты, снижающие 
содержание холестерина 
в крови, но они доволь- 
но дорогие. Постарайтесь 
как можно больше вклю- 
чать в ежедневный раци- 
он следующие продукты 

питания. Во-первых, бак- 
лажаны. Они снижают 
артериальное давление, 
уменьшают содержание 
холестерина в крови и в 
стенках сосудов. Приме- 
няют листья и корневи- 
ща, то есть все растение 
целиком, земляники лес- 
ной в виде отвара. Мор- 
ские водоросли ламина- 
рии, морскую капусту 
полезно принимать при 


сердечных приступ: 
лях в области 
Они содержат бол 
количество минераль 
солей и микроэлемент! 
Обыкновенные лесные 

хи показаны при атеро- 
склерозе и его послед: 
ствиях — инфаркте мио 
карда. Лук репчатый В 
виде сока с медом в рав- 
ных частях употребляют 
для лечения и предупреж- 
дения атеросклероза. 


7етейл 


поблииваей 
У меня проблемы с пе- 


ченью. Она часто поба-, 


ливает, а по утрам у 
меня даже опухает лицо. 

Что же мне делать? 
В. Коваленко, 
Ставрополь 


Чтобы лечение было 
успешным, смешайте сра- 
зу несколько лечебных 
растений и пейте такой 
сбор как чай. В его состав 
могут войти мята, соцве- 
тия ромашки, трава ты- 
сячелистника и кора кру- 
шеницы. Все ингредиен- 
ты берутся в равных про- 
порциях. Возьмите 1 ст. 
ложку смеси, залейте 
стаканом кипятка и ос- 
тавьте настояться 30 ми- 
нут. Если пить сбор ут- 
ром натощак и на ночь 
по 1/2 стакана, функции 
печени восстановятся уже 
через 1-3 недели, а через 
месяц вы совсем забудете 
об этой проблеме. 


т. 
збабайаса 


ой пойте 
Посоветуйте радикаль- 
ное средство, вызывающее 
отвращение к алкоголю. 
Я пытаюсь избавиться 
от этой привычки уже 
несколько лет, но ничего 
не выходит. 
Н. Выжина, 
Саранск 
Резкое отвращение к 
спиртному и рвоту вызы- 
вает такое растение, как. 
копытень европейский. 
змельчите его корень и 
ст. ложку порошка за- 
лейте стаканом горячей 
воды, затем подержите 
водяной бане 30 ми 
тщательно про 
доведите объем. 
ного. Пей 
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Что поможей 
ара заствиве? 
Диетами и лекарства- 

ми можно только пре- 
дотвратить развитие 
хронического гастрита, 
но, может, есть сред- 
ства, способные улуч- 
шить мое состояние: 
Е. Иртышова, 
Ипатово 

Вам помогут семена па- 
житника сенного, кото- 
рые надо истолочь в по- 
рошок в фарфоровой 
ступке. 

Если не хочется гото- 
вить отвар, принимайте 
сам порошок 3 раза в день 
перед едой, смешайте его 
с 1 чайн. ложкой фрук- 
тового джема или запи- 
вайте 50 мл любого крас- 
ного вина. Курс лечения 
около 15 дней, затем пос- 
ле недельного’ перерыва 
его можно повторить еще 
несколько раз. Хорошо 
помогает при вашем не- 
домогании и сок подо- 
рожника, который нуж- 
но пить по 1 ст, ложке 
3 раза в день за 15-20 ми- 
нут до еды. Курс лечения — 
30 дней. 


бий | 
Разоуваей 


Не могу понять, что 
происходит, но каждый 
раз после того, как я 
поем, у меня выпирает 
живот. Как бороться с 
таким вздутием?. 

Е ‚ В. Митина, 
Барнаул 


пособ лечения. Возьмите 


Е. Дьяченко, Минеральные Воды 


можно даже из веника, 


ими одно лечить, 
надо перед едой. 


иться, пусть строго выполня- 


ложки измельченных се- 
мян 2 стаканами холод- 
ной кипяченой воды и 
оставьте на 8-10 часов 
настаиваться. После это- 
го процедите смесь через 
несколько слоев марли. 
Принимайте по 2-3 ст. 
ложки 3 раза в день. 
Будьте внимательны, есть 
и противопоказания: на- 
стой не рекомендуется 
принимать на любых сро- 
ках беременности. 


Фа шее бифас 
2026 
Как бороться с отло- 
жением солей? В облас- 
ти шейных позвонков у 
меня уже вырос горб, к 
тому же часто появля- 
ется неприятная ною- 
щая боль. 
М. Федосова, 
Воронеж 
Прекрасно выгоняют 
соль из организма лис- 
тья брусники. 1 чайн; 
ложку листьев залейте 
1,5 стакана кипятка, 
дайте настояться 1 час, 
укутав во что-нибудь 
шерстяное, а затем тща- 
тельно процедите. При- 
нимайте такой настой 
при подагре и затяжном 
суставном ревматизме по 
1/2 стакана 3—4 раза в 
день до еды. Кроме того, 
этот настой насыщен 
различными полезными 
витаминами, повышаю- 
щими иммунитет. Све- 
жая, моченая и вареная 
брусника также являет-: 
ся довольно эффектив- 


олатай 


кашсай 


У моей дочери неожи- 
`данно появился тяже- 
лый мучительный кашель. 
Дочь лечится, а кашель 
“все никак не проходит. 
Подскажите, что де- 
лать? 
Л. Копытина, 
Михайловск 


При таком кашле луч- 
ше всего воспользоваться 
для: лечения отваром яч- 
меня или овса. Для его 
приготовления 2 ст. лож- 
ки сырья смешайте с та- 
ким же количеством изю- 
ма и залейте 1,5 л воды. 
Варите смесь на слабом 
огне, плотно накрыв 
крышкой, или томите в 
духовке до тех пор, пока 
не выпарится половина 
жидкости. Затем добавь- 
те 1 ст. ложку натураль- 
ного меда и давайте до- 
чери это «лекарство» не- 
сколько раз в день, ей 
сразу станет легче. 


Хас машу 


фсиокосӣа? 

У моей мамы слабое 
сердце, но она часто нерв- 
ничает. Что бы ей по- 
пить успокаивающее из 
народных средств: 

Р. Бержкова, 
Черкесск 

Для успокоения и ук- 
репления как сердечной 
мышцы, так и всего орга- 
низма в целом посоветуй- 
те маме попить мелиссу 
(лимонную мяту). 1 ст, 
ложку сухой травы залей- 
те 2,5 .стакана кипятка, 
настаивайте 30-40 ми- 
нут, хорошенько укуфав 
во что-нибудь теплое, за- 
тем процедите. Если при- 
нимать этот настой по 
1/2 стакана 3-4 раза в 
день, то уже через 2—3 не- 
дели ваша мама почув- 
ствует себя гораздо луч- 
ше. Не забывайте, что 
мелисса обладает еще и 
мочегонным действием. 


ОТ ПРОЛЕЖНЕЙ СНИМИТЕ С БЕРЕЗОВОГО ПОЛЕНА 


ЕРХНЮЮ ПЛЕНКУ: ОНА, 


але Ам 


К ПАУТИНКА. НАКЛАДЫВАЙТЕ НА РАНЫ, 
И, НА ДРУГОЙ ДЕНЬ ПРОЛЕЖНИ! ИСЧЕЗНУТ, | 
т Я 


РАЗГЛАДЬТЕ 


Ш ПРИ АНГИНЕ КАПАЙТЕ 
ПИХТОВОЕ МАСЛО 

НА ГЛАНДЫ 

С ИНТЕРВАЛОМ'В 4 ЧАСА 
2-5 РАЗ В ДЕНЬ. ЧЕРЕЗ 
2-3 ДНЯ БУДЕТЕ ЗДОРОВЫ. 


Лечимся 
травами 


ПРИ ГИПЕРТОНИИ 

Хорошо помогает от- 
вар бессмертника. Для 
приготовления отвара 
используйте цветки и 
стебли растения: 10 г 
бессмертника на 1 ста- 
кан кипятка. Прини- 
майте его по 1/2 стака- 
на 3 раза в день. Мож- 
но попить и жидкий 
экстракт бессмертника — 
по 30—40 капель 3 раза 
в день. 


ПОЛЫНЬ ПОМОЖЕТ 
ПРИ НЕВРОЗАХ 

Сушеные листья полы- 
ни обыкновенной (2 ст. 
ложки) заварите ки- 
пятком (0,5 л). Наста- 
ивайте 15 минут, затем 
процедите. Утром и ве- 
чером выпивайте по 
1 стакану. Настой нуж- 
но использовать в тече- 
ние суток, его можно 
подогревать. 


ФЕНХЕЛЬ ПОМОЖЕТ 
ПРИ КОЛИТЕ 


„Г плодов фенхеля 
залейте 1 стаканом ки- 
пятка, нагрейте на во- 
дяной бане 15 ох- 


до- 


бессеойа 
_ Два года назад перенес- 
ла тяжелую форму ин- 
‘Фаркта, теперь сильно 
болит голова, полностью 
лишилась слуха (врачи 
объяснили, что повреж- 
дена барабанная, перепон- 
ка), в голове постоянный 
шум, скачет давление, 
приходится пить таб. 
летки. Я очень устала, 
не знаю, что'делать. 
Н. Н. Наприенко, 
Нальчик 
К сожалению, инфаркт 
любой тяжести не прохо- 
дит бесследно. Радуйтесь, 
что остались живы. Те- 


няться давление, если 
оно есть: резко встали с 
постели, устали, застыли 
ноги, надели носки с ту- 
гой резинкой и наруши- 
ли кровообращение, сти- 
рали в холодной воде, 
съели соленое, острое, 
выкурили сигарету, вы- 
пили рюмку вина, без 
всякой причины? 
Последнюю графу за- 
полняйте особенно под- 
робно. Анализируйте, от 
чего в своей повседнев- 
ной жизни следует отка- 
заться. Отказывайте себе 
в этом категорически! 
(Или больше не жалуй- 
тесь!) Спустя месяц - дру- 
гой можете смело идти с 
этим дневником к своему, 
лечащему врачу. Будьте 


перь всю оставшуюся 
жизнь вы должны нахо- 
диться под постоянным 
наблюдением своего леча- 
щего врача, который 
хорошо знает вашу исто- 
рию болезни. Вы же долж- 
ны лучше любого врача 
знать, какое лекарство и 
как действует на ваш 
организм. Методом проб 
и ошибок найти для себя 
наиболее эффективное 
средство лечения. Дома 
обязательно надо иметь 


м будет шесть граф: 

ень (число). 

ас. 

ое давление? 

ли шум в ушах? 
лекарство при- 
чтобы снизить 

е, И в каком ко- 


) могло, по 
нию, под- 


Свекла от язвы 


Свекла — хорошее дополнительное средство 
при лечении язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки с пониженной 
кислотностью. Рекомендую ‘принимать по 
0,5 стакана свежего, свекольного сока 3 раза в день 
за 20 минут до еды. Но хочу предупредить вас, 
что свежеприготовленный свекольный сок имеет 
специфический запах, который может вызвать 
тошноту и даже рвоту. 
тельных эмоций было меньше, поставьте свежий 
сок на 2—4 часа в холодильник, чтобы улетучи- 
лись раздражающие вещества. 

К. Колганова, врач, Георгиевск 


Для того чтобы отрица- 


уверены, это будет весь- 
ма полезно и для него, и 
для вас. 


После стуиа 
бапасаеӣ 


ирящая кашка 


„Моему внуку 2 года. У 
него каждый раз после 
стула выпадает прямая 
кишка. Может быть, 
кто-нибудь сталкивался 


сяцев. Д. 


НА ПРИЁМЕ У ВРАЧА 


ри варикозе поможет 
каланхоэ 


1 Промойте листья каланхоэ, обсушите, из- 
мельчите и заполните ими половину пол- 


стоем натирайте ноги от стопы 
биться исчезновения синей сет 
дуру следует повторять ежедне 

ля наружного лече 
можно ‘использовать 15%, -ную п 


В. Капустина, врач, 


с таким недугом? Под- 


скажите, что делать? 


В. П. Касьяненко, 


Азов, Ростовская обл. 


Как правило, эта про- 
блема исчезает сама со- 
бой, когда ребенку испол- 
няется пять лет. От 
взрослых требуется, что- 
бы ребенок как можно 
меньше времени прово- 
дил на горшке; после де- 
фекации анальное отвер- 
стие надо промокнуть 
чистой мягкой влажной 
салфеточкой и смазать 
сливочным маслом. Не- 
обходимо следить, чтобы 
ребенок не сидел на кор- 
точках, так как от этого 
усиливается напряжение 
в прямой кишке. Не сле- 
дует кормить ребенка 
тем, что может вызвать 
запор, вечером хорошо 
дать выпить кефир, и не 
разрешайте поднимать 
тяжелые предметы. 


Ку ве холей 
араланайл 


агкарсӣа. 
Моему мужу врачи 
сказали, что у него ги- 
пертония, и назначили 
лечение. А он не хочет. 
принимать лекарства. 

Не знаю, как быть. 
М. Маслова, 
Чебоксары 


Для мужчин начать ле- 
читься — это значит при- 
знать свою слабость и 
приближающийся воз- 
раст. Помогите мужу 
справиться со страхом 
перед болезнью. Не пили- 
те его за то, что он не ле- 
чится, и не говорите, что 
он всех хочет оставить 
сиротами. Узнайте, что 
еще, кроме таблеток, по- 
могает при таком состо- 


К коленям. Чтобы до- 
ки мелких вен, проце- 
вно в течение 2-4 ме- 
ния варикозных язв 
рополисную мазь, 
Московская обл. 


ЛЯ СЕРДЦА. 


Люди, которые вы- 
нуждены ежедневно под- 
ниматься и спускаться 
по лестнице пешком, 
как правило, не страда- 
ют одышкой. 

Поэтому, даже если у 
вас есть лифт, не лени- 
тесь хотя бы раз в день 
подняться и спустить- 
ся пешком на 2-8 эта- 
жа — в зависимости от 
ваших способностей и 
самочувствия. 

Причем делайте это 
не как тяжкую повин- 
ность, с удовольствием 
разминая косточки и 
тренируя свое сердце. 

От лестниц все равно 
никуда не спрячещься. 
Они есть повсюду — и в 
учреждениях, и в жи- 
лых домах, и в метро. 
Но преодолевать их вам 
после ежедневной до- 
машней тренировки бу- 
дет намного легче. 


янии. Считается, что ги- 

пертоникам следует при- 

держиваться определен- 

ной диеты, больше хо- 

дить пешком и меньше 

волноваться. Организуй- 

те вашу жизнь так, что- 
бы оставалось время для 
совместных прогулок, нач- 
ните сами придерживать- 
ся подходящей диеты. 
Говорите мужу: «Мне важ- 
но, чтобы ты был в хо- 
рошей форме, и я хочу, 
чтобы ты заботился о сво- 
ем здоровье». Супруг не 
сразу начнет делать все, 
что нужно, но прогресс 
вы заметите. 


К читателям . 
В г 


|. 


ы Ч Теле 


В ДЕНЬ 

ВЫ БУДЕТЕ ЕСТЬ 
В КАЧЕСТВЕ ГАР- 
НИРА, НАПРИМЕР, 
КАПУСТУ 

ИЛИ ФАСОЛЬ, 

А НА ДЕСЕРТ — 

ЛОК, ГРУШУ 
ЛИ ВИНОГР 

ТО РИСК 25 

ИНСУЛЬТА 

УМЕНЬШИТСЯ 

ПОЧТИ ВДВОЕ. 


Работаем на даче 


ЧР Ноги 


НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ, КАК СЕБЕ ПОМОЧЬ. 


По вечерам после рабо- 
ты в саду-огороде у вас 
гудят и ноги, и поясница. 
И вместо вечерних про- 
гулок к пруду и в поле и 
созерцания звездного не- 
ба вы падаете в кровать 
и не можете найти себе 
места. Но зачем же вы 
весь день проработали, 
согнувшись? Гораздо удоб- 
нее работать на грядке, 
стоя... на коленях. Толь- 
ко надо позаботиться о 
наколенниках. Их мож- 
но сшить из поролона, 
обтянув его полиэтиле- 
ном, из ненужных пле- 
чиков от одежды. При- 
шейте к ним круглые 
широкие резинки — и вы 
быстро сможете надеть 
наколенники. 

Вот еще несколько с0- 


ветов; 


# 1 ст. ложку измель- 
ченных корневищ девя- 
сила залейте 
рячей воды, 


200 мл го- 
нагрейте 
закрытой 


* Если вы долго нахо- 
дитесь в согнутом поло- 
жении и неожиданно по- 
чувствуете сильную боль 
в верхней части спины, 
сделайте несколько уп- 
ражнений, мышцы спи- 
ны расслабятся, и боль 
уйдет. 

1. Поднимите плечи как 
можно выше и прижми- 
те их как можно сильнее 
к шее и голове. Замрите 
так на несколько секунд. 
Затем медленно, есте- 
ственным движением опу- 
стите плечи. 

2. Снимите обувь, при- 
жмитесь спиной к стене. 


НА ПРИЁМЕ У ВРАЧА 


\ Приступы раньше 
ки и даже чаще. 


случился 
ключением молока. П 
магазине: на ночь по 
молока, а потом еще зап 
По утрам облив 


обливаюсь холодно! 
Вот и все хитрости. 


Прикинь на себя 


гудят от усталости 


Не опуская голову, по- 
старайтесь максимально 
втянуть подбородок. Под- 
берите живот и ягодицы. 
Как можно плотнее при- 
жмитесь спиной к стене. 
Постойте так две-три ми- 
нуты. Дышите легко и 
спокойно. 

* Если устали ноги, ве- 
чером сделайте 15-20-ми- 
нутные ванночки с отва- 
ром череды: 2 ст. ложки 
измельченной травы за- 
лейте в эмалированной 
посуде 0,5 л воды и, по- 
мешивая, нагревайте на 
водяной бане 30 минут. 
Процедите и долейте во- 
дой до 0,5 литра. 


Намотай на ус 


ченине — 
ОТВАР ПЛОДОВ ВИШНИ В МОЛОКЕ В ЛЮБОЙ 


ПРОПОРЦИИ ПОЛЕЗЕН ПРИ ВОСПАЛЕНИИ СУСТАВОВ 
На все случаи жизни 


@октор аевясиа 


еще порошка корня, пока 
смесь не получится дос- 
таточно густой, Скатай- 
те шарики величиной с го- 
рошину и обваляйте в са- 
харной пудре. Принимай- 
те по 2-8 пилюли 3-4 ра- 
за в день. 

* Девясиловое «вино» 
рекомендуется выздорав- 
ливающим, перенесшим 
инфекционные болезни, 
пневмонии, Возьмите 12 г 


свежего измельченного 


корня девясила, залейте 
500 мл портвейна, кипя- 
тите под плотно закры- 


Рекомендуем 


Ре 


той крышкой 10 минут. 
Принимайте по 30 мл 
2 раза в день после еды. 

Девясиловое «вино», 
приготовленное тем же 
способом на кагоре, при- 
нимают при пониженной 
кислотности желудка 3 ра- 
за в день по 30 мл после 
еды. 

* При старческом скле- 
розе употребляйте на- 
стойку корня девясила. 
30 г корней залейте 50 мл 
водки и настаивайте 
40 дней. Процедите, При- 
нимайте по капель 


От астмы 


2-3 раза в сут- \ 
был ингалятора из дома | 


г всех молочны 5 
Отказалась от в Е Рим неочищен 


Й ар, который покупала в х 
На В р 5 капель на 1 ст. ложку 


алась прохладной во снижая | 
ера каждый день на 1 гр Р | 
Ао ой водой прямо из-под крана. 


О. Киреева, пос. Новокумский, | 


ивала стаканом молока. 


Ставропольский край 


Ш ПРИ ВОСПАЛЕНИИ 
ГОРЛА. ПРИНИМАЙТЕ ВНУТРЬ 
2-3 РАЗА В ДЕНЬ КАШИЦУ 
ИЗ ТЕРТОГО ЛУКА С ЯБЛО- 
КАМИ И МЕДОМ (ПО ВКУСУ) 
ПО 2-3 ЧАЙН. ЛОЖКИ. 

Ш ПРИ ПОРИСТОЙ КОЖЕ 
ЛИЦА СМЕШАЙТЕ ПО 1 СТ 
ЛОЖКЕ МЕДА, МЕДИЦИН- 
СКОГО ТАЛЬКА, ЛИМОННОГО 
СОКА. МАСКУ НАНЕСИТЕ 


НА ЛИЦО, 


ЭХ 


С 
<“ 
З домой!!! 
с 
а ЗО 
р. 


2 раза в день до еды. На 
курс лечения расходует- 
ся 1,5 л настойки. 

* Средство для полос- 
кания полости рта при 
стоматитах и гингиви- 
тах. 2 ст. ложки из- 
мельченных корней за- 
лейте 2 стаканами ки- 
пятка, уварите до 1/3 объ- 
ема, Процедите. 

* При болезненных мен- 
струациях 1 чайн. лож- 
ку корня залейте 1 ста- 
каном кипятка, кипяти- 
те 10 минут на слабом 


са. Принимайте по 1 ст 


ложке Во 
МИ, Шхе 


огне, настаивайте 4 ча. | 


ерстно 
г отдавать пред- 

сладким сор- 
Тем, кто страдает 
тритом с пониженной 
лотностью, спастиче- 
м колитом и дискине- 
ей желчного пузыря, 


Тщательно вымы- 
е яблоки нужно есть 
вместе с кожурой, так 
‘как именно под ней скон- 
центрировано много ви- 
_таминов и микроэлемен- 
тов. 
__Целительное воздей- 
_ ствие оказывают и содер- 
_ жащиеся в яблоках пек- 
_ тины. Многие сердечно- 
сосудистые заболевания 
развиваются вследствие 
избытка холестерина в 
крови. Пектины же по- 
тлощают его и вместе со 
шлаками выводят из ор- 
ганизма, очищая сосуды. 
д В результате снижается 
Е. артериальное давление. 
=: Одновременно пищевые 
р: волокна абсорбируют раз- 
ў личные токсичные веще- 
ства, в том числе ионы 
тяжелых металлов и ра- 
дионуклиды. Поэтому. при 
атеросклерозе и гиперто- 
нии, а также для профи- 
лактики ишемической 
болезни сердца и рака 
толстой кишки следует 
ежедневно за час до зав- 
трака съедать два ябло- 
ка, предпочтительно не- 
сладких сортов. 
При варикозном рас- 
 ширении вен нужно на 
протяжении нескольких 
месяцев выпивать в тече- 
ние дня до еды 2 стакана 
теплого компота с гу- 
° щей, приготовленного по 


киш» * 


арс На все случаи жизни 


Есть яблоки 


нужно умеюча 


следующему рецепту: 4 не- 
очищенных, нарезанных 
дольками яблока залива- 
ют 1-1,5 л воды, кипя- 
тят 15 минут, сахар до- 
бавляют по вкусу. 

Для укрепления нерв- 
ной системы полезно 
пить в течение дня яб- 
лочный настой, для при- 
готовления которого нуж- 
но нарезать яблоко тон- 
кими пластинками, за- 
лить кипятком и оста- 
вить на 2 часа в закры- 
той посуде. 

При избыточном весе, 
сердечной недостаточнос- 
ти, плохом сне рекомен- 
дуется устраивать яблоч- 
ные дни: в течение тако- 
го дня за 5-7 приемов 
съедают до 1,5-=2 кг пло- 
дов. В неделю их можно 
повторять 2 раза. 

Шри недостатке йода в 
организме следует вклю- 
чать в пищевой рацион 


. 2-3 яблока каждый день, 


есть которые нужно вме- 
сте с семенами. Это обес- 
печивает суточную по- 
требность в йоде. 

Тем, кому приходится 
много читать или зани- 
маться работой, требую- 
щей длительного зри- 
тельного напряжения, 
для того, чтобы глаза не 
уставали, рекомендуется 
периодически наклады- 
вать на них кашицу из 
сваренного и растертого 
яблока. 


При затяжном кашле 
нужно натереть на терке 
яблоко и лук, добавить мед 
и хорошо перемешать. Все 
компоненты берутся в рав- 
ном количестве. Смесь при- 
нимают по 1 чайной лож- 
ке несколько раз в день в 
перерывах между едой. 

Для профилактики про- 
студных заболеваний и 
санации полости рта по- 
лезно жевать несладкие яб- 
локи. При этом уменьша- 
ется желтизна поверхност- 
ного слоя зубной эмали. 

При гастрите с пони- 
женной кислотностью ут- 
ром натощак нужно съе- 
дать 2 средних яблока 
зеленых сортов, натертых 
на мелкой терке. Прием 
пищи – не ранее чем че- 
рез 4-5 часов. В течение 
первого месяца лечения 
яблочную кашицу при- 
нимают ежедневно, вто- 
рого — 1 раз в 2-3 дня, 
третьего — 1 раз в неделю. 

При атонии кишечника 
и запорах рекомендуется 
каждое утро натощак 
съедать 2-3 неочищен- 
ных плода, а также еже- 


путей, ревм 
дагре нужно 
выпивать до 
ми порциями: 
теплого компота с. 
При дизентерии 
стройстве желудка 
но натереть на нежеле 
ной терке 1-2 кг антонов- 
ки, очищенные от кож 
ры. Кащицу едят 4-5 раз 
в день, исключив любые 
другие продукты. Курс 
лечения – 2-38 дня, 


При мочекаменной б0- 


лезни и полиартрите ко- 
журу. яблок зеленых сор= 
тов сушат и растирают в 
порошок. Затем 1 столо- 
вую ложку сырья залива- 
ют 1 стаканом кипятка и 
настаивают 30 минут. 
Принимать по 1/2 стака- 
на 2 раза в день, утром 
натощак и вечером перед 


сном. Это же средство’ 


помогает при экземе. 

При термических и'сол= 
нечных ожогах, обморо- 
жении, незаживающих 
язвах, а также при тре- 
щинах на сосках и губах 
накладывают кашицу из 
тертых яблок. 

Для выведения боро- 
давки к ней несколько 
раз в день следует при- 
кладывать дольку ябло- 
ка кислых сортов до ее 
исчезновения. 


«чацв» — 


ТРЕХДНЕВНАЯ ДИЕТА ИЗ ЯБЛОК И СУХОГО ЧЕРНОГО 
ХЛЕБА С ЧАЕМ ИЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 


С ИСКЛЮЧЕНИЕМ ВСЕХ ДРУГИХ 


"И НАПИТКОВ ПОМОГАЕТ БРОСИТЬ КУРИТЬ, 
ТАК КАК ОРГАНИЗМ МЕНЬШЕ 


НИКОТИНОВЫЙ ГОЛОД. 


| какого туберк 


ЫЈ 


ПРОДУКТОВ 


ОЩУЩАЕТ 


2ч ә мч 
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ПРИ СЕРДЕЧНЫХ 
БОЛЕЗНЯХ 
ЧЕТЫРЕ РАЗА 

В ГОД ПО ЧЕТЫРЕ 
ДНЯ НАДО 
ПИТЬ ОТВАР 
ЦВЕТОВ 
БОЯРЫШНИКА, 


ПИСЬМА 


Улучшим зрение 


Для предотвращения развития катаракты и улуч- 
шения остроты зрения съедайте на ночь по 5-7 грец- 


ких орехов. Они содерж 


ат все витамины группы В 


и ненасыщенные жирные кислоты, которые пре- 
дотвращают склероз. Однако это средство не годит- 
ся тем, кто склонен к ожирению. 


Надери себе уши 


В конце трудовой неде- 
ли у некоторых появля- 
ются неприятные ощу- 
щения в ушах; боль, ло- 
мота, заложенность. Иног- 
да это бывает при пере- 
падах давления. 

Что нужно делать в та- 
ких случаях? 

Нужно делать простую 
гимнастику. Закройте 
нос, надуйте щеки, вы 
почувствуете в ушах лег- 

кие толчки: А теперь по- 
хлопайте слегка по ушам — 
буквально раз десять, не 
больше. После этих неж- 


Едем к морю 


Контактируя с кожей, 
песок благотворно влия- 
ет на организм. 

Пляжи, обращенные на 
юг, идеальны, песок оста- 
ется теплым целый день. 
Самый лучший - у при- 
боя, там, где разбивают- 
ся волны. 

Возьмите утром песок 
у прибоя, отнесите на 
сухое место, пусть он 
высохнет, нагреется до 
40-50'С, и тогда ложитесь. 

Песок тонизирует, по- 
ложительно влияет на 
обменные процессы, улуч- 
шится потовыделение, ус- 
корится Нов 
поврежденных тканей. н 


ных похлопываний ра- 
зотрите уши так, что- 
бы они загорелись и ста- 
ли горячими. 

Это помогает снять на- 
пряжение с барабанной 
перепонки, улучшить кро- 
вообращение в области 
ушей и рассла- 
бить, снять за- 
стой в ушах. 

Если вы бу- 
дете делать эту 
процедуру, не- 
приятные ощу- 
щения вас не бу- 
дут беспокоить 


КАКУЮ ПОЛЬЗУ ПРИ 
Четки прекрасно помо- 
гает справиться с расша- 
лившимися нервишка- 
ми, побороть волнение, 
избежать стресса. 

Эти волшебные ка. 
мешки пригодятся ку- 
рильщику, решившему 
расстаться с вредной 
привычкой. Если вам 
неудержимо захотелось 
после обеда затянуться 
сигареткой, лучше возь- 
мите в руки четки. 
Вполне возможно, 5 ми- 
нут игры с бусинами хва- 
тит для того, чтобы ос- 
трое желание подымить 
притупилось. 

Китайские целители 
считают, что при недо- 
моганиях настоящие чу- 
деса может совершить 
массаж, кистей: ведь все 
части нашего организма 
тесно связаны с опреде- 
ленными зонами, распо- 
ложенными на руках. 
Чтобы снять боль, дос- 
таточно 2-8 минуты по- 
массировать рефлектор- 
ные зоны. С этим зада- 
нием прекрасно справят- 
ся четки. Давление паль- 
цев ‘на бусины должно 
быть сильным, но не бо- 
лезненным. 

Начинается насморк? 
Передвигайте бусины кон- 
чиками пальцев — ука- 
зательного, среднего, бе- 
зымянного и мизинца. 


Не навреди 


'Шепобный песок 


Состав песка — минеральные соли, микроорганиз- 
мы, микроскопические водоросли и тысячи других 


элементов морской среды. 
деятельность и ускоряет 
удаление мертвых кле- 
ток, очищает кожу. 
Лечебная процедура про- 
водится так. Человек ле- 
жит в песочной ямке, 
нагретой до 40-50 граду- 
сов, 15-20 минут. Сна- 
ружи остаются только 
руки и часть грудной 
клетки. Применяют та- 
кие сухие ванны при всех 
видах ревматических за- 
болеваний без воспали- 
тельных процессов, при 
вторичных и хронических 
артрозах, нейродистрофи- 
ческих проблемах, пер- 


вичном остеоартрозе. За- 
рываться в песок надол- 
го нельзя. Это подверга- 
ет организм сильному 
стрессу — неимоверно на- 
гружает сердечно-сосуди- 
стую, дыхательную и вы- 
делительную системы. Ле- 
чение проводится под на- 
блюдением специалиста. 

Самому можно прини- 
мать только местные пе- 
сочные ‘ванны = для рук, 
ног. Песок должен быть 
сухим не только сверху, 
но и в глубине. Опасно 
лежать неподвижно в с&- 
мые жаркие часы, 


носит 


пальцев, 


цев. 


дям, работающим за 
компьютером, пианис- 
там, машинисткам, ко- 
торые нередко страдают 
болезнями рук. Вспом- 
ните про четки! До и 
после работы на клави- 
атуре, а также во время 
коротких передышек для 
укрепления мышц и су- 
ставов, предупреждения 
травм и профессиональ- 
ных заболеваний разо- 
мните, помассируйте ки- 
сти с помощью волшеб- 
ных бусинок в направле- 
нии от кончиков паль- 
цев к запястью и плечӯ. 
Руки держите как при 
рукопожатии — это их 
естественное положение. 
Э. И. Мухамедов, 
невропатолог 


№ САМЫЙ ЛУЧШИЙ ПЕСОК — 


МЕЛКИЙ, ТЕМНОВАТОГО 
ЦВЕТА. БЕЛЫЙ 

ПЕСОК ОТРАЖАЕТ ЛУЧИ. 
Ш ОПАСНО ЛЕЖАТЬ — 


торых 


начинается депрессия. 

кий путь. к депрессии? 
‚ - Развод, смерть близ- 
кого :или неприятности с 
детьми и’,прочие семей- 
ные проблемы – все это 
может. выбить из колеи 
даже самого уравнове- 
шенного ; человека. 

‚- Иногда человек не 

сразу понимает, что с 

его психикой творится 

что-то.неладное... Како- 
вы признаки невроза? 

= Во-первых, нарушает- 
ся сон, снижается на- 
строение :и работоспособ- 
ность. Человек не хочет 
ничего делать и «расхо- 
дится» только к вечеру, 
теряется аппетит, на у- 
шается пищеварение. ра 
ли человек наблюдает У. 
себя эти симптомы, то 
ему необходимо обратить- 
ся к психологу, психиат. 
Ру, психотерапевту. 

— Можно ли о езопа- 
сить себя от неврозов и 
депрессий? 

— На Западе люди бо- 
лее стойки, они спокой. 


_– Каков.самый корот- 


Авторитеты дают советы 


УША БОЛИТ. 


| Нередко мы вздыхаем: мол, душа болит... У неко- 
Г состояние перерастает в другое, куда бо- 
лее опасное, и тогда душа действительно заболевает: 


нее воспринимают и пе- 
реносят житейские не- 
урядицы, так как к это- 


‚МУ их готовят с детства, 


Русский человек склонен 
раздувать проблему, пе- 
реоценивать свои воз- 
можности, в результате 
чего возникает разочаро- 
вание в жизни. 

Здесь важно уяснить: 
если мы опустим руки, 
будем стонать и плакать, 
наше положение еще 
больше ухудшится. В та. 
кой ситуации нужно по- 
стараться овладеть свои- 
ми чувствами и пережи- 
ваниями, найти стимул к 
действию. 

— А чего не следует де- 
лать человеку, оказавше- 
муся в состоянии, когда 
душа болит? 

— Ни в коем случае 
нельзя заниматься само- 
лечением! Кажется, при- 
нял пилюлю или поро- 
шок, и все проблемы уш- 
ли. Увы, так не бывает, 
Вряд ли жизненные про- 


_ НА ПРИЁМЕ У ВРАЧА 


блемы можно решить толь- 


— Здравствуйте! 
Я представитель канадской 
орговой компании... 


СКОЛЬКО 
НУЖНО 
ПИТЬ СОКА? 
СТОЛЬКО, 
Сколько 
ПЬЕТСЯ 

С УДОВОЛЬСТ. 
ВИЕМІ 
ПРИНУЖДАТЬ Ё 
СЕБЯ НЕ НАДОЙ 


Авось пригодится 


саши 


Все без исключения цитрусовые — Пико сред. 
ство, помогающее удалить из организ ЕО 
Ч Лимон стоит на первом: месте. Это лу 
тво, очищающее организм от шлаков и процес- 
анла в плохо работающей печени. Для это- 

со 


следует узнать у врача о про- 
сор ерхественно, пежо А называемое лимонное 


а 

иях) готовят т НИ 

тивопоказан сх) 1 лимон, 1/4 л молока, 3-4 Вак 
молоко. Возь те из лимона сок, влей 


хара. Выжми » влейте 
с П сарт сахар, холодное молоко 
в ми 5 


ь после еды. 
один раз в ден 

айте молоко 

те. Приним 


ко с помощью таблеток. 
Только врач-психиатр мо- 
жет назначить определен- 
ные препараты каждому 
конкретному человеку, 
определить дозировку и 
курс лечения. 

— Что посоветовать 
мнительным людям, 
считающим себя песси- 
мистами? 

— Нужно снизить свои 
требования к окружаю- 
щим и тщательно занять- 
ся самоанализом. Хорошо 
бы вспомнить свою прош- 
лую жизнь и честно при- 
знаться себе в своих 
ошибках. И вообще взять 
за правило: стараться не 
замечать плохого и, на- 
оборот, подчеркивать и 
радоваться тому хороше- 
му, что нас окружает. 

Попытайтесь простить 
своих обидчиков! Сами 
вы тоже не идеальны в 
своих поступках и мыс- 
лях. Давайте восприни- 
мать жизнь такой, ка- 
кая она есть. Мы не в 
силах изменить внешние 
обстоятельства, но мы 
можем изменить свое от- 
ношение к ним. 

Л. Крюкова, 
психиатр, Волгоград 


Ш ПРИ ШПОРАХ НА НОГАХ 
ДОСТАТОЧНО НА НОЧЬ 
ПОЛОЖИТЬ КОМПРЕСС 
ИЗ ГОРЯЧЕГО ЯБЛОЧНОГО 
УКСУСА ПОПОЛАМ С ВОДОЙ, 
НЕРЕДКО ПОМОГАЕТ 

С ПЕРВОГО РАЗА. 

Ш ДЛЯ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ РОЖИ 
ПРИСЫПЬТЕ БОЛЬНОЕ 
МЕСТО МЕЛКО ПРОСЕЯННОЙ 
РЖАНОЙ МУКОЙ. СВЕРХУ 
ОБЛОЖИТЕ ЕГО 
ОБЕРТОЧНОЙ БУМАГОЙ 

И ЗАБИНТУЙТЕ. МЕНЯЙТЕ 
ПОВЯЗКУ РАЗ В СУТКИ 

ДО ВОСХОДА СОЛНЦА. 
Ш НЕ КЛАДИТЕ ОЧКИ 

НА СТОЛ СТЕКЛАМИ ВНИЗ: 
ОТ ЭТОГО ОНИ ПОКРЫВА: 
ЮТСЯ ЦАРАПИНАМИ И БЫСТ- 
РО ВЫХОДЯТ ИЗ СТРОЯ. 


Намотай на ус 


Пользуясь очками при дальнозоркости, 


те, что в них можно 
расстояние от глаз до, 


вышать 25-30 сантиметров 


то есть 
книги не должно пре- 
. Вдаль и на собеседника 


в таких очках смотреть нельзя. Их надо снимать, 
иначе вы будете все хуже видеть. 


мешайте в равных 
частях капустный сок и 
мед, Приготовленную 
смесь храните в холо- 
дильнике. Принимайте 
лекарство по 1 ст. лож- 
ке 3 раза в день за 2 ча- 
са до еды. Или истолки- 
те г ядер грецких 
орехов, залейте стака- 
ном горячего молока и 
настаивайте, пока не ос- 
тынет. Выпить нужно в 
течение дня. Принимайте 
молочно-ореховую смесь 
при болезнях почек еже- 


Рекомендую 


КАПУСТНЫЙ СОК ПОЛЕЗЕН ДЛЯ ПОЧЕХ 


Дневно. до полного изле- 
чения. 

При воспалении почек 
можно приготовить лекар- 
ство по такому рецепту: 

0 г шишек хмеля залей- 
те 0,5 л водки, Настаи- 
вайте в тем- $ 4 


ном месте не- 


кий — несколько мил- 
Т етров в диаметре, то 
‚он совершенно не беспо- 
коит, его могут обнару- 
жить лишь случайно, 
при обследовании тол- 
стой кишки. Большие 
полипы, достигающие не- 
скольких сантиметров, 
могут изъязвляться, про- 

рывать стенку кишки и 

приводить к кровотече- 

ниям и кишечной непро- 
ходимости. Полипы встре- 
чаются достаточно часто: 

у 5-15% населения и по- 

чти у половины тех, кому 

за пятьдесят. 

Существует простой и 
относительно недорогой 
метод их выявления, ко- 
торый, к сожалению, не 
стал массовым в нашей 
стране, но вошел в обя- 
зательную врачебную прак- 
тику в европейских стра- 
нах, например, в Герма- 
нии. Это гемоккульт-тест. 
помощью специальных 
химических реакций мож- 
но выявить самое нич- 
тожное количество крови 
в каловых массах, кото- 
рое обязательно появля- 
ется даже при очень ма- 
леньких полипах в кишеч- 
нике. У людей, которые 
ни на что не жаловались, 
таким образом удается 
диагностировать полипы 
и опухоли толстой кишки. 

В Германии все необхо- 
димое для гемоккульт- 
теста вам присылают по 
почте, остается только 
принести анализ в меди- 
цинский центр. 

Еще более остроумная 
технология изобретена в 
Японии: в унитаз вмон- 
тирован специальный дат- 
чик, реагирующий на по- 
явление крови в кале. 
Датчик подключен к 
| компьютеру, который со- 
| единен с общей медицин- 
| ской сетью, осуществля- 
ющей наблюдение за каж- 
дой подключенной к неи 
квартирой. В случае «сиг- 
нала тревоги» медперсо- 
нал ЕС семью на 

ование. 
облет связано повы- 
шенное внимание к 


что они 

ываются пред- 
нередко сни” ака толстой 
Вести В 50-75% случа- 


: опу- 
ачественная 
о зникает именно 


липов. 


ев 
7 холь 


НА ПРИЁМЕ У ВРАЧА 


+ Коварные 
_ полипы 


Это наиболее распространенные доброкачественные 


опухоли толстого кишечника, 


Небольшое округлое 


тело полипа обычно прикреплено «ножкой» к сли- 


зистой кишечника И «свисает» 


полипы имеют тенден- 
цию к увеличению и за- 
тем к злокачественному 
росту. Особую опасность 
представляет множествен- 
ный, или диффузный, по- 
липоз, который встреча- 
ется в некоторых семьях 
и имеет наследственную 
природу. В этом случае 
злокачественные опухо- 
ли возникают на месте 
полипов в 80-100% слу- 
чаев. 

ЗВЕСТНО, что забо- 

левания толстой 
кишки чаще возникают у: 
людей, которые страдают 
хроническим колитом, не- 
специфическим язвенным 
колитом, болезнью Кро- 
на, запорами. Самолече- 
ние при таких болезнях 
чрезвычайно опасно, по- 
скольку можно не заме- 
тить полипы и упустить 
время для эффективного 
вмешательства. 

Врач обследует прямую 
кишку различными спо- 
собами. При пальцевом 
исследовании выявляет- 
ся только часть полипов 
в прямой кишке, ректо- 
романоскопия позволяет 
обследовать не: только 
прямую, но и часть сиг- 
мовидной кишки. Инст- 
румент представляет со- 
бой металлическую труб- 
ку, снабженную специ- 
альной оптикой, подсвет- 
кой и набором щипчиков 
для взятия биопсии. 

Следующий метод – это 
ирригоскопия. Через пря- 
мую кишку вводится сус- 
пензия сернокислого ба- 
рия, которая заполняет 
толстую кишку и позво- 
ляет при рентгенологи- 
ческом исследовании изу- 
чить весь ее рельеф, на- 
личие язвочек, опухолей. 

АИБОЛЕЕ точный 

метод обследования 
толстой кишки — фибро- 
колоноскопия. При этом 
для осмотра кишечника 
используют волоконный 
инструмент, который под 


‘контролем врача пропус- 


в его просвет. 
кают по изгибам кишеч- 
ника, через все его суже- 
ния и препятствия. Это 
очень дорогой метод об- 
следования, который при- 
меняется лишь при подо- 
зрении на рак толстой 
кишки и в тех случаях, 
когда неэффентивны дру- 
гие методы. 

В ПОСЛЕДНЕЕ вре- 

мя стало модно при- 

менять для обследования 
компьютерную томогра- 
фию. Этот метод отлича- 
ется высокой чувстви- 
тельностью и помогает 
выявить патологические 
очаги диаметром в не- 
сколько миллиметров, но 
для диагностики опухолей 
толстой кишки не имеет 
практически никакого зна- 
чения. Хочется сказать об 
этом потому, что нередко 
приходится слышать от 
больных, что им необходи- 
мо сделать компьютерную 
томографию, которая «уж 
наверняка все покажет». В 
данном случае это обсле- 
дование не дает никакой 
дополнительной информа- 
ции. То же касается и 
ультразвукового иссле- 
дования. 

Как лечат полипы тол- 
стого кишечника? 

Единственный эффек- 
тивный метод — их уда- 
лить. Одно время пыта- 
лись удалять полипы с 
помощью сока чистотела, 
который пили натощак 
либо добавляли в кли$ 
мы. Положительных ре- 
зультатов подобное лече- 
ние не дает, а вот затяги- 
вание сроков хирургиче- 
ского вмешательства мо- 
жет привести к перерож- 
дению полипов и разви- 
тию рака толстой кишки. 

Опухоли удаляют пу- 
тем обычной хирургиче- 


ской операции либо с по- 
мощью эндоскопической 
техники. Особенно эф- 
фективен фиброколоно- 
скоп — он позволяет све- 
сти поврежденияйтолсто- 


ка проникает во все’ угол- 
ки и с помощью 'специ- 
альных петель или щип- 
чиков срезает ножку по-' 
липа. В некоторых слу- 
чаях применяют электро- 
коагуляцию, чтобы  при- 
жечь ножку полипа. При 
множественном полипозе! 
иногда удаляют часть 
толстой кишки} оско-! 
пический метод безболез- 
нен, его применяют без 
общего наркоза и обезбо- 
ливания, травмирование 
кишечника при‘этом ми- 
нимально. Пациент уже 
на следующий день мо- 
жет выписаться ‘из: ста: 
ционара. При: удалении 
части кишечника ‘лече- 
ние более сложное, вос- 
становительный' период 
длительнее. 

В ТЕЧЕНИЕ первых 

двух лет есть веро- 
ятность повторного воз- 
никновения полипов на 
том же самом месте – это 
случается у 13% боль- 
ных. Еще у 7% полипы 
могут появиться. в других 
отделах толстой кишки. 
Поэтому пациенты первые 
два года должны система- 
тически, раз в полгода (а 
если удаленные полипы 
принадлежали к агрессив- 
ной разновидности – раз в 
три месяца), проходить 
обследование. 

Профилактические меры, 
которые препятствуют раз- 
витию опухолей толсто- 
го кишечника: 

* присутствие в рацио- 
не грубой клетчатки (ка- 
пусты, свеклы, репы, ка- 
бачков, яблок, тыквы); | 

* предпочтение расти- 
тельных жиров; 

* ограниченное употре- 
бление пива и алкоголь- 
ных напитков; 

* своевременное лечение 
хронических запоров, ко- 
литов, геморроя, проктита; 

* использование качес- 
твенной туалетной бумаги 


и подмывание после стула, 


ац 


ЕШЬТЕ ПРИВЫЧНУЮ КАШУ ВМЕСТО МЮСЛИ. ПЕЙТЕ ҶАЙ 


С МЕДОМ, А НЕ С САХАРОМ. НЕ УВЛЕКАЙТЕСЬ КОЛБАСОЙ 


И СОСИСКАМИ - ЭТА ПИЩА ПРИВОДИТ К РОСТУ 


ОПУХОЛЕЙ ПРЯМОЙ КИШКИ И В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ПОЛИПОВ. 


ятельности. 


кал. 
х Плавание в течение 
ккал. 

_* Танцы в течение 


— 150 ккал. 


т: 


С. 


ливается. 


ции. 


СТАТИСТИКА ПОКАЗЫВАЕТ, 
ЧТО ЖЕНЫ ОБРЕЗАННЫХ 
МУЖЕЙ СТРАДАЮТ РАКОМ 
ШЕЙКИ МАТКИ РЕЖЕ, 


ЧЕМ ЖЕНЫ НЕОБРЕЗАННЫХ. 


П ет от стрес- 
помогает избавиться 

ля фигуры. Здесь приведены 
энерготратах при различных 


а велосипеде в течение 60 минут = 


60 минут — 540 ккал. 
Уборка квартиры в течение 90 минут = 


30 минут — 51 ккал. 
Прогулка в ие: Я 370 ккал. 


Ходьба по магазинам в течение 
Ба трусцой в течение 30 минут — 330 ккал. 
Мужские проблемы 


Попой импотенцию! 


Воздержание от куре- 
ния за 3—4 часа до пред- 
полагаемой близости спо- 
собствует усилению эрек- 


В силу того, что в на- 
чальный, период потреб- 
ления алкоголя наблюда- 
ется некоторое повыше- 
ние либидо и увеличива- 
ется продолжительность 
коитуса, создается обман- 
чивое впечатление о его 
положительном влиянии 

на мужскую потенцию. 
Однако все эти признаки 
кратковременные, и в даль- 


60 ми- 


Большую опасность таит в себе никотин. Согласно 
проведенным исследованиям злоупотребление курени- 
ем — более 20 сигарет в день — у 11% мужчин приво- 
дит к функциональным половым расстройствам. 


Вто‘ же время при от- 
казе о? курения потен- 
ция в большинстве слу- 
чае полностью восстанав- 


нейшем они неизбежно 
сменяются снижением ли- 
бидо, ослаблением эрек- 
ции, а затем серьезными 
сексуальными расстрой- 
ствами. У некоторых муж- 
чин даже одна рюмка 
может стать причиной час- 
тичного или полного от- 
сутствия эрекции. Те же 
исключительно редкие 
случаи, когда мужчина, 
несмотря на системати- 
ческое и большое потреб- 
ление алкоголя, сохраня- 
ет высокую половую ак- 
тивность, ни в коей мере 
не опровергают сказанно- 
го, а лишь свидетельству- 
ют 0б изначально мощ- 
НОЙ ПОЛОВОЙ конституции 
данного индивида. 


Бели ты протянешь 


оги. 
руки, я протяну № 


Намотай на ус 


Положительно влияют 
на сохранение у мужчи- 
ны стабильной потенции 
занятия спортом. Однако 
чрезмерные физические 
нагрузки, вызывающие 
резкое переутомление, 
оказывают обратное воз- 
действие. Известно, что 
сгонка лишнего, веса спо- 
собствует усилению муж- 
ской потенции. Способ- 
ствуют этому и ежемесяч- 
ные трехдневные голо- 
дания с полным очище- 
нием желудка. Разумеет- 
ся, этот метод применя- 
ется лишь после кон- 
сультации с врачом. 

Немаловажное значе- 
ние имеет и режим пита- 
ния. Благотворное влия- 
ние на половую функцию 
мужчины оказывают мед, 
хурма; чернослив и осо- 
бенно грецкий орех. 


Советует ПСИХОЛОГ ттин 
Вас коварно бросили 


Когда любимый человек 
бросает вас, ваша реакция 
обычно достаточно бур- 
ная. Все начинается с тос- 
кии одиночества, потом 
пропадает всякое желание 
выходить из дома — разви- 
вается чувство неуверенно- 
сти в себе. Нужно пере- 
ключиться на что-нибудь 
другое. Главное — помнить 
о том, что делать нельзя. 

* Не вспоминайте са- 
мые волнующие минуты, 
проведенные с ним. 

* Не бойтесь его встре- 
тить, когда выйдете из 
дома, = нельзя же всю 
жизнь просидеть в четы- 
рех стенах. 


79 Не пытайтесь завое- 
вать его снова, чтобы уте- 
шиться. Все уже случи- 
лось — и тем хуже для него. 

* Не рассказывайте в 
тысячный раз всем и 
каждому свою печальную 
историю. Это надоест да- 
же самым верным друзьям, 

* Не теряйте зря време- 
ни, вынашивая планы мес- 
ти, забудьте его и полно- 
стью от него избавьтесь. 

* Постарайтесь все время 
находиться в веселой ком- 
пании, в одиночку пережи- 
вать горе намного труд- 
нее. Посмотрите вокруг — 
жизнь не закончиласы 

С. В. Тронина, психолог 


сыпается благодаря 
покаивающей силе 

доморфина, высвобо: 
дающегося в момент 
газма, и серотонина, 
торый выделяется гипс 
физом и регулирует сон. 


..ЦИРКУЛЯЦИИ 
КРОВИ 


Сексуальное возбуж- 
дение увеличивает при- 
ток крови. Кроме того, 
кислород, который со- 
держится в крови, дает 
возможность выгнать 
холестерин. 


..СЕРДЦА И ЛЕГКИХ 


Сердечный ритм увели- 
чивается с 80 до 140 уда- 
ров в минуту во время 
фазы возбуждения и до 
180 в момент оргазма. 
Увеличивается и объем 
воздуха в легких. 


„ИЗБАВЛЕНИЯ 
ОТ ТЯЖЕСТИ ПОСЛЕ 
ЕДЫ 


Когда половой акт 
продолжается, по край- 
ней мере, двадцать ми- 
нут, мышцы брюшной 
полости и таза начина- 
ют сокращаться, сжи- 
маться. Но секс, вопре- 
ки бытующему мне- 
нию, не способствует 
сбрасыванию веса. 


‚.. ИЗБАВЛЕНИЯ 
ОТ БОЛИ 


Основные химические 
передатчики удоволь- 
ствия — это дофамин, 
серотонин и особенно 
эндоморфин. Сходный 
по составу с морфином 
эндоморфин действ ет 


как натурально 
е 3 
боливающее. 0963 


ргазма 
происходит дв 
в одном. 


боли. Острая 
вота, отда- 


я 

ных 
иногда — в шею и лопатку. 
_ Кровянистые выделе- 
ния. Скудные, появляют- 
после возникновения 
болей, но могут и отсут- 
овать. 
кооризнаки внутреннего 
2 20вотечения. Рвота, го- 

Овокружение, обморок, 
Учащение пульса, сниже- 
НЕС артериального давле- 
т резкая слабость, ане- 


Возможные симптомы. 


большая задержка 
мен- 
нив 8 нед), тош- 


брюшной 
увеличена, размягчена. Бе 
размеры отстают от пред- 
н полагаемого срока бере- 
1 менности. Задний свод 
влагалища болезненный. 
Придатки увеличены с од- 
ной стороны, возможно опу- 
холевидное образование. 
редостережения: Гру- 
бое влагалищное исследо. 
вание может привести к 
усилению кровотечения. 
еред транспортировкой 
в стационар нельзя вво- 
дить обезболивающие пре- 
параты,“ применять хо- 
лод на низ живота. 
ВНЕМАТОЧНАЯ 
БЕРЕМЕННОСТЬ: 
ТРУБНЫЙ АБОРТ 
Характер боли. Схват- 
кообразные или постоян- 
ные боли внизу живота 
и в крестце, отдающие в 
наружные половые орга- 
ны и в прямую кишку. 
Кровянистые выделе- 
ния. На 2-3-й день от 
начала заболевания по- 
являются темные | кровя- 
`нистые выделения, иног- 
да со сгустками крови. 
Не прекращаются после 
применения средств, со- 
кращающих матку, и да- 
же после диагностических 
выскабливаний матки. 
“Признаки внутреннего 
‘кровотечения. Выражены 
О. 


Причиной боли в животе у женщины может быть 


то или иное гинекологическое заболевание или ост- 
рый аппендицит, причем их симптомы часто бывают 
очень похожими. Но есть у каждого заболевания и 
свои особенности. Попробуйте поставить себе пред- 
варительный диагноз с нашей помощью. 


щее дурнотное или полу- 
обморочное состояние. 
Данные гинекологиче- 
ского исследования. Дан- 
ные такие же, как при 
разрыве трубы. Могут 
быть болезненные ощу- 
щения при надавливании 
на задний свод влагали- 
ща. Размеры матки соот- 
ветствуют сроку беремен- 
ности. Матка мягкая, 
легковозбудимая. 
Предостережения. Те же, 
что и при разрыве трубы. 


АПОПЛЕКСИЯ (РАЗРЫВ) 
ЯИЧНИКА 

Характер боли. Острая 
боль в нижних отделах 
живота, отдающая в ногу, 
наружные половые орга- 
ны и в прямую кишку. 
По времени часто совпа- 
дает с серединой или вто- 
рой фазой менструально- 
го цикла. 

Кровянистые выделе- 
ния. Как правило, отсут- 
ствуют, но возможны. 

Признаки внутреннего 
кровотечения. Бледность, 
холодный пот, учащение 
пульса, снижение арте- 
риального давления. 

Возможные симптомы. 
Тошнота, нередко рвота. 
Отсутствие признаков бе- 
ременности (нет задержек 
менструации). 

Данные гинекологиче- 
ского исследования. На- 
пряжение мышц передней 
брюшной стенки, болез- 
ненность на стороне по- 
ражения. Матка плот- 
ная, не увеличена. При- 

датки болезненны. Могут 
быть несколько увеличе- 
ны с одной стороны. 

Предостережения, Пе- 
ред транспортировкой вве- 
дение обезболивающих пре- 
паратов противопоказано. 


ОСТРОЕ ВОСПАЛЕНИЕ 
ПРИДАТКОВ МАТКИ 
Характер боли. Острая, 
резко выраженная боль в 


— зади — 


ЯВЛЕНИИ 

ВНИМАНИЕ! ПРИ ПО изнАков [г 

О Из УКАЗАННЫХ ЗДЕСЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ НУЖНО | 
и ЕННО ВЫЗВАТЬ «СКОРУЮ ПОМОЩЬ» | 


НЕМЕДЛ 


нижней части живота и 
в паховой области. Отда- 
ет вниз в область крест- 
ца и наружных половых ор- 
ганов. Боли не связаны с 
менструальным циклом. 

Кровянистые выделе- 
ния. Как правило, отсут- 
ствуют, но возможны. 

Признаки внутреннего 
кровотечения. овыше- 
ние температуры тела до 
38-39'С, учащение пульса. 

Возможные симптомы. 
Тошнота, рвота, озноб. 

Данные гинекологиче- 
ского исследования. На- 
пряжение мышц передней 
брюшной стенки, болез- 
ненность при нажатии. 
Матка не изменена или 
несколько увеличена. При- 
датки увеличены с одной 
или двух сторон. При 
нажатии возникает рез- 
кая ооль. 

Предостережения. Пе- 
ред транспортировкой вве- 
дение обезболивающих пре- 
паратов противопоказано. 

ПЕЛЬВИОПЕРИТОНИТ 

Характер боли. Острая 
боль внизу живота, уси- 
ливающаяся при мочеис- 
пускании и дефекации. 
Не связана с менструаль- 
ным циклом. 

Кровянистые выделе- 
ния. Как правило, отсут- 
ствуют. 

Признаки внутреннего 
кровотечения. Напряже- 
ние брюшины, бледность 
кожи, отек брюшины. Лип- 
кий, холодный пот, уча- 
щение пульса. 

Возможные симптомы. 
Тошнота и рвота, озноб, 
сухость языка. 

Данные гинекологиче- 
ского исследования. Ис- 
следование матки и при- 
датков затруднено из-за 
сильного напряжения и 
болезненности живота. 
Выбухание и резкая бо- 
лезненность заднего сво- 
да влагалища. 


ПРИЗНАКОВ 


Ач 


живота (по 20-30 минут 
со сменой через 30-40 ми- 
нут). Введение обезболи- 
вающих средств противо- 
показано, 

ОСТРЫЙ АППЕНДИЦИТ. 

Характер боли. В нача- | 
ле заболевания воз- 
никают чаще всего в под- 
ложечной области или } 
области пупка. Тупая і 
ноющая боль постепенно | 
усиливается и перемеща- 
ется в правую подвздош- 
ную область. 

Кровянистые выделе- 
ния. Отсутствуют. 

Признаки внутреннего 
кровотечения. Отсутству- 
ют. 

Возможные симптомы. 
Почти постоянная тош- 
нота, возможна одно, 
двукратная рвота. Пульс 
учащен. Температура ред- 
ко поднимается выше 
38°С. Озноб. Язык вна- 
чале слегка обложен и 
влажен. Но вскоре ста- 
новится сухим. 

Данные гинекологиче- 
ского исследования. На- 
пряжение мышц живота 
в правой подвздошной 
области, болезненность 
выше области правых 
придатков матки, болез- 
ненность передней или 
правой стенки прямой 
кишки. Матка и придат- 
ки без изменений. 

Предостережения. Нель- 
зя назначать клизму и 
обезболивающие средст- 
ва, применять холод на 
низ живота. 


ПОДСКАЗКА 
ПРИРОДЫ 


Похоже, женщинам, 
от природы наделен- 
ным рыжей шевелюрой, 
надо почаще посещать 
гинеколога. В исследо- 
вании, проведенном в 
американской клинике 
бесплодия, 83% паци- 
енток, стр 
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ОТ АДЕНОИДОВ 
Моего внука в - 
ли аденоиды В З в г 
их удалили, а они снова 
выросли. Как теперь 
ыть, не знаем. Кто бы 


ли сделайте компресс 
из мягкого теста, посы- 
панного мелко нарезан- 
ными стеблями травы 
крестовника, и обложи- 
те им шею. Процедуру 
повторите 1-2 раза по 
полчаса. 

Хорошо ребенку с боль- 
ными миндалинами и уве- 
личенными аденоидами 
сделать компресс на шею 
в виде «воротничка» из 
теста, посыпанного мел- 
ко нарезанными стеб- 
лями растения морозни- 
ка. Процедуру проводят, 
как и предыдущую. 


СТИМУЛИРУЕМ 
РОСТ 


Моей дочке 12 лет, 
она оченъ уступает в 
росте своим сверстни- 
кам. Нет ли какого-то 
средства для его стиму- 
ляции? 

И. Вакутова, Волгоград 

Для стимуляции роста 
принимают цветочную 
пыльцу, маточное мо- 
лочко и прополис. Но 
дозировки настолько ин- 


’ Что надеть? 


В ОЖИДАНИИ ЧУДА 


* Единственное, чем 
придется поступиться, — 
это приталенные модели 
одежды и туфли на очень 
высоких каблуках. 

* Жакет классического 
костюма нужно носить 
только нараспашку. 

* Любительницы спор- 
тивной одежды могут сме- 
нить джинсы на специ- 
альный джинсовый ком- 


Вопрос-ответ 


секреты 


дивидуальны, что луч- 
ше обратиться к врачу. 

Среди рецептов народ- 
ной медицины тоже есть 
средство, хотя не настоль- 
ко эффективное, как вы- 
шеперечисленные. В 2 ста- 
канах молока взбивают 

яйцо. Это отдаленно 
похоже на гоголь-моголь, 
Эту смесь выпивают за 
день в 3 приема. Как вы 
понимаете, средство без- 
вредное, принимать его 
можно долго. 


«ЯЩИК» НАПУГАЛ 


Моя подруга беремен- 
на и очень боится, что 
наш ребенок родится с 
заячьей губой. Посмот- 
рела какую-то переда- 
чу, ш теперь это у нее 
из головы не выходит. 
Посоветуйте, как избе- 
жать такой беды. 

Михаил, Ростовская обл. 


Данный порок разви- 
тия ребенка формирует- 
ся чуть ли не в момент 
зачатия. Раз уж ваша де- 
вушка так этого боится, 
ей стоит на 20-22 неде- 
ле беременности пройти 
ультразвуковое обследо- 
вание. На этом сроке за- 
ячью губу уже видно. В 
крайнем случае, если 
порок выявится, можно 
прервать беременность. 

о скорее всего никакой 
заячьей губы у вашего 
ребенка не будет, ведь 
встречается она крайне 
редко. Просто будущая 
мама очень впечатли- 
тельна. Для ее же поль- 
зы не позволяйте ей впредь 
смотреть устрашающие 
телепередачи. 

С. В. Мальцев, терапевт 


инезон или сарафан, в 
которых большой живо- 
тик будет казаться замет- 
но меньше, 

„Свободный англий- 
ский жакет и сорочка с 
элегантным воротнич- 
ком, но надетая навы- 
пуск, надолго сохранят 
офисный стиль, 

* Любительницы мини 
не покажутся смешными 


ДЛЯ ВАС, РОДИТЕЛИ 


= Мамочка, отгадай з 
гадку: «Не лает, не кусает, 
х а в дом не пускает?!» 


РЕБЁНОК ПЛАЧЕТ, 
ВЕСЬ ПОБАГРОВЕЛ, 
СЖИМАЕТ 
КУЛАЧКИ, БЕСПО- 
КОЙНО ШЕВЕЛИТ 
НОЖКАМИ = 

ТАК ОБЫЧНО 
БЫВАЕТ 

ПРИ КИШЕЧНЫХ 
КОЛИКАХ. 


Советы хирурга 


В медицине существует понятие «входные ворота 
инфекции». У новорожденного такими «воро » 


часто является 


ПРОВЕРИМ 
СЛУХ МАЛЬША 


Для этого внимательно 
понаблюдайте за своим 
ребенком. 

1. Он вздрагивает от 
громких звуков и зами- 
рает на ваш голос в пер- 
вые 2-3 недели жизни? 

2. Поворачивается на 
звуки, слышащиеся по- 
зади него (в 1 месяц)? 

3. Оживляется, когда с 
ним разговаривают (в 
1-3 месяца)? 


пупочная ранка. 
после отпадения корочки дно ее остается 
влажным, сочится, пупком должны за- 
няться врач или медицинская сестра. Вы 
же можете до их прихода только капнуть 
на ранку немного 3-процентной перекиси «< 
водорода, а когда она запенится, осушить 2 
чистым стерильным ватным фитильком. Сй 


Если 


Тест-диагностика 


4. Реагирует на резкие 
звуки криком или широ- 
ко раскрывая глаза (в 
1,5-6 месяцев)? 

5. Гулит в 2—4 месяца? 

6. Поворачивает голо- 
ву в сторону звучащей 
игрушки или на голос (в 
4 месяца)? 

7. По-новому, эмоцио- 
нально лепечет при ва- 
шем появлении (в 4—5 ме- 
сяцев)? 

8. Радует новыми зву- 
ками (в 8-10 месяцев)? 

9. Беспокоится во сне 
при шуме? 


— ааа 


Если вы ответили «нет 


росов, не искушайте суд 
в ближайшем су 


» хотя бы на один из воп- 
ьоу — проконсультируйтесь 
рдологопедическом центре или ка- 


бинете по месту жительства, 


и неуклюжими, если на- 
денут с мини-юбкой сво- 
бодный тер или пуло- 
вер, на 3/4 зак ываю 
юбку. | р 
* 
Не обязательно пла- 


тья с завышенной лини- 
еи талии ИЛИ 


Кеткой шить 
Ми складками, Они не 


скрывают, а лиш 
ь увели- 
Чивают объем, удели 


Рекомендуем! 


* Костюм можно соста 
вить из любых предметов 
современного гардероба, 
просто они должны быть 
большого объема, мягче 
и комфортнее, 

* Во время беременнос- 
ти резко увеличивается 
потоотделение, поэтому 
ткани для одежды следу- 
ет выбирать натуральные, 
а также те, чьи свойства 


максимально прибли- И 
жены к свой- 


ствам хлоп- 
ка, шелка и 
шерсти. 
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Всем знакома эта ситу- 
я: нужно спешить на 
боту или по делам, а 
ш упрямо отворачи- 
ся или отталкивает 
ку с кашей. 
о врачи считают, что 
% дневного рациона и 
ребляемых нами ка- 
орий должен составлять 
менно завтрак. Значит, 
очешь не хочешь, а 
нужно накормить наше- 
‘го капризника хорошим 
автраком. 
У Вот только вопрос: как? 
_ Каким образом уговорить 
‘или убедить его поесть? 
Понятно, что в утренней 
спешке некогда упраши- 
вать его съесть одну лож- 
ку за маму, вторую за 
папу и т. д. 

Прежде всего будет не- 
плохо, если вы сядете за 
стол и будете завтракать 
рядом с ним. За компа- 
нию и ему будет веселее 
работать ложкой. 

А вот ужинать ребенку 
лучше не позже семи ве- 
чера. Да и спать уклады- 
вать детей нужно по- 
раньше. Замечено, что 


РЕБЕНОК ВООННУЛ 
ПОСТОРОННИЙ 
ПРЕДМЕТ? 


У вас в запасе всего 
несколько минут. 
ребенок малень- 
КИЙ = сразу взять одной 
рукой за ноги, перевер- 
нуть вниз головой и не- 
сколько раз сильно уда- 
рить по спине, чтобы 
создать сильную воз- 
душную волну в дыха- 
тельных путях. Только 
такой способ позволяет 
вытолкнуть инородное 

тело, а положение вниз 
 |т0ловой не даст ему за- 
лететь назад. 
| Если ребенок боль- 
| Шой или задыхается 

зрослый, скажем, по- 


ложите пострадавше- 
на пол и нажмите 
трудную клетку что 
силы. Бог с ними 
с ребрами, — жизнь 
же, нельзя терять 
кунды. И если по- 
ий предмет вы- 
проводите ис- 
нное дыхание 


Кто кого пе 


Что дел 
ать, если 
и не хочет завтрака, 
Мам читателей 


ш. ть старайтесь 
придумывать ма> 
ленькие хитрости, чтобы 
накормить свое чадо 
опробуйте, например, 
не ставить перед ним та. 
релку, до краев напол- 
ненную кашей, или боль- 
шой кусок хлеба с мас- 
лом. А предлагайте ему 
всего понемножку: ма- 
ленькую порцию каши, 
маленькие кусочки хле- 
ба или печенья. А когда 
он с ним справится, до- 
бавьте еще один. 

Всем нравится, когда с 
нашим желанием счита- 
ются. Почему бы иной 
раз не спросить ребенка, 
что ему хочется полу- 
чить на завтрак? 

А в какой тарелке вы 
подаете ему ту же кашу? 
Хорошо, если это тарел- 
ка с ярким рисунком или 
веселыми надписями, ко- 


торые ваш ребенок будет 
с любопытством разби- 
рать. И если на доныш- 
ке тарелки веселый рису- 
нок, то легко придумать 
игру, в результате кото- 
рой тарелка опустеет. 
настроение поднимется: 
У ребенка и у вас. 

Можно придумать и 
такую игру: попросить 
ребенка закрыть глаза, 
положить ему в рот ку- 
сочек яблока или ложку 
йогурта и попросить уга- 
дать, что он ест. В об- 
щем, нужно перехитрить 
нашего капризулю. 

Все эти маленькие хит- 
рости, а также яркие, соч- 
ные цвета посуды, скатер- 
ти, салфетки, не только 
будут способствовать про- 
буждению аппетита и вку- 
са к еде у ребенка, но бу- 
дут воспитывать у него 
вкус к жизни и эстетиче- 
ское чувство. 

Так что спешка спеш- 
кой, а про завтрак не за- 
бывайте! 


"Рекомендуем 


еню ‘для крохи 


ПРИБЛИЗИТЕЛЬНОЕ МЕНЮ НА ДЕНЬ 
ДЛЯ 10-МЕСЯЧНОГО РЕБЕНКА. 


1-й завтрак (сразу пос- 
ле пробуждения в 6-7 ча- 
сов) — грудное молоко, 
смесь или кефир (200 г). 

2-й завтрак (9-11 ча- 
сов) — молочная каша 
(180-200 г) с 1/2 размя- 
того вареного яичного 
желтка, свежее фрукто- 
вое пюре (40 г). 

Обед (14-15 часов) — 
мясной бульон (50 г), 
овощное пюре (150 г), 
мясное или рыбное пюре 
(40 г), кусочек хлеба (же- 
лательно пшеничного), 


фруктовое пюре (40 г), 
кисель или компот (100 г). 

Полдник (16-17 часов) — 
свежевыжатый фрукто- 
вый сок (100 г). 

Ужин (18-19 часов) — 
творог со сметаной (50 г), 
грудное молоко, смесь 
или кефир (150 г). 

Перед сном (21-22 ча- 
са) = грудное молоко, 
смесь или сарт (200 г). 

И. Т. Сухонина, 
старший научный со- 
трудник' Института 
питания РАМН 


Для кормящих мам 
а 


ПРОДУ 
(СУДАК, ТРЕС 
НЕ МЕШАЕТ, 
ДИАТЕЗА, ДА ИС 
(НО С ТЕМИ ЖЕ П 
МАТОЧНОГО ПЧЕЛ 
ПРИНИМАЮТ ПО 2 ТАБЛ 


КТЫ, ПОВЫШАЮЩИЕ ПРИТОК МОЛОКА, = РЫБУ 
КА), МЕД, ГРЕЦКИЕ ОРЕХИ = ПОПРОБОВАТЬ — 
НО ТОЛЬКО ЕСЛИ У РЕБЕНКА НЕТ ПРОЯВЛЕНИЙ 
АМА МАМА НЕ АЛЛЕРГИК, ПОЛЕЗЕН 
РОТИВОПОКАЗАНИЯМИ) ПРЕПАРАТ 
ИНОГО МОЛОЧКА — АПИЛАК, ЕГО 
ЕТКИ В ДЕНЬ (НЕ ГЛОТАТЬ, А СОСАТЬ, 


ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ОТИТА 
ПОЛЕЗНО ЗАКАЛИВАНИЕ. 
УТРОМ И ВЕЧЕРОМ ОБЛИ- 
ВАЙТЕ СТУПНИ МАЛЫ- _ 
ША ПРОХЛАДНОЙ ВОДОЙ. 


Пригодится 


ДИАТЕЗ 
ЗАМУЧИЛе 


У каждого ребенка, 
страдающего диатезом, 
есть свои «враги» — про- 
дукты, которые он не 
переносит. С возрастом 
это иногда проходит, а 
иногда сохраняется на 
всю жизнь. 

В настоящее время вра- 
чи установили, что ди- 
атез у детей нередко вы- 
зывают яйца и молоко. 

Если ваш ребенок 
страдает диатезом, по- 
пробуйте поочередно, а 
потом одновременно ис- 
ключить из его рацио- 
на молоко и яйца. Воз- 
можно, причина диате- 
за кроется именно в 
этих продуктах. 

Если же не в них, про- 
должайте терпеливо на- 
блюдать за своим ребен- 
ком, чтобы, наконец, 
выяснить, что он не пе- 
реносит. Установив при- 
чину, вы сможете выле- 
чить его от диатеза. 


— Стреляй, 
У сволочь! 


Ре 


ом при пр 


п риступах астмы готовлю от- 
з корней малины. 


На одну часть кор- 


беру 10 частей воды, кипячу на мед- 


ом огне 30-40 


новый пунш 
а 1/2 стака 


А 
_/ – Сообщаем 
Я рецепт приго- 


ПРИ ЧАСТЫХ 
т^ — [ОЛОВОКРУЖЕНИЯХ 1 СТ. 
ЛОЖКУ БРУСНИЧНОГО 
ЛИСТА ЗАВАРИТЕ 
Т СТАКАНОМ КИПЯТКА 
> И ДЕРЖИТЕ НА СЛАБОМ 


ЛУНУ 


минут, процеживаю, осту- 
инимаю по 1/3 стакана 5 раз в день, 
— отличное с 


сливки с пудрой, 
Пейте перед сном, 
‚ Ивановская обл. 


а 


В мякоти абрикоса со- 
держатся минеральные 
соли, витамины С, Р, 
каротин и железо. Они 
очень полезны при забо- 
леваниях сердечно-сосуди- 
стой системы, анемии и во 
время беременности. 100 
т абрикосов оказывают на 
кроветворение такое же 
действие, как 40 мг же- 
леза или 250 г свежей пе- 
чени. Но главное их дие- 
тическое достоинство — 
калий. Поэтому абрико- 


‚ сы, их сок с мякотью, от- 


вары и настои являются 
эффективным средством 
восполнения калия после 
приема мочегонных. 

т явных и скрытых 
отеков рекомендуют такой 
настой. Абрикосы про- 
мойте теплой водой, за- 
лейте кипятком и в тече- 
ние 6 часов выдержите в 
плотно закрытой эмали- 
рованной кастрюле. Про- 
Цедите и пейте как чай. 


о 


Чтобы 


укрепить 
лето не р 


меньше 5 


На все случаи жизни 


6 но насушить летом самим 
залейте 2 стаканами воды и 


— Чем большея пасу барано. 
больше понимаю полити. 


++ Чем попезны абрикосы 


Они очень полезны 
судистой системы, 


При дифтерии поло- 
щите горло теплым от- 
варом листьев абрико- 
сов. 1 ст. ложку листьев 
залейте 1 стаканом ки- 
пяченой воды. Настаи- 
вайте 20 минут, проце- 
дите. 

Но учтите: абрикосы, 
особенно свежие, нельзя 


надо принимать тем, 


тем ^ 


Е. БЕ 

ков. — 0,5 ЧАЙНІ 
ЛОЖКИ х 
КОРИЦЫ Е 
В ДЕНЬ "3 Б 


: 
СНИЖАЕТ В 
УРОВЕНЬ ь ющая 
ных 
САХАРА. НОГА 
В КРОВИ О 
ДИАБЕТИКОВ. ния. 
ся по. 
болей, 
р. ствовг 
Полезно знать При 
крово: 
ловок 
учаще 
ние а 
ния, р 
Я мия. 
при заболеваниях сердечно-со. о 
анемии и во время беременности. Не 
запивать холодной во- струа1 
дой, употреблять нато- нота. 
щак, а также есть после Дан 
приема трудноперевари- ? ского 1 
ваемой пищи. Свежие + Е 
абрикосы противопока- | тн: 
заны при язве желудка, Е арс 
остром гастрите и сахар- |. ЕЕ 
ном диабете, $ менно 
влага: 
Прида 
Ягоды черники а 
Р холев 
для отличного зрения Пре 
Хочу поделиться рецептом лекарства, которое бое вл 
у кого плохое зрение. вание 
5 ст. ложек сушеных ягод черники (мож- ‘силе 
или купить в аптеке) ере; 
проварите 15 минут. в ста 
Добавьте в отвар 0,5 л любого красного вина и дить ‹ 
варите еще 5 минут. Полученную смесь процедите _ . Парат 
ст. ложке 2-3 раза в день. лод в 


и принимайте по 1 


) землянике 


свой иммунитет, надо съесть за 
стаканов лесной земляники. 


лучше всего перед нача- 
лом или во время цвете- 
ния, когда они наиболее 
сочные. Их срывают толь- 
КО в сухую погоду, вместе 
с веточками, затем связы- 
вают и сушат в прохлад- 
ном помещении. 
зы склонны к гиперто- 
ейте каждый день 
З листьев земляни- 
снижает давление. 
так: возьми- 
жку сухой тра- 


А. Светляков, Екатеринбург 


Пригодится 
вы и залейте 10 ст. лож- 


ками воды, кипятите на 
слабом огне 15 минут, 
даите настояться. 
Хорошо помогает от- 
вар из листьев при ма- 
точных кровотечениях, 
Заварите 1 стакан из- 
мельченных листьев 1 ста- 
каном кипятка, дайте 
постоять 30 минут, про- 
цедите. Принимайте по 
1 ст, ложке 3—4 раза в 
день при обиль- 
ных менстру- 
ациях. 
Свежие яго- 


Хотите похудеть? 
Смело налегайте на эти 
овощи, Ведь в 100 г то- 
матов содержится всего 
17 ккал. Поэтому поми- 
доры полезны и при 
ожирении. Они низкока- 
лорийны, а входящий в 
их состав хром способ- 
ствует более быстрому 
насыщению и предуп- 


ЗАМУЧИЛА 
ГИПЕРТОНИЯ? 
В СТАКАН 
КЕФИРА 
ДОБАВЬТЕ 

1 ЧАЙН. ЛОЖКУ 
КОРИЦЫ, 
ТЩАТЕЛЬНО 
ПЕРЕМЕШАЙТЕ. 
ВЫПИВАЙТЕ 
ПО СТАКАНУ 

2 РАЗА В НЕДЕЛЮ. 


На каждый день 


ПИША ЛЕЧИТ 


ПОМИДОР 


Томаты лечат мужское бесплодие, Так что, дорогие 
женщины, кормите мужей томатами, кетчупом = и 


все будет в порядке! 
реждает приступы звер- 
ского аппетита. Но по- 
мидорную дозировку сто- 
ит ограничить людям, 
страдающим нарушения- 
ми обмена веществ и ал- 
лергией на красные оно- 
щи и фрукты, 

* При ревматизме 1 кр 
помидорной ботвы залей- 
те 3 л кипятка, настаи- 
вайте 20 минут, Приме- 
няйте для горячих ванн. 


‚ * Для снижения давле- 
ния и для улучшения 
работы кишечника на- 
стаивайте ботву помидо- 
ра на спирту (1:1) 2 не- 
дели, настой процедите, 
Принимайте по 10-20 ка- 
пель 8-4 раза в день до 
еды, 

* При ожогах, незажи- 
вающих ранах обжарьте 
помидоры на раститель- 
ном масле, процедите и 


я 

19 

| А |. 

смазывайте маслом пора» 
женные места, 

* Для лечения вари- 
козного расширения вен 
разрежьте помидор на 
дольки и приложите их 
к больным венам, Через 
8-4 часа ломтики заме- 
ните свежими. Или сде- 
лайте кашицу из свежих 
помидоров и приложите 
ее к местам вздутия вен, 
Снимите кашицу после 
того, как начнет сильно 
щипать. Потом смажьте 
ноги жидкой сметаной. 

* Кстати, помидоры ле- 
чат мужское бесплодие, 
Так что, дорогие женщи- 
ны, кормите мужей тома- 
тами, кетчупом — и все, 
будет в порядке! 


Намотай на ус 


® Начав обед с зеленого салата, вы избежите пе- 
реедания, принявшись за главное блюдо: 3,5 чаш- 
ки салата из зелени калорийностью в 100 ккал 
помогают съесть на 107 ккал меньше за весь обед, 
так как наполняют желудок и позволяют раньше 
ощутить чувство сытости. 

® Причиной язвы желудка зачастую бывает осо- 
бая бактерия — хеликобактер пилори. Голландские 
и японские медики нашли способ укротить ее. Надо 


как можно чаще гонять чаи. 
держатся особые вещества — 


В этом напитке со- 
катехины. Они борют- 


ся с хеликобактером пилори. Подавить его разви- 


тие может и чеснок. 
но 2-3 дольки. 


Рекомендуем 


ҸЕ Время запасаться витаминами 


Кабачки 


Мякоть кабачков упот- 
ребляют в сыром, паре- 
ном, вареном виде при 
сахарном диабете, энте- 
роколите, дисбактерио- 
зе, анемии, подагре, ос- 
теохондрозе, ожирении, 
запорах, отеках любого 
происхождения, онколо- 
гических заболеваниях, 


упадке сил, бессоннице, 
кариесе, кожных и ин- 
фекционных заболевани- 
ях, болезнях печени, 
поджелудочной железы. 
Принимайте по 1 ст. 
ложке І раз в день, по- 
степенно увеличьте дозу. 
до 1/2 стакана 2-8 раза в 
день за 20-30 минут до 


Суп от головной боли 


Свежая речная рыба (лучше карп) = не ме- 
нее 750 г, белый перец = 20 горошин, ВИН- 
ный уксус = 2 ст. ложки, соль = 1-1,5 чайн. 
ожки. 
1,5 л воды прокипятите горошины белого пер- 
в течение 2 часов, затем выньте. Рыбу вычис- 


“ з 
сковороде без масла. Сложите в горячую Роду ) 
ій вынули перец (ее останется меньше 

разу добавьте уксус, посолите и варите под 


; т. Дайте настояться, | 
роо Да Ростовцева, Астрахань | 
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еды. Курс лечения – 
1,5-2 месяца. После пе- 
рерыва в 10-15 дней 
можно повторить. 
Баклажаны 


Обладают ценными ди- 
етическими и лечебными 
свойствами. Они снижа- 
ют содержание холестери- 
на в крови, улучшают 
общее состояние больных 
атеросклерозом, способ- 
ствуют кроветворению. 

Вишня 

Предупреждает малокро- 
вие, гипертонию, укрепля- 
ет капиллярные сосуды. 

При отеках в качестве 
мочегонного средства ис- 
пользуют отвар вишне- 
вых плодоножек. 1 чайн. 
ложку сухих измельчен- 
ных плодоножек залейте 
1 стаканом воды, кипяти- 
те 15 минут, настаивайте 
и процедите. Принимайте 
по 1 ст. ложке 8-4 раза в 
день, 


Добавляйте в блюдо ежеднев- 


ЛЯ ЛЕЧЕНИЯ мо- 
чекаменной болез- 
ни наполните полови- 
ну бутылки нарезан- 
ным луком, залейте 
доверху водкой, наста- 
ивайте 10 дней в тем- 
ном месте. Принимай- 
те по 1-2 ст. ложки 
2 раза в день перед едой. 
РИ , хро- 
ническом тонзил- 
лите, ларингите крас- 
ную свеклу залейте 
водой и варите до мяг- 
кости. Получившийся 
отвар охладите, про» 
цедите и используйте 
для полоскания горла 
утром и после еды. 
РИ полиартрите и 
ревматизме 1 ста- 
кан овса залейте 1,5 л 
воды, варите 2 часа. За 
5 минут до конца вар- 
ки добавьте 2 ст. ложе 
ки листьев брусники. 
Настаивайте 1 час, 
процедите. Храните в | 
темном прохладном 
месте. Принимайте 
0,5 стакана 3 раз 
день за полчаса до 


Капустная 
Запеканка 


Говядина — 600 г, све- 
жая капуста — 600 г, 
астительное масло – 
ст. ложки, репчатый 
лук = 2 шт., молоко — 
1/2 стакана, яйцо, тер- 
тый сыр - 2 ст. ложки, 
сливочное масло – 1 ст. 
ложка, соль — по вкусу. 
Мякоть говядины 
нарежьте на куски, от- 
бейте, придайте им 
круглую форму и об- 
жарьте. Капусту на- 
режьте и обжарьте, до- 
бавьте к ней обжарен- 
ный лук, соль, смесь 
сырого яйца с молоком 
и перемешайте. На 
смазанную жиром ско- 
вородку положите слой 
капусты, а на нее мясо, 
посыпанное солью, и 
ойте вторым сло- 
покр людо П0- 
ем капусты. 
сыпьте тертым сыром, 
брызните растоплен- 
сор м и запекай 
ным масло; "С до румя- 
е при 250'С д 


Кропоткин, Красно, 


г, Сливочное масло – 


Заа зелень петрушки, соль, 


Урицу вымойте п 
› Ппросушите 
сочки, обжарьте, выложите на 


разрубите на ку- 
„на блюдо, Отдельно 


М. А. Воропаева, 
дарский край 


С КВАСОМ 


Хлебный квас — 0 
свежая белокочанная 
капуста – 400 г, мор- 
ковь — 1 шт., корень 
петрушки - 1 шт., лук — 

шт., растительное 
масло — 1-1,5 ст. лож- 
ки, 2 яйца, сваренные 
вкрутую, зелень петруш- 
ки, соль — по вкусу. 

Свежую капусту ош- 
парьте, обсушите и мел- 
ко нарубите. Корень 
петрушки, морковь и 
лук очистите, вымойте 
и нарежьте ломтиками. 

В глубокой сковороде 
разогрейте масло, выло- 
жите туда подготовлен- 
ные овощи и тушите до 
мягкости. Затем охла- 
дите их и разведите хо- 
лодным квасом. Раз- 
лейте по тарелкам, по- 
сыпьте измельченной 
зеленью петрушки, ук- 
расьте измельченными 
яйцами. 


ИЗ ЦВЕТНОЙ 
КАПУСТЫ 
С ОВОЩАМИ 


В З ст. ложках масла 
поджарьте 1 ст. ложку 
муки. Залейте 7 стака- 
нами горячей воды и по- 
ставьте на огонь. До- 
бавьте последовательно 
1 морковь, 1 ломтик 
сельдерея и 1 клубень 
картофеля, предвари- 
тельно нарезав их куби- 
ками, и варите суп до 
тех пор, пока овощи не 
начнут становиться мяг- 
кими. Затем прибавьте 
небольшой кочан цвет- 


у 1% Готова 


= рассолу 
просит! 


ной капусты, разобран- 
ный на мелкие соцветия. 
Варите, пока капуста не 
станет мягкой. Снимите 
с огня и заправьте 2 яй- 
цами и 3-4 ст. ложками 
кислого молока. Перед 
подачей на стол посыпь- 
те мелко нарезанной зе- 
ленью петрушки или ук- 
ропа. 


С СЫРОМ. 
И ЦВЕТНОЙ 
КАПУСТОЙ 


Цветная капуста — 

О г, лук -2 шт., кар- 
тофель – 1 шт., слив- 
ки - 1/2 чашки, тертый 
сыр - 4 ст. ложки, соль 
и перец по вкусу. 

Очистите небольшие 
кочанчики цветной ка- 
пусты и сварите в соле- 
ной воде. Нарежьте ос- 
тальные овощи больши- 
ми кусками, добавьте 
6 чашек воды и вари- 
те под крышкой, затем 


Яечёнка с зеленью по-итальянски 


Говяжья или телячья печенка — 400-500 р 
сливочное масло – 50 г, базилик — 1 пу. 


молотым перцем. Б 
в растопленном и 


него вина, соль, пере 


еченку нарежьте тонкими ломтика. | 
нируйте в муке, смешанной ми. и запах 


МЯСО СТАНЕТ 

МЯГЧЕ, ЕСЛИ 
ПЕРЕД 
ПРИГОТОВЛЕНИЕМ 
ЕГО ЗАМОЧИТЬ 
\ НА НЕСКОЛЬКО 
А } ЧАСОВ 
Ы СМАЗАТЬ 

т’ ГОРЧИЦЕЙ. 


м петние супы 


процедите или протрите. 
Снова дайте супу заки- 
петь. Через 10 минут до- 
бавьте сыр, сливки, соль 
и перец и варите еще не- 
сколько минут. Пода- 
вайте горячим. 


ИЗ ЗЕЛЁНОЙ 
ФАСОЛИ 

Мелко нарезанный лук 
(1 головка) залейте 4 ста- 
канами холодной воды и 
варите на слабом огне. 
Прибавьте нарезанную 
кусочками зеленую фа- 
соль (0,5 кг) и варите 
приблизительно 20’ ми: 
нут. Затем положите очи- 
щенные и мелко нарезан- 
ные помидоры (2 шт.) и 
варите еще 15 мин., по- 
солите и снимите суп с 
огня. Перед подачей по- 
сыпьте мелко нарезан- 
ной петрушкой и сель- 


дереем › заправьте смета- 
ной, 


обл, 


асова, |. 


_ огурцы = 2 шт., лук 
А Са помидоры ~ 


ложка, соль, перец. 
Мясо вымойте, 


2 
| на – 600 г, ка- 
сарани 400 г, свежие 


4 шт., 
консервированный горо- 
шек - 1 стакан, острый 
перец — 1 чайн. ложка, 
зелень петрушки - 1 ст. 


на- 
режьте на крупные кус- 


И 


на 4 части. со и ово- 
щи положите в кастрю- 
лю, залейте 2 стакана- 
ми кипятка, прикройте 
крышкой и тушите на 
слабом огне до того мо- 
мента, пока мясо не ста- 
нет мягким, В конце ту- 
шения добавьте перец, 
соль, зелень петрушки, 
Все перемешайте. Пода- 


вайте с картофельным 
пюре. 


Намотай на ус 


Ө Если в кухне появилс 
лейте на сковородку нем 
держите ее на огне до тех 
тью не испариться. Можно так 
новую или лимонную корочку. 


© Чтобы при жаренье овощей об 
сивая золотистая корочка 


или сите. 


© Чтобы у жареного гуся или 
щая корочка, перед полной 


птицу из духовки, 
затем поставьте обр 
ного дожаривания. 


На каждый день 


я неприятный запах, на- 
ного столового уксуса и 
пор, пока уксус полнос- 
же сжечь апельси- 


утки была хрустя- 
готовностью выньте 


полейте ее холодной водой, а 
атно в духовку для окончатель- 


Ф Овощи на 


Фаршированные 
огурцы 

Огурцы — 4-5 шт., 
яйца, редис — 7-8 шт., 
зеленый лук — 1 пучок, 
сметана - 1/2 стакана, 
салат — 8—10 листьев, 

зелень укропа и соль. 
гурцы очистите от ко- 
жицы, разрежьте вдоль, 
Удалите сердцевину. От- 
варенные яйца поруби- 
76, редис натрите на 
°— Крупной терке, смешай- 
° Те с яйцами, измельчен- 
_ Ным укропом и зеленым 
луком, сметаной, солью, 
Заполните этой массой 


йте, положив на ли- 
салата. 


Стручковая 


ю среднюю луко- 
. Подготовьте струч- 


ших помидора. Все поло- 
жите в кастрюлю, залейте 
водой, чтобы было вровень 
с овощами, добавьте не- 
много растительного или 
сливочного масла и вари- 
те до готовности на сла- 
бом огне, чтобы жидкости 
осталось совсем немного. 
Заправьте по вкусу специ- 
ями, лимонным соком, 
рубленой зеленью и подай- 
те закуску слегка остыв- 
шей. 

Помидоры с грибами 


Средние помидоры = 
5 шт., шампиньоны или 
другие свежие грибы — 


Р й ЕЕ ММ 


ВКУСНО: ПРОСТО. ПОЛЕЗНО 


ки. Кабачки и огурцы 

вымойте, нарежьте куби- 

ками, лук очистите, на- 

режьте кольцами. По- 

мидоры ошпарьте, сни- 

мите слици. нарежьте 
я 


для 


ло для жарки, 
орковь натрите, 
личестве воды, 
сито. Лук, 


мешайте 


леты, обваляйте 
тельном масле, 


Котлеты «Солнышко» 


семейного ужина 
\ Филе рыбы - 500 ту 
\\ ное сало — 100 г, 
соль, перец – по вкусу, 
панировочные сухари. 
потушите в небольшом ко- 


протрите вместе с отваром через 
иле рыбы и сало п 


перчите, Из полученного фарша с ў 
в сухарях и обжарьте в расти. |. 


П. Г. Ромашова, Павлодар, 


морковь - 200 г, сви. | 
репчатый лук = 50 г, | 
растительное мас- 


ропустите через |". 
с морковью, посолите, по- |" 
формуйте кот- 


Казахстан Ё 


= Опять трактористу 


обед носила?! 


столе 


250 г, растительное мас- 
ло – 1/4 стакана, лук – 
1 шт., пшеничная мука — 
1 ст. ложка, рубленая 
зелень (петрушка, сель- 
дерей, укроп) – 2 ст. 
ложки, соль – по вкусу. 

Обработанные нарезан- 
ные грибы обжарьте в 
половине растительного 
масла почти до готовнос- 
ти, за 5-10 минут до 
конца добавьте соль и 
муку. Отдельно обжарьте 
на оставшемся масле мел- 
ко нарезанный лук и по- 
мидоры и соедините их с 
грибами. Подавайте, по- 
сыпав рубленой зеленью. 


Рагу с кабачками 


Ну очень вкусно! 


ная, нарезанная кусочками свинина, = 300 г, 
Д ЕНЕВ кубиками кабачки, 7.5002, 
морковь = 200 г, капуста – 150 г, свежий торошек 
(или фасоль) — 200 г, свежие огурцы и лук, еж) 
помидоры - 100-200 г, зелень петрушки ура 

Свинину положите в кастрюлю, сверху Нач 
и все остальное, добавьте подголненнос наои у 
шите до готовности мяса. Заправьте майо р 


ПЕТРУШКА 
ДЛЯ САЛАТА 
БУДЕТ 
'АРОМАТНЕЕ, 
ЕСЛИ 

ЕЕ МЫТЬ 

В ГОРЯЧЕЙ 
ВОДЕ. 


ШАШЛЫК 
ИЗ ПЕЧЕНИ 


Свежую говяжью пе- 
чень и сало нарежьте, 
посыпьте заранее при- 
готовленным набором 
специй, состоящим из 
6 частей соли, 3 частей 
горького красного пер- 
ца, 3 частей сладкого 
красного перца. На- 
деньте на шампура и 
жарьте до готовности. 


ПЮРЕ 
ПО-НОВОМУ 
Попробуйте разно- 
образить привычное 
картофельное пюре. 
Заправьте его взяты- 
ми в равных пропор- 
циях красным моло- 
тым перцем, измель- 
ченным лавровым ли- 
стом и семенами кори- 
андра. Такое пюре не 
только вкуснее, но и 
полезнее обыч- 
ного благодаря 
эфирным мас- 
лам, каротину 
и витаминам, 
которыми 60» 
гат красный 
перец. 


А 5 
| Испеките 
| Сладкие бл 
| орошо сме 
нате 


| через чесн 
зубков чеснока, ту 
"7 Бра кесладкого йогур- 
ка, аждый блинчик 

мажьте сырной сме- 


«Картофельный» 

Картофель (лучше мо- 
лодой) — 300 г, огурец – 
1 шт., сладкий перец — 

шт., помидор — 1 шт., 
1 сваренное вкрутую 
яйцо, зелень салата и 
перья зеленого лука – по 
вкусу, соль, сметана. 
Если есть, можно доба- 
вить несколько редисок. 

Картофель отварите в 


заправьте сметаной и по- 
сыпьте мелко нарезан- 
ным зеленым луком. 


«Фантазия» 


Вареное мясо — 100 г, 
свежие огурцы – 3—4 шт., 
зеленый лук - 100 г, 


“Разные САЛАТЫ 


г. е- 
перемешайте с наре 
В кубиками В 
цами. Посолите и т 
постоять. Добавьте яйца, 
мясо и майонез. Все т 
ремешайте, положите 
салатник. 


СЬЮ, положите тонень- ре С На- рубленая зелень петруш- «Витаминный» а Е 
КИЙ кружочек вет се дольками: Салат кии укропа 4 вт, лож Волен лук (перья) й 
ны и сверн чи- | порубите, перец нарежь- ки, З сваренных вкру- 150-200 г, 8—5 яиц, ра- р 
Ком о ре СОЛОМКОЙ. Яйцо, огу- тую яйца, майонез — стительное масло — 4 ст. ў 
полчаса в рерна рец, помидор, редис на- 1‘банка, соль — по вкусу. ложки, соль, сахар – по @ 
ник. Порежьте ое. режьте кружочками. Все Мелко нарежьте лук, вкусу. 
рек кусочка. е- перемешайте, посолите, разотрите его с зеленью Лук и сваренные вкру- 
ми толщиной ! й орежь- 
З см, Эли «Губернаторский» аа ае. 
жите на бл Е 2 р 1 
ю- ным маслом. Добавьте 
52 Выстелен- = Отварной язык — 500 г, помидоры – 200 г, лук = соль, сахар. Салат мож- 1 
листьями шт., отваренные шампиньоны — 300 г. но заправить сметаной, 
салат у : она 2 
- 3х. се компоненты мелко порубите и смешайте. Зап- майонезом, добавить ук- С 
к. равьте маионезом. Сверху посыпьте сыром и зеленью. роп, петрушку. 
ое-ч то но 
ВЕНЬКОС пинаа Попробуйте! 
== — От бессонницы... 
Готовим из цветной капусты 2:2 
стаканы!!! І 
т 
ПВЕТНАЯ ЗАКУСКА КОТЛЕТЫ 
КАПУСТА С ЧЕСНОЧНЫМ Сухари из пшеничного 7 
С ГРИБАМИ СОУСОМ хлеба — 200 г, средние ко- 
ветная капуста — 1 ко- Для соуса возьмите 2 ст. Е ОЕ а $ 
чан, любые грибы — ложки сливочного мас. 2 29 растителеноедмаса 
300/2, лук — 1 шт., сыр — ла, 1-2 ст. ложки муки, 20 а стерЛОжКимука н 
100 г, панировочные суха- 2-3 зубчика чеснока. ЦЕ хонача Е + 
ри, соль — по вкусу. соль, перец: по вкусу. не У М У Не 2 
Цветную капусту отвари- Кочан капусты разбе- Рите в подсоленной воде, р 
Е 2 У 29 ў ‘ва. протрите. Сухари разло- 
те 15 минут в подсоленной рите на соцветия и отва майте, залейте горячей во- 2 
воде, остудите, посыпьте рите. Приготовьте соус. дой, дайте е соеди- ЕСЛИ ВЫ ГОТОВИТЕ САЛАТ с 
панировочными сухарями Для этого муку поджарь- ните с капустой "Разме- ИЗ РАННЕЙ х 
бжарьте. Грибы отвари- те на сливочном масле до Є хапу = 4 
те в течение 30 минут, на: бежевого цвета, влейте шайте массу, добавьте БЕЛОКОЧАННОЙ | 
песвутенение е немного капустного отва- Масло, муку, посыпьте КАПУСТЫ 
режьте небольшими кусоч- ра, посолите, добавьте крошками от сухарей. Ј 
; В 2 
ками и обжарьте с измель- толченый чеснок, моло- Сформуйте котлеты, об- ТО ДЛЯ УСТРАНЕНИЯ $ 
ченным луком. Капусту тый перец и варите до валяйте ИХ ГОРБКОВАТОГО ь 
смешайте с рам о овтустения, Горяную К 2 оо на ПРИВКУСА ПОМЕСТИТЕ ЕЕ № 
ком Я посышьте ШУСТУ ие ть НА 2-3 минуты Ё 
ю7050к0вОр НЕ в сраву, ж ном масле. В КИПЯЩУЮ ВОДУ. р 
тертым сыром и стол. н | 
ЕХ е до появления ру- Ф 
духовк Ну очень вкусно е. 


мяной коронки. 


блины. 


«Наполеон» из печени 


Биа т и а = 1 стакан, подсол- 
шт., 


муку. Тесто 
блинчики. 


е лук: 
жъте к, Вое Это’ 01 блин смажь: 


з — 150 г, морковь = 


— 1/4 стакана, 
ко 
мясорубку, дован 
получится, У на 
Морковь натрите 
и желании 


можно |. 


егка обжарь- | и заверните каждый баклажан в фольгу. 


· Поставьте в духовку на средний огонь 
на 30 минут. Когда баклажаны остынут, 


те зеленью, к $ 


ХОТ-ДОГИ В ФОЛЫЕ 


Возьмите баклажаны и разрежьте вдоль. 
те из середины немного мякоти, но не всю, 
лите, поперчите. Теперь возьмите сосиску, 
разрежьте вдоль, положите внутрь длин- 
ный ломтик сыра. Вложите сосиску в бак- 
лажан, плотно прижмите обе половинки 


Вынь- 
посо- 
тоже 


фольгу осторожно снимите и полейте 
сверху кетчупом или майонезом, посыпь. 


6.2 


Смесь кипятите 


т] пленное масло со стак 


Мука — 350 г, молоко — 
150 г, любые ягоды — 
300 г, 3 яйца, жир или 
растительное масло — 
100 г, сахар — по вкусу. 

Муку перемешайте с 
желтками, сахаром, со- 
лью, добавьте молоко, 

взбейте в пену белки и 
мелкие ягоды. Тесто пе- 
ремешайте и ложкой вы- 
кладывайте на сковороду 
с раскаленным раститель- 
ным маслом. Готовые 
оладьи посыпьте сахар- 
ной пудрой с ванилином. 


СЕРДЕЧКИ 


С ВИШНЯМЧ 
Мука – 300 г, сахарная 
пудра — 100 г, ванилин — 
2 пакетика, 2 желтка, 
маргарин — 200 г, немно- 
то соли, тертая цедра ли- 
мона, сгущенка, вишня. 
Просейте муку, сделаи- 
те в середине маленькое 


СОК ИЗ СЕ 
— 1 лимон. 
и а отожмите 


| сок, лимон разрежьте на 


алейте соком. 

кусочки, з сохан. 

сразу же разлейте 9 

терилизованным горя’ 
банкам и закатай 


О г, панировочные суха- 


ки. И: 


200 г, сахар – 1 ста- 
а — 1 стакан, черешня 


айте и положите в 


углубление, положите в 
него сахарную пудру, 
ванилин, желтки, соль 
и цедру. Размешайте с 
небольшим количеством 
муки до консистенции 
каши. Добавьте измель- 
ченный маргарин. Пере- 
мешайте с оставшейся 
мукой и замесите тесто. 
Тонко его раскатайте и 
вырежьте формочкой 
сердечки. Смажьте сгу- 
щенкой и положите в 
середину вишенку. Вы- 
пекайте на смазанном 
маслом противне 10 ми- 
нут при температуре 
170—200°С. 


с аном сахара, | 
ца и тщательно взбейте. Затем добавьте | 


Тесто должно быть умеренно крутым. Раздели. | 


— Хозяйка, 
когда отопление 
включишь? 


ЯБРиКОСОВЫО 
МАРМЕЛАД 


Абрикосы – 1 кг, са- 
хар – 600 г, вода – 1 ста- 
кан. (Готовится как из 
свежих, так и из суше- 
ных плодов). 

Плоды вымойте, очисти- 
те от косточек и, добавив 
воду, варите, постоянно 
помешивая, пока не обра- 
зуется кашица, которую 
затем протрите через сито 
и отделите от косточек. 
Кашицу варите с сахаром 
до полного сгущения. Го- 
товую массу выложите на 
блюдо или формочки и 
подсушите на воздухе. 


Ириски «Каникулы» 


Перемешайте 4 ст. ложки сахара, 2 ст. ложки 
молока, 1/2 чайн. ложки подсолнечного масла и 
варите, пока вся масса не станет коричневой. ал 
лейте на плоскую тарелку, смазанную маслом. 
когда застынет, разрежьте на кусочки. 


мните. К отвару добавь- 
те мякоть, прокипяти- 
те и процедите. Затем 
всыпьте сахар’ и кипяти- 
те. Добавьте разведенный 
в холодной воде крахмал 
и заварите кисель. 


‘воды и сахара при- 


Пирог с 


Из стакана муки, яйца, 
150 г сливочного марга- 
рина и половины стака- 
на сахарного песка при- 
готовьте сладкое песочное 
тесто, Раскатайте и выло- 
жите на смазанную сково- 
роду, оставив поднятые 
края, Насыпьте 2 стака- 
на земляники или мали- 


ИЗ КИСЛЫХ 
ФРУКТОВ 
ТРЕБУЕТ 
МНОГО 
САХАРА. 
ДОБАВЬТЕ 
ЩЕПОТКУ 
СОЛИ, 

И КИСЛОТА 
БУДЕТ 
ЧУВСТВОВАТЬСЯ 
МЕНЬШЕ. 


Пригодится 
1 приготовле- 


нии песочного 
теста муку надо сме- 
шивать с другими 
продуктами не дольше 
2-3 минут, иначе из- 
делие из такого теста 
станет грубым. Кстати, 
песочное тесто можно 
хранить в холодиль- 
нике при 10-12°С и 
брать по мере необхо- 
димости. 

СЛИ в бисквит- 

ное тесто доба- 
вить крахмал, то оно 
становится более рас- 
сыпчатым. 

ЛЯ сохранения 

вкуса, аромата и 
цвета ягод при варке 
киселя выжатый из 
ягод сок не кипятите. 
Кипятите только за- 
литые водой отжатые 
ягоды и в полученный 
сироп добавьте сахар 
и крахмал. Сок вли- 
вайте в готовый ки- 
сель, когда он уже 
снят с огня. 


Малино 


ны, края теста загните. 
Взбейте до однородной 
массы 500 г сметаны, 
2 яйца и 1/2 стакана са- 
хара. Получен- 
ной массой за- 
лейте ягоды. 
Выпекайте при 
температуре 

19020007 


Намотай на ус 


компот 


ите 
готовьте сироп, довед 
‘до кипения, залейте им 
ягоды, закатайте 


ЧЕМ БОЛЬШЕ В ТЕСТЕ ЖИРА И МЕНЫШ 
Е 
ТЕМ БОЛЕЕ РАССЫПЧАТЫМИ ПОЛУЧАЮТ оо 
ИЯ. 


\У меня были прек 
только я села на 
худеть, они стали 
менила диету, 
коры, 


чтобы хват 


простой воды 


. Волосы очень 
падать, нь скоро п 


стали густыми и, 


ПОСЛЕ ЗАНЯТИЙ 
СПОРТОМ 

НЕ СТОИТ СРАЗУ 
СТАНОВИТЬСЯ 
ПОД ДУШ, 
ПОДОЖДИТЕ 
МИНУТ 10-15, 
ЧТОБЫ 
ПРЕКРАТИЛОСЬ ' ғ 
ПОТООТДЕЛЕНИЕ 


Узеркала 
МЕШАЙТЕ 2 ст. 
ложки натертого 
на терке кабачка с 1 ст. 
ложкой растолченно- 
го или запаренного 
геркулеса, нанесите 
на лицо и шею. 
Через 20 минут 
кашицу сни- 
мите тампо- 
ном, смочен- 
ным в некипя- 
ченом молоке, : 
ПЕЛЫЕ абрико- 
сы просто’ на- 
режьте тонкими доль- 
ками и наложите на 
лицо. Маска помогает 
при сухой, легко раз- 
дражающейся коже. 
И угревой сыпи 
спользуется так- 
же смесь свежих листь- 
в малины и вазелина 
(сливочного масла или 
ре ля любой ко- 
и) "Маску держи- 
а 60 минут, ос- 


ством желтка 


вежает ее. 
лица. 


шицу томату 
1/2 желтка, 


татки уберите 
ватным там- 


миндальных 


несите на лицо, 


нь скоро перестали вы. 
оей радо Е 
рели каштановый оттенок. ВИНЕ Об 


Светлана, 
Тульская обл, 


ИЛО вымыть 


куриного 


яйца. Нанесите на лицо 
на 20-30 минут и смой- 
те теплой водой. Маска 
рекомендуется для любой 
кожи, она смягчает и ос- 


* Для любой кожи 
растертому в ка- 


добавьте 
немного 


муки или крахмала, все 
размешайте до получения 
однородной массы. Мас- 
И нанесите на лицо на 
20 минут, смойте теплой, 
а затем холодной водой, 

* Смешайте до густоты сее 
сметаны 1-2 ст, | 
томатного сока с таким \ 
же количеством пшенич- 
ной муки, толокна или 


отрубей. 


Полученную кашицу на. 


прикрыв 


сверху марлей или специ- 
аЛЬНОЙ льняной салфет- 


Приятных 


| НОВИДЕНИЙ 


Летняя духота часто 
{Вызывает трудности с 
’ засыпанием, Что делать? 


* За час до сна примите 

ванну с расслабляющим и 

успокаивающим травя- 

ным отваром: по 100 г су- 

шеницы и пустырника, по 
0*0 душицы и шалфея. 

* Положите под подуш- 

ку или в изголовье ме- 


БОЛИТ Ө. 
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ля, цветущей травой ду- 
шицы, Лаванды, мяты. 
* Выпейте на ночь 
чашку теплого душисто- 
го липового чая с ложеч- 
кой меда. Ваши сны бу- 
дут особенно сладкими 
* Часто уснуть нам не 
позволяют гудящие от 
усталости ноги, а у гипо- 
тоников они еще и мерз- 
нут, несмотря на жару. 
Чтобы кровь прилила к 
ступням, лежа в кровати, 
двигайте носками вперед- 
назад 50 раз. Возможно, 
вы уснете раньше, чем 
досчитаете до полусотни. 


ПИСЬМА 


шочки с шишками хме- Приятных сновидений! 


На каждый день 
р 


С) Хотите, чтобы ваше лицо выглядело более при- 
ветливым и дружелюбным? Покрасьте пряди, об- 
рамляющие лицо, на 1-2 тона светлее остальных 
волос. 

© Чтобы сохранить красивую упругую грудь ра- 
зотрите 1 яичный белок, 1 ст. ложку меда и 
1 каплю лимонного сока до образования однород- 
ной массы. Нанесите тонким слоем на кожу груди, 
держите не более 10 минут, примите прохладный 
душ. , 2, 

Ө Вскочил прыщик? Воспользуйтесь... зубной па- 
стой. На ночь нанесите ее на предательское воспа- 
ление, с утра кожа будет выглядеть намного лучше, 
а для маскировки будет достаточно ‘легкой пудры. 


Сам себе косметолог 


2 Помидоры на лицо 


* Смешайте 1 чайн. 
ложку томатной кашицы 
с 1 чайн. ложкой смета- 
ны и таким же количе- 


кой. Через 15-20 минут 
смойте прохладной во- 
дой. Эта витаминная 
маска улучшает цвет 
кожи, сужает поры, при- 
годна для любой кожи, 
но особенно показана 
при сухой и вялой. 

* К соку, выжатому из 
одного помидора, добавь- 
те 1/2 желтка и овсяную 
муку, перемешайте до по- 
лучения однородной мас- 
сы. Маску нанесите на 
лицо на 20 минут. Смой- 
те сначала теплой, а за- 
тем холодной водой. Мас- 


ка тонизирует и очищает 
кожу, применяется при 
отвисшей, увядающей, 
нечистой коже лица. 

* 1 ст, ложку овсяной 
муки замесите на моло- 
ке до состояния каши- 
цы, добавьте сок одного 
помидора. Маску нало- 
жите на лицо и шею на 
20-30 минут. Смойте 
теплой, а затем холод- 
ной водой. Маска реко- 
мендуется для нормаль- 
ной и сухой обезвожен- 
ной кожи. 


Ёсли кожа начинает шелуииться 


\ Когда сходит загар, кожа начинает шелу- 
шиться. Чтобы как можно скорее избавить- 
СЯ от этого, помассируйте проблемные участ- 
оС ЩеТОЧКой Для тела с мягким ворсом. Затем 
те очищающий состав (8 ст. ложки соли и 


ст, ложки молока), а пос 
ле этого, смажьте 
кремом. После неск. пер 


станет шелушитьс 


я и вновь станет гладкой, 


Т. А. Григоренк 
ст. Тбилисская, Краснодарский крио, 


кольких процедур кожа пере- 


2 


оны нноннноноиен мона 


Полезно знать 


нашим советам. 


* Хотите добиться ров- 
ного, нежного загара? 
Уходите с пляжа не позд- 
нее 10-11 часов утра. 
Утренние лучи самые 
мягкие, поэтому наносят 
коже минимальный вред. 
А вот к полудню свети- 
ло «работает» на пол- 
ную мощность, и ульт- 
рафиолетовые лучи лег- 
ко вызывают ожог даже 
на самой закаленной 
коже. С 12 до 15 часов 
врачи вообще не совету- 
ют передвигаться по 
улице. 

* Безопасный загар 
можно получить в полу- 


месте 


рат. 


Л. С. Воронина, | 


Читинская обл. 


олнце, прислушайтесь к 


тени. Не думайте, что 
ультрафиолетовые лучи 
не способны проникнуть 
сквозь кружево листвы. 
Еще как способны! Да и 
свою долю витамина Д 
вы тоже получите спол- 
на. Поэтому такой спо- 
соб загара самый луч- 
ший. 

* Качество загара бу- 
дет лучше, если после 
пляжа вы съедите мор- 
ковный салат или выпь- 
ете морковный сок. 

Кстати, фрукты и ово- 
щи красного цвета уси- 
ливают золотисто-ко- 
ричневый оттенок зага- 


ааа” 


Отправляясь на пляж, не наносите на лицо косме- 
тику. Краски от тепла могут потечь. Довольно час- 
то это провоцирует более быстрое обгорание, не го- 


воря уж о том, 


Намотай на ус 


| Ходите босиком: дома — 
по ковру, за городом — 
по траве. Этим вы дос- 
тавите себе огромное 
удовольствие, а заодно 
 натренируете мышцы и 
 Укрепите сухожилия. 
Встаньте на цыпочки и 
хотя бы минутку каж- 
й день ходите боси- 
чтобы укрепить 
цы ступни. 
еную чечевицу или 
й горох насыпьте 
‚и. Они заменят 
ные шлепанцы. 


что сам загар ложится кусками. 


— Большую любовь ) 
невсе выдерживают: д 


Не навреди 


‚МЫ на солнышке лежим 


Чтобы не сгореть на с 


ра. Но с некоторыми из 
них надо быть осторож- 
ными — сок апельсина, 
например, притягивает 
солнечные лучи, и вы 
рискуете получить «лос- 
кутный» загар. Такой 
же результат будет и 
после того, как вы поре- 
жете петрушку или сель- 
дерей, а потом отправи- 
тесь загорать. Поэтому 
перед походом на пляж 
лучше из подобных про- 
дуктов ничего не гото- 
ВИТЬ. 

* Если кожа после пре- 
бывания на пляже быс- 
тро краснеет или покры- 
вается прыщиками и 
волдырями, возможно, у 
вас аллергия на солнце. 
У здоровых людей она 
встречается редко. Зато 
часто «нападает» на лю- 
дей с дисбактериозом 
кишечника, холецисти- 
том, язвой. 


Пригодится 


СВОБОДУ НОГАМ! 


Лето — время нелегких испытаний для ног. От 
жары они потеют, отекают и утомляются гораздо 
быстрее, чем в холодную пору. 


Шипованный шарик. 
Покатайте по полу 1-2 ми- 
нуты мячик или апель- 
син — сначала одной, по- 
том другой ступней. . 

Повертите стулнеи = 
20 оборотов по часовой 

ке, 20 против; то же 
повторите для другой ноги. 

Поднимите с пола паль: 


и ног маленькое поло: ‘ 


тенце, подняв пятку, как 


бы закручивая ступню. 
Затем приподнимите и по- 
ложите чуть ближе к себе. 
Расслабьте ногу. Повтори- 
те 5 раз. То же самое сде- 
лайте для другой ноги. 
Ледяная ванна = пре- 
красная освежающая про- 
цедура. На минутку оку- 
ните ступни в таз, запол- 
ненный льдом, затем ра- 
зотрите их полотенцем, 


ПРИЛОЖИТЕ 

К ПОРАЖЕННЫМ 
МЕСТАМ 
СВЕЖИЕ 

ЛИСТЬЯ 
КАПУСТЫ. 


ЛЕТНИЙ ЛОСЬОН 
С МИНЕРАЛКОЙ 
Доведите 1 стакан 
минеральной воды до 
кипения и заварите 
ею 2 ст. ложки тра- 
вы. Для жирной и 
комбинированной 
кожи возьмите крапи- 
ву, ромашку или ка- 
лендулу. Сухой и нор- 
мальной коже больше 
придутся по вкусу 
мята или березовые ли- 
стья. Отвар настаивай- 
те в закрытой посуде в 
течение 20—30 минут, 
а затем процедите. 
Храните такой лось- 
он в холодильнике, 
но не дольше 5 дней. 
Протирайте им кожу 
каждый раз после 
умывания. Особенно 
он полезен в жаркую 
погоду. 


УДАРИМ 
ПО ЦЕЛЛЮЛИТУ 


Помогает бороться с 
целлюлитом массаж 
проблемных зон с по- 
мощью рукавицы, смо- 
ченной в яблочном ук- 
сусе, = излюбленная 
процедура моделей, 
которым просто необ- 
ходимо следить за сво- 
ей внешностью. 


НЕЖНЫЕ КОЛЕНИ 


Кожа на коленях 
часто грубеет, стано- 
вится шершавой. По- 
пробуйте смягчить ее 
растительным маслом 
с добавлением сока 
лимона или апельси- 
на в пропорции 10:1. 
Нанесите смесь на | 
20 минут, затем смой 
те теплой водой, а. 
лени смажьте 
тельным кремом. 


Рекомен 


ае еси 


Айболита» 


И вот бабушка настоль. 


‚ ко выбилась из сил, что 


\ Родилась я вось- 
\ мимесячным, 
недоношенным, 
слабеньким ребен- 
ком. И врачи не обеща- 
ли моей маме, что я буду 
жить. Однако наперекор 
им я росла, набирала вес 
и цеплялась за жизнь. 
В двухлетнем возрас- 
те меня решили покрес- 
тить. Пока шла служ- 
ба, я уснула на руках 
крестного, и меня, сон- 
ную, передали батюш- 
ке. Открыв глаза, я 
дико закричала. С это- 
то дня я и начала гас- 
нуть. Меня возили по 
больницам, но не мог- 
ли понять, чем я боль- 
на. Я кричала день и 
ночь, практически ни- 
чего не ела. Это дли- 
лось две недели. Врачи 
снова от меня отступи- 
лись. Мама и бабушка 
готовились к худшему. 
Сменяя друг друга, они 
качали меня на руках. 


Авось пригодится 


Только Учтите: все эти 
вать во вред людям 
_ еще большей силой. 


ы * Если в доме что-то 
неладно, подозреваете ка- 
кое-нибудь | 

к. 


ок сухой травы. круши- 
Эта трава имеет спо. 
разрушать чары 

или демонов. 
робоя под 
ародному 
позволяет 

лду 


уснула, прижимая меня 
кс Она увидела сон. 
Бабушке явилась мо. 
нашка. Она сказала, что 
малышке можно по- 
мочь. Женщина объяс- 
нила, что надо делать. 
А требовалось-то всего. 
навсего разбить кури- 
ное яйцо в стакан с во- 
дой над головой ребен- 
ка и прочитать «Отче 
наш». делать так, 
пока не поможет. 
Родителям терять было 
нечего. Решили попро- 
бовать — хуже уже не 
будет. Бабушка сдела- 
ла все, как учила ее мо- 
нашка. В первый раз в 
стакан плюхнулось обык- 
новенное яйцо, но как 
все изумились, когда я 
уснула и проспала двое 
суток. Во второй — все 
повторилось. А в тре- 
тий раз все увидели, 
что желток в стакане 
принял форму церков- 
ного купола. После это- 
го я стала быстро по- 
правляться. 
Н. Романова, 
Кемерово 


ЧТо Вличилось с Б 


Девочка Ира заболела тяжелой 


НЕЛЬЗЯ 
ОСТАВЛЯТЬ 
ВОЛОСЫ 

В РАСЧЕСКЕ. 

` В ЭТОМ 
СЛУЧАЕ ВЫ 
ОСТАВЛЯЕТЕ 
ЗАБОТЫ 
ТЕКУЩЕГО ДНЯ 
НА СЛЕДУЮЩИЙ 
ДЕНЬ. 


рСиком? 


формой просту- 


ч 


ды. Ей становилось все хуже и хуже. 


Родители вызвали «ско- 
рую». Но не успели врачи 
приехать, как живший в 
квартире кот внезапно 
подскочил к кровати де- 
вочки, зашипел и с диким 
мяуканьем бросился на 
кого-то невидимого, сидя- 
щего в изголовье. Он рвал 
воздух когтями, клацал 
зубами, словно кусая что- 
то непонятное. Очевидно, 
бесплотная тварь вынуж- 
дена была подняться в 


аа 
Как зашитать свой 40м 


советы нельзя использо- 


ваше зло вернется к вам с. 


за говорящим. Если он 
запнется, то вы оказались 
правы, вас действительно 
старались сглазить. 

* Бывает, что посылае- 
мая порча вполне ощути- 
ма = появляется болез- 
ненное ощущение в ка- 
Ком-нибудь месте. Надо 
обвести больное место 


им суком дерева и 
сказать: «К 


бы сохло и 


посыхало у (имя) уроки, 
и призоры, и притки с 
буйной головы, с русых 
Волос, с крови горячей и 
трепещущего тела». 
ожно использовать 
и способ попроще. Слова 
«чур меня», сказанные 
тихим голосом во время 
неприятного разговора, 
Вполне могут спасти вас 
от опасности. Ч р - имя 
ога у древних славян, 
который охранял межи, 


К старал- 
го поддерж- 


воздух. Тогда кот начал 
делать отчаянные прыж- 
ки, отгоняя невидимую 
сущность все дальше и 
дальше от кровати, пока 
та не прошла сквозь окон- 
ное стекло и не вылетела 
наружу. Когда врачи при- 
уже пришла в 

себя, а темпе- 

А рядом гордо вос- 

седал ‚кот. 


ехали, девочка с 
9 
ратура упала. 


Помолимся 


Святому Духу 


«Царю Небесный; 

тешителю Душе ис: 
тины. Иже везде сый и 
вся исполняяй Сокро- 
вище благих и жизни 

одателю, прииди и 
вселися в ны, и очисти 
ны от всякия скверны, 
и спаси, Блаже, души 
наша. Аминь». 


Молитва болящего 
«Господи, Види 


ЗНО, ис- 


ре. Дос. 


се хорошее, 
хое превратило 
аенная обида в 


оэтому намного 
ые мысли еще то 
пытаться искоренить 
_ болевания. 


‚ Такая история 


От Ивана шарахалась 
вся деревня, едва его за- 
видев. Рослый, сухой, 
лет пятидесяти, со свет- 
лыми, почти соломенно- 
то цвета волосами и 
бледно-голубыми глаза- 
ми, он всем и всег- 
да счастливо и ласково 
улыбался, старясь за- 
глянуть в глаза и, если 
успевал, пожелать здо- 
ровья, счастья, успехов. 
Если восхищался краси- 
вой девочкой или здо- 
ровеньким мальчиком, 
чьим-то богатым домом 
или хорошим урожаем 
за забором, можно было 
этим людям ждать не- 
дуга, пожара, кражи, 
скандала, травмы — чего 
угодно, только вопреки 
его пожеланиям и вос- 
торгам. Он, ведая про то 
или не ведая, всех и вся 
сглаживал! Его боялись 
страшно! Мужики не раз 


За гранью 


рассказывайте сны. Каждое утро, 
омните сон, помолитесь и попроси- 
что привиделось, сбылось, 
сь в хорошее. 
Д: конечном счете ведет к об- 
ю опухолей и развитию раковых и. 
легче выбросить из головы 
гда, когда мы здоровы, чем 
их после возникновения за- 


Счастье вашего ребенка зависит от того, как 

вы к нему относитесь с момента зачатия. Нельзя 

° сначала пытаться избавиться от ребенка, 
родить его: он будет мучительно жить. 


а потом 


Если Иван успевал пожелать здоровья, счастья, 
успехов, то можно было ожидать чего угодно, толь- 
ко вопреки его пожеланиям и восторгам. 


лупили его, сожгли 
избу, выгоняли за око- 
лицу. А он даже не оби- 
жался, только улыбался 
и говорил: «Пусть с вами 
такого не случится, 
пусть вас любят». И так 
было до тех пор, пока в 
деревню не приехала 
одна пожилая армянка. 
Поселилась, узнала про 
этого Ивана и сказала: 
«Я его отважу». 

Как-то утром дожда- 
лась глазливого у дверей 
его сарая (избу-то со- 
жгли) и, едва он появил- 
ся в дверях, начала его 
хвалить, восхищаться им, 


ТриждЬ: воскресла 


Врачи были искренне удивлены, когда в очеред- 
ной раз вернувшаяся с того света Анна Т. вновь 
рассказала о зеленой лужайке, на которой ей дове- 
лось погулять во время клинической смерти, 


Сама 71-летняя Анна, 
которую кардиологи уже 
трижды возвращали к 
жизни, называет эту по- 
ляну самым прекрасным 
местом, которое она ви- 
ела за всю свою жизнь. 
первые погулять ста- 
е довелось там 14 лет 


а сердце. Душа ее, 
ись от тела, 
прекрасном 
ещенном теп- 

тым светом, 
чал ру- 


пых деревьев и яркой зе- 
лени травы. Ее охватило 
чувство умиротворения. 

«Навстречу в ярком све- 
те шли мои покойные ро- 
дители, они улыбались, — 
вспоминает Анна, кото- 
рую вернули к жизни 
после очередной опера- 
ции по шунтированию 
коронарных сосудов. — 


желать всяческих успе- 
хов и радостей — словом, 
тараторила до тех пор, 
пока улыбка не сошла с 
его лица, пока он не ис- 
пугался, не схватил сум- 
ку и не бросился бежать 
от нее. Больше его в де- 
ревне не видели. 


= Зина! Сегодня \ 
был такой клёв! 
Такой клёв! 


Ёшкин кот! 


чь КЛИН клином ВЫШИбаЮТ 


Как уж народ эту ар- 
мянку благодарил! Спас- 
ла от страшного челове- 
ка. Но вот в чем была 
суть, в чем тайный ме- 
ханизм ее действия, жен- 
щина не раскрыла, про- 
молвив только древнюю 
поговорку: «Клин кли- 
ном вышибают». А ме- 
тод-то оказался самым 
простым. 


Рецепт от зла 


Возьмите старую банку и побольше старых иго- 
лок. Насыпьте иголки в банку, налейте молока и 
кипятите, пока молоко не выпарится, не сгорит. 
Когда на стенках останется лишь накипь, банку 
вместе с иголками вынесите на улицу и до заката 


выбросьте в реку. 


Мне так хотелось с ними 
остаться в покое, кото- 
рый тогда ощутила. Но 
неожиданно перед глаза- 
ми возникли лица ма- 
леньких внуков. Не мог- 
ла же я остаться там, 
зная, что они нуждаются 
во мне? Мое время уми- 
рать, видно, еще не при- 
шло». Посещение по- 
тустороннего мира, по 
словам женщины, пол- 
ностью перевернуло ее 
жизнь. Она теперь доро- 
жит каждым мгновени- 
ем, проводимым с люби- 
мым мужем, детьми, вну- 
ками, ^ 


Если в доме много зеркал, это приносит удачу. 


Они обладают свойством от 
вать добро. Повесьте зеркало ряд 
кухне — оно привлечет достаток и 


ом со столом | 


ражать зло и притяги- 


‘богатство в дом, 


Пригодится 


Еси вы чувству- 
ете себя утом- 
ленным и обессилен- 
ным, вам нужна рас- 
ческа из березы, дуба. 
или клена. Именно 
эти деревья передадут. 
вам свою энергию, 

ЕМ больше в быту 

нас окружает де- 
ревянных предметов 
тем чище становитс: 
биоэнергетическая с 
да. Вот почему хоро. 
шо жить в деревянн: 
доме, спать на д. 
вянной кровати, 
из деревянной 


амаша Светина на 
еня вылупилась и спра- 
_ шивает: 

— Вы и есть Коля? 
= Ну да, – отвечаю, – 
а кто ж еще? 

В общем, познакоми- 
лись. Пошли к столу. 
Сели. Я себе шампан- 
ского налил, тост сказать 
хотел, потом передумал, 
налил стакан водки и 
выпил одним махом. 
Смотрю, мамаша поблед- 
нела. Я еще один. 

— Где у вас закуска?! — 
кричу. – А то мне щас в 
голову ударит, такого 
наворочу! 

Ой, как они засуети- 
лись, мамаша сразу все, 


СМЕХ - ТОЖЕЛЕКАРСТВО | 


А где завуска? 


Я вчера к Светке в гости ходил, с родителями 


знакомился. Пришел, 
«Здрасьте», — говорю. 


что было в холодильни- 
ке, достала — и мне: 

— Кушайте, кушайте 
побольше! 

Я говорю: 

— Мне без водки не 
идет — и хлоп третий 
стакан, Тут уж и папа- 
ша побледнел. Я и ему 
налил. 

— Я непьющий, ~ за- 
махал он руками. 


А 


Пациентка на приеме У врача. «Да... У вас голов- 


ные боли, 


желудок никуда не годится, давление 


высокое.. Сколько вам лет?» — «Двадцать пять». — 
«И серьезная потеря памяти...» 
«шае» 
Три старых генерала каждый вечер играли .в 


преферанс. Как-то один из них не пришел, 


ним послали денщика. 
ложил: «Господин гене 


дет». 


КПИ 


| из почты 
У «Айболита» 


женщины, 
‘тридцать, 


РА ки, 
пать нос ан- 
яичницу, варить № 

ную кашу. 


Сергей Т., 
Кемерово 


на наш сад ночью 
напала плодожорка- 
ожрала все яблоки, 
уши, шашлыки, ее 
ила водку из дот у 
"Эильника. Как сн 
оться? ў 
Г. Лопушатски 


борот 
.и 


за 


Тот скоро вернулся и до- 


рал просил передать, что 
у него молодая особа, если он сможет, 


то не при- 


Полный абзац === 
Почему сам не разме: 
нял? Забыл... Какой 
зять? При чем здесь 
ваш зять? Такой же 
безответственный. Да я 
очень ответственный!.. 
Кто алиментщик? Ни. 
кого я не бросал на 
произвол судьбы! Я с 
женой живу, и дети 
меня «папой» зовут... 
к родителям раз в 
месяц езжу! Ну хватит! 
Не можете разменять, 
так и скажите. 
Девушка! Пятьдесят 
рублей... Посмотрите в 
сумочке... А талончик 
не подарите? Я при 
встрече верну!.. Кто 
пристает? У меня и в 
мыслях... Нет, вы очень 
интересная. У вас муж 
есть?.. Завидую ему. 


ботинки снял в комнате, 


— Ты меня не уважа- 
ешь? — рявкнул я. 

К концу вечера мы вы- 
пили с ним три бутылки 
водки, сломали кресло, 
стол и разбили сервиз на 
счастье. 

Смотрю, мамаша Свет- 
ку на кухню потащила. 
Через пять минут обе 
вернулись счастливые. 
Все, думаю, вечер закон- 


мой. Простите, 
няете? 


Почему вы – нет? Мне? 
Сидит и уже сюда смот- 
рит? Штангист? Гражда-. 
не! Я на следующей вы- 
хожу! 

Нет-нет, молодой чело- 
век, не вставайте! У вас 
очаровательная супруга. 

только талончик хо- 
тел... Нет, не к хирур- 
Гу... И не на кладби- 
Ще... А у вас нет? Нет- 
нет, не вставайте, я и 


так вижу, что у вас 
нет? 


ССК 37лд. 
с то 


речь директора школы Б 
ном: «Мы собрались здесь, атабы Ба пъшуск 


выпускников в последний путь..». 


зоа зале. Директор: «Простите. На большую до- 
...) В 


проводить наших 
ауза. Недоуме- 


Талоннк не пода 


Ну вот.: Ни троллейбуса, ни мелочи. 


нщи! | 
меня, папаше т = 
салате лежит. Я попро- 
щался и вышел. 0 
Слышу, Светка меня 
догоняет. к 
— Ты, Коль, — настоя- 
щий друг! · Р и 
се получилось? – 


спрашиваю. Р 
- Еще как, матери 
сказала, что если она 


не разрешит выйти за- 
муж за Славика, я 
выйду за тебя. Она ска- 
зала, что Славика все- 
гда любила и чтоб мы 
завтра же шли пода- 
вать заявление в загс. 
Боится, вдруг я переду- 
маю. 


РУССКИЙ 
ЧЕЛОВЕК 
НАСТОЛЬКО 
ТЕРПЕЛИВ, ЧТО: 
КАРИЕС У НЕГО 
НЕРЕДКО 
ПЕРЕХОДИТ 

В ГАНГРЕНУ- 


...твою мать! 


рите? 


О, кажется, 


мадам, пятьдесят рублей не разме- 


Бабушка! Не разменя- 
ете? Или талончик? 
Поищите? Вот спасибо! 
Давайте, я вам что-ни- 
будь подержу. Это? И 
это? И это? И Это тоже 
ваше? Ничего, не уро 
ню. Письмо от ? 
Рад! Нет, 

буду... : Баб 
талончик ищем... 

нили? Чудненько, . 


это направлен 
анализы. Точно ма 


Пр атель колхоза на собрании грозно обра- 
 щается к народу: «В последний раз спрашиваю: 
кто у нас кормит свиней «Гербалайфом»?» 


К «ЕБЕТ 
Встречаются утром в подъезде два соседа. Один 


у другого спрашивает: «Что это у тебя по вече- 
рам из комнаты доносятся дикие крики?» — «Да 
это я теще по вечерам ноги мою...» — «Таки я 


мою!» — «Так ты, 


после того как помыл, что де- 


лаешь?» — «Как что? Вытираю». — «А я выкру- 


чиваю!..» 


Такая История занин 


е Граждане! Все на субботник 


Выходите все! Будем озеленять двор. Кто не вый- 
дет = отключим свет! А вечером футбол будет! 


Так, Семен Андреевич, 
подметите двор. Вы, ста- 
рый интеллигент, ни разу 
в руках метлу не держа- 
ли? Вот и подержите. Не 
хотите? Петров, дайте ему 
лопату. Николай Кудря- 
шов, выходи немедленно 
во двор! Никого нет дома? 
Ну-ка, Федя, крикни: «В 
магазин пиво завезли!» 
Как только он появится 
— хватаем. Кричи. Вот те 
здрасьте, остальные куда 
понеслись?! Какое пиво, я 
пошутил, магазин зак- 
рыт. 

Каждый в жизни дол- 
жен посадить хоть одно 
дерево. Слышишь, Ко- 
лотко?! А дача не счи- 
тается! А я говорю - не 
считается, а будешь 


Жена попросила меня 
расколоть грецкий орех. 


Я хотел орех аскусить. 
Хрусть! зуба как не 
бывало. М 
— Крепкий орешек! — 
сказал я и засунул орех 
между косяком и дверью. 
Надавил на дверь пле- 
чом. Хрясь! Скорлупа 
даже не треснула, а дверь 
| соскочила с петель. 
= Крепкий орешек! — 
прошипел я и схватил- 
ся за молоток. Ударил 
из всех сил. Бумс! Но не 
: ‚по ореху, а. 
по своему 
пальцу. 
— Крепкий 
орешек! — 
зарычал я 
и бросил 
орех на 


орать, мы у тебя на даче 
все попилим! 

Что за люди, полдня 
ору, а им хоть бы хны! 
Почему я ничего не де- 
лаю? Так я же контро- 
лирую процесс. 

Так, все на работу! Ой, 
Павел Богданович, здрав- 
ствуйте! Чего я так раз- 
орался? Да вот мы тут 
двор облагораживаем, 
деревья сажаем всякие. 
А вы какие любите? Ви- 
шенку? Петров, вытас- 
кивай орехи, втыкай 
вишню. 

Свиридов, что ты све- 
сился с балкона? Иди 
работать! Плевать ты 
хотел на эту работу? Ну 
так на работу и плюй, 
чего ж на меня?! 


Вреприй 


Так, Степанов, идите 
нам помогите! Не хоти- 
те? Значит, помогите 
материально. Степанов, 
материально — это день- 
гами, а не матами! Я 
вижу, что работа шибче 
пошла, но тут же дети! 
Перестаньте, я вам ска- 
зал! А, это не вы, это 
дети? Докатились! 

Всем, всем, всем! Объяв- 
ляю конкурс: кто больше 
посадит деревьев, тому 
приз – бутылка водки! О, 
ты гляди, как понеслись! 


— Эх!.. Мне бы 
твои заботы. 


ДЕНЬГИ, КАК 
ЖЕНЩИНЫ: 
ПРИХОДЯТ, 
УХОДЯТ 

} И СНОВА 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ. 


алала ХОТЬ бы хны! 


Вот я дурак, с этого и 
надо было начинать, как 
я не додумался? Теперь 
можно и отдохнуть. Да, 
Петров, отдай лопату Ко- 
тову, а то он землю рука- 
ми роет. Эх, я за месяц 
такой порядок наведу... 
Будет у нас как за грани- 
цей – чистота. Наступать 
будет обидно. 

Что, уже все посадили? 
И кто первый? Одновре- 
менно? Но у меня же 
только одна бутылка! 
Ничего страшного, вы с 
собой принесли? Да, ви- 
димо, в следующую суб- 
боту придется террито- 
рию очищать. 

Надежда Ляхова, 
Москва 


Сидят двое: «Представляешь, вчера с Каспаро- 


вым в ресто 


ане за одним столиком сидел!» — «Ну 


и как?» — «Ужас! Там скатерти в клеточку — так 
он мне соль 45 минут передавал...» 


алаа ТЬ у ты! 


орешев, 


«Все равно, рано или поздно, я бы орех раско- 
лол! — заявил я, вешая дверь на петли. — У меня и 


не такие кололись!» 


пол. Хотел раздавить его 
ногой. Ореху хоть бы что, 
а я ногу сломал. 

= Крепкий орешек! - 
закричал я и хотел вы- 
бросить его в форточку, 
но помешала жена. —- 

— Одной грубой силой 
ничего не добьешься! — 
сказала она и ласково 
погладила орешек ‘по 
скорлупе. Орешек задро- 
жал и раскрылся. 

Затем жена погладила 
меня по щеке, и у меня 


прорезался новый зуб, 
перестал болеть палец, а 
сломанная нога начала 
срастаться. 

— Все равно, рано или 
поздно, я бы орех раско- 
лол! – заявил я, вешая 
дверь на петли. – У меня 
и не такие. кололисы 

— Ловлю тебя на сло- 
ве, хвастун! – улыбну- 
лась жена и попросила 
меня расколоть другой 
орех. Кокосовый. 

Юрий Лихолетов 


— Кот стал совер- 
шенно игнориро- 
вать меня... 


ХОТИТЕ ПОЛЮБОВАТЬСЯ 
ЗАГАДОЧНОЙ УЛЫБКОЙ 
МОНЫ ЛИЗЫ? 

СПРОСИТЕ У ЖЕНЫ, 

КУДА ОНА ДЕЛА 

ВАШУ ЗАРПЛАТУ. 


ЖЕНЩИНЫ 
Мне 25 лет, есть двое 
“маленьких детей. Живу 
с бабушкой, так как 
Своего жилья у меня 
нет. Хочу познакомить- 
ся с мужчиной до 35 лет, 
можно с детьми, буду 
рада стать им матерью. 

‘а переезд согласна. 

Алена Игоревна 
Ярославцева, 
с. Мельниково, 
Новочихинский р-н, 
Алтайский край, 
659734 


Мне 31 год. Надеюсь 
на встречу с надежным, 
самостоятельным муж- 
чиной, у которого будет 


Они оба у меня 
ет трудно без об 


ска, у которой по ка 


жет быть, нам вместе 


а 
доброе сердце, трезвая 
голова и умелые руки, а 
также огромное желание 
создать семью, основан- 
ную на любви, взаимо- 
понимании и уважении. 
За богатством не гонюсь, 
на предательство не спо- 

собна. 
Марина Махина, 
ул. Ленина, 21, 
с. Заветное, Кочубеев- 
ский р-н, Ставрополь- 
ский край, 357014 

ххх 


Мне 34 года, сыну. 


13 лет. Живем на съем- 


ной квартире. Не краса- 
вица, но и не уродина. 
Работаю, не пью, не 
курю. Спокойная, из 
простой рабочей семьи. 
Хочу познакомиться с 
мужчиной для серьезных 
отношений, пусть даже с 
вредными привычками, 
но в меру. А вот пьющих 
прошу не писать. Если 
есть дети, буду рада. Хо- 
телось бы получить 
письмо от порядочного 
мужчины до 47 лет, 
можно инвалида. 

Анна армода, 

в, Волгоград-119, 

ДЬ 400119 


Очень трудно жить без общения 
за) У нас маленькая семья: я, муж и сын. 
АА 


ников нет, а так хочется быть кому-нибудь 
полезной. Стараюсь помогать людям, как могу. 
Плохо, что у меня нет доченьки. 

Прошу отозваться порядочную девушку из Ом- 


Мне 36 лет, сыну 16 лет. 
Добрая, отзывчивая, хо- 
рошая хозяйка. Хочу 
познакомиться с мужчи- 
ной до 45 лет, образова- 
ние и внешность значе- 
ния не имеют, главное, 
чтобы был настоящим 
мужчиной! 

Светлана Алексеевна 

Ермакова, 

с. Мельниково, 
Новочихинский р-н, 
Алтайский край, 
659734, 

раб. тел. (8-255) 2-56-16 


молчаливые, и мне быва- 
щения. Близких родствен- 


кой-то причине нет близ- 


ких. Поддержу, как могу (не материально). Мо- 


будет легче? 
Валентина Ивановна, 
Омск, тел. 51-88-02 


Не может женщина 
жить без любви и забо- 
ты о любимом мужчине. 
Мы созданы быть по- 
мощницами мужу. Мне 
40 лет, инвалид Ш груп- 
пы (общее заболевание). 
Работаю, верующая. По. 
нять инвалида может 
только инвалид. Пиши- 
те, отвечу всем, 

Ольга Лапина, 

пр. Кирова, 5, к. 817, 

Кирово-Чепецк, 
Кировская обл., 613049 


Мне 42 года, простая 
русская женщина, склон- 
ная к полноте. Сыновья 
выросли. Остро чувству- 
ется одиночество. Не- 
много старомодна. В лю- 
дях ценю доброту и неж- 
ность. Мужчина должен 
быть порядочным, без 
вредных привычек. 
Елена Ивановна Ивано- 
ва, д/в, п/о Кривенков- 
ское, Туапсинский р-н, 

Краснодарский край, 

г 2 52823 


Мне 43 года, разведе- 
на. Симпатичная, высо- 
кая блондинка. Люблю 
готовить, умею вести хо- 


ИЗ ПОЧТЫ «АЙБОЛИТА» 


Познакомимся? 


зяйство. Есть двое взрос- 
лых детей, но у них своя 
жизнь. В свое время я 
осталась одна в четырех 
стенах, только и знала: 
работа, дом. А так хо- 
чется любви, ласки. 
Мечтаю найти такого 
человека, о котором го- 
ворят: за ним как за ка- 
менной стеной — понима- 
ющего, доброго, трудо- 
любивого, чтобы в труд- 
ную минуту он мог по- 
МОЧЬ. 
Галина Серегина, 
пр. М. Нагибина, 
24/50, Ростов-на-Дону, 
344038 


Мне 43 года, моему 
сыну 15 лет, немного 
понижен слух. Нежная, 
не склонная к полноте, 
без вредных привычек, 
До сих пор не встретила 
свою половинку. Буду 
благодарна, если от> 
кликнется порядочный, 
ласковый, трудолюбивый 
мужчина, близкого мне 
возраста, на которого 
можно было бы опереть- 
ся и забыть все невзго- 
ды одиночества. 

С. Д, Гаврилова, 

с. Бакчар, 

Бакчарский р-н; 

Томская обл., 636200 
СКУ 

Мне 46 лет. С мужем 
прожили 20 лет, но он 
ушел к женщине моло- 
же меня. Душа болит, 
но жизнь продолжает- 
ся. Поэтому очень хо- 
‘чется познакомиться с 
надежным мужчиной до 

‚лет. Пишу с надеж- 
Дои, что встречу чело- 
века, которого буду лю- 


Рети 
уж 


умерли, _ 
ушел к другой... 


Мне 48 лет, сибирячка. Интересная, с чув- \. 


бить и которому бУДУ 
отдавать все тепло и 
а Оеп 
3 7 
106. Олха, Шелехов 
1686027 


яя 


Мне 47 лет, есть дети. 
Стройная, симпатичная, 
общительная, хозяйст- 
венная. Хотелось бы по- 
знакомиться с симпа- 
тичным мужчиной 47— 
55 лет, без вредных при- 
вычек. 

Н. Дувалкина, 

ул. Советская, 5, 

с. Хрящевка, Ставро- 

польский р-н, Самар- 

ская обл., 445146 
коз 

Мне 49 лет, двое 
взрослых детей и двое 
внуков, но они живут 
отдельно. Спокойная, 
добрая, без вредных 
привычек. Люблю при- 
роду, рыбалку. Хотелось 
бы найти друга. Отвечу 
на письма с фотографи- 
ями. у 

Галина, а/я 39, Наза- 

рово-6, Красноярский 

край, 662200 
69 

Мне 51 год. Хочу по- 
знакомиться с одино- 
ким, непьющим, спокой- 
ным, трудолюбивым муж- 
чиной 50-60 лет. Одино- 
чество и для мужчины, 
и для женщины - тяже- 
лое испытание. Так да- 
вайте же скрасим остав- 
шиеся годы спокойной 
семейной жизнью! Вред- 
ных, жадных, сердитых 
прошу не писать. 

Анна, ул. Старкова, 75, 
п. ЦИ 
льский р-н, Бурятия, 

в? 671280 


ХИ, 


ч Уде ы оочәмиы осоо чт с 


ством юмора. Работаю, медсестрой, без жи- 
лищных и материальных проблем. Очень | 
одинока: дети умерли, муж ушел к другой. Буду |. 
рада знакомству с порядочным мужчиной, близ- |. 
ким мне по возрасту, можно с ребенком. Хотелось 
бы, чтобы он был некурящим, нежадным, работя- 
щим, непьющим и согласен переехать жить ко мне 
в сельскую местность. Отвечу всем, кто мне напи- | 
шет, особенно из Красноярского края. ё 

Н. П. Давыдова, 
Енисейск, Краснояр! 


/в, 


лем. Отлично 
Но для полно- 
стья нет рядом 
обимого человека, ко- 
рый смог бы стать 
орой и другом в жиз- 

ни, р 
Тамара Александровна 
а Серова, г/п, д/в, Вязь- 
ма, Смоленская обл., 
У 215110 

ож 

’ Мне 53 года. Добрая, 
“серьезная, порядочная, 
Ф ‘без вредных привычек, 
{не способная на ложь и 
предательство. Хочу по- 


ул. Буденного, 40, 
ст. Кужорская, Май- 
РЯ коп, Республика Ады- 
фе гея, 385765 

о: С 3 
ш. Мне 55 лет, инвалид 

Ш группы. Давно живу 
____одна, потому что не 
} могу найти свою поло- 
винку. Я энергичная, 
добрая, отзывчивая, 
спокойная, хозяйствен- 
ная женщина, без вред- 
ных привычек. Хоте- 
лось бы познакомиться 
с порядочным мужчиной 
60—63 лет из России. 

У меня есть дочь. Ей 
35 лет, она в разводе 
8 лет, есть сын. Никак не 
найдет свое счастье. Они 

меня очень хорошие. 

ожет, и она познакомит- 

ся с мужчиной до 40 лет, 
без вредных привычек? 

Валентина Карловна 

Федорова, ул. Ломоно- 
сова; рт" кв. 50, Экиба- 
стуз, Павлодарская 

обл., Казахстан, 
141207 


У 
Я знакомиться с одиноким 
°  Мужчиной. Альфонсов, 
| _ пьяниц; судимых прошу 
М не писать. 

4 

р. А. А. Мицкевич, 


{ и 
Мне 55 лет, среднего 
та. Привлекательная, 


ально и жильем 
печена. Но я очень 
ока. Хочется дарить 
, заботу, ласку на- 
ому, серьезному, по- 
ающему, верному муж- 
торый тоже стра- 
иночества. 


. Красная, | 


Каменск- 


ласковая. ь ДОМ, 
усадьба, сад. Хочу най- 
ти друга и помощника 
50-60 лет. 

Г. Н. Богданова, 
ул. Кооперативная, 
101, х. Масаловка, 
Каменский р-н, Ростов- 

ская обл., 347836 
ххх 

Мне 56 лет. Приятной 
внешности, без вредных 
привычек. Люблю зем- 
лю, животных. Хоте- 
лось бы познакомиться 
с порядочным мужчиной 
50-65 лет для создания 
семьи. Если вы одиноки 
и хотите, чтобы рядом с 
вами была вниматель- 
ная, заботливая жена и 

друг, напишите мне. 
Л. Степанова, 

д/в, Сарапул, Удмур- 

тия, 157960 


ЕЕ 
Мне 56 лет. Поря- 
дочная, внимательная, 
добрая. Для создания 
семьи познакомлюсь с 
порядочным мужчиной 
48—65 лет. 
Л. Кочкина, 
д/в, Сарапул, Удмур- 
тия, 427962 
Е 
Мне 63 года, инвалид 
П группы, заикаюсь. 
Жилья нет, так как вы- 
нужденная переселенка 
из Азии. Надеюсь на 
встречу с человеком, ко- 
торый поймет меня и со- 
гласится соединить со 
мной свою судьбу. 
Любовь Дмитриевна 
Сумец, д/в, 
г/п, Новочеркасск, 
Ростовская обл., 
346400 
Мне 65 лет, вдова. 
Для создания семьи хо- 
телось бы познакомить- 
ся с порядочным мужчи- 
ной до 65 лет, ведущим 
здоровый образ жизни. 
Любителей выпить, су- 
димых, альфонсов про- 
шу не писать. 
Лидия Петровна, 
пер. Школьный, 3, 
Куликовское п/о, 
ст. Ярыженская, 
Новониколаевскии р-н, 
Балоградснад обл., 
У 


бш 


08980 


„МУЖЧИНЫ 
Сыну 29 лет, высокий, 
склонен к полноте, ин- 
валид Ш группы. . Пра- 
вославный, спокойный, 
скромный, обыкновен- 
ной внешности. Женат 
не был. Хотелось бы, 
чтобы он познакомился 
с порядочной девушкой 
без вредных привычек, 
Писем ждем только от 

жительниц Пензы. 
Никишины, 
ул. Санитарная, 23-1, 
Пенза, 
440023 


Мне 30 лет, высокий, 
в разводе. Добрый, ра- 


Члеллянник 


чивый и очень одинокий, 


Георгий, 


ботящий, без вредных 
привычек. Жильем обес- 
печен. Для серьезных 
отношений ищу девуш- 
ку 25-30 лет, согласную 
на переезд. 

В. Н. Марченко, 

ул. Терешковой, 102, 

с. Су-Псех, Анапский р-н, 
Краснодарский край 

ХЕХ 
Мне 33 года, в разво- 
де, детей нет. Неболь- 
шие проблемы со здо- 
ровьем (общее заболева- 
ние). Симпатичный, на- 
дежный, добрый, само- 
стоятельный, есть жи- 
лье. Хочу познакомить- 
ся с красивой, умной, 
хозяйственной женщи- 
ной 20-35 лет, не склон- 
ной к полноте, без де- 
тей, можно инвалидом 
Ш группы. 

Без подписи, а/я 2, 
Аркадак, 
Саратовская обл., 
412210 


4 
скроляныш, 
е ч 
застенчивый. и очень одинокий 
Племяннику 32 года. Он болен сахарным 
диабетом. Приятной внешности, с высшим 
образованием, работает. Он один у старень- 
ких родителей. Племянник скромный, застен- 


него нашлась добрая, спокойная спутница жизни, 
без вредных привычек, с которой можно было бы 
разделить все печали и радости, можно с таким | 
же, как у племянника, заболеванием, желатель- |" 
но имеющей. медицинское образование. 


к. 1, кв. 16, Архангельск, 163046 


найдется для него женщи- 
на, инвалид П-Ш группы, 
до 40 лет, без детей, ко- 
торой негде жить. Пью- 
щих, курящих, судимых 
просим не беспокоиться, 
так как сын не пьет и не 
курит. 
Олег Викторович 
О ул. ИЕ 
- арапул, Удмур- 
Ра” 427900 


тия, 
Жи 

Мне 36 лет, сыну 10 лет. 

Работаю, жильем обес- 

печен. Добрый, с чув- 

ством юмора. Хочу по- 


Хотелось бы, чтобы для 


ул. Воскресенская, 92, | 


знакомиться с женщи- 
ной 21-34 лет. 
Без подписи, а/я 1319, 
Армавир-31, Красно- 
дарский край, 352931 
СЭ 
Мне 48 лет, инвалид 
П группы, вдовец. Вредные . 
привычки в меру. Хотел 
бы познакомиться с оди- 
нокой, порядочной, ласко- 
вой женщиной 45-40 лет, 
согласной на переезд. 
Георгий Васильевич. 


Рухлев, ул. Мостовая, 
5, ст. Зеленчукская, 
`_ КЧР, 369140 

%** 


Мне 66 лет, инвалид |: 
П группы (общее заболева- У 
ние). Есть свой дом, под- ККУ: 
собное хозяйство, детей 
нет. Не пью, не курю. Мо- 
жет, откликнется хорошая 
женщина без жилья и 
скрасит мое одиночество? 

натолий Григорьевич = 

Апольков, лер. 
кавказский, 40, Зе ка 

кумск, Ставропо; 

; рай, 


Старайтесь пра- 
ВИЛЬНО питаться, 
любое пиршество 
приводит к лишнему весу, 
а это источник множе- 
Ства болезней, Поэтому 
откажитесь от жареного 


о хотя бы на время. 


на овощи 
Фрукты, рис, гречку. ” 


№ ТЕЛЕЦ 
; Ваше слабое ме- 
сто — желудок. 
Переутомление и 
нервное перенапряжение 
способны вызвать даже 
язвенную болезнь. Сле- 
дите за питанием. Если 
У вас повышенное давле- 
ние, чаще нюхайте ко- 
рень валерианы, а если 
тревожно на душе – 
камфору. 


ә БЛИЗНЕЦЫ 
же 25) Стабильность, 
К} спокойствие — вот 
что нужно сердцу. 
Исключите из своей жиз. 
ни хроническое недосыпа- 
ние — сердечно-сосудистая 
система крайне болезнен- 
но реагирует на него. 
тати, если вы не в ладу 
с окружающими и самим 
собой, ни сон, ни дорогие 
лекарства не помогут. 


‚РАК 
Пора всерьез за- 
няться лечением 
желудочно-кишеч- 
ного тракта. Лучшее сред- 
ство: утром натрите одну 


выжмите сок 
Ыжимки 


Присмотритесь 
К тому, как вы 
потеете. Повышен- 
ная потливость = один 
из симптомов сахарного 
диабета, ожирения, рев- 
матизма, туберкулеза, 
неврастении, хрониче- 
ского тонзиллита и т. д. 
Потливость в подмышеч- 
ных впадинах, на лице, 
на ладонях и подошвах — 
спутница вегетососудис- 
той дистонии, тромбофле- 
бита. 


А ДЕВА 
<: 15). Давно ли вы раз- 
== мораживали и мыли 

= холодильник? И са- 
моразмораживающееся 
чудо, и обыкновенный 
«Иней» надо мыть раз в 
две недели. Иначе пользо- 
ваться продуктами из не- 
го - верный способ зара- 
ботать инфекцию. 


Әу ВЕСЫ 
<у| «у Ваша печень 
— особенно уязви- 


ма. Для профи- 
лактики печеночных не- 
дугов смешайте в равных 
пропорциях цветы бес- 
смертника, мяту, цветы 
ноготков, корень ревеня, 
солодки, чистотела, пло- 


В следующем номере читайте; 


— —— 


Ситуация 


ВАРИКОЗ: ЯЗВА НА СТУПНЯХ. 


Проверено на себе 


/КАК ПРЕДУПРЕЖДАТЬ 


Ри 


ПРИСТУПЫ ЭПИЛЕПСИИ: 
Орая помощь от природы 4 
{ БОЯРЫШНИК НЕ ТАК УЖ БЕЗОБИДЕН. 


Редакция: (8652) 24-89-47 
Е-той; тодаюг@ауБон.гу 


ды шиповника. 4 ложки 
смеси залейте литром 
крутого кипятка и наста- 
ивайте 6-8 часов. Пейте 
за полчаса до еды по ста. 
кану маленькими глотка- 
ми в течение месяца. 


СКОРПИОН 
2 Эти летние день- 
М ки лучше провес- 
ти на природе, 
причем в движении. Гипо- 
динамия — бич вашего 
здоровья, отсюда слабость 
сердечной мышцы, недо- 
статочный обмен веществ, 
ожирение, слава богу, 
пока умеренное. Ну что, 
испугались? Тогда одевай- 


| 


невнима- 
тельны, вас муча- 
ют бессонница, тоска, 
потеря аппетита? Всему 
виной хроническая уста- 
лость. Отложите все 
дела, отоспитесь. Попей- 
те настойки женьшеня 
или лимонника (осто- 
рожность должны со- 
блюдать гипертоники = 
эти стимуляторы повы- 
шают давление). 


КОЗЕРОГ 
Чаще расслабляй- 
тесь. Как? Сядьте 


) поудобнее, расслабь- 
те мышцы, закройте гла- 
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за. Сделайте медленно 
выдох (считая до семи), 
затем вдох (до пяти). 
редставьте что-нибудь 
приятное. И так каж- 
дый день по 10-15 ми- 
нут. 4 
ВОДОЛЕЙ 
Смотрите время 
> от времени на зе- 
` леный цвет. Нич- 
то так не снимает утом- 
ление глаз, как этот 
цвет. Кстати, проверь- 
те, на каком расстоянии 
от глаз вы держите эту 
страницу. В идеале оно 
должно быть 30-35 см. 
Это примерно длина 
руки от локтя до кон- 
чиков пальцев. 


РЫБЫ 

Не исключено, 
что в ближайшие 
дни вам придется 
узнать, что такое зубная 
боль. Не дожидайтесь ее, 
посетите стоматолога. На 
будущее: не увлекайтесь 
конфетами-липучками, 
сладкими шипучими на- 
питками, бананами. А 
уж если не устояли пе- 
ред сладеньким = пропо- 
лощите хотя бы рот. 

Ваши зубы любят со- 
всем другое: рыбу, оре- 
хи, сырые фрукты и 
овощи, молоко, чай. 


Дота выходо в свет 
29.06.2005 г 

Подписано в печать 
22.06.2005 г.в 14.00 
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желает вам 

программа 
“Помоги себе 
сам” 


Отдохнуть и подлечиться 


к —— 


С 16 по 27 сентября на базе отдыха 
“Солнечное” в Крыму под Алуштой 


состоится семинар “Школа здоровья и 
долголетия”. 


наук, лауреат премии им. Н.М. Бур- 
денко, автор популярных книг “Щелеб- 
ное питание”, “Формула здоровья и 


Руководитель семинара: канд. мед. | 


| Цена свободная 


долголетия” ГАЛИНА СЕРГЕЕВНА 
ШАТАЛОВА. 


В программе семинара: 


— Философия здоровья (теория и 
"= |практика»еежественного оздоровле- 

$ не я зеоретиче о 
| ческие навыки целебного питания; 

— комплекс упражнений с элемен- 
тами аутогенной динамической трени- 
ровки; 
— теоретические и практические за- 


НЯТИЯ ПО изучению методов 
системе елгтаглттуотту рд 


прак 


дыхания в 


Сладкое 
лечение 


К поединку с 


ИА Д.Л Уе га ‘>: - 


долголетия”, 

Руководитель семинара: канд. мед. 
наук, лауреат премии им. Н.М. Бур- 
денко, автор популярных книг “Целеб- 
ное питание, ер ОРЛА здоровья и 
долголетия” ИНА СЕРГЕЕВНА 
ШАТАЛОВА. 


В программе сем 
— ис О 


НИЯ), 
4 7) теоретические основы и практи- 
\ \ ческие навыки целебного питания; 

— комплекс упражнений с элемен- 
тами аутогенной динамической трени- 
ровки; 

— теоретические и практические за-| К поеданку © 
нятия по изучению методов дыхания в! опухолью 
системе естественного оздоровления; | 

— практические занятия по системе | вии 


закаливания организма. | 


| 
По вопросам приобретения путевок и! Моржевание — 
дополнительной информации обращать- с лета 
ся по тел: 277-12-27, 276-86-93, 
276-87-15 или по адресу: АО КЦ “Мо- 


10.30 в АО “Культур- 
пый центр “Москвич” 


Е: С Голько у нас в елинственной из лечебниц ции из воска и меда; отвары и настойки лечеб- 
(м. Текстильщики ) Ставрололья эффективно применяется глино- ных трав по уникальным рецептам: консульта- 
Фонд “Помоги себе лечение от гипертонии, стенокардии, язвы же- 7 у иа 

лулка и 1венадцатиперстной кишки, артритов, риехав в Кисловодск вы всегда 5 = 

73 \ Ј дек, вы всегда сможете 

сам проводит День остеохонлроза, импотенции и многих др. недугов, приобрести путевку. Проживание и питание — в 
открытых дверей. включая близорукость, лальнозоркость, глаукому, санатории “Р >. Куре лечения = 15 дней Мантротерапия 

у 51 7 а 
П косоглазие, энурез детский и старческую немощь Наш адрес: словодск, ул. Желябова, 8, са- 
риглашаем · всех, Только у нас — спецмассаж от головных бо- наторий “Радуга”, 5 корпус; тел.: (86537) 


лей, опущения желудка, почек, матки; апплика- 5-23-70. 


КОНСУЛЬТАЦИОННО- АО ЕО 2752 
ВЫСТАВОЧНЫЙ КОМПЛЕКС „будни с 10:00 до18:30 зи 


кто хочет подробнее 
узнать о ТВ-прог- 
рамме “Помоги себе 
сам”, встретиться с 


се ведущим А.Е.Алек-| к » К обед с 13.00 до 13.30 
 сеевым, специалиста- ПОМОГИ СЕБЕ САМ (КВ | суббота с 10:00 до 15.00 
р А Фонда Помоги себе сам ждет Вас, воскресенье - А 
ти и пола) проезд: ст. м. “Текстильщики”, т р ВЫХОДНОЙ < 
АО “Культурный центр “Москвич”, елефон для справок: Синдром “молча- 
комн, 333 277-12-27, 276-86-93, 276-87-15 {180 кишечника” 


і М | д |. | | ч КУА | А ОК Ч 
7 9 | Съ Ӯ 8. Текстильщики”. АО З 


‘новы правильного и 
сз а купаться и загорать 


есть пищу собственно 
приезжайте, мы ждем Вас! 3 
Стоимость проживания! 
Проезд: г.Симферополь, тр 
г.Алушта, далее автобусом 
п.Солнечногорское. _ | 


вос ДЕИ е ий лаа и 03- 
нервной системы; 

= и Оол йоги и саморегуляции; 
= ео же — Море! Солнце! Горы! 

Мы будемірады видеть Вас НИИ и здо- 
ровыми. Добро пожаловать: Заезд 1.09. 
Стоимость путевки (проживание, питание, 
лечение, обучение) 360$ 
А если Вы хотите просто отдохнуть: 


= без строгих правил санаторно-курортных уч- 


По вопросам приобретения путевок обращатьс 
к.333 АО “Культурный центр "Мос: 1 
Справки по телефонам: я 

277-12-27, 276-87-15, 276 -86-93 р 


нечное”, где 
”научат Вас 


дельной комна кн ‚ СВОЙ ВЫ Е нотонных, в на удаленные и обр а 
выходящими на случае надобно- Как уже отме! І $ 
на здоровье ребе | 


новите к ЗИ: у сти они до. полностью И 
закрывать оконные проемы и только компьютерн! е Га 


заций позволили выработать 
определенные требования и 
рекомендации по использова- вос 


таким образом, чтобы 


ГОРВИЦ. 
ему влияния ком- 
технологий на 
овье людей, пожалуй, мо- 
поставить на первое мес- 
блем, связанных 
ием компьютера 


нию компьютерных техноло- 
гий детьми и подростками. 
Итак, известно, что компь- 
ютер представляет собой фак- 
тор риска, в том смысле, что 
электрические устр 
электронные компоне 
которых он состоит, яв 
источниками электромагнит- 
ных и электростатических по- 
лей. Кроме того, специалисты 
отмечают такие факторы, как 
качество дисплея (яркость, 
контрастность, четкость, бли- 
кование экрана и др.), качест- 
во окружающей среды (иони- 
зация воздуха, температура, 
влажность, заряжение стати- 
ческим электричеством окру- 
жающих предметов и др.) и 


й 


ней могли сво 
титься предп 
Такая опора необходима 1 
снятия статиче 
НИЯ С МЫШЦ П 

Во-вторых, 
подножка стола должны 6 } 
отрегулированы и установле- 
ны так, чтобы уровень тлаз 
ребенка соответствовал. цент- 
ру экрана монитора или 2/3 
его высоты. Оптимальное рас- 
стояние от з до экрана — 
60-70 см. Удаленность компь- 
ютера от ‘отопительных при- 
боров должна быть не меньше 
метра, от стен — 80 см. 

В третьих, и это пожалуй 
особенно важно, следует огра- 


сиденье 


рассеивать солнечный свет, к 
тому же они неплохо погло- 
шают шум; поэтому желатель- 
но, чтобы ширина штор вдвое 
превышала ширину окна: 
Стены, шторы, цвет мебели и 
компьютеров должны гармо- 
нировать друг с другом, это 
важное условие психологичес- 
кого комфорта, который так 
нужен ребенку, работающему 
за компьютером. Для улучше- 
ния микроклимата этой ком- 
наты не помешало бы размес- 
тить там цветы и аквариум. 

В комнате, где находится 
компьютер, необходимо еже- 
дневно делать влажную убор- 
ку и дважды в неделю уборку 


но и качество про! 
обеспечения. Наш 
ция, например, 
тому, чтобы дети 
рошие, умные, 


терные игры. 
нейшая, вед 
ждали Д.Б. Эль 
порожец и др: 
ся наши псих 
ность ребенка. 
нию, на нашем 
ном” рынке 
ры, отличающи. 
ностью, эргон 
проработан! ос 


тали, навязі 


ему влияния ком- 
’ технологий на 
Ь ‚людей, пожалуй, мо- 
оставить на первое мес- 


тользованием Компьютера 
етьми в условиях детского 
‘сада, школы или семьи. 


ВСЕ ДЕТИ — РЕШИТЕЛЬНО 


Здесь не случайно упот- 

реблен термин “компьютер- 
ные технологии”, а не просто 
“компьютер”. Дело в том, что 
вопрос: “А не вредит ли ко 
пьютер здоровью ребенка? 
отражает лишь одну сторону 
обширной проблемы, а имен- 
но, влияние самого техничес- 
кого устройства = компьюте- 
ра (процессора, блока пита- 
ния, а главное, дисплея) — на 
физическое здоровье ребенка. 
Точнее говоря, на его функ- 
циональные системы: цент- 
ральную нервную, зритель- 
ную,  сердечно-сосудистую, 
двигательную. Эти вопросы 
изучают физиологи, медики, 
гигиенисты и эргономисты 
(специалисты, которые зани- 
маются проблемами оптими- 
зации условий и процесса 
труда). 
Но не менее важна и дру- 
гая часть “компьютерной тех- 
нологии” компьютерные 
программы. Содержание, 
структура, средства обеспече- 
ния взаимодействия ребенка с 
программой, “внешнее” худо- 
жественно-дизайнерское ре- 
шение программы влияют на 
психическое здоровье детей и 
подростков, причем оба аспе- 
кта — психический и физиче- 
ский, одинаково важны, их 
невозможно изучать в отрыве 
друг от друга. 

Вот почему комплексные 
междисциплинарные исследо- 
‚вания, проводившиеся учены- 
ми и специалистами Ассоциа- 
ции “Компьютер и детство”, 
МГУ, ВНИИ технической эс- 

тики, НИИ дошкольного 

ания и других органи- 


Е 


ух 2 
отмечают такие факторы, как 
качество дисплея (яркость, 
контрастность, четкость, бли- 
кование экрана и др.), качест- 
во окружающей среды (иони» 
зация воздуха, температура, 
влажность, заряжение стати- 
ческим электричеством окру 
жающих прелметов и др.) и 


ВСЕ! — 


ру экрана монитора или 
его высоты. Оптимальное рас 
стояние от глаз ло экрана 

60-70 см. Улаленность компь 
ютера от отопительных при 
боров должна быть не меньше 


метра, от стен 80 см 
В третьих, и это пожалуй 
особенно важно, следует огра 


КОМПЬЮТЕР 


РОЖДАЮТСЯ ТАЛАНТЛИВЫМИ. НО С 


наконец, особенности работы 
на компьютере (статичная по- 
за, зрительное напряжение и 
т.п.). 

Как же 
ми этими 
угрожающими 
щитному ча 

Во- первых, ледует заме- 
тить, что дисплеи приличных 
компьютеров (в первую. оче- 
редь ІВ М-совместимых, и ко- 
нечно же, фирмы Макинтош, 
соответствующих самому “же- 
сткому” шведскому стандар- 
ту) характеризуются допусти- 
мым уровнем излучения и 
полным отсутствием ‘рентге- 
новского излучения. 

Во-вторых, их влияния мо- 
жно избежать, придерживаясь 

следующих советов специали- 
стов: разместите компьютер в 
хорошо проветриваемой от- 


“бороться” со все- 
неприятностями, 
нашему безза- 
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ничивать время 
ребенка перед экраном. На 
компьютерные игры 4-5-2 
них детей выделите 10-15 ми- 
нуг в неделю, 6-7-летних 
два раза по 15 минут в неделю 
итд. 

Не менее важно соблюдать 
и общие эргономические гре- 
бования. В частности, диеп- 
лей компьютера не должен 
быть обращен экраном к ок- 
ну, свет должен падать на эк- 
ран слева. Стены следует ок- 
расить в пастельные тона, 
особенно избегайте черных, 
красных, оранжевых цветов. 
Откажитесь от обоев с круп- 
ным рисунком, рекомендуется 
мозаичная или “размытая” 
роспись в спокойных тонах, 
близкая по содержанию миру 
ребенка. Не следует выбирать 
пестрые шторы, остановите 


пребывания 


нужен ребенку, фа 
за компьютером, Для улучше- 
ния микроклимата этой ком- 
наты не помешало бы размес- 
тить там цветы и аквариум. 

В комнате, где находится 
компьютер, необходимо еже- 
тневно делать влажную убор- 
ку и дважды в неделю уборку 


ТАНУТ ЛИ ОНИ ТАЛАНТЛИВЫМИ ЛЮДЬМИ, ЗАВИСИТ ТОЛЬКО ОТ НАС св В, 


пылесосом, ежедневно выти- 
рать пыль с компьютеров и 
особенно с экранов монито- 
ров. 


Детям порой очень хочется 
коснуться экрана, пот рогать 
его. Ненавязчиво отучить их 
ОТ этой привычки можно, по- 
ложив на столе рядом с ком- 
пьютером незаточенный ка- 
рандаш с ластиком на конце. 

Важно, чтобы ребенок си- 
дел в правильной позе — ис- 
следования показали, что зри- 
тельное утомление детей раз- 
вивается довольно быстро. 
Предупреждению зрительного 
утомления и енятию усталости 
способствует специальная 
гимнастика для глаз, а в пере- 
рыве между занятиями полез- 
но провести маленькую “раз- 
минку для глаз”: переводить 
ВЗГЛЯД © ближних предметов 


Сл панцатп 5%. 
ность ребенка. | 
нию, на нашем п 
ном” рынке преобл 
ры, отличающиеся ' 
ностью, эргоно 
проработанностью (й 
тали, навязывание темпа 
ребенку, непродуманное 


иче: 


вление и т.д.), а главное, сво- 
сей “безлумностью” и про! 
цированием на длительно 
пребывание за компьютером. 
Поэтому важно качество. 
столько компьютера (хотя 
существенно). сколько р 
граммы. Здесь можно прове 
ти аналогию с телевизо 
Главное не то, какой он мај 
— “Сони” или “Рубин”, : 
какую передачу вы по 
телевизору смотрите: “В 
животных” или “крутой 
лер”. 
Напоследок хотелос 
отметить, что наша ас 
ция вложила немало 
средств. чтобы вамеча 
специалисты в области ї 
логии, педагогики, ВЬ 
тельной техники, эргон! 
тигиены создали АЛЯ 
действительно полез 
зовательные  компьюте 
программы, основа 
знании закономерносте 
вития психики ребе 
опробованы в сотнях ш 
детских садов, польз 
спросом за рубежом, 
попадают в семью. 
Если родители буду 
манно выбирать 
для своих детей и 
оптимальные усло; 
боты на компьюте 
ров о вреде их 


ТУРЕ ПОЛИКЛИНИКИ № 1 госпи- 
ТАЛЯ ГЛАВМОССТРОЯ ЕЛИЗАВЕТА 

АРОВНА ЖАДИНА ЗНА- 
КОМИТ ЧИТАТЕЛЕЙ С КОМПЛЕК- 
СОМ УПРАЖНЕНИЙ, ПРЕДНАЗНА- 
ЧЕННЫМ ДЛЯ БОЛЬНЫХ ПАТОЛО- 
ГИЕЙ ВЕРХНИХ И НИЖНИХ КОНЕЧ- 
НОСТЕЙ. 

Комплекс рекомендован 
больным, которые имеют ту- 
гоподвижность коленных, та- 
зобедренных, голеностопных 
суставов и ограничения дви- 
жений в них, атрофию мыши, 


нениях 
спине. 
ноги 


локтях, 


в коленных суставах, 

скользя пятками по постели. 

Повторите 8-10 раз. Рис. 2. 
Ноги врозь, руки согнуты в 


Выполняйте круговые движе- 


АКТИВНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 


Лечебная гимнастика 


РАЗОМНЕМ СУСТАВЫ 


то же самое — лежа на 
Попеременно сгибайте 


пальцы сжаты в кулак. вытяните. 


руки вытяните вдоль корпуса. 
Поднимите таз вверх, опира- 
ясь на руки и ноги, сделайте 
вдох, опустите — выдох. Пов- 
торите 4-6 раз. Рис. 4и 5. 
Руки вдоль туловиша, ноги 
Сгибайте 
рук и ног. Повторите 15 раз. ди, 


Ноги согните в коленях. 
Делайте перекаты поочередно 
каждой стопой с носка на 01 
ку. Дыхание произвольное. 
Повторите 12-16 раз. Рис. 10. _ 

Отведите ногу и руку в сто- 
рону — вдох. Вернитесь в ис- 
ходное положение, выдох. По- 
вторите 6-8 раз. Рис. 1 и 

Ноги согните в коленях, 
стопы разведите. Правым ко- 
леном коснитесь левой пятки. 
То же самое другой ногой. По- 
вторите 6-8 раз. Рис. 12 Ш 13. 

Поочередно поднимайте 
ноги и руки вверх, вдох, вер- 


са. Вправо, касаясь левой ру- 
кой правой кисти. То же са- 
мое в другую сторону. Повто- 
рите 4-6 раз. Рис. 7. 

Ноги согните в коленях. 
Разведите руки в стороны, 
вдох, подтяните колено к гру- 
обхватив его руками, вы- 


пальцы 


передвигаются с трудом, поль- КТ Е А ГИАЦ Й 
зуются костылями или тро- НИЯ зани и стоп. Повторите Рис. 6. ДОХ; Го же самое другой но Ў нитесь в исходное положение, 
10-16 раз. Рис. 3. Ноги врозь, руки в сторо- гой. Повторите 6-8 раз. Рис. 5 

стью. Этим больным следует Ноги согните в коленях ны. Делайте повороты корпу- и 9, выдох. Повторите 6-8 раз. 1а. 

заниматься в положении лежа, Ме у НЕ . Е 14. 

сидя, в облегченном исходном ха = . Потянитесь руками вверх 

положении для разгрузки сус- 227 71 — вдох, сядьте, пальцами рук 

а ЕЗ А \ А 

тавов. РАСА Еа коснитесь носков, выдох. По- 

р [р 2 Ч) 
В процессе занятий следует 1 ИС вторите 3-4 раза. Рис. 75; 

пе; через каждые два-три месяца Исходное положение — си- 
не обрашаться К врачу или мето- Расі Рис дя на стуле. Отведите правую 
РЕ дисту лечебной физкультуры руку в сторону с поворотом 
А28 для внесения в комплекс воз- у корпуса, вдох. Сделайте на- 2 

можных изменений. Нельзя 2 клон вперед, касаясь левого 
6% самостоятельно увеличивать З носка пальцами рук, выдох 

нагрузку, вместо пользы это Повторите 4-6 раз. Рис. 16и 17. | 
ре, может принести вред, иногда Рисл Рис. Исходное положение — Е 

непоправимый. Заниматься сидя на стуле, кисти к плеча 

гимнастикой следует от 10 до я В туле; м. 
БЮ. — 7 ыполняйте круговые = 

30 минут в хорошо проветрен- < 2 ру движе 
аж. минут р р р 2 ния в плечевом суставе. Дыха- 
Вер ном помещении и в одежде, У Д д 
РАР не стесняющей движения ние произвольное. Повторите 

. и — = 4-6 раз. Рис. 18. 


Исходное положение — ле- 
жа на спине. Поднимите руки 
вверх — сделайте вдох, опус- 


Сгибайте и разгибайте лу- 
чезапястные суставы рук на 
краю стола. Рис. 19, 


дным лекар- 
целебные 


тите руки вниз, выдох. Повто- и Г 
рите 34 раза. Рис. 1. 6 Е круговые дви- 
Исходное положение в сле- га а тезапястном суста- 
дующих одиннадцати упраж- 24; м ре ‚ хваты пальцами различных 
предметов, сжимайте ладонью 
шарик или губку. Рис. 20. 
Медолечение 


ный с верблюжьей колючки. Его окра- 
ска напоминает топленое молоко. 
В народной медицине для лечения 


различных недугов используются раз- 
метет огууүта мела 


Уд | Га 


очищенного и натертого чеснока за- 
лейте 350 г жидкого меда, перемешай- 
те и настаивайте в течение недели. 


Принимайте эту смесь по столовой 
ложке Зза 40 ману падре 


е жение в сле- |2 
одиннадцати упраж- 


аа 


Мед относится к природным лекар- 


ственным средствам. Ето целебные 
свойства обусловлены составом. Это 
биоэлементы, витамины, биокатализа- 


торы-ферменты, калий, натрий, марга- 
нец, медь, железо, Фруктоза, фитанци- 
ды и другие вещества. Мед, благодаря 
содержащимся в нем биостимуляторам 
и противомикробным веществам, уси- 


я 
7 


Рвс.12 


Рис.20 


ве, хваты па 
предметов, 
шарик или г 


НЫЙ с верблюжьей колючки. 
ска напоминает топ 

В народной медицине для лечения 
различных недугов используются раз- 
личные сорта меда. 

Гречишный, степной, разнотрав- 
НЫЙ, С мяты, чабреца, душицы реко- 
мендуется для лечения гастрита, язвен- 
ной болезни желудка. 


Его окра- 
леное молоко, 


Медолечение 
е ааа 


очищенного и натертого чеснока за- 
лейте 350*г жидкого меда, перемешай- 
те и настаивайте в течение недели. 
Принимайте эту смесь по столовой 
ложке за 40 минут перед завтраком, 
обедом и ужином в течение 1-2 меся- 
цев. 

Мед с цветов донника полезен для 
сердца. Он расширяет коронарные со- 
суды, нормализует артериальное давле- 
ние, уменьшает сердечные отеки. 

Хорошо помогает при неврозе, бес- 
соннице, боли в суставах мед, собран- 
ный пчелами с цветов акации. Если его 
развести в дистиллированной или ки- 
пяченой воле (20 или 30 частей меда на 
80 или 70 соответственно частей воды), 
то получатся глазные капли, в которых 
содержатся те же вещества, что и в пре- 


Древние 


. 
АЕТ: 

ИЗБАВЛЯЕТ ОТ МНОГИХ с: 

НЫ В ОРГАНИЗМЕ, ГАРМО 

МИ ДРУГИМИ ЛЕКАРСТВАМИ И МОЖЕТ наю р. 

КАК СРЕДСТВО ДЛЯ ОМОЛОЖЕНИЯ И ПРОДЛ жиз, 


токси- | 


ЗОВАТЬСЯ 


паратах, назначаемых при катаракте. 
Каштановый, луговой, полевой © 
разнотравья или черешневый мед име- 
ет повышенную противомикробную 
активность. С соком лимона или отва- 
ром шиповника он рекомендуется при 
заболеваниях почек и мочевыводящих 
путей. Ы 
Горный, донниковый, с душицы, 
чабреца, липовый — при простудных 
заболеваниях и гриппе. Разводите его 
по | столовой ложке в стакане горяче- 
го чая или молока, принимайте перед 
сном. При гриппе также полезны смее 
си меда с соком хрена или с чесночной 
кашицей в соотношении 1:1. Такую 
смесь следует приним ать перед сном 


по | столовой ложке и запивать теплой 
водой. 


Н марки ливает действие лекарств, поэтому вра- Липовый и мятный мед назначается 
Г,а то, зи рекомендуют его при комплексном как общеукрепляющее средство. Утром 
о Этому лечении различных заболеваний. и вечером разводите его по одной чай- 
В мире Собранный с растений в пору их ной ложке в половине стакана яблоч- 
Й трил- цветения, мед имеет разный цвет, запах ного сока или теплой воды и добавляй- 
} и вкус. Почти белый, долго не засаха- те две чайные ложки яблочного уксуса. 
ось бы ривающийся — с цветков акации. Яр- При сосудистых заболеваниях нижних 
ссоциа- ко-желтый, как топленое масло, — с конечностей, ишемической болезни 
сил и донника. Цвета кофе со сливками — с сердца эти сорта меда рекомендуется 
тельные | гречихи. Существует даже мед, собран- принимать с чесноком: 250’ граммов 
 психо- В 2 
ычисли- } Для приготовления ле- залить 0,5 л кипятка, варить 
зомики, р. карства от энтероколита вам на слабом огне 10 минут, 
1 летей | потребуется 150 г мела, 30 г настоять полчаса-час, про- 
ле обра- Ж |пыльцы=обножки и 1 л во- цедить и пить по полстакана 
этерные | ды. Мед растворить в холод- 2-3 раза в день за 15-20 ми- й 
ные на ‘ной кипяченой воде, доба- нут до еды в качестве анти- # 
ей раз- ‘вить цветочную пыльцу и септического, противовос- 
ка. Они оставить на несколько дней палительного и вяжущего 
школ и |при комнатной температуре средства при хроническом в 
ьзуются по признаков ферментации. энтероколите. Одновремен- 
се чаше месь принимать по полста- но с этим 3 раза в день за 
а З раза в день перед 30-40 минут до еды прини- | 
ут облу- в течение 1-1,5 меся- майте по 1/2-2 чайные лож- 
граммы ки цветочной пыльцы или 
озлавать вх = пыльцы-обножки. 
для ра- роший эффект при ле- Е 
разғово- очета- 
ыю будет Кот ов Е. При колитах, энтеритах и 
что на- поносах хорошо помогают 


‚ Приготовить сбор: 
ромашки лекарст- 
0 г), ягоды черни- 


1/2-2 чайные ложки цветоч- 
ной пыльцы или перги, при- 
нимаемые трижды в день за 
полчаса до еды в течение [= 

5 месяцев: 
о перерыва курс мо- 
жет быть повторен: 


После 10-14 


н 


Р 


(столько о приборе, 


юсь приверженцем про- 
‚ на первый взгляд, идеи, 
которой в том, что преж- 
всего каждый должен 
)ормировать для себя некий 
браз своего собственного 
”, а затем реализовать его в 


вроде “человек 
счастья”? 
в какой-то 


лее развитое, с ко- 
люди, связаны не- 
еще непознанным. 
„Моя гипотеза за- 
в том, что сущест- 


1 разумные сообще- 
геле и со значи- 
тым созна- 


ом МИХАИЛОМ ЯКОВЛЕВИЧ 


венно, шла речь 
олубликован- 
1904 году? 


) с 
энергетическом стимулятор: 

Н Е мисс” скорее все-таки 
тышке. К тому же, в 
‚ писал не только и да- 


ее — “Пять времен 


го 


Е 23 НАШЕЙ ГАЗЕТЫ 
РАССКАЗАЛ О СОЗДА 


= И ПОТОМУ ад БеЛАКОВСКИМ. 


каждый из нас № 
ерь- 

таковым. И пові 

в нуж- 

делают 


рее. 
— И что же 


надо сделать 
для того, 
чтобы 
нау- 
И 


читься воспринимать “чис- 
тое сознание” — энергию Кос- 
моса? 

М.Я. — Как я уже гово- 

рил, для этого надо заняться 
формированием своего собст- 
венного “Я”, то есть овладеть 
системой духовного и физи- 
ческого самосовершенствова- 
ния. Что не так-то просто, 
хотя и не столь невозможно, 
как может показаться на пер- 
ВЫЙ ВЗГЛЯД. 


Природа соединила в каж- 


дом из нас множество проти- 


м 4, 1994 г.) 
ай им цао 
я УБЛИКАЦИЯ ВЫ" 

П ЯО! (ЦБЭС). ЭТА П. ОТКЛИКИ НА 
Б КУЛ ЬШОЙ ИНТЕРЕС, ПРИЧЕМ 


НОВАЯ ВСТРЕЧА С ТЕ- 


тожет пред- 
ять попытку прибли- 


езуне 


и идеи, сло- 
ГЕ о и Вы гант 
р, вокруг стали ИНЬ бХ 
лее совершенными Е но 
аутотренинга ДЛЯ а о! 
Е ТОЕ, степени 

1 е в ка РВ 
ее: Спосовноствю асат 
морегуляции процесса Я 
гопотребления ие м 
числе И из Космоса. И. 
правило, только одного ИК 

полного самосо 
тия большинст- 


тренинга ДЛЯ 
вершенствован 3 
олай недостаточно. И вот 


аан = 


Цветотерапия 


тогда человеку может помочь 
мой цветобиоэнергетический 
стимулятор “Нарцисс”. 

— Вот мы и дошли до Ва- 
шего изобретения. Как бы от- 
веная на многочисленные воп- 


‘росы наших читателей, рас- | 


скажите, пожалуйста, онем 
поподребиее. 

М.Я. — Вообще-то, цвето- 
биоэнергетический стимуля- 
тор был создан для медицин- 
ских целей. Позже, однако, 
выяснилось, что наряду с не- 
сомненным лечебным эффек 


мооценках себя и возможно- 
стей излечения. После „Этого 
был применен ЦБЭС Нар- 
цисс” — в течение 10 дней по 
5 ссансов ежедневно. Нор- 
мальная речь начала восста- 
навливаться уже после 23-го 
сеанса, а к концу лечения 
стабилизировалась  полно- 
Стью... 

— И все же, думается, 0д- 
ного примера нашим читате- 


лям будет · недостаточно, 
тем более что проблема 


“юриста Г.Д.” больше все-та- 
ки 


психоло- 
помогает 


из области 
гии. А 


исцелить 
‚ человека, 
страдаю- 
щего не- 
дугами те- 
лесными? 


если Вы не 
против, 
приведу 

бо - 


а, 


ЭНЕРГИЮ КО 


лее сложный случай. С насту- 
плением холодов у инженера 
М.С. (40 лет) неизбежно по- 
вышалась температура, воз- 
никали и усиливались 

и насморк, болела голова... ‚ 
потом — всевозможные обл 
жнения: повышение артери- 
ального давления, мышечные 


боли т.п. И ни прививки, ни 
лекарства, ни психотерапев- 
тические сеансы успеха не 


приносили. Перед примене- 
нием ЦБЭС традиционный 


пал 


ли “Нарцисс” 


СМОСА 


дикаментозными бред 


“Нарциссом??. у 
М.Я. — Правила п 
вания цветобиоэнер 
ким стимулятором дов 
просты. Для подготовк 


го источника света — 2-3 } 
нуты держат активной ча‹ 


ца (при пасмурной пого, 
время зарядки увеличивает 
в два-три раза). Непосрелс 
венно сеанс состоит в 10) 


ределенным для утреннего, 
дневного или вечернего сеан-| 
са) удерживают на раестоя- 
нии 25-30 сантиметров 
глаз. Обязательное условие — 
полное сосредоточение на 
своем желании достижения’ 
конкретно поставленной це 
ли. Сеансы следует проводить 
в течение 6-10 дней, причем! 
на весь этот срок цель остает- | 
ся неизменной. Во время си 
ансов пациент сосредоточен: а 
но думает о положительном] 
результате применения, 
ЦБЭС. | 
После завершения 


хом, защищенном от све 
месте. : 


К 


— А есть ли определен 
показания и противопоказа 
пользования “Нарциссом”. 


„М.Я. — ЦБЭС “Н: 
ожн 


м электроимпульсными воз- 
действиями. Це стоит увле- 
каться большим количеством | 


достаточно, но 
продление курса 


е аң 


отеза 


энергетических полей. Эне 
тия этих разумных полей ( 


психическая энергия которы 


человеческих возможностей 
приближается к высшему эта 
лону: Данте, Рафаэль. Шек 
спир; Бетховен, Пушкин. Эй 
зенштейн, Галула... Эти у 


ТОГО, что отдельные люди 
способны непосрелственно 
воспринимать эту энергию. 
аль, конечно, что таких лю- 
‚дей во все времена было до 
обилного мало. 
__ Но и человеческая психи- 
ческая энергия поглощается 
неким высшим (параллель- 
(ным) миром, который ее на- 
капливает, в том числе и для 
| того, чтобы вновь “пролить” 
|на Землю и ее обитателей. По 
крайней мере, на тех из НИХ, 
‘то способен душой своей 
ИТЬСЯ со Вселенной, вос- 
ять энергию Космоса. 


С ться воспринимать “нис | ще : 
С О НЫ а сознание” — энергию Кос- мой пветобиоэнер з 
нец своего ича не стимулятор “Нарцис 
Я. — Да, в какоћ- 


существу р цля этого надо заняться шего изобретения. Как бы от- 
егі К 

убежлению Тү надо зан. р 

` ил, Л 


‚ что сущест- хотя и не столь невозможно, 
личные от нашей ци- как может показаться на пер- 
тизации разумные сообще- вый ВЗГЛЯД. 

(ства, в том числе и со значи- 
‘тельно более развитым созна- дом из нас множество проти- 
нием. Последние материали- воречий: добро и зло, щед- том (нормализация артери- 
Зуются в виде сложных, абст- рость и скупость, трудолюбие 

рагированных от вешества и леность, любовь 


можно назвать энергией Кос- 
моса) сродни психической няют и отрицают одно другое, 
энергии и может определен- 
ным образом взаимодейство- 
вать с ней. В человеческом 
обществе одна из форм тако- 
то взаимодействия проявляет- 
СЯ в гениальных личностях, одоление. 


выходит за пределы обычных труда по преобразованию се- 


многие другие гении — при- вестны, наверное, 
мер “прорыва” высшей энер- то каждый и знает, какие К. 
гии Космоса в наш матери- 


альный мир, свидетельство бе развивать. И начинать на- Вам 


а. Цветотерапия 
Е 


ПРИНИМАЯ ЭНЕРГИЮ КОСМӨ 


тогда. человеку может помочь 
ический 


М.Я Как я уже тово- — Вот мы и дошли до Ва- 


МИ хрованием своего собст- вечая. иа. многочисленные ерла 
Ма есть овладеть росы наших читателей, рас 
ее И скажите, пожалуйста, о нем 
о самосовершенствова- поподребнее. 

ния. Что не так-то просто, М.Я. — Вообще-то, цвето- 
биоэнергетический стимуля- 
тор был создан для медицин- 
ских целей. Позже, однако, 
ВЫЯСНИЛОСЬ, что наряду с не- 
сомненным лечебным эффек- 


за- 


Природа соединила в каж- 


ального давления, противово- 
и нена- спалительное действие, сня- 
.... Пе- тие болей, преодоление уста- 
<, эти лости и т.д.) прибор обладает 
противоречия взаимно допол- и свойствами активизации 
психоэнергетических процес- 
что часто мешает сосредото- СОВ в организме, повышения 
читься на достижении глав- интеллектуальных способно- 
ного. Поэтому первый шаг в стей человека. С помощью 
духовном и физическом са- ЦБЭС человек будто получает 
мосовершенствовании — пре- по, держку извне, его энерге- 
тика как бы подпитывается от 
мощного внешнего источни- 
ка. | 
1, бя и его эффективность зави- — Может быть, приведе- 
= СЯт, в первую очередь, от те примеры благотворного 
- нравственных позиций чело- воздействия ЦБЭС на кон- 
= века. А поскольку высшие кретных пациентов? 
й критерии нравственности из- М.Я. — Таких примеров 
каждому, очень много, некоторые из 
них приведены в моей бро- 
чества личности следует в се- Шюре о ЦБЭС “Нарцисс”. 
же, чтобы не занимать 
до с элементарного аутотре- много газетной площади, рас- 
нинга... скажу только об одном слу- 
— Просто аутотренинг? чае. 
То есть, убеждая себя, повто- Юристу Г.Д. (37 лет) в 
рять и повторять: “Я — хо- осуществлении карьеры ме- 
роший, я — добрый, я — мо- шал дефект речи — сильное 
2...” — и все? заикание. Никакие способы 
М.Я. — Если Вы замечае- лечения, а он их перепробо- 
те, что в результате сеансов вал множество, не помогали. 
аутотренинга все названные Г.Д. уже подумывал о переме- 
Вами и многие другие, не ме- не профессии, хотя в тонко- 
нее важные посылки достато- стях ее разбирался прекрасно. 
чно полно реализуются, чув- Обследование показало, что 
ствуете, как меняется Ваш он крайне истощен энергети- 
внутренний мир и, не исклю- чески и ему необходим при- 
чено, внешний облик, ощу- ток психической биоэнергии 
щаете улучшение здоровья, извне. Юристу было предло- 
прилив сил и энергии, у Вас женов течение месяца сосре- 
ПОЯВЛЯЮТСЯ новые, неожи- доточиться на ПОЗИТИВНЫХ са- 


р- висть, бессилье и сил 
ее реплетаясь в челове: 


ІХ Направленность такого 


месте. 


5 (7 
лес сложный случай. С насту- Е А «сд ан 08850 «сд 
плением холодов у инженера показания лро м 
М.С, (40 ле г) неизбежно по- м Насцяй 
вышалась температура, воз- М.Я. — и 
никали и усиливались кашель можно приме » арид 
и насморк. болела голова... А разных ре 8 л 
потом — всевозможные осло числе и од а 
жнения: повышение артери- дликаментозны 


: психотерапев- 
арт, сеансы успеха Не СЕНО ВООлНВ 
Я сето Бая примене- достаточно, но допустимо, : 

иносили. Перед при’ 5 5 А ал 
15 ЦБЭС традипионный продление курса ш 
аА товртельный этап с0- Энер 
Подготовил пЕН М.С. твер. до ЗСС НИ 
и О в преодоли- между сеансами не дол» 
ок сти превышать двух дней, и} 

ости предрасположенност 
е е зным) снижается  энергетичес 
к простудным (гриппозным 

а <огда пациент эффект и его стойкости 
заболеваниям. Когда пациент БЕ 
почувствовал себя готовым к случае необходимости 
применению стимулятора) можно повторять, но про 
провели 30 сеансов в течение жуток между ними дол} 
6 дней. Положительный на- составлять не менее м 
строй организма был удачно Вот, пожалуй, и все. 
закреплен. С тех пор М.С. дит 
уже несколько лет и думать НИИ и противопоказан! "8 
забыл о своем “неизбежном — И никаких ограничен 
гриппе”... М.Я. = Ну поче) 

— Убедительно. А теперь Помимо названных 
не расскажете ли об устрой- естьи прямые табу. Запр 
стве и принципах действия ется пользоваться стимуля] 
ЦБЭС? ром в состоянии алкоголы 
М.Я. — В принципе, цве- го и наркотического _ 


тобиоэнергетический стиму- ния, после приема силы 
лятор — это своеобразный действующих психоте 


рефлектор с источником 
энергетического воздействия 
в виде специально разрабо- 
танного цветового слоя сол- бор во вред кому-то. 
нечного спектра, состоящего чисто, так сказать, 
из полосок, каждая из кото- кие ограничения: 
Вых соответствует одному не следует примен 
вету. 


Стимулятор “Нарцисс” не 
имеет собственных энергети- ЦБЭС рассказано. 
ческих источников Питания брошюре “Само СЦ 
(Эффект прибора заключается обио: 
В использовании элементов ческого ст! 

технологии),  цисс” 
конструкцию 
тационарных 
использования. 
© его особенно- 
сти — универсальность, высо- 
кая Эффективность 
безопасность, : 
ты. 


тических препаратов, 1 
ся воздействовать на, 
людей или использо 


азывают “медициной 
цего”, “гостьей из тре- 
тысячелетия”. И дело 
БКО в ТОМ, что МРТ 
ко оказывается эффек- 
тивной там, где бессильны 
[все другие методы. Она 
| представляет собой принци- 
к |пиально новый, прогрессив- 
_ |ный подход к восстановле- 


|нию’ нарушенных функций 


Я организма и к лечению мно- 
р гих заболеваний. МРТ соче- 
о, тает в себе фундаментальные 
н открытия в области биофи- 
я- зики и тысячелетний опыт 
от восточной медицины. В ее 
==. основе два базовых элемен- 
на та: явление биологического 
ия |резонанса и традиционное 
А5 восточное иглоукалывание. 

15 Более четверти века на- 
24 зад ученые физики устано- 


вили, что наш организм спо- 
собен избирательно реагиро- 
вать на внешнее электромаг- 
нитное излучение милли- 
метрового диапазона. При 


о 


т 


кращения излучения Про- 


МЕДИЦИ 


А ВЧЕРА И’ СЕГОДН 


ными волнами 
возможность заражения 
СПИДом или гепатитом и 
не вызывает У пациента не- 
приятных ощущений, 

К биологически актив- 
НОЙ точке на теле больного 
подводится излучатель элек- 
тромагнитных волн аппарата 
МРТ и подается сигнал, ко- 
торый “запускает” сложную 
цепь системных превраще- 
ний. В результате повышает- 
ся иммунитет и мобилизу- 
ются силы организма для 
борьбы с недугом. В частно- 
сти, под воздействием МРТ 
высвобождаются эндоген- 
ные, биологически активные 
вещества, лечебное действие 
которых намного сильнее, 
чем у вводимых извне лекар- 
ственных препаратов. 


МИКРОВОЛНОВАЯ 
РЕЗОНАНСНАЯ 
в ТЕРАПИЯ 


Важно то, что возникаю- 
щие в организме позитив- 
ные процессы не останавли- 
ваются сразу же после пре- 


а к сеансу и в. 
ый момент пере- 
время между ними. 
ффективность метода 
) многом обеспечивается 

даря полной реализа- 


оду ОО ез ао 


исключает 


улучшается после первых же 
сеансов: отступают мучи- 
тельные боли, появляется 
аппетит и т.д. 

Клинические испытания 
аппарата МРТ, которые про- 
ходили в Институте Тради- 
ционных Методов, Россий- 
ском Центре Реабилитации 
детей с ДЦИ и в МСЧ М 169 
выявили его высокую эффе- 
ктивность при лечении дет- 
ского церебрального парали- 
ча. Большинство современ- 
ных методов лечения этого 
тяжелейшего заболевания 
существенно не изменяют 
состояние больного. А вот 
микроволновая резонансная 
терапия дала положительные 
результаты: уже после 2-3 
курсов у маленьких пациен- 
тов улучшаются речевые и 


двигательные функции, по- 
вышается интеллектуальный 
уровень. 

“Универсальность” мето- 


икого не удивляет то, 
что современный комплекс 
фармацевтических и физио- 
логических средств лечит 
более 10000 заболеваний. 


МРТ же, по мнению ученых, 
представляет собой новый 


э) 
У 


Аптечка под рукой 
БОЛЬ В СПИНЕ 


ПРЕДЛАГАЕМ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ СПОСОБ! УСТРАНЕНИЯ БО- 
ЛИ В ПЛЕЧАХ И СПИНЕ С ПОМОЩЬЮ ЯПОНСКОЙ ТЕРАПИИ НАДА- 
ВЛИВАНИЯ ПАЛЬЦАМИ — ШИАЦУ. 


БОЛЬ В ПЛЕЧАХ 

Боль в плечах можно устранить сле- 
дующим образом. 
1. Усадите пациента прямо, опусти- 
тесь рядом с ним на одно колено. 
2. Надавливайте на три ключевые то- 
4 чки дельтовидной мышцы (на плече), 
затем массируйте плечи сверху вниз. 
Трижды повторите двухсекундные 
воздействия давлением на каждую то- 

: чку. По реакции пациента определи- 
те наиболее болезненную из них и продолжительным на- 
давливанием на нее облегчите боль и ослабьте напряже- 
ние мышцы. 


3. Уложите пациента на бок, сядьте лицом к его спи- 


не. 


4. Положив большие пальцы рук один на другой, на- 
давливайте ими на три точки ниже подлопаточной ямки. 
Поскольку эта область очень чувствительна , начинайте с 
легких нажимов, постепенно их усиливая. А 

5. Полный курс лечения состоит из двадцати сеансов. 


Горячая ванна после каждого сеанса увеличивает его эф- 
фективность. 


Е БОЛЬ В СПИНЕ 

оль в поясничной области чаще возн 
Е асти, икающ = 
дей среднего возраста в результате продолжительной ва 


боты в положении сто 
я или сидя, мож 
ющими приемами: ЕЕ Е: > м 


т ложите больного на живот, сядьте рядом с ним 
° 1ремя пальцами слегка надавите на ў поясничный 


расположенн 
сле их расслабления так 


все напряженные ме Когд 
поясничной Области исчезнет, 


ганизм спо- 

ательно реагиро- 
мг. К 

м! 

_ диапазона. При. 
совпадении, частоты излуче- 
(С собственной “резо- 
мансной” частотой человека 
отмечалась стабилизация де- 
ятельности всех систем орга- 
низма, его общее оздоровле- 
ние. Наиболее чувствитель- 
ными к электромагнитному 
сигналу зонами оказались 
точки акупунктуры. Более 
того, выяснилось, что воз- 
действие на ту или иную то- 
чку вызывает ответную реак- 
цию в органе, связанном с 
ней каноническими прелста- 


лесяца влениями древневосточной 
ак ви- медицины. 
токаза- Впоследствии на базе 
ий. квантовой физики была раз- 
гчений? работана теория  “электро- 
му же. магнитного каркаса” челове- 
выше ка, описывающая меридиа- 
Брещат ны и точки акупунктуры ор- 
Ито ганизма как систему сило- 
ео вых линий электромагнит- 
не. ного поля и точек полного 
ерапев- внутреннего отражения 
пытать- электромагнитных ВОЛН. 
ы других При этом болезнь рассмат- 


ривалась как нарушение 
“каркаса”, которое возмож- 
_ (но исправить путем воздеи- 
‚СТВИЯ электромагнитных ко- 
_|лебаний крайне низкой ин- 
| тенсивности. 

| Данная теория позволила 
объяснить лечебный эффект 
иглорефлексотерапии: 16 
ебные иглы, подобно ан- 
ннам, улавливают излуче- 
ие резонансной частоты 
а, посылаемое солн- 
‘источником жизни: 

слует отметить, Что 


= 


ТЕРАПИЯ 


Важно то, что возникаю- 
щие в организме позитив- 
ные процессы не останавли- 


ения. Про 
должительность терапевти- 
ческого воздействия возрас- 
тает от сеанса к ссансу и в 
определенный момент пере 
крывает время между ними, 

Эффективность метола 
во многом обеспечивается 
благодаря полной реализа- 
ции преимуществ восточной 
медицины, в том числе экс- 
пресс-диагностике АМСАТ, 
позволяющей за 30 секунд 
оценить состояние пациен- 
та. 

Практика показала, что с 
помощью МРТ возможно 
быстро и весьма успешно 
лечить многие заболевания: 
бронхиальную астму, дет- 
ский церебральный паралич, 
гастроэнтерологические и 
урологические, ОРЗ, гаймо- 
риты, неврит слухового нер- 
ва, полиартрит, асептичес- 
кий некроз головки бедрен- 
ной кости, неврастению, за- 
икание, алкоголизм, опий- 
ную наркоманию, осложне- 
ния сахарного диабета, вос- 
полительные гинекологичес- 
кие заболевания, миомы и 
кисты, начальные стадии лу- 
чевой болезни и др: 

Эффективность метода 
демонстрируют и статисти- 
ческие данные, полученные 
в ходе обработки результатов 
лечения язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперет= 
НОЙ КИШКИ? В 96% РЕЯ 
наступает стойкая ремиссия, 
срок лечения сократ вя 
3-6 раз, а рецидивы а 
вания возникают В 16 а 
реже, чем после обычно! 5 

и. При этом отсутству 
рапи ффекты и’ос- 
ют побочные Э! Е 
ложнения, 4 ты О 
циента обычно сущ ; 


_ваются сразу же после пре- 
кращения излуч О 


двигательные функции, по- 
вышается интеллектуальный 


ниверса 


ность” мето 


Ведь никого не удивляет то, 
что современный комплекс 
фармацевтических и физио- 
логических средств лечит 
более 10000 заболеваний. 
МРТ же, по мнению ученых, 
представляет собой новый 
огромный арсенал средств 
воздействия, по объему. 


сравнимый с фармацевтиче- | 


ским. Лечение электромаг- 


нитными волнами становит-! 


ся все более популярным в 
странах СНГ и за рубежом 
Его применяют в’ России, 
Аргентине, Словакии, Бол 
гарии; Швейцарии, Литве, 
Эстонии, Латвии, Финлян- 
дии, Словении, США. Прав 
был профессор, доктор ^ 
дицинских наук, действи- 
тельный член Международ- 
ной Академии Наук В.Д, 
Жуковский, сказавший 06 
МРТ: “Хорошее никогда} не 
остается незамеченным”. 
Пройти курс лечения 
МРТ можно в медико-тех- 
ническом Центре “Коверт”. 
Здесь же проводится подго- 
товка специалистов с серти- 
фикацией. Кроме того, 
Центр осуществляет произ- 
водство оборудования и ос- 
нашение кабинетов # для 
МРТ. Сертификат соответ- 
ствия на аппарат АМТ “Ко- 
верт 04” М РОСС КО. 
ИМО2.В0.2896. 


МАРИНА ЛИСАКОВА 


нередко вызывает | 


живот, перем, 
сомнения медиков. А зря. 4 


те 
ободочной кишки. Повтори С ПЯ 
`нлые места. Когда живот рассел 
ПОЯСНИчЧнНои области исчезнет. 


все напря 


примес 
опыта возможно вы найдете 


лика гл 


вовать. В этом случае борьба со сном после 


может привести к нервному ра 


тонзиллита, ОРЗ, гай; 


серебряной ложк 
ную либо, пластм 
не забыть ополос 
Те чистку зубов у 
пает чайник). 


——_ 
Наш адрес: 111622, Моск- 
ва, ул. Большая Косин- 
ская, 9.139, кор. 3. Тел. 
700-37-61, факс 700-34. 

50 : а 


Фоты в положении стоя или сия» 
ющими приемами: А 
1. Уложите больного на живот, 


2. Тремя пальцами слегка надавит 
позвонок (боль при этом усилится). 


3. Большими пальцами рук. 


мышцы, расположенные вдоль п 
сле их расслабления так же 
столб. Продолжайте д 

почувс1 л 


озде 


4. Уложите 


> 
ТОКУИРО НАМИКОШИ, “Шиацу 


НАСТОЙ ВАЛЕРЬЯНКИ 


Методика оздоровления при помощи валерьяновых ка- 
пель проста: нужно только вдыхать 1-2 раза каждой нозд- 
рей (нюхать) валерьяновые капли перед сном. Для этого 
используют чистые капли‘на спирте, а не на эфире, и без 
других сердечных капель. По мере приобретения 
іля себя иную дозу вдыхания. 
Если на следующий день болит голова, это значит, что до- 
за была велика, и нужно ее уменьшить, делая неглубокие 
вдохи (а затем постепенно углубить их). 


Что дает этот метод: 


— в течение 3-4 месяцев организм человека оздоравли- 
| вается, самочувствие его значительно улучшается; 

— прекращаются боли и неприятные ощущения в об- 
ласти сердца; 


= у 


репляется нервная система; 


— уменьшаются спазмы сосудов головы} 
учшается зрение (снимается помутнение хруста- 


а 


аза); 
— ликвидируется бессонница, 
Нельзя нюхать валерьянку, КОІд; 


Значительное улучшение 


Эта процедура являетс. 


Чистить язык нужно к. 


Ой, можно ис 
ассовую лож 
1 язык. 
Как п 


ешайте ладонь от ‘налчревной 9 
воздействие да нем 
абится, боль. 


а необходимо бодрст- 
7 процедуры 
стройству. 

состояния 
ет уже после нескольких недель 
ки. 


здоровья наступа= 
использования валерьян- 


ОЧИЩЕНИЕ ЯЗЫКА 


хроническо! 
пародонтита и т. Р со 


дый день. Обых 


но это делают 
нуть ло жку. Главное 


кой причины даже в самое прекрас- 


ное Позже я узнал, что эти факты 


целебные свойства 
НИ особность подпитывать 
энергетику человека давно замече- 
ны и используются В народной ме- 
дицине. Особо дуб рекомендуется 
типертоникам. Это в немалой сте- 
пени связано с тем, что фитонциды 
дуба обладают способностью сни- 
жать артериальное давление. Из ду- 
ба также издавна приготавливали 
лекарства для лечения туберкулеза, 
в современной медицине широко 
используют его способность повы- 
шать прочность кровеносных сосу- 
дов, обнаружено также, что он об- 
падает противолучевой активно- 
стью. 


ал целебное 


боль, и через 
кой с0- 
вый. С тех 


своем веселые и жиз- 
те же, что подходят с 
оны, не доходя рощи, 


‘капризничают без вся- Анатолий ТЕРНОВСКИЙ 


.лавно ученые, изучая методы ти= 
ее обнаружили секрет 


бетской медицины, о 

ТИВ: 
№: ‹сира молодост и 
Элира ется; приготовить эликсир 


может каждый: Настаивают очищенный 
Ў измельченный чеснок на спирту В 
течение десяти днеи в темном месте. 
Настой процеживают и отстаивают еще 
Снова фильтруют. Лечебный 


три дня. : 
эффект достигается дозировкой, проз 
шедшей испытания в веках. Настойку 
при помощи пипетки капают в холодное 
молоко. Принимают по 50 г такого мо- 


лока три раза в день до еды по схеме: 


Дни приема Перед Перед Перед 
настойки завтраком обедом ужином 
в каплях 

1-й и 21-й 2 2 2 

2-й и 20-й 4 5 6 

З-йи 19-й 7 8 9 

4-й и 18-й 10 11 12 

5-Й И 17-Й З 14 15 

6-йи 16-й 15 14 13 

7-й и 15-й 12 11 10 


8-йи 14-й 9 8 7 
9-й и 13-й 6 5 4 
10-й и 12-й 3 2 1 
11-й 25 25 25 


Настойка предупреждает инфаркт мио= | 
карда, старение организма, стенокар- 
дию, склероз, образование опухолей. | 
После курса омоложения сделайте пере 
рыв на шесть лет. Потом курс полезно) 
повторить. Я 
А это средство пользовалось большой! 
популярностью в Киевской и Харьков- 
ской губерниях. 400 граммов чеснока 
очистить, вымыть и натереть на терке, |. 
выжать сок 24 лимонов, смешать с чес- 
ноком и вылить в банку. Завязать гор= 
лышко марлей. Перед приемом взоалты= 
вать. Принимать по чайной ложке, 
предварительно разведя ее в стакане пез 
плой кипяченой воды. Через одну-две 
недели пропадает сонливость, улучшает 
ся общее самочувствие, повышается раі 
ботоспособность. 


Курс лечения продолжается 21 день» 


сок двух лимонов. Употребляют ут- 
ром за полчаса до еды, взрослые — 
по чайной ложке, дети — по поло- 
вине чайной ложки. 


для тех, у кого болит 
док, особенно при язве 
стакан сухой травы залей- 


кипятите на паровой бане 6 
процедите. Пить сле- 
вой ложке за полчаса 


Шелковица — при диабете 
Один стакан высушенных ли- 
> стьев шелковицы залить литром ки- 
пятка, прокипятить в течение 20 
› минут, процедить. Принимать по 
рсолсззкавараццохца 
== тликозидтитинсулин 
ДЛЯ возбуждения аппетита, а; также 
при запорах и как желчегонное 
а т средство. Чайную ложку мелко на- 
ов одуванчика залейте резанного корня заваривают, как 
чай, стаканом кипятка, настаивают 
Я 20 минут, охлаждаютци процежива- 
ют. Принимают эликсир из одуван- 
чика по 1/4 стакана 3-4’ раза в день. 
Тысячелистник. В августе заго- 


р 


чного тракта. Стаканом кипятка за- 
лейте 5 г соцветий и настаивай 
Принимайте по 1 столовой ложке 3 
раза в день. 

Трава череды. Ее используют 
при диатезах у детей в виде настоя 
(7,5 г на стакан кипящей воды). Он 
добавляется вводу во время купа- 
ния малышей. Внутрь принимают 
настой череды в качестве мочегон- | 


у орзинки растет 
содержат эфирное масло, азулен, 
антемисовую кислоту, гликозид и 
другие вещества. Ромашка аптечная 
обладает противовоспалительными 
свойствами, ослабляет аллергичес- 
кие реакции, усиливает процессы 
регенерации, оказывает спазмоли- 
тическое действие. В народной ме- 


Приготовьте целебный сбор. Для этого 
©. | | мите траву полыни горькой — 20 частей, 
тысячелистника обыкновенного — 20 `час 
траву зверобоя продырявленного = 20 час 
листья мяты перечной — 15 частей, корни д 
ля лекарственного — 10 частей, траву ти! 
ползучего — 10 частей, можжевельник обып 
венный — 5 частей. Все тщательно измельчи 
высушите, если будете готовить сбор гоу 


ровый чайник положите ску 
ра. Залейте 1 стаканом крутого кипятка. Маст: 
ивайте напиток в течение 10-15 минут. При 
коголизме надо 3-4 раза в день выпивать. 
кану такого чая в течение 10 дней. За 


іаетга сли Алета приртиа о 


НАРОДНОЕ 
СРЕДСТВО ОТ 
АЛКОГОЛИЗМА 


ір 


сок двух лимонов. Употребляют уте 


зант ром за полчаса до еды, взрослые — 
ой травы залей- по чайной ложке, дети — по поло 
ами подсолнечного вине чайной ложки. 
‘ите на паровой бане 6 


Шелковица — при диабете 
Один стакан высушенных ли- 
стьев шелковицы залить л итром ки- 
пятка, прокипятить в течение 20 
минут, процедить. Принимать по 

полстакана за полчаса до еды. 
Жоремь одуванчика. Он содержит 
тликозид и инсулин. \\рименяется 


лля возбуждения аппетита, а также 
° при запорах и как желчегонное 


средство. Чайную ложку мелко на- 
резанного корня заваривают, как 
чай, стаканом кипятка, настаивают 
20 минут, охлаждают.и процежива- 
ют. Принимают эликсир из одуван- 
чика по 1/4 стакана 3-4 раза в ‘день. 

Тысячелистник. В августе заго- 
тавливают впрок его цветущие вер- 
хушки. Растение целебно из-за со- 
держания алкалоида ахиллеина. ка- 
ротина, витамина С, дубильных ве- 
ществ эфирного масла, органичес- 
ких кислот и смолы. Сок тысячели- 
стника с давних пор используют 
при носовых кровотечениях (зака- 
пывают в ноздри), а настой из это- 
го целебного растения применяется 
при воспалениях желудочно-кише- 


м процедите. Пить сле- 


еды. 
ридерживаться строгой диеты с 
‘меключемием из рациона рыбы, 
Уи, жирмото мяса, сырого молока, 
а лакже табака У алкоголя. 


дним литром кипятка и настаи- 
| вайте в теплом месте в течение су- 
ток. Затем настой слейте и проце- 
дите через несколько слоев марли. 
В полученную жидкость добавьте 
один килограмм сахара и прокипя- 
тите на медленном огне в течение 
40 минут. Готовое лекарство при- 
нимают три раза в день за полчаса 
до еды, взрослые — по столовой 
ложке, дети — по чайной. 


Хрен — при бронхиальной астме 
Промыть 150 г хрена, почистить 
и пропустить через мясорубку. В 
измельченный продукт добавить 
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чного тракта. Стаканом кипятка за» 
лейте 5 г соцветий и настаивайте. 
Принимайте по | столовой ложке 3 


раза в день. 4 

Трава череды. Ее используют 
при диатезах у детей в виде настоя 
(7,5 г на стакан кипящей воды). Он 
добавляется в воду во время купа» 
ния малышей. Внугрь принимают 
настой череды в качестве мочегон= 
ного и потогонного средства при 


простудных заболеваниях. 
Ромашка аптечная. Собранные и 


высушенные корзинки растения 
содержат эфирное масло, азулен, 
антемисовую кислоту, гликозид и 
другие вещества. Ромашка аптечная 
обладает противовоспалительными 
свойствами, ослабляет аллергичес- 
кие реакции, усиливает процессы 
регенерации, оказывает спазмоли- 
тическое действие. В народной ме- 
дицине ее применяют в виде чая 
как потогонное средство. Настой 
используют и в виде клизм при 
спазмах кишечника, метеоризме и 
поносах. Как антисептическое и вя- 
жущее средство ромашку аптечную 
назначают наружно для полоска- 
ний, примочек и ванн. Заварить 1 
столовую ложку ромашки стаканом 
кипящей воды, охладить, проце- 
ДИТЬ. 


Приготовьте целебный сбор. ля это 
мите траву полыни горькой — 20 частей, 
тысячелистника обыкновенного — 20 
траву зверобоя продырявленного — 20 час 
листья мяты перечной — 15 частей, корни А 
ля лекарственного — 10 частей, траву 
ползучего — 10 частей, можжевельник обы! 
венный — 5 частей. Все тшательно измельчите 


предстоит длительное. 
Теперь приготовим лечебный чай. В фарфо- 
ровый чайник положите [ столовую ложку сбо= 
ра. Залейте 1 стаканом крутого кипятка. Н! 

ивайте напиток в течение 10-15 минут. ри 
коголизме надо 3-4 раза в день выпивать по ' 
кану такого чая в течение 10 дней. Затем пере 


сом на протяжении 2-8 месяцев, пока не исчез- 
нет 


рительных органов. 


...И 250 ГРАММОВ 


Любисток, 
сельдереем, может 


которыи 
помочь отучить любимо; 


ровых листа заливают 250 г водки, на ГВ 
две недели. Один ста 
отбивает охоту к чрезмерным возлияниям. То 


| чабреца. Расход — 15 г каждой травки на 200.8 
| 
| кипятка. 


ЕСЛИ БОЛИТ 
ГОЛОВА 


Знахари иногда снимали головную боль при 
кладыванием к виску лимонной корки внутрен: 
ней ее частью, Через некоторое время под, кор 
кой образуется красное зудящее пятно, и гол 
ная боль стихает. Видимо, действует принці 
“клин клином вышибают”. 

Детям, особенно маленьким, при наб 
сопровождающемся неприятными ощущен 
в голове, рекомендовалось закапывать в н 
жеприготовленный сок свеклы. = 


УСПОКАИВАЕТ 
НЕРВЫ | 


Перекатывание по, ладони грецких 
или карандаша с гранями как сред 
ивающее нервную систему, знаком 
давна. Оно основано на лечебном э 


ствует психическому успок‹ 
щает развитие утомления в 


средственно связаны с м. 
к рукам благоприятствует 
устойчивости и физическ 


высушите, если будете готовить сбор летом и 
свежесобранных растений. Перемешайте. Сбор} 
готов. Запасите его побольше, так как лечение, 


рыв на 5 дней. Повторяйте лечение курс за кур= 


влечение к алкоголю. Одновременно улуч- 
шается сон, состояние печени и других пищева- 


еще называют диким | 


мужа от алкоголя. Корень любистока и два лав [и 


ан такого зелья надо то 


же эффект дает водный настой из смеси в рав-й 


г 
| 


в 


11 


| 


ных долях золототысячника, горькой полыни, 


| 
|| 
и 
| 


Мы представим несколь- 
ко направлений борьбы с 
| этим тяжелейшим недугом, 

используемых в целитель- 

ской практике онкоцентра 

народной медицины “Живи- 
{ ца”. 
Во-первых, это — духов- 
ная работа. Лишь изменив 
свое отношение к миру, ос- 
вободившись от негативных 
эмоций, разрушающих пси- 
хику, мешающих жить в гар- 
монии с окружающей дейст- 
вительностью, только загля- 
нув в себя, человек способен 
справиться с тем злом, кото- 
> рое в нем поселилось, и одо- 
р леть свой недуг. Оператив- 
ў ным вмешательством врач 
может удалить раковую опу- 

холь, но не духовное состоя- 
ние, породившее болезнь — 

обилы (неважно на кого, мо- 

жет быть, даже на жизнь), 
беспричинное осуждение 
людей, суетность, неумение 
найти Свой жизненный 

ритм, злобу, полавленные, 
невыплеснутые эмоции, 

уныние, скорбь и много чего 
иного. Только избавившись 
от причины, можно навсегда 
покончить С болезнью. За- 
бывая застарелые обиды, ка- 
залось, уже пустившие кор- 
ни в душе, открывая глаза на 
сти НН е едо а і 


нием расслабьтесь. Освобо- 
дите свой дух от дурных мы- 
слей и чувств, а комнату, в 
которой находитесь, — от 
дурного воздуха. 

Чуть раздвиньте уголки 
губ как бы в легкой улыбке 
(дышите только носом без 
лишнего напряжения). При- 
мите положение “лежа на 
спине” (руки вдоль тулови- 
ща, глаза чуть прикрыты 
или закрыты совсем) — мо- 
жно в постели без подушки. 
Или, если Вам так удобнее, 
сидя или стоя, выпрямив 
спину, расправив плечи, 
чуть приподняв подбородок. 
Сделайте вдох на четыре 
счета (примерно 4 секунды): 
сначала, выпячивая шарооб- 
разно живот, заполните ни- 
жнюю часть легких: затем, 
чуть приподнимая и раздви- 
гая грудную клетку, запол- 
ните воздухом среднюю 
часть легких, и наконец, 
слегка приподнимая плечи 
и подбородок, заполните 
верхушки легких (при этом 
воздух перекачивается из 
нижних частей легких В 
средние и верхушки — плав 
ность вдоха напоминает пе- 


рекаты вающуюся волну): 
Затем — на четыре счета за- 
держите дыхание. Третья 


выдох (волнообраз 


"БИБЛИОТЕЧКА 


я аа ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ, КОТОРЫЕ ИНАЧЕ, КАК ВОПЛЕМ 
ия № `БОЛЕЗНЬ НЕ ВОЗНИКАЕТ НА ПУСТОМ МЕСТЕ. ЭТО, КАК ПРАВИЛО, 
ат , В ТЕЧЕНИЕ ВСЕЙ ЖИЗНИ РАЗРУШАЮЩИХ ЕГО ДУХ, А ВСЛЕД ЗА НИМ И ТЕЛО; 
ази ИА ОРГАНИЗМА — СТАДИЯ НОВООБРАЗОВАНИЙ. И НАЧИНАТЬ ЛЕЧЕНИЕ НА 

‚ КАК ЗАКЛАДЫВАЕТСЯ, ФОРМИРУЕТСЯ И РАЗВИВАЕТСЯ В ЧЕЛОВЕКЕ ЗЛО, ПОДГОТОВЛЕННОЕ И ВЫЗВАННОЕ К ЖИЗНИ ИМ ЖЕ САМИМ- 


(К ПОЕДИНКУ 


продолжительности фаз ды- 
хания, следить за движени- 
ем живота, груди, плеч, рас- 
слаблением и т.д. И тогда в 


процессе дыхания начните 

медленно повторять, вну- 

шать себе целебные слова: 
“Растения Вселенной 


распускаются во мне, выте- 
сняя болезнь. Глоток за 
глотком, день ото дня, я ис- 
пеляюсь. Я исцелюсь”. 
Старайтесь доподлинно 


представить себе, увидеть 
то, о чем говорите І тать 
все с. гет без лишнего на- 


пряжения. Избранное дыха- 
ние освежает и расслабляет 
тело и через него — дух. Са- 
мовнушаемые слова и соз- 
даваемая с их помощью в 
воображении картина помо- 
гают вашему духу и через 
него — телу. Не бойтесь 
сбиться: через некоторое 
время будет достаточно пер- 
вой фразы, чтобы ‘сквозь нее 
увидеть остальное, как через 
открытую дверь. 
Выполняйте это упраж- 
нение перед водными про- 
цедурами, в промежутках 
между комплексом лечения 
и приемом пищи. Ни в коем 
случае не делайте его на 
полный желудок, повторяй- 
те не менее четырех раз в 
день и обязательно „после 


О ПОМОЩИ НЕ НАЗ 
ПРОДУКТ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬН. 
А ТАКЖЕ ПОСЛЕДНЯЯ, ШЕСТАЯ 


7 П сех 


до, 


С ОПУХОЛЬЮ 


стоев, настоек и отваров. 

Настой чистотела боль- 
шого готовится так: 5 г (1 
ст.ложка) свежей травы по- 
мещают в эмалированную 
посуду, заливают 200 мл (1 
стакан) горячей кипяченой 
воды, закрывают крышкой 
и, выдержав 15 мин на водя- 
ной бане, процеживают, ос- 
тавшееся сырье отжима- 
ют; разбавляя кипя- 
ченой водой, объем 
полученного на- к 
стоя доводят до 200 мл; 0 
хранят в прохладном & 
месте не более двух су- · 
ток (принимать за 15 мин 
до еды по 1/4 ста- 
кана 2-3 раза в 
день). 

В народной 
медицине Бело- 


руссии: 
1. | ст ложку 
свежей травы 


чистотела за- 
варивают 

стаканом 
кипятка и 
пьют до 
еды и 


ОВЕШЬ, НАМ БЫ ХОТЕЛОСЬ ПРЕЖДЕ ВСЕГО 
ОСТИ САМОГО ЧЕЛОВЕКА, НЕГАТИВНЫХ 
(ПО ТАБЛИЦЕ ГОМОТОКСИКОЗА) СТА- 
ИМЕЯ В ВИДУ ПРЕЖДЕ ВСЕГО ЭТО ОСНОВОПОЛАГАЮЩЕЕ 


тие: чистота тела. При лече- 
нии целого ряда заболева- 
ний он незаменим; им УсС- 
пешно пользуются при дер- 
матозах, экземах, псориазе, 
волчанке, кожном туберку- 
лезе и раке кожи. В летнее 
время пораженную раком 
кожу трижды в день смазы- 
вают оранжевым млеч- 
ным соком травы или 
\\ же свежевыжатым со- 
ком всего растения. 
Зимой пораженные 
места обмывают креп- 
ким настоем высу- 
шенной травы и на- 
кладывают мазе- 
вую повязку. 
Мазь можно из- 
` готовить само- | 
му: высу- у Б 
шенную траву и 
растереть в "9 
ступке, про- 
сеять через 
мелкое си- 


А 


родные названия бородаво- 
чник, желтый молочай, чис- 
топлот и др.) — растение, 
заслуживающее величайше- 
го внимания из-за разнооб- 
разных целебных свойств и 
пебующее величайшей ос- 


-же настой выдер- 
живают 4 часа: в , 
горячей духов- 
ке или в тер- 
мосе, пьют по 
бо) с. 


част Еър 


| преодолевая их, человек спо- 
собен на многое, 


СДД 


мэларлепныс, 
еснутые эмопии, 

скорбь и много чето 
Только избавившись 


ны, можно нансегла 
ть с болезнью. За- 


елые обиды, ка- 


17 ; 
4 аза и 


венные | недостатки Ге 


Обида умножает зло, 

Так червь подтачивает корень, 
Так лист, отдав свое тепло, 
Ложится в землю, сух, тлетворен, 


Встань над обидой! Оглянись: 
Кто виноват в твоих страданиях? 
За злое дело не берись: 

Ты, как в тисках, в своих деяниях 


Законы Космоса просты: 

Кто зла не помнит, тот и светел. 
Никто не виноват! Лишь ты 
Достоин тех, кого ты встретил. 


Но, разрушая зло добром, 

Ты очищаешь мир от скверны 

Во имя Божие — огнем, 

Огнем Любви! Ведь мы бессмертны! 


И если, распрощавшись 
с негативной энергией, про- 
вести полную детоксикацию 
организма, то результатом 
будет полное же духовное и 
физическое очищение — ка- 
тарсис. 

Итак, второе направле- 
ние борьбы с заболеванием 
— очищение организма. Од- 
нако об этом мы поговорим 
в следующий раз. А сейчас 
дадим практические советы 
по лечебному дыханию и ет 

орегуляции организма и, 
ам мудрому изречению 
Гиппократа “медицина с 
искусство подражать то 
ному воздействию прир Е 
ды”, представим Изорачиын а 
рецепты народной медиди: 
ны и фитотерапии для о 
кологических больных. 


ЫХАНИЕ И 
САМОРЕГУЛЯ- 


Перед упражне- 


и полооролок, заполните 
верхушки легких (при этом 
воЗлух перекачивается иЗ 
нижних частей легких в 
срелние и верхушки — плав- 
ность влоха напоминает пе- 


рекатывающуюся волну). 
ем — на четыре счета за- 
1 г е, Т я 


т 
е. медленное действие на 
ире счета; возлух выхо- 
дит в той же послелователь- 
НОСТИ, что и вхолил; полтя- 
гивается живот освобож- 
лаются нижние доли легких; 
чуть сужается и опускается 
грудная клетка возлух вы- 
ходит из срелней части; на- 
конец слегка опускаются 
плечи — освобождаются 
верхушки легких). Усилие 
мышц, которое потребова- 
лось для влоха, должно сме- 
ниться на этапе выдоха пол- 
ной расслабленностью. При 
позиции “лежа” шейные 
позвонки и мышцы должны 
позволить голове занять со- 
ответствующее положение 
под воздействием ее есте 
венной силы тяжести. Ваше 
тело, “обмякнув” от макуш- 
ки до кончиков пальцев, 
растекается в ложе, как река 
в долине. В этом состоянии 
переходите в четвертую фазу 
— “задержка дыхания” (то- 
же на четыре счета). Далее 
следует новый вдох, и цикл 
повторяется. 

Делайте это) упражнение 
не менее 10 минут (макси- 
мальная продолжительность 
не ограничена). Если вы- 
полнять его регулярно и 
правильно, хорошо рассла- 
бившись и одновременно 
отдыхая, — то скоро оно бу- 
дет доставлять удовольст- 
вие, освежать, появится же- 
лание продлить его. Со вре- 
менем можете увеличивать 
продолжительность фаз ды- 
хания до пяти, шести и бо- 
лее счетов (секунд), что, 
впрочем, не обязательно: 
найдите свой, наиболее ор- 
ганичный для Вас ритм ды- 
хания. Постепенно отпадет 

необходимость вести счет 


открытую дверь. 
Выполняйте это упраж- 
нение перел водными про- 
пелурами, в промежутках 
между комплексом лечения 
и приемом пиши, Ни в коем 
случае не лелайте сего на 
полный желулок, повторяй- 
э не менее четырех раз в 


стаканом 
кипятка И 
ПЬЮТ Ло 
елы И 


между 
едой по. 1 ст ло; 


ень и о после течение от. 
пробуждения и перОНОМ, (9 б 


Чистотел большой (на- 
родные названия; боролаво- 
чник, желтый молочай, чис- 
топлот и др.) — растение, 
заслуживающее величайше- 
го внимания из-за разнооб- 
разных иелебных свойств и 
требующее величайшей ос- 
торожности при сборе И. 
применении ввиду своей 
ЯДОВИТОСТИ. 

Многократно описаны 
ПОПЫТКИ официальной ме- 
дицины использовать это 
растение в онкологии, Экс- 
периментально доказано, 
что препараты из чистотела 
задерживают рост злокаче- 
ственных опухолей, их упот- 
ребляют для лечения поли- 
поза кишечника, папилло- 
мы гортани. В западно-ев- 
ропейской медицине их 
применяли при раке кожи и 
желудка (как местно-анесте- 
зирующее средство). 

Народная медицина ис- 
пользовала чистотел в каче- 
стве  противоопухолевого 
средства еще в ХІҮ веке: 
млечным соком удаляли бо- 
родавки (многократно “при- 
жигая”), кандиломы, мозо- 
ли, отвар и сок травы при- 
нимали внутрь при раке же- 
лудка. 

Лекарственное сырье: 
трава, корни и свежий сок 
чистотела. Траву собирают 
во время цветения, корни — 
осенью. При сборе рекомен- 
дуется защищать органы 
дыхания марлевой повяз- 
кой. Вероятно, из-за опас- 
о аи роою, не- 

ения рас- 
тения с ядовитыми свойст- 
вами в современных травни 
ках обычно не указываю“ 
способов пригото 1901 
вления на- 


лей. 

2, Точно такой 
„же настой выдер- 
живают 4 часа в 
горячей духов- 
ке или в тер- 
мосе, пьют ПО 
50 мл 2 раза в 


Т ные рецепты — 
ень тром 
наа, дополнение к тшатеяьно 
при опу- |/ продуманной и сбаланси- 
ХОЛЯХ В рованной противоопухо- 
облас- А К. лезой системе “Живи- 
ле ү“ ца”. Система ока- 
ти пе- А! 
чени: 2 зывает комплекс- 


3. Г ч ложку сухой травы 
чистотела заваривают 1 ста- 
каном кипятка и настаива- 
ют 30 мин, пьют за 30 мин 
до еды по 1/4 стакана 3-4 
раза в день. 

Сок или спиртовые экс- 
тракты из свежего растения 
считаются более предпочти- 
тельными. Сок чистотела 
готовится так: вырвать с 
корнем куст чистотела, от- 
мыть от земли, пропустить 
все растение целиком с цве- 
тами и корнем через мясо- 
рубку; полученную зеленую 
массу отжать через марлю; 
хранить в холодильнике, а 
чтобы не забродил, добавить 
до 1/3 96-процентного 
спирта: на 1 стакан сока чи- 
стотела — 1/3 стакана спир- 
та. Принимать сок за 15-30 
мин до еды 3 раза в день, 
начиная с 20 капель: приба- 
вляя по | капле, постепенно 
довести до 40-70 капель в 
зависимости от веса больно- 

ть по предельной 
ДОЗИ р 

Ровке; перерыв у 
курсами — не мен в 
недель. в” 
е в самом 

тотел 


названии 
заложено поня- 


2) порииях — 

0 / травы на ложку жира? 
р, хранить в холодном 
месте. 

Еше раз хочется напом- 


нить, что все приведен- 
лишь 


ное воздействие на орга- 
низм: не только подавляет 
опухоль, но и пробуждает, 
мобилизует защитные силы , 
организма к нелегкой, но не 

безнадежной борьбе за 

жизнь. 


С ЧЕГО НАЧАТЬ 

Итак, с чего же начинать а 
лечение онкологического 
заболевания? Прежде всего, 
с очищения организма. Не- 
обходимо освободиться от 
накопившихся в нем шла- 
ков. И первым этапом этого 
очищения является чистка 
кишечника, так как скопив- 
шиеся в нем фекальные ве- 
щества служат причиной от- 
равления всего организма. 


играет толстый киш 
поддержании и у 
здоровья. Мудрецы древно- 
сти, йоги, тибетские и еги- 
петские врачеватели были 
убеждены, что толстый 
кишечник должен со- 
держаться в идеальном / 
порядке. В этом . 
залог здоровья и 
долголетия че- 
ловека. В ма- 


века — 


ку нашей эры, гово- 
“Внутренняя рака. е" 
страшней, чем Одна из функций толсто- 


оэтому го кишечника состоит в том, 
чтобы стимулировать весь 
организм человека посредст- 
вом особой системы, в кото- 
рой каждый участок толсто- 
то кишечника отвечает за 
определенный орган, т.е. яв- 
Й ляется проекцией этого ор- 
В течение десятилетий гана на кишечник. Если 
иы накапливаем в складках- данный участок забит “на- 
ірманах толстого кишечни- кипью”, каловыми камнями, 
‘ка непереваренные частицы то стимуляции не происхо- 
одуктов. В результате не- дит и начинается постепен- 
авильно питающийся че- ное угасание функции дан- 
к носит в своем кишеч- ного органа, а также разви- 
е от 8 ло 25 кг каловых тие специфической патоло- 
ов, “хранящихся” там гии. Вот почему так важно 
огие годы при температу- очистить толстый кишечник 
37 С и отравляющих орга- от многолетних “завалов”, 
Д низм. препятствующих нормаль- 
| Употребление в основ- ной работе органов, ведущих 
ном крахмалистой и вареной к необратимым изменениям 
| пищи, лишенной витаминов в организме человека. 
и минеральных элементов Таким образом, здоровый 
1 артофель, изделия из муки и чистый толстый кишечник 
тонкого помола, обильно — это один из краеугольных 
обренные маслом и саха- камней правильного :функ- 
ом), вперемешку с белко- ционирования всех органов 
пищей (мясо, колбаса, и систем человека, это залог 
ыр, ‘яйца, молоко) ведет к успеха в длительной борьбе 
Юму: что на стенках толсто= с коварным заболеванием. 
кишечника сначала появ- Самый доступный метод 
пленка кала — “на- очищения толстого кишеч- 
У) преобразующаяся ника — это клизмы по мето- 
тедствии в каловые ду доктора Норберта Уокера. 
И. В толстом кишечни- В’ два литра теплой кипя- 
изируются процессы ченой воды добавить столо- 
брожения. Токси- вую ложку лимонного сока 
(сок половины лимона) или 
яблочного уксуса: можно 
растворить ТК лимон- 


еще 
‘наружная. П 
очищается только 
и остается ‘нечис- 
гри, похож на гроб- 

 украшенную блестя- 
шей живописью, но внутри 
аполненную мерзопако- 


р 


хото- и > 
считал можно заменить стаканом 
ТВИСМ В д0= собственной урины (жела- 
етия. Сис- тельно, утренней). Очень 
полезно добавить и чесноч- 
ную’ воду: растолочь 1 зуб- 
чик чеснока, залить холод- 
НОЙ волой пазметтатр трг. 


раза согласно календарю 
Ч . 
В" процедуре очищения 
вода является механическим 
очистителем, а лимонный 
сок (яблочный уксус) нор- 
мализует РН внутренней 
среды толстого кишечника. 
Лимонная кислота предот- 
вращает образование плесе- 
ни, а та, что успела скопить- 
кишечнике, 


ся в толстом 
выйдет в виде темных 
хлопьев. 


Очень полезно одновре- 
менно с клизмами ежеднев- 
но в течение 1-2 недель съе- 
дать утром натощак неболь- 
шой зубчик чеснока, если 
нет противопоказаний к че- 
сноку (сердечная патология, 
язва), Таким образом, унич- 
тожая гнилостные, болезне- 
творные бактерии, которые 
продуктами своей жизнеде- 
ятельности отравляют орга- 
низм человека, чеснок бо- 
рется с дисбактериозом ки- 
шечника. После приема че- 
снока завтракать можно не 
раньше, чем через час. Вече- 
ром повторить эту процеду- 
ру через 2 часа после пос- 
леднего приема пищи и до 
следующего утра ничего 
больше не есть. По оконча- 
нии курса прекращаются 
процесс брожения в желудо- 
чно-кишечном тракте, вспу- 
чивание в кишечнике. Раз- 
жевать и проглотить чеснок 
весьма непросто: возможны 
головокружение, боль в же- 
лудке, изжога. Но это явле- 
ние кротковременное, . не- 
сколько дней можно и по- 
терпеть. Зато после уничто- 
жения бактерий боли пре- 
ое У * Р ; 

р л 


олог 


хорошо зарекомендовали 
себя клизмы с чистотелом. 
Это может быть как отвар 
травы чистотела (100 мл от- 
вара на кружку Эсмарха), 
так и сок чистотела (1 сто- 
поряа позига бла пр 


ии очень 


2-3 свекол средней величи- 
ны. Оставшийся жмых за- 
лить 1,5-2 литрами кипятка 
(в зависимости от объема 


полученного сока и объема 
кружки Эсмарха). Настаи- 
вать жмых в течение часа. 


Затем процедить. В кружку 
Эсмарха влить сок свеклы И 
настой. Если получился ста- 
кан сока свеклы (200 мл), то 
в кружку Эсмарха следует 
долить 1,8 л настоя и т.д. 
Такую клизму желательно 
удерживать в кишечнике не 
менее 8-10 мин, за это вре- 
мя происходим всасывание 
содержащихся в соке крас- 
ной свеклы витаминов, не- 
обходимых онкологическо- 
му больному. Для достиже- 
ния максимального эффекта 
предварительно следует сде- 
лать очистительную клизму 
из 1-1,5 литров отвара ро- 
машки, доведенного до тем- 
пературы. тела. В заключе- 
ние хочу предложить не- 
сколько рецептов народной 
медицины, широко исполь- 
зуемых в практике нашего 
Центра. 

Цветки хмеля. Из них го- 
товят водный отвар: 1 
ст.ложку цветков заливают 
стаканом кипятка, выдер- 
живают на водяной бане 10- 
15 мин и настаивают 2 часа. 
Принимают по четверти 
стакана в течение дня. Это 
один из рецептов тибетской 
медицины. 

Сок чеснока. Общеизве- 
стно, что чеснок способен 
подавлять энергию роста ра- 
ковых клеток. Не будь его, 
никогда бы не смог совер 
шить свое знаменитое путе 
шес глич 


известно, ЧТО ЭТОТ человек В 
сорокалетнем возрасте, за- 
долго до того, как пуститься 
в одиночное плавание 


на 


следует прини= 
мать два раза В 
день (утром нато- 
щак и на ночь), зас 2 
пивать 1/2 стакана. 
свежего сока подорож & 
ника. Через полчаса мо. 
съесть чайную ложку меда 
Этот рецепт хорош при ра 
гортани, желудка, кишечн: 
ка и легких. 

Свежий сок подорожн 
ка можно заменить пла 
люцидом (сублимир 
ным соком подорожни 
который продается в аш 
ках). После приготовле: 
сока подорожника из пл: 
таглюцида смешайте его 
водкой в пропорции 1 
Принимайте по 1 столово 
ложке (после сока чеснока, 
Водка препятствует закис 
нию сока и возволяет дли- 
тельно хранить его даже в 
холодильника. К тому же, 
как это ни парадоксальн 
рак боится алкоголя, ког 
тот применяется в мал 
количествах, не снижающих 
иммунитет человека. 


должен постоянно при 
ствовать в рационе онк 
гического больного, 


воопухолевым эффекті 
что подтверждает оф! 


ленного д 
сдвига в организме 
человека. 


используете 
один из множества п 
предоставляемых. 


маленькой яхте вокруг зем- 


очищения толстого кишеч- 
ника — это клизмы по мето- 
ду доктора Норберта Уокера. 

В два литра теплой кипя- 
ченой воды добавить столо- 


процессы ро: 
брожения. Токси- вую ложку лимонного сока 
укты появляю- (сок половины лимона) или 


яблочного уксуса; можно 
растворить щепотку лимон- 
ной кислоты: Вели нет ли- 
мона, лимонной кислоты 
мли яблочного уксуса, их 
можно заменить стаканом 
собственной урины (жела- 
тельно, утренней). Очень 
полезно добавить и чесноч- 
ную воду: растолочь | зуб- 
чик чеснока, залить холод- 
ной водой, размешать, про- 
цедить и вылить в приготов- 


результате этих про- 
‚ вместе в водой попа- 

ют в кровяное русло и вы- 
азот кишечную аутоимто- 


сухаи — язлемие, кото- 
р и.иИ.М ко дал, 


О 
ісывает газы, канцероге- 
ы, продукты гниения и 
‘шлаки, отравляющие нашу 
кровь, из которой уже не- 


возможно построить новые ленный раствор. Кислая 
здоровые клетки и вылечить среда необходима для угне- 
старые. Так начинается за- тения гнилостных микро- 
болевание всего организма бов, присутствующих в ки- 
| — от кишечника до мозга. шечном тракте, чесночная 


С возрастом толстый ки- 
шечник забивается каловы- 
ми камнями и превращается 


вода — для угнетения болез- 
нетворных микробов. При- 
готовленную воду залить в 


В огромный неподвижный кружку Эсмарха, укрепить 
мешок с отходами. Он рас- ее на высоте 1,5 м. Конец 
тягивается, деформируется, шланга или наконечник 


сдавливает и вытесняет со 
своих мест другие органы 
брюшной полости, которые 
оказываются как бы погру- 
женными в каловый мешок. 


окунуть в растительное мас- 
ло, принять коленно-локте- 
вое положение (таз находит- 
ся выше плеч). Ввести как 
можно глубже трубку в ки- 


В’ результате развиваются шечник: на 25-30 см, но 
различные заболевания. Ес- вначале достаточно и 5-10 
ли такой кишечник поджи- см. Дышать ртом, живот 


мает диафрагму, то она вы- 
ключается из процесса ды- 
хания, а значит сокращается 
работа легких. Смещаются 
печень, почки — расстраи- 
вается функционирование 
этих органов, уменьшается 


расслаблен. Процедуру про- 
водить после акта дефека- 
ции утром или перед сном. 
Не следует вливать всю воду 
сразу, лучше порциями, в 
несколько приемов, что из- 
бавит от неудобств и даст 


подвижность тонкого кише- возможность воде пройти 
чника, нарушается его пери- дальше по кишечнику. 
стальтика, страдает мочепо- 1-я неделя — клизма 
вая система (аденомы — у ежедневно. 
Мужчин, фибромы — у жен- 2-я неделя — клизма че- 
№, При поражении сли- рез день. 
оболочки возникают 3-я неделя — клизма че- 
разли е виды колита. рез 2 дня, 
Особен! О\страдает нижняя 4-я неделя — клизма че- 
часть прямой кишки — рез три дня. 
здесь беруг начало ге- 5-я неделя — и всегда — 
моррой ‘м варикоз- раз в неделю. 
ное расширение В течение первого, года 
вен. Длительное указанный цикл клизм же- 


воздействие ток- 
синов на один 


лательно провести четыре 
раза, в дальнейшем — 2-3 


Е 
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МАХЪ АДА. д М.А 
чивание в кишечнике. Раз- 
жевать и проглотить чеснок 
весьма непросто: возможны 
головокружение, боль в же- 
лудке, изжога. Но это явле- 
ние кротковременное, . не- 
сколько дней можно и по 
терпеть. Зато после уничто- 
жения бактерий боли пре- 
кратятся. 

Шри лечении онкологии 
любой локализации очень 
хорошо зарекомендовали 
себя клизмы С чистотелом. 
Это может быть как отвар 
травы чистотела (100 мл от- 
вара на кружку Эсмарха), 
так и сок чистотела (1 сто- 
ловая ложка сока ни кружку 
Эсмарха). 

Особое внимание следует 
обратить на клизмы с упа- 
ренной уриной. Упаренная 
урина за счет осмоса накап- 
ливает и удерживает в себе 
шлаки, воду, слизь, парази- 
тов, способствует исчезно- 
вению геморроя, восстанав- 
лению здоровой микрофло- 
ры кишечника. Простые 
микроклизмы (100-200 г) 
освобождают организм от 
слизи, шлаков, “засевших” 
в почках, поджелудочной 


железе, стенках мочевого 
пузыря, половых органах, 
связках и мышцах паховой 


области. Разгружается Вся 
выделительная: система. У 
многих людей после первых 
же процедур выходят гли- 
сты, полипы и пр., которых 
не затрагивают клизмы с 
другими ингредиентами. 
Прекрасного результата уда- 
ется достичь и при злокаче- 
ственных новообразованиях 
в кишечнике. Такие клизмы 
способствуют сначала раз- 
мягчению, а затем и умень- 
шению размеров опухоли. 
Пациенты нашего Центра, 
принимающие лечение по 
системе “Живица”, неодно- 
кратно убеждались в эффек- 
тивности этого метода. 

При лечении рака наибо- 
лее целесообразен такой ва- 
риант лечения, как свеколь- 
ные клизмы, Готовятся они 
следующим образом: на со- 
ковыжималке отжать сок из 


стакана в течение дня. это 
один из рецептов тибетской 
медицины. 

Сок чеснока. Общеизве- 
стно, что чеснок способен 
подавлять энергию роста ра= 
ковых клеток. Не будь его, 
никогда бы не смог совер- 
шить свое знаменитое путе- 
шествие англичанин Френ- 
сис Чичестер. Мало кому 
известно, что этот человек в 
сорокалетнем возрасте, за- 
долго до того, как пуститься 
в одиночное плавание на 
маленькой яхте вокруг зем- 
ного шара, был безнадежно 
болен раком. Когда был по- 
ставлен точный диагноз и 
определен срок жизни, Чи- 
честер отправился в Швей- 
царию. В горах снежная ла- 
вина погребла под собой за- 
брошенную хижину, в кото- 
рой он успел спрятаться. Из 
съестного там был только 
мешок чеснока и лука. Что- 
бы не умереть с голода, все 
время, пока спасатели не 
откопали горную хижину, 
он грыз чесночные головки 
и заедал их луком. Когда 
превосходно себя чувство- 
вавший Чичестер снова по- 
казался врачам, один из 
лучших швейцарских онко- 
логов, проводивший обсле- 
дование, был в немалой сте- 
пени удивлен — перед ним 
был абсолютно здоровый 
человек. Так вынужденная 
чесночная диета подарила 
жизнь обреченному челове- 
ку. 


Система “Живица” реко- 
мендует онкобольным при- 
нимать чесночный состав, 
который готовится особым 
способом и настаивается в 
темном месте 10 суток. 

Чтобы не терять драго- 
ценное время, мы предлага- 
ем следующую схему приема 
сока чеснока: 

первые 5 дней — по 10 
капель; 

вторые 5 дней — по 20 
капель. 

И так с каждой пяти- 
дневкой прибавлять по 10 
капель, доведя до целой сто- 
ловой ложки. Сок чеснока 


‚ шенная 


создать условия для 
ленного положил 
сдвига в организме 
человека. 

Каждый онколо, 
больной должен пом 
следующее: 22 

— не стоит полагаться ғ 
какое-либо одно унив 

сальное лекарственное сре 
ство, ибо в таком 2 
используете 


олин из множест 
предоставляемых вам п 
родой; И: : 
— подбор разнообразных} 
лекарственных средств д 
жен производиться с учетох 
их совместимости и инди! 
дуальности пациента. В 
применяемые в лечении 
ка лекарственные сред 
должны представлять со 
строго продуманный компе 
лекс; | 
— рак — болезнь непра= 
вильного образа жизни, 
только изменив его, вы мо= 
жете рассчитывать на поло- 
жительный результату 
хроническая природа’ 
рака не должна настраивать 
вас на безысходность. Толь 
ко постоянная действенн: 
борьба, сущность которой 
аналогична борьбе жизни с 
смертью, принесет сво 
плоды, главным из которых 
будет полноценная, окр 


эмоциями, жизнь. н 
К этому призывает, 


выросшая из глубин русск 
го народного врачева 
пронизанная мудростью 
ков лечебная система 
вица”. 


ЕЛЕНА ГОЛУБ 
КОНСУЛЬТАНТ ОНКОІ 


Адрес: Москва, 
Мира, 


с Шевченко — ТРИДЦАТЬ ТРИ ГОДА, ИМЕЕТ ДВА ВЫСШИХ ОБРАЗОВАНИЯ: ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР И ПАТЕНТОВЕД“ 
СО тат ННОМ РЕЦЕПТЕ ЛЕЧЕНИЯ РАКА. ОСНОВАТЕЛЬНО ИЗУЧИВ ПРИРОДУ ЭТОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ И ПРОАНАЛИЗИРОВ, 
Д АКЛЮЧЕНИЮ, ЧТО СМЕСЬ НЕРАФИНИРОВАННОГО ПОДСОЛНЕЧНОГО МАСЛА И СПИРТА (водки) ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЭФФЕ 


(КАЧЕСТВЕННЫЕ ОПУХОЛИ. 


БИБЛИОТЕЧКА 


По вашей просьбе 


КТИВНО ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА ЗЛО- 


СЛУЧАЙНО ОТ РАЗНЫХ ЛЮДЕЙ 
АВ НАУЧНЫЕ ТРУДЫ 


ПО ДАННОЙ ТЕ- 


а 


ЕТОДИКА Н.ШЕВЧЕНҜ 


— Спросите любого человека 
— какой болезни он страшится 
больше всего? Ответ будет од- 
_ нозначным — рака. Каждый раз 


| при ее упоминании нас охваты- 


— В вает чувство обреченности, бес- 


помощности и ужаса. Каждый 
В раз мы задаемся вопросом: 
В “Как долго будет продолжаться 
| “победное шествие” этой бо- 
лезни? Неужели невозможно 
` найти ключ к разгадке ее тай- 
ны?” 
| Естественно, любая обнаде- 
| живающая информация вызы- 
| васт у людей повышенный ин- 
терес. Не будучи специалиста- 
ЕЎ в этой области, мы не име- 
права рекомендовать тот 


олучить от автора аргументи- 
›ванное обоснование предла- 
го метода и проинформи- 


| и иной способ лечения, но 
\ 
| 
| 
| 
1 о нем читателя — наш 


Николая Шевченко, 
самого автора, 
первой половине 


ецепт, методика 
(к 


лезе, а в феврале 1994 года и в 
левой тоже. Лечение закончено 
в мае — июне 1994 года. После 
этого В.Г. проходила полное 
обследование в МООД (исто- 
рия болезни В-1414). Никаких 
признаков болезни не обнару- 
жено. В настоящее время она 
работает, жалоб на здоровье 
нет. 

Вторая история. Больная 
Л.Н., 77 лет, Москва. Диагноз 
поставлен в марте 1993 года в 
ПМЦ РФ г.Москвы в порядке 
ежегодной диспансеризации. 
“Полиповидный рак тела же- 
лудка, изъязвление 2 см в диа- 
метре, инфильтрация по задней 
стенке проксимального отдела 
желудка”. Диагноз верифици- 
рован гистологически, история 
болезни в поликлинике ПМЦ 
РФ М 2674. Больная сама по 
профессии медик с более чем 
сорокалетним стажем. 

От операции отказалась по 
состоянию здоровья, лечение 
смесью масла и спирта длилось 
всего три декады, с апреля по 
май 1993 года. В течение второй 
декады боли и чувство “пере- 
полнения в желудке”, наблю- 
давшиеся ранее, исчезли. Конт- 
рольные ЭГДС (гастроскопии) 
никакой патологии, кроме хро- 

нического гастрита, не обнару- 
жили. В настоящее время жа- 


тенсивно встряхивать пару ми- 
нут, затем быстро перелить всю 
смесь в рюмку, сделать выдох и 
как можно быстрее ВЫПИТЬ, ПО- 
ка лекаретво снова не разложи- 
лось на масло и спирт. 
Принимать смесь следует: 
три раза в день (минимум за 
два часа до приема ничего не 
есть), за 15-20 минут до еды, по 
возможности через равные про- 
межутки времени. Например, в 
7, в 14 ив21 час. 
Категорически запрещается 
лекарство чем-либо заедать или 
запивать, от этого зависит пол- 
нота всасывания масла. Можно 
что-нибудь пожевать или про- 
полоскать рот водой, но обяза- 
тельно выплюнуть, не глотая. 
Пьют лекарство в течение 
десяти дней (декад), с пяти- 
дневными перерывами после 
первой и второй декад приема. 
После третьей декады необхо- 
дим перерыв в две-три недели 
(лучше две). Курс лечения сле- 
дует повторять по этой схеме в 
течение того времени, которое 
понадобится для полного изле- 
чения. Зафиксировать этот мо- 
мент могут только врачи-онко- 
логи. В двух-трехнедельные пе- 
рерывы между курсами лечения 
также можно показаться специ- 
алистам и пройти любые обсле- 
дования по их и вашему усмот= 
р МЕ: „ре омогра- 


вернее и скорее он достигнет у= 
пеха. 

Все другие лекарства либо на 
малое время приостанавливают 
болезнь (как, цитостатики; 
уничтожающие не только боль- 
ные, по и здоровые клетки), либо 
дают обычный общеукрепляющий 
эффект, которым наше лекар- 
ство обладает в полной мере; 

— прибегать к услугам всех 
без исключения “биоэнерготера- 
певтов”, “магов”, “колдунов”, 
“кодировщиков”,  “экстрасен- 
сов”, “ясновидящих”: 

— скрывать от больного ис- 
тинный диагноз. 

Не бойтесь сказать больному 
правду: страшна не правда, а бе- 
зысходность! В’борьбе с недугом 
без помощи самого больного ни- 
как не обойтись. Многие не мог- 
ли начать лечение маслом и 
спиртом из-за того, что орга- 
низм на подсознательном уровне 
не хотел принимать такое, мяг- 
ко говоря, невкусное лекарство 
неизвестно от чего — больных 
мучила рвота после каждого 
приема. Но эти симптомы пре- 
кращались, лишь стоило им уз- 
нать всю правду и поверить в ус- 
пех лечения. Да и сами родствен- 
ники больных, окажись на их ме- 
сте, наверняка хотели бы знать 
всю правду о себе; 


— снижать дозу менее 30 мл 
масла и 30 мл водки. При мень- 


подряд, то затем такие присту 
пы становятся редкими и менее 
продолжительными, как 
“схватки”, от нескольких минути 
до получаса. В дальнейшем 00= 
ли могут возникать, но более 
слабые и быстро проходящие» 
течение одного-двух дней воз= 
можны приступы почечной ко= 
лики, печени, отхождение пес- 
ка и мелких камней, дробление 
и отхождение средних камней; 

— на 4-6-й день первой или 
второй декады лечения крово- 
течения из больших распадаю- 
щихся опухолей; в таких случа- 
ях обычно хорошо помогают. 
уколы “Викасола” — за 1-2 дня й 
кровотечение прекращается. 

Перерыва в приеме лекар: 
ства (масло + спирт) вне зави 
симости от самочувствия дела’ 
не следует, так как углеводор 
ды способствуют ускоренно 
заживлению ранз $ 

— заметное снижение 
отделения, окрашивание мо 
в красный цвет, временное р 
слабление стула; 

— подташнивание, ИЗЖОт 
Если после приема лекарст 
пососать кусочек лимона = 


Если все-таки рвоты не 
избежать, то в первые л 
этот прием лекарет 


не 


им ив вис три декады, © апреля по 
рецепт май 1993 года. В течение второй 
`в уста. Он декады боли и чувство “пере- 
ти обосно- полнения в желудке”, наблю- 
чения в своей давшиеся ранее, исчезли. Конт- 
асло и спирт рольные ЭГДС (тастроскопии) 


Ц етодика 


рят не только народные 
ители, но и отдельные пред- 
ители официальной меди- 
° цины). Однако прежде, чем оз- 
_накомить читателей с рецептом 
"Николая Шевченко, мы сочли 
№ уместным предложить их вни- 
манию (с согласия Н.Ш.) не- 
сколько историй болезни тех 
людей, которым он помог исце- 
литься. 

Первая история. Больная 
В.Г., 45 лет, Московская об- 
ласть. Диагноз поставлен в Мо- 
сковском областном онкологи- 
ческом диспансере (МООД) в 
марте 1993 года: “Рак правой 
молочной железы, четвертая 
стадия, ТАН2М 5+ 0, цитология 
М 1409/93”. 

Официальное лечение: слу- 
чай признан неоперабельным, 
весной 1993 года удалены яич- 
ники, с апреля по июль 1993 
тода проведено четыре курса 
полихимиотерапии, не давших 
улучшения. 

Лечение подсолнечным ма- 
слом и 40 % спиртом (водкой) 
начала с 5 сентября того же го- 
да Самой трудной была первая 
| декала: на третий день сильно 
| Яжгло” в обеих молочных желе- 
| зах, во всех пораженных лим- 
| ах, в последующие дни 


не операции на яичниках и в 
Іругих частях тела, Во второй 
все боли исчезли, но ос- 
лось “жжение” в молочных 
езах. Первые две декады 
и” увеличенные лим- 


о исчез в январе 
Еше в дека- 


никакой патологии, кроме хро- 
інического гастрита, не обнару- 
жили. В настоящее время жа- 
лоб у пациентки Л.Н. нет, 
Третья история. Письмо; 
Которое Николай Шевченко 
получил не так давно: “Пишет 
вам жительница молдавского 
торода Единцы. Несколько лет 
назад меня стали мучить боли в 
животе. Я обратилась к мест- 
ным врачам, которые не смогли 
поставить точного диагноза, но 
предположили, что меня беспо- 
коят почки. Боли не исчезли. 
Тогда в Кишиневе я прошла 
полный курс обследования в 
онкологическом центре. После 
этого была отправлена домой 
как безнадежная больная — рак 
поджелудочной железы. четвер- 
той стадии с метастазами в се- 
лезенку. К счастью, одна зна- 
комая рассказала мне о матери- 
але в газете це говорилось о 
лечении рака растительным ма- 
слом с водкой. Это был метод 
Николая Шевченко. Мне не ос- 
тавалось ничего другого, как 
прибегнуть'к нему, 

Не буду рассказывать, как я 
уходила от болезни, но в апре- 
ле 1995 года я посхала в Киши- 
нев на повторное обследование. 
Результаты показали, что ну 
кого рака у меня нет. Ра 


аза- 
ла о себе по одной причине: 


вдруг моя история кому-то 
пригодится. 

Адрес: 279550 Молдова, 
г.Единцы, ул.Трифан Балтэ, 94. 
К.Ф.Грицко”. 

Мы попросили самого авто- 
ра — Николая Шевченко, рас- 
сказать о рецепте и лать реко- 
мендации по его применению. 

РЕЦЕПТ 

Налить в баночку 30-40 мг 
подсолнечного нерафиниро- 
ванного масла (рафинирован- 
ное немного хуже. всасывается, 
но тоже годится) и 30 мп 405 
"процентного спирта (водки); 
_ плотно закрыть крышкой и ин- 


течение того времени, которое 
понадобится для полного изле- 
чения. Зафиксировать этот мо- 
мент могут только врачи-онко- 
логи. В двух-трехнедельные пе- 
рерывы между курсами лечения 
также можно показаться специ» 
алистам и пройти любые обеле- 

дования по их и вашему усмот= 

рению:' УЗИ, ‘рентгенитомогра= 

фию, в том числе и компьютер- 

ную, эндоскопические, био- 

псийные, изотопные и другие 

исследования. 

После каждой декады лече- 
ния делайте клинический раз- 
вернутый анализ крови из паль- 
ца, взвешивайтесь (можно и на 
домашних напольных весах). В 
начале лечения возможны вре- 
менные колебания показателей 
анализов и веса, но дос 
быстро, за месяц-другой, нач- 
нется постепенное улучшение 
всех показателей. В перерывах 
между приемами лекарства 
просто отдыхайте, никаких дру- 
гих противораковых методов 
лечения (бальзамов, “чудотвор- 
ных” витаминно-микроэле- 
ментных препаратов и т д.) 
применять нельзя. Строго, сле- 
дуите инструкции, и по вере 
Вашей воздастся Вам 

Категорически запрещает- 
ся: 

=-- одновременно или в пере- 
рывах лечиться еще по какой-ли- 
бо, пусть даже самой разрекла- 
мированной ‚методике; 

— принимать другие проти- 
воопухолевые лекарства, травы 
типа чистотела, болиголова, ба- 
дана, марьина корня, алоэ, чаги и 
т.д.; яды типа сулемы (хлорида 
ртути), мухоморов, керосина; 
химиотерапию, противоопухоле- 
вые антибиотики, гормональные 
препараты (исключением явля- 
ются те случаи, когда гормоны 
необходимы для. лечения других 
серьезных болезней, например, 
ипсулин при сахарном диабете); 

— принимать мочу внутрь 
либо наружно. Моча хорошо вы- 
водит изгорганизма те самые пе= 
рекиси, которые мы с таким 
трудом создаем маслом. Вообще, 
чем меньше других противорако- 
вых курсов прошел больной, тем 


мучила рвота после каждого 
приема. Но эти симптомы пре- 
кращались, лишь стоило им Уз- 
нать всю правду и поверить в ус- 
пех лечения. Да и сами родствен- 
ники больных, окажись на их ме- 


сте, наверняка хотели бы знать 


всю правду о. себе; 


= снижать дозу менее 30 
масла ае С.м 


ших дозах лечебного. эффекта, 


как правило, не только не наблю- 
дается, но напротив, возможно 
даже. “подетегивание” болезни. 
Поэтому нельзя измерять 003. 
лекарства ложками или ‘на 
глаз". 

Другие положительные свой- 
ства лекарства: 

— исключается или прекра- 
щается метастазирование. Нор- 
мализуются соотношение гор- 
монов в организме, водно-соле- 
вой обмен. Быстро восстанав- 
ливается вес тела, снижаются 
уровень холестерина в крови и 
артериальное давление. Пре- 
кращаются сильные кровотече- 
ния. Очень быстро нормализу- 
ется формула крови; 
верхних возрастных гра- 
ниц для этого метода не суще- 
ствует: успешно лечились боль- 
ные даже в 90-летнем возрасте. 
К сожалению, вопрос о приме- 
нимости данного лекарства в 
детской онкологии остается от- 
крытым: автор не располагает 
статистикой на этот счет. Также 
неизвестно, может ли приме- 
няться такое лечение в качестве 
профилактики онкологических 
заболеваний, поэтому не сове- 
туем рисковать и ставить на се- 
бе эксперименты. 

Возможные неприятности: 

— Через 2-5 дней, иногда 
сразу, появление или усиление 
болей в очагах болезни, а ино- 
гда и втех местах, о которых вы 
даже и не подозревали, 
сколько дней боли или 
И арЫ ил и и терпимыми, 
КИ,появивШи ыы шода: опа 

т ся в результате 
ранее перенесенных ‘операт 
переломов или сильных и 
бов, Если в начале лече! уши- 
ли бывают непрерын цаа 
приступами понесе. МИ Или 

нескольку часов 


За не- 
утихнуг 


ходимо выпить лека 
раз, через полчаса посл 
предварительно остудив масло. 
спирт в холодильнике (холо 
успокаивает рвотные спазмы). 
Масло переваривается очень 
долго, а хотя бы минимальную. 
суточную норму:лекарства орга- 
низм должен получать! 

При общей дозе менее 90 мл 
масла и 90 мл водки в сутки ле= | 
чебный эффект не наблюдает- | 
ся; } Я с 
слабость с первых ж 
дней лечения, В основном это, 
бывает при сильной интоксика 
ции, вызванной продуктами. 
распада опухолей, или задержк 
глюкозы в мышцах. По мере 
выздоровления слабость будет 
проходить; 
снижение аппетита по 
причине удлинения в полтора- 
два раза процента пищеваре- 
ния. Это не удивительно, по- 
скольку масло и спирт — высо- 
кокалорийные продукты. В 120 
мл масла и 120 мл водки содер- 
жится от 1500 до 1800’ килока- 
лорий; ј 

— ощущение “кома? в гор- 
ле, одышка в течение несколь- 
ких дней. Причина пере- 
стройка работы паращитовид= 
ных желез, связанная с измене» 
нием состава крови, 7 то только 
к лучшему; 

— появление 
ние отеков, 
опухолей и 


или увеличе- 
и осовзшЯ вокруг 
стастазов, а 
нне Дежа лечен 
Я д гормональной 
Е вывод. Жид» 
кости из организма за- 


(Начало, 
'Родолжение на 
стр. 10) 1 


7 (Продолжение. 
Начало на стр.9) 


держивается. Постепен- 
но все отеки полностью 
исчезают; 

— тахикардия в покое: око- 
ло ста сердечных сокращений в 
минуту. Это реакция на расши- 
рение всех сосудов в организ- 
ме. Бороться с ней не нужно. 

Питание, допустимые ле- 
карства, прочее: 

— категорически, с первого. 
же дня лечения и полгода-год 
после окончания лечения, за- 
прещается принимать алкоголь 
в любых видах и количествах. 
Запрет не распространяется на 
лекарства официальной меди- 
цины на спирту и церковное 
причастие. Степень риска воз- 
растает соответственно количе- 
ству. выпитого алкоголя; 

— если больной курит, сле- 
дует отказаться от этой привы- 
чки как можно скорее. Воздей- 
ствие никотина на организм 
обратно действию нашего ле- 
карства: 

— специальной лиеты при- 
держиваться не нужно, есть 
можно все, но в меру. В лни 
приема лекарства старайтесь 
Снизить потребление животных 
жиров, мясных и молочных 
продуктов, чистого сахара и со- 
ли Гололать нельзя. Через пол- 
часа после приема лекарства 
обязательно надо что-нибудь 
съесть, и только потом — пить, 
‘иначе тошнота усилится; 

— нельзя внутривенно вво- 
дить глюкозу, обычно после 
Этого происходит резкое ухуд- 
ние самочувствия. Исключе- 

и являются случаи снятия 
С 


тов тощие, снотвор- 
чегонные, “сердечные” 
лекарства, назначае- 
ми врачами; 
злоупотреблять 
И соками, так как пе- 
эк витаминов А и С 


окисления жиров. 


мальных. Они перестают под- 
чиняться гормональной регуля- 
ции или неадекватно на нее ре- 
агируют. Здоровые ткани, ок- 
ружающие такие клетки, посы- 
лают в “центр” сигналы трево- 
ги. Организм считает опухоль 
полноценной своей частью, 
только попавшей в беду, — и 
усиливает заботу о ней. Ис- 
правно подает питательные ве- 
щества — глюкозу, аминокис- 
лоты, полиненасыщенные 
жирные кислоты, тем самым 
лишь ускоряя рост опухоли. 
При высокой степени гене- 
тической изменчивости рако- 
вых клеток, очень скоро в пре- 
делах даже одной опухоли поя- 
вляется несколько “популя- 
ций”, заметно отличающихся 
по свойствам друг от друга. 
Поэтому даже полихимио- 
терапия не всегда эффективна; 
обязательно какая-то часть 
опухоли, устойчивая к вводи- 


мым ядам, быстро замещает 
уничтоженные клетки, навер- 
стывая “упущенное” и завое- 


вывая новые позиции. Извест- 
ны случаи, когда кажущиеся 
“успехи” полихимиотерапии 
очень скоро оборачиваются 
массовым метастазированием 
разваливающихся от ядов опу- 
холей. 

Увы, не панацея и лучевая 
терапия. 

Важнейший источник энер- 
гии для раковых клеток — лю- 
бые сахара: фруктоза, глюкоза, 
сахароза, крахмалы. Без угле- 
водов опухоль ничего не смо- 
жет построить. Смесь масла и 
водки лечит рак именно тем, 
что чрезмерно усиливает в ра- 
ковых клетках цепные реакции 
перекисного бесферментного 
При этом 
нерафинированное подсолнеч- 


ное масло и водка тормозят 


процессы превращения жиров 


и белков в глюкозу. 


Таким образом, резко со- 


кратив употребление в пишу 
сахаров и крахмалов любого 
вида, можно посадить опухоль 
на “голодный паек”, и тогда 
смертельное для злокачествен- 


от алкоголизма, цирроза пече- 
ни не обнаружено. Хроничес- 
кий панкреатит обычно разви 
вается после десяти лет злоупо- 
требления алкоголем” и т.д. 

Предложенное мною лекар- 
ство, излечивая рак, параллель- 
но очищает организм от вред- 
ных веществ: под воздействием 
этой смеси дробятся и выводят- 
ся камни из почек, снимаются 
отложения кальция со стенок 
сосудов. Улучшается состояние 
при атеросклерозе, ишемичес- 
ких болезнях, питание сердеч- 
ной мышцы. В период приема 
лекарства при сахарном диабете 
показатель сахара в крови при- 
ближается к норме. Можно 
продолжать список, но думаю 
сказанного достаточно. 

Корр. — Николай Викторо- 
вич, что следует делать боль- 
ному, если по непредвиденным 
причинам он несколько дней пне 
принимал лекарство? 


ТЕЧКА “ПС 


Н.В. — В таких случаях дез 
када продлевается на кол ичест- 
во пропущенных дней. Если же 
больной нуждается в парал- 
лельном лечении какой-либо 
другой болезни, необходимо 
поставить врача в известность 
о приеме масла с водкой, что- 
бы он смог прописать те пре- 
параты, которые совмещаются 
со спиртом. 

Корр. — Напоследок хочу 
спросить, можете ли Вы ут- 
верждать, что после лечения 
Вашим методом через какой- 
то промежуток времени (три- 
пять лет) болезнь не вернется 
и не добъет больного с еще боль- 
шей силой? 

Н.В. — Сложно ответить на 
этот вопрос однозначно. Ре- 
цепт мне дали сами больные, 
которые излечились от рака 
тридцать-сорок лет назад. Я за- 
нимаюсь лечением четыре го- 
да, веду статистику, записываю 


все истории 69- 
лезни. Все двенад- 
пать больных, лес 
чивших моим мето- 
дом рак желудка, вызло- 
ровели, роста опухоли ни у 
кого из них не наблюдалось» 
Тому свидетельство результаты 
анализов и официальные меди- 
цинские заключения. 

Хотелось бы отметить, что 
большинство моих пациентов 
официальной медициной были | 
признаны абсолютно безнаде- і 


в 
жными, врачи сами отказались Е 
назначить им лечение» Е 
Конечно, нельзя утвер- И 
ждать, что все без исключения А. | 
могут избавиться от ЭТОЙ Е 
страшной болезни. Но, когда к 
человек признан безнадежным, 
нужно попробовать это средст= І 
р 


во. Я уверен, что с его помо= 
щью рак можно победить: 


Астхик Етимян 


Здравствуйте, дорогая ре- 
дакция! 

Большое вам спасибо за то, 
что вы ведете огромную про- 
светительскую работу по фор- 
мированию нового отношения 
наших людей к культуре здоро- 
вья. А ваша телепередача соз- 
дает газете особую популяр- 
ность среди населения, чего не 
имеет ни одно из печатных из- 
даний этой тематики. 

Я уже б лет веду оздорови- 
ПЄЛЬНЫЙ клуб в своем городе. 
По духовному устремлению мы 
Являемся единомышленника- 
ми, а поэтому я хотел бы вы- 
сказать свое мнение по некото- 
рым вопросам, 

Уть к здоровью начинает 
ся с изменения об аза мь 

Ў ей; с 
| конов’ Природы, по которым 
должен жить человек. Где об 
Этом можно узнать? Из ваших 
телепередач, немногочислен- 


ных периодических централь- 
ных изданий этого направле- 
ния и из книг, многие ИЗ кото- 
рых жителям. сельской местно- 


Наша почта 
ааа 


сти недоступны. Насколько 
мне известно, ваша фирма од- 
на из немногих рассылает ли- 
тературу по этой тематике. нок 
сожалению многие об этом ни- 
чего не знают. 

Как активизировать нашу 
работу? 8 

1. Каждый человек, даже из 


самого удаленного уголка Рос- 


сии, должен иметь возмож= 
ность приобрести ту или иную 
книгу. Для этого необходимо 
организовать широкую сеть 
рассылок литературы почтой. 
Монополия этого мероприятия 
оправдана с коммерческой сто- 


роны, но не с гуманитарной. 
5 Каждый 5 


ть ад 
жно осуществить через регио- 
нальные центры нетрадицион- 
вой медицины. Множество 
травников из глубинки, прожи- 
вающих на самых экологичес- 
ки чистых территориях, имеют 
избыток фитоматериалов и го- 
товы их предложить тем росси- 


и ЕДА. ЯН, С 


янам, которые ищут эти травы 
и не знают где их взять. Пред- 
положим, всех желающих! 
сборщиков лекарственных рас=! 
тений регистрируем в регио- 
нальном центре, где составля 
ется список с их адресами и. 
этот список рассылается по за. 
явкам желающих. Вторая сто: 
рона этого мероприятия: Е" 
а) при регистрации в цент- 
ре проводится аттестация чело 
века в его компетентности: > 
6) перед травниками ‹ 
ваются двери всего росс 
го рынка; 0, 
`В) огран 
2108 
сл 


имеет право м 
росовестного. 
своего списка. 
3. В списках ре 
центров необходимо, 
реса фирм, вы 


оажнеишии источник энер> 
гии для раковых клеток — лю- 
бые сахара: фруктоза, глюкоза, 
сахароза, крахмалы. Без угле- 
водов опухоль ничего не смо- 
жет построить. Смесь масла и 
водки лечит рак именно тем, 
что чрезмерно усиливает в ра- 
ковых клетках цепные реакции 
перекисного бесферментного 
окисления жиров. При этом 
нерафинированное подсолнеч- 
ное масло и водка тормозят 
процессы превращения жиров 
и белков в глюкозу. 
Таким образом, резко со- 


злодаь пельзя. зерез пол- 
осле приема лекарства 
’ обязательно надо что-нибудь 
‘съесть, и только потом — пить, 
| иначе тошнота усилится; Е 
— нельзя внутривенно вво- 
дить глюкозу, обычно после 
этого происходит резкое ухуд- 
шение самочувствия. Исключе- 
нием являются случаи снятия 
острых токсических состояний, 


трозящих смертью; 
— можно привимать любые 
наркотические обсзболиваю- 

зивающие, снотвор- 
ны сгонные, “сердечные” 
другие лекарства, назначас- 


кратив употребление в П 
1 \ Ј 1ищу 
мые официальными врачами; сахаров и крахмалов любого 
219 ЦоЛЬЗяТ злоупотреблять вида, можно посадить опухоль 
щными соками, так как пе- на “голодный паек”, и тогда 


реизбыток витаминов А и С 
вреден; 

— хранить масло следует в 
темном месте, солить его нель- 
зя; 


смертельное для злокачествен- 
ной опухоли и всех ее метаста- 
зов чрезмерное усиление цеп- 
ных перекисных реакций ста- 
нет неизбежным. 

Корр. — Предложенный Ва- 
ми рецепт воздействует на все 
виды раковой опухоли или есть 
“неподдающиеся” формы? 

Н.В. — Для большинства 
форм рака, независимо от ста- 
дии и метастазов, лекарство 
очень эффективно. Но, дейст- 

Корр — Николай Викторо- вительно, этим методом не ле- 
вич, могли бы Вы вкратце изло- чатся лейкозы, лимфолейкозы 
жить свое видение происхожде- и любые незлокачественные 
ния рака и рассказать о образования. Под вопросом ле- 
механизм действия нерафини- чение рака мозга, потому что 
рованного подсолнечного масла жиры не проходят через тема- 
и водки на организм? тоэнцефалический барьер. По- 

Н.В. — По современным ка случаев полного излечения 
научным данным все начинает- рака мозга нет, можно гово- 
7 ся с гормональных нарушений. рить об отдельных случаях 
Они провоцируются стрессами, улучшения самочувствия, что 
неблагоприятной экологией, очень важно, когда все осталь- 
неправильным питанием, облу- ные возможности борьбы с 
чением, наследственными на- этой болезнью уже исчерпаны. 
рушениями. При этом из-за Корр. — Хотелось бы уз- 
дисбаланса гормонов ускоряет- мать, не провоцирует ли это 
ся тканевый обмен в наиболее лекарство другие заболевания? 
ослабленных органах и клет- Н.В. — До сих пор не было 
ках. Процесс продолжает раз- зарегистрировано таких случа- 
виваться, и со временем в орга- ев. Сто граммов водки в день, 
низме образуются очаги, где да еше с подсолнечным мас- 
возникает острое кислородное лом, которое смягчает и нейт- 
голодание. В этой ситуации рализирует ее действие, не мо- 
клетки как бы перерождаются. жет отрицательно влиять на ор- 
Набирает обороты некая ганизм. Приведу мнение офи- 
цепная реакция, при- циальной медицины о влиянии 
воляшая впоследст- спирта на печень и другие ор- 
вии к росту числа ганы: “Прямых доказательств 
клеток, отличаю- зависимости цирроза печени от 
шихся от нор-. алкоголя нет. У 95 %, умерших 


очень хорошо, прежде 
чем начинать любое лечение, 
исповедаться и причаститься. 

Здесь можно было бы по- 
ставить точку, но мы попроси- 
ли Николая Шевченко отве- 
тить еще на несколько вопро- 
сов: 


ДА 7 Реа 


ность приобрести ту или иную 
книгу. Для этого необходимо 


имеет ни одно из печатвых 52 
даний этой тематики. 


ст веду оздорови- 
ыы ЕЕ. организовать р Ш ПВО 05 е 
По духовному устремлению мы рассылок литературы ни 

являемся единомышленника- Монополия того, меропр! т) 
ми, а поэтому я хотел бы вы- оправдана с коммерческой сто- 

сказать свое мнение по некото- роны, но не с гуманитарной. 
рым вопросам. 2. Каждый человек, желаю- 
щий улучшить свое здоровье, 


Путь к здоровью начинает- 
ся с изменения образа мышле- 
ния людей, т.е. с освоения за- 
конов Природы, по. которым 
должен жить человек. Где об 
этом можно узнать? Из ваших 
телепередач, немногочислен- 
ных периодических централь- 
ных изданий этого направле- 
ния и из книг, многие из кото- 
рых жителям сельской местно- 


должен иметь возможность у3- 
нать адреса травников. Это МО 
жно осуществить через регио- 
нальные центры нетрадицион= 
ной медицины. Множество 


травников из глубинки, прожи- 
вающих на самых экологичес- 
ки чистых территориях, имеют 
избыток фитоматериалов и го- 
товы их предложить тем росси- 


Проводится семинар школы 
трансадаптивных возможностей человека. 
Тема: 


“МИР В ЗЕРКАЛЕ ДУХА” 


Программа построена на синтезе древних и современ- 
ных исследований и методик в области психологии и па- 


рапсихологии. 
Обучающиеся могут приобрести такие навыки, 


как: 


управление своим телом и физиологическими про- ^ 
цессами; | 
практическое овладение техникой психосаморегу- ! 
ляции; 
очищение энергетических каналов и меридианов 
через управление дыханием; 
восполнение утерянной энергии; 
улучшение образной, чувственной и других видов 
памяти; 
умение контролировать и анализировать сновиде- | 
ния; { 
умение определять потенциальную опасность; 
развитие творческих способностей; 
контроль и управление стрессовыми и конфликт- Я 
ными ситуациями. 
Вам не придется сидеть за партами и что-то записы- 

вать. Необычный метод в игровой форме поможет Вам за- 

быть о ненужных проблемах и почувствовать себя свобод- 

НЫМИ. 

Семинар проводится с 30 сентября по 7. октября 

1996 г. в Крыму, в пос.Солнечногорское. Б 
’ Организованный отъезд участников из Москвы 
{ состоится 28 июля поездом до г. Симферополь далее ав-_ 
’ тобусом через г. Алушту на базу “Солнечное”. і З 
’ Стоимость проживания и обучения на семинаре 80 $ по 
курсу на день заезда» 
” Запись участников по тел.: 276-87-15, 178-98-64, 276- 
_ 86-93, 178-54-14 или по адресу: г. Москва, Волгоградский 
> пр-т., 46/15, Культурный центр “Москвич”, офис 333 (м 
‚ “Текстильщики?). Е. 


Фонд “ПОМОГИ СЕБЕ САМ» 


ре проводится аттестация цоло 
века в его компетентности» Е 
6) перед травниками откры-, 
ваются двери всего российско- 
го рынка; Я 
в) ограничиваются каналы) 
недобросовестности и шарлас 
танства, т.е. любые пре ИЈ 
по качеству полученні 
пателем трав можно 
региональный 
имеет право. 
росовестного т 


своего списка. 
3. В списках региональ 


центров необходимо давать ад-. 
реса фирм, высылающих лите- 
ратуру по народной медицине. 
Наша программа занятий стро- 
ится на “трех китах здоровья : 
резервы человеческого духа» 
энергетический потенциал и 
внутреннее очищение организ- 
ма. Естественно, у людей поя- 
вилась тяга к книгам. Чтобы 
удовлетворить эту потребность, 
я взял разрешение на предпри- 
нимательство и стал ездить в 
Пермь закупать литературу на СРЯ 
оптовых базах и в магазинах. ? 
Наш клуб распространяет эти 
книги не только в городе, но И 
рассылает их по почте. 

Когла читаешь в письмах 
трогательные слова благодар- 
ности за приобретенные книги, 
которые зажгли в людях лучи 
надежды на исцеление, лума- 
ешь: “Господи! Сколько еще в 
российской глубинке несчаст- 
ных, которые надеялись только. 


на традиционную медицину, м 
разуверились в ней и озлоблен- Е 
но, с безысходной обреченно- те 

ве 


стью смотрят в будущее? Когда ( 
в руки такого человека попада- | С 
ет нужная книга, он начинает | 
понимать, что за свое здоровье 

он в ответе сам, он переосмыс ! 
ливает свои жизненные ценно- 
сти, изменяет образ мышле-| 
ния, образ жизни и начинает 
шагать по новому пути к исце- 


лению. 
Всего вам хорошего! 
С уважением Пе 


ступила; осень, потемнело небо, все чаше моросит 
й дождик, на улице слякоть и грязь. Вместе с непого- 


главный целитель — чеснок. Его по праву называют 
(ством от многих недугов. О полезных свойствах чесно- 
ка знали в древнем Египте, Китае, Индии. 

1% Здоровым людям необходимо употреблять чеснок для 
рофилактики многих болезней. Для этого нужно в день 
| съедать хотя бы одну дольку чеснока. 

1. Ф Шри гриппе, простудных заболеваниях хороша медо- 
-чесночная кашица: очищенный чеснок натирают на мел- 
кой терке, смешивают в равных долях с мелом (лучше ли- 
|повым) и принимают перед сном по одной столовой ложке, 
запивая теплой водой. 

® При атеросклерозе чесночную кашицу смешивают с 
натертым яблоком, грушей и принимают по столовой лож- 
(ке 3-4 раза в день. 

$ Чеснок снижает кровяное давление. Лучше его упот- 
реблять со свекольным или морковным соком. Ложку из- 
мельченного чеснока настоять на стакане сока и пить перед 
едой. 

Ф При насморке положите в нос немного натертого че- 
снока. Насморк у детей лечат таким же способом. Для лече- 
ния простудных заболеваний полезен чеснок в сочетании с 
“| горчицей. 

Ф Чеснок улучшает перестальтику кишечника, повыша- 
ет аппетит, убивает болезнетворных микробов. 

Нуа запах? Не всем приятен запах чеснока. Не бела: его 
устранит горстка квашеной капусты. 

Самая жестокая и “разгулявшаяся” ангина погаснет в 
течение дня, если: 

— кажлые полчаса вы будете делать глубокое полоскание 
горла чесночной водой (срелняя головка чеснока на стакан 
воды). Чеснок размельчить в кашицу, залить теплой кипя- 
ченой водой. Одновременно пить каждый час | ст. ложку 
Этого настоя, разведенного в 1/4 стакана теплой воды, а так- 
же побольше витаминного питья (малина, смородина, клю- 
ква, травки: крапива, мята и др.). Лучшего средства нет как 
при ангине, так и при гриппе. 

Для профилактики ангины и гриппа и любой другой ин- 
фекции: 
ў — пить утром и вечером по 1 ст. ложке чесночного на- 
стоя, разбавленного в 1/4 стакана теплой воды или молока. 
_| Пейте в конце завтрака (перед чаем), чтобы не было запаха. 
также в конце ужина или на ночь: чеснок — хорошее сно- 
орное. Но если его поесть на ночь, у некоторых начина- 
Я сердцебиение. Кроме приема чеснока вовнутрь, следу- 
(ет в сезон риска полоскать горло утром и вечером либо че- 
: Р 


раза в день натощак выпить неполную чайную 
ложку свежеприготовленного сока чеснока. Сильнее средст- 
ва от кашля, бронхита и бронхиальной астмы — нет. Но 


‘средство — “жестокое”. До желудка “злость” чеснока не до- 
С Тот, кто решится, почувствует: весь чеснок раство- 
и бронхах. Нало настроиться “пережить” первые не- 
‘секунд. Не запушенный кашель прекращается пос- 
риема. Бронхит — после 2-3. Нередко полно- 
вается даже запушенная бронхиальная астма, но 
ее 7 приемов. ` - 


Вкусно и полезно 


КВАС ИЗ 
МОРКОВКИ ИЛИ 
БЕРЕЗЫ? 


Березовый квас. На І л березового со- 
ка 10-15 г дрожжей. Березовый сок на- 
треть до 35 градусов, затем добавить 
дрожжи, закупорить и поставить в холо- 
дильник, Через 3-4 дня квас готов. Этот 
приятный» кисловатый напиток может 
храниться до 4 месяцев. 

Квас из березового сока с медом. На 
10 л березового сока 4 лимона, 50 г 
дрожжей, мед, изюм. К березовому соку 
добавить лимонный сок, разведенные в 
воде дрожжи, мед. Затем разлить в бу- 
тылки, положить в каждую по 2-3 изю- 
минки, закупорить и хранить несколько 
дней в прохладном месте. 

Морковный квас. Ча 5 л напитка — 3 
кг моркови, 300 г ржаного хлеба, 200 г 
сахарного песка, 50 г прессованных 
дрожжей, 5 г лимонной кислоты, ГВОЗДИ- 
ка и корица по 0,5 г, 5,3 л воды. Вымы- 
тую морковь почистить, нашинковать, 
залить теплой кипяченой водой в эмали- 
рованной кастрюле, добавить подсушен- 
ные в духовке ломтики ржаного хлеба и 
настоять 7-8 часов при закрытой крыш- 
ке. Затем процедить, добавить разведен- 
ные в теплой кипяченой воде дрожжи, 
сахар, лимонную кислоту (предваритель- 
но развести в теплой воде в соотношении 
1:20) и поставить для брожения. 

Квас из ревеня. На | л воды 150/0 ре- 
веня, 70 г сахара, 1,5 г дрожжей. Промы- 
тые черешки ревеня нарезать кусочками, 
прокипятить 5-6 минут, засыпать саха 
ром, дрожжами и поставить в теплое ме- 
сто. Через 9-10 часов готовый квас раз- 
лить в бутылки и поставить в холодиль- 
ник. 

Квас свекольный. На 3 л напитка 2,5 
кг свеклы, 250 г сахарного песка, 200 г 
ржаного хлеба, 50 г прессованных дрож- 
жей, 5 г лимонной кислоты, 553 Л воды, 
4 ©веклуівымыть почистить, нашинко- 

ть, залить теплой кипяченой водой в 
эмалированной кастрюле, добавить под- 
сушенные в духовке ломтики ржаного 
хлеба и настоять 7-8 часов при закрытой 
крышке. Затем процедить, добавить раз- 
веденные в теплой кипяченой воде дрож- 
Жи, сахар, лимонную кислоту (’ предва- 


рительно развести в теплой воде в соот- 
ношении 1:20) и поставить для броже- 


Народная медицин = 
НЕКОТОРЫЕ а 
СПОСОБЫ ЛЕЧЕНИЯ 
№ — АЛЛЕРГИЙ 


требление ежедневно в пищу Ее мо- 
№тельно парного. Детям — 150-200 г. взро: 


анный уголь. Его можно применять 
:ргии. но и при отравлениях. На- 
До помнить, швированный уголь крепит. 

3. Наиболее достузный и эффективный метод — 
применение яичной скорлупы. Свежие куриные яй= 
па отварить вкрутую, снять скорлупу, тщательно 
удалить выстилаюшую пленку. Затем скорлупу под- 
сушить, поместить ее в темное, хорошо проветрива- 
емое место. Хранить в банке с плотно закрытой 
крышкой в темном месте. Измельчить в фарфоро- 
вой ступке ло состояния пудры. Ребенку до | года 
дают пудру на кончике ножа, от тола до 2 лег —в 
два раза больше, к 5-7 годам — половину скорлупы, 
старше 14 лет и взрослым — всю скорлупу ‘одного 
яйца. Е“ 
Самое главное — перед употреблением необ 
Димо добавить несколько апель лимонного со: 
Если нет лимона, можно добавить несколько капеп 


не только при. 


1 раз в сутки или разделить на 3 раза. 

4. В один литр кипяченой воды положить торсть 
зрелых стручков фасоли (шелухи), прокипятить 3-5 
мин, и настоять 1.5-2 часа. Пить 3-4 раза в лень по 


стакану. За два-три дня происходит излечение у де- 
тей и взрослых. ; 


лендулы, черелы з 
в термосе 
день. 

6. Одним из сильнейш 
лергии является 
центрации | г 


НИЯ. 


ори” АЛЕКСЕЙ Синяк. 


5: Две столовые ложки цикория, зверобоя, ка- 
алить 0,5 литра кипятка, настоять 
› процедить. Пить по 0,5 стакана 3 раза в. 


воды, предварительно растворив в ней немного ли-| 
монной кислоты. Применять такое средство можно| _ 


рекомен- ! 


ри ангине, так и при гриппе. 


рекции: 


г рис 


мМполос! 


мет. 


ложку свежеприготовленного сок. 
ва от кашля, бронхита и брон» 


после не менее 7 приемов. 


равки: крапива, мята и др.). Лучшего средства нет как 
"Для профилактики ангины и гриппа и любой другой ин- 


— пить утром и вечером по | ст. ложке чесночного на- 
‘стоя, разбавленного в 1/4 стакана теплой воды или молока. 
| Пейте в конце завтрака (перед чаем), чтобы не было запаха, 
А также в конце ужина или на ночь: чеснок — хорошее спо- 
творное. Но если его поесть на ночь, у некоторых начина- 
хисбнение, Кроме приема чеснока вовнутрь, следу- 


В горло утром и вечером либо че- 
НОЧНОЙ водой, либо яблочным уксусом (1 ч. ложка на ста- 


Хай теплой воды). И проблема трипла и ангины не возник- 


Для самых мужественных (без противопоказаний к 
ноку) 1-2 раза в день натошак выпить неполную чайную 
а чеснока, Сильнее средст- 
альной астмы — нет. Но 
а “злость” чеснока не до- 
вуст; 


средство — “жестокое”. До желудк: 
ходит. Тот, кто решится, почувот! 
рится и бронхах. Надо настроиться “пережить” первые не- 
сколько секунд. Не запущенный кашель прекращается пос- 
ле первого приема. Бронхит — после 2-3. Нередко полно- 
стью излечивается даже запущенная бронхиальная 


НИК. 


чес- 


весь чеснок раство- 


ния. 
астма, но 


Квас свекольный. На 3 л напитка 2,5 
кг свеклы, 250 г сахарного песка, 200 т 
ржаного хлеба, 50 г прессованных дрож- 
жей; 5 глимонной кислоты, 5,3 л воды» 

Свеклу вымыть, почистить, нашинко- 
вать, залить теплой кипяченой водой в 
эмалированной кастрюле, добавить под- 
сущенные 
хлеба и настоять 7-8 часов при закрытой 
крышке. Затем процедить, добавить раз- 
веденные в теплой кипяченой воде дрож- 
жи, сахар, лимонную кислоту ( предва- 
рительно развести в теплой воде в соот- 
ношении 1:20) и поставить для броже- 


квас из ревеня. па Гл воды 150 г ре- 
веня, 70 г сахара, 1,5 г дрожжей. Промы- 
тые черешки ревеня нарезать кусочками, 
прокипятить 5-6 минут, засыпать саха- 
ром, дрожжами и поставить в теплое ме- 
сто, Через 9-10 часов готовый квас раз- 
лить в бутылки и поставить в холодиль- 


в духовке ломтики ржаного 


АЛЕКСЕЙ Синяков 


6 


Тайну чудо-киселя предсто- 
ит открыть каждому, кто жела- 
ет улучшить свое здоровье, но 
при одном условии: необходим 
постоянный, умеренный и еже- 
дневный его прием. 

Предлагаемый вашему вни- 
манию рецепт овсяного киселя 
отличается от традиционного 
тем, что готовится он на осно- 
ве жидкого концентрата, полу- 
ченного в результате молочно- 
кислого брожения. 

Итак, трех- или пятилитро- 
вую банку засыпьте на треть- 


половину “Геркулесом” или 
дробленой овсяной крупой 


(можно их смешать), долейте 
доверху холодной кипяченой 
водой. В водную взвесь овсян- 
ки добавьте полстакана кефира 
‘или простокваши, плотно за- 
ойте крышкой и поставьте 
‘бродить на 2-3 суток. Процесс 
брожения можно ускорить, ес- 
`держать банку около отопи- 
ной батареи. После завер- 
ия молочнокислого броже- 
ведите  обработку- 

о, процедив водную 

ки через дуршлаг, 


По вашей просьбе 


ЧУДО-КИСЕЛЬ 


на дуршлаге небольшими пор- 
циями холодной воды. Не за- 
бывайте о том, что по мере на- 
копления жидкости, ее необхо- 
димо переливать в другую бан- 
ку, пока она не заполнится. 
Содержимому этой банки дай- 
те отстояться 12-16 часов. Ос- 
тавшиеся на дуршлаге отходы 
выбросьте. 

По истечении указанного 
времени в банке образуется два 
слоя: верхний — жидкость, и 
нижний — плотный белый оса- 
док. Жидкость осторожно, не 
взбалтывая осадок, слейте, а 
лучше отсосите резиновой тру- 
бочкой. 

Осалок (550 — 600 мл) пере- 
лейте в меньшую банку, за- 
кройте крышкой и поставьте в 
холодильник. Это — концент- 
рат киселя, а также закваска 
для новой порции. 

Теперь готовим кисель. Не- 
сколько столовых ложек кон= 
центрата (5-7) размешайте в 
двух стаканах холодной воды, 
интенсивно помешивая дере- 
вянной ложкой, доведите на 
малом огне до кипения, а затем 
уварите до желаемой густоты 


(обычно достаточно: 5 минут). 
В конце варки посолите, до- 
бавьте любое масло (сливоч- 
ное, растительное, облепиховое 
и пр.) по вкусу, а потом осту- 
дите. Приятнее есть кисель те- 
плым. Его своеобразный кис- 
ловатый вкус хорошо дополня- 
ют молоко или сливки. 

Этот продукт незаменим 
при заболеваниях печени, 
желчного пузыря, поджелудоч- 
ной железы, сердечно-сосуди- 
стой системы и желудочно-ки- 
шечного тракта (вялом пище- 
варении, вздутии кишечника, 
запорах, язве желудка и ее обо- 
стрениях), гипертонии (началь- 
ной стадии), диабете (снижает 
содержание сахара в крови). 
Он обладает антимикробным и 
слабительным действием, улуч- 
шая микрофлору желудочно- 
кишечного тракта, очищает ор- 
танизм от шлаков и ядовитых 


(нп 


веществ, улучшая обменные 
процессы, что особенно важно 
в пожилом возрасте. 


{ КАНД. МЕД. НАУК 


Я 


у кву надо протереть на 


лендулы, череды залить 9,5 
в термосе, процедить. Пить 


Гое 


Е 

) 

| день. Д 

к 6. Одним из сильнейших с 

_ | лергии является мумие, Пре 

‘| центрации 1 г на литр тепл 
луется принимать; в возраст 
один раз в сутки, Л 


ная, повторяют пр НС 
ют вдвое Курс лечения 20 дне! е; 

7. В апреле-мае, когда распускаются’ Е 
лодой крапивы, необходимо срезать сверху 1 
Е вместе со стеблем. Крапиву тщательно промыть 
мелко порезать. Сложить ее, не утрамбовывая, в ЛИ 
тровую банку и залить холодной кипяченой водо! 
Настаивать в течение 10 часов. Пить настой вме! 


от аллергенов, благотворно влияет на кишечник. 
покаивает нервную систему. ч 


ЛЕЧЕНИЕ | 
ОСТЕОХОНДРОЗА 


Ф Возьмите медную проволоку диаметром 1-1, 
мм от простой обмотки генератора, очистите ее от 
лаковой изоляции наждачной бумагой. на одно 
конце сделайте петлю, на другом крючок. Разм >| 
проволоки — по объему талии, наденьте ее как по— 
яс на тело, чуть посвободнее. Место соединения 
петли с крючком закройте изоляционной трубкой. 
Не снимайте проволоку неделями, кроме как в ба- 
не, и вы постепенно почувствуете, как боль будет 
уходить от вас и наконец исчезнет. 

Попробуйте это нехитрое средство, и вы забуде- 
те, что такое боль в пояснице. 

$ Остеохондроз можно излечить тыквенным со- 
ком (но не напитком, 


‚ в течение 10 


3 2-3 дня повторить курс 
употреблять 


_ | лечения. Во время лечения нельзя 


ный сосуд (желател 
сока), залить 200 г 


Повторн : 
| Чем. через 5 ти 


безрезультатно. 
Шевалев, видя интерес сво- 
его пациента к медицине и 
заметив его необычайные 


а 3 января 1989 года в 
Литературной 
была опубликована статься 
Софьи Львовны Книжник 
“Профессия — целитель”. В 
ней журналистка рассказы- 
вала об уникальном челове- 
ке, незрячем целителе Сей- 
ране Ашотовиче Степаня- 
не. Недавно, встретившись 
с Софьей Львовной, я узна- 
ла, что цензура 50-х годов 
иззяла из статьи очень ва- 


сказала журналистка: — 
— В 1989 году, будучи в 
Болгарии, я зашла к яснови- 
дящей Ванге, показала ей не- 
сколько фотографий своих 
знакомых. Среди’них было 
фото (Сейрана’ Ашотовича 
Степаняна. Ванга находилась 
в каком-то полузабытьи, 
молча перебирала фотогра- 
фии, но когда взяла в руки 
фотографию целителя, вдруг 
громко закричала: “Лекарь от 

Бога!.. Лекарь от Бога! 

Сейран Степанян рос здо- 
ровым мальчиком, занимался 
спортом, хотел стать скульп- 
тором, но когда ему было 
около 20 лет, потерял зрение. 
Он долго боролся с недугом, 
перенес шесть операций, но 


газете” 


У 4 "а є 
жный эпизод. Вот что рас- ‘стал а 


‘школу при институт 
электроники Академ, 
в Москве. Вэтой = прово- 
крытой лабора Рподиагно- 
дилось ОСУМОН Ие о биополя 
стике и х2 времена дип- 
о КОЛЫ 


ОМ выдавались, 


носов не 
ЭхИр ‘и, полученные там, 


ў Ашотович использует 
по сей день. 

Теперь доктор Степанян 
практике сочетать 
массаж с мануальной терапи- 
ей. Мануальная терапия — 
это диагностика и коррекция 
позвоночного столба и кост- 
ного скелета человека. 

Принимая до 20-30 паци- 
ентов в день, более чем за 
четверть века лечебной прак- 
тики Сейран Степанян выле- 
чил тысячи больных, и детей 
и взрослых. Выезжал рабо- 
тать за рубеж. 

В 1992 году за необычай- 
ные успехи в лечении заболе- 
ваний опорно-двигательного 
аппарата Международный 
университет народной меди- 
цины присвоил ему квалифи- 
кацию профессора, доктора 
традиционной медицины 
Межлународного университе- 


деет практически всеми ву 
ми массажа, всеми разновид- 
ностями мануальной терапии. 
К тому же он — истинный 
природный экстрасенс и иог. 
Может быть потому он стал 
“посвященным”, то есть че- 
ловеком, которому разрешено 
иметь знания прямо от Бога. 
Для этого на Земле будущий 
посвященный должен встре- 
тить своего гуру, Учителя, на- 
значенного ему Богом. А про- 
изошла эта встреча вот как... 

Узнав из российской 
прессы о Степаняне, гуру из 
Дели Сант Раджиндер Сингх 
Джи Махарадж пригласил це- 
лителя заниматься йогой в 
Дели. При первом же зна- 
комстве Сейран Ашотович 
почувствовал и увидел тот 
божественный свет, который 
излучали глаза гуру, и все со- 
мнения относительно выбора 
Учителя отпали. Тогда же, в 
1991 году, он получил иници- 
ацию (т.е. “посвящение”) от 
гуру по духовной йоге “Шу- 
рат-Шабад. Путь внутреннего 
света и звука”, Гуру “открыл” 
ученику третий глаз, и до се- 
годняшнего дня между ними 
существует тесная связь. Сте- 
панян практикует в России 


МАНУАЛИСТ ПО 


Профессор 


обности в этой области 
ди; ЦЕ иррвал палвпа= 
Ше любого. врача), по- 
202, 25 араша), до 
(словодскую шко- 
стов при Всерос- 
обществе слепых. 


ме 

окончания 
_ Ашотовича 
в экстра- 


ЕТТ! 


та’ народной медицины. Это 
было лишь констатацией и 
подтверждением того факта, 
что Сейран Степанян вырос в 
одного из лидеров современ- 
ной мануальной терапии. 
Слепой, он четко видит 


тонкие энергетические поля 
человека. Их цвет, интенсив- 
ность, конфигурация говорят 
ему о состоянии органов не 


ньше, чем пальцы, и этой 


информации вполне достато- 
ЧНО для ТОГО, чтобы понять, 
чем человек болен и как его 


ИН 


т ыы 


его учение, ежедневно меди- 
тирует, ежегодно приезжает в 
Дели для занятий йогой. 

Элитный госпиталь Аш- 
лок в Дели пригласил локто- 
ра Степаняна через Культур- 
ный центр Российско-Ин- 
дийской дружбы для обмена 
опытом в области мануаль- 
ной терапии. 


Первыми его пациентами 
госпиталя, 
братья Алок и Ашван, полу- 
чившие медицинское образо- 
После их 


стали владельцы 


вание в Англии. 


известной системы естест- 
венного оздоровления, кол- 
лега и большой друг Сейрана 
Ашотовича сказала мне при 


встрече следующее: 
Сейраном Ашотовичем обме- 


ниваемся опытом, так как 
представляем новое направ- 


ление в медицине — систем- 
то есть комплексный 
подход к больному. Он — ис- 
Около 
80 % заболеваний возникает 
у человека из-за нарушений 
опорно-двигательного аппа- 


ный, 


ключительный врач. 


РИЗВАНИЮ 


Мы с | 


нахождение поперечнь 
ростков одновременнс 
плоскостях (с; 


р л ций 
шейного отдела позвоночам- | 
ка...” м так далее. Методика 
же Степаняна, которая будет \ 
опубликована в бюллетене 


ляет, если, конечно, | 
способный. 


Шен 


| безрезультатно. Профессор 
©валев, видя интерес сво- 
‘его пациента к медицине и 
Заметив его необычайные 
мособности в этой области. 
| (СА. диагностировал пальца- 


ЛК ъпо- 


та народной медицины. Это 
было лишь констатацией и 
подтверждением того факта, 
что Сейран Степанян вырос в 
одного из лидеров современ- 
ной мануальной терапии. 


"5 т. толя 
цвет, интенсив- 

3 ность, конфигурация говорят 
ском обществе слепых. сму о состоянии органов ‘не 
иг: у меньше, чем пальцы, и этой 


серос. 


После се окончания информации вполне достато- 
Сейрана Ашотовича чно для того, чтобы понять, 

Е пригласили В экстра- чем человек болен и как его 
_|сенсорную двухтодичную лечить. Сейран Степанян вла- 


ух 


он, четко. видит 
гетичес; 


его учение, ежедневно меди- 
тирует, ежегодно присзжает в 
Дели для занятий йогой. 

Элитный госпиталь Аш- 
лок в Дели пригласил докто- 
ра Степаняна через Культур- 
ный, центр Российско-Ин- 
дийской дружбы для обмена 
опытом в области мануаль- 
ной терапии. > 

Первыми его пациентами 
стали владельцы госпиталя, 
братья Алок и Ашван, полу- 
чившие медицинское образо- 
вание в Англии. После их 
восхищенных отзывов, коли- 
чество больных, желающих 
попасть к целителю из Рос- 
сии, стало возрастать с неви- 
данной скоростью. Централь- 
ное индийское телевидение 
сделало о Сейране Степаняне 
передачу. В марте 199] года 
индийская пресса посвятила 
ему ряд статей: “Дар божий” 
льной газете “Инду- 
стан ”, “На кончиках 
пальцев” в “Сити Скейн”. В 
июне 1991 года в дайджесте 
была опубликована статья 
“Человек многих граней” на 
английском языке. Особое 
внимание привлекла необыч- 
ная фотография: пожилой 
йог-индус целует плечо Сей- 
рана Ашотовича. Оказывает- 
ся, в Индии это высший знак 
преклонения перед искусст- 
вом и умением человека; и 
среди искушенных индий- 
ских медиков мало кто удо- 
стаивался такой чести, а вот 
российскому врачу-мануали- 
сту Сейрану Ашотовичу Сте- 
паняну она была подарена 
судьбой. К сожалению, все 
зарубежные статьи пока не 
переведены на русский язык, 
но желающие могут с ними 
ознакомиться в центральных 
библиотеках России. После 
поездки в Индию Степанян 
около двух лет работал в Гре- 
ции на острове Крит, а затем 
снова вернулся врачевать в 
Россию: 

Г.С.Шаталова, врач-ней- 
рохирург, создатель всемирно 


ИСТ ПО ПРИЗВАНИЮ! 


известной системы естест- 
венного оздоровления, кол- 
лега и большой друг Сейрана 
Ашотовича сказала мне при 
встрече следующее: “Мы с 
Сейраном Ашотовичем обме- 
ниваемся опытом, так как 
представляем новое направ- 
ление в медицине — систем- 
ный, то есть комплексный 
подход к больному. Он — ис- 
ключительный врач. Около 
80 % заболеваний возникает 
у человека из-за нарушений 
опорно-двигательного аппа- 
рата: смещенные диски по- 
звонков, искривления, под- 
вывихи, дискогенный ради- 
кулит, невралгия, астма, за- 
болевание легких и даже не- 
которые случаи грыжи диска 
— все это и многое другое ле- 
чит Сейран Ашотович. Его 
успех я объясняю не только 
какими-то сверхъестествен- 
ными способностями, но и 
тем самым системным подхо- 
дом к организму человека, о 
котором я уже говорила. Он 


— медик ХХІ века”. 
В характе- 
ристики: приведу такой 
факт. В 1996 году Всероссий- 
ским научно-исследователь- 
ским государственным инсти 
тутом патентной экспертизы 
(ВНИИ ГПЭ) профессору, 
доктору традиционной меди 
ЦИНЫ С.А. Степаняну выдан 
патент (№2067857) на его ме- 
тодику лечения вертебраген- 
ных нарушений шейных отдо- 
лов позвоночника (диагно- 
стика и лечение по 


подтверждение этой 


попереч- 
НЫМ отросткам В области 
шеи). Известны различные 


приемы лечения тех же верте- 
орагенных нарушений 


с по- 
МОЩЬЮ длинных и коротких 
рычагов. Но у этих рычагов 


нет той чувствительности, коз 
торой обладают пальцы Сей- 
рана Степаняна и его коллег- 
мануалов. Как скромно сказа- 
но в методичке “...способ не 
позволяет определить место- 


РИ | СЕБЕ САМ №59 (25) 1996 г. 


я 


нахождение поперечных от- | 
ростков одновременно в трех 
плоскостях (саггитальной, 
0 тальной, вертикальной). ) 
рош о. из- 
гибов и других деформаций 
шейного отдела вом 


алес 


опубликована в бюллетене! 
Роспатента №29, это позво, 
ляет, если, конечно, мануал 
способный, 


ентр мануальной 
терапии р Мейсона! 
(штат Мичиган, США) 
уже приглашает С.А. Степа- 
няна к сотрудничеству, но 
как бы предприимчивые аме- 
риканцы не переманили его 
и вовсе работать за рубеж, 
потому что у уникального це- | 
лителя есть масса пока нере- 
шенных проблем, которые в | 
Америке ему быстро помогли 
бы решить. | 
— Моя заветная мечта, — | 
говорит Степанян, от- | 
крыть институт терапии рук, р 
В котором я буду учить всему ! 
тому, что умею сам и чему 
меня научил мой гуру из Ин- | 
дии: всем видам массажа — 
классическому, сегментарно- 
му, точечному, шиацу; раз- 
новидностям мануальной те- 
рапии — хиропрактике, шко- 
ле постукивания; экстрасен- 
сорике, диагностике пальца 
ми и бесконтактной (т.е. на 
уровне биополя человека), 
коррекции, гимнастике, йо- 
ге. 5 
Хочется верить, что талант 
Сейрана Ашотовича даст ему 
шанс претворить все свои 
мечты в жизнь, привлечет к 
нему внимание прогрессив- | 


нян, 
стями к цели 
природой. х 

Люду 


| Этот календарь выпускает- 
| 


{ся с 1995 года по многочис- 
ленным просьбам почитателей 


истемы оздоровления 
-.Малахова. На страничках 
календаря — выдержки из 


книг популярных серий “Це- 
ительные силы” и “Путь к 
единству”. Рекомендации вра- 
_|чейи народных целителей ор- 
танично сочетаются с расска- 
| зами о лекарственных травах и 
"естественных источниках ви- 
таминов, советами по прове- 
дению оздоровительных про- 
цедур. Вы найдете здесь ста- 
ринные русские методы лече- 
ния и советы современных 
психологов и биоритмологов. 
“Целительные силы” — на- 
родный календарь, успех ко- 
торого проверен временем! 


“ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ” 
Выпускается уже второй 


Я ТЕХ, КТО ИДЕТ В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ, 


ЛЯДЫВАЯ В БУДУЩЕЕ И НЕ ЗАБЫВАЯ ПРОШЛОГО, ИЗДАТЕЛЬСТВО 
ОМПЛЕКТ ПРЕДЛАГАЕТ ОТРЫВНЫЕ КАЛЕНДАРИ НА 1997 год. 


КТО ЖИВЕТ НАСТОЯЩИМ, 


раз. Продолжает рассказ о 
влиянии Знаков Зодиака, в 
том числе и лунных, на все 
сферы человеческой жизни. В 
1997 году много внимания бу- 
дет уделено астромедицине. 
Появятся разделы “Врач сове- 
тует”, “Пища должна быть ле- 
карством”, “Прогноз наступ- 
ления. болезни. Символичес- 
кие ритмы жизни“ и др. По 
просьбам читателей расширя- 
ется раздел для садоводов и 
огородников. 


“ЭВРИКА!” 

Календарь для школьни- 
ков, учителей, родителей, ба- 
бушек, дедушек и всех, кто ко- 
гда-либо учился в школе. Чи- 
тайте в нашем календаре: пе- 
дагогические советы (режим 
для школьника, приготовление 
уроков, гигиена ребенка, кос- 
метика без помощи мамы), ку- 
линарные секреты, экономика 
семьи, веселые уроки логопе- 


Внимание: новинка 
ааа 


да, досуг школьника, тайны 
учителей, современная школа. 
Г Обо всем этом и многом 
другом вы прочтете в нашем 
календаре. 


“НУ И НУ!" 

Каких только чудес вы не 
встретите на земле! Например, 
цветок величиной с колесо 
КАМАЗа или собака размером 
со спичечный коробок. А воз- 
можности человека! Кто-то 
прошел по канату над Ниагар- 
ским водопадом, а кто-то 
много дней простоял на одной 
ноге. Кто-то стал знаменитым, 
собрав коллекцию... чудаков, а 
кто-то — проспав, не просы- 
паясь, несколько десятков лет. 

В календаре собраны са- 
мые разные истории: смеш- 
ные и грустные, невероятные 
и курьезные. Большинство 
объединяет одно: это все са- 
мое-самое-самое... С тех 
полтора 
процессы 


ка Росси; 
огромное 
зываний 
русский 


Аршино 


“УМОМ РОССИЮ 
НЕ ПОНЯТЬ” 
Одной из загадок мира на 


написал строки, ставшие бес- 
смертными: 


“Умом Россию не понять, 


У ней особенная стать, 
В Россию можно только верить!" 


дят в России, продолжают яв- 
лять миру особенности нацио- 


тяжении ве- 
ков является загад- 
1. История сохранила 
количество выска- 
о России. Великий 
поэт Федор Тютчев 


ного русско- 
го характера, про- 
являющиеся в фольклоре, по- 
литике, поэзии, поступках... 
Отрывной календарь — это 
не просто численник, а, ско= 
‚рее, миниатюрная энциклопе- 
дия знаний, опыта многих лю- 
дей, это самые интересные 
сведения, самые полезные со- 
веты, это возможность орга- 
низовать свою жизнь в соот- 


м общим не измерить 


пор прошло почти ветствии с ритмами Природы. 
века. Таинственные 
‚› которые происхо- 


а 
Тел. для справок: (812) 
567-19-18 


«Помоги себе сам” 


сто 


гц ель его — 


Постоянно действующая 


Е) ТРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
з | КУРСОВ НА БАЗЕ ЦЕНТРА “ПОМОГИ СЕБЕ САМ? 


С 9 по 13 сентяб 


вых соков), 


рас- | 


тября, 


терапия, 
Л.Н.Бойцова, 


Начало — в 10:00, продолжитель- 
ность — 5 дней, стоимость — 150000, 
16] 


по 16 сентября, с 14 по 18 ок- 
| с 11 по 16 ноября ис 16 по 20 
декабря — учебные курсы по очище- 
нию организма (очищение, рацио- 
нальное питание, нетрадиционі 
Тоды лечения: уринотерапия, металло- 

фитотерапия) проводит врач 


Яатапа п ААА. 


ря Ис 30 сентября продолжительность — 5 дней, 
по 4 октября — курсы очишения орга- 


низма проводит врач, канд. мед. 
О:И.Елисесва (обучение и проведение 
в домашних условиях очищения желу- 
дочно-кишечного тракта и печени с 
использованием фитосборов и фрукто- 


мость — 150000 руб. 
наук г. 

С 18 по 22 сентября — 
щения организма под р 
врача Л.В.Никитин. 
циональное питание, оздо 
гимнастика, массаж), 

Начало — в 14.00 
пости. 5 дней, стоу 
веку. баран 

-- 2 Бк" 


С 21 сентября учебн 
джок терапии проводит В 
ликова, 


Начало — в | 


ные ме- 
Жжжж 


С 2 по 12 октяб 
АЙ: ЕО 


ОЙ (очищение, ра- 


5 продолжитель 
4. ег. 2 
о 150000 регуляции с гимн 


ый курс 


2,00, П о, у 
ность = 2 ДНЯ, имо А 


стои- “Дети! Будьте здо Е 
Д удь ровы! по, = 
детвом врача АВЕО РИ 
А Фо В 008 07 ноября — 7 
1ека ря); продолжительность 10 
дней, стоимость — 200000 руб 
ж жж я 


А С5 по 14 октября 
9ря — курсы психок 


курсы очи- 
УКоводством 


ровительная 


рач О.А.Бе- 


90000 руб, 


но 9 ноября 


о КУР ЯАаЯ ФОНДА 
Помоги себе сам” 
предлагает 
'ДИОКУРС ПСИХОСАМОРЕГУЛЯ- 
ЦИИ “ПОМОГИ СЕБЕ САМ” 
врача-психотераневта А.,И.Фролова : 


Курс основан на комплексном 
подходе к человеку как личности, гар- 
монично связанной с обществом и 
природой, и адресован широкому 


аднаяары 


|} 
И 


кругу людей. Рассчитанный на оздо- 
вление посредством психокоррек- 
м тимнастического тренажа, он 

К ты в состоянии. са- | 
авная цель его — рас- | 
Кр И развить способности, зало- 
жемные в человеке природой, научить 
_ использовать свой потенциал для соб- 
ственного же блага. С помошью спе- 
° циальных упражнений, тренировки 
дыхания, волевых импульсов человек 
может постепенно овладеть “пружи- 
нами самоуправления”, делая органы 
{ послушными, а энергетику тела — ре- 
_ гулируемой. 


_КУРСО 


С 9 по 13 сентября и с 30 сентября 


А ДА 


(то 4 октября — курсы очищения орга 


низма проводит врач, канд. мел. наук 
О.И.Елисеева (обучение и проведение 
в домашних условиях очищения желу- 
дочно-кишечного тракта и печени с 
использованием фитосборов и фрукто- 
ВЫХ соков). 
Начало — в 10.00, продолжитель- 
НОСТЬ — 5 дней, стоимость — 150000 
руб. 
жж 

С И по 16 сентября, с 14 по 18 ок- 
тября, с 11 по 16 ноября и с 16 по 20 
декабря — учебные курсы по очище- 
нию организма (очищение, рацио- 
нальное питание, нетрадиционные ме- 
тоды лечения: уринотерапия, металл 
терапия, фитотерапия) проводит врач 
Л.Н.Бойцова 

Начало — в 17.00. (в сентябре и но- 


б Насыщенный музыкой методичес- 
кий комплекс ведущего занятие вра- 
сс держит слушателей 
|в приятном рабочем напряжении, и 
| они легко усваивают необходи мую им 
{ полезную информацию. 
Аудиокурс. подготовленный и за- 
писанный Московским центром “По- 
{ моги себе сам”. рекомендуется лля 
| самостоятельных занятий. 


І Адрес выставки-продажи: 
& 109125, Москва, Волгоградский 
| пр-т, 9.4675, АО “Культурный 
центр “Москвич”, З этаж, комн. 
333 (см. м. “Текстилыцики”); 
тел.: 276-86-93, 276-87-15, 


277-12-27 


Постоянно действующая 
р рае ставка продажа фонда 
: омоги себе сам” предлагает 
КОМПЛЕКСНЫЙ АУДИОКУРС 
“ПОМОГИ СЕБЕ САМ” | 
врача-методиста Л.Б.Бобковой 


тат 


Курс алресован широкому кругу 
одей разного возраста. Прежде всего 
кто стремится к самопознанию, 
ет себе добра, здоровья, долголе- 
я. Опираясь на проверенные веками 
одныс оздоровительные методы, 
ростоту и доступность, он раскрыт 
и развивает в человеке способ- 
к самоисцелению, жизненные 
оженные в нем природой. 

гобходимый каждому минимум 
нимать боль, психологичес- 

е. С помощью специ- 


ябре), в 10.00 (в октябре и дек; 


девать “пружинами самоуправления”, 
делать органы послушными, а энерге- 
тику — регулируемой. 

Люди; на себе испытавшие эти ре- 
комендации, высоко оценивают их ре- 
зультативность. “...Улучшился сон, 
прошли боли, легче стал позвоночник, 
успокоились нервы, появилать лег- 
кость во всем теле. Спасибо за мето- 
дику, теперь я знаю, как себя выле- 
чить”, — утверждает один из них. 

Аудиокурс, подготовленный и за- 
писанный Московским центром “По- 
моги себе сам”, рекомендуется для са- 
мостоятельных занятий. 


Адрес выставки-продажи: 109125, _ 
Москва, Волгоградский пр-т д.46/15, 
АО “Культурный центр «Москвич х зі 
этаж, коми. 333 (см. м. “Текстильщи- | 
ки”); тел: 276-86-93, 276-87-15, | 


277-12-27 | 


нии 


А 41 ЕЕ 


продолжительность 
мость — 150000 руб. 


жж 


— 5 дней, стои- 


С 18 по 22 сентября — курсы очи- 
щения организма под руководством 
врача Л.В.Никитиной (очищение, ра- 
циональное питание, оздоровительная 
гимнастика, массаж). 

Начало — в 14.00, продолжитель- 
ность — 5 дней, стоимость — 150000 
руб, 


жж 


С 21 сентября — учебный курс Су- 
джок терапии проводит врач О.А.Бе- 
ликова, 

Начало — в 12.00, продолжитель 
ность — 2 дня, стоимость — 90000 руб 


* 


С 2 по 12 октября, с 31 по 9 ноября 
ис 27 ноября по 7 декабря — учебно 
оздоровительные курсы психоэмоцио- 
нальной и физической коррекции 


ААЭ КУК ІЕЕ, 


ОВ НА БАЗЕ ЦЕНТРА “ПОМОГИ СЕБЕ САМ” / 


“Дети! Будьте здоровы!” под руково- 
дством врача Н.П.Авериной. 
Начало — в 15.00 (27 ноября — 7 
декабря); продолжительность 10 
дней, стоимость — 200000 руб. л 
жжж 

С 5 по 14 октября и с 1 по 10 ноя- | | 
бря — курсы психокоррекции и само- | 


сом для восстановления позвоночни 
и корешковых зон проводит врач=пси= 
хотерапевт А.И.Фролов- 

Начало — в 12.00 (5 и 12 октября), 
в 10.00 (6-11 и 13 октября), в 14.00 (14 
октября). в 17.00 (1-10 ноября); про- 
олжительность — 19 дней, стоимость 
— 200000 руб. 

Запись в групны производится в АО 
“Культурный центр “Москвич”, 3 
этаж, комн. 333 по адресу: Волгоград- 
ский пр-кт, 46/15. Справки по тел.: 
277-12-27, 276-86-93, 276-87-15. 
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@-——СОВЕТЫ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ 


гают- 


ШИНСТВО ИЗ НИХ крайне инерт- 


момент энергетические затра- 
ты организма намного снижа- 
ются, в то время как привыч- 
ка есть “за двоих” остается- 
Поэтому именно через 
три-четыре месяца после 
родов женщина начинает 
быстро набирать вес. 

Как правило, молодые 
матери справляются с этой 
проблемой и уже через 8- 
10 месяцев восстанавли- 
вают свой прежний вес. 

Исключение составляют 
женщины, у которых 
по разным причи- 
нам беременность 
протекала. неблагополу- 
чно. Если прирост ве- 
са сопровождается 
изменениями в ра- 
боте организма, необходимо 
обратиться к врачам-специа- 
листам. Возможно, это и при- 
знаки нейроэндокринных на- 


Корр. — Существует мне- 
‘ние, что после родов женщины 
неизбежно полнеют. Естест- 
венен ли этот процесс с точ- 
ки зрения медиков? 

М.Е. — Конечно, нет. 

Увеличивающаяся во 
время беременности мас-, 
са жировой ткани вы- а 
полняет как защит- 
ную, так и энерге- 
тическую функ- 
ции. Ведь ро- 
ды, как изве- ў 
стно, требуют 


утв 


С 


4 


с 


низма больших затрат. Но это 
вовсе не означает, что надо 
есть за двоих, как рекоменду- 
ют наши бабушки. Все необ- 


АВ 


уборки или стирки напря 
ся только определенные мых 
шечные группы, позвоночник 
и поясница (что довольно 
вредно), в то время как мыш- 
пы живота, бедер и ягодиц 
бездействуют. Хотелось бы 
еще раз подчеркнуть, что если 
женщина стремится выглядеть 
хорошо, то она найдет для се- 
бя время. 

Корр. — Не хотите ли вы 
сказать, что если после рож- 
дения ребенка муж уходит из 
семьи, доля вины лежит и на 
женщине? 

М.Г. — Безусловно. Ведь 
поймите, мужчина женился на 
женщине с определенным 
стилем жизни. Она привлека- 
ла его как друг, собеседница, 
возлюбленная. И вот вместо 
очаровательной спутницы 
жизни он видит сушество не- 
объятных размеров в помятом 


Школа здоровья 


ны. В них нет внутреннего ог- 
ня, который делает женщину 
женщиной. 

Корр. — Что же нужно де- 
лать, чтобы побыстрее вер- 
путь прежнюю форму? 

М.Г. — Сразу начинайте 
активно двигаться. Старайтесь 
под любым предлогом выхо- 
дить из дома, чтобы преодо- 
леть свою вынужденную соци- 
альную и’ психологическую 
“изоляцию”. С трудным ре- 
бенком можно, при желании, 
посещать множество культур- 
ных мероприятий. Употреб- 
ляйте побольше витамина С 
(лимоны, апельсины, черная 
смородина, яблоки); ешьте 
только хлеб с отрубями; не 
злоупотребляйте жирными 
молочными продуктами, осо- 
бенно сметаной; включайте в 
свой рацион насыщенный, но 


КАК ВОССТАНОВИТЬ ФИГУРУ 


ПОСЛЕ РОДОВ 


СТРОЙНАЯ ЖЕНСКАЯ ФИГУРА ВСЕГДА ВЫЗЫВАЕТ ВОСХИЩЕНИЕ. НО ПР 

д ОХОДИТ ВРЕМЯ, ТЕЛО УТР 
НЕЕТ. ЧАЩЕ ВСЕГО ЭТО ПРОИСХОДИТ ПОСЛЕ РОДОВ. КТО-ТО ОПУСКАЕТ РУКИ И МИРИТСЯ С Е БЫ 
ГО УСИЛИЯ ВОЛИ ДЛЯ БОРЬБЫ С ИЗЛИШНИМ ВЕСОМ НЕДОСТАТОЧНО. полож 


1ЛУЮ ПОДВИЖНОСТЬ И ГИБКОСТЬ, 


ЖЕН 
НИЕМ. ДРУГИЕ, НАПРОТИВ А ЩИНА ТЕРЯЕТ ФОРМУ, ПОЛ- 


ЮТСЯ НЕ СДАВАТЬСЯ. Н 
ОБ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЕ НАШ КОРРЕСПОНДЕНТ Астхик ЕТИМЯН БЕСЕДУЕТ С КАНДИДАТОМ МЕДИЦИНСКИХ НАУК М Е 
К МАРИЕЙ ЕвгЕ Й 
НЬЕВНОЙ ГУСЕВОЙ 


халате... Хотя наши женщины 
очень хороши собой, боль- 


ходимые матери и ребенку ви- рушений, сахарного диабета и 
тамины содержатся в овощах т.д. 
и фруктах, а от них не распол- 


ве телячий бульон с 
. течение двух не- 
Если роды прошли без патоло а 
од протекает благополучно то Е 
щие упражнения, которые а 
ТИ лежа на спине. вуки на 
поднимите согнутые в коленях ноги и 
ленно лян р подбородком к груди 
м2 ‚п. Тянуться правым локтем к Лет 
ену и наоборот, А 
3. И.п. Ладонями 
И: ми надавливайт: 
стараясь сопротивляться Ию 
4. И.п. Расставьте ноги и. 


Корр. — Чем вы можете дель после родов носите бан- 


объяснить безразличие многих 
‘женщин к своей полноте? 
МГ. — Женщины могут 
привести множество аргумен- о 
тов, чтобы оправдать свою 
лень. Но думаю, причина кро- 
ется, прежде всего, в низкой 
культуре и нетребовательном 
отношении к себе. После ро- 
дов практически никто не за- 
нимается физкультурой, для 
ТОГО чтобы ПОЛТЯНУТЬ МЫШЦЫ 


> И послеродовой в 
рез 2-3 недели можн 


Г В. 
месячном возрасте отни- 


‘ребенка от груди. В этот 


12. Ив стоя. П ВИ а 

Зо . Моднимайте м: Аж 
ПРВ ногу на 40-50 см и опускайте до 
ія пола. Повторите движение по 20 ра 
Дои ногой. Затем аналогичные дви 
сторону. 
13. И.п., ноги шире плеч Соер, 


5 
мед- 


на колени, 


мм Вл ле Ан УЕ 


поп: 
ПОДВИЖНОСТЬ И ГИБКОСТЬ, ЖЕНЩИНА ТЕРЯЕТ ФОРМУ, ПОЛ- | 
НАПРОТИВ, СТАРАЮТСЯ НЕ СДАВАТЬСЯ. Но одн 


Т БЫЛУЮ 


„ж РАЧИВАЕ 
| СТРОЙНАЯ ЖЕНСКАЯ ФИГУРА ВСЕГДА ВЫЗЫВАЕТ ВОСХИЩЕНИЕ. НО ПРОХОДИТ ВРЕМЯ, ТЕЛО УТ ОЖЕНИЕМ. ДРУГИЕ, 


СЕГО ЭТО ПРОИСХОДИТ ПОСЛЕ РОДОВ. КТО-ТО ОПУСКАЕТ РУКИ И МИРИТСЯ С СОЗДАВШИМСЯ ПОЛ 
ИЯ ВОЛИ ДЛЯ БОРЬБЫ С ИЗЛИШНИМ ВЕСОМ НЕДОСТАТОЧНО, 


АРИЕЙ ЕВГЕНЬЕВНОЙ ГУСЕВОЙ. 
ОБ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЕ НАШ КОРРЕСПОНДЕНТ Астхик ЕТИМЯН БЕСЕДУЕТ С КАНДИДАТОМ МЕДИЦИНСКИХ НАУК М 


й б Де. - бан- 
$ ‚лячий бульон с дель после родов носите 
ходимые матери и ребенку ви- рушений, сахарного диабета и халате... Хотя наши женщины не р ае А И НИ 
тамины содержатся в овошах т.д. очень хороши собой, боль- зеленью. В течение де ж укреп живота. 


м фруктах, а от них не распол- Корр. — Чем вы можете Если ролы прошли без патологии, и послеродовой восстановительный пери- 
меешь. объяснить безразличие многих сли роды прош а через 2-3 недели можно рекомендовать следую= 
Мосле родов важнейшая женщин к своей полноте? | од протекает благополучно, то чер = б НВОТАЈНЕЯОХИИ 
залал жемцимы — грудное МТ. — Женщины могут щие упражнения, которые укрепят мышцы едер, ж ы ы 
эсжармлизамие Олмако болъ- мривести множество аргумен- жении. 
и. о ‘уже в тов; чтобы оправдать свою С р 7 = 5 
сте отии лень. Но думаю, причина кро- | поднимите согнутые в коленя и прямую ноту на 44 
Уди В этот  стся, прежде всего, в низкой |ленно тянитесь подбородком к груди. ня пола. Повторите движ хз Ка 
культуре и нетребовательном 2. Ип. Тянуться правым Л дой ногой. Затем аналогич | 
отношении к себе. После ро- | колену и наоборот. 5 а в сторону. Е. 
дов практически никто не ВЕ 3}. а. РОМИ надавливайте на колени, ст ист. Согните колени, 
нимается физкультурой, для | Стараясь сопротивляться давлению» опа: не отрывая пятки от пола, втяните живот и 
того чтобы подтянуть мышцы 4. И.п. Расставьте ноги и упритесь стопе одновременно сожмите ягодичные мышцы» 
живота, бедер, ягодиц и груди. |мМИ в пол. Тянуться руками между колен. 5 Е 10-12 раз: 
Даже в том случае, когда роды 5. Илт Руки на затылке, ноги НЫ 14. Ин. ноги шире плеч. Медленно на- 
проходили с осложнением |Коленях, скрещены в лодыжках, пятки упираа се ось вперед. положите ладони на пол, 
(кесарево сечение) и после- |ются в пол. Медленно поднимайте один лог т Е с БН на пятки, затем с ноги | 
операционные рубцы плохо |Коть, стараясь не отрывать поясницу от пола. пока е » { | 
заживают, можно подобрать 6. И.п. Руки согнуты и лежат на полу Со- на ногу. ‚и на ширине плеч. Положите . 
индивидуальный комплекс уп- |тнутым коленом правой ноги медленно тяни- 15.И.п., ноги Е 1 р! БР ВЕ а. 
ражнений. 5 тесь к левому локтю, стараясь не отрывать ладони на пол, медленно при шк м і 
Наши женщины после ро- | плечи от пола. чки, стараясь не отрывать пятки от пол 8 | 
ждения ребенка становятся 7. Ил. Руки в стороны и лежат на полу. прямите ноги. Ладони остаются на полу. ©но- } 
менее активными, хотя я по- Прямые ноги поднимите вверх, разводите и ва присядьте. 
нимаю, что у них забот хвата- | Сводите с напряжением. Сначала тяните вверх 16. Встаньте у опоры, согнутую в колене | 
ет и помощи зачастую ждать носок, затем пятку. ногу подтяните к груди. Держась за лодыжку, ! 
не от кого. Но ведь на Западе 8. Лежа на боку с опорой на руку, правую медленно отведите колено в сторону (колено И 
тоже не принято, чтобы стар- прямую ногу поднимите вверх, держась пра- и пятка на одном уровне), задержите. Заведи - | 
шие помогали молодым (ба- вой рукой за лодыжку. Левую ногу вращайте ге ногу за спину, задержите. 
бушки с внуками не сидят), а по кругу. стараясь не касаться пола 17. Лежа на спине, руки на затылке, ноги 
молодые матери не запирают 9. И.п. Руки на затылке, согнутые в коле- согнуты в коленях, пятки упираются в пол, 
себя в четырех стенах. Правда, |НЯХ ноги поднимите и раскачивайте вверх- Медленно достаньте подбородком до груди. 
условия жизни, быт там иные ВНИЗ, стараясь достать коленями до груди. 18. Сесть, прямые ноги разведены. Руками | 
Корр. — Существует мие- 10. И.п. Согнутые в коленях и прижатые  возьмитесь за внутреннюю поверхность бедер } 
ние, что домашняя работа друг к другу ноги медленно перекладывайте с усилием сводите ноги, преодолевая сопро> х 
вполне может заменить хоро- поочередно на левую и правую стороны цола, тивление рук. | 
шую зарядку. старясь не разжимать коленей. | 
М.Г. — Действительно, ра- ГІ. И.п. Обхватив колени руками, на вдо- Примечание: упражнения №5 №, №12 | 
бота по дому дает очень боль- хе прижмите к груди, на вылохе еще плотнее №13, №7, М3 рекомендуются Я Е > | 
шую нагрузку. Но во время прижмите колени и задержитесь в таком по- рожавших кесаревым сечением. 25 


Советы косметолога Е т = ттт У. НЕЕ. 
ЧТОБЫ ВОЛОСЫ БЫЛИ КАК ШЕЛК к ТРУДНО 
Волосы и кожу головы можно очистить рить. > 


Е 
несколькими способами. Все они приводят Способ 2-й — с помощью настоя из ше- $ 
К тому, что волосы растут быстрее, стано- лухи репчатого лука. т внештатных региональных журналистов; 
вятся здоровыми, блестящими, переливаю- Шелуху репчатого лука (25 граммов) на- = "торов, владеющих темой без Е 


| 
а 


щимися как шелк. стоять в 1/2 литра кипятка в течение 15 ми- и оздоровления: медикаментозного лечения 
Способ 1-й — с помощью поваренной нут, Вымыть голову, после чего как следует а К 
соли, втирать луковый отвар в корни волос. Әта 010 которые хотели бы на страни 
Раз в неделю мойте голову теплой водой процедура лучше других чистит кожу головы поделиться с читателями с 4 Нехенацей газеты 
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А р Бесплатно, всем же- 
лающим в рамках бета-тес- 
|тирования запишу на Вашу 
| дискету 360 Кб собствен- 
_ ную Экспертную компью- 
— | терную программу мед. ди- 
— |агностики по методике 
Акабана и Фолля и Экс- 
|пертню компьютерную 
| программу прогноза земле- 
трясения. 352100, Тихо- 
|рецк, а/я 135. Утишев С.А. 
(эксперт-физик). 
Ф Одинокая низкорос- 
|лая пятидесятишестилет- 
няя русачка-инженер ищет 
близкого возрастом одино- 
°— |кого интроверта-помощ- 
° | ника, верного, добросерде- 
чного, чтобы дружно ша- 
[гать по жизни. Письмо 
. | слать: 652810 Осинника- 
> |155 до востребования, пас- 
| порт П-ГИ М 546303. 
А Ф Ищу, куплю книгу 


| Б.М.Бехтерева “Гипноз, || 
‘внушение, телепатия”. 
| Предложения: 676080, 


| Тында-2, Буровиков 21-9, 
Калевскому А.Н. 
Ф Ишу работу на дому. 
сполнительность, акку- 
атность, подотчетность 
гарантирую. Лжеработода- 
ей прошу не беспоко- 
ься: 184290, с. Ловозеро 
манской обл., Юрьева, 
‚5 Федотовой Вален- 
) мировне. 
еняю: Чарджоу 


Омоги 


— Нас называют любителями зим- 
него плавания, — товорит председатель 
секции “Люблинские моржи“ Виталий 
Львович Янковский, — Это правильно 
лишь отчасти. Мы купаемся круглый 
год. И летом с не меньшим удовольст- 
вием — кто же этого не любит? 

Как обычно приходят к зимнему 
плаванию? Подавляющее большинство, 
наших “моржей” из тех, кто однажды 
осенью слишком “затянул” сезон купа- 
ния и понял, почувствовал, что плавать 
можно в любую погоду. 

Другое дело, что не у всех такая воз- 
можность есть. Одного желания мало- 
вато — нужны условия. Знаете, нас ча- 
сто спрашивают, какой момент самый 
трудный в “моржевании”, как себя 
приучать. Так вот труднее всего — руб- 


МЫ ТОПИМ В ПРО 


КАК ОБЫЧНО ПРИХОДЯТ К ЗИМНЕМУ ПЛАВАНИЮ? ПОДАВЛЯЮЩЕЕ БОЛЬШИНСТВО НАШИХ “МОРЖЕЙ” ИЗ ТЕХ, КТО ОДНАЖДЫ ОСЕНЬЮ 
СЛИШКОМ “ЗАТЯНУЛ” СЕЗОН КУПАНИЯ И ПОНЯЛ, ПОЧУВСТВОВАЛ, ЧТО ПЛАВАТЬ МОЖНО В ЛЮБУЮ ПОГОДУ. 


ка льда, готовность потрудиться — и 
нелегко потрудиться — на общее благо. 
А окунуться в прорубь дело нехитрое, 
всякий, кто захочет, сможет. 

И в прежние времена в России ку- 
пание в проруби не было большой ди- 
ковинкой. Старший из люблинских 
“моржей” — 82-летний Валентин Демь- 
янович Осин, вспоминает, что дед его 
по отцу Федот Александрович обяза- 
тельно на Крещенье окунался в про- 
рубь на реке Хопер. Был он в своей де- 
ревне Свищевке церковным старостой, 
и всегда с односельчанами делали они в 
январе накануне праздника “ердань” — 
полынью, и после погружения Живо- 
творяшего Креста обязательно окуна- 
ЛИСЬ. 


ется, — заметит потом в 
ковский, — деятельный, бодрый, звал 
сейчас за продуктами по магазинам. Он 


Дор лора о ВНЬ -- _. 


— Помню это все прекрасно, — го- 
ворит_Валентин Демьянович, — в сере- 
дине 20-х годов я уже считался подро- 
стком. А деду было хорошо за шестьде- 


сят, он с 1861-го. Среди наших люб- 
линских “моржей” как раз вот сейчас 
примерно такие же по возрасту — сам 


только выда 


ней и считают, что семьде- 


‚| сят уже есть, а я ведь с 1913 года... Ни_ 
‘чего, на здоровье не жалуюсь... 


— А он ни на что никогда не жалу- 
разговоре Ян- 


с. КАДЕ, 25 


праздники, например, в прошлом году 
в год 50-летия Победы собрали у себя 
весной всех московских “моржей 
фронтовиков, в ледяном заплыве участ- 
вовали легендарные ветераны: герой- 
пограничник Карацупа, художник Ев- 
стигнеев... А в последний день осени, 
уже по ледку, отметили 75-летие своего 
ветерана-фронтовика, бывшего артил- 
лериста-наводчика, а потом шофера 
Николая Ивановича Пустовита. До 
пенсии он приходил на пруд обычно по 
выходным, а время появилось — стал 
почаще бывать, раза три в неделю обя- 
зательно, а то и каждый день, и заста- 
релый радикулит — беда многих шофе- 
ров — поотпустил, бывают рецидивы, 
но далеко не каждый год. 

— Дело-то не в радикулите, — не 
Из-за того купаюсь, чтобы, мол, выле- 
читься, — объясняет Николай Ивано- 
вич. — Бывает, конечно, кому-то помо- 
гает и холодная вода. Но для меня это 
не средство лечения, а просто сама по 
себе радость. Встать ‘пораньше, прийти 


л кц 


замерзнешь. Но ведь на 

КО раз в землю мерзлую вжимались — 
укрывала. Реки форсировали на по, у 
чных плавсредствах, там ведь крошку 
ледяную никто загодя не вычерпает те- 
бе дуршлагом. Ничего, не простужа- 
лись. Просто надо чувствовать к приро- 
де доверие... Бывает, в парк к себе пои- 


РУБИ НЕД 


Саша, — два года внучке, — да мне и 
самому уже 46, а “моржовый” стаж не- 
большой, 10 лет всего. В сравнении со 
старейшинами, конечно. Нина Мона- 
стырская, Майя Митина пришли в сек- 
цию тоже сравнительно недавно. Но 
вот девчонок Нины помню малышка- =! 
ми, немногим постарше, чем моя внуч- 
ка сейчас. 

И почти сразу дочки Нины, погодки 
Людочка и Дианка стали купаться в 
проруби с мамой. В секции любят 
вспоминать, как естественно и легко 
малышки вошли в полынью, показы 
вать фотографии. Здесь в Люблинском | 
парке был праздник — открывали сезон | 
зимнего купания. В гости к местным | 
“моржам” приехали товарищи со всего. 
города, некоторые с детьми. Люда с Ди 
аной, им было тогда пять и шесть, уви- | 
дели, как купается их сверстница 
Иришка: “Мама, и мы, можно?” Н. Ін 
ме смогла запретить, видя их реш 
мость, а они уже сбрасывали вемич 
‚прямо на снег. Подбе; у 


б. 


„Е, 


и всегда с односельчанами делали они в 
январе накануне праздника “ердань” — 
полынью, и после погружения Живо- 
творящего Креста обязательно окуна- 
лись. 

— Помню это все прекрасно, — го- 
ворит Валентин Демьянович, — в сере- 
дине 20-х годов я уже считался подро- 
Меняю: Чарджоу стком. А деду было хорошо за шестьде- 
Коми. коттедж со всеми сят, он с 1861-го. Среди наших люб- 
^ ы а ? А: ‘мо 


Фоссим. Обр: 4\3\57., Са- 
ратовская обл., Энтелъ- 
ский р-он, с. Н. Терновка, 
Моисееву. Е 

Ф Продам саженцы: ту- 
ми, фундук, черешня, ай- 
ва, жимолость, фейхоа, 
унаби, цитрусовые, розы, 
ежевика, гортензия, ли- 
монник, туя, киви, шелко- 
вица, мушмула, виноград, 
бузина черн., боярышник, 
барбарис, лавр, чай, ара- 
лия, инжир, пекан, 
лекарственные растения 
354213, Сочи, а/я 6. 

Ф Вышлю уникальный 
препарат “Наринэ”, из ко- 


184290, с. Ловозеро 
анской обл., Юрьева, 
в.5 Федотовой Вален- 
ине Владимировне, 


Миколай Михайло- 
вич Илюшкин... Что, не верится? Да, 
если не знаешь, им и шестидесяти ни- 
как не дашь. Да и меня, откровенно го- 
воря, седина только выдает: голова — 
белая, ну по ней и считают, что семьде- 
сят уже есть, а я ведьс 1913 года... Ни- 
чего, на здоровье не жалуюсь... 

— А он ни на что никогда не жалу- 
ется, — заметит потом в разговоре Ян- 
ковский, — деятельный, бодрый, звал 
сейчас за продуктами по магазинам. Он 
всегда с пруда идет за покупками, жена 
ослепла. Не часто в их годы люди в со- 
стоянии себя обиходить, быть такими 
аккуратными, подтянутыми. Валентин 
Демьянович и в нашем “моржовом“ хо- 
зяйстве норовит помочь, полезным 
быть. А дел на нашей “станции” всем 
хватает, старым и малым, 


9 Еароовытритотовите це= Их дом в Люблинском парке на бе- 
лительную закваску для -- регу пруда давно нуждается в серьезном 
лечения дисбактериоза, ремонте — трещины пошли по фунда- 
нейродермита, патологии менту. Уж тридцать лет почти с тех пор, 

_ | печени и почек, выведения как они все вместе его строили на сред- 
Е из организма антибиоти- ства Московско-Курской железной до- 


роги на месте дошатой будки-развалю- 
хи — первого владения здешних “мор- 
жей”. Ядро секции составляют желез- 
нодорожники, работники Люблинского 
депо, здешнего Литейно-механического 
завода, станции Люблино: машинисты, 
диспетчеры, мастера, а также монтаж- 
ники, инженеры, шоферы Минтрансст- 
роя, среди которых немало знаменито- 
стей: почетные железнодорожники, ор- 
деноносцы. Спорткомитет Московско- 
Курской железной дороги в лице его 
председателя В.С.Куриленко опекает 
своих “моржей”, помогает средствами, 
насколько возможно в наше непростое 
время. Не обходит их вниманием и 
спорткомитет Юго-Восточного округа 
Москвы, его. председатель Ю.Д.Моло- 
гин. Но и люблинские “моржи” в дол- 
гу не остаются: достойно представляют 
на соревнованиях свои родные спорт- 
комитеты, как отраслевой, так и Перри 
ториальный, © готовностью дают ек 
зательные выступления на всех празд: 

изуют городские 
никах. И сами орган 


ков и радионуклеидов. По- 
| Б делюсь методиками по 
очищению ° организма. |, > 
174210; Новгородская обл., м 
г.Чудово, ул.Титова, 14/2, 
кв.52 Земскову О.С. 

Ф Очень прошу откли- 
кнуться тех, кто знает, где 
‘можно купить биомасса- 
жер “Юность”, изобретен- 
ный профессором Назаро- 
ым. Мой адрес: 623980, 


‘января, 62, кв.51, а/я 
вчинникова Н.Б. 


состоятельным лю- 
Нет средств на лече- 
а руках грудной ре- 


почаще оывать, раза три в неделю обя- 
зательно, а то и каждый день, и заста- 
релый радикулит — беда многих шофе- 
ров — поотпустил, бывают рецидивы, 


но далеко не каждый год. 


— Дело-то не в радикулите, — не 
из-за того купаюсь, чтобы, мол, выле- 
читься, — объясняет Николай Ивано- 
вич. — Бывает, конечно, кому-то помо- 
гает и холодная вода. Но для меня это 
‚не с о лечения, а просто сама п‹ 
не средств 2 НЫ рот н та 


воздухом подышать, 


другое не похоже. Это поначалу кажет- 
ся, как жестак без шапки, без куртки — 
замерзнешь. Но ведь на фронте сколь- 
ко раз в землю мерзлую вжимались — и 


укрывала. Реки форсировали на подру- 
чных плавсредствах, там ведь крошку 
ледяную никто загодя не вычерпает те- 
бе дуршлагом. Ничего, не простужа- 
лись, Просто надо чувствовать к приро- 
де доверие... Бывает, в парк к себе при- 
позднишься чуток, ребята опередят. 
Подходишь к нашему бережку, а Женя, 
глядишь, Рылеев (кому Алексеич, а 
против меня он, конечно, еще парниш- 
ка — 56 всего) на турнике вовсю кру- 
тится в плавках, Олег Илюшкин — Ко- 
ли сын — на другом. Володя Ермолен- 
ко с Валерой Павловым в полынье пле- 
щутся — и такие все свои кругом! И все 
свое, родное: и воздух морозный, и 
снег. И вода, конечно, само собой. А 
уж весной особенно хорошо купаться. 
Талая вода — удивительная, и светлей с 
каждым утром. Нынче март такой от- 
стоял, загляденье! Утренники звонкие, 
ясные, воздух чистый, издалека слыш- 
но, как Коля Илюшкин — он у нас са- 
мый жаворонок ранний — штангой сту- 
кает на тренажерах. Любитель он желе- 
зки потягать, зато силен, сыну не усту- 
пит. И ловок с молодости — монтажни- 
ком был, бригадиром. У нае все ребята 
— знаменитые. Виталий Львович, как 
начнет на праздниках, если перед наро- 
дом выступаем, заслуги перечислять, 
все удивляются только. Саша Бакленев, 
шофер по профессии, шестнадцать маъ 
рафонов пробежал, куда только не ез- 
дил на соревнования. Он и лыжник, не 
только бегун. Вот этой зимой участво- 
вал в “Лыжне России-96”. Легкий он 
шарг такой пружинистый, бежать с ним 
вместе приятно! 

Саша в спорте сравнительно недав- 
но, а марафонские дистанции освоил 
уже после тридцати, 

— Не глядите, что МОЛОДОЙ, он У нас 
уже дед. к ! 

— Правда, дед, — гордо Сообщает 


утро-то одно на га 


да говорит: “Вода — совсем нет, то) 
на улице холодно.” . 

В детстве часто купались вм 
мамой. А подросткам врачи не 
‹ мендуют, нагрузки опасны для ослаб 
ленного интенсивным ростом организ | 
ма. Ч 


Конечно, “моржевание — особый 
вид закаливания, требующий от челове: | 
ка подлинной физической культуры. 

— Эти занятия не только совершен- 
ствуют организм, — подчеркивает Ви-| | 
талий Львович Янковский, — но изн: 


чально, сразу, требуют соответствую | 


шего духовного уровня, чуткости к соб- |5 
ственному состоянию, доверия к себе и 
природе, своим ощущениям, умения 
слышать, улавливать, понимать. Дети 
лет до восьми-девяти обладают этим 
чутьем бессознательно, потом утрачи- 
вают его, и затем оно приходит с опре- 
деленным жизненным опытом, уже 
осознанной любовью и доверием к 
природе, часто после серьезных испы- 
таний и утрат. Со стороны, я знаю, 
иногда кажется, что, мол, все эти купа- 
ния, турники-разминки — своего рода 
блажь, праздность. На Майю вот по- 
смотрите, идет по бережку, нарядная 
улыбчивая. И не подумаешь, что после 


ночной смены — она дежурный диспет- 
чер, 


ая, сер- 
я, У не при- 
дет, какое горе она в себе носит НЯ 
бызнов — сын погиб неско. 
ад, только-только ж, 
ты Ј женился. Пе 
и меркнут все нащи те 24 
1, ТЯГОТЫ. А. У наших, ка о 
ИУ всех, сложн Й ее 
Остей хватает —— болезни 


р нео, 
о ЧУТЬ встает ЧЫ инфаркт пе- 
а начинает при и, и снова 
и, реолич е а к хо- 
У. Не чует 
ыы 
Ирина Костик | 
МОГИ СЕБ - Е 
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С ПЕРЕСЫЛКОЙ НАЗЕМНЫМ ТРАНСПОРТОМ ПО РОССИИ ПОСТОЯННО ДЕЙС 
ВЫСТАВКА-ПРОД 


ФОНДА “ПОМОГИ СЕ 
° ПРЕДЛА ЕТ 


стоимость 


НАЗВАНИЕ 


Ги си 
7 из здание) 


Ы “Здоровье св В: 


М.П. Неумывакин 
В.П. Царев __ “1000 рецепт 
М.Гогулан `— "Попрощайтесь с бо) 22 
Б.Б. Першин “Стресс, вторичные иммунодефициты и 
Ю.Н., Н.М. Ивановы “Жизнь по интуиции”, "Онкология - 
Ю:Н., Н.М. Ивановы “Биологическая несовместимость и левитация’ 
Ю.Скан “Сон и явь" 

.И.Красов "Одолевший неподвижность" 


Оказывает целебное, 
шее и профилактическое ‘дей 
улучшает память, повышае! 


Г.П.Малахов “Целительные силы”, 1, П, Ш г Цена за Кн Ы А ї 
ІХ. Мазафрест, А. Бираха “Здоровье - своими рук ‹ами: массаж рефлексог з 16 000 руб. 


1210007руб: 
16 000 руб. 
14000 руб: 


|И.А.Филькевич “Тайна экстр. асенсорики. Психология здоровья", 1 часть. 
Г.С. Шаталова \Целебное питание" 
Матхура Мандал Даса “Введение в аюрведические методы лечения” 
Н.И.Мазнев «Методика излечения суставных заболеваний” 
ІС.Н.Лазарев “Днагностика кармы”, І часть 
ІС.Н.Лазарев “Диагностика кармы", П часть 
С.Н.Лазарев “Диагностика кармы”, Ш часть __ 
Г. Тенк «Практикум по китайской акупунктуре и `точечному массажу для детей” 
А.В.Гостюшин "Энциклопедия экстремальных ситуаций“ 


аспол 
ся при неврозах, вегето-сосуди 
дистовиЦ, Нек расстрой‹ 


дия у женщин. ВА 
"ООО при резк 


14-000 руб. 
15 000 руб. 


Оздоровительные методики Е 
М.Норбеков, Л.Фотина “Дорога в молодость и здоровье” (2-е изд.) 2 | 
М Норбеков и Л. Фотина ___Учебно-оздоровительный Курс на двух аудиокассетах _ ЕД 30 000 руб: 
М.Д.Омаров Аудиокассета “Занятия школы “Сомда” бд 2 19 000 руб. 
Пак Чже В, Базисный учебник “Большой палец - голова” О 
.В.Бойцова "Методические рекомендации по очищению и восстановлению организма" 


Методическая видеокассета по Су-Джок акупунктуре (120 мин.) 


Набор инструментов для Су-Джок акупунктуры №1 (шуп-1 шт., подставки под моксы-1 шт., моксы-110 шт., | 87 000 руб! 
кольца массажные-2 шт., звездочки магнитные- 10 шт., магниты-10 шт.) 


а Набор инструментов для Су-Джок акупунктуры №2 (щул 1 шт., подставки под моксы-1 шт., моксы-110 шт., 
а массажные-2 шт., звездочки магнитные-10 шт., магниты- 10 шт. ‚ инъектор-1 шт., ИГЛЫ (по 40 шт.)-2 


120 000 руб. 


Е Пищевые добавки || 
ррегирующий препарат, содержащий почти весь извес 
приро, балансированном Биде 1 = 10 капсул) ааа ссор аминокислот, о ЧЕ 47:000;р26, 


таблетках) — высокоэффективный для пі актики || 281000 
ероза и Ир сердечно сосудистых парат ди; < фила 40 ТО? ? и уб 


елатиновые капсулы, содержащие натуральный рыбий жир и полиненас 
ыщенны 
›МЕГА-3; не содержит соли, сахара`и консервантов (1 уп. 1000 шт а, Г Е 


И микроводоросли спирулины в таблетках) компенсирует витаминную 
ость, нормализует обмен веществ, препятствует накоплению избыточного веса а 0 уп.- 30 таб.) 


= Приборы домашнего пользования 

изиотерапевтического лечения; 
рит, форенгит и др. заболевания носоглотки 
олевания прямой кишки, геморрой) 


187 ПА ре 


567 


ментов для Су-Джок акупунктуры №1 (щуп-1 шт., подставки под моксы-1 шт., моксы-110 шт, ‚ самочу 
ссажные-2 шт., звездочки магнитные- 10 шт., магниты-10 шт) и работосп 0 


струментов для Су-Джок акупунктуры №2 (щуп-1 шт., подставки под моксы-1 шт., моксы-110 шт., 120 000 руб. при пораже 
массажные: 2 шт., звездочки магнитные-10 шт., магниты-10 шт., инъектор-1 шт., иглы (по 40 шт.)-2 системы, вос 


ампулы). лых хроническі 


87 000 руб: 


? Пищевые добавки 
мос = иммунокоррегирующий препарат, содержащий почти весь известный набор аминокислот, микро- и 
роэлементов в природно-сбалансированном виде (1 уп. - 10 капсул). . 


кор (чеснок порошкообразный в таблетках) — высокоэффективный препарат для профилактики и 
ия типертонии тромбофлебита: атеросклероза и др.сердечно-сосудистых заболеваний (1 уп. - 40 таб.). 
я ‘капсулы, содержащие натуральный рыбий жир и полиненасыщенные жирные 
ы О 3; не содержит соли, сахара и консервантов (1 уп. = 200 шт.) 
ат (порошкообразные микроводоросли спи ах) компенсирует витаминную 
статочность, нормализует обмен веществ, лиа а избыточного веса (1 уп.- 30 таб.). 


Приборы домашнего пользования 
Аппараты для физиотерапевтического лечения: 

а) ИГГ-01 ПРА (гайморит, форенгит и др. заболевания носоглотки) 

6) ПИК — 01 ТРА (заболевания прямой кишки геморрой) 

Аппарат для магнитотерапевтического лечения 

МАГ-30-3 (заболевания суставов, остеохондроз, гинекология, травмы и т.д.) 157000 


Виброакустический аппарат “Витафон”. Многократно увеличение микрокапиллярного кровотока и лимфотока в 320 000 руб. 
болезненной области (остеохондроз, простатит, трофические язвы, гематомы, бронхит, воспаление среднего уха и др.) 


Минеральный фильтр “Роса” - для водопровода 110000 руб. 
Биофильтр “Барьер” (переносной) 56 000 руб. 
Запасная кассета к биофильтру “Барьер” 47 000 руб.| 
Мембранный фильтр “Вита” 70 000 руб. 


47 000 руб. 


28 000 руб, 


43 000 руб. 


157.000 руб: 
157 000 руб. 


“Москвич”, комн. 33 
“Текстилыьщики”); 
93, 276-87-15, 277-12. 


Запасная кассета к фильтру “Вита” -| 52 000 руб. 
Носки антимикробные (укажите размер обуви) ЕЕ 32 000 руб. 
Магнитные стельки (укажите размер обуви) — снижают усталость ног, стабилизируют давление, 38 000 руб. 
активизируют иммунную систему и работу мозга 

"Сон" - электронный биостимулятор 79 000_руб.| 
"Эрос" - биостимулятор потенции м 79 000 руб. 
"Невотон“ - биокорректор 79000 руб.| 

Видеозаписи программы “Бумеранг” . 

а) с участием С. Н. Лазарева (180 мин.) 78 000 руб] 
б) с участием А. В. Мартынова (180: мин.) 78 000 руб. 
в) сборник из 4-х частей (175 мин.): 78 000 руб. 


часть Г “Формула судьбы "(Сидик Авгян) 45 мин. 
часть И. “Волшебная палочка” (биопатогенные зоны) 60 мин. 


часть Ш “Гомеопатический раут (Дубров, Лебедева) 30 мин. 


часть ГУ “Другое измерение” (Фомин) 40 мин. 


Дая получения необходимо до 15 октября 1996 г. выслать почтовый перевод указанной стоимости по адресу: 
Е 109153, г. Москва, а/я 1, Каблучко Юрию Марковичу. 


перевода (в разделе “Для письменного сообщения ') четко напишите свой адрес и название п, едмета, 
На ТОНЕР ( Р которыи Вы хотите получить. р 
Квитанции 06 оплате перевода НЕ присылать. 


Для отдаленных районов доплата за авиапересылки (очень дорогие) производится наложенным платежом. 


А попитель:_ с а „ Газета зарегистрирована \^ ›/ Л вы 2. ие б 
Г Фонд ее сам” | ааа тоот \ | Индекс "Помоги себе сам"\ / НАД НОМЕРОМ РАБ 
Ги и информации 19:07.95, | по каталогу Федерального тл. редактор 

Адрес редакции: | регистрационный номер 013948. | | управления; почтовой связи фото х 
109125, Москва, | Отпечатана в типо | при Министерстве связи | е РЈ 

гоградский проспект, 46/15, издательстна о рата. | России, а также по каталогу репа 

ЛО КЦ “Москвич”. || тир и 100 000 | агентства Роспечать — 

_ Телефон редакции: | Подписано в печать 2.9.96 Д \. 32620. 


00175275219, 24 


рУ 


_ “Помоги себе 
сам” 


программа 


17,18,19 января 
в Культурном центре "Москвич" 


Автор книги "Введение в энцикло- 


педию здоровья и долголетия” до- 
ктор наук, изобретатель, мастер спорта 


проводит курс теоретических 
и практических занятий. 


12 лет назад был неизлечимо болен. Смог 


лекарств. Создал комплексную компьютер- 


долголетия 


ПРОГРАММА КУРСА: 


тестирование и определение Ва 
шей программы реабилитации. 
«Рациональное питание, соковая 


семье >” = РЕННЫе уро ааа 
> методы очищёния. гезВеМенные 
У Водный и питье 

культура движения 

и оптимальный ко 
| тельной нагрузки. 
|У Психологический тренинг, дыха- 
| Тельные _ упвзхна с Э 


вой режимы, 
‚ необходимый 
мплекс двига- 


У Индивидуальное компьютерное | 


Е згрузочная диеты, голодание, | 


| мт (29) | 


1997 г. 


Цена свободная 


избавиться от болезней самостоятельно, безі! 


ную программу тестирования и оптимизации | 
образа жизни с целью достижения активного | 


| 
| 


я 
| @лхамая 


— ато рот 


МУВИ = 


Проблемы после 
сауны 


лекарств. оде Ку с а 
ную программу тестирования и ОВ 
| образа жизни с целью достиже 
долголетия, 


зочная аео натуралб- 


НОТ 10го мрьЯ^ Производимый этой 
Шиладжит) в кап- вре 
охо спал. И|| ФИРМОЙ “Мумие ( р 2 
Е "ВЛ те 
г попробовать ИИ Долговременнь 
Нанте? и 


" ОГ 00) 
Грудно п 
анс з 


И М методы очищения. _ 
Вы и питьевой режимы, 
культура движения, необходимый, 
и оптимальный комплекс двига- 
тельной нагрузки. | 
У Психологический тренинг, дыха- | 
тельные упражнения, влияние | 
дыхания на умственную деятель- 
ность. | 


Льшим успе 
ове, 


В Этом 


х3] 
и 


| Начало занятий в 14.00 (продолжитель- Медиаанскай 
| ность - 6 час. ежедневно). прогноз 
| Билеты можно приобрести в КВК цент- | 
| ра “Помоги себе сам”. Справки по тел. | 
179-10-20, 178-54-14. 


ОПТОМ ГАЗЕТУ 


< = Уважаемые дамы и господа! | аолухзлих 
В МОЕ СЕБЕ САМ Разнообразные товары для здоровья Вы можете приобрести в Читайте В: 
- ПРИОБРЕСТИ В СЕТИ Выставочно-консультационном комплексе “Помоги себе сам”. нор 
МАГАЗИНОВ “ЛОГОС-М> В перечне товаров: 
Ст. м. “Баррикадная”, ул. Барри- || - Приборы для домашнего пользования; 


кадная, д.2, тел.254-05-62 - инструменты по Су-Джок терапии; 


Ст. м. “Арбатская”, ул. Воздвижен- | ^ пищевые добавки; 
ка; д.5, тел. 290-37-40 - травяные сборы; 


2 = Р - лечебные чаи; 

т. м. “Пушкинская”, Настасьинс- 2, Й . 

кий пер., д.2, тел. 209-78-03- мини массажеры, . 
- ароматические масла; 


Ст. м, “Улица 1905 года”, ул. 2-я | а также широкий выбор литературы по проблемам оздоровления и здорового 
Звенигородская, д.13, тел. 256-06-00 образа ЖИЗНИ. 


Игрушки для 
самого маленького 


Алкоголизм 
излечим 


Ст. м. “Комсомольская”, ул. Крас- Опытные консультанты центра помогут подобрать вам необходимые 
нопрудная, д.7/9 товары и дадут исчерпывающую информацию о наиболее эффективном 
Ст. м “Курская”, ул. Верхняя Сы. | МЕТОД их использования. 
ромятническая, д.2, тел. 916-43-98 Мы ждем вас > С 9 до 21 часа по адресу: Травы 
р ст. м. “Текстильщики”, Культурный центр “Москвич”, комн. 333. от гипертонии 
Ст. м. “Новокузнецкая”, Старый Справки по тел.: 179-1 у 
Толмачевский пер., д.5, подъезд 2 


ДЕКИЙ пр-т, д.46/15, 10003 
0 Њтурный центр. "Москвич" 


Я УПАТЬ В 
могли ПОСТ. 
АТОРИЮ И ЗАоРоа 

АНОВКУ ИЛИ КОН Ду ПОВЕЗЕТ, КАКА 


ГУТ ИСКУССТВ 


ление музыкаль- 
ное #0ТЛе/ с 

сЕ факультета был принят 
мальчик, не имеющий даже на- 
чальйого музыкального образо- 


УЧИТЬСЯ БЕЗ СПЕЦИАЛЬНО ОБОРУДОВАН- 


проректора института Галины 
Михайловны Пасс, проблема 
реабилитации имеет два аспек- 
та. С одной стороны, общество 


вания. отворачивается от инвалидов и 
` Кстати, до недавнего вре- тем самым ставит их в положе- 
мени поступить в обычную му- ние изгоев А с другой, боль- 
7 школу инвалиду шинство инвалидов не хотят 

не так-то легко. Их вливаться в “большой” мир, 


просто не хотели учить, лишая 
тем самым возможности полу- 
чить высшее образование. Но 
теперь, именно благодаря поя- 
влению ГСИИ, положение из- 
менилось, и в одной из мос- 
ковских музыкальных школ 
есть специальный класс для 
слепых детей. 


довольствуясь кругом себе по- 
добных. 

Существует, например, так 
называемый эгоизм глухого че- 
ловека. Суть этого явления за- 
ключается в том, что многие 
глухие не желают учиться гово- 
рить, предпочитая общаться 
через переводчика или не об- 

Обучение в Институте ис- щаться вовсе. Тем самым они 
кусств бесплатное, а стипендия выражают своеобразный про- 
на 50 % выше, чем в обычных тест “здоровому” обществу. 
государственных вузах. Есть не- Преодолеть подобный психо- 
сколько специальных стипен- логический барьер бывает 
дий Министерства культуры. очень сложно. Но обучаясь ря- 

По уставу в ГСИИ могут дом со слепыми, эти ребята 


швей-мотористок, сапожни- 
ков, специалистов по ‘ремонту 
бытовой техники, а о большем 
не стоило и мечтать. На весь 
бывший (Союз приходилось 
только одно музыкальное учи- 
лище для слепых и слабовиля- 
щих в Курске и одно училище 
народно-художественного 
творчества для слабослышащих 
в Павлозске. Высших учебных 
заведений подобной ориента- 
ции не было вовсе. 

Первый шаг к выходу из 
Этого тупика сделало Шукин- 
ское театральное училище: 
приняв в 1984 тоду на актер- 
ское отделение 12) человек, 
имеющих проблемы со слухом. 
После выпуска ребята и их пе- 
дагоги А.В.Мекки и О.С.Рома- 
новская решили не расставать- 
ся, а создать творческую лабо- 
раторию. На базе этой лабора- 
тории в 1991 году и был открыт 
Государственный специализи- 
рованный институт искусств 
(ГСИИ) Российского междуна- 
родного центра творческой ре- 
абилитации инвалидов. 


асо ракӯль тах 1 

— театральном, музыкальном, 
изобразительных искусств, — 
по специальностям актер теат- 


ра и кино, актер театра кукол, 
л аа УМО 


просто вынуждены начать го- 


ворить. Е ; 
ри гии считают. что такая 


получать образование только 
люди. имеющие инвалидность. 


ков берут на работу доз 1 : 
О, — говорит ректор лавателей, и среди студ 


пределах же обычного учебно- 
го заведения создать такие ус- 
ловия практически невозмож- 
но, а следовательно, студенты- 
инвалиды не получают качест- 
венного образования. 


Еще одна проблема, кото- 
рую предстоит решить. инсти- 
туту, это трудоустройство вы- 
пускников. Я не ошиблась, 
именно институту, а не каждо- 
му студенту в отдельности. 

В планах ГСИИ строитель- 
ство Центра. реабилитации, в 
котором можно организовать 
свой театр, оркестр, свою кар- 
тинную галерею. Есть даже ме- 
сто под строительство, но, как 
обычно, нет денег. А пока не- 
которые выпускники остаются 
работать в институте, ведь он 
продолжает развиваться; не- 
сколько человек за границей 
(из первого выпуска двое сей- 
час в Канаде, один — в США); 
кто-то занимается реабилита- 
цией инвалидов в своих родных 
городах. ГСИИ направляет луч- 
щих в аспирантуры других ву- 
зов. Один из выпускников му- 
зыкального факультета даже 
“сошел по конкурсу в Ан- 
бамбль песни и пляски им. 
'А.В:Александрова Российской 


мо зыпускам- 


“Вообще й 


стенах института ребята жу 
активной творческой, а 
не изолированной и отор 
ной от реального мира жиз- 
нью. Устраивают отчетные 


концерты в Доме Актера, в 
день своего пятилетия (в нояб- 
ре этого года) провели совме- 
стный вечер-концерт со сту- 
дентами других творческих ву- 
зов: Хореографической акаде- 
мией Большого театра, Шу- 
кинским училищем и другими. 
Довольно часто выступают на 
различных площадках и от- 
дельные студенты, в основном, 
конечно, музыканты. Студен- 
ческие выставки живописных 
работ проходят как в институ- 
те, так и в муниципальных га- 
лереях Москвы. Одна из таких 
выставок состоится в начале 
декабря этого года в муници || 
пальной галерее на Кутузов- 
ском. Е. 
И еще одна, возможно, а- 
мая главная отличитель 
черта Специаливированного 
института искусств. Это ат 
сфера радости, радости творче 
ства, сотрудничества, полно- 
ценной жизни, котором зе 
дъзких э этом доме. ММеММО | 
ломе, Тақ ках даже человеку \. 
посторознему сразу © $ 
8, ХЗа то, что у срели. 


я 


пота ТИ АПИОСА 


а 5 


латоги А.В.Мекки и О.С.Рома- 
новская решили не расставать- 
ся, а создать творческую лабо- 
ю. На базе этой лабора- 
Е В 1991 году и был открыт 
Ударственный специализи- 
(тозиный институт искусств 
) Российского междуна- 
Родного центра творческой ре- 
абилитации инвалидов. 
ж АА Р, 
— театральном, музыкальном, 
изобразительных искусств, — 
по специальностям актер теат- 
ра и кино, актер театра кукол, 
художественное чтение, хоро- 
вое дирижирование, академи- 
ческое пение, живопись, гра- 
фика одновременно обучаются 
всего 100 человек. На курсе не 
более 12-15 студентов. Прини- 
мают не только москвичей, но 
и одаренных ребят из других 
регионов России. Правда, кон- 
курс довольно большой: три 
человека на место. Но если 
действительно есть талант и 
стремление его развивать, пе- 
дагоги могут пойти навстречу. 
Так, недавно на подготови- 


получать образование только 
люди, имеющие инвалидность. 
Уникальность же этого учебно- 
го заведения заключается в 
том, что здесь вместе учатся 
инвалиды различных групп за- 
болеваний: 
слабослышащие, лица с нару- 
шением 

системы, 
больные. Система совместного 
обучения выбрана не случайно, 
в ней заключен один из основ- 
ных принципов концепции ре- 
абилитации 
лагаемой 


И 


ворить. 


слепые, глухие и чение 
опорно-двигательной 


онкологические 


которые 
Европы, в 
нужны 


инвалидов, пред- 
ГСИИ. По мнению 


просто вынуждены начать го- 


В ГСИИ считают, что такая 
программа реабилитации поз- 
воляет достигать лучших ре- 
зультатов, чем совместное обу- 
инвалидов и 
детей, которое практикуют не- 
учебные 
частности 
нии. Ведь помимо оборудова- 
ния, для обучения инвалидов 
особые 
программы. А кроме того, та- 
кие люди требуют особого под- 
хода, часто индивидуального. В 


Таса БХ 


ков берут на рабо, 


здоровых 


заведения 
Герма- 
рее чувствуют мир, 


методики и воспринимают 


продолжает развиваться, 
сколько человек за границей выставок состои 
(из первого выпуска двое сей- 
час в Канаде, один — в США); 
кто-то занимается реабилита- 
цией инвалидов в своих родных 
городах. ГСИИ направляет луч- 
ших в аспирантуры других ву- 
зов. Один из выпускников му- 
зыкального факультета даже 
прошел. по конкурсу в Ан- 

амбль песни и пляски им. 

А.В.Александрова Российской Е Е, 


говорит ректор 


глубокое образование. Многие 
из наших преподавателей, ра- 
ботающие одновременно в дру- 
гих театральных и художест- 
венных институтах, не раз за- 
мечали, что наши ребята ост- 
тоньше 
материал. А 
ведь это, наверное, самое важ- 
ное для людей творческих”. 
Влияет на процесс реаби- 


не- лереях москвы. 


декабря этого го 
пальной галерее | 
ском. 
И еще одна, во. 
мая главная о 
черта Специализиро 
института искусств. 
сфера радости, радости! 
ства, сотрулничества, 
ценной жизни» 1 


давателей, и среди 


охотно, == ыы 
Г.М.Пасс, — потому что мы не увидела ни одного 
даем действительно хорошее, ного ‘лица, ни одного 


ленного человека. И 
верное, главный резуль 
го, что делается Здесь. 


Адрес инсти 

ва, Резервный 
ТОЛ2 (м.”Студенч 
телефон для спра 
249-33-80 


С 1986 года в СССР были начаты, а 

в России продолжены широкие имму- 
нологические обследования населения 
по программе “Иммунологического мо- 
ниторинга”. Оказалось, что внешне не- 
зависимо возникающие заболевания с 
резко различимой симптоматикой 
(травмы и инфекционные болезни, ал- 
лергия и некоторые врожденные анома- 
лии) имеют общий или близкий меха- 
низм иммунной реакции — реакции ор- 
ганизма на воздействие внешней среды. 
Иммунологический мониторинг вы- 
явил особо нуждающихся (группы рис- 
| |ка) в восстановлении нормальной 
| функции иммунной системы: жителей 


Лавка “ПСС” 


"СИЛАТ — ПОМОЩНИК 
ИММУНИТЕТА 


Люди с ПОНИЖЕННЫМ ИММУННЫМ СТАТУСОМ В 3-4 РАЗА ЧАЩЕ БОЛЕЮТ ОРВИ, 
РАССТРОЙСТВАМИ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА. ХАРАКТЕРНЫ ДЛЯ ИММУННОЙ НЕДО- 
СТАТОЧНОСТИ НАРУШЕНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ ЯВЛЕ- 
НИЯ, ХОЛЕЦИСТИТЫ, ПРОСТАТИТЫ, ОСТЕОХОНДРОЗЫ И РЯД ДРУГИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 


экологически неблагоприятных регио- 
нов, работников наиболее вредных про- 
изводств. Был сделан вывод, что имму- 
нитет страдает от неблагоприятного 
воздействия не только физических (ра- 
диация, давление, электромагнитные 
излучения) или химических, но и пси- 
хологических факторов (стрессы, слож- 
ная психологическая обстановка). 
Результаты обследования в который 
уже раз подтвердили необходимость 
разработки, испытаний и широкого 
применения препаратов, нормализую- 
щих иммунитет, а также нейтрализую- 
щих и выводящих из организма вред- 
ные вещества. Издавна известными 


средствами общеукрепляющего свойст- 
ва (медом, препаратами женьшеня, 
прополиса, настоями различных трав и 
др.) здесь не обойтись. Препараты, бла- 
готворно влияющие на отдельные сис- 
темы организма (бифидолактобактерин 
нормализует микрофлору кишечника, 
гамма-глобулин повышает уровень ан- 
тител в крови, интерферон стимулирует 
местный иммунитет, гормональные 
средства защищают от аллергии и т.д.),, 
целенаправленного воздействия на ме-” 
ханизм иммунитета, к сожалению, не 
оказывают. 

Приятным исключением является 
“Сплат”, изготовленный из сине-зеле- 
ной микроводоросли спирулины — ви- 
таминно-минеральный комплекс, со- 
держащий также широкий спектр не- 
предельных жирных кислот и аминоки- 
слот. 

Специальные 
исследования в Кишиневском НИИ ох_ 
раны здоровья матери и ребенка пока- 
зали, что под его воздействием у стра- 
дающих дисбактериозом, синдромом 
мальабсорбции поднимается уровень 
общего белка и нормализуется соотно- 


ПОМОГИ СЕБЕ САМ №1 (29) 1997 г. 


иммунологические _ 


с 


шение альбуминов и глобулин‘ 
воротке крови; снижается уро; 
кулирующих иммунных ко 
показывающих повышение 
выведения из организма 
веществ; усиливается акти 
мунных клеток, осуществляю! 
и утилизацию проникших в 
микробов, повышается си! 
ноглобулинов. 5 

Накопленные к насто: 
ни научные и практиче 


мунологии рекоменди 
“Сплат” людям, про. 
тающим в экологиче 
ных условиях (по! 
тате аварии на і 


ЛЕЧЕБНАЯ 


ЧЕПОВЕКЕ. 


О _ МАНТРОТЕРАПИИ В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ 


ких ву-| | РЯ НА БЫСТРОРАСТУЩУЮ ПОПУЛЯРНОСТЬ, 
акаде-| | 

 Шу-| | ЧТО ЖЕ ТАКОЕ МАНТРА! 

тими. | 

ют на | Мантра — это молитва или некая 
Я ВО формула, которая может быть выраже- 
вном, | на как словами и звуками, так и гра- 
улен- | фически. Она несет в себе определен- 
сных | ную программу (энергетику), оказыва- 
РИТУ- | ющую' соответствующее воздействие 
к га- | на организм (человека и окружающий 
аких | его Мир: 

зая | Интересно, что и те, кто считает 
ащи- | себя атеистом, пользуются мантроте- 
зов- | рапией, даже не подозревая об этом. 


Например, человек ударился и тут же 
вскрикнул: “ОЙ”, как будто пожало- 
/вался кому-то, и как ни странно, ему 
егче. Кто-то-начал икать. и, на- 
здух задержав дыхание, про 
себя произнес: “Икота, икота, сойди 
на Фелота, с Федота на Якова, с Яко- 
ва на всякого”. А сколько раз в жизни 
мысленно про себя и громко вслух мы 
в о “Господи Иисусе” или 


“Госполи, помилуй”. 
’ Все это элементы. мантротерапии, к 
итивно прибе- 
колорым мы чисто инту ви 
заем в повсенневной жизни, у 


с УТУ Е а [691 
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ИЛИ ЧТО ТАКОЕ 
МАНТРОТЕРАПИЯ? 


Истоки молитвы КОРЕНЯТСЯ В ДРЕВНОСТИ. ОДНАКО ПО СЕЙ ДЕНЬ ПРИРОДА МОЛИТВЫ 
НЕ ПОНЯТА. В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ УВЛЕЧЕНИЕ ВОСТОЧНЫМИ ВЕРОУЧЕНИЯМИ ПОДАРИЛО НАМ 
НОВОЕ ПОНЯТИЕ “МЕДИТАЦИЯ”, ОТ ЛАТИНСКОГО ““МЕРІТАТІО" 
МОЛИТВА, И МЕДИТАЦИЯ СОЕДИНЯЮТ ЧЕЛОВЕКА С Высшими Силдми. ИНТЕРЕСНЫ И 
МАЛО ИЗУЧЕНЫ ПРОБЛЕМЫ ВЗАИМОСВЯЗИ МОЛИТВЫ И ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ В 


МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ МОЛИТВ В ОБЩИХ ЧЕРТАХ СЛЕДУЮЩИЙ. 
КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ ЧЕЛОВЕК ПОЛНОСТЬЮ ВЫКЛЮЧАЕТСЯ ИЗ СИСТЕМЫ 
ЕДИНИЧНОМ ОБЪЕКТЕ И КАК БЫ ВЫПАДАЕТ ИЗ ВРЕМЕНИ. ОСНОВНЫМ СОДЕРЖАНИЕМ 
ПЕРЕЖИВАНИЙ СТАНОВИТСЯ ОЩУЩЕНИЕ НЕОБЫЧАЙНОЙ ПУСТОТЫ. ПОСКОЛЬКУ ВРЕМЕННАЯ 
ОРИЕНТИРОВКА ЯВЛЯЕТСЯ НЕОБХОДИМЫМ КОМПОНЕНТОМ В САМОСОЗНАНИИ ЛИЧНОСТИ, 
ПОТЕРЯ ЕЕ ВЕДЕТ К ФОРМИРОВАНИЮ ИЛЛЮЗОРНОГО САМОВОСПРИЯТИЯ СВОЕГО Я, ТО ЕСТЬ 
. ЕСЛЕСТВЕННО, ЧТО ПОДОБНОЕ ПСИХИЧЕСКОЕ 
СОСТОЯНИЕ СПОСОБСТВУЕТ ВОССТАНОВЛЕНИЮ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЯ ЧЕЛОВЕКА, 
ВЫЗЫВАЯ ОЩУЩЕНИЕ СВЕЖЕСТИ, ВНУТРЕННЕГО ОБНОВЛЕНИЯ И РАДОСТИ БЫТИЯ. 


К ОЩУЩЕНИЮ “СЛИЯНИЯ С БЕСКОНЕЧНЫМ” 


ТО ИСПОЛЬЗУЮТ В СВОЕЙ ПРАКТИКЕ ЦЕЛИТЕЛИ, БИОЭНЕРГОТЕРАПЕВТЫ. ОДНАКО, НЕСМОТ- 


СМУТНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ. ДОКАЗАТЕЛЬСТВО ТОМУ — ПИСЬМА НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ. ИТАК, 


МОЛИТВА 


РАЗМЫШЛЕНИЕ. И 


В состоянии 
НА 


ГОВОРЯТ МНОГО. ЭТОТ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ ЧАС- 


МНОГИЕ ОБ ЭТОМ МЕТОДЕ ИМЕЮТ САМОЕ 


силу и здоровье! Мать-Сыра Земля — 
прими мои болезни!” 

АУМ. 

2. Гармонизирующие мантры (бо- 
лезни произрастают из-за нарушения 

гармонии): 

а) “Все в Мире должно находиться 
на своем месте, выражая всеобщим 
множеством полную Гармонию!” 

АУМ. 

Примечание: Мир — это Вселен- 
ная, Солнечная система, планета, каж- 
дый индивидуальный организм. 

6) “Мир, Гармония, Любовь надо 
мной... { 
ты, селом, городом, районом, страной, 
нашей планетой и т.д.)! Мир, Гармо- 
ния, Любовь во мне (в семье, в близ- 
ких, родных, в друзьях, в доме... и тд.) 
Я и моя семья... (и т.д.) — в Мире, Гар- 
монии, Любви! Исцеление совершает- 
ся”. 

АУМ. 

в) Перед сеансом лечения (медита- 
цией, а также во время поездки в тран- 
спорте, присутствия в общественном 


(семьей, домом, местом рабо-. 


_ МИКРОВОЛНОВАЯ 
ПЕЧЬ УДОБНА 


И БЕЗОПАСНА 


ОДНО ВРЕМЯ ХОДИЛИ РАЗГОВОРЫ: О ТОМ, ЧТО ПИЩА, КОТОРАЯ РАЗОГРЕВАЕТСЯ В МИ- 


КРОВОЛНОВОЙ ПЕЧИ ЗА СЧЕТ ПОГЛОЩЕНИЯ 


ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЙ ЭНЕРГИИ, ОПАСНА. СПЕ- 


ЦИАЛИСТЫ НИИ МЕДИЦИНЫ ТРУДА РАМН ОДНОЗНАЧНО УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО НИКАКИХ ИЗ- 
МЕНЕНИЙ В СТРУКТУРЕ ПИЩИ НЕ ПРОИСХОДИТ И В ПРОЦЕССЕ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ОНА НЕ ПРИ- 


ОБРЕТАЕТ ВРЕДНЫХ СВОЙСТВ. 


В отличие от газовых и электричес- 
ких плит в микроволновой печи ис- 
пользуется энергия электромагнитных 
колебаний сверхвысокой частоты. Ра- 
бочая камера печи устроена таким об- 
разом, что СВЧ-волны свободно рас- 
пространяясь по всему ее объему, мно- 
гократно отражаются от стенок и дна, 
равномерно подогревая пищу со всех 
сторон. Проникая в продукт, СВЧ-во- 
лны ослабляются, поэтому сверху пи- 
ща подогревается несколько быстрее, 
чем внутри. 

Микроволновая печь хороша для 
быстрого приготовления пищи, подог- 
рева и размораживания продуктов. 
При этом временные затраты в 4-8 раз 
меньше чем при использовании газо- 
вой плиты. Применяемый в микровол- 
новой печи принцип нагрева полно- 
стью сохраняет витамины, исключает 
пригорание. Продукты меньше обезво- 
живаются, не увариваются и не ужари- 
ваются. Печь не выделяет продуктов 
сгорания или запахов, ни она сама, ни 
окружающее ее пространство не нагре- 
ваются, воздух в кУхНе всегда остается 
чистым. Е 

Для приготовлия пищи в микро- 
волновой печи подойдет любая посуда 
— из стекла, фарфора, фаянса, пласт- 
массы и даже бумаги, кроме металли- 
ческой или с металлическими ободка- 
ми. Разогреть еду можно непосредст- 
венно *на; тарелках перед нодачей на 
стол. На это у вас уйдет всего несколь- 
ко минут. Некоторые виды продуктов 
обрабатываются в закрытой посуде 

› 
чтобы избежать выкипания и загрязне- 


ния стенок печи. Специфика пригото- 


пертизу микроволновых печей москов- 
ского завода “Плутон”, специалисты 
убедились, что выходящая с конвейера 
продукция укладывается в допустимые 
нормы. И это при том, что нормативы 
для СВЧ-излучений в России очень 
строгие. Очевидно поэтому одна сот- 
рудница НИИ медицины труда сказа- 
ла, что если бы решила приобрести ми- 
кроволновую печь, то остановила бы 
свой выбор на отечественной. “Надеж- 
нее”,- пояснила она. 

Безопасность эксплуатации обеспе- 
чивается автоматической системой 
блокировки, мгновенно останавливаю- 
оар так р а 

> ии дверцы 
рабочей камеры. Пользуясь микровол- 
овон печью, следует соблюдать неко- 
орые правила. Нельзя, например, 


включать пустую 
печь. Шри 
печи необходи ри установке 


ты. Для нормальной 
ходим доступ воздуха к ее передн. > 


мета должно быть не менее С 
Продолжительность работы печи регу- 
пируется посредством специального 
реле в соответствии с количеством вре- 
мени, требуемым для приготовления 
того или иного блюда. По истечении 
заданного времени печь выключается 
аа Запрещается работать с 
› У которой повре 
а, р реждена изоляция 


Что же 
сш Же касается цен на печи. пока | 


цее воздействие 
века и окружающий 


тармонии); новой печи принцип нагрева полну 
а) “Все в Мире должно находиться || стью сохраняет витамины, исключает 
: на своем месте, выражая всеобщим || пригорание. Продукты меньше обезво- 
© считаст множеством полную Гармонию!” живаются, не увариваются и не ужари= 
АУМ. ваются. Печь не выделяет продуктов 
сгорания или запахов, ни она сама, 


о легче. Кто-то начал икать и, 

брав воздуха, задержав дыхание, про 
себя произнес: «Икота, икота, сойди 
ва Федота, с Федота на Якова, с Яко- 


х Гар» ия, Ј 
МНОЙ.., 1ССМВеЙ, домом, местом ра! 

ты, селом, городом, районом, страной, 
нашей планетой и тл.)! Мир, Гармо- 


— из стекла, фарфора, 
У ния, Любовь во мне (в семье, в близ- || массы и нее р и ободка- Г 
ва на всякого”. А сколько раз в жизни ких, родных, в друзьях, в доме... итд.) || ческой или с металлическим о ст- о ного вре сни бн 
мысленно про себя и громко вслух мы Я и моя семья... (итд.) — в Мире, Гар- || ми. Разогреть еду МОЖНО ет ней на матически а еждена изоляц, 
б э 
произносили “Господи” Иисусе” или монии, Любви! Исцеление совершает- |венно`на тарелках перед ео есколь- авто у которой повр 
“Господи; помилуй”. ся”. стол. На это у вас уйдет ВЕУ продуктов печь н: на печи, пока 
Все это элементы мантротерапии, к АУМ. ко минут. Некоторые ТОЙ посуде, же касается ео `` от 150 ДО 
В которым мы чисто интуитивно прибе- в) Перед ссансом лечения (медита- || обрабатываются В я и загрязне 19 усаютоя Разброс - от объема, 
заст гаем в повседневной жизни, не заду- цией, а также во время поездки в тран- | | чтобы избежать И ифиКа пригото: онх олларов, В зависимо сора сервис- 
дав мываясь об их сокровенном смысле. спорте, присутствия в общественном | ‘ния стенок печи: Спе ВОЛНОВОЙ печи 5 Вен ти И е кажды из 
Е народные целители, использующие месте). вления пищи Зе сократить пог Е фун кций Е покупка 
- Я К Я < ? н. 
все- мантротерапию, разрабатывают раз- По Великому Закону мои болезни позволя га ов, что очень важно при этих параметров, 12м сторицей, ведь У 
ные системы врачевания, представля- (карма) не перейдут к окружающим, утре ПЕНИС р ии людей © различ- о затраты окупятс ЭР тне безопа- 
рот алас ое солза 2207 инф Аа о НЕЕ "< заболеваниями желудочно-ки вас появится Уна НЕМ хозяйст- 
пвУугих е ей с. нформация не - ны ница в 
нием молитв и других словесных рейдут ко мне 2) ная помош 
ЛОВА ото ется!" шечного тракта. ицины © 
формул. Е Е Специалисты из НИИ мед и ве РИА подготовила 
Лоск: Мы предлагаем вам систему биоэ- АУМ. труда РАМН утверждают, ыы на ма Зоя БАРЫШЕВА 
= нерготерапевта лечебно-оздоровитель- П. ЗАЩИТНЫЕ МАНТРЫ печь не оказывает врапнола ВЕ КЕ. 
я”) ного центра дендротерапии ее (БЕССТРАСТНО, СПОКОЙНО), здоровье человека. Так, Пр ч 
“7 > Константиновича Румянце- 
и. во” Олега 


1. Для широкого спектра ответ- 
ственных и опасных ситуации, а пакка 
ситуаций, требующих быстрой защит- 
ной реакции: Т «іб 

«Великий Закон в действии! Дейст: 
вие в пределе Закона! 


з анные Ру- 
у нны! . 
2 Мантры, рекомендов о 
читателям, можно 


ашим 
мянцевым» н три категории. 


условно разделить на 
16 ЛЕЧЕБНЫЕ МАНТРЫ 


1. Бесплатно всем желающим в рам- 
ках бета-тестирования запишу на Вашу 
дискету 360 Кб собственную Эксперт- 


9 сти добавить: мму мед. ди- 
35 Й При необходимости до _| ную компьютерную программу 
и. ерсальные от всех болезней «По Великому Закону: с чем я агностики по методике Акабана и Фол- 
я г: А несуг в себе сильна шел (пришла, пришли) с тем УЙДИ яти Экспертную компьютерную про- 
ексов, |8 ман е КТИВНО У идите)” оза Землетрясения. 
қ й яд, ак идите)”. грамму прогн р: 
й заряд; дуп- (УЙЛ 

опесса ки нию и предуп УМ. _1.352100, Тихорецк, а/я 135. Утишев, С.А. 

родных вызлоровлеа также воздейт 2 При явном невидимом ити фи (эксперт-физик). 
гь им- аболевА НА среду. ЧИТАТЬ ическом нападении, при У 2. Одинокая низкорослая пятидеся- 
‚ захват г на окружаю У сколько раз в е для ола ЕА сила и | | тишестилетняя русачка-инженер ищет 
ганизм и про себя 5 не имеют значе “По Вехихомудс а (ло ю семью, || близкого возрастом одинокого интро- 
имму- нь, место и вре ому воля не троны айон. область, страну, || верта-помощника верного добросер- 
х ее Отцу Небесн село, Е 29 Имя Отца, и Сына, ленно чтобы дружно шагать по жиз- 

н Е шу. = б 
а) Обраше Творцу) т Да Духа! 
и! того Дух 652810 Осинника-15 
рахмо, на небес с Свя ка-15; до востребова- 
Иже еси да рии : есть время — повторить три ния, паспорт П-ГИ М 546303 
мя ВО оя, Я о (Если ё я 3. Ищу, куплю книгу Б.М.Бехтерева 
н е, да будет еб На" раза). етственных и опасных ||: Пипноз, внушение, телепатия” 
Э е Твое, т. и я отв 67608 Ар 
им ЕВ от _ 3 й, не требующих быстрой ре- 0 Тында-2, Буровиков 21 9 
дн и МЫ сйтуаци > нуждающихся в справедли- Калевскому А.Н. 22; 
работ о ии > Ищу работу на до 

| а му. Исполни- 


ость, аккуратность, по, 


гарантирую. Лж дотчетность 
не Белоконтыз отелей прошу 
а) Юю! мом, С > СЛ 
Я Боз зой, ДО во мне! Я — в Великом || обл. овозеро «М 
ие соса "отпа лк ление совершается" М м 6, кв Федотовой В КО 
Соархия С?ёдык! ВЫ Закону. || со всеми ус. 22297 4-комн, колге 
ара Влада а а МУМ Уд зт оттедж 
59 желан! а гж н ” Участок, баня, 


Ру в России. 


Іти 
ратовская. 


латные объявления. 


Бесплатная 


6. Продам саженцы гуми; Фусо 
черешня, айва, жимолость, Фо 
унаби; цитрусовые, розы, ежевика, гор 
тензия, лимонник, туя, киви, шелкови- 
ца, мушмуль, виноград, бузина черн., 
боярышник, барбарис, лавр, чай, ара- 
лия, инжир, пекан, лектравы. 

354213, Сочи, а/я 6. 

7. Вышлю уникальный препарат 
“Наринэ”, из которого вы приготовите 
целительную закваску для лечения дис- 
бактериоза, нейродермита, патологии 
печени и почек, выведения из организ- 
ма антибиотиков и радионуклеидов. 
Поделюсь методиками по очисткам ор- 
ганизма. 
БОКА 

ое › КВ.52 Земскову О.С. 
чень прошу откликнуться тех 
ожно! купить биомасса. 
Изобретенный профес- 


ором Назаровы 


623980, Тавда 
Б ла ©вердло Й 
ул.9 января, 62, кВ:51, а/я 45.008 ге 
р Н.Б. о 
ь (©) 
о цаю К верующим состоя- 
Е м. Нет Средств на леч, 
и КАХ грудной ребено ат 
61292 ке деньгами. в 
_ Предъяви 6`ИРОВская обл. 
ость ош гаса 7.Малмыщ. 


УШ-Ир м 


ик: 
р. 


‘многих замечательных мето- 
дов лечения пчелами и продук- 
тами их жизнедеятельности. 
Расскажите о некоторых из 
них. 

М.Ф. — Мною разработана 
методика лечения посредет- 
вом апитерапии редких и поч- 
ти не поддающихся традици- 
онному лечению болезней. 
Официальная медицина в та- 
ких случаях обычно назначает 
больному большие дозы гор- 
монов, антибиотиков Или 
предлагает хирургическое вме- 
шательство. Окончательные 
результаты же не всегда уте- 
шительны. Возьмем болезнь 


АПИТЕРАПИЯ 


С ПОМОЩЬЮ АПИТЕРАПИИ МОЖНО ВЫ- 


ЛЕЧИТЬ НЕ ТОЛЬКО ЗАБОЛЕВАНИЯ СУС- 


ТАВОВ, НО ТАКЖЕ ГИПЕРТОНИЮ, ИШЕ- 


пчелиной семьи 


| 
4 


АУ 


ты пчеловодства”. 


ный целитель”.) Наш коррес- 


этих строк, кандидатом меди- 
| минских наук, членом Между- 
родной ассоциации пчело- 
В “Алимонди, руководи- 
Московского центра 
ии “Уникум” Михаи- 


у 
(М.М. 
«Френкель, книга “Уникаль- 


опорно-двигательного аппара- 
та, остеохондроз, радикулит, 
заболевание суставов — рев- 
матизм, полиартрит, посттрав- 
матические поражения суста- 
вов, а также гипертонию; 
ишемическую болезнь сердца. 
Хорошо поддаются лечению 
апитерапией склероз суставов 
нижних конечностей, вари- 
козное расширение вен, отек 
нижних конечностей на почве 


венозной: недостаточности, 
эмурез — ночное недержание 


мочи, простатит, бесплодие и 
импотенция и др. 


Корр. — А как проходит 


М.Ф. — Основа апитера- 
пии — лечение живыми пче- 
лами путем пчелоужаления. 
Правда, для этого требуется 
разрешение врача, так как при 
самолечении не исключены 


— _ |МИЧЕСКУЮ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА 


“Удивительный мир медо- 
носной пчелы. Нас восхищает 
высокая организация жизни 
и поражает 
чрезвычайно высокая биоло- 
гическая активность веществ, 
которые производит медонос- 
ная пчела. Надо признаться, 
что до сегодняшнего. дня не 
все еше изучено и раскрыто в 
ии пчелы. Однако за 

б дыз в лечении 


Пертеса. Обычно это заболе- 
вание проявляется с пяти-се- 
милетнего возраста (чаще бо- 
леют мальчики). Происходит 
неинфекционный некроз го- 
ловки и шейки тазобедренно- 
го сустава, что приводит к пе- 
реломам и инвалидности. В 
последние годы появилась 
возможность вставлять искус- 
ственный сустав. Однако с ро- 
стом детей периодически при- 
ходится проводить операции 


для вживления нового сустава. 
Используя пчелиный яд, со- 
держащий соматотропный 
гормон (гормен роста), мы 
впервые занялись лечением 
этой болезни. Поэтому же ме- 
тоду мы успешно лечим и де- 
тей с замедленным ростом. 
Корр. — Ведутся ли в ва- 


шим Центре научные работы? 
4 > и. ү 


С уо 


САМ 


Когда одного из философов 
древности спросили: “Что цен- 
нее - богатство или слава?”, - он 
ответил: “Ни богатство, ни сла- 
ва не делают еще человека счас- 
тливым. Здоровый нищий счас- 
тливее больного короля!” 

Так как проблема сохранения 
и восстановления здоровья всег- 
да существовала в мире, медици- 
на вызывала особый интерес. Во 
второй половине нашего века 
бурно развивались наука и тех- 
ника, а на базе их достижений 
(электроники, оптики, вычисли- 
тельной техники и т.д.) получила 
особенно высокое развитие и 
медицина. Но вместе со слож- 
ными техническими устройства- 
ми и аппаратурой в процесс ди- 
агностики и лечения были во- 
влечены специалисты, этически 
не подготовленные к врачебной 


деятельности. Больной человек 
перестал рассматриваться как 
индивидуальная личность со 


своими особенностями, а пред- 
стал как совокупность больных и 
здоровых органов. Общество от- 
реагировало на такую “машин- 
ность” медицины. Во всем мире 
появились различные “целите- 
Е деятельность кот 
вместо пользы приносила а 
вред. Сейчас на пути этого сти- 
хийного потока “целителей” 


поставлена преграда. Б; 

- рез врачеб- 
ного диплома и лицензии рачеб. „ 
не имеет права заниматься вра- 


чебной деятельностью. 

Для тех, кто в силу разных 
причин не пользуется возмож- 
ностями классической медици- 
ны, сейчас имеется право выбо- 
ра. К услугам больного - нетра- 
диционные методы лечения, ве- 
дущее место среди которых при- 
надлежит мануальной терапии. 

Работают в этой области вра- 
чи с высшим медицинским обра- 
зованием, имеющие богатый 


пе ее. 


_ ВНИМАНИЕ: Новинка 


КОСТОПРАВ 


ТИРАЖОМ ВСЕГО ДВЕ ТЫСЯЧИ ЭКЗМЕПЛЯРОВ ВЫШЛА НОВАЯ КНИГА 
ИЗВЕСТНОГО ДОКТОРА-ОСТЕОПАТА Й-А.БУЛАНОВА 


СЕБЕ 


После проведения легких че- 
репно-мозговых остеопати 
ких манипуляций и легких м 
пуляций на шейном отделе 
воночника состояние боль 
нормализовалось. 

Естественно, что смещение’ 
костей черепа может вызывать 
сдавление черепно-мозговых не- 
рвов: 

Диагностика данных заболе- 
ваний сводится к пальпации 
мест выхода нерва и к распозна- 
ванию симптомов воспаления. | 

Пример из лечебной практи- 
ки к 
Больная М., 1954 года рожде= 
ния, Новосибирск, профессия = 
машинистка. Диагноз - плечело- | 
паточный вегетативный пери= 
артрит. Обратилась с сильней, 
шими оолями в плечевом суста= 
ве, шее и надплечьи. Выполнять 
свою работу машинистки она не 
могла. Ей было трудно отвести 
руку в сторону. Отмечалась силь- 
ная боль при простукивании и 
глубокой пальпации. а 

Первоначальные манипуля- 
ции выполнялись очень легко. 
Манипуляции на верхней ко- 
нечности проводились только, 
круговые и тракционные, а так- 
же больной был назначен легкий 
массаж (1-2 мин) на плечевом. 
маться тол пос. 

О | Тосл‹ 2 г) 

(2-я неделя лечения) восстамо- \, 
вился сон м пациентка могла! 

выполнять больной рукой до- | 
машнюю работу. Боли в обл 
шеи, надплечья, плеча | 
ствовали, но ограниче 
жений исключало 
возвращения к р: 
тки. Процедуры бы 
ны, через две ні 
была выписана 
был назначен и 


лем. 
Корр. — Михаил 'Мироно- 
вич, расскажите, пожалуй- 
ста, поподробнее об. апитера- 
пии. 
М.Х. — Апитерапия — это 
метод лечения биологически 
активными продуктами пчело- 
водства пчелиным ядом, 
маточным молочком, пропо- 
лисом, медом и цветочной 
пыльцой. В этих продуктах со- 
держатся такие полезные ве- 
щества, как гормоны, незаме- 
нимые аминокислоты, эфир- 
ные масла, ферменты, анти- 
биотики и т.д. В состав проду- 
ктов пчеловодства входят так- 
же химические элементы: гер- 
маний, магний, железо, ка- 
лий, кальций, хлор, натрий, 
фосфор, алюминий... вплоть 
до золота и платины. 

Долгие годы химическому 
составу меда не уделяли долж- 
ного внимания, т.к. считалось, 
что наличие этих веществ в 
нем незначительно. Теперь 
уже доказано, что для сохра- 
нения биологического баланса 
в человеческом организме их 
вполне достаточно. Кроме то- 
го, исследования показали, 
‚ | Что мед обладает сильным ан- 
тибактериальным свойством, 
тормозит рост грибковых за- 
болеваний. О’его лечебных ка- 
чествах я и не говорю. 

Корр. — В таком случае 
‚можно предположить, что с 
помощью апитерапии лечатся 
‚многие болезни. 

М.Ф. — Да, действительно, 
Этот список выглядит доволь- 
Но внушительно. Апитерапией 


(Можно вылечить заболевания 


а 


е тоды в лечении’ 
х заболеваний все болес 


вич, 


Хорошо поддаются лечению 
апитерапией склероз суставов 
нижних конечностей, вари- 
козное расширение вен, отек 
нижних конечностей на почве 
венозной. недостаточности з 


мочи, простатит, бесплодие и 
импотенция и др. 

Корр. — А как проходит 
сам процесс лечения? 

М.Ф. — Основа апитера- 
пии — лечение живыми пче- 
лами. путем пчелоужаления. 
Правда, ‘для этого требуется 
разрешение врача, так как при 
самолечении не исключены 
нежелательные последствия: 
аллергия, нарушения сердеч- 
ного ритма и дыхания. Мы на- 
значаем пациентам такие “ле- 
карства”, как: маточное моло- 
чко или цветочную пыльцу. 
Кстати, маточное молочко — 
прекрасный биологический 
стимулятор, улучшающий са- 
мочувствие, а цветочная пыль- 
ца — это кладезь витаминов, 
без которых не может функ- 
ционировать человеческий ор- 
ганизм. Нередко мы сочетаем 
апитерапию с фитотерапией. 

Корр. — Каким образом оп- 
‘ределяют места для ужалива- 
ния на теле неловека? 

М.Ф. — Русский профес- 
сор Захарин и венгерский нев- 
ропатолог Гедда определили, 
что на коже человека имеются 
„представительства” всех вну- 
тренних органов — рефлексо- 
генные зоны. На “зону” боль- 
ного органа мы и ставим пчел. 

Корр. — Скажите, пожа- 
луйста, откуда ваш Центр по- 
лунает мед и другие продукты 
пчеловодства? 

М.Ф. — Мы заключили до- 
говор с одним пчеловодчес- 
ким хозяйством, которое по- 
ставляет нам лечебные, цвето- 
чные сорта меда и другие пче- 
ловодческие продукты, приго- 
товленные специально по на- 
шим рецептам и рекомендаци- 
ям. Это хозяйство находится 
под постоянным контролем 
санитарно-ветеринарной 
службы и считается экологи- 
чески чистым производством. 
Кроме того, мы держим и 

свою небольшую пасеку. 

Корр. — Михаил Мироно- 
я знаю, что вы автор 


энурез — ночное недержание. 


го сустава, что приводит к пс- 
реломам и инвалидности. В 
последние годы появилась 
возможность вставлять искус- 
ственный сустав. Однако с ро- 
стом детей периодически при- 
ходится проводить операции 


для вживления нов с; ‚| 


Используя пчелин 
держащий соматотропный 
гормон (гормон роста), мы 
впервые занялись лечением 
этой болезни. По этому же ме- 
тоду мы успешно лечим и де- 
тей с замедленным ростом. 

Корр. — Ведутся ли в ва- 
шим Центре научные работы? 

М.Ф Да, конечно. Мы 
серьезно занимаемся научно- 
исследовательской деятельно- 
стью: Скоро в аптеках появят- 
ся разработанные нашим Цен- 
тром и не имеющие аналогов 
в мире лечебные повязки. Они 
обладают сильным противово- 
спалительным действием, уби- 
вают вредные микроорганиз- 
мы и полностью высасывают 
гной из раны за очень корот- 
кий срок. 

Корр. — Вы — известный 
специалист не только у нас, но 
и за рубежом. Часто выступа- 
ете с докладами, проводите 
семинары. Хотелось бы уз- 
нать, как у вас обстоят дела с 
подготовкой кадров и сущест- 
вуют ли филиалы вашего Цен- 
тра в других городах России. 

М.Ф. — При Центре “Уни- 
кум” действует школа, в кото- 
рую приезжают для обмена 
опытом специалисты со всей 
России, из стран СНГ, а также 
из дальнего зарубежья. Кроме 
того, каждый: квартал мы про- 
водим трехнедельный цикл 
обучения, по окончании кото- 


рого вручается сертифик ТА 
дающий право заниматься 
апитерапией. 

Что касается филиалов, 


наш Центр имеет их не только 
в Москве и Санкт-Петербурге, 
но и во многих регионах СНГ 
и за его пределами. 


Астхик Етимян 
Лиц. № 2661/2657 
Московский центр апи- 
‘терапии “Уникум” 
101062, ул. Чаплыгина, 8; 
помещение М 13, тел. 
925-85-51 
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ЕДД с 
появились различные 
ли”, деятельность 


которых 
вместо пользы приносила только 
вред. Сейчас на пути этого сти» 


„ 
хийного потока “целителей 
поставлена преграда. Без врачеб- 
ного диплома и лицензии лая ғ 
не имеет права хараша вр: 
ностью» 

и в силу ть 
причин не пользуется возм Ка 
ностями классической Датан Я 
ны, сейчас имеется право выбот 
ра. К услугам больного = нетра- 
диционные методы лечения, вес 
дущее место среди которых при 
надлежит мануальной терапии. _ 

Работают в этой области Вова 
чи с высшим медицинским о раа 
зованием, имеющие И 
опыт, использующие в процессе 
лечения достижения классичес 
кой медицины и умение нарох 
дных лекарей. Объединяет ЭТИХ 
врачей одна общая идея, преци 
полагающая, что болезни орга 
нов и тканей возникают в ре- 
зультате сдавливания спинно- 
мозговых корешков, смещения 
или подвывиха позвонков, е 
все недуги человека связаны с 
позвоночником. Лечебные воз- 
действия на позвоночник врачи 
проводят руками, используя 
приемы надавливания, размина- 
ния, поворотов суставов. 

В 1993 г. вышла книга извес- 
тного доктора-остеопата Л.А.Бу- 
ланова “Мануальная терапия и 
самопомощь при заболевании 
позвоночника и суставов”. Она 
вызвала большой интерес у боль- 
ных и здоровых, т.е. у тех, кому 
и была адресована. Тир разо- 
шелся быстро, интерес же к теме 
не иссяк, так как заболевания 
опорно-двигательного аппарата 
мучают человека на протяжении 
веков. Автор получил огромное 
количество писем с благодарнос- 
ТЯМИ вопросами, откликами. Га- 


зета “Помоги себе сам” (1994- 
1995) печатала из этой книги 
практические рекомендации. В 
новой книге Л.А.Буланова %Ру- 


ководство по остеопатии и наро- 
дному костоправству” даны со- 
веты рационального использова- 
ния физиотерапевтических и ку- 
рортных факторов. 4 
се рекомендации, 

ные в данном руководстве. осно- 
ваны на анализе доктором соб- 
ственного практического опыта. 
_ Конкретный пример из ле- 
чеоной практики д-ра Буланова. 
Больной 3. из гу урманска, 
1943 года рождения, обратился с 
сильными болями в голове, по- 
вышенным артериальным давле- 
нием, с гематомами на голове в 
местах ударов после драки. Рен- 
тгеновский снимок не показывал 
каких-либо изменений в костях 
черепа. Напряжение мышц шеи 


говорило и о травмиро 
С ва 
шейных позвонков. р н 


помещен- 


нечности пров 
круговые и «цио 
же больной был назнач 
массаж (1-2 мин) на 
поясе. 

Боли ДВИНЕ 
маться только 
дуры. После 12- 


олнять 
машнюю работу. У 
шеи, надплечья, 
ствовали, но ограниче! 
жений исключало возм 
возвращения к раб 
тки. Процедуры были 
ны, через две недели ‘бол 
была выписана на работу, 
был назначен индивид 
режим, рекомендовано са 
но-курортное лечение. В пос. 
дующем плечелопаточный п 
артрит рецидивов не давал. 
настоящее время снят 
растиражирован на видеокас 
тах научно-популярный филы 
“Остеопатия и народное косто! 
равство”. Те, кого интере у 
эта тема, смогут получить 
глядное представление обо 
изложенном в данной и пред 
дущей книгах, так как фил 
объединяет их тематику и 
яркое воспроизведение метода 
мануальной терапии (остеопа' 
тии). 

В предлагаемом читателю по- | 
собии освещены вопросы ист 
рии народного способа лечени 
заболеваний костной систе 


Книгу Л.А.Буланова 
ководство по 
тии и народному ко 
равству”, а также 
ту с видеозаписью 
приобрести в КВК 
ги себе сам”, з 
тел.: 179-10-20: 


Ж 


А. А. Буланов 


рүководстех 
По Ф6$ТЄФПАТИН 
И 
НАРОДНОМ 
КСТоПРА6СТ 


ИЯ 


ма в 1993 году и является официальным 
представителем Московского центра 


/ методу Шевченко. 


Лечебница “Медуница” организова- 


«Помоги себе сам”. Лечебница прово- 
дит лечение народными методами, при- 


| меняя белую и красную глины, лекарст- 


венные травы, продукты пчеловодства, 
все виды массажа и мануальную тера- 


ПЕЧЕБНИЦА 


пию. В лечебнице проводится иридоди- 
агностика (по радужной оболочке глаз), 
аурикулодиагностика (по ушной рако- 
вине) и восточный метод диагностики. 
Основной вид лечения — апплика- 
ции из белой и красной глины. Глино- 
лечение известно с давних времен, но в 
последнее время необоснованно забыто 
и только наша лечебница, единственная 
в крае, применяет глину в лечении мно- 
гих заболеваний, таких как: 
1. Гипертоническая болезнь. 
2. ИБС, стенокардия 
3. Бронхиальная астма. 
4. Хронические бронхиты (обструк- 
тивные и простые). 
5. Язвенная болезнь желудка и две- 
надцатиперстной кишки. 
6. Птоз внутренних органов (опуще- 
ние желудка, почек, матки). 
7. Радикулиты, артриты, остеохонд- 
розы. 
8. Маститы, фибромы. 
9. Простатиты, аденома предстатель- 


ной железы, импотенция. 


10. Геморрой. 
11. Гаймориты, тонзиллиты, аденои- 


ды, полипы носа. 


12. Отиты, невриты слуховых нервов. 
13. Энурез детский и старческая не- 


МОЩЬ. 


14. Аллергические и кожные заболе- 


вания. 


15. Заболевания глаз: глаукома, бли- 


зорукость, дальнозоркость, косоглазие, 
(заболевания сетчатки, пресбиопия. 


. Онкологические заболевания по 


овать неблагоприятные для 
‘вещества, выводить из орга- 


низма токсины, яды, гной, газы. Глина 
обладает сильными антибактериальны- 
ми свойствами. Но, в противовес всем 
химическим антисептикам, 
одновременно убивающим как микро- 
бы, так и здоровые клетки, глина, уст- 


раняя микробы и их токсины, дает им- 
мунитет против новой инфекции, обно- 


“МЕДУНИЦА” 


вляет и восстанавливает силы клеток, 
хотя они поражены старостью или пе- 
рерождены. При исследовании излуче- 
ний, идущих от глины, было обнаруже- 
но, что длина их волн оказывает урав- 
новешивающий, тонизирующий эф- 
фект на живые клетки, обладает анти- 
канцерогенными свойствами. Она со- 
держит все необходимые нашему орга- 
низму микроэлементы. 

Кроме лечения глиной, в нашей ле- 
чебнице успешно используются аппли- 
кации из воска, меда, отвары и настой- 
ки лечебных трав, приготовленные по 
собственным, уникальным рецептам, 
применяются различные виды мазей, 
ушных тампонов, геморроидальных 
свеч. 

Только в нашей лечебнице применя- 
ется специальный массаж для устране- 
ния головных болей и птоза внутренних 
органов (опущения желудка, почек, мат- 
ки). Мы используем различные вариан- 
ты очищения.организма от шлаков, пе- 
ска, камней (кишечника, печени, почек, 
сосудов, суставов): 

Проживание в 2-местных палатах со 
всеми удобствами. 

Питание диетическое — строго ин- 
дивидуально. 

Срок лечения от 15 до 30 дней. 

Приезжайте в “Медуницу”! Будем 
рады вам помочь. 


СЕМЕНОВА АннА ФЕДОРОВНА, 
ЗАВ.ОТДЕЛЕЛЕНИЕМ: (86537) 5-41-67 


т.Кисл Урицкого; 4, пан- 
сионеатт ' 2 

тел. (86537) 3-74-25. 

Наци платежные реквизиты: 
ТОО “Медуница”, р/счет 2467098. 
в ФАИК ПСБ “Ставрополье” 
г.Кисловодск 


ния. 


До недавнего времени исходили 
из того, что причиной болезни явля- 
ются биохимические нарушения в 
организме, которые лечатся только 
классическим путем. Новейшие ис- 
следования доказали, что эти нару- 
шения имеют биофизическое управ- 
ление. Таким образом, для терапевта 
открываются абсолютно новые схемы 
лечения. 

Каждый из нас существует в своей 
биоэнергетической оболочке, имеет 
свой биоэнергетический потенциал, 
который является суммарной оцен- 
кой электромагнитных колебаний 
различных органов и систем организ- 
ма. Если этот потенциал нарушается 
возникает болезнь. Данный метод 
даст возможность нейтрализовать 
патологические колебания, и в ре- 
зультате происходит самовыздоровле- 
ние путем включения внутренних ре- 
зервов — исчезают аллергии, проис- 
Ходит балансировка иммунной, эн- 
докринной и нервной систем. Если 


делать пери- 


ческие меры, 

лезни не возвратятся ас боз 
НИ 

Методика кор зода. 

Хх 7 ге = 

ких колебаний в организме тичес. 

танная доктором › Разрабо- 


найде, 
ает в Сібя тысячелетний РОМ вме 
точной Меди $ опыт вос- 


Оплощена в 
го, легкопе- 
© использова- 


МЕТОД, РОЖДЕННЫЙ 
ИНФОРМАЦИОННОЙ 
БИОФИЗИКОЙ 


В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ МЫ ЖИВЕМ В УСЛОВИЯХ ДЕГРАДАЦИИ ПРИРОДНЫХ ЭКОСИС- 


ТЕМ, ПРИВОДЯЩИХ К РАЗНОГО РОДА АЛЛЕРГИЯМ - БОЛЕЗНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ, ИММУНО- 
ДЕФИЦИТУ, РАННЕМУ СТАРЕНИЮ ОРГАНИЗМА. Люди НЫНЧЕ ИЩУТ ПУТИ ЛЕЧЕНИЯ БЕЗ 
ХИМИЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ, БЕЗ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБЛУЧЕНИЯ И МНОЖЕСТВЕННЫХ 
АНАЛИЗОВ, КОТОРЫЕ ДАЮТ ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ЗАНИМАЮТ МНОГО ВРЕМЕНИ. В АВ- 
СТРИИ ДОКТОРОМ ШНАЙДЕРОМ В ТЕЧЕНИЕ 20 ЛЕТ РАЗРАБАТЫВАЛАСЬ И ВЫШЛА В СВЕТ 
УНИКАЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ, ПОЗВОЛЯЮЩАЯ ДИАГНОСТИРОВАТЬ И ЛЕЧИТЬ ОРГАНИЗМ БЕЗ 
ЛЕКАРСТВ И УСТРАНЯТЬ МИНИМАЛЬНЫЕ ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ОТКЛОНЕНИЯ, ЗАСТАВЛЯЮЩАЯ 

ОТСТУПАТЬ ДАЖЕ ГРОЗНЫЕ БОЛЕЗНИ, ВОЗДЕЙСТВУЯ НА ПЕРВОПРИЧИНУ ИХ ВОЗНИКНОВЕ- 


характеристик полудрагоценных кам- 
ней, минералов, эссенций цветов, 
змеиных ядов и пр. Этот метод поз- 
воляет устранять негативные психо- 
логические блокировки, влиять на 
микроклимат группы людей и тем са- 
мым оздоравливать не только непос- 
редственно организм но и психологи- 
ческую атмосферу в семье, неболь- 
шом коллективе. 

Первыми пациентами д-ра Шнай- 
дера в России были врачи, которые 
на себе прочувствовали Удивительные 
результаты данной методики. Многие 
из них признали впоследствии эту 
методику медициной ХХІ века как 
нельзя лучше, подходящей для эко- 
номических условий России 

На базе Калужского филиала 


Фонда «ПОМОГ 
центре ас СЕБЕ САМ» 


в России открыто п 


прием больных. 


0, г. Калуга 
„о ул. А 
: (08422) 7-72 98. 


м абсорбировать 
организма вещества, 


АС ПРИГ 
“ПОМОГ 


ять МЕСЯЦЕВ СО дня ОТКРЫТИЯ КУСТАНАЙСКОГ! 
— ПЕРВОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА Фондл “ПСС” в КАЗАХСТАНЕ. 


`аймориты, ТОНЗИЛЛИТЫ, аленом- 


липы носа. 
1, невриты слуховых нервов. 


грез детский и старческая но= 


альнозоркость, 
сел хи, пресбиопия: 


евания глаз: тлаукома, бли- 
косоглазие, 


выводить из орга- 


Прожива 
всеми удобствами. 


дивилуально. 
Срок лечения от 
Приезжайте в 
рады вам помочь. 
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Питание диетическо 


«Мелуницу”! 


СемЕНОВА АННА ФЕДОРОВНА, 


Наци платежные реквизиты: 


ние путем АНУ м 


Ж ЗЧ 


Г х талатах со с РГ “ 
иф зервов = исчезают аллергии, О тре регуля 
с — строго ина Ходит балансировка О сли обучению Й ис 
Й 9 1 систем. 42 : 
дОКрИНДЭЕ И ать пери Р“ продается оборудование» 


до 30 дней. 
Будем 


(86537) 5-41-67 


ЦИОННОЙ 


ТОО “Медуница”, р/счет 2467098 || жизнь в виде небольшого, легкойе- 
в ФАИК ПСБ “Ставрополье” реносимого прибора, с использова= 
г.Кисловодск нием информационных частотных 


эти короткие 
олически рету 
ческие меры, 
лезни не возвра 
Методик 
ких колебаний 
А ДОК Реячелетний опыт вос- 
точной медицины, ‘достижения 
временной биофизической информа- 
терапии И 


а коррекци 


процедуры дел 
лярно как профилакти" 


то ушедшие от вас бо- 


АТЯТСЯ никогда, 
и энер етичес- 


1 в организме, разрабо- 
м Шнайдеромь вме- 


со; 


воплощена В 


МсполнЯЕТСЯ ДЕС 
„Помоги СЕБЕ САМ" 


Немалая организационная 
работа проделана для этого 
кандидатом медицинским на- 
ук, терапевтом и кардиологом 
высшей квалификации Викто- 
(ром Ивановичем Ловицким и 
медицинским психологом Лю- 
бовью Петровной Ловицкой, 
его супругой. Первой пробой 
сил был созданный ими еще в 


1994 г. в Кустанае частный ме- 
дицинский ен “ЛОКУС”. 


Однако творчес 
енность И неу, 
Й кт 
сть частной пра 
50 что-то новое- 
тв жиз- 


длительными, что уже через не- 
сколько недель Л.Ловицкая 
была в Москве среди слушате- по 
лей курсов “ПСС” в группе 


Александра Фролова. После- 
с более 20 


довали встречи и беседы 


врачами и 


центра “Помоги себе сам”. 
Вдохновленные 


ским опытом Ловицкие стали 


активно пропагандировать 


Кустанае новые оздоровитель- 


ные методики“ И все больше 


бол 
дей приходили в “ЛОКУС” 


“ 


надежде узнать как им “по- 


мочь себе”. 


А в декабре 1995 г. на мос- 
ковской конференции Фонда 
“ПСС” Ловицкие рассказали 
о первых шагах на путях цели- 

ьства. Вернулись они, обо- 
гашенные опытом коллег из 

азличных уголков России, 
стран) 


украины» Белоруссии, 


другими специали- 
стами столичного российского 


москов- 


ъше заинтересованных лю- 


ПАШАЕТ РЕГИОНАЛЬ 
И СЕБЕ САМ” В К 


О ФИЛИАЛА МОСКОВСКОГО ЦЕНТРА 


Прибалтики. Более 500 жите- 
лей Кустаная были пролечены 
новым оздоровительным 
методикам. За сравнительно 
короткий срок организованы 
оздоровительных 
групп, треть из них — на пред- 
приятиях города и в пригород- 
ных сельхозколлективах. Па- 
циентов обеспечили методи- 
ческими пособиями, литерату- 
в рой по натуропатическим на- 
правлениям. 

и ..В марте текущего тода 


одно из крупных 
поме 

в областного центра Е. 
Дворца пионеров — был а 
полнен до отказа. Для ок Е: 
ния методической и п К 
ской помощи "НОВО! я 
О центру 
Ыл творческий < 
СКовского фонда 

бе сам”. Дов 
была т 
ен Поддержка, 
рода и обл А 
АН области, 


рч 


медицинских учреждений. с 
А.Алексеевым встретился 
(глава) Кустаная А.Корнев, 
одобривший стремление своих 
земляков-медиков перенять У 
московских специалистов сов- 
ременный опыт оздоровления. 
Пошли навстречу и областные 
средства массовой информа- 
ции: ааа “Кустанайские но- 
Ў 
и (главный редактор — 
к арченко) ежемесячно пуб- 
кует обзоры материалов га 
зеты “ПСС>; час М 
се = С частная телеком- 
ния “Алау-ТВ” 
па — В (руководи- 
"Шперлин 
елеп а Г) ввела в 
ную телес мы еженедель- 
(в траничку “ПСС>» 
едет се СС 
дочь Лови 


студентка Кустан Цких — 


Майского уни- 


Р 


приём больных. . 
Прекрасные резу. 
в лечении алле 
териальных ИН 
Очередные курсы 
проводиться 6. врале, 
ние пров = 


льтаты получ! 
ргий, вирусных ио 
екций. Е 


ситета академик З.А.Алдом- 
жаров, ознакомившись с рабо- 
той оздоровительного центра 
“ПСС”, создал в возглавляе- 
мом им учебном заведении 
новую кафедру — кафелру ва- 
леологии. 

Следующий этап своей де- 
ятельности Кустанайский фи- 
лиал “ПСС” видит в оздоро- 
вительной работе среди 
школьников. Недавно Ловин- 
выступившие на Совете 
ороз школ областного 
нием и Ерудилиов исодобре- 
а поддержкой. А 5 

чит, что движен А20 
Зунгом “Помогу Во 
лучает в одно тв 
регионов ое крупнейт 
Широкое расп 86 

Ространение 


по- 
пих 
олее 


Фон 
да “По, 


СЕБЕ С 
А 


сам” 


| ПРОСТОКВАША 


теплое место и примерно че- 
рез сутки (в зависимости от 
температуры в помещении) 
получаю превосходную густую 
ацидофильную простоквашу. 
На следующий день я остав- 
ляю две столовые ложки на 
сквашивание следующей пор- 
ции молока, остальную прос- 
токвашу съедаю — и так в те- 
чение двух недель. После двух 
недель кисломолочные бакте- 
рии вырождаются и необходи- 
мо купить новый пакетик сме- 
таны и повторить двухнедель- 
ный цикл. | 

Я рассказала о своей на- 
ходке знакомому врачу — пре- 
восходному специалисту из 
Института гастроэнтерологии 
Лопатиной Ирине Николаев- 
не, и она подтвердила, что 
ацидофильная простокваша — 
действительно очень ценный и 
полезный кисломолочный 


В последнее время из про- 
дажи полностью исчезли такие 
кисломолочные продукты, как 
‘ацидофилин и мечниковская 
простокваша. Но вель они по- 
лезны всем без исключения, а 
людям с заболеваниями желу- 
дочно-кишечного тракта прос- 
то необходимы. Недавно во- 
"шедший в наш обиход йогурт 
и старый знакомец кефир, 
приготовленные с помощью 
специальных грибков, не мо- 
гут заменить ацидофильные 
пролукты, заквашенные при 
помощи специальных кисло- 
молочных бактерий. 

Но есть из этого положе- 
ния простой выход — ацидо- 
фильную простоквашу можно 
приготовить дома. самим. К 
счастью, в продаже имеется 
один продукт, сквашенный на 
культуре ацидофильных бакте- 
рий, сметана с торговой 
маркой Тена Рак (ГОСТ ТУ продукт, который помогает 
я _ | 10.02.789.09-89). Она продает- справиться с дисбактериоза- 

ся в бумажных прямоугольных ми, которыми" страдают прак- 
пакетах емкостью 0,25 литра тически все, кто когда-либо 
сине-бело-красной расцветки, лечился антибиотиками, он 
на трех сторонах пакета нари- также полезен тем, кто страда- 
сована корова. Этой сметаной ет запорами. Нужно только 
(две чайные ложки на стакан следить за тем, чтобы просто- 
кваша не перекисла, и если 
погода жаркая, ее нужно по- 
ставить в холодильник после 
того, как образуется плотный 
сгусток и начнет отделяться 


3 СЛАЛКОЙ 


олоко (я использую сте- 
нное; в котором нет 


присланные в адрес 


Большое 


помогают нам в ра 


Материалы на этой полосе вновь под. 


вопросам. 


"Уважаемые читатели! . 
спасибо 
нашей редакции. Все они, І 
боте над · последующими. номерами. 


за теплые, добрые 
безусло 


обраны по 


Ведущая полосы Ю.Крывелева Ё & 


ЧТО НАПИСАНО НА 3 


Являются ЛИ УШИ ЧАСТЬЮ 
ФИЗИОНОМИИ — ВОПРОС СПОР- 
НЫЙ, НО ФИЗИОГНОМИКА ВКЛЮ- 
ЧАЕТ ИХ В ПОЛЕ СВОЕГО ВНИМА- 
ния. 

Прежде всего обратите 
внимание на форму ушной ра- 
ковины: ухо без хорошо 
оформленной мочки свиде- 
тельствует о несбалансирован- 
ности личности, длинная моч- 
ка указывает на беспечность, 
маловыраженная мочка сигна- 
лизирует о щепетильности, а 
родинки внутри уха намекают 
на то, что их обладатель нахо- 
дится в дисгармонии с окру- 
жающим миром. 


Положение ушей на голове 

(имеется в виду верхняя зона 
уха) в основном указывает на 
интеллект обладателя ушей, 
причем их расположение от- 
носительно уровня глаз на- 
прямую связывается с уровнем 
интеллекта: выше бровей — 
интеллект выше среднего, на 
уровне глаз — высокий интел- 
лект, ниже уровня глаз 
средний или даже низкий ин- 
теллект. 

Прижатые уши указывают 
на осторожность, хладнокро- 
вие, выдержку, лицемерие и 
хитрость. их обладателя, мяси- 
стые уши принадлежат угрю- 


лосатые уши выдают рассуди: 
тельность хозяина, а большие 
и оттопыренные уши, конечно | 


же линии бровей, все же 1 
расстраивайтесь: бесспорная 
правота, как, впрочем, и оче- 
видная неправильность этих 
наблюдений официальной на- | 
укой не доказана. . 


ЕлЕНА ЧЕБОКСАРОВА | 


Приводимый ниже комп- 
лекс упражнений улучшает 
кровоснабжение тканей и 
мышц век, предотвращает от- 
ложение лишнего жира, 


уменьшает вялость кожи век. 


Лучше заниматься вечером, 
однако можно и днем, через 
два-три месяца вы почувствуе- 


Эффект "Ут етический 


ен га выпол- 
няйте в ОКНОМ темпе, со- 
средоточенно, 

Сядьте за стол, можно по- 
ставить перед собой зеркало. 


Расслабьтесь. Лицо очистите и 


бма\жщжьте полхолапила ппа ра 


ГИМНАСТИКА ДЛЯ ВЕК 


5. Держа голову прямо и 
неподвижно, поднимите гл; 
вверх до отказа (лоб не мор- 
щить!), затем опустите вниз. 
верхнем и нижнем положен 
Удержива Е глаза по З сек 


на 5 секунд, затем широко от- 
кройте глаза, также на 5 се- 
кунд. Лоб не морщить. 4 раза. 

2. Не поворачивая головы, 
следите глазами за как бы ме- 
дленно качающимся маятни- 
ком. Через каждые 10 секунд 
закрывайте глаза, мысленно 
считая до трех. 4 раза. 

3. Сосредоточьте взгляд на 
каком-либо предмете, затем 
посмотрите на кончик своего 
носа. 5-6 раз. 

4. Делайте медленные кру- 
говые движения глазами, буд- 
то следите за большим коле- 


наты, переведите | 
кончик носа, а за 


бело-красной расцветки, 
трех сторонах пакета нари- 
| сована корова. Этой сметаной 
(две чайные ложки на стакан 
молока) я заквашиваю чуть те- 
плос молоко (я использую сте- 
рилизованное, в котором нет 
посторонних бактерий, ла еше 


Жипячу сго перед приготовле- 
мием простохваши), ставлю в 


иродуюк, кугорыпй помогас т 
справиться с лисбактериоза- 
_ми, которыми* стралают прак- 
тически все, кто когла-либо 
лечился антибиотиками, он 
также полезен тем, кто страда- 
ет запорами. Нужно только 
следить за тем, чтобы просто- 
кваша не перекисла, и если 
погода жаркая, се нужно по- 
ставить в холодильник после 
того, как образуется плотный 
сгусток и начнет отделяться 
сыворотка. 


ааа) 


Мелики уже лавно забили 
тревогу: с каждым голом уве- 
личивается количество нс- 
здоровых детей. Срели мно- 
жества причин можно выде- 
лить одну ошибку: грудному 
младенцу чуть ли не с момен- 
та рождения дают чай или 
воду, подслащенные сахаром. 
Тем самым малышу привива- 
ется вкусовая установка на 
сладкое, которую он почти 
наверняка сохранит на всю 
жизнь. По этой причине для 
утоления жажды ребенку луч- 
ше давать несладкую воду 
или чай, Но коль он уже при- 
вык к сладкому, то постарай- 
тесь хотя бы вместо са 


БЕЗ СЛАДКОР 
ВОДИЧКИ 


лавать мед. А лучшим выхо- 
дом из положения будет по- 
степенное приучение ребенка 
к чаю, приготовленному из 
цветков ромашки, листьев 
малины или плодов шипов- 
ника, 

Для детей до 5-летнего 
возраста нужно взять чайную 
ложечку без ве 1 Одного ИЗ 
этих сухих измельченных рас- 
тений, залить стаканом ки 
пятка и через 10-15 минут 
тщательно процедить через 
очень мелкую сетку или два 
слоя марли 


Игорь СОКОЛЬСКИЙ, 


[ГИМНАСТИКА ДИ: 


Приводимый ниже комп- 
лекс упражнений улучшает 
кровоснабжение тканей и 
мыши век, предотвращает от» 
ложение лишнего жира, 
уменьшает вялость кожи век 
Лучше заниматься вечером, 
однако можно и днем, через 
два-три месяца вы почувствуе- 
те ошутимый косметический 
эффект. Упражнения выпол- 
няйте в спокойном темпе, со- 
средоточенно. 

Сядьте за стол, можно по- 
ставить перед собой зеркало. 
Расслабьтесь. Лицо очистите и 
смажьте подходящим для ва- 
шей кожи кремом. 


1. Плотно сомкните веки 


на 5 секунд, затем широко от 
кройте глаза, также на 5 с©- 
кунд. Лоб не морщить. 4 раза. 

2. Не поворачивая головы, 
следите глазами за как бы ме- 
дленно качаюшимся маятни- 
ком. Через каждые 10 секунд 
закрывайте глаза, мысленно 
считая ло трех. 4 раза 

3. Сосрелоточьте взгляд на 


носа. 5-6 раз. 

4. Делайте медленные кру- 
говые движения глазами, буд- 
то следите за большим коле- 
сом, вращающимся по кругу 
то в одну, то в другую сторо- 
ну. 3-5 раз. 


затем сде- 


кончик носа, а 5: 
ний правый угол 
раз. < 
Иғинл БЕДНАЕ 


КОМУ 


“Считается, что баня — 
лучшее средство от всех болез- 
ней, но наверняка существуют 
противопоказания. Не могли 
бы вы подсказать, при каких 
заболеваниях не рекомендуется 


посещение бани?” 


Нина ГОЛУБЕВА. Московская 
область, г.Долгопрудный 


Безусловно, существует 


список категорических проти 


ФАРМАЦЕВТ 


7 #2. 


°— ПОМОГИ СЕБЕ САМ 


№1 (29) 


«К, 


о ет я а СА М 


вопоказаний к посещению ба 
ни. Даже здоровому человеку, 


ПОПР 


Алкоголизм в России не 
просто заболевание этим по 
роком охвачено так много лю 


дей, что его можно приравнять 
к национальному бедствию. В 
борьбе с ним все средства хоро- 
ши 


Отвар травы золототысячни- 
ка: 2 ст ложки сухой измельчен- 
ной травы залить | стаканом 
кипятка, кипятить 10 минут, 
настоять 1-2 часа, процедить и 
пить по 1/3 стакана 2-3 раза в 
день, курс лечения — месяц. 

Тимьян (80 г) и полынь 
(20 г): 2 ст ложки сухой измель- 


1997 Г. 


испытывает диском- 
посещении бани, 
льно прокон- 
сультироваться у врача и до 
выяснения причины подоо 
ных состояний воздержаться 
от банных процедур. Не следу- 
ет париться как на голодный 
желудок так и сра зу после 
сытного обеда 

Совершенно противопока- 
зана баня при обострении 
хронических заболеваний, при 
повышенной температуре, при 
воспалительных заболеваниях 


если он 
форт при 


нужно обязал 


БУЙ 
ченной смеси залить 0,5 л кипя- 
ченой воды, довести до кипе- 
ния и варить на слабом огне 10 
минут Затем настоять полчаса- 
час, процедить и пить по 1/4- 
1/3 стакана 3 раза в день. Курс 
лечения — месяц. 

После 1-1,5-месячного пере- 
рыва он повторяется, 

Лечебный чай: полынь горь- 
кая (20 г), тысячелистник обы- 
кновенный (20 т), зверобой 
продырявленный (20 г), мята 
перечная (15 г), дягиль лекарст- 


венный (10 г), тимьян ползучий 
(10 г), можжевельник обыкно- 


ТРАВКИ... 


карда, при тахикарл 
сердечной и почечной” 
таточности, при а 
сердечных и мозговых © 
дов, последствиях травм 
ловного мозга, эпилепсиі 
беркулезе, болезни 
язве желудка, соп 
щейся кровотече! 
кожных заболеваниях, ал 
при острых заболе 
и ушей. Не рекомее 
посещать баню бере 
женщинам и детям д0 


рос) 


и, 


венный (5 г). Все хор 
мешать. | ст ложк} 
мельченной смеси. 
форовом чайнике 
кипятка, настоять 
и выпить. Пить 
стоя 3-4 раза в 
дней, затем п 
курс повторя! 
“тельность лечени 
$ месяцев. В! 
ка исчезает 

лю. А. 


ИТЕ-В-ГОСТИ-К НАМ 


= 


САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 


| МЕЧТА ТЕЛЕВЕДУЩЕГО” 


Е = удобно, потому что в день праздника 
освободит вас от излишних хлопот. 

Вам понадобится: 200 г сливочного 
масла или маргарина, | стакан сахарно- 
то песка, 2 яйца, 1/3 чайной ложки со- 
ды, 1 стакан очищенных грецких оре- 
хов, 2,5-3 стакана муки. 


чности, во- 

от рассуди- Для крема: 2 стакана сметаны, 1 ста- 
шие кан сахарного песка, ванилин. 

эг о глупо- Разотрите яйца с песком, положите 
ушей. размягченное масло, продолжая расти- 
росились к рать, добавьте соду, ванилин и орехи. 
ужасу. об- | Все хорошо перемешайте и постепенно 
эттопырен- | засыпайте муку. В зависимости от раз- 


мера формы разделите тесто на 2-5 час- 
тей (столько будет коржей) и выпекайте 
поочередно на среднем огне. 

Для приготовления крема нужно 
взбить сметану, постепенно добавляя 
сахар и ванилин. 

Готовые остывшие коржи смазыва- 
ют кремом и укладывают друг на друга. 
Поверхность и бока торта нужно сма- 
зать кремом и посыпать толчеными 
орехами. 


енные ни- 
все же не 
есспорная 
ем, и оче- 
СТЬ этих 
альной на- 


Отличительная особенность этого 
торта в том, что до подачи на стол он 


Пикантно 
иен ТУ 


ТВОРОЖНАЯ 
ПАСТА 


Вам потребуется на 4 
порции: 

125 г мягкого сыра, 125 г 
творога, 20 г сливочного 
масла, 1 маленькая лукови- 
ца, 1 пучок зеленого лука, 
соль, молотый черный пе- 
рец, молотый сладкий крас- 
ный перец, 1 ст. ложка слег- 
ка обжаренных очищенных 
семян подсолнечника, све- 
жий огурец. 

Способ приготовления: 
Сыр размять вилкой, хо- 
рошо перемешать с творо- 
том и сливочным маслом. 

Очищенную · луковицу 
мелко нарезать. Зеленый 
лук вымыть в проточной хо- 
лодной воде, промокнуть 
кухонным полотенцем и на- 
резать. 

Репчатый, зеленый лук и 
семена подсолнечника до- 
бавить в творожный крем, 
посолить и поперчить. Крем 
можно заправить молотым 
красным перцем. Выложить 
творожный крем на блюдо, 
украсив свежим огурцом: 


должен постоять сутки, но это даже 


На 4 порции: свекла отварная = 4 шит. ябло- 
ки - 4 шт., грецкие орехи - 76 шт., майонез - $ 
ст. ложек, зелень петрушки и Укроп По вкусу. 
Отварную свеклу и очищенные яблоки натереть 
на крупной терке, а грецкие орехи очистить от 
скорлупы и измельчить. Затем все перемешать и 
заправить майонезом. Перед подачей на стол 
посыпать зеленью петрушки и укропом. Можно 
приготовить свекольный салат с добавлением 


растертого чеснока. 


ПАЛОЧКИ С СЫРОМ 

Мука — 600 г, сливочное масло — 250 г, тер- 
тый сыр — 250 г, 3 яйца, молоко = 50 г, соль — 
10 г. Просеять муку на доску. Отсыпать 100 г 
муки для раскатывания теста. В оставшейся му- 
ке сделать углубление и положить в него соль, 
2 яйца целиком и 1 белок, 200 г тертого сыра, 
влить молоко, вымесить не очень крутое тесто и 
поставить на 30 мин на холод. Раскатать лист 
толщиной в палец, нарезать на узкие полоски 
и уложить на противень. Смазать желтком, поз 
сыпать тертым сыром и выпечь на умеренном 
огне. 


ЗАКУСКА ДЕЛИКАТЕСНАЯ 

На 4 порции: творог жирный - 330 г, масло 
сливочное - 2 ст. ложки, грецкие орехи (очищен- 
ные) - 40 г, чеснок, соль, перец по вкусу. Расто- 
лочь очищенные грецкие орехи. Чеснок расте- 
реть с солью. Творог посыпа?ь перцем, приба- 
вить к нему растопленное сливочное масло 
грецкие орехи, чеснок и тщательно перемешать 
до образования однородной массы. Вместе с за- 
куской подаются слегка подсушенные в духов- 
ке ломтики белого хлеба. 


ПИРОГ _ 
‘ПИТРУСОВЫЙ” 


Муку смешать с содой и просеять. 
Лимонный сок вылить в лимонад. 

Попеременно добавлять во 
взбитую массу по ложке лимонад 


Вам потребуется: 
750 2 растительного масла, 4 

2502 асхарной пудры, З лимо 
12 м. д. инельевой 


мы. 


Вам потребуется: 


„Для теста: 


Рецепт уходящего года 


СЛАСТЕНА 


250" сливочного масла или маргарина 
100 г крахмала, [ ст. ложка какао, 1,5 


Для начинки: 


250}г сливочного масла или маргарина, тамо 
2. нная. 


а, цедра апельсина, 
1. ложки разрыхлителя, 


250 г сахара, 6 яиц, 150 2 муки 


немного рома, жир для фор- 


цедра, 1002 творога, 


и муку. 


тельным маслом противень. 
Оставшиеся лимоны тщательно 
вымыть, как можно тоньше снять 
теркой цедру. Лимоны нарезать 


ельного масла вы- кружочками, выложить на тесто 


Тесто выложить на смазанный |' 


ры, 2 - 3 ст. ложки пю из клубники, 


250 = сахарной т 


у шоколадная стружка. 
Способ приготовления Из перечислен > 

ных для теста продуктов, кроме рома, за- 
месить тесто. Затем добавить ром. А 


(Смазать жиром дно разъемной 
Го Те ВОЙ 


формы 


ууулу лу 


растительн 


рх- | 


5-6 хи сахарной пудры 
САЯ ния. Масло и остальную пудру 
взбить в пену. Олин лимон тша- 


тельно вымыть, 
цедру и выжать сок. 


соединить С° взбитой 


масла, 
А 


К 155 2 белка, 1 74 г жира, 489 
углеводов = ок. 3941 ккал. 


Способ приготовления 
1/8 л растительного масла вы- 
пить в миску. Оставить 2 ст. лож- 


для украше- 


снять теркой 
едру и яйца 
массой. 


Муку смеш 
Лимонный сок 


зать КремМом а = 
орехами. 


ать с содой и просеять. 
вылить в лимонад. | | мы 


_ Попеременно добавлять во 


ным 


Тесто выложить на смазанный 
растительным маслом противень. 
Оставшиеся лимоны тщательно || ных для теста продуктов, 


вымыть, как можно тоньше снять | | м 
теркой цедру- Лимоны нарезать 
кружочками, выложить на тесто 
и смазать оставшимся раститель- 
маслом. 

Температура: 200°. Время вы- 
пекания: 20 минут 

Посыпать пирог оставшейся 
сахарной пудрой и лимонной цед- 


рой. 


С; Д ложке лимонал |. сл 
А рес 27 Эс лока" 


Д 


у ст. 
сверху Креста КР тем Холодной 
зо пере” але 

ошо и `“одой. Охладить и снять кожицу. 
СУ фар- Каждый помидор ОВ 
ба пополам» семена То 

2 не выбрасывать, 
98-15 ми идоров мелко нарезать 
лакан петрушкой ку этой 

3 вую л 

ЖУР оси у украшения» 
смесь соединит» ссуд 
еся наре 
нить С 


кет полуфабриката дл 


ло, немно 


ыра- 
Способ приготовления. 
ть, обсушит! 


ястить и мелко 
коворо- 
го поту- 
в сторону: 

и надрезать 
Обдать вна- 


4 порции: 
2 луковицы, 


ъи 


ПУЧШЕ ВСЯКОГО 
ЖАРКОГО 


бульоном, доба 
Закрыть крышкой и 
мин. Затем протереть через сито и 
поставить в тепло! 
По рекомендации н 
развести ЖИ. 
кат для приготовле 
оставить для на 
Разложить пр! 


между 


пленки 
длиной 35 см, 
Снять верхн 

Посыпать кр 
сыром, 2.07. Л: 06 


шения. 
помидоров, лука И петрушки. 
Приподнимая нижний СЛОЙ 


полиэтилена, свернуть рулет с уз- 
_ кой стороны: 


ожить рулет 
кать В предварительно разогретой 


духовке при 200% 20 мин. 
Затем соединить оставленный. 


вив остальной лук. 
варить 15 


е место. 
а упаковке 
дкостью полуфабри- 
ния клецек и 
бухания на 10 мин. 
иготовленную массу 
2 слоями полиэтиленовой 
слоем толщиной 1 см, 
шириной 25 см. 
ий слой пленки. 
упно натертым 
тавить для укра- 
Сверху разложить смесь 


Края срезать. Пол- 
на противень и запе- 


бул 


| Е аль и 
уход щего года а 


Вам потребуется: 
теста: 
250 г сливочного 


100 г крахмала, Іст. ложкі 


Для начинки: 
`250 г сливочного масла 


иаметром 26 - 


ко 2 - 3 ст. ложками теста» 
Температура выпекания: духовку 
греть до 200 - 295°. 


Время выпекания: 


Коржи остудить 


пудру. 
клубники: 


ожить их друг на друга: 
Верхний 


ХОЛОДИЛЬНИК. 


масла или маргарина, 


Способ приготовления Из пе 


есить тесто. Затем добавить ром: 
Смазать жиром дно разъемной формы 
28 см и выложить его толь- 


10 - 12 мин. 
Выпечь по очереди 6-8 корже 


Т израсходовано все тесто: 
на кухонной ре 


Тем временем взбить для 
вочное масло, цедру, творог 


Затем постепенно ді 
Каждый корж намазать К 
корж посыпать шок 


стружкой и поставить прим 


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 


Рецепт уходя 


ПАСТЕНА 


б яиц, 150.2 муки» 


0 г сахара, 
СНЕ жир для Фор- 


цедра апельсина, 
а немного рома, 


а какао, 1,5 ч. ЛОЖКИ разрыхлителя, 


речислен- 
кроме рома, за- 


разо- 


й, пока не 
шетке. 
начинки СЛИ- 


и сахарную 


обавить пюре из 


ремом и пол- 


оладной - 
лерно на 1 час в 


натертый сыр с0 смесью петруш- 
ки и помидоров, разложить на ру- 


лете 


мин. 
Полить томатным соусом. 


“с горкой” 


и запекать при 250° еще 5 


Положить рулет на блюдо. 


"вают и пересыпают 


крышкой ИЛИ 


ЧАЙНЫЙ БАЛЬЗАМ 


Чайный бальзам 
— это смесь чая с ле- Я Й 

и Заваривание: в теплый сухой фарфоро- 
а мада, „Вот один из них, довольно эф- 
о ивный для профилактики простудных 
олеваний: на 250 г чая берут 2 ст а 
ти 2 о ложки зверобоя, | ст ложку чаб 
у Е 

сни ст ложку корня валерианы. В 
еси примерно 280 г та. 


содержит 5-6 5 
г сух 
ной травы). Чай и травы т ен. 


© плотной стеклянной ( 
фольгой, 


Вкусно и полезно 1 


Рецептов та Й 
КИ. = 
Т Т, х ча ВОИ (эмалированный) чайник засыпают 
Ч 
чайную смесь (из расчета 1 ч ложка на 1 
такан кипятк: заливают ель п 
стака И а), заливак “6 им” кипят 
ком, закрывают ко? Л т и 
салфеткой. Баль тов. 
З - Бальзам 
Заварку можно использовать два те. 
а дважды: киия- 


ток долива 
(столовая ложка чайник “т тотчас же, как опорожнится 


Пить чай 
чайный бал 
ьзам лучш 
е в чистом 


виде (6-8 
ст. 
ее аканов в день) или с 
ухудшает вкус чая) молоком 


щательно переме- 
ото банку 
е пластмассовой) 


(По мл 
ТЕРИАЛАМ Р-Ходлновой) 


помог 
И СЕБЕ САМ №1 (29) 1997 1, 


Возьмите на заметку 


в ПРОБЛЕМЫ ПОСЛЕ СА 


ПАРОЙ, ЧУВСТВУЕШЬ, ЧТО ДЕЛО ЗДЕСЬ быков. Петухи заклевывают Со- 
НЕЧИСТО: ВРОДЕ ЛЮБОВЬ У НИХ, ив бак, Коты гоняют и поедают Пе- я Е , 
ТО ЖЕ ВРЕМЯ СОВСЕМ НА ЛЮБОВЬ НЕ Тухов, Драконы гипнотизируют НЕПРИЯТНАЯ НОВОСТЬ ДЛЯ ТО р раат ао 
ПОХОЖЕ, ОДИН ИЗВОДИТ ДРУГОГО. Котов, Кабаны наводят ужас на | | ФАНАТИКОВ САУНЫ. ИССЛЕДОЗ»АНАСТО О ВЫ Пи ‘летом 
КАК ГОВАРИВАЛИ В ПРЕЖНИЕ ВРЕМЕ- Драконов, Лошади копытами по- | | АНИЯ ИСПАНСКИХ УЧЕНЫХ а атау беременносдие ВАР Умри 
НА, НАЛИЦО РОКОВАЯ ЛЮБОВЬ. бивают Кабанов, но они цепене- | | КАЗАЛИ, что слишком дли- чаще страдают нарушения“ а ударов, чем. 
Они возникает у пар, составля- ют при появлений Крыс, которых | | ТЕЛЬНОЕ ПРЕБЫВАНИЕ в столь ми пишеварения из-за пере- инны — создатели 
ющих так называемое “векторное не страшат лошадиные копыта, || ПОПУЛЯРНОМ В ПОСЛЕДНИЕ го- гревания в период внутрнут очень опытные пар 
Е Е. что они их спокойно трызут. ДЫ МЕСТЕ МОЖЕТ ОТРИЦАТЕЛЬ- робного развития. — соблюдают верный 
такое, обратимся к теории струк- Если вы зрительно запомните |Н САКА ЗАТЬСЯ ПАПОЙ Фанаты сау ны — это Ча кНм Зори выыы Е: 
турного гороскопа, созданной описание 12 действий, “кольцо” Уролог из Мадрида Фер- ще всего люди, пекущиеся 0 пребывания в сауне. Те 
Г.Квашей и его коллегами. Стру- уже не уйдет из вашей памяти. а ВСА своей ВИ ола НАЕ ЕЕ т. ч 
й 255. р Хх пе а- а у К 
БЕРЫ РЕ А хь К № р И о алега рушениями детородных происходит за счет выпари а кими процедурами Ь 
Е пав. Все 12 пар, Отношения векторного кольца | | ФУНКЦИЙ, причина которых вания жидкости, количество В Европе кий 
несмотря на различия составив” для семейной жизни не рекомен- | | — СЛИШКОМ горячая любовь которо быстро восстанава шоцутрицса 
ших их знаков, характеризуются дуются. Такая семья живет на по- | | К САУНе. Впервые врач обра- ливается. Потевие за сстест- шадящего режима г 
одними тем же типом отноше- роховой бочке. Взрыв обязательно | | ТИЛ На это внимание, обсле- венный процесс охлаждения Ни, так называемые 
ний, в каждой паре один человек произойдет, когда — никто не | | ДОВАВ супруга женщины, ко- организма. Однако при дли- мы. Режим в лакой оз 
торая долгое время не имела тельном пребывании в усло- стоит из нескольких 


— “слуга”, другой — “хозяин”. знает. Н.Гумилев (Собака) и ий Е А Е Я 
Обычно отношения между А.Ахматова (Бык) не прожили и | |216: Ему удалось выяс- виях очень высокой темие- первый — десяп 
524 знаками (людьми) имеют маятни- двух лет, их отношения сам Гуми- | | НИТЬ, Что жар сауны, в кото- ратуры этот процесе нару- процедура при 28 
Е. х г) рои мужчина проводил не- шен: даже обильное потение второй — в зале с т 


ковый характер. Достигнув своего лев назвал “любовной войной”. 


предела, упершись в тупик, они Расстались Жорж Санд (Крыса) и! |УМеренно много времени, не успевает охлаждать орга- турой 45 градусов 


обязательно качнутся в другую Мюссе (Лошадь). После 20 лет! способен значительно низм, с потом выделяется постепенно пов 
сторону — наступит спал, возврат. совместной жизни развелись А.Н. уменьшить количество и большое количество солей 60 градусов. Вместо 
'В отношениях “слуги” И ТОЛСТОЙ (Лошадь) и Н.В. Кранди- | | УХУДШИТЬ качество спермы. — нарушается водно-соле- чных нам крайностей. 
на” таких спадов нет, они идут евская-Толстая (Крыса). Распался И может даже привести к вой баланс. При этом начи- горячей парной в хол ло 
Ц 5 ск Я 
(кскайезно Б одну сторану; по брак И Берберовой (выю) и В Хо. конете мутаци. лото изелония ма уон зоду цои 
| кольцу. Перекачивание энергии в дасевича (Собака). Горьким был ай т асат ад Е, ае \ редлагают м 
паре начинается мгновенно и роман С.Есенина (Коза) и А.Дун- Масу р ри уязвимы. хроме дохлажлоцисаана наон 
| идет, не прекращаясь, в одном кан (Тигр) дится часто расплачиваться того, наблюдается процесс цию, совмещенную с мао 
направлении Пары “хозяин-слу- Еще наблюдение: люди, всту- | | СИЛЬНЫМИ кровотечениями сгущения крови, при кото- ажем. В такой бане 
та” запомнить легко, тут помога- пившие в кольцевой брак, чаще во время месячных. Гинеко- ром образование сгустков тура тела никогда не | 
| ют зоологические названия годов болеют, они как бы лишаются до- лог Алонсо Видаль считает, гораздо вероятнее. А такой шает 20 градусов 
что перегревание может сгусток — первый шаг к стей для парильщ 


восточного гороскопа. Итак, полнительной защиты. 

222 акже прерывать процесс тромбам, закупоривающим их будущ ом 
Обезьяны авля Единственное, что способно | |" т 
т Е ство раепр Ся д Е овуляции (созревания яйце- • просвет сосудов. 


Змеи завораживают стабилизировать брак, это финан- 
клетки). Подобное состояние воз- 
. А Козам страш- вое и интеллектуальное преи- Е 
8, Змеи не страш. со У р Исследования, прове- никает у людей, не аккли- 


их ывают. мущество “слуги”. 
Баташ 6 титры У У денные в США, показали, матизировавшихся в жарких 


ШАХЕРЕЗАЛЬ 


вызывают симпатию. чрезмерный по отношению и нам 


вывод: основными жене! 


еские названия годов ЧоЛеюіІ, ИИ кем рр р что перегревание может уум 
гороскопа. Итак, полнительной защиты. также прерывать процесс 
легко расправляются с Единственное, что способно | оуляции (созревания яйце- ~ 

Змеи завораживают стабилизировать брак, это Финан- || лотки), 


совос и интеллектуальное преи- 


н. А Козам Змеи не страш- у т 
А мущество “слуги”. 


они их затаптывают. Тигры 


денные в США, показали, 


Исследования, прове- 


тромбам, закупоривающи 
просвет сосудов. 

Подобное состояние воз- 
никает у людей, не аккли- 
матизировавшихся в жарких 


> И" 


Вместо теста 


ағ 
_ ЗА ЧТО ЛЮБИМ? 
| Конечно, нам нравятся люди, 
‘обладающие какими-то достоинст- 
| вами. Всегда? Нет! Бывает, что вос- 
`питанные, работящие, справедли- 
| вые почему-то вызывают антипа- 
тию. Многие о себе настолько хо- 
| рошего мнения (часто не без осно- 
° | вания), что не дают себе труда по- 
думать о своем стиле общения, по- 
| ведения. А между тем, важно не 
только, что вы из себя представляе- 
|те, но и то, как относитесь к дру- 
ГИМ. 


вызывают симпатию. 

Наблюдения за школьниками 
выявили, от чего зависит выбор 
приятелей в раннем возрасте. Ока- 
залось, что среди прочего очень ва- 
жен интерес к одним и тем же иг- 
рам, развлечениям. Стало быть, мы 
любим людей, интересующихся тем 
же, чем и мы. 


ЛЮБИМ ЛИ МЫ ПОХОЖИХ НА 
НАС? 

Если противоположности и схо- 
дятся, то только в любви; в дружбе 
же мы выбираем людей, похожих 
на нас. Это следует, во-первых, из 
того, что мы обычно хорошего мне- 
ния о себе (хотя и не всегда отдаем 
себе в этом отчет), а во-вторых, 
нельзя любить того, кого не пони- 


КОГО ЛЮБИМ? 

Любим не столько людей, пол- 
ея ных достоинств, сколько приветли- 
вых и доброжелательных. Прежде 
всего, конечно, любим тех, кто лю- 
бит нас. Самое главное для нас — 


маешь. 
А взаимность, и один любимый чело- По отношению к человеку, 
век важнее всех. слишком сильно отличающемуся, 
совершенно другому, это сделать 

КОГО МЫ НЕ ЛЮБИМ? тяжело. 


Не могут рассчитывать на сим- 
патию люди бестактные, лишенные 


Любим людей естественных, ко- 
торые никем не стараются казаться; 


деликатности. Пуанкаре, разговари- избегаем слишком откровенных, 
вая с Падаревским, как-то спросил: слишком услужливых, слишком 
— У нас во Франции есть такая  любезных. 


поговорка: пьяный, как поляк. Это 
так? 

Падаревский ответил: 

— Не верьте поговоркам. У нас в 
| Польше говорят, например: тактич- 
ный, как франпуз. 

Спокойное поведение, достоин- 
| ство, улыбка, чувство юмора. Каза- 
ь бы, это не имеет ничего обще- 
то с десятью библейскими запове- 
дями, но тем не менее такие люди 
облалают особым обаянием, 

Не выносим людей, которые вы- 
смеивают нас, зато по достоинству 
оцениваем тех, кто может посме- 
яться над собой. Люди, вечно недо- 
вольные жизнью и понурые, редко 


Мы не уважаем людей лживых и 
лицемерных, но одновременно не 
любим излишне прямых. Англий- 
ская поговорка советует: “Не выда- 
вай всего, чем обладаешь. Не верь 
всему, что слышишь. Не говори 
всего, что знаешь”. 

Все люди, независимо от разли- 
чий, имеют одну общую черту: это 
потребность в одобрении. Поэтому, 
между прочим, мы не любим тех, 
кто не любит нас. Атмосферу дове- 
рия и симпатии, независимо от на- 
ших недостатков, ценим очень вы- 
соко. Но это не значит, что мы лю- 
бим подхалимов. Нет ничего хоро- 
шего в фальши, но безоглядный и 
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ФЕНОМЕН ШАХЕРЕЗАДЫ 


чрезмерный по отношению к нам 
критицизм тоже неприятен. Кто 
желал бы общаться с людьми, кото- 
рые со знанием дела упрекают нас 
по поводу наших оплошностей, не 
замечая наших достоинств? Однаж- 
ды критики указали Чарли Чаплину 
на ошибки в сценарии и игре акте- 
ров. На это он ответил; “На чужие 
ошибки смотрим, как и на чужих 
жен. Обычно они вызывают у нас 
больший интерес, чем собствен- 
ные”. 

Избегаем ироничных, очень не 
любим злословящих. Иронизирую- 
щий тоже пробует уколоть нас. Его 
можно даже терпеть из-за других 
достоинств, но недолгое время. 

Достаточно взять прошлогод- 
нюю записную книжку с номерами 
телефонов, чтобы убедиться, как 
непрочны связи между людьми, 
Всю жизнь мы стараемся расши- 
рить круг приятных нам людей и 
отторгнуть неприятных. 

Любим людей общительных, 
тех, с кем хорошо разговаривать. В 
психологии это свойство. называет- 
ся феноменом Шехерезады.. Когда- 
то я слышала мнение, что контакты 
с людьми, которых любим и кото- 
рые составляют круг наших близких 
знакомых, можно представить себе 
как своего рода бесконечную бесе- 
ду, дляшуюся месяцы и годы. Поэ- 
тому мы любим тех, кто умеет ин- 
тересно рассказывать. 

Но, однако, мы не любим болт- 
ливых, особенно тех, для кого соб- 
ственные дела — это самая интере- 
сная тема для беседы. Бальзак ут- 
верждал, что “женщина скорее ска- 
жет что-нибудь плохое о себе, толь- 


ГОЛОВА 


Д 


В 


м 
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Основываясь на своем опыте, \ 
вывод: основными женскими заболе 
ляются бессонница (почти 100% из 
тившихся ко мне по этому поводу 6 
женщины), гипертония — 90%, вегел 
стая дистония — 90%, гастрит — 90% 
боли — 83%, диабет = 83%, болезни 
83%. уч 

Часто причиной женских заболе 
ется ухудшение гормонального обмен; 
ви, нет мужчины или же он отвратит 
ведет с женщиной. Многие 4 
что такое быть отцом, мужем да просто, 
ком. Они приносят свои служебные 
домашние условия, травмируя свою 
половину. Женщина, любящая мужа, 
на сторону не будет — и поэтому он 
вает. У нее появляется бессонница, 
боли... 

Врачи в таких случаях прописывают 
нальные таблетки, но это не в од. 
женщина начинает принимать эти лекарст 
у нее меняются черты лица, появляется 
ватость, она теряет свою прежню) 
тельность, перестает нравиться — 
нулся. Лечить нужно не то, что у б 
до доискиваться до причины ее заболе 


А. ГУДИЛИНА, БИОЭНЕРГ 


ЛЮБОВЬ | 
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готворно влияют на иммунную си 
чивают количество защитных кле 
ме человека. Поэтому у влюбле 
пины заживают быстрее, они реж 
пом и простудными заболева: 

Помимо этого, как до 


ко бы не молчать”. Но мы не долж- 
ны подтверждать его правоту! 


ПЕРЕВОД С польского Т, ЗУЕВОЙ 


ученые, любовь обеспечивает 
Положительные эмоции вы 
тивную реакцию, которая ді 
приимчивым и энергичным. 
соров-стоматологов после | 
пришел к выводу: душевные | 
рыми сопровождаются 

мым человеком, мог 
зубной болин 4 


о красоте. “Яблоко раздо- 
|8 надписью “Прекрасней- 
шей” Парис вручил Афродите, 
которую впоследствии уличили 
‘употреблении пудры и губной 
помады. Так, почти одновре- 
| менно с появлением человека 
возникает косметика, сохраня- 
ющая красоту, подчеркиваю- 
‘щая достоинства и маскирую- 
недостатки. Уже на самых 
ранних этапах своего развития 
человек стремится к чистоте и 


помощью различных средств 
видимых недостатков внеш- 


} ; Из книги 
“Мода, вкус, красота”. 


МЕ ЧЕТВЕРТЬ ВЕКА, СОГЛАСНО ИССЛЕДОВАНИЯМ ЕВРОПЕЙСКИХ УЧЕНЫХ, 


ИДЕАЛ КРАСОТЬ 


Идеалом красоты Древне- 
то Египта была стройная и 
грациозная женщина. Тонкие 
черты лица с полными губами 
и огромными миндалевидны- 
ми глазами, форма которых 
подчеркивалась специальны- 
ми контурами, контраст тя- 
желых причесок с изящной 
вытянутой фигурой вызывали 
представление об экзотичес- 
ком цветке на гибком колы- 
шущемся стебле. 

Чтобы расширить. зрачки 

и придать блеск глазам, жен- 

щины Египта капали в них 

сок растения “сонная одурь”, 

которое затем получило на- 

звание беладонны. Самым 

красйвым цветом глаз считал- 
ся зеле ый, поэтому глаза об- 
водили Зеленой краской из 
углекислой меди (позже ее за- 
менили черной);-их удлиняли 
к вискам, подрисовывали 
толстые длинные брови} Зеле- 


ной краской (из растертого 
малахита) красили ногти и 
ступни ног. Египтянки изоб- 
рели особые белила, прида- 
вавшие темной коже светло- 
желтый оттенок. Он символи- 
зировал землю, согретую сол- 
нцем. Едкий сок ириса упот- 
ребляли в качестве румян, 
раздражение кожи этим. со- 
ком вызывало красноту, со- 
храняющуюся продолжитель- 
ное время. 


СКОЛЬКО ЛЕТ 
ЖЕНЩИНЕ 
БАЛЬЗАКОВСКОГО 
ВОЗРАСТА 

Французский писатель 
Оноре Бальзак в большинстве 
произведений прерывал жиз- 
неописание своих героинь, 
когда они, достигнув полного 
расцвета, уже вступали в пос- 
леднюю пору “бабьего лета”. 
Вы вспомнили, какой это 


2 Ре 
ВСЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О “ВОЗРАСТНОМ ПОТОЛКЕ ПРИВЛЕ 


возраст? 

Расширившийся кругозор, 
возросшая уверенность в се- 
бе, инициативность и пред- 
приимчивость изменили роль 
женщины в жизни, для нее 
открылись области деятель- 
ности, прежде недоступные, и 
все это, в свою очередь, вы- 
звало биологические измене- 
ния — процессы старения 
стали замедляться. Прекрас- 
ная половина человечества в 
том периоде, когда еще не- 
давно она начинала “отцве- 
тать”, ныне, наоборот,- вы- 
глядит еще более очарова- 
тельной. 

Так какой бы возраст вы- 
брал. Бальзак для своих геро- 
инь сегодня? Нет, и не трид- 
цать, и не сорок, и не пятьде- 
сят... Какой же? 


Подготовила 
СВЕТЛАНА БЕЛЯЕВА 


энергии в земной 
временной `на- 
7 6. 


ности. об устр 


| ВСЕ чАщЕ'нА СТАНИЦАХ ГАЗЕТ И ЖУРНАЛОВ ПОЯВЛЯЮТСЯ ПУБЛИКАЦИИ О ТАК НАЗЫВАЕМЫХ ““ 
н ВЛИЯНИЕ НА БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОБЪЕКТЫ. НО ЭТА ИНФОРМАЦИЯ НОСИТ, КАК ПРАВИЛО, 
\КИТАЙСКОЙ МОДЕЛИ СТРОЕНИЯ И ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ПОДОБНЫХ “ЗОН” 


ное, вам приходилось читать такого рода 
Объявления — определяем и ликвидиру- 
ем геопатогенные зоны. Так вот, если с 
первой частью можно согласиться — 
действительно, люди, обладающие свер- 


хчувственным восприятием, с помощью 
простейших приспособлений или ис- 


пользуя только зрение, могут обнаружить 
данные зоны с достаточно высокой точ- 


_ ностью, — то во втором случае речь идет 
анении духоподобных существ, а 
о, точнее, их перемещении в иные про- 


ГЕОПАТОГЕННЫХ ЗОНАХ”, ОКАЗЫВАЮЩИХ 
ОТРЫВОЧНЫЙ ХАРАКТЕР. СЕГОДНЯ МЫ РАССКА- 
И “КАНАЛОВ” В ТРАДИЦИИ “Фэн-шуй”. 


— ГЕОПАТОГЕННЫЕ ЗОНЬ 


(обратить внимание на дослов- 
„ первое слово “фен” озна- 
‘или своего рода тонкий вид 
ом контексте имеется в 


энергией” 


По-разному относятся к подобным 
местам и животные. Так, кошки, снимая 
с нас в течение дня отрицательную энер- 
гию, уничтожают ее в местах с отрица- 
тельным воздействием в позе сфинкса 


(поджав лапки под. себя), а “заряжаются 
(«набираются сил и спят), 


свернувшись клубочком, совсем в другом 
месте. Муравейники всегда возникают на 
местах, где происходит положительное 


(но не полезное для здоровья 
тересечениниа љт ттр 


человека) 
ПЕ. 7 


Поделюсь опытом 
аас А ТЕНЧ 


ОЗДОРОВЛЕНИЕ 
ОРГАНИЗМА 


Переход человека к новому 
образу жизни должен быть посте- 
пенным и последовательным. В 
качестве первых шагов к оздоро- 
влению организма в пожилом 
возрасте рекомендуется целый 
комплекс мер: ознакомление с 
основами духовного здоровья 
(нерасторжимого с телесным), 
первичная очистка организма 
(прежде всего — кишечника), от- 
работка` технологии приготовле- 
ния и приема пищи, оздоровле- 
ние среды обитания (в частности, 
определение и нейтрализация 
геопатогенных зон в квартире), 
корректировка водных процедур, 
физическая нагрузка (гимнаст и- 
ка, прогулки). О многих из них 
мы уже рассказывали в выпусках |. 
“ПСС”. Сегодня мы продолжаем 
разговор на эту тему. 


ОЗДОРОВЛЕНИЕ СРЕДЫ 
ОБИТАНИЯ 

Постарайтесь свести до ми- 
нимума контакты с кадмием, 
алюминием, свинцом и ртутью 
(в быту они ядовиты в любых 
количествах и, если не принять 
некоторых мер предосторожно- 
сти, могут подорвать ваше здо- 
ровье). 

Откажитесь от алюминиевой 
посуды (накапливаясь в орга- 
низме, алюминий может стать 
причиной старческого слабо- 
умия, анемии, головных болей, 
болезней почек, печени, коли- 
тов...). : 5 

Свинец может стать 
пиком амемим. Ат: 
областям 


бость, поражает почки и 
(отсюда — запреты на 
бов и ягод, занятие 


РО пм ОРЛРбОПОНиИРААРРЬРАЕ 


Если обратить внимание на дослов- 
_\ вый перевод, первое слово “фен” озна- 
$ чает “ветер” или своего рода тонкий вид 
$ | энертим. В данном контексте имеется в 
виду циркуляция подчиненного особым 
‹ [законам тонкого вида энергии в земной 

| коре. С точки зрения современной на- 
уки, сюда также можно отнести и “ква- 
зи-эффект”, получаемый за счет трения 
тектонических структур и влияющий на 
жизнедеятельность на поверхности. 


Еа “«1ПУЙ” — буквально, “вода”. Известно, 
х обра- | что подземные реки влияют аналогич- 
вне — | ным образом. 
осуди. | Рассмотрим данную традицию под- 
оловные робнее. В Китае существовала система 
ерлиа | сопряжения Небесных стволов” и “Зем- 
ных ветвей”. Именно она послужила ос- 
ий явля | новой для создания лунно-солнечного 
нет люб- | календаря 12-годичного цикла и алгорит- 
но себя | мов расчета индивидуальных биоритмов 
е знают. | в китайской медицине. Мало кто знает, 
о челове- | что модель “фэн-шуй” также оперирует 
облемы в | | этими понятиями. Но остановимся лишь 
ажайшую | на практическом применении данной 
смотреть традиции. С точки зрения древних, тео- 
.. заболе- патогенные зоны представляют собой ка- 
толовные налы, которые связаны друг с другом не 


только в толще земной коры, но и в над- 
земном пространстве. Одна из их основ- 
ных функций — это связь между “небом” 
(ЯН) и “землей” (ИНЬ), а также тран- 
спортная функция для перемещения ду- 
хополобных сушеств, оказывающих на 
жизнедеятельность человека как положи- 
тельное, так и отрицательное влияние. 
Необходимо подчеркнуть, что данные 
каналы так же необходимы, как гравита- 
ционная постоянная, и ликвидировать их 
не представляется возможным. Навер- 


| 
ют гормо- | 
л. Бывает, | 
гкарства. И 


ное, вам приходилось читать такого рода 
объявления — определяем и ликвилиру- 
ем геопатогенные зоны. Так вот, если с 
первой частью можно согласиться 
действительно, люди, обладающие свер- 
хчувственным восприятием, с помощью 
простейших приспособлений или ис- 
пользуя только зрение, могут обнаружить 
данные зоны с достаточно ВЫСОКОЙ ТОЧ- 
ностью, — то во втором случае речь идет 
об устранении духоподобных существ, а 
точнее, их перемещении в иные про- 
странственные измерения. В этом случае 
можете смело отказываться от подобных 
услуг шарлатанов. 

Для тех, кто хочет самостоятельно 
проверить свои способности, приводим 
некоторые простейшие признаки, по ко- 
торым можно определить данные зоны. 

В лесопарке обратите внимание на то, 
как растут деревья. Если стволы прямые, 
без грибковых и других наростов, може- 
те смело сказать, что в данном месте все 
спокойно, но если несколько близко по- 
саженных друг от друга стволов искрив- 
лены в одном направлении и, как прави- 
ло. на одной высоте — разбивать пала- 
точный лагерь или останавливаться на 
отдых здесь не стоит. Дом, построенный 
в подобном месте, долго не простоит. 
Некоторые могуг возразить, что сушес- 
твуют условно называемые “положитель- 
ные” и “отрицательные” зоны. Формаль- 
но это так, но вовсе не означает, что 
положительные зоны обладают положи- 
тельным воздействием и наоборот. Очень 
часто именно в таких местах повышен 
риск интенсивного роста онкологичес- 
ких опухолей, заболеваний сердечно-со- 
судистой системы. 


ТЕОПАТОГЕЛЛЫЬЕ З9ЛЫ 


гию, уничтожают ее в местах с отрица- 


тельным воздействием в позе сфинкса || ником анемии, артрита, 
ма 
(поджав лапки под себя), а “заряжаются |! области. 5 


энергией” (набираются сил и спят), 


свернувшись клубочком, совсем в другом || бость 
, 


месте. Муравейники всегда возникают на 
местах, где происходит положительное 
(но не полезное для здоровья человека) 
пересечение силовых линий. Если улей 
пчелиной семьи находится над подо: 
бным местом, структура его сот будет де- 
формирована, так как восьмигранная 
ячейка соответствует структуре поля зема 
ли.Недаром раньше церковные свечи де- 
лали именно из пчелиного воска. Следу- 
ет отметить, что вне зависимости от при- 
надлежности к той ИЛИ иной религии, 
место для строительства храма всегда 225 
бирали, учитывая действие силовых 


= ое 
налов, Те, кто занимается сбором лекар 


причиной старческого слабо- 


По-разно ну относятся к подобным умия, анемии, головных болей, 
местам и животные. Так, кошки, снимая | болезней почек, печени, коли- 
5 ‚ коли 


с нас в течение дня отрицательную энер- тов 


(отсюда — 3а Д 
бов и ягод, занятие сё 
вом и огородничест 
автодорожных трасс). 


низм с дымом сигарет» питьевой 
водой, приводит 
оседает в почках, 
действует 
собности, 
мый для работы мозга цинк. 


артрит, нарушение мозговой де- 
ятельности, поражает структуры 
соединительной ткани в колен= 


Откажитесь от алюминиевой. 
посуды (накапливаясь в орга- 
низме, алюминий может стать | 


Свинец может стать винов- 


живота, ©} 
итет, вызывает обшу Е 
поражает почки и печень 
преты на сбор гри 
адоводст- 
вом вблизи 
Кадмий, проникая В орга- 
к гипертонии, 
негативно воз- 
на умственные Спот 
вытесняя необходи- 


Ртуть вызывает аллергию, 


ственных растений, также МОТ ей ных и локтевых суставах и т.д. А 

тить что, например, иван-чай или ки р х содержится она в химических. 
узколистный растут в лак называемых || удобрениях, пестицидах, зубных С 
“местах силы”, но) человеку гам нахо пломбах и водоэмульсионных 
диться подолгу не рекомендуется. ЄМ. || красках. 

кто не владеет специальной практикой» Врагом нашего здоровья в 


мы не советуем бывать в таких местах 
как гроты, пешеры, могильные курганы, 
пирамиды, если они были сооружены в 
религиозных целях. Некоторые специа- 
листы приводят данные (9) размерах сило- 
вых каналов в виде своего рода сетки, но, 
во-первых, данная модель рассматрива- 
ется только В двухмерном пространстве, 
что не соответствует действительности, а 
во-вторых, приводимые размеры варь- 
ируются от нескольких десятков санти- 


метров до нескольких 
метров, что указывает | 
на влияние различных | 
факторов в местах из- | 
мерения и неоднород- | 
ность самих зон. 

В странах Индоки- 
тая, к примеру, перед 
постройкой домов мес- 
тность обязательно об- 
следуют на предмет по- 
добных зон, и мы счи- 
таем, что в новой Рос- 
сии люди должны жить 
не только в благоустро- 
енных, но и безопасных 


быту является и радон — радио- 
активный Газ, поступающий в 
квартиру вместе с водой, осо- 
бенно при ее распылении ду- 
шем. Его содержание в ванной и 
кухне примерно в 50 раз: выше, 
чем в остальных помещениях, и 
проветривать их надо чаще: Ра- 


дон хорошо растворяется в па- 
рах спирта, духов, бензина и, 
попадая в организм, вызывает 
радиоактивное повреждение 
клеток, так что принимать душ 
после пользования ими не реко- 
мендуется. Лучше облиться во- 
дой из тазика — радона из воды 
вылелится гораздо меньше. 

Для оздоровления организма 
полезно регулярно пить “живую 
воду” по утрам натощак за 40 
мин до. еды. Для этого надо за- 
морозить 1/3 емкости и доба- 
вить в нее 2/3 емкости крутого 
кипятка. (см. “СС” М 12, 1995, 


для их здоровья домах. 


Ю.А.ЗАХАРОВ 


ПОМОГИ СЕБЕ САМ №1 (09) 1997 


“Объявим гриппу голодовку”). | 
Ее надо пить не более одного 
стакана в день. й 


Бронислав Сторожук | 


В результате десятилетнего экспе- 
"| римента (1980-1990 тг.) доктором ме- 
дицинских наук Вячеславом Хаснули- 
ным был разработан оригинальный 
| метод медицинского геофизического 
прогнозирования. Этот метод позволя- 
ет на несколько месяцев вперед рас- 
считать дни, когда погодные, геомаг- 
нитные и гравитационные условия мо- 
тут вызвать резкое обострение сердеч- 
но-сосудистых заболеваний, психичес- 
кие расстройства, травматизм и т.п. 
| Расчеты основаны на оценке космиче- 
ских, гравитационных и резонансных 
взаимоотношений между Солнцем, Зе- 
млей, Луной и планетами Солнечной 
| системы. В мире такие научные иссле- 
дования проводятся впервые. Много- 
летние наблюдения показали высокую 
оправдываемость прогнозов для вспле- 
(сков обострений артериальной гипер- 
тонии, ИБС, инфарктов миокарда, ин- 


Советы специалиста 


а также для чрезвычайных 
происшествий, крупных аварий на 
транспорте, газо- и нефтепроводах, 
операторских ошибок в авиации и же- 
лезнодорожном транспорте, суицидов 
в армии и др. 

При институте общей патологии и 
экологии человека Сибирского отделе- 
ния РАМН г.Новосибирска существует 
Центр метеопрофилактики, который 
может обеспечивать медицинские и 
другие службы расчетами критических 
дней для любой территории Земли. В 
эти дни происходит негативное воз- 
действие на организм человека. Это 
вызывает обострение и прогрессирова- 
ние хронических заболеваний, ухудше- 
ние внимания и психоэмоционального 
состояния. В результате резко’ снижа- 
ется работоспособность и увеличивает= 
ся возможность принятия ошибочных 
решений, риск возникновения несча- 


сультов, 


ПИНСКИЙ ГЕОФИЗИЧЕСКИЙ ПРОГНО 


стных случаев на производстве, авто- и 
авиакатастроф. 

Кроме этого, существующие дан- 
ные свидетельствуют о том, что в пе- 
риоды неблагоприятных (критических) 
геофизических условий резко увеличи- 
вается число отказов техники, проис- 
ходят аварии в шахтах и рудниках (за 
счет микросейсмических подвижек), 
возможны аварии нефтяных и газовых 
скважин, а также нарушение целост- 
ности газо- и нефтепроводов. Меры 
профилактики, принятые накануне не- 
благоприятных дней позволят снизить 
как число обострений хронических за- 
болеваний, (особенно сердечно-сосу- 
дистых), так и число производствен- 
ных травм, и помогут предотвратить 
снижение производительности труда. 

По данным, Центра метеопрофила- 
ктики г.Новосибирска, 1997 год будет 
периодом низкой солнечной активно- 


сти. Это означает, что наибольшие не- | _ 
гативные метеопатические реакции 
следует ожидать, в первую очередь, У 
ослабленных и больных людей, 

шихся в годы активного Солнца. Это | 
1917, 1918, 1927, 1929, 1936, 1939, 
1946, 1947, 1948, 1949, 1956, 1959, 
1960, 1967, 1968, 1969, 1970, 1979; 
1980, 1981 годы. 

Но не надо отчаиваться. Прежде 
всего нужно внимательнее отнестись к 
своему здоровью, особенно в неблаго- 
приятные дни. 

Надеемся, что геофизический ка- 
лендарь, составленный доктором ме- | 
дицинских наук Хаснулиным Вячесла- 
но Ивановичем на 1997 г. поможет | 

ам. 


я и 


ед 8-(3832) 10-09-13 (дом), 3997. 
85 (раб). 


8- ны 


СИЛА КОЛЕБАНИЙ В КРИТИЧЕСКИЕ ЧАСЫ (В БАЛЛАХ ОТ 1 (МИН) ДО 5 (МАКӨ 


МАЙ | ИЮНЬ | ИЮЛЬ | АВГУСТ 
Е 
| 11-12(2) | 19-20(3) 
= 
18-19(3) 6-7(2) 


ЕР 


Е 5(2) 15-16(2У 


16-17(3у 


79:91/7\ 


18- о 12- ав 6-7(2) 


Е 14(3) 
21-223) 


рии Е О ее" 


и ВЫ ВР те ни 
17-18(3) 23-24(3) 18-19(3) 
17-18(2) 9-10(2) 
с 18-20(3) 
19-20(3) 7-8(3) 19-20(3) 
21-22(4) 20-21(3) 
11-12(3) 
23-24(3) 
11-12(2) 13-14(3) 
23-24(3) 17-18(3) 21-22(3) 21-22(3) 
22-2302 
= (2) 21-22(3) 
6-7(3) | 4-50) 113-143) 
ша 
22-24(4) 6-7(3) | 
| 13-14(2) |19-20(2) 22-23(2) 
15-16(8) |13- паа 15-16(3) РЕ 1 


= 16(3) 18-19(3)| 10-10) 5 
- 


ПОМОГИ СЕБЕ САМ №1 (29) 1997 г. 


зно преданию, в 
тород Эдо (ста- 
с Токио) по при- 
‘первого министра 
один Из старейших 
ей Японии — крестья- 
 Мампе. Ему было 194 


большие не- На вопрос министра, в 
кие реакции секрет его долголетия, 
ю очередь, у ответил: “У своих пред- 
юдей, родив- ‘научился я искусству 


Солнца. Это 
1936, 1939, 
1956, 1959, 
1970, 1979, 


прижигания МОКСОЙ и ПОЛЬ- 
уюсь им всю жизнь”. 

С аитается, что прижига- 
ние “Цзю? (прогревание) 
‘биологически-активных то- 
чек является не только ле- 
чебной процедурой, позво- 
ляющей справиться со мно- 


ся. Прежде 
е отнестись к 
го в неблаго- 
зический ка- “ЗАДАЧИ МЕДИЦИНЫ, 
октором ме- 
ым Вячесла- 


Мг. поможет спосоБы". 


дот), 39-97- 


гими хроническими заболе- 
ваниями, но и профилакти- 
ческим средством, доступ- 
ным практически каждому. 
В этих целях используются 
моксы, напоминающие, 
длинные сигары диаметром 
[15-20 мм, длиной 30 см. 
Содержимое мокс представ- 
(ляет собой “шерстевидный 
пух” полыни обыкновенной 
с множеством добавок, ко- 
личество которых нередко 
достигает нескольких десят- 
| ков наименований. Поэтому 
домашних условиях для из- 
готовления мокс используют 
только полынь, выдержан- 
| ную в режиме сушки не ме- 
° ] нее трех лет. “Трехлетняя 
_ Полынь излечивает семилет- 
заболевание”, — гласит 

о, К ТОМУ Же возмо- 

аллергические реакции 

ым. В этом случае мож- 

ьзоваться обыч- 

‚ что не снижает 

ческого эффек- 


АКС) 


ДЕКАБРЬ 


19-113) 


| ПРИЖИГАНИЕ 


Г 


ДИЦИНА ВЧЕРА 


а 
@ 
ГГ 
И 
© 
1 
ра 
Ма 


Необходимо ПОМНИТЬ, 
что точки акупунктуры, в 
том числе и «Иви-сань-ли”, 
имеют свой, присущий 
только им, биологический 
ритм, когда они функцио- 
нально активны, поэтому 
использовать их с лечебной 
целью может только врач. 
При проведении процедуры 
необходимо обходить поре- 
зы, прыщи, родимые пятна 
и т.п. 
Следующий 
мый способ 
«скользящий вакуум-мас- 
саж” или “баночный мас- 
саж”, о котором в последние 
тоды нередко высказывают- 


предлагае- 
называется 


— по УТВЕРЖДЕНИЮ КИТАЙСКОГО ТРАКТАТА 
ТОМ, ЧТОБЫ ИЗЛЕЧИВАТЬ БОЛЬНЫХ И УКРЕПЛЯТЬ ЗДОРОВЬЕ ЗДОРОВЫХ". 
ГО РАЗГОВОРА: “КАК СОХРАНИТЬ И ПРИУМНОЖИТЬ ЗДОРОВЬЕ, 


ИСПОЛЬЗУЯ ТРАДИЦИОННЫЕ МЕТОДЫ И 


МОКСОИ 


ствует три основных способа 
проведения процедуры: 

1) седативная методика: 
манипуляции проводят до 
появления стойкой гипере- 
МИИ (покраснения); этот 
способ используют при 
упорных болевых синдромах 
(люмбаго, ишиалгии); 

2) тонизирующая мето- 
дика: после манипуляции 
цвет кожи бледно-розовый; 
применяют при общем упад- | 
ке сили в период выздоров- 
ления; | 


3) нейтральный отечест- 
венный способ, используе- 
мый профилактически и в 


лечебных целях. После соот- 


“НЕЙ-ЦЗИН”, — СОСТОЯТ В 
(СЕГОДНЯШНЯЯ ТЕМА НАШЕ- 
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отростков 
| стрелке). Перемещение про- 


ветствующих манипуляций 
кожа должна быть раздра- 
женного розового, но не ма- 
линового цвета. При: прове- 
дении манипуляций необхо- 
димо обходить родимые пят- 
на, послеоперационные швы 
и рубцы. Запрещается бано- 
чный массаж при различных 
новообразованиях на коже, 
высокой температуре, кож- 
ных заболеваниях. 

Техника процедуры: вне- 
сти открытый огонь в ем- 
кость банки и быстро поста- 
вить ее на умеренно смазан- 
ную растительным маслом 
кожу. Через 1-3 секунды 
банку сместить, не отрывая 
от тела, вдоль позвоночника 
слева и справа от остистых 
(по + часовой 


изводить на уровнях шейно- 
ГО и поясничного отделов, 
охватив и область межребе- 
рья, при этом рука удержи- 
вает банку не сверху, а сбо- 


— Не вредно ли частое 
использование жвачки? 
— Резинка-жвачка помогает 


как бы проводить постоянный 
массаж десен, очищает полость 
рта. Сегодня наша промышлен- 
ность разрабатывает лекарствен- 
ные смеси, которые будет вво- 
дить в некоторые ее сорта. Ре- 
зинка станет не только вкусной, 
но и целебной. 


— Холодное, горячее, соленое, 
кислое, сладкое, горькое... — от 
чего беречь зубы прежде всего? 
— Почти все это здоровому 
зубу нипочем. Исключение 
сладкое. Встретил в своей прак- 
тике пациента, который за год- 
полтора здоровые красивые зубы 
превратил в гнилые корешки: по 
чьему-то совету постоянно сосал 
карамельку... Особенно страдают 
от сладкого дети, сами того не 
подозревая. Конфетка, которую 
им дают по поводу и без повода 
— настоящая беда. А ведь слу- 
чись диатез, мать находит, чем 
заменить шоколадку “в школе 
поошрений”. С точки зрения 
стоматолога, такой же участи за- 
служивает и ириска, и леденец: 
меньше сладостей — здоровей 
зубы ребенка. 


— Полезна ли зубочистка? 

— Безусловно. Лучше всего 
пользоваться деревянной зубо- 
чисткой. Только надо просле- 
дить, чтобы она оказалась не во- 
локнистой, не оставила бы в де- 
сне занозу. Неплохой материал 
для зубочистки пластмасса, перо 
птицы. На западе выпускают ни- 
тяные зубочистки-станочки. Мо- 
жно для этой цели и самому 
приспособить суровую нитку, но 
вначале лучше попрактиковаться 
под руководством врача, чтобы 


КҮ. контролируя ее высоту 


неосторожным движением не 


СПРАШИВАИТЕ— 
ОТВЕЧАЕМ 


и резкие колебания погоды: Вы- 
явлена также повышенная 
склонность сильного пола к 
ишемии, атеросклерозу; диабету, 
язве и прочим “модным” болез- 
НЯМ. 

И можно, видимо, вполне оп 
ределенно констатировать, что 
адаптивные системы у женщин 
более динамичны, надежны и 
обладают большими, чем у муж- 
чин, резервами. Следовательно, 
и в медицинской практике необ- 
ходим  дифференцированный 
подход: учет половых особенно- 
стей позволяет повышать эффек- 
тивность. лечения. 

(Т.Анищенко. Половые аспекты 
проблемы стресса и адаптации. 
“Успехи современной биологии”, 

том 111, выпуск 3, 1991)- 


— Как можно избавиться от 
веснушек? 

— В домашних условиях мож- 
но использовать такие безвред- 
ные отбеливающие средства, как 
сок лимона, грейпфрута, кислой 
капусты, свежего огурца, а также 
настойки собственного пригото- 
вления. Отбеливающими свойст- 
вами обладают также ягоды 
клубники, земляники, красной и 
черной смородины. Ягоды нуж- 
но истолочь и положить на лицо 
в виде маски. Через 20-30 минут 
смыть теплой водой. 

Весьма эффективным средст- 
вом от веснушек в народе счита- 
ется настой огуречного семени. 
Готовят его на водке или на 40 % 
растворе спирта, настаивают в 
течение 2 недель и мес залСУЗ 

Лицо протирают ежедневно ма- 
стоем, разведенным водой (в 
пропорции 1:10). 

Можно утром и вечером про= 
тирать лицо соком репчатого дуз 
ка или взбитым белком яйца, 
смешанным пополам © АМЛ 


з О мы иихУи 
\с множеством добавок, ко- 
ество которых нередко 
нескольких десят- 


тото 
только полынь, выдержан- 


ную в режиме сушки не ме- 
“Трехлетняя 


т. Мрименять их весь- 
ма сложно, к тому же возмо- 
жны аллергические реакции 
на дым. В этом случае мож- 
(но воспользоваться обыч- 
ным феном, что не снижает 
профилактического эффек- 
Е та 


Методика прогревания 
очень проста. Процедуру 
следует производить строго 
впервую декаду лунного ме- 
сяца (начиная либо с даты 
| полнолуния, либо с первой 
четверти) с 7 до 9 утра (в это 
время наиболее активен 
энергетический канал Же- 
лудка, на котором находится 
| прогреваемая точка. Необ- 
ходимо поместить ладонь на 
коленный сустав так, чтобы 
_ | безымянный палец касался 

 |Углубления, образованного 

соединением малоберцовой 
 |я большеберцовой костей. 
Именно, здесь и находится 
имметричная точка 
|“Цзунь-сань-ли”. Далее не- 
‘обходимо разогретый фен 
| поместить над точкой на 
расстоянии, когда жжение 
станет приятным, но немно- 
о болезненным, и совер- 
шать небольшие медленные 
ижения по окружности в 
бом направлении до тех 
пока на месте прогре- 
вания не появится ярко вы- 

аженная гиперемия (покра- 
Н ‚ НО не ожог), а чув- 
ения станет нестер- 
Этот способ приме- 
лько для людей, не 
‘серьезной патоло- 

енних органов и 
я кожи. При на- 
кислотности же- 
и гипертонической 
слелует прокон- 


23-24(3) 


ся различные мнения. Сле- 
дует заметить, что подобные 
“банки” с глубокой древно- 


сти и до сих пор применяют 


в Китае, Японии, Корее, 
Вьетнаме (бамбуковые бан- 
ки), в частности, для лече- 
ния многих внутренних за- 
болеваний. У нас, однако, 
применение этого метода не 
рекомендуется при простуд- 
ных заболеваниях. Дело в 
том, что на Востоке баноч- 
ный массаж — это, в первую 
очередь, средство для вос- 
становления проходимости 
энергетических каналов и 
воздействия на биологичес- 
ки активные точки и только 
во вторую — крово-перерас- 
пределяющее и отвлекаю- 
щее средство. 

При проведении проце- 
дуры необходимы банки 
различной емкости: для де- 
тей до семи лет — из-под 
майонеза, при этом края 
банки должны быть ровны- 
ми и гладкими. Для созда- 
ния вакуума в банке исполь- 
зуют имеющееся под рукой 
вазелиновое или раститель- 
ное масло, открытое пламя 
свечи или спиртовки. Суще- 


е А о) С 


АД ЈАКА ПЕ. д 
ных заболеваниях. 


Техника процедуры: вне- 
сти открытый огонь в ем- 


кость банки и быстро поста- 
вить ее на умеренно смазан- 
ную растительным маслом 
кожу. Через 1-3 секунды 
банку сместить, не отрывая 
от тела, вдоль позвоночника 
слева и справа от остистых 
отростков (по часовой 
стрелке). Перемещение про- 
изводить на уровнях шейно- 
го и поясничного отделов, 
охватив и область межребе- 
рья, при этом рука удержи- 
вает банку не сверху, а сбо- 
ку, контролируя ее высоту 
мизинцем правой руки. Не 
допускайте “прохождение” 
над остистыми отростками 
(для этого существует осо- 
бая техника). Старайтесь 
при перемещении сохранить 
в банке вакуум до оконча- 
ния процедуры. Если же 
банка все-таки отошла от 
кожи, поставьте ее вновь. 
Время процедуры строго ин- 
дивидуально и зависит от 
реакции кожных покровов. 
Особенно необходимо избе- 
гать кровоизлияний. 

Физические методы воз- 
действия на организм с про- 
филактической целью не ог- 
раничиваются использова- 
нием каких-либо. приспо- 
соблений. Самое доступное 
из них — ушные раковины 
— у человека всегда с собой. 

Ушные раковины — это 
своеобразный “распредели- 
тельный щиток” организма, 
на котором, как на ладонях, 
ступнях и зонах скальпа, 
проецируются все жизненно 
важные органы и системы 
человека, что позволяет не 
только диагностировать раз- 
личные заболевания на ран- 
ней стадии, когда клиничес- 
кие симптомы еще не выра- 


жены, но и воздействовать 
на них. 


Но об этом — в следую- 
щем выпуске нашей газеты. 


Ю.ЗАХАРОВ 
КОНСУЛЬТАНТ ПО _ВОПРО- 


САМ НЕТРАДИЦИОННОЙ 


МЕДИЦИНЫ ФИРМЫ “КЭЗ» 


Жается, тогда как 


зубы ребенка. 0 Г 
но истолочЬ И ПОЛ 
— Полезна ли зубочистка? в виде маски. Через 2 
— Безусловно. Лучше всего смыть теплой водой. | 
пользоваться деревянной зубо- Весьма СТИВН 
чисткой. Только надо просле- вом от веснушек в народе 
дить, чтобы она оказалась не во- ется настой огуречного, 
локнистой, не оставила бы в де- Готовят его на водке или 
сне занозу. Неплохой материал растворе спи н 
для зубочистки пластмасса, перо «течение 
птицы. На западе выпускают ни- Лицо п 
: азведенн 
тяные зубочистки-станочки. Мо- стоем, разве 0 
жно для этой цели и самому пропорции 1 2 
приспособить суровую нитку, но Можно ОЕ репчатого, лу- 
вначале лучше попрактиковаться тирать Нм белком 
под руководством врача, чтобы ка или пополам © лимон- 
неосторожным движением не смешанным 19тбегайте попада- 
поранить десну. И ни в коем ным а 28 ресницы и в гла- 
случае не пользоваться для этой ния сред 
цели металлической скрепкой, 


иглой, это просто опасно. 


за. 
я улучшения 
24 веснушек 
соком лимона (или 


свежевыжатым соком хоенау ан 
полам со сметаной. Смесь накл: =: 
дывают на лицо в виде маски: 
соком лимона — на 15-20 минут, 
а с соком хрена — на 5 минуг, 
избегая попадания маски в глаза 
и на ресницы- 


— Некоторое время назад шел 
спор, что полезней для зубов — 
порошок или паста. Истина УС- 
тановлена? 

— Да, победила паста. Лучше 
освежает, может содержать Лез 
карственные вещества. Кстати, В 
продаже появились зубные элик- 
сиры, использовать их МЫ бы 
порекомендовали гораздо шире, 
преимущества те же, что и У зуб- 
ной пасты. 


— Здравствуйте, уважаемые 
сотрудники газеты “Помоги себе 
сам?! Помогите! На вас послед- 
няя надежда! Дело в том, что у 
меня на теле (на руках, ногах) 
растут темные волосы и я бы 
очень хотела от них избавиться. 
Посоветуйте что-нибудь из 
средств народной медицины. 

— В народной медицине для 
этой цели используют грецкий 
орех: 

1) смазывать волосистую по- 
верхность соком разрезанного 
зеленого ореха; 

2) сжечь скорлупу ореха, золу 
растворить в воде и смачивать 
смесью места роста волос. 


— Для кого стрессы опаснее? 
Не новость, что женщины 
живут в среднем дольше мужчин. 
Но разрыв в продолжительности 
жизни тех и других увеличивает- 
ся, принимая драматический ха- 
рактер, поскольку это несоответ- 
ствие может иметь демографиче- 
ские последствия. Специальные 
исследования выявили опреде- 
ленные различия в реагировании 
представителей двух полов на 
внешние воздействия — стрессы. 
Раньше, при более спокойной 
ЖИЗНИ, это было не очень за- 
ето: Нынче же, в условиях, 
А стрессы подстерегают нас 
чуть ли не на каждом шагу, жен- 
ии оказался более 
а апример, женщины 
роизводстве острее реагиру- 
м на различные неполадки ть 
› 

растом острота реакции сни. 


Ванны с какими травами 
снимают усталость? 


Е Ванна для расслабления: 
экстракт ромашки, апельсино- 
вые цветы, роза и сандал смеши- 
ваются и добавляются в ванну. А 


вот надежное ср 
едство от стре 
и усталости: а 


е горячая ванн е 
сар, нарастает, ае одвлением живительного ‘настоя 
ам. пе 
Тяжелее переносят они в. маты, сосновой вера 
В. 
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^^. 


ГЫ СПЕЦИАЛИСТ 


со спиртом или водкой). Если 
после падения температуры 


больному на лоб холодный 


Р Ра А Р ате а эшать и А ен- 
через два можно повторить; на, тщательно размешать компресс. Льняное полотен 


50 г репчатого лука про- долить медом до объема ста- ом НОЧНОЕ в УКУСЕ (2 больной заснет, не будить Г _ 
вернуть через мясорубку, до- кана. Принимать по 1 ч.лож- це; А. 05 1 ОИ хоро- его, сон — лучшее средство ' 
ются повышением тем- бавить 20 г уксуса, отжать че- ке на ночь. Если кашель ранча и менять по мере для восстановления сил. ТЫ. 
)поратуры, лихорадкой. Харак- рез марлю, положить 60 г ме- сильный — по 1 ч.ложке д0 мо а НаНИЯ (можно использо- Выздоравливающему тожи | 
терные признаки заболевания да и хорошенько размешать; еды 2 раза в день и на таа а; с ПУЗЕТЬ со льдом). полезно обильное питье А] 
Б озноб, резкая головная давать по | чложке каждые По мере уменьшения кашля Е г СОКОЙ температуре минеральная вода, клюквен- 4 н 
боль, слабость, першение в полчаса. сократить число приемов р ный морс, соки. Пригодятся 
горле, кашель, насморк. домашние заготовки: черная 
Больного надо уложить в Боремся с ОРЗ смородина, протертая с саха- і 
ОО Лао ром, сок облепихи, отвар или Е 
ПО ШрИЛОЖИТЬ. к, ногам М, сироп шиповника: и 
грелку. Перед сном можно Ухаживая за больным, даз 
и аголченым \ постарайтесь не заболеть са-| 18 
НЕСноКом (10-15 холек) и над м ми. Надевайте повязку из 4-6| &Н® 
еть шерстяные носки (или слоев марли. Для профилак- гп 
насыпать в них сухую горчи- ЫИ МОР тики ежедневно дел Й про- ОСУ; 
ть за- (® мывания носа, используя сла-| ИС 
болевшему побольше пить бей растноо Мерет СИ ‘вує 
О овощные соки, лого калия (смотрите, чтобы {ості 
морс, чай с лимоном, мали- Ч м ‹ Е 0 елы 
ной), даже если он уверяет, При першении в горле и смеси. можно рекомендовать ком- не осталось раста ў 
что ничего не может прогло- насморке хорошо помогает Еще одно эффективное от- пресс на туловище. Больного кристалликов) или йода ( аг 
ТИТЬ. свекольный сок. Натереть на харкивающее средство, осо- обернуть плотным полотен- капли настойки Йода и на Зав 
Прекрасный эффект дают мелкой терке 400 г сырой бенно для больных пожилого цем или покрывалом, смо- кончике ножа — поваренная | 5 
народные средства. свеклы, отжать через марлю и возраста. Взять 100 г несоле- ченным водой (36°), и уку- соль на. 100 г воды). Раствор | 
Снижают температуру, закапывать в нос по 2 капли ного масла, 100 г нутряного тать шерстяным ‘одеялом. втягивайте в ноздри или смо- луш 
снимают головную боль: 2 ст. 2-3 раза в день. Свекольным свиного сала, 100 г меда, 50 г Компресс держать 45-60 мин. чите им ватку и вставляйте рук 
ложки горячего молока сме- соком можно полоскать гор- порошка какао и 5 яичных Снижение температуры ватную турундочку на не- 


шать с 2 стложками коньяка ло, а при повышении темпе- желтков. Все хорошо переме- может быть резким или посе сколько минут в носовые хо- 
И давать больному за полчаса ратуры — пить по 1/3 стакана шать, поварить 10 мин на ма- тепенным. Резкое ее падение ды. 


до еды 3 раза в день; 2-3 раза в день. лом огне, остудить и давать обычно сопровождается силь- 
1 ст.ложку малинового ва- Прекрасное отхаркиваю- больному по 1 ч.ложке на 1/4 ным потоотделением, сла- 
ренья смешать с 1 стложкой щее и мягчительное средство стакана горячего молока бостью. В таких случаях надо 
ВОДКИ ИЛИ коньяка» выжать при кашле — лимон с глице- (пить маленькими глотками) сменить нательное и постель» РУКОВОДИТЕЛЬ КУРСА 
туда 0,5 лимона, налить | ста- рином и медом. Поварить ли- 3 раза в день в течение 5-7 ное белье, тело больного про- ОБЩЕГО УХО, 


кан слегка остуженного ки- мон средней величины дней. тереть одним из дезинфици- ЗА БОЛЬНЫМИ КАФЕДРЫ. 
пятка и дать больному выпить 10 мин., выжать из него сок, Когда усиливаются голов- рующих растворов (камфор- ПРОПЕДЕВТИКИ ММА им. 
маленькими глотками; часа добавить 2 ст.ложки глицери- ная боль и жар, положить ным спиртом, водой пополам И.М.СЕЧЕНОВА. 


ПРОСТЬ 


ПВА 


ДОСТАТОЧНО ЧАСТО В ЖИЗНИ КАЖДОГО ЧЕПОВЕКА ВОЗНИКАЮТ 
ПРОБЛЕМЫ С ОПОРОЖНЕНИЕМ КИШЕЧНИКА. НЕПРИЯТНОЕ ЭТО СОСТО- 
ЯНИЕ, К ТОМУ ЖЕ — ВРЕДНОЕ ДЛЯ ОРГАНИЗМА ИЗ-ЗА ОБРАЗОВА- 
(НИЯ ТОКСИНОВ В НЕПЕРЕВАРЕННЫХ ОСТАТКАХ ПИЩИ. Оно МОЖЕТ 


| ВОЗНИКНУТЬ ПРИ МАЛОМ СОДЕРЖАНИИ БАЛЛАСТНЫХ ВЕЩЕСТВ В 
ЗА ГУ ГАЗА 


у особенно раку толето 

ли к себе внимание многих газет и журналов этом свидетельствуют наблюдения за 29° 
Каи чинами с этим диагнозом. Мужчины © 
Исследования показали, что напряженные уп- вижным образом жизни в \,6 раза \ 
ражнения могут нанести вред здоровью”, С того вержены этой форме ракового заболе 


момента множество людей обращается в клини- жели 
мужчины активные. Суші 
ку Купера вопросом: что итал та о нА 


НО ЧАСТО В ЖИЗНИ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА ВОЗНИКАЮТ 


М С ОПОРОЖНЕНИЕМ КИШЕЧНИКА. НЕПРИЯТНОЕ это состо- 


МЕДИКАМЕНТАМИ, НЕВРО- 
И. НЕ СПЕШИТЕ ПРИБЕГАТЬ 


й коры крушины, при- 
аном теплой кипяченой 
воды, поставить на слабый огонь, кипятить 20 мин, после че- 


то процедить, остудить и принимать по полстакана на ночь 
и утром. Действует это средство медленно, но верно — через 
8-10 часов, Если нет времени, можно воспользоваться жид- 
ким экстрактом крушины, который следует принимать по 
20-40 капель, или сухим экстрактом крушины в таблетках — 
по 1-2 таблетки перед сном. Однако препараты крушины 
противопоказаны при воспалительных заболеваниях кишеч- 
ника, болях неустановленной причины в брюшной полости, 
патологических сужениях в желудочно-кишечном тракте, тя- 
жело компенсируемом сахарном диабете. Во время беремен- 
ности и кормления грудью применять их можно только под 
наблюдением врача. Но и здоровым людям не следует упот- 
реблять длительное время или в больших дозах — это может 
привести к усилению атонии кишечника. 

Следует обратить внимание на овощи и фрукты. Несколь- 
ко штук чернослива, кураги или инжира, съеденные на де- 
серт помогут решить вашу проблему. Если же ни того, ни 
другого нет, можно использовать капусту, твердо помня при 
этом, что недоваренная капуста, а еще более — слегка отва- 
ренная — слабит; сваренная до полной готовности или долго 
} тушеная — крепит. В полной мере это относится и к их от- 
} варам. Если капусту приправить чуть-чуть перцем, тмином 
$ или анисом, то и эффект будет большим, и газы в кишечни- 

ке не будут скапливаться. Отвар капусты лучше пить по 
1/4-1/2 стакана несколько раз в день, но можно только ут- 
ром и вечером. Если в отвар добавить еще немного расти- 
тельного или сливочного масла, то не только послабляющий 
Эффект будет лучше, но и кашель, если он есть, значительно 
облегчится. 

В заключение добавим совет одного старого и почтенно- 
го доктора. Когда у вас совсем уж ничего нет под руками, 
следует: “...всякий час пить по стакану холодной воды и пос- 
ле того ходить минуты три”. Средство это предлагалось как 

слабительное и одновременно от головной боли. 


И.Сокольский, 


ПА Аа о дон ТА 


ее № 4 
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Могут ли регулярные физические упражно= 
ния вызвать рак или они, наоборот, являются 
свособразной защитой от него? 


Результаты одного из исследований прикова- 
ли к себе внимание многих газет и журналов 
США, в некоторых даже появились заголовки 
“Исследования показали, что напряженные уп- 
ражнения могут нанести вред здоровью. С того 
момента множество людей обращается в клини- 
ку Купера с вопросом: что ждет тех, кто занима= 
ется физкультурой на протяжении многих лет? 

Исследования, о которых упоминали газеты, 
были представлены на международной конфе- 
ренции по проблемам рака, организованной 
университетом штата Калифорния и Националь- 
ным фондом раковых исследований. Влияние на 
организм напряженных физических упражнений 
изучалось на крысах и морских свинках. Живот- 
ные бегали на крошечном тредбане в течение 2 
часов ежедневно. В качестве реакции на нагруз- 
ку в их организме выделялись свободные ради- 
калы. Сейчас в мире самые горячие споры вызы- 
вает вопрос, являются ли свободные радикалы 
причиной рака. Исследователи не обнаружили у 
подопытных животных заболевания раком. Уче- 
ные просто теоретически предположили, что та- 
кая возможность существует. 

Анализируя результаты этих исследований, 
следует обратить внимание на несколько момен- 
тов. Прежде всего — продолжительность упраж- 
нения. Два часа непрерывного бега на тредбане 
— очень серьезная физическая нагрузка как для 
животных, так и для людей. В подобных случаях 
упражнение дает уже не тренировочный эффект, 
а способствует увеличению напряжения. 

В ближайшее время широкое распростране- 
ние получат не слишком ^пока привычные тер- 
мины — “эвстресс” и противоположный ему 
“дистресс”. Эвстресс — это нормальный стресс, 
и когда речь идет об упражнении, он не предъ- 
являет организму непомерных требований. Дис- 
тресс применительно к физическим упражнени- 
ям — нагрузка до истощения, которая может 
привести к травмам и хроническому утомлению. 
Если оценивать эксперименты ученых, то ясно, 
что подопытные животные находились в состоя_ 
нии дистресса, но еще не доказано, что рак дей- 
ствительно развился, и именно из-за этих усло- 
вий. з 

Что же известно наверняка о влиянии физи- 
ческой активности на возникновение раковых 
заболеваний? 

В эпидемиологических исследованиях. не об- 


КАНД, ФАРМ. НАУК к | 


[= 


наружено никакой положительной взаимосвязи 


Е ПОМОГИ СЕБЕ САМ №1 (29) 1997 г. 


УПРАЖ 


между занятиями спортом 

ка. Н: „бале, $ 
аоборот, є до, 

левамиям. обемно. р: 


чинами с этим диагнозом. 
вижным образом жизни в 1,6 
вержены этой форме ракового, 
жели мужчины активные. С : 
ней мере два научных исследования — па 
Хоффмана, свидетельствующие о том, что. 
ческие упражнения останавливают у 
рост опухолей. 

Заслуживают внимания данные исслед 
Перски и сотрудников, обнаруживших пря 
связь более высокого показателя ЧСС вп 
увеличившейся смертностью от рака пр; 
кишки. Интересны данные другого, экспериме: 
та по этому вопросу. Из 16936 находив я под 
наблюдением пациентов, выполнявших ф 
ческие нагрузки, адекватные менее 500 ккал. 
неделю, процент смертности от рака составил, 
25,7. У тех же, чья физическая недельная актив_ 
ность соответствовала расходу более 500 1 
этот показатель был равен 19,2 (500 ккал — при- | 
мерное количество энергии, расходуемое челове | | 
ком, пробегающим 5 миль — $ км — в неделю). 

Недавние исследования позволили выявить | › 
наличие в организме так называемых “естес- |’ 
твенных убийц”, или клеток БУ. Они оказыва || 
ются действенными против определенных форх 
рака, являясь первой линией обороны орган 
ма в борьбе с ними. Можно представить с У 
клетки ЕУ в виде пуль, убивающих и разрушаю-| | 
щих раковые клетки в организме. Д-р ЛЧ қ 
в ходе своих экспериментов доказал, что клетк 
ЕУ определенным образом реагируют на физи- 
ческую нагрузку, подобно эндорфинам. | 
влиянием упражнений содержание в орг 
эндорфинов, как и число клеток ВУ, 
переводя таким образом умеренные фи 
упражнения в категорию эвстресса. Ес 
нения слишком напряженны или. 
(дистресс), эффективность действия 
снижается. Организм, в свою оче 
приспособиться к такой нагрузке! 
и поэтому повторные дистрессов 
могут в конце концов прев 
вые. Возникает то, что м 
вочным эффектом. ©лед 
ное, разрушающее дейст 
клетки ЕУ преходяще д 


(Существует много приемов 
снижения повышенного арте- 
риального давления и предот- 
вращения атеросклероза во из- 
бежанис инсульта, возникаю- 
шего при поражении крове- 
носных сосудов мозга, Общее 
воздействие методом шиацу 
способствуст сохранению 
эластичностй всех мышц, а 

следовательно, и кровеносных 

сосудов. 

Предлагаем приемы шиа- 
пу, направленные на поддер- 
жанис общего мышечного то- 
нуса, 

“Подушечкой” большого 
пальца руки надавите на пер- 
вую точку под нижней че- 
люстью (с левой стороны) в 
месте, где ощущается пульса- 


ция сонной 
артерии, до 


Я М [счета десять. 
х { Затем отпус- 
біте вдох и 
снова над- 

Є [трехкратного 
повтора с 


тите, сделай- 
17 'авите: после 
левой сторо- 


ны  анало- 
°|гичные дей- 
{ проле- 


лайте справа. Надавливание в 
и месте на сонную артерию 


— СНИЖЕНИЕ 
АРТЕРИАЛЬНОГО 
С ДАВЛЕНИЯ 


ца, а затем правого среднего 
пальца, 


ЧКА 


ПОД РУКОЙ 


в определенной степени нор- 
мализует артериальное давле- 
ние. 

Затем средними пальцами 
обеих рук три раза надавите на 
зону продолговатого мозга до 
счета десять. После этого тре- 
мя пальцами каждой руки над- 
авите на основание затылоч- 
ной кости и на три точки над 
ним. Увеличивая с каждым ра- 
зом давление, повторите над- 
авливание три раза. Тремя 
пальцами надавливайте с обе- 
их сторон на заднюю повер- 
хность шеи по направлению 
книзу. Повторите три раза для 
каждой из трех точек. 

Надавите тремя пальцами с 
двух сторон на надчревную об- 
ласть, сосчитайте до десяти и 
Повторите надав- 
ливание десять раз. Затем при- 
ложите 
сильное 
давление, 
сочетающе- 
еся с растя- 
жением ле- 
вого сред- 
него паль- 


ПЕЧАТАЕТСЯ ПО КНИГЕ 
ТомуиРО. НАМИКОШИ 
“ШИАЦУ. ЯПОНСКАЯ ТЕРАПИЯ 
НАДАВЛИВАНИЕМ ПАЛЬЦАМИ”. 


При настройке организма 
на ожидаемый стресс в нем 
происходит не только работа 
мышц, но и сложные энерге- 
тические процессы, позволяю- 
щие организму выйти из сло- 
жившейся ситуации с мини- 
мальными потерями. 

Допустим, вы узнаете, что 
завтра вас ждет важная беседа. 
Такое событие обычно отно- 
сится к среднему или сильно- 
му нервному стрессу. 

Первая реакция вашего ор- 
ганизма, после получения ин- 
формации о предстоящей бес- 
еде — проигрывание ожидае- 


мой стрессовой ситуации. Ор- 
ганизм обращается в свой 
банк данных (хромосомы) за 
информацией о вариантах. по- 
ведения человека во время та- 
кого стресса. Для этого ис- 
пользу ік ваш личный 
опыт, так и‘опыт ваших пред- 
ков, После того, как он нашел 
нужную информацию, орга- 
НИЗМ выбирает аналогичный 
нервный, стресс, который по 
силе будет приблизительно ра- 
вен ожидаемому, и определяет 
те энергетические ресурсы, 
которые потребуются вам для 
борьбы с ним, и соответствен- 
но начинает свою подготовку 
К предстоящему событию. 
Например, в вашей голове 
постоянно прокручиваются 
возможные варианты завтраш- 
ней беседы. 

В случае, если вас ожидает 
сильный нервный стресс, т.е, 
предстоящая встреча очень 
важна для вас, ближайшая 
ночь обещает крайне неспо- 
койный сон либо бессонницу. 
Причем с энергетической точ- 
ки зрения здесь ничего удиви- 


тепеного не ппоидбудлит Влю 


или бывает за 10 — 30 минуг 
до начала сильного нервного 
стресса. Перед самой беседой, 
связанной с сильным нервным 
стрессом, вас бросает в дрожь, 
стучат зубы или, наоборот, 
бросает в жар. В этот момент 
организм достиг максималь- 
ной амплитуды напряжения и 
полностью готов к встрече с 
ожидаемым нервным стрес- 
сом. Когда же вам действи- 
тельно приходится начинать 
беседу, то волнение продолжа- 
ется всего несколько секунд, а 
затем ваша речь льется ровно 
и спокойно, вы не испытывае- 


НЕРВНЫЕ СТРЕССЫ РАЗЛИЧАЮТСЯ НЕ ТОЛЬКО ПО СИЛЕ СВОЕГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА. 
Их МОЖНО КЛАССИФИЦИРОВАТЬ И ПО ВЕРОЯТНОСТИ! ВОЗНИКНОВЕНИЯ: НА ОЖИДАЕМЫЕ И НЕОЖИДАННЫЕ. 


ОЖИДАЕМЫЕ И НЕОЖИДАННЫЕ 
НЕРВНЫЕ СТРЕССЫ 


те нервного напряжения. В 
данном случае основная заслу- 
га здесь принадлежит вашему 
внутреннему “Я”. Однако ча- 
ще всего этому невидимому 
победителю, спасшему ваше 
здоровье, в награду вместо 
благодарности достаются толь- 
ко упреки, поскольку вы руга- 
ете себя за то, что так волно- 
вались и зря переживали перед 
беседой. Такое обвинение в 
свой адрес абсолютно не обос- 
новано, так как этим волнени- 
ем вы помогли сберечь себе 
здоровье и продлить жизнь. 

Ожидаемый нервный 
стресс обычно не наносит ни- 
какого вреда организму. Но 
если внутренних энергетичес- 
ких ресурсов не хватает, жерт- 
вой нервного’ стресса могут } 
стать органы, расположенные 
в зоне эмоционального центра 
— желудок и двенадцатиперст- 
ная кишка. 

Плавные махи руками. 

При подготовке организма 
к ожидаемому стрессу любой 
неожиданный стресс, насту- 


пивший во время данной под- 
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ГРОТ СУУЯ 


е СЕ. а 


ГНОЗ”. Прогноз на завтра не- 
обходимо мысленно делать ве- 
чером за 30-60 минут до сна. 
Если вы часто и сильно волну- 
етесь, то первое время необхо- 
димо вести дневник своих 
эмоциональных переживаний, 
прогнозируемых и реально 
происшедших за день. 
Определив с помошью бал- 
лов, какие нервные стрессы 
ожидают вас завтра, подумай- 
те, возможно ли избежать или 
хотя бы уменьшить их влияние 
на ваш организм. Если же об- 
щее количество превышает 
пять средних и один сильный, 


то обязательно проделайте ве- 
чером и утром упражнения 
“Ха” и “Плавные махи рука- 


Кроме того, на следующее 
утро снова просмотрите вни- 
мательно составленный вами 
список, Вспомните, не ожида- 
ют ли вас дополнительные 
стрессы, и только после этого 
приступайте К „своим непос- 
редственным делам. 

А вечером перед сном оце- 
ните прожитый день. Отметьте 
реальную балльность пережи- 
тых вами стрессов, в том чис- 
ле и непредвиденных. Сравнив 
полученные фактические ре- 
зультаты с прогнозируемыми, 
вы сможете оценить и свою 
способность делать правиль- 
ный прогноз. При этом вы мо- 
жете выработать способы за- 
щиты от предстоящих стрес- 
сов, определяя, как избежать 

их в будущем или как снизить 
их отрицательное эмоциональ- 
ное воздействие на вашу орга 


изм. * 
что 


Следует отметить, 
оценку любой стрессовой. с\- 


| левой сторо- 


ны  анало- \ 
тичные дей- 


’| ствия проде- 


лайте справа. Надавливание в 


| этом месте на сонную артерию 


ца, а затем правого среднего 
пальца. 
ПЕЧАТАЕТСЯ ПО КНИГЕ 
ТомУиРО НАМИКОШИ 
«ИТиАЦУ. ЯПОНСКАЯ ТЕРАПИЯ 
НАДАВЛИВАНИЕМ ПАЛЬЦАМИ”. 


ЖЕНЩИНА В ЛЮБВИ И 
ГНЕВЕ 


Стоит ли женщине лить 
слезы, если уже и так она рас- 
сержена или расстроена? Да, 
отвечают американские уче- 
ные, это самый лучший выход 
снять напряжение и стресс. В 
Теннессийском университете 
даже зашишена диссертация 
на тему “Женшина в гневе”. 
При ее подготовке было опро- 
шено почти 600 представи- 
зельний прекрасного пола в 


` [возрасте от 25 ло 66 лет, Вы- 


снилось, что эмопиональнее 
следовательно, разлражи- 
ьнее чаше молодые особы, 
ы пятидесяти женшины 
ут и бушуют реже, а “лик 
альности" приходится 


ствующие любви, благотворно 
влияют на иммунную систему, 
увеличивают число защитных 
клеток, и, видимо, далеко не 
случайно у влюбленных быст- 
рее заживают царапины и они 
реже болеют гриппом. 

Американские исследова- 
тели считают доказанным, 
что любовь обеспечивает и 
успех в работе: активная ре- 
акция, вызванная в мозгу 
положительными эмоциями, 
делает человека предприим- 
чивым и энергичным. А один 
профессор-стоматолог в ре- 
зультате многолетних иссле= 
лований пришел к выводу: 
душевные переживания от 
разлуки и разрыва с любимым 
человеком могут вызвать осте 
рую зубную боль, 


Антонина ВАСИЛЬЕВА 
(ПО МАТЕРИАЛАМ 
ЗАРУБЕЖНОЙ ПРЕССЫ) 


низм выбирает аналит 
нервный стресс, который по 
силе будет приблизительно ра- 
вен ожидаемому, и определяет 
те энергетические ресурсы, 
которые потребуются вам ДЛЯ 
борьбы с ним, и соответствен- 
но начинает свою подготовку 
| к предстоящему событию. 
апример, в вашей голове 
постоянно  прокручиваются 
возможные варианты завтраш- 
ней беседы. 

В случае, если вас ожидает 
сильный нервный стресс, т.е. 
предстоящая встреча очень 
важна для вас, ближайшая 
ночь обещает крайне неспо- 
койный сон либо бессонницу. 
Причем с энергетической точ- 
ки зрения здесь ничего удиви- 
тельного не происходит. Все 
дело в том, что ваше тело под 
руководством подсознания 
вынуждено ворочаться, так 
как такие его движения спо- 
собствуют максимальному 
расслаблению, снятию всех 
энергетических зажимов и оте 
крытию энергетических кана- 
лов для подпитки организма 
дополнительной энергией, коз 
торая будет необходима в 
борьбе с ожидаемым нервным 
стрессом. 

И даже встав утром с ПоС= 
тели, мы все еще сохраняем 
потребность потянуться, при- 
нять какую-то «неестествен- 
ную” позу. А для нашего орга- 
низма все это является самой 
естественной защитой от ожи- 
даемого стресса, так как 
помогает накапливать необхо- 
димую энергию и проигрывать 
ожилаемую ситуацию. Причем 
чем меньше времени остается 
до момента наступления нё- 
рвного стресса, тем больше вы 
“накаляетесь”, становитесь все 
более раздражительным. 

Если вы будете вниматель- 
но наблюдать за своим состоя- 
нием перед наступлением 
ожидаемого, стресса, то заме- 
тите, как сперва легкие му- 
рашки волнами пробегают по 
вашей спине, Обычно это про- 
исходит за | = 2 часа до мо- 
Не наступления стресса. 
Затем мурашки начинают бе- 
и всему телу, или вы за- 
ОЙ А ОКОе 
место таео Мет 
О наступлением 

нервного стресса 


ГЕТО РРР с Е. Ба 


беседой. Такое обвинение в 
свой адрес абсолютно не обос- 
новано, так как этим волнени 


ем вы помогли сберечь себе реальную 


здоровье и продлить жизнь, 

Ожидаемый 
стресс обычно не наносит ни- 
какого вреда организму. Но 
если внутренних энергетичес- 
ких ресурсов не хватает, жерт- 


зультаты с проги! 
вы сможете оценить И свою 
способность делать Л 


вой нервного стресса могут ный прогноз. 


стать органы, расположенные 
в зоне эмоционального центра 
— желудок и двенадцатиперст= 
ная кишка. 

Плавные махи руками. 

При подготовке организма 
к ожидаемому стрессу любой 
неожиданный стресс, настуд 
пивший во. время данной под- 
готовки, гасится амплитудо 
эмоционального резо новитея 
ганизма и 
слабее, 


жете выработать 
шиты от предстоя 


их отр 
ное воздействие на ваш орга- 


низм. * 


Следует отметить, 


но 
значительно ню наименьший де 


вашему здор 


дующей 
ожидаемым- 


тому, 
ожидаемого стресса 


могут стать Е 
эмоционального центра, но и 


иммунная система. 
ственная защита вашего здо- 


ровья в такой ситуации — обя- 
зательное выполнение после 
наступления неожиданного 
нервного, стресса упражнения 
“Ха” (5-6 раз) и перед наступ- 
лением ожидаемого’ нервного 
стресса упражнения “Плавные 
махи руками”. 

“Ха”-дыхание. Старайтесь 
во что бы то ни стало “достать 
потолок”. Сцепленными в за- 
мок руками тянитесь к потол- 
ку, сильнее, еще сильнее! Рез- 
ко бросьте руки с криком “ха!” 


(вообще весьма полезно пок- 


ричать, петь, читать стихи). 


Совершенно неожиданный 
стресс опасен для вашего здо- 
ровья тем, что организм ока- 
зывается абсолютно не готов к 


сопротивлению. Однако про 


тив неожиданного стресса ест 
одно простое и надежное сред- 


прелугадыва- 
ние, прогнозирование отресса 


ство защиты — 


заранее. 


УПРАЖНЕНИЕ “ПРО. 


вать при возникновении! ана- 
логичной стрессовой ситуа 
ции. Бесконечное же возвра- 
щение к анализу одной и той 
же стрессовой ситуации, на- 
против, снижает защитные 
свойства организма, так как 
вместо внутреннего «Я” ваше 
сознание начинает грубо вме- 
шиваться в Тонкие энергети= 
ческие структуры организма» 
нарушая его энергетическую 
целостность. Кроме того, люз 
бая эмоциональная оценка 
приводит к возникновению 
стресса, только на более ни- 
зком “балльном” уровне, а 
постоянные однотипные нерв- 
ные стрессы в конечном итоге 
вызывают депрессию, которая 
является для вашего здоровья 
более опасным врагом, чем 
стресс. 


—____————— 
Более подробную инфор- 
мацию вы можете полу- 


чить из книги И.А.Филь- 
Е кевича “Тайна экстрасен- 
ъ сорики. Психология з90- 
ровья”. Часть 1. Книгу 
можно приобрести в 
КВК “Помоги себе сам", а 
также воспользовавшись 
услугами рассылки, 


ПОМО 
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В ое се" 


вялость кожных тканей на 
груди, можно попробовать 
попеременно холодные и го- 


рячие компрессы с добавле 
нием в воду винного или яб- 
лочного уксуса, лимонного 
сока или морской соли 

Делают их так. Берут два 
небольших полотенца, одно 
из них мочат в хо. тодной, дру 
гое В горячей воде и, вы 
жав, попеременно приклады 
вают к груди 

Помните! Регулярно пла 
вая, даже по 10 минут в день, 
женщина может исправить 
форму груди. Нет такой воз 
можности? Лежа на животе 
или спине, регулярно в тече 
ние 10 минут выполняйте 
движения, как при плавании 


ИСПРАВЛЕНИЕ ФОРМЫ 
ГРУДИ 

Неправильная форма гру- 
ди редко бывает врожденной, 
обычно это результат непра- 
вильного физического разви- 
тия. Поэтому уже в период 
полового созревания надо за 
ботиться о том, чтобы грудь 
была красивой. 
Если у 17-летней девушки 
грудь совершенно плоская, то 
| надо обратиться к врачу-эн- 
У к М. И" А докринологу. Он назначит ле- 


м 


`ИВАЯ ГРУДЬ — ЭТО 
ТРУД 


Уважаемая редакция! Г 
23у поделиться опытом. с читательницами вашей газеты. Наверное каждая 
женщина мечтает иметь красивую грудь и сохранить ее в хорошей форме на до- 


4242 годы. Надеюсь, что рекомендации и упражнения, которые мне удалось 
собрать, пригодятся многим. 


Ирина С., г. Архангельск 


ЖЧИНАИ ЖЕНЩИНА 


Поделюсь опытом 


ть в стену, спина пря 
Сгибаем руки выпря 
Раз-два, раз-два 
томаемся” в поясе, туло 
вище и ноги одна линия 
Раз двадцать каждый день 

и Вы увидите результат! 

Красивая грудь 
ние и труд 


упер‹ 
мая 
мляем ру ки 


НЕЯ 


! 


терпе 


А ТЕПЕРЬ УПРАЖНЕНИЯ 
ДЛЯ ГРУДИ 

|. Описывание кругов пле 

чами. Сядь”`по-турецки”, ру- 

ки согни, прижав токти к ту- 


товищу, пальцы положи на 
плечи, топатки вместе Ге 
перь подними плечи вверх, 


потом отведи их алеко назад, 
вниз и вперед. Так проделай 4 
раза, затем 4 раза вниз, назад, 
вверх, вперед. Повтори упра- 
жнение 3-5 раз (рис, 1). 


Рис.1 


2. Сжимание ладоней. 


Встань прямо. Ладони сложи 
перед собой пальцами вверх, 
локти на уровне груди. 2 раза 
на “раз, два” сильно сожми 
нижние части ладоней, на 
“три” поверни пальцы к себе, 
на “четыре” выпрями ладони, 
на “пять” опусти руки вниз, 
на “шесть” сложи ладони пе- 
ред собой. Упражнение пов- 


1 


тори 5-8 раз (рис. 2, а, 6). 
3. Отведение локтей 


как 
можно дальше назад. Встань 


ей 


“шесть” вернись в исходное 
положение. Упражнение вы? 
полняй медленно, расслаб- 


енно. Повтори его 4 
Дыхание равномерное (рис, 
4. а, б, в). 
7% 7 ) 
=’. . 


Рис. 4 


6. Описывание кругов ру- 
ками. Встань прямо. Ноги на | 
ширине плеч, ступни парал - | 
тельны. Левую руку положи | 
на бедро, правой опиши | 
большой круг (мышцы рас- | 
слаблены), начиная движение | 
вперед. Упражнение выпол- | 
няй в быстром | 
темпе. Опиши | 
рукой таким | 
образом три | 
круга. на “раз, 
два, три”. Сле- 
дующие три 
круга — на “че- 
тыре, пять, 
шесть” на- 
чинай с движения назад, то 
есть в обратную сторону. По= 
том положи правую руку на 
бедро, а левой описывай кру- 
ги. Повтори упражнение каж- 
дой рукой 3-5 раз (рис.5)- 

7. Движение руками, как 
при плавании стилем брасс 
Стань прямо, ноги со 

немного" 


вместе. руки 
ми вперед-вверх. 


Рмс. 5 


Җа “раз 


выверни ладони маружу е, 
опусти руки вперед-вниз 4 


кти слегка сог 0 


плеч) — так, как 
рассекаешь воду; 1 
едини, ладони повер 
На “два” сильно & 


ажаемая редакция! 


Прежде всего, важен не 
размер труди, а ее форма. Для 
того чтобы грудь не обвисала, 
подберите хороший бюстгаль- 
тер. Ни в коем случае не 
меньшего размера! Стягивать 
грудь, искусственно стараясь 
сделать ее меньше, — очень 
вредно для здоровья. 

Обычно. грудь. начинает 
расти ‘между 12 и 14 годами. 
Не каждая большая грудь — 
наследственное приобрете- 
ние, часто это результат не- 
правильного питания дево- 
чек-подростков.` Предохра- 
нить свой бюст от чрезмерно- 
то развития можно рацио- 
нальным питанием, плавани- 
ем, соответствующей гимна- 
стикой. 


КАК УХАЖИВАТЬ ЗА 
ГРУДЬЮ? 

Девушки и женщины, 
имеющие красивую грудь, 
считают, что такой она будет 
до старости. Это — ошибка. 
Чтобы поддержать красивуо 
форму и упругость груди, не 
надо много стараний. Гораздо 
труднее вернуть утраченное... 
Холодная вода — прекрасное 
средство для увеличения уп- 
ругости тканей. Обмывайте 
грудь утром и вечером холод- 
ной водой. Лучше взять губ- 
ку, намочить и в течение не- 
скольких минут обмывать ка- 


но сполоснуть грудь холодной 
водой. После того, как вы вы- 
терлись, нанесите на кожу 
груди немного жирного крема 
или растительного. масла пу- 
тем постукивания пальцами. 
Легкое нажатие пальцев — 
это и массаж труди (всегда 
снизу вверх!). Затем погладьте 
грудь (каждую отдельно), на- 
правляя ладонь снизу вверх и 
от боков к средней линии те- 
ла. После этого сядьте на 
стул, выпрямите спину и по- 
сидите несколько минут. По- 
том — выполните дыхатель- 
ные упражнения. Руки — в 
замок сзади на шее, голова 
вверх, грудь вперед, живот 
втянуг. Глубоко вдохните и 
задержите вдох насколько 
возможно. Потом медленно 
выдыхайте. Повторите 12 раз. 


ВТИРАНИЕ 

Перед тем как оденетесь 
или перед сном можно вте- 
реть в грудь лимонный сок 
или камфарный спирт. На Га- 
вайях втирают в грудь девоч- 
ки, начиная с подросткового 
возраста, смесь из 2/3 лимон- 
ного сока и 1/3 рома. А жен- 
щины на Гавайях славятся во 
всем мире совершенной по 
форме грудью... 

Хорошее действие оказы- 
вает также растирание холод- 
ной водой с уксусом и солью 
— при помощи жесткой рука- 


ВИЧКИ. 
ВЯЛОСТЬ ТКАНЕЙ 
Если У Вас наблюдается 


поделиться опытом с читательницами вашей газеты. Наверное каждая 
ина мечтает иметь красивую грудь и сохранить ее в хорошей форме на д0- 
'ягие годы. Надеюсь, что рекомендации и упражнения, которые мне удалось 
| собрать, пригодятся многим. 


Ирина С., г. Архангельск 


чение, обеспечивающее раз- 
витие грудных желез. Если 
девушка при этом очень ху- 
денькая, нужно усиленное 
питание. Иногда плоскую 
грудь можно выправить с по- 
мощью диеты, в состав кото- 
рой входят витамины, препа- 
раты железа. Болезненные де- 
вушки должны есть много 
моркови и яблок, пить рыбий 
жир (если запивать его све- 
жим молоком, неприятный 
привкус исчезает). Сбитые 
сливки, творог, сыр, масло, 
печенка — все это прекрасно 
укрепляет организм. Хороших 
результатов можно достичь и 
при облучении кварцем, но 
это можно делать только под 
наблюдением врача. 

Часто девушки с малень- 
кой грудью после родов обре- 
тают хорошую форму бюста. 

Помните! Никакие препа- 
раты, способствующие укреп- 
лению грудных желез, нельзя 
применять, не пройдя меди- 
цинского обследования и без 
предписания врача. В них 
входят гормоны, и Вы можете 
непоправимо навредить се- 
бе... 

Ниже мы приводим упра- 
жнения для укрепления груди 
и придания ей красивой фор- 
мы. 

Очень действенным сред- 
ством для укрепления мышц, 
поддерживающих нашу грудь, 
являются простые отжимания 
— от стены, от пола, что Вам 
по силам. Стать на шаг от 
стены, руки на уровне плеч 
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нижние части ладоней, на 
“три” поверни пальцы к себе, до 

на “четыре” выпрями ладони, р 
на “пять” опусти руки вниз, 
на “шесть” сложи ладони пе- 


ред собой. Упражнение пов- 


тори 5-8 раз (рис. 2, а, 6). 

3. Отведение локтей как 
можно дальше назад. Встань 
прямо, подними руки (ладо- 
нями вниз), согнутые в лок- 
тях так, чтобы они находи- 
лись на уровне плеч, а паль- 
цы рук выпрями и соедини 
чуть ниже ключиц. Отведи 
энергично локти назад: ладо- 
ни разъединяются, но плечи 
не опускаются. Это движение 
проделай на “раз”, второй 
рывок назад на “два”. На 
“три” разведи руки в стороны 
и отведи назад (ни в коем 
случае не опускай при этом 
плечи вниз). На “четыре” 
вернись в исходное положе- 
ние. Повтори упражнение 6 
раз. Темп живой, энергич- 
ный. Помни о равномерном 

дыхании. 
4. Поочеред- 

[ ное поднимание 

рук. Встань пря- 

мо, ноги соеди- 

ни вместе. На 

“раз” подними 

Рис.3 правую, выпря- 
мленную руку 

вверх (мышцы расслаблены) 
и отведи ее за голову, на 
“два” постарайся еще дальше 
отвести руку назад, на “три” 
опусти руку вперед-вниз. То 
же движение повтори левой 
рукой. Повтори упражнение 
4-6 раз каждой рукой (рис. 3). 

5. Поднимание рук. 
Встань прямо, на “раз” под- 
ними 


“два” разведи их в сторо 
на “три” поверни ладо 
вверх, на “четыре” подн 


выпрямленные руки _ 
мягким движением вперед, на чита 


плеч) — так 
рассекаешь 


локтях, прижм 
щу, а ладони 
или менее на. 


ред-вверх. Дв 
два” медленны‹ 
быстрые, но все 
надо выполнять п) 
роткой паузой по 
Повтори упражн‹ 
раз (рис. 6, а,б, в), ғ 


Когда · научишься, 
нять движения рук 
бодно, можешь делать уп 
нение с закрытыми 

Дыхание такое: Н: 
втяни воздух открытым. 
потом сложи губ] 
как для свиста 
воздух на “два и 
выдох делай без пауз 

Очень полезно 
это упражнение. © 


ВНИМАНИЕ: Новинка 
осины 


ДОБРЫЙ 


'ДО БЫСТРЕЕ С ЕГО ПРИМЕНЕНИЕМ. 


Принцигь действия этого величиной 
с электробритву аппарата заключается в 
мобилизации лечебных свойств крови 
самого пациента. ВИТАФОН — в пере- 
воде с латыни — “звуки жизни”, — свое 
название вполне оправдывает. Он изда- 
ет звуки различной частоты, которые 
действуют спазмолитически, т.е. снима- 
ют спазм кровеносных сосудов, активи- 
ЗИРУЯ в 3-4 раза кровоток и лимфоток. 
Это. уд ст оомен веществ в. месте 
прил иброфонов аппарата, спо- 

| собствуя быстрейшему выздоровлению. 
гие пациенты убедились в этом 

Я своими впечатлениями. 


Ю.И; (2.Рязань): 
4) сор е сотр 


ВИТАФОН 


МЫ НЕОДНОКРАТНО РАССКАЗЫВАЛИ О НОВОМ ВИБРОАКУСТИЧЕСКОМ АППАРАТЕ ВИТА- 
ФОН, который помогдет от БЕССОННИЦЫ И РАДИКУЛИТА, ЗУБНОЙ БОЛИ И НАСМОРКА, ПРИ 
ХРОНИЧЕСКОМ ТОНЗИЛЛИТЕ И ГАЙМОРИТЕ, ИМПОТЕНЦИИ И ПРОСТАТИТЕ, УСКОРЯЕТ ЛЕЧЕНИЕ 
АРТРИТА И ОСТЕОХОНДРОЗА. ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ, УШИБЫ, ГЕМАТОМЫ, РАНЫ ЛЕЧАТСЯ ГОРАЗ- 


ДОКТОР 


но больше всего меня изнуряла бессон- 
ница. Больше 10 лет применял сно- 
творное, обращался к кабинет игло- 
рефлексотерапии, следовал советам 
врачей — ничего не помогало. Послед- 
ние годы появилось привыкание к ле- 
карствам, приходилось их менять, ком- 
бинировать (2-3 снотворных пил одно- 
временно) и все равно плохо спал. И 
вот год назад решил попробовать ВИ- 


ТАФОН,; который в нашей семье поль- 


зуется большим успехом. И что же? 
Трудно поверить, но единственный се- 


анс с его применением принес мне 
долгожданный сон без медикаментов. 
Правда, периодически, раз в полтора- 
два месяца мне приходится повторять 


р УМИЕ: ЛЕЧЕБНАЯ СИЛА 
ПРИРОДЫ 


ЖЕ В 
ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА МУМИЕ БЫЛИ ОБНАРУЖЕНЫ ДРЕВНИМИ патас д 
ТЕЧЕНИЕ МНОГИХ ВЕКОВ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ В ТРАДИЦИОННОЙ МЕДИЦИНЕ Е ОЙ 
ГИОНОВ МИРА ПРИ ЛЕЧЕНИИ ШИРОКОГО СПЕКТРА ЗАБОЛЕВАНИЙ, вла я 
ЕНИЯ, КОЖНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, 
ТРАВМЫ, БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАР , Ы На 
ТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ, ИНФЕКЦИИ УР. 
АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ ВЕРХНИХ ДЫХА ии 
ЕСТВЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО И ОБЩЕ 
ТРАКТА И ИМПОТЕНЦИЮ, А ТАКЖЕ В КАЧ Е 
ЮЩЕГО СРЕДСТВА, ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕГО ПОНИЖЕННЫЕ ЖИЗНЕННЫЕ ФУНКЦИИ ОРГА 
НИЗМА И СНИМАЮЩЕГО УСТАЛОСТЬ И СТРЕССЫ. 


Одной из стран, в которых мумие 
в качестве биологически активной 
пищевой добавки применяется наи- 
более широко, является Индия, где 
этот препарат известен под названи- 
ем “Шиладжит”. В переводе с санск- 
рита это означает “победивший ка- 
мень”, что очевидно отражает тот 
факт, что в естественной форме му- 
мие представляет собой смолоподоб- 
ное вещество, вытекающее из расще- 
лин скал. 

Мумие хорошо известно и в Рос- 
сии, однако необходимо учитывать, 
что далеко не каждый препарат, ко- 
торый может называться “мумие”, 
обладает целебными свойствами, по- 
скольку для его производства требу- 
ется не только качественное сырье, 
но и современная технология очист- 
ки и переработки, обеспечивающая 
сохранение целебных качеств и со- 
блюдение современных гигиеничес- 
ких стандартов. Одной из фирм, в 
полном объеме отвечающих этим 
требованиям, является “Дабур Ин- 
дия Лтд.”, известная во всем мире 
как ведущий производитель лекарст- 
венных препаратов на базе натураль- 
ного сырья. Производимый этой 
фирмой “Мумие (Шиладжит) в кап- 
сулах экспортируется во многие 
страны мираз в том числе и в Рос- 
сию: Представителем фирмы “Да- 
бур” в России является “Торговый 
Дом “Бонита” (тел: (095) 977-65-95 
976-45-14), { 

Современные исследования под- 
тверждают высокую Эффективность 


Интересные результаты получены 
и российскими учеными. Так, в 1996 
г. в Федеральном иммунологическом 
центре под руководством академика 
А.В.Караулова было проведено ис- 
следование влияния “Мумие (Ши- 
ладжит) в капсулах” при лечении за- 
болеваний органов дыхания. Сравне- 
ние двух групп пациентов, страдаю- 
щих хроническим бронхитом, пока- 
зало, что в группе, принимавшей му- 
мие в комплексе лечебных меропри- 
ятий, улучшение состояния отмечено 
у 90 % больных, в то время как при 
общепринятом лечении положитель- 
ная динамика была отмечена только 
у половины пациентов. Не менее ин- 
тересны и результаты, полученные 
при анализе клинико-иммунологиче- 
ских показателей. Если после обыч- 
ного лечения клеточный иммунитет 
больных не восстановился, то у при- 
нимавших “мумие” отмечена норма- 
лизация всех показателей содержа- 
ния и активности клеток, обеспечи- 
вающих защиту организма. 
Как отметил академик 
А.В.Караулов, препарат “Мумие 
(Шиладжит) в капсулах” производст- 
ва фирмы “Дабур Индия Лтд в свое 
время закупался для лечебных учреж- 
дений Минздрава СССР, обслужи- 
вавших партийную и государствен 
ную элиту, а также для отряда, космо= 
навтов. В связи с этим он практичес- 
ки отсутствовал в свободной прода- 
же. В настоящее время “Мумие в 
капсулах” продается во многих горо- 


точ 


_ Принцип действия этого величиной 
 электробритву аппарата заключается в 
\ мобилизации лечебных свойств крови 
| самого пациента. ВИТАФОН — в пере- 
воде с латыни — “звуки жизни”, — свое 
‘название вполне оправдывает. Он изда- 
ет звуки различной частоты, которые 
действуют спазмолитически, т.е. снима- 
носных сосудов, активи- 
зируя ‘раза кровоток и. лимфоток. 
Это улужшает обмен веществ в месте 
приложения виброфонов аппарата, спо- 
собствуя быстрейшему выздоровлению. 
Многие пациенты убедились в этом 
и делятся своими впечатлениями. 


Петрухин Ю.И. (г.Рязань): 

— Зимой у меня был перелом в обла- 
сти голени. Это не впервые со мной. 
Учитывая горький опыт в прошлом, я 
совсем было расстроился, т.к. предыду- 
щий перелом срастался в течение долгих 
7 месяцев. Аппарат Елизарова применя- 
и” — | ли. И когда я вновь получил перелом 
нение этой же ноги, впал в отчаяние. На по- 
‚С во мощь пришел новый аппарат ВИТА- 
‘трех . ФОН, и все мое лечение ускорилось до 

10-30 2 месяцев. Даже на 12 дней раньше 
предполагаемого срока сняли гипс. На- 

| Я чалась разработка суставов, мышц. И 
| _|здесь ВИТАФОН очень помог. Я благо- 
 |дарен врачам, лечившим меня, а также 
_ | конструкторам этого “умного” аппарата. 


| Алексей Павлович Ч., 63 г., (Москва): 
— Я страдаю многими болезнями, 


но больше всего меня изнуряла бессон- 
ница. Больше 10 лет применял сно- 
творное, обращался к кабинет игло- 
рефлексотерапии, следовал советам 
врачей — ничего не помогало. Послед- 
ние годы появилось привыкание к ле- 
карствам, приходилось их менять, ком- 
бинировать (2-3 снотворных пил одно- 
временно) и все равно плохо спал. И 
вот год назад решил т попробовать ВИ- 
ТАФОН, который в нашей семье поль- 
зуется большим успехом. И что же? 
Трудно поверить, но единственный се- 
анс с его применением принес мне 
долгожданный сон без медикаментов. 
Правда, периодически, раз в полтора- 
два месяца мне приходится повторять 
сеанс или применять 2 сеанса — и сон 
опять становится хорошим без всяких 
лекарств, надолго. И главное, что воз- 
можности аппарата очень широки и 
еще расширяются, т.к. его продолжают 
совершенствовать. Два месяца назад у 
меня под коронкой разболелся зуб (вы 
можете представить себе, что это та- 
кое), но один сеанс с ВИТАФОНОМ — 
и боль прошла. До сих пор зуб не бес- 
покоит, я даже к врачу не пошел. В мо- 
ей семье все ожоги, раны, ссадины, по- 
лученные на даче, лечатся с помощью 
ВИТАФОНА. 


Мы будем сообщать читателям о но- 
вых успехах ВИТАФОНА, публиковать 
отзывы обладателей этого домашнего 
доктора. 


_||Остеохондроз 
радикулит 
морит 
зиллит 


Для вашей домашней аптечки аппа- 
рат можно приобрести в Москве: апте- 
ка “АнтиСПИД” (ул. Кузнецкий мост, 
20); магазин “Технодром? (Централь- 
ный павильон ВВЦ); аптека “Новоар- 
батская” (ул.Новый Арбат, 7). В Пе- 
тербурге: аптека “Дамиан” (Москов- 
ский просп., 22); гомеопатическая ап- 
тека М 98 (Невский просп.,50). В Ряза- 
ни: аптека М 177 (ул.Вокзальная, 97). В 
Омске: аптека М 2 (ул.Лермонтова, 20); 
аптека Медакадемии (ул.Ленина, 12). В 
Кирове: аптека М 1 (ул.Ленина, 15). В 
Киеве: аптека на ул.О.Гончара (бывш. 
Чкалова), 0.6. В Краснодаре: аптека № 
б (ул.Шаумяна, 183). 

Цена — около 290 тыс.руб. 

Иногородние могут присылать заяв- 
ки по адресу: 127560, Москва, а/я 90. 
Тел. для справок (095) 576-63-45 (с9 
до 14). 9 


сохранение целсоных алво п-т И 


полном объеме отвечающих этим ния и активности клеток, 
требованиям, является “Дабур Ин- ваюших защиту организма. 
дия Лтд.”, известная во всем мире Как отметил 

как велущий производитель лекарст= А.В.Караулов, препарат 


(страны мира, в том числе и в Рос- вавших партийную" 
сию. Представителем фирмы “Да- ную элиту, а также для от 
бур” в России является “Торговый навтов- В связи с этим он П 
Дом “Бонита” (тел.: (095) 977-65-95, ки отсутствовал в своб 
976-45-14). же. В настоящее время 
Современные исследования под= капсулах” продается 
тверждают высокую эффективность 
применения мумие при лечении раз- 
личных заболеваний. Например, ин- 
дийские ученые обнаружили, что му- менения пр! 
мие модулирует активность перито- органов дыхания, а та 
ниальных клеток, чем может быть 
объяснено положительное влияние 


денных исследова 


действие, а также улучшает память и 
действует как прекрасный антистрес- 
совый препарат. 


только в а 
на выставке-про9 
себе сам”. 


Н.И.МАЗНЕВА 


“НАРОДНЫЕ 
СПОСОБЫ 
ЛЕЧЕНИЯ” 


Многие из данных в ней рецептов 
(диета, водолечение, физические уп- 
ражнения и т.п.) с успехом были ис- 
пользованы составителем книги, ис- 
целившимся с их помощью от тяже- 
лейшего заболевания суставов. 
ДИЗ ан Я 

ми недугами. 


Кашу Можно приобрести в КВК “По 
» 2 
себе сам’, а также восп, 


Юл 2 
вавшись Услугами рассылки, 5 


ЕЕ 


блюдение современных гигиеничес- нимавших “мумие” отмечена в 
ких стандартов. Одной из фирм, в лизация всех показателей сол 


венных препаратов на базе натураль- (Шиладжит) в капсулах” производ | 
ного сырья. Производимый этой ва фирмы “Дабур Индия Лтд.” в свое, 
фирмой “Мумие (Ш иладжит) в кап- время закупался для лечебных учреж- 
сулах” экспортируется во многие дений Минздрава СССР, ; 


одной прода- 
“Мумие в 
во многих горо- 
дах России, что на основании прове- 
ний позволяет рег 
<) 
комендовать его для широ’ 
и лечении Заболеван! 
кже при комп= 


лексной иммунорсабилитации- 


этого препарата при лечении перело- “Мумие {Шиладжит) 


мов и его противовоспалительное лах” можно приобрест! 
птеках Москвы, но Ч 
аже “Помоги 


ВЫШЛА НОВАЯ КНИГА 


Я. МАЗНЕВ 


НАРОДНЫЕ 
СПОСОБЫ 
_ЛЕЧЕНИЯ 


мы 


= ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ — 


__ ВНИМАНИЕ: РАССЫ 


СТОИМОСТЬ С ПЕРЕСЫЛКОЙ НАЗЕМНЫМ ТРАНСПОРТОМ ПО РОССИИ 


НАЗВАНИЕ 
Книги 13 500 руб. 
“Здоровье в Ваших руках” (1 издание) 1515001876; 
“Здоровье в Ваших руках” (2 издание) 14 000 руб. 
<10002рецептов народной медицины” 18000 руб. 
“Попрощайтесь с болезнями" 5 131000 руб. 
“Стресс, вторичные иммунодефициты и заболеваемость 15 500 руб. 
Ю:Н., Н.М.Ивановы «Жизнь по интуиции”, "Онкология - дело семейное 15 000 руб. 
Ю:Скан "Сон и явь" = 19 500 руб. 
ЗИ:Красов "Одолевший неподвижность = 13 000 руб. 
; ИА Филькевич “Тайна экстрасенсорики. Психология здоровья", І часть. 15 000 руб. 
} Г.П.Малахов «Целительные силы”, Т, П. Ш ТУ, У т. Цена за 1 кн. 19 000 руб] | онанизме лес 
Г.П. Малахов Уринотерапия 5 20 000 руб.| | этого нередко “повинный в и 
| Г.П.Малахов "Полное очищение организма - 23 000 руб.| | Человеком необходимого 
Н Г.П: Малахов "Укрепление здоровья в пожилом возрасте 21500 е работы некоторых органов 
; : М.И.Мазнев "Народные способы лечения болезней 2, Руб | мом продукте, в количестве 
Ел " е |В.Т.Лобод: "Физические методы очищения" 16 000 руб.| | рекомендуемом для При 
Р. б В.Т.Лобод "Энергетические методы очищения" - 16 000 р = лира Е ао ора 
®- 7 В.Т. Лободи "Самоанализ и познание внутреннего мира руб. Е аан В | 
7 `В.Травинина "Разыщи в себе радость" Е == 16 000 руб. | агний стимулирующие рабо 
; ІВ-Травинина "Посели в своем сердце любовь" 16 000 руб.| |мышны. Рекомендуется он 
] ІВ.Травинина "Исправь судьбу свою" 16 000 руб.| |тики и лечения гипертоничесі 
: В.Травинина "Тропинка к здоровью" 16 000 руб. улучшения деятельности сердца 
Эй ‚ [В.Травинина "Целебная глина" Ў 16 000 руб.| (10 сон аа учеными Ин 
2.) В.Травинина "Как прекрасен этот мир -— посмотри 16 000 руб. таних Российской академий ме. 
ЛЬ { < |В.Г.Лифляндский "Питание против болезней 5 13 000 руб.| | наук соль с пониженным содержани 
Е: Г.С. Шаталова "Целебное питание" 17 000 руб.| | трия прошла успешные испыт 
Е: Г:С:Шаталова "Выбор пути" 16 000 руб.| | нике этого института и Центре про 
И И:Нестеровский "Лечимся дома" 14000 руб: ЕЕ Министерства ‹ 
М.Идз ""Витамины и минералы" 18 000 руб. хр 5, 


"Введение в аюрведические методы лечения" 16 000 руб: НОВЫЙ нны ЛЕЧ 
“Диагностика кармы”, І часть 15 500 руб. ПРОФИЛАКТИЧЕСЕ 


Матхура! Мандал Даса 
ІС.Н.Лазарев 


С.Н.Лазарев “Диагностика кармы”, П и Ш части (цена за 1 кн.) 23 000 руб. ПРОДУКТ “БЕТА-КА >< 
А_В.Гостюшин "Энциклопедия экстремальных ситуаций" Е 18 000 руб. В РАСТИТЕЛЬНОМ № 
Оздоровительные методики а Сейчас вряд ли найдется. 
'М.Норбеков, Л.Фотина “Дорога в молодость и здоровье” (2-е изд.) __ 30 000 руб. — р: 
М. Норбековїи Л= Фотина __Учебно-оздоровительный курс на двух аудиокассетах. 29 33 000 руб. 
М.Д:Омаров Аудиокассета “Занятия школы “Сомда” 21 000 руб. 
Пак Чже В: Базисный учебник “Большой палец - голова” 52000 руб. 
Методическая видеокассета по Су-Джок акупунктуре (120 мин. 82 000 руб: 


абор инструментов для Су-Джок акупунктуры №1 (шуп-1 шт,, подставки под моксы-1 шт., моксы-110 шт., | 87 000 руб. 
кольца массажные-2 шт., звездочки магнитные-10 шт., магниты-10 шт. з 


ентов для Су-Джок акупунктуры №2 (шуп-1 шт., подставки под моксы-1 шт., моксы-110 шт, | 120 000 руб. 
ассажные-2`ит., звездочки магнитные-10`шт., магниты-10 шт инъектор-! шт» иглы (по. 40 шт.)=2 м 


Методическая видеокассета "Иога: путь к себе" (90 мин.) 

ў Пишевые добавки 
- иммунокоррегируюший препарат, содержащий почти весь известный набор аминокислот, микро- и 
в в природно-сбалансированном виде (1 уп. - 10 капсул) 

рошкообразный в таблетках) — высокоэффективный препарат для профилактики и 


АА 


Оздоровительные методики 


|2 23 `000'руб.] 
РОДЕН] 


рбеков, Л.Фотина «Дорога в молодость и здоровье” (2-е изд.) $ 
орбеков и Л. Фотина Учебно-оздоровительный курс на двух аудиокассетах 33000 руб. 
21 000`руб. 


Омаров Аудиокассета “Занятия школы “Сомда” 
Ву Базисны ебник “Большой палец - голова 52 000 руб. 
еская видеокассета по Су-Джок акупунктуре (120 мин) 82 000 руб. 
Набор инструментов для Су-Джок акупунктуры №1 (щуп-1 шт., подставки под моксы шт, моксы-110 шт., | 87 000 руб: 


кольца массажные-? шт., звездочки магнитные-10 шт., магниты 10: шт.) 
120 000 руб. 


Забор инструментов для Су-Джок акупунктуры №2 (щуп-1 шт., подставки под моксы- 1 шт., моксы-110 шт., 
хольма массажные-2 лит., звездочки магнитные \0 лшт., магниты- 10 ште, инъектор-1 шт., иглы (по’40 шт.)-2 


ампулы 
| [Методическая видеокассета "Йога: путь к себе" (90 мин.) 77000 руб? 
Пищевые добавки 
Геммос - иммунокоррегирующий препарат, содержащий почти весь известный набор аминокислот, микро- и 86 000 руб. 
роэлементов в природно-сбалансированном виде (1 уп. - 10 капсул) летворения сугочно 
икор (чеснок порошкообразный в таблетках) — высокоэффективный препарат для профилактики и 31 000 руб.| | тине. Особое достоинств 
ечения гипертонии тромбофлебита, атеросклероза и др.сердечно-сосудистых заболеваний (1 уп. - 40 таб.) личие от форм в табл 
Полиен - желатиновые капсулы, содержащие натуральный рыбий жир и полиненасыщенные жирные 31000 руб.| | дных растворах, — соч 
кислоты ОМЕГА 3: не содержит соли, сахара и консервантов (1 уп. = 200 шт.) шества с растительными жирами 
|Сплат (порошкообразные микроводоросли спирулины в таблетках) компенсирует витаминную 391000 руб.| | шего его усвоения и обеспечения 
недостаточность, нормализует обмен веществ, препятствует накоплению избыточного веса (1 уп.- 30 таб.) ма ненасыщенными жир ВВЕ 
Е № Приборы домашнего пользовання 29 определяте а А9 < 
у Аппараты для физиотерапевтического лечения: Ва с каротином можно п 
4 \ |8) ПГГ-01 ПРА (гайморит, форенгит и др. заболевания носоглотки) _____ РБА 175 000 руб.| | ваться по-разному: добавлять в салать 
Е. 6) ППК - 01 ПРА (заболевания прямой кишки, геморрой) Е: 175 000 руб.| | негреты, заправлять им вареную Ка 
парат для магнитотерапевтического лечения или принимать натощак в чисто 
МАГ_30-3 (заболевания суставов, остеохондроз, гинекология, травмы и т.л.)_ 175.000 руб.| | Ред дей: А можно применять н 
|Виб стический аппа “В » М а т = р - — Е лечения термических, химическі 
роаку. парат “Витафон”. Многократное увеличение микрокапиллярного кровотока и лимфотока в 350000 руб.| вых ож в. об Й, ран, 
болезненной области (остеохондроз, простатит, трофические язвы, гематомы, бронхит, воспаление среднего уха и др.) -| форм Коса Е мора х 
Минеральный фильтр “Роса” => для водопровода Е: 115 000 руб. Особенно рекомендуется “ 
к Биофильтр “Барьер” (переносной) о 9; Е 61 000 руб.| | тин в растительном масле” люд; 
р Запасная кассета к биофильтру “Барьер” АР НН, ИСК. 5010007руб:| |Еасположаниы ы сердечно- 
? Магнитные стельки (укажите размер обуви) — снижают усталость ног, стабилизируют давление, 39 000 руб. ео гастроэнтерол. 
активизируют иммунную систему и работу мозга а тем, кто живет в 
а те #3 р ЕЕСЕ: неблагоприятных реги‘ 
"Сон Е электронный биостимулятор Ко: Б : 72000 руб.| | числе пострадавшим от И 
Эрос Е биостимулятор потенции Ь К.а РАЙ ЕЗЕЙ Е: ДЛЕ 72000 руб.| | нят на вредных химических | 
Невотон" - биокорректор 83 000 руб.| |вах, в атомной промышленно 
полезен курильщикам, лицам, 


Видеозаписи программы “Бумеранг” 


а) с участием С. Н. Лазарева (180 мин.)_ – 84 000 руб: ИЕ оит 
80 000 руб.| | терапии, и далеко не в последнюк 


6) с участием А. В. Мартынова (180 мин.) 

в) сборник из 4-х частей (175 МИН. ): Е 30 000 руб. 
часть Г “Формула судьбы "(Сидик Авгян) 45 мин. 2 
часть П “Волшебная палочка” (биопатогенные зоны) 60 мин: 
часть ПІ “Гомеопатический раут” (Дубров, Лебедева) 30 мин. 
Е: Ц часть ГИ “Другое измерение” (Фомин) 40 мин. 


— людям пожилым. 


центрах РАМН. 


„Для получения. необходимо до 15 февраля 1997 г. выслать почтовый перевод указанной стоимости по адресу: Адрес в 
109153, г. Москва, а/я 1, Каблучко Юрию Марковичу. На талоне перевода. (в разделе “Для. письменного сообщения”) четко напишит 
А С свой адрес и название предмета, который Вы хотите получить: е 
витанции 06 оплате перевода НЕ присылать. 
Для отдаленных районов доплата за авнапересылки (очень дорогие) производится наложенным платежом. 
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Здоровья 
желает вам 
программа 
“Помоги себе 

сам” 


ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ И РИДИЧЕСКИЙ 
АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ 


Нашего 

корреспондента · 

волновали вопросы: 

= счего следует 
Начинать поиски 
работы? 

= кто имеет право 


КЛЕПТОМАНИЯ? 310 ПРОЙДЕТ 
Подростковый психолог 
анализирует степень 
опасности неосознанных 


детских попыток 
стянуть чужую вещь. 


КАК РАСПОЗНАТЬ РАННИЙ 
ДЕТСКИЙ АУТИЗМ? 


получать статус 


аботных? _ 


и многие другие 


т 


АСАНЫ я ЮНЫХ И ПОЖИЛЫХ, 


ОБРАЩАЮЩИЕ ВРЕМЯ ВСПЯТЬ 


СИСТЕМА «ЧЕЛОВЕК ДЕРЕВО» 


Знакомство с каждым 
интересным человеком — 
событие. Сегодня у нас 
есть возможность 
поговорить с Евсеем 
Яковлевичем 

Мейлицевым — вице- 
президентом Ассоциации 
инженерной биолокациу, 


Он знает Все или почти 


А > пена тывающих 


деревьях, сосе и чх 


энергетики... 


б №7 (34) 
1997 г. 


Цена свободная 


Метод 
чкадемаков 


ДЕТСКИЙ АУТИЗМ? 


чинать поиски 
аботыё 


‚ безрабогоного? 
— кОкие прова у 
безработныхё | 


и многие другие 


р Е 2 


Он еще 
не 
родился, 
а вы о 
нем уже 
столько 
узнали... 


АСАНЫ ДЛЯ ЮНЫХ и ПОЖИЛЫХ, 
"ВБРАЩАНИЩИЕ ВРЕМЯ ВСПЯТЬ 


ШАКЪЧРЕРРЕФРЕР Е ВОРЕНЫ 


Мейлицевым — вице- 


| ‘все се о «побпиттывсию 
и «отсасывающих» 


деревьях, свойствах их 


энергетики... 


ОПТОМ В МОСКВЕ: 


Ст. м. «Ба оикадная», ул. Баррикад- 
Е 


| ная, д.2, тел. 254-05-62 


СМ «Арбатская», ул. Воздвиженка, 
д.5, тел. 290-37-40 

Ст. м. «Пушкинская», Страстной б-р, 
д’, тел. 299-07-69 

Ст: м. «Улица 1905 года», ул. 2-я Зве- 
нигородская, д.13, тел. 256-06-00 

Ст. м. «Комсомольская», ул. Красноп- 
руднся, д,//9, тел. 264-82-72 

Ст. м. «Курская», ул. Верхняя Сыромят- 
ническая, д.2, тел. 916-43-98 


Ст. м. «Новокузнецкая», Старый 


Толмачевский пер., д.5, подъезд 2, тел. 
747-02-86 

Ст.м. «Текстильщики», Волгоградский 
пр-т, д. 46/15, КЦ «Москвич», к.332, 


тел./факс 173-97-33. 


президентом Ассоциации 
инженерной биолокации. 


Он знает все или почти | 


НАША ГАЗЕТА ПРОДАЕТСЯ 


"на «тройку», 
6 1 


Лчявка тоже 
друг человек 


] 
| 


Божественная 
головка 
чеснока 


тедуњющих 


Если преодолеть 


предрассудки 


Игра в куклы 
по-научному 


Л.М, ‘читательница 


СИХОЛОГИЧЕСКИЙ 


ты? 


7 » замести- 
ъника отдела профориентации и 
ния Щелковского центра занятос- 
осковская обл.). 
ериканцы период безработицы де- 
етыре стадии. П 


ющих вакансии; проконсультируют, ка 
бы произвести благоприятное впечатление 
= Но для успеха этого вряд ли доста 
точно. 
когда; привыкнув — Разумеется. В первую очередь чело 
н начинает энер- 
Третья — спад ак- 
вности, наступающий в результате пер- 
вой неудачи. И четвертая — мнимая актив- 
ность, когда период. безработицы слишком 
(затянулся или заканчивается срок выплаты 
‘пособия и человек снова начинает поиски. 
| Такая активность малоэффективна, по- 
{ ку обусловлена не убежденностью в ее 
необходимости, а внешними условиями. 
У нас ситуация несколько другая. Со- 
кращенных или уволенных очень мало, лю- 
чаще всего увольняются по собственно- 
МУ желанию: одних не устраивает работа, 
других — слишком низкие заработки, тре- 
г Задержки или полное отсутствие 
. Поскольку решение стать безра- 
принято! самостоятельно, причин 


іые поиски работы. 


ган 


тями надо справляться самостоятельно 


нили привычку на других перекладывать 
решение своих проблем или делать вид, 


никаких попыток к поиску работы, либо, 
однажды потерпев неудачу, опускает руки. 
В лучшем случае обращается в государст- 
венную службу занятости. 

Чаще всего это происходит с 
постарше, долгое время 
на одном месте, и с 
щей завышенной сам 


ЛЮДЬМИ 
проработавшими 
молодежью, страдаю- 
оценкой. Думать, что 
вам открыт весь мир, хорошо, но 


чрезмер- 

более, что иногда по- НЫЙ Оптимизм приводит к трагедиям. 

‘собие выше заработной платы. Поэтому основное время мы тратим на 
Многие чувствуют себя в 


этот период то, чтобы преодолеть этот поведенческий 


стереотип и помочь тем, кто к нам обраща- 
ется, реально оценить свои возможности. 

ы определяем, соответствуют ли их про- 

фессиональные навыки той работе, на ко- 
торую они претендуют, Если налицо ярко 
выраженные способности в другой области, 
советуем сменить специальность. Напри- 
Мер, однажды к нам обратилась женщина, 
которая работала швеей, но мечтала о мо- 
делировании. Мы помогли ей выучиться на 
модельера, она нашла работу в Москве и 
очень довольна. Спрашивается, почему не 
сменила профессию’раньше? А_все дело в 
‚недооценке своих возможностей и отсутст- 
вии инициативы. 

Обычно мы заканчиваем консультацию, 
словами: «Желаем вам найти работу», — 
чтобы человек осознал: за него это не сде- 
лает никто. 


достаточно комфортно: отдыха. 
я домашними 


р, месяц- 
= спад, 


а р миф о том, что 
и работу специалистам. с 
хим, Среди обращаю- 


срелне-техничес- 
ование, полученное 
Сл 


— Счего следует начинать поиски рабо- 


— В первую очередь обратиться в любой 
центр занятости или частное агентство по 
трудоустройству. Там вам предоставят не- 
обходимую для поиска работы информа- 
цию, к примеру, список предприятий, име- 


нужно разговаривать с работодателем, что- 


век должен понять, что со своими труднос- 


Экономическая ситуация в стране измени- 
лась не сегодня, а многие до сих пор сохра- 


что 
их просто не существует. Характерный при- 
мер. Сотрудник НИИ, получающий 180-200 
тыс. руб. в месяц, либо не предпринимает 


— Олег Альбертович, кто имеет 25 80 
зарегистрироваться в службе затоа 
Все граждане России, досту АЕ 
16-летнего возраста. Мы подразделяем о! 
ратившихся на две категории: безработных 
и ищущих работу, т.е. тех, кто официально 
не признан безработным и, следовательно, 
не имеет права на получение пособия; это 
могут быть пенсионеры или просто желаю- 
. щие сменить место работы. 

З ме для этого нужны документы? 
порт, трудовая книжка или доку- 
© заменяющий, свидетельство об об- 
разовании; справка с последнего места ра- 
боты о средней заработной плате за послед- 
ние три полных рабочих месяца, если есть 
дети копия свидетельства о рождении 

ребенка и справка с места жительства о 
том, что вы проживаете вместе. Инвалиды 

должны представить так называемую &инН- 

дивидуальную программу реабилитации» — 

документ, выдаваемый Государственной 

службой медико-социальной экспертизы, в 

котором указаны группа инвалидности, ре- 

комендуемые и нерскомендуемые виды ра- 
боты и пр, 

— Какие. права имеют 
с работы по сокращению 
собственному желанию 2 
Сокращенные и Увол 
равные права. Единственн 
СТОИТ ВТО Ета сокращенные получают в 
течение первых трех месяцев после уволь- 
нения не только весь свой Заработок на по- 
следнем месте работы (два месяца они ег 
получают безо всяких условий, а на трет 5 
служба занятости информирует г. 8 ий 
приятие о том, что они не рудоустроилне 
и тогда им оплачивают еще и третий 22 
сяц), но и пособие по безработице 0 ме- 
для этого они должны Успеть зареги равда, 
ваться в службе занятости стриро- 

Э В течение 14 
дней после увольнения, 

— Каков размер пособия? тее 

= Первые три месяца и уволивип 
сокращенным выплачивают 75% среднего 
заработка на последнем месте работы. За- 
тем следующие четыре месяца — 60% и ос- 
тавшиеся пять месяцев — 45%. Однако та- 
кое пособие получают те, чей стаж (на 
день регистрации в службе занятости) со- 
ставляет не менее 26 недель. Если До этого 
срока вам не хватает хотя бы трех дней, вы 


к 


люди, уволенные. 
штатов, а не по 
47 тившиеся имеют 
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можете рассчи- 


ДВА АСПЕКТА ПРОБЛЕМЫ 
ЮРИДИЧЕСКИЙ 


Кроме того, на каждого ребенка 
ботный имеет право получать отд 
пособие, равное половине миним: 
заработной платы. ь 
сарбоз что происходит со стажем? ж 

— Время, в течение которого вы нахо- 
дитесь на учете и получаете пособие, за: 
тывается в трудовой стаж. Однако в нек! 
торых случаях выплату пособия (а вместе, 
ним и зачет стажа) могут приостановить | 
срок от двух недель до трех месяцев, По- | 
добные санкции наступают за разные нару- 
шения: человек вовремя не пришел на пе. 
ререгистрацию, отка 
тов подходящей работы и тд. Срок дейст- 
вия санкций входит тем не менее в общ ий | 
«стаж» безработицы. И, к сведению «про- |. 
штрафившихся», время их пребывания. на, 
учете в службе занятости за счет срока деј | 
ствия санкций ни в коем случае не пролле- | 


вается. 
— Как долго можно находиться на уче- 
%, 
трудового ста- 


те в службе занятости? 
право состоять 


— Это зависит от вашего 

а. Вообще вы имеете 

тете в течение 12 месяцев плюс две над 
ли за каждый год, отработанный сверх‘ 
тановленного стажа (для женщин он со- 
ставляет 20 лет, для мужчин — 25). Затем 
инспектор выдает соответствующую справ- | 
ку, которая вкладывается в ва 
книжку и хранится 


гла 


Второй вариант вы б спрощаетесь 
службой занятости, а а е 
полугода будет сохранять вашу карточку от 
крытой. Однако затем ев закроют и сдад 
в архив. Ы 
— Вы несколько 4 
жение «подходящая 
подразумевается? 


А 


Раз употр 
работа». Ч 


я непродолжительный (напри- 
олтора) рост активности, затем 
ад, и нового всплеска так называемой 
н ой активности не происходит. Бывает, 
что некоторые сознательно ждут, когда за- 
кончится срок выплаты пособия. Статисти- 
ческие ланные практически во всех центрах 
| занятости подтверждают, что самый высо- 
момент трудоустройства — в первые 
лум месяца м с местого по восьмой. 
Хотелось бы развеять миф о том, что 
г, Е спсцналистам © 
ванием, Јреди обращаю. 
гр 60% не имеют образо- 
бучались в процессе работы 
ги, и), 30% имеют срелне-техничес- 
ое или высшее образование, полученное 
очень давно и не соответствующее их по- 
`следней должности, и только 10-15% — лю- 
ди с высшим образованием, работавшие по 
специальности. 

— Какие задачи ставит перед собой ва- 
ша служба? 

— Основная задача — профессиональ- 
ная переориентация людей, владеющих 
специальностями, на которые нет спроса. 
Вторая задача — отбор претендентов на ту 
или иную вакансию. Но это бывает крайне 
редко, поскольку работодатели нечасто да- 
ют такие заявки. В основном мы занимаем- 
ся профессиональным отбором на обуче- 
ние. И третье направление деятельности — 
психологическая поддержка людей, утра- 
тивших веру в собственные силы. А таких, 
К сожалению, немало. В ней нуждаются 
люди неуравновешенные, по тем или иным 
причинам неадекватно реагирующие на со- 
бытия и окружающих. Если причина такого 
состояния достаточно серьезна, мы обра- 
шаемся за помошью к психотерапевту, ко- 
торый помогает выйти из кризисного со- 
стояния. 


Мы определяем, соответствуют ли их про- 
фессиональные навыки той работе, на ко- 
торую они претендуют. Если налицо ярко 
выраженные способности в другой области, 
советуем сменить специальность. Напри- 
мер, однажды к нам обратилась женщина, 
которая работала швеей, но мечтала о мо 
делировании. Мы помогли ей выучиться на 
модельера, она нашла работу в Москве и 
очень довольна. Спрашивается, ПО Це 
а О ПРЕ о 
вии инициативы. 

Обычно мы заканчиваем консультацию 
словами: «Желаем вам найти работу», 
чтобы человек осознал: за него это не сде- 
лает никто. 


ми А д ет их пред- 
служба занятости информирует их пре 
Ах й з трудоустроились, 

приятие о том, что они не трудоус т 
и тогда им оплачивают еще и Да аря 
сяц), но и пособие по безработице. | с 

| для этого они должны успеть зарегис п И 

| ваться в службе занятости в течение 

| дней после увольнения. "ЭРТ: 

| — Каков хер пособия: 

| а ЕНЕД а и УВОЛИВШИМСЯ И 

| —Первые три месяца и у ЕЯЕІНеГО 

| сокрашеяным выплачивают 759 сред. е 
заработка на последнем месте работы. За- 
тем следующие четыре месяца — 60% и ос- 
тавшиеся пять месяцев — 45%. Однако та- 

| кое пособие получают те, чей стаж (на 

| день регистрации в службе занятости) со- 

| ставляет не менее 26 недель, Если до этого 
срока вам не хватает хотя бы трех дней, вы 

можете рассчи- 


тывать на посо- 


бие, равное 
лишь мини- 
мальной зара- 


| ботной плате. В 
любом случае 
пособие по без- 
работице 


кстати, подо- 
ходным нало- 
гом оно не об- 
лагается — не 
должно превы- 
шать установ- 
ленного зако- 


ном «потолк: 
«Потолок» 
это средний за- 
работок по ре- 
гиону. Его сум 
ма корректиру- 
ется ежемесяч- 
но. 


первый продолжать наведызать 
службу занятости. Выплата пособия за 
чилась, начисление трудового стажа тоже. 
Но вы остались безработным, а ваша кар= 
точка — открытой, Это дает вам право 
пользоваться всеми льготами безработного: 


проходить бесплатную профориентацию, | = 33 
бесплатную, переподготовку. получать бесе 
платные юридические консультации и тап. 228 


Второй вариант — вы распрошаохсва ана 
службой занятости, которая Раа ее 
полугода будет сохранять вашу НЫ СД 

крытой. Однако затем ее закро а 


архив: = 
БЕ Вы несколько раз употребили выра: 


жение «подходящая работа». Что под этим 
,мевается: 

ре сасу Российской Федерации 0 
занятости населения, «подходящей» счита; 
ется такая работа, которая соответствует 
профессиональной пригодности; человека. 
его квалификации. Причем люди, которы 
в силу тех или иных причин не работали по, 
своей специальности более трех лет х, 
ются утратившими профессиов нацыя НЕ 
выки. При подборе подходящей работы, 
помимо состояния здоровья, учитывается 
также должность, которую «клиент» зани- 
мал на предыдущем месте работы, пранба 
портная доступность Нового рабочего мега 
(его максимально допустимая удаленн оте 
от дома («клиента»). Немаловажную рот 
играет и такой критерий, как зарилех 
Предлагаемая работа не может счит‹ зся 
подходящей, если ее оплата ниже 295 95 
торой человек лишился. Таким © разом 
предыдущая зарплата влияет не тольк Зна 
размер пособия; от нее зависит также и 
ределение полыскиваемой работы как под- 
ходяшей- 


БЕСЕДУ ВЕЛА Е.БАТЫРЕВА 


ЕСЛИ СЕРЛЦЕ 
БОЛИТ 


0-то сердце у меня в последнее 
обаливает... 


Ты на этом не зацикливайся. 

‘мой однокурсник из-за этого да- 
пут бросил... 

(Из разговора двух 

_ сорокалетних дам на скамеечке) 


ого в этом диалоге «однокурс- 
айте такой эксперимент: 
р или десять скониентри- 


руйте внимание на одном из собствен- 
ных пальцев (указательный это или бе- 
зымянный значения не имеет). До- 
вольно скоро вы почувствуете и покалы- 
вание, и подергивание, и пошипывание.. 
Заметьте; всего лишь в одном здоровом 
пальце! А если «уйти» таким же точно 
образом в какой-то более важный орган 
— сердце, желудок, печень? 

Едва «на нервной почве» кольнуло в 
сердце, вы, как правило, начинаете вести 
себя так, будто ничего на свете, кроме 
этой боли, не существует. Того и гля; 
запаникуете, как упомянутый «однокурс- 
ник». Ничего подобного, однако, не про- 
изойдет, если человек знаком с механиз- 
мом возникновения невротической боли 
и способами ее профилактики. Главное 
Здесь — не зацикливаться на внутренних 
ошущениях, как можно скорее переклю- 
чить внимание на внешний мир (пред- 
мет, событие, природу), сосредоточиться 
на чем-то интересном (человеческом ли- 
Це, мелодии, книге — желательно спо- 
ойного содержания). 


апное, конечно, не означает, что 
нало вести себя так, будто боли вовсе не 
сушествует. Пусть все будет как положе- 
но: врач, профилактика, лекарства, вита- 
мины, укрепляющие настои. Важно не 
«фиксироваться» па каждом еле ощшути- 
мом Івлении боли, чтобы тем самым 
силить. А дабы исключить вероят- 
органического — не «на нервной 
настоящего — заболевания. 
нужно сделать энцефалограмму {она вы- 
явит, есть ли невроз) и пойти с ней к 
нужному специалисту кардиологу 
рапевту или кому-то иному, 
«Виновниками» невроза могут 
перенесенные ранее простуда, 
психическое потрясение, о‹ абившие ор- 
танизм и спровоцировавшие боли «на 
нервной почве». В периоды нервного ис- 
тощения лучшие не слушать всякие 
НЫЕ истории о чужих болезнях, 
О ох © защеЙ, Олово Это в 
де а ыа тель ЛЮДЯМ 
сочувствуя кому-то а ог 
\ МУТТО, они могут «влезть в 


ее.не 
НОСТЕ 
почве», 


а 


ге- 


стать 
грипп, 


его шкуру» и «перетянуть» на себя часть 
боли. По мнению психологов, происхо- | 
дит это на уровне внушения и может, 
привести не только к невротическим, но 
и серьезным органическим заболеваний: 
ям. Словом, бульте осторожны. 

Это не значит, что не следует со" 
ствовать другим. Просто не стоит ярко 
образно представлять себя в роли 
ного — чтобы на самом деле не О 
ся на его месте. Говоря языком пс 
гов, не «моделируйте ситуа 
примеряйте ее на себя. Разуме 
ется это, как мы уже говор: 
сверхчувствительных. 


можно скорее отвлечься 
ренних ощущений, ) 
внимание на чем-то 
болевые симптомы «Н: 
уластся приглушить, по 
пились в мозгу и в 
тать себя «больным, 


Ко времени аварии на ЧА- 
ЭС наука не располагала дей- 
ственными средствами, позво- 
ляющими в короткий срок вы- 
вести радиоактивные элементы 
‘из организма, снизить психо- 
эмоциональное напряжение. И 
сотрудники центра «Диагнос- 
тика здоровья» НИИ нормаль- 
ной физиологии им.П.К.Ано- 
хина срочно взялись за разра- 
ботку комплекса реабилитаци- 
онно-восстановительных мер. 
Базой лля этого. стали труды 
академика Российской акаде- 
МИИ медицинских наук 
(РАМН) К.В.Судакова. Метод 
биологического восстановле- 
ния предложен директором 
Центра доктором биологии, 
профессором Н.А.Фудиным 
(совместно с доктором меди- 
цины, профессором А.А.Хадар- 
цевым, директором НИИ но- 
вых медицинских технологий). 
В’ разработке его, участвовали 
президент РАМН В.И.Покров- 
ский, вице-президент Ф.И.Ко- 
маров, группа академиков 
РАМН и других академии. От- 
сюда и название — «метод ака- 
демиков». В основе его — теп- 
ло-холодовые и физические 
нагрузки в сочетании с при= 
емом высокоэффективных виг 
таминных комплексов, микро- 
элементов и биологически ак= 
тивных веществ естественного 
ения. 
о нет необходимости 
ать, сколь полезна а- 


КАЗЫВАЛИ НА 


опЕЧНЫХ РЕГИОНАЛЬНОЙ 


11 ЛЕТ НАЗАД ПРОИЗОШЛА КРУПНЕЙШАЯ НА 


БЫЛЬСКОЙ АТОМНОЙ ЭЛЕКТРОСТАНЦИИ И ВЫБРОС В АТ 
ЖЕНИЮ ПЛОЩАДИ ПОРЯДКА 160 тысяч КВАДРАТНЫХ КИЛ 
ЛОВЕК. ДЛЯ ЛИКВИДАТОРОВ ПОСЛЕДСТВИЙ АВАРИИ, А ТАКЖЕ Ж 
РАИНЫ И БЕЛАРУСИ ВОЗНИКЛА РЕАЛЬНАЯ УГРОЗА ОБЛУЧЕНИЯ В ДОЗА. 
ДЕЛЬНО ДОПУСТИМЫЕ. АВАРИЯ НА ЧАЭС СТАЛА ДЛЯ НИХ И СИЛЬНЕЙШИ 


ШИМ ПРИВЫЧНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. 


лись очищения организма от 


ня для здорового человека. Но 
вредных веществ и продуктов 


в лечебных целях «чернобыль- 
цы» проводят в ней до трех ча- метаболизма, выделяющихся с 
сов! И это при температуре 60- потом (до 7 литров за процеду- 
800. Специалисты, оценив со- ру), а посредством дозирован- 
стояние пациента, риск воз- ного приема экологически чи- 
никновения нежелательных ре- стых жидкостей с пищевыми 
акций, предлагают оптималь- добавками способствовали ос- 
ный режим в биопарной, сте- вобождению от токсинов и об- 


ПЛАНЕТЕ РАДИАЦИОННАЯ К 


ОСФЕРУ РАДИОАКТИВНЫХ ВЕ 
г В ДЕСЯТКИ МИЛЛИОНОВ ЧЕ- 


:ЧЕРНОБЫЛЯ 


ОМЕТРОВ С НАСЕЛЕНИЕМ 


доза радиации в. тияет на вита- 
минную обеспеченность: В ре- 
абилитационно-восстанови- 
тельный курс была включена 


витаминотерапия. Использо- 
вался поливитаминный ком- 
плекс «Рау Раск» (полный 
набор необходимых человеку 
витаминов, минеральных со- 


МЕТОД АКАДЕМИКОВ 


Нет необходимости доказывать пользу бани для здорового человека. Но 
в процессе лечения «чернобыльцев» время нахождения в ней при темпера- 
туре 60-80°С увеличено... д0 трех часов! Можно, видимо, констатиро- 
вать, что найден эффективнейший на сегодня путь их реабилитации и 


профилактики... 


новлению всех тканей и орга- 
нов. К концу реабилитации со- 
держание радиоактивного це- 
зия- 137 в организме снижалось 
на 20-95%. Столь высокая эф- 
фективность особенно убеди- 
тельна на фоне результатов 
полученных американскими и 
японскими учеными: при сана- 
торно-курортном лечении в те- 
чение года им удалось лишь на 
7% снизить содержание радио- 
активных элементов в организ 
ме облученных. 

Известно, что недостаток. 
витаминов Поижае Устойчи- 

ъ а 

вость челов облучению, 5 


пень активности на тренаже- 
рах, время остывания в бассей- 
не с температурой 17-25°С или 
под душем. Список противопо- 
казаний невелик: онкологичес- 
кие, психические и инфекци- 
онные заболевания, гнойно- 
воспалительные процессы, ту- 
беркулез легких в острой фазе, 
беременность: ; 
При отсутствии противопо= 
казаний даже разовая тепло 
хололовая процедура повышает 
работоспособность, ЕТ 
усталость, улучшает настро Е 
ние и сон. Воздействуя се 
дневно, исследователи до ива 


нАШИХ общее состояние этих людей. Ведь все 
они тяжело больны: помимо хроничес- 
кой лучевой болезни у каждого из них 
целый «букет» заболеваний: гиперто- ши препа 
ния, стенокардия, костно-мозговой и 


гинНлрРом И Т.Д. 


Хочу особо подчер 
М самы ские, методы 


лей и стабилизирую доб: 
т рующих доба- 
аа реабилитации зави- 
аа от ‚степени Загрязнения 
рганизма радионуклидами 
середине курса реабили- 


и ү; большинства из обсле 
уемых, а К концу У все 023 
е 


И 
'сключения возросла работо. 
Улучщились са- 


жений (у кон одинация дви- 


кнуть, что все на- 


нус. арсаи 


ИТЕЛЕЙ ОБШИРНЫХ ПРОСТРАНСТВЕ Рос 
ОЗАХ, ЗНАЧИТЕЛЬНО ПРЕВЫШАЮЩИХ ПРЕ- 
М СТРЕССОМ, СЕРЬЕЗНО НАРУШИВ- 


АТАСТРОФА. АВАРИЯ НА ЧЕРНО- 


ЩЕСТВ ПРИВЕЛИ К ЗАРА- 


сии, УК- 


ранее патологические измене- 
ния сердечной деятельности 
после этих процедур инстру- 
ментально не обнаруживались, 
проходили и стенокардические 
боли. Повышался иммунитет, 
улучшались биохимические 
показатели крови. 

Все это в целом положи- 
тельно сказалось на психичес- 
ком и социальном статусе уча- 
стников эксперимента. Наблю- 
дение за бывшими пациентами 
через 2 недели, 6 месяцев, 1,5- 
2 года после реабилитации вы- 
явило поразительные факты: 
многие отказались от алкоголя, 
курения, у них нормализова- 
лись отношения в семье и на 
расоте, а у некоторых родились 
ое дети. 

ожно; видимо, ко Љ 
ровать, что ученые Медики 16 
гас мый эффективный на 
Е ня путь реабилитации 
чернобыльцев», профилак 
ки и прелотви. иы 
а-а редотвращения у них 
возможных заболеваний. 4 
_ Результаты 5 
обобщены в 
на симпозиум 
циях, в спен 
журналах. 
признанию 
па ИСО акад. 
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ПОСРЕДСТВЕННО м р 


онт, 
тивными МЕТАЛ, Я 
валидом, „ЛАМИ В 26 пет 


оода, 
Ин. 


эвные 


логически ак- 
естественного 


Мы 
СТРАНИЦ, 
БЛАГОТВ! 


НИЗАЦИИ ИНВАЛИДОВ ЧЕРНОБІ 
ПРАВО», 


УЖЕ РАССКАЗЫВАЛИ НА НАШИХ 
АХ © ПОДОПЕЧНЫХ РЕГИОНАЛЬНОЙ 
ОРИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОргА- 
ыля «НА 
РАБОТА КОТОРЫХ БЫЛА а 
С ТАК НАЗЫВАЕМЫМ «МИРНЫМ АТОМОМ». 
ВСЕ ЭТИ ЛЮДИ ИМЕЮТ ДИАГНОЗ «хрони. 
ЧЕСКАЯ ЛУЧЕВАЯ БОЛЕЗНЬ», НО ДОЛГОЕ 
ВРЕМЯ ВЫНУЖДЕНЫ БЫЛИ СРАЖАТЬСЯ ЗА 
свою жизнь и ЗДОРОВЬЕ В ОДИНОЧКУ — 
ИХ ИСТОРИИ БОЛЕЗНИ И ДИАГНОЗЫ БЫЛИ 
ЗАСЕКРЕЧЕНЫ, А САМИ ОНИ «ПОСАЖЕНЫ 
НА ИНВАЛИДНОСТЬ» И ЗАБЫТЫ. 
СЕГОДНЯ СИТУАЦИЯ ИЗМЕНИЛАСЬ: СЕК- 
РЕТОВ НИКАКИХ, НО ПРОБЛЕМ У БОЛЬНЫХ 
НЕ УБАВИЛОСЬ, ХОТЯ БЛАГОДАРЯ СТАРАНИ- 
Ям «НАШЕГО ПРАВА» ОНИ ИМЕЮТ ВОЗМО- 
ЖНОСТЬ В ОСТРЫХ СЛУЧАЯХ НАБЛЮДАТЬСЯ 
В ЛУЧШИХ КЛИНИКАХ, ЛЕЧИТЬСЯ ЗА РУБЕ- 
ЖОМ И В СПЕЦИАЛЬНЫХ САНАТОРИЯХ. Од- 
НАКО И ЭТОГО НЕ ВПОЛНЕ ДОСТАТОЧНО. 
ТАКИМ ЛЮДЯМ НУЖНА ПОСТОЯННАЯ ЗА- 
БОТА И МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ; ПРИ ИХ 
СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ ВСЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ 
— И ВОДА, КОТОРУЮ ОНИ ПЬЮТ, И ДАЖЕ 
ВОЗДУХ, КОТОРЫМ ОНИ ДЫШАТ. ПРЕКРАС- 
НО ПОНИМАЯ ЭТО, «НАШЕ ПРАВО» СОВМЕ- 
стно с Фондом «Помоги СЕБЕ САМ» 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТ НОВЫЙ ПРОЕКТ. 
СУТЬ ЭТОГО МЕРОПРИЯТИЯ ЗАКЛЮЧАЕТ- 
СЯ В СЛЕДУЮЩЕМ. ДВА МЕСЯЦА НАЗАД 
ВРАЧИ ФОНДА ВЗЯЛИ ПОД СВОИ т 
ПОДОПЕЧНЫХ ОРГАНИЗАЦИИ «НАШЕ П 
во», ВСЕ ПАЦИЕНТЫ БЫЛИ ОБСЛЕДОВАНЫ 
НА ДОМУ, И ДЛЯ НОО 
ТАН ПЕРВЫЙ ЭТА 2 ин- 
КУРСА ЛЕЧЕНИЯ, АСС ЕН 
ДВА МЕСЯЦА. ЗДЕСЬ Ира ГОМЕОПАТИЯ, 
ТЕРАПИЯ, И ие ОБ ЭТОМ 
И МНОГОЕ ДРУГОЕ. НЙ УчАСТВУЮ- 
ПОДРОБНЕЕ МЫ ПОПРОИ И РИСУ ПАВ- 
ЩУЮ В ПРОГРАММЕ ВРАЧА 
ловну КАШЕНКО. иа, каков планируе> 
— Лариса Дааа баших пациентов? 
мый успех в. излечен 


Юю. ечить ИХ ПОЛ 
— К сожалению. а можно; НО, 


воспалительные процессы, ту= 
беркулез легких в острой фазе, 
беременность, 


ри отсутствии п рОТИВОПО= 
казаний о 


холодовая процедуре : 
ра повышает 
работоспособность, 


усталость, Улучшаст 
Е м. о й. 


заболевания, тнойно- 


даже разовая тепло- 


снимает 
настрое» 
я еже- 


Известно, 


оощее состояние этих 
они тяжело больны: помимо хроничес- 
Кой лучевой болезни У каждого из них 
Целый «букет» заболеваний: гиперто- 


ния, стенокардия, КОСТНО-МОЗГОВОЙ 
синдром и т.д, 


людей, Ведь все 


И что вы им можете  предло- 
жить? В чем суть вашего курса лече- 
ния? 

Куре проходит в несколько эта- 
пов. Во-первых, необходимо очистить 
организм. Для этого мы назначаем раз- 
тичные пишевые добавки, например, 
топинамбур, полифепан, пластофарм, 
зародыши пшеницы. Кроме того, у каж- 
дого пациента теперь обязательно есть 
Фильтр лля воды «Роса» и воздухоочи- 
"ститель 

Следующий этап — насыщение ор- 
ганизма витаминами и минералами, И 
наконец, с помощью биорезонансной 
терапии мы стараемся улучшить Энер= 
тетику организма, восстановить про- 
цессы саморегуляции, заставить орга- 


№ ВЕУ МАЗУР у УҸу4уЕТ 
телвна на фоне результатов, 
полученных американскими и 
японскими учеными: при сана 
торно-курортном лечении в те 

чение года им уда 
7% снизить содержание рално- 
активных элементов в организ= 
ме облученных 


витаминов понижает устойчия 
гь человека к облучения 


свой врач 


тапии у большинства 


ПОСь ЛИШЬ На 


что нелостаток 


ИЗМ 4 ть», как 0 злороз 
был здо 
НИЗМ вспомнить», к н бы р 


С что все На- 
Хочу особо почерк ие, методы 
ши препараты НеХИ ини в ко- 
мы применяем ет навре- 
ем случае наше 
дить» Но может ли все это а 85 
— Безусловно, И меся- 
наших пациентов даже после Еа 
цев лечения наблюдается пол паис 
а тамика. Многие из НИХ отмеч: б 
алии давления, У г 
боты кишечника, хороший сон: 0 0 
мое главное, что сразу же бросается в 
глаза, — у них изменилось настроение. 
Хотя все эти люди огромные оптими- 
сты, но в первый мой приезд некоторые 
не верили в успех нашей затеи, с трудом 
шли на контакт, были вялые, подавлен- 
ные. Через два месяца я увидела совер- 
шенно других людей. Наверное, лучше 
было бы послушать их самих, узнать о 
результатах «из первых рук». 


самые мягкие, 
лечение не мож 


Врач Лариса Павловна Кащенко и ее па = 
цен) 


тка Ала М) 


Д2 рь А з) дыд быль 


луемых, а к концу у всех без 
исключения возросла работо- 
способность, улучшились саз 
мочунствие, коорлинация дви- 
жений (у контрольной гр г 
на режиме ит Я Куре 


из обеле- 


С РА. 


ин- 
ЕТ СТАЛА | 
вНЫМИ МЕТАЛЛАМИ; в26 Л 
ти 
ВАЛИДОМ: 
— Алла 
чувствие ? 
— Вы мож 
почувствовала 


‚ ваше само- 
Михайловна, как ва 

Ист 

‚рить, но Я ДЕЙС 

„те не верить, Г 
г себя гораздо 
что такое бес- 
е прыгает, ко- 


вительно ў 1 
лучше. Я почти забыла, 
ение меньш 


‚онница, давл а 
=: не так болят. И знаете, поя 
(2 2 
бој ть, подъем. 
какая-то бодрость, подь и 


С 
— То есть вам новая программа 


2 

ш рава» нравится: 
его права» нрав р а 
_: Очень, и не мне одной. Я обша 


бывшими коллегами и 


СЬ СО МНОГИМИ А. 
т и все они то- 


товарищами по несчастью, 9 
же очень довольны. Вы не представляе- 
те, насколько это важно для нас. Уже 
одно то, что врач регулярно приезжает 
прямо домой, привозит все необходи- 
мые препараты, значит для нас очень 
много. Вель многие даже не выходят из 
дома, не могут лишний раз попасть в 
поликлинику. Я уже не говорю о том, 
что на свою пенсию я бы не смогла ку- 
пить такие прекрасные приборы, как 
виоромассажер «Витафон», 
тор «Невотон» или тономет 
мне соверщенно необходиу 

Но главное для меня 
И Не бесплатные 

1 -Я неч 
НОЙ, забытой, 
свой врач, онсе 


тр. А все это 
10. 


лекарства 
Увствую себя брошен- 
одинокой. У меня ест 

ледит за моим з 2 


настроену м здоровьем 

ЛЕМ. А это ү Ў `еровьем 

ситесь. То не так мало. сорпа- 
Чтож 


> Действитель 


Ласиться. Сеў но тру 


ас совмес 


ава» и Фонда Е 
месяпа 


программе 


Помоги себе 


биокоррек- | 


‚› да, наверное, и! 
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Я ПОКАЗЫВАЮТ, ЧТО СОСТОЯНИЕ РЕПРО- 

( ЖЕНЩИНЫ ВО МНОГОМ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ В ДЕТСКОМ 
СТВО И ЮНОСТЬ — ЭТО ТОТ ПЕРИОД, КОГДА БОЛЕЗНИ 
ЫЕ УСЛОВИЯ МОГУТ ПОВЛЕЧЬ ЗА СОБОЙ САМЫЕ РАЗРУШИ- 
ДСТВИЯ В БУДУЩЕМ. СТАТИСТИКА ГЛАСИТ, что от 7 до 12 
И ДЕВУШЕК СТРАДАЮТ РАЗНЫМИ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИ- 


В СЕМЬЕ РАСТЕТ Д 


Детская гинекология охваты- 
вает несколько важных аспектов, 
связанных со здоровьем девочки. 
Прежде всего, это формирование 
репродуктивной системы. Обыч- 
но у здоровых девочек до начала 
менструального цикла гинеколо- 
гических проблем не возникает. 
Сигналом подготовки организма 
К этому новому этапу являются 
вторичные половые признаки, а 
именно — постепенное развитие 
молочных желез, половое оволо- 
сение. В этот период особенно 
четко проявляются генетические 

аномалии, репродуктивная сис- 

тема чрезвычайно ранима и вос- 

приимчива к любому неблаго- 


ная обстановка в семье. Родите- 
ли по возможности должны 
обеспечить в доме спокойствие, 
следить, чтобы дочь не перегру- 
жалась. 

Начало менструации раньше 
9-10 лет может свилетельствовать 
о преждевременном половом со- 
зревании, и это следует обсудить 
с детским гинекологом. А вот от- 
сутствие месячных после 14 лет 
наверняка указывает на задержку 
в половом развитии. Если же 
менструальные кровотечения не 
появляются и после 16-ти — это, 
как правило, считается патоло- 
гией и требует всестороннего об- 
следования. 


приятному воздействию. Многие патологические со- 

Поэтому родителям необхо- стояния поддаются коррекции, 
димо обращать внимание на если вовремя обнаружена причи- 
рост, внешний вид девочки, на. Акушеров-гинекологов все- 


симметричность развития моло- 
чных желез. Все должно соответ- 
ствовать возрасту. Задержка или 
слишком раннее появление вто- 
ричных половых признаков дол- 
жны насторожить. Преждевре- 
менное половое созревание 


гда волновали аномалии в разви- 
тии девочек, обусловленные ге- 
нетическими и врожденными 
факторами. Эти отклонения мо- 
жно распознать в раннем возрас- 
те. И чем скорее начнется л 
ние, тем быстрее можно устра- 


а 


пенис мальчика, 
е мо- 


апоминае 
вте что-то наподоби М 
шонки. Если синдром РОВРе | 
не обнаружить, у девочки может | 
начаться оволосение тела, голос | 
становится низким, неправильно | 
развиваются внутренние поло- 


ЕВОЧКА 


вые органы, месячные : | 
скудными, формируется муску- || 


| 
|| 


бывают 


листая, сильная фигура. До он- 
ределенного возраста девочка || 
быстро набирает рост, но к 13-14 || 


годам 
и, как 
ниже своих 
нейшем не 
плодие 
Быстрому обнаружению адре- | | 
ногенитального синдрома меша- 
ет то, что, будучи врожденным, | 
он имеет многообразные формы: || 
от явно выраженных до «стер- 
тых». Современные медицинские | | 
средства позволяют эффективно 
лечить это заболевание, и жен- 
щины, перенесшие его в детстве 
обычно рожают здоровых детей. 
Существуют и другие анома- 
лии, например, перегородка (от- 
сутствие отверстия) в девствен- 
ной плеве, опасная тем, что пер- 
вая менструальная кровь, скап- 
ливаясь во влагалище, вызывает 
сильную боль и может деформи- 
ровать половые органы. ©вое- 
временно выявленный, этот де- 


процесс затормаживается 
правило, такие девочки | 
сверстниц. В даль- 


| 

2 | 

исключается и бес- || 
| 

| 

} 


чрезмерно увеличенные молоч- 
ные железы, ненормальное 
строение наружных половых 
органов и тд. чаще всего 
обусловлено нарушением функ- 


` очень важному в ее жизни 


/ @люлать правила гигиены, в ча- | 
стности половых органов, свое- | 
еменно менять нижнее белье. 
0 менструация начи- 
В 12-13 лет. В течение 
О тола возможны задерж- 
Е Из-за которых не стоит вол- 
А не считают это 


Е 


Гас легко устраняется хирур- 
гическим путем. Но есть и та- 
кие отклонения, которые не 
корректируются, а требуют по- 
стоянного терапевтического ле- 
| чения. 

Говоря о детской гинеколо- 
гии, нельзя не сказать и о том, 


меняет поведение девочки и де- 
вушки. Здесь многое определя- 
ется не только семейным вос- 
питанием, но и 
развитием. Рано начатая поло- 
вая жизнь опасна, в первую 
очередь, риском заражения ин- 
фекционными заболеваниями. 


Особую опасность представляет (| = 


что раннее половое созревание | исходит окончательн 


р 

Период полового 6 
и ответственных в аа БЕ 
мя происходит Брага Де. 
центральной нервной, сд пои 
пищеварительной АЕ ре. нези Е 
впутренней секреции. На 


ика. 

кают заболевания, мелоса Дарын. г. 
тоя! 

сток нуждается в 10 рр. 
ков, хорошо разбирающих 
ни во взрослых поликлиниках, 
зыми мечутся девчонки и мальчишки, таких еп 
ры 5 Врач-терапевт подросткового каб 
нета один на полт х тысячи школьников 5 ‚С 
И лубляться в проблемы каждого. И даже при жел 
и НЫ 6 заменить и подрост кового невроп у 
и подросткового хирурга, | 
тедовательно, нам 


де 


Ни в детских, 
кото 
алистов просто нет 


нии не сможет 
и подросткового гинеко. тоға; 
полросткового психолога. С 


подростковые полу 


ПОЛИКЛИНИКА З 


Клиники 


Первая из них и пока елинетвенная в Москве и в Р! 7 
сци уже третий год функционирует в микрорайоне Яс 
нево. Подростковые терапевты, стоматологи, гинекол; 
ги, отоларингологи, офтальмологи, невропатоло: 
рурги, ортопеды, кардиолог, эндокринолог, тастроэ! 
ролог, аллерголог, сексопатолог, психолог, психо! 


певт — таким «набором» специалистов может по 
статься далеко не каждая вз 


ника. Работают кабинеты 
терапии и лечебной физ 
ной лаборатории мож. 


С 


ое 
О 

дальнейшем могут обернуться серъезными 

проблемами: недоразвитием матки, внемат 


ние. Б 


Многих подростков, особенно я. 


> 


снес -`.. а д ЗАЗ 
менное половое созревание 
чрезмерно увеличенные молоч- 
ные железы, ненормальное 
строение наружных половых 
органов и тд. чаще всего 
обусловлено нарушением функ- 
ции яичников. 
К очень важному в ее жизни 
мермолу — началу менструации 
— лећоҷку мужмо заранее тото- 


вить. С малых лет приучать со- } 


блюдать правила гигиены, в ча- 


стности половых органов, свос- | 


временно менять нижнее белье. 

Обычно менструация начи- 
нается в 12-13 лет. В течение 
первого года возможны задерж- 
ки, из-за которых не стоит вол- 
новаться. Врачи не считают это 
отклонением от нормы, ведь 


начала менструального крово- 


из-за индивилуальных особенно- 
стей цикл повторяется через 30, 
а то и 40 дней). В этот период 
нужно подмываться два раза в 
день — утром и вечером, пользо- 
ваться душем, избегая ванны, ку- 
пания в закрытых водоемах. В 
качестве гигиенических средств 


понами и прокладками. 


шать внимание на 


ное, то скудное) и их продолжи- 
тельность — сигнал о серьезных 
нарушениях, а значит самое вре- 
мя обратиться к детскому гине- 
кологу. При этом необходимо 
помнить, что перенесенные в пе- 
риод полового созревания ин- 
фекционные заболевания (осо- 
бенно вирусной этиологии), 
протекающие с высокой темпе- 
ратурой, могут привести к разли- 
чным нарушениям менструаль- 
ного цикла. В период полового 
созревания не стоит увлекаться 
диетами. Лучше питаться рацио- 
нально, отлавая предпочтение 
растительной пише. В первые 
дни цикла для девушки очень ва- 
жна психологическая и мораль- 


течения (известны случаи, когда 


19. И чем скорее начнется лече- 
ние, тем быстрее 


у И МОЖЕ ДУЧОР 
ровать половые органы. Свое- 
временно выявленный, этот де- 
фект легко устраняется хирур- 
гическим путем. Но есть и та- 
кие отклонения, которые не 
корректируются, а требуют по- 
стоянного терапевтического ле- 
чения, 

Говоря о детской гинеколо- 
гии, нельзя не сказать и о том, 
что раннее половое созревание 
меняст поведение девочки и де- 
вушки. Здесь многое определя- 
ется не только семейным вос- 
питанием, но и физическим 
развитием. Рано начатая поло- 
вая жизнь опасна, в первую 
очерель, риском заражения ин- 
фекционными заболеваниями, 
Особую опасность представляет 


можно устра- 


к А г ранняя беременность. Ряд ис- 
ЕЕ 20 олко нани следователей отмечает значи- 
ох Новым тельный рост патологического 

м? течения родов у подростков, 
ные должны быть регулярными увеличение показаний к кеса- 
— через каждые 20-28 дней от реву сечению и осложнений 


после него, Опасны и аборты, а 
нить те явления, с которыми в 


терапии и лечеоной ИЗ? аана И. 
ной лаборатории можно сделать разл шаа 

Раз в год каждый из прикрепленных к поликл г. 
подростков проходит обязательное обследовал за 
врачей. Если выявлено заболевание, подростку рос 
то назначают лечение, а стараются ‘убедить в его необхо- | 
димости, «вытаскивают» на очередные приёмы и проне 


дуры, важ2 
Для девочек-подростков особенно важнь 


подростковом во: зрасте справить- 
ся гораздо труднее. 

Одно из часто встречающихся 
отклонений в развитии - адре- 
ногенитальный синдром, при ко- 
тором изменяются наружные по- 
ловые органы; увеличенный кли- 


также связанные с ними стрессы 
и, переживания. По статистичес- 
ким данным, после абортов 2% 
женщин страдают бесплодием, а 
10% — самыми разными заболе- 
ваниями. 


Астхик Етимян 


девушки могут пользоваться там- 


Посоветуйте дочери отмечать 
начало цикла в календаре, обра- 
количество 
теряемой крови, на общее само- 
чувствие. Часто меняющиеся ха- 
рактер кровотечений (то обиль- 


К появлению первых менструаций девочка должна быть подго- 
товлена матерью. Ощущение тяжести внизу живота объясняется 
приливом крови к органам малого таза. Чтобы уменьшить его, во 
время менструаций не следует употреблять перец, хрен, горчицу. 
При болезненном их характере помогают ующие сборы. 

Сбор 1: 2 ч. цветов ромашки аптечной, 2 ч. листьев мяты пере- 
чной, 1 ч. корня валерианы. 1 ст.л. смеси заварить стаканом кипят- 
ка и настаивать 1 час. Принимать по 1/3 стакана. 3 раза в день за 
час до еды. 

Сбор 2 (по В.П. Махалюк): 1 ч цветков яснотки белой, 244. ли- 
стьев манжетки, 2 ч. ромашки аптечной, ЗУ травы водяного пер- 
ца. 2 ст.л. смеси кипятить в 3 стаканах воды, выпаривая до 2 ста- 
канов; отвар принимать теплым по 3/4 стакана 2 раза в день. 

Очень обильные месячные выделения можно уменьшить прие- 
мом настоя плодов шиповника, Безболезненное протекание мен- 
струального цикла зависит во многом от состояния нервной и эн- 
докринной систем. Для их нормализации полезен один из следу- 
ющих сборов в виде отвара: 

Сбор 1: 2ч. клевера, 1 ч. ясиотки белой и 1ч. манжетки. 

Сбор 2: 21и. шишек хмеля, 1ч. живучки и 1 ч. мяты перечной, 

В период полового созревания в поведении девочки происхо- 
дят перемены — повышенное внимание к своей внешности, нер- 
возность, неустойчивость в характере. В это время полезны отвары 
сборов из следующих компонентов: / ч. корня валерианы, 2 ч. кле- 
вера, 2 ч. спорыша или 2 ч. пустырника, 1 ч. плодов фенхеля. 


А.АНДЬЕЕНКОВ, ВРАЧ 


осмотры гинеколога. В’ период полового созр 
исходиг окончательное м. 
ктивной системы. Любые нар 


ьезными «женски 
дальнейшем могут обернуться сер и н 
проблемами: недоразвитием матки, ато! бере- 


оликлини- 
5 бесплодием. Врачи 
менностью, выкидышем, 5. 

ки выявляют патологии, которые впоследствии пособ- 


ие. 
соответствующее лечен 
Многих подростков, особенно девочек, волну 


блема избыточното веса. После осмотра эндокри! 


ной физкультурой. Для них разрабатывают специ 
диету и комплекс физических упражнений, Кото 
желании можно выполнять и дома. хе Нес. 
Сегодняшние мальчишки — завтрашние призывники. 
Служба в армии, а значит жесткий режим, большие фи- 
зические нагрузки и неполноценное питание являются 
серьезным испытанием даже для здорового человека. 
Больного же — просто раздавят. Входящая в штат поли- 
клиники медкомиссия окружного военкомата регулярно 
осматривает юношей и к моменту призыва имеет полное 
представление о состоянии здоровья каждого и его год- 
ности к воинской службе. «Наша задача не загнать в ар- 
мию, а, наоборот, не пустить туда тех, кто служить не 
может», — говорят врачи. ; 
Проблемы «трудных» подростков и их родителей п! 
могает решить «Семейная консультация». Сюда приходят 
и всей семьей, и поодиночке — обиженные на своих до- 
машних тинэйджеры, расстроенные поведением чад т 
пы и мамы. Им помогают найти путь друг к другу, | 
становить в семье если не мир, то хотя бы пере 
При необходимости подростки и их родители могут п 
лучить консультацию юриста. 
Одной из своих основных задач коллектив полик) 
ники считает профилактику. заболеваний. К со 
врачи так загружены, что у них просто нет в 
то, чтобы приходить в школы и пропагандиро: 
вый образ жизни, что называется, на местах. Е 
ференц=зале поликлиники ежедневно прово 
по наиболее волнующим подростков пробл 
щимся венерических заболеваний, контрацет 
ней беременности и др. и. 
Сегодня поликлиника переживает не’ 
на. Оборудование постепенно изнашив 
на его обновление нет. В этом году 
получено ни рубля не только на р‹ 
нои на мыло, полотенца, транспо 
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жно, власти пока не поняли, 
собственные — подростковые 


л 5 
Е РЯ 
_ ЭТО ПРОЙДЕТ 
_ Известно, что некоторые 
| подростки, особенно маль- 
чики, таскают втихаря день- 
ги из карманов родителей. 
ожно ли в этом случае ве- 
сти речь об особом заболе- 
вании — клептомании, то 
есть навязчивой тяге к кра- 
же? 

С этим вопросом мы об- 
ратились к подростковому 
психологу ВАЛЕНТИНЕ 
ТЕМНИКОВОЙ, 

— Отличительный признак 
клептомании — взять то, что 
«плохо. лежит». Возникает даже 
некий азарт — стянуть, когда 
тебя не видят. Подросток по- 
рой прихватывает совершенно 
ему не нужные вещи, просто 
так, «из принципа». Рядом 
могут лежать более дорогие — 
он их не тронет. Обычно клеп- 
томания легко одолима — ино- 
тда достаточно публичной от- 
поведи, и ее как не бывало. 
Напротив, обстановка страха 
вокруг таких ребят, повышен- 
ное к ним внимание только 
провоцируют воровские на- 
клонности. «Боятся, значит, я 
не такой, как все», — фиксиру- 


ет неопытное детской созна- 
ние. я 

Типичный пример: сын или 
дочь приносят вдруг из школы 
чужую варежку. Попытайтесь 
разобраться В этой ситуации. 
вешь оказалась в их 


а зу. те обычной 

портфеле в результа е2 
„тоской шалости, хоть и не 

детской РЙ 


РДА относится к психическим заболе- 


ваниям шизофренического комплекса, 
причины возникновения которого на се- 
годняшний день еще до конца не выясне- 
ны, но безусловно одно — это заболева- 
ние врожденное. Проявляется, как пра- 
вило, в течение первых 30 месяцев жизни 
и, в общих чертах, заключается в том, что 
ребенку в силу каких-то его биологичес- 
ких особенностей настолько трудно и 
страшно взаимодействовать с окружаю- 
щим миром, что он предпочитает отка- 
заться от этого. В большинстве случаев 
прогноз благоприятный: после соответст- 
вующей терапии ребенок сможет учиться 
в обычной школе, — но это потребует до- 
статочно долгой сложной работы психо- 


терапевта. и родителей. Естественно, чем 
раньше поставлен диагноз, тем лучше. И 
хотя даже профессионалам бывает трудно 
правильно распознать РДА, все же есть 
симптомы, обнаружив которые родите- 
лям следует посоветоваться с врачом. 

В первый год жизни ребенка — это 
расстройство сна, отсутствие реакции на 
физический дискомфорт. Ходить он на- 
чинает неуверенно, при неудачах утрачи- 
вает только что достигнутые навыки. 
Практически невозможно привлечь его 
нимание обращением, яр= 
кой игрушкой, и в то же время ребенок 
очень чувствителен к каким-то опреде- 
ленным разлражителям, например, ярко- 
му свету или шуму. Правда, эти прова 
ния могут быть и симптомами иных 34 


произвольное ВЕ 


леваний, например, неврастении, послед- 
ствий мозговых тра ‹ 
титывать, что ОНИ служат т 


од жизни 


] р 
|рью. Здесь возможны два варианта: 


1. Ребенок вообще эмоционально не 
‘реагирует на появление матери, он не 
смотрит ей в глаза, не принимает позу го- 


товности идти на руки. 
° 2. Ребенок чрезмерно зависит от мате- 


ДЕТСКИЙ дути: 


В РЕДАКЦИЮ ПРИШЛО ПИСЬМО С ПРОСЬБОЙ РАССКАЗАТЬ О РАННЕМ ДЕТСКОМ АУТИЗМЕ 
(РДА). ПОПУЛЯРНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ЭТОМУ ВОПРОСУ ПРАКТИЧЕСКИ НЕТ, А РОДИТЕЛЯМ ПО- 
РОЙ БЫВАЕТ НЕПРОСТО ПОНЯТЬ, ЧТО ЖЕ ПРОИСХОДИТ С ИХ РЕБЕНКОМ. 


вм. Поэтому следует 
оказателем 


наблюдаются еще и 


специфические 
громких или тихих звуг 
ков, всего белого или 
черного, растений, 
птиц, определенных 
предметов, например, 
зонта или шланга душа. 
Возможно нарушение 
чувства самосохране- 
ния, поэтому родите- 
лям надо быть особен- 
но осторожными, когда 


дети находятся около 
воды или окна. 
Особым образом 


происходит речевое раз- 


` витие ребенка. Он плохо реагирует на го- 


лос взрослого, порой откликается только 
на шепот, при этом прекрасно понимая 
смысл разговора взрослых между собой. 
Иногла у аутичных детей подозревают 
глухоту, но в то же время они любят му- 
зыку, реагируют на неречевые шумы. Та- 
кие дети почти не лепечут — они сраз 
переходят к словам. Начинают м 
вовремя или раньще; но слова «мама» 

«папа» употребляют безотносительн к 
родителям. Чтобы получить недо а Е 
мый предмет, могут подойти к т 
взять его за руку, 
ЩИ и положить Н; 


обращаяс А 
Цаясь ни к ко) 
«Это дом». Фразы а 


ательна, н 

они констатируют: 
т : тут быть и сл. : 
ми; «Вот собака, у которой Е 


хвост». Обычно х 
а у них 
ническая таз (ИХ прекрасная меха_ 


с сильной тревогой. 
Чтобы достичь значи 
мых целей, могут дей- 
ствовать 
сложно и разнообраз 
но. Для этой группы 
детей характерны 
сильные влечения, 
иногда к насекомым, || 
например, к паукам, У |. 

девочек — к собствен- 
ным волосам, у маль- || 

чиков — к колготкам.. 

Они пытаются побо- 

роть свои страхи, сно- 
ва и снова переживая их, почти не нуж- 

даются в эмоциональной поддержке и 
опеке. При всем их безразличии и холод- 
ности к близким, эти дети испытывают 
удовольствие от ярких эмоциональных 
проявлений и поэтому часто действуют 
«назло», становясь злыми гениями семьи: 
Им свойственно стремление некоммуни- 
кативными способами привлечь внима- 
ние: выкинуть вещи в окно, разлить чай, 

включить телевизор. Они захвачены соб- 

ственными переживаниями и уходят в 

Фантазии. Рисунки у таких детей на одну 

ее т тему. Они могут часами рассказы- 

р Ы тот же сюжет. 

О О. вмешательство 

о Утренний мир, особен- 

НО © их критериями добра и зла. А 8 

—_ наиболее доступный и 

тей этой группы спосо 


не 
ШОе значение имеет эмс 
© матерью, ее ол З 


рах а СС 


э 195 = – 
жая; ответ наверняка будет ут- 
вердительным. Родители, ува- 
жающие в ребенке личность, 
начнут разговор так: «Я хочу 
понять тебя...» Ничего вразу- 
мительного он, конечно, не 
скажет, только пожмет плеча- 
ми — духом азарта заражено 
сейчас все общество, и наши 
дети играют, увы, в азартные 
игры. И, может быть, для не- 
которых стащить что-то сего- 
дня аналогично заключению 
выгодной слелки — купить де- 
шевле, продать дороже. В коле 
лективе сверстники. к сожале- 
нию, не осуждают такие вещи, 
более того — могут даже поощ- 
рять. 

Как же вам быть, гле чер- 
пать поддержку? Необходима 
уверенность в себе. Самое луч- 
шее — пример вашей честной 
и праведной жизни. Если вы 

хорошо зарабатываете, пока- 
жите, как нелегко вам это да- 
ется. Не роняйте собственного 
достоинства, не опускайтесь до 
криков, нё У 
ным молчание» 
дочери 
влвойне: ведь жизненный 

ще слишком 


физический дискомфорт. молить У” ео 
чинает неуверенно, при неудачах утрачи- 
вает только что достигнутые навыки. 
Практически невозможно привлечь его 
произвольное внимание 
хой игрушкой, и в то же 
очень чувствителен к каким-то опреде- 
ленным раздражителям, например, 
му свету или шуму. Правда, 


обращением, яр- 
время ребенок 


ярко- 
эти проявле- 


ния могут быть и симптомами иных забо- 
неврастении, послед- 


ка — 
рью. Здесь ОЕ оа 
Т Ребе Г два варианта: 
ИУ ты а эмоционально не 
Р уЗу пение матери, он не 
смотрит ей в глаза, не принимает позу го- 
товности идти на руки. 
2. Ребенок чрезмерно зависит от мате- 
| ри, он почти не в состоянии остаться без 
нее. 
На втором году жизни поводом для 
тревоги могут служить однообразные иг- 
ры ребенка, он предпочитает игрушкам 
крышки, пуговицы, ш уршащиєе газеты; 
шарики; песок, воду. Его невозможно 
обучить чему-нибудь новому он играет 
только по своим правилам, один, иногда 
произнося при этом ллинные монологи. 
Перемена обстановки вызывает сильное 
раздражение, возможны энурез, рвота, 
потеря речи. Ребенок пытается успокоить 
себя однообразными движениями ИЛИ 
ритмическими звуками. Улыбка появля- 
ется вовремя, но она не обращена к кон- 
кретному человеку. 22% таких детей избе- 
тают ласк или быстро утомляются при 
этом. В 24% случаев сохраняется чрез- 
мерная привязанность к матери, или 
иной вид необычной реакции — иногда 
страх, иногда резкая смена отношения к 
матери. Бывает, что умеющий говорить 
ребенок для обращения к ней использует 
какой-то один звук или жест. 


он сейчас в 


Очень часто у таких детей нарушен 
контакт со сверстниками — они либо 
просто боятся их, либо общаются как с 
неодушевленными предметами: ощупы- 
вают изучая, могут неожиданно крепко 
и больно обнять. Соглашаются играть 
только с хорошо знакомыми детьми, как 
правило, младшими. Произвольные дви- 
жения ребенка скованы, при ходьбе руки 
прижаты к туловищу, он с трудом стоит 
на одной ножке, плохо играет с мячом, 
ладони слабые, вялые. ‚ 

Во многих случаях у таких детей кро 
| ме обычных страхов — потерять Е 


ИД бе лье 
вовремя или раньше, но СЛОВИ. ЗН 
«папа» употребляют безотносительно к 
родителям. Чтобы получить недосягае- 
мый предмет, могут подойти к взрослому, 
взять его за руку» подвести к нужной вет 
щий положить на нее его руку. Часто од- 
ними ИЗ первых пачинают произносить 
сложные слова, привлекшие их своим 
звучанием: «эксцесс». «биллиард» И деже 
«экзистенциальный кризис», Выдумыра 4 
ют собственны о 


описательна, не 


и констатируют: 
могуг быть И сложны- 
«Вот собака, У которой ПО. 
красная меха 
хвост». Обычно У них прекр! ератур: 
ническая память И хороший Е Кроме 
ный вкус: Это общие признаки. ЛА 
того, следует учитывать, что дети © 5 
делятся на четыре группы в зависимост 
от степени тяжести и особенностей течет 
тия. 
а дети, ПОЛНОСТЬЮ избегаю- 
шие контакта. Они всегда пассивны, вя- 
лы, в лучшем случае способны прополз- 
ти по своему манежу: Отказ от активных 
действий влечет за собой замедление и 
остановку интеллектуального развития 
ребенка, хотя органически его интеллект 
сохранен. В этом случае, к счастью, 
встречающемся не так часто, при длит 
тельной терапии ребенка можно адапти- 
ровать к условиям жизни дома, привить 
навыки самообслуживания, сделать дос- 
тупными для него простейшие удоволь- 
ствия, но шансов на то, что он сможет 
учиться в обычной школе, мало. 
2 группа — дети с паническим страхом 
перед окружающим миром, но более ак- 


ми: 


‚ ИХ 
М речь 
чивЫ — п Командам. Оче сво- 
тодами. Пр Плохое месяц 7 обид. 
х ной, ко х 
Уч 


тому. 
нее. Очень трудны! 
рым приходится п 


практичеоии имеет эмоциональный кон= 
значение И Е поэтому 
5 ЕЮ БЕ одобрение. Пе 
с матерью, „довать образнам: Стре 
тра 275 тву обычно выражает- 
ся в излишней педантичности. пы 
хий, интонации подражательные: А: 
утомляются. Несмотря на все свои стар 
ния плохо ориентируются в настрое 
близких, могут не заметить их огорчения: 
и, в свою очередь, обидеться на невин- 
ную шутку. Часто такие дети. обладают 
одаренностью В определенной области. 
Иногда они могут справиться с болезнью 
и без медицинской коррекции, но рас= 
считывать на это родителям не следует. 
Очень стараясь быть «хорошим», то есть 
приспособленным к жизни в обществе, 
ребенок может преуспеть в этом, но 
справиться со своими внутренними про- 
блемами и стать не только «хорошим», но 
и счастливым, ему без посторонней по- 
мощи трулно. 

Как же помочь таким детям? Прежде 
еы слелует обратиться к 
ском хиатрувили. клиническом умаи 
м о Если ставится иной ди- 

а вашим наблюдениям, причи- 

на странностей ребенка все же в) р 
нии контакта с миром, т же в наруше- 
сно указаниям ЕИ › ТО деиствуя согла- 
все же показать 5, врача, попробуйте 
ка кому-то еше. Но 


Это должен б 

быть только 

лог — никаких врач или психо- 
прочих 


шое 
такт 
они стара 
мление к постоянс 


могут сдел 
ать 
читайте в и 


1.М.Силицг, псих 


ИРОДА В 


— Исчезновение бо- 
ли, когда я невольно 
| прижался щекой к топо- 
лю. Потом боль верну- 
| лась, но я уже знал, что 
нужно сделать, чтобы ее 
снять. Взяв биолокаци- 
|онную рамку, я Увидел, 
1 что тополь ее притягива 
ет. Так начались мои за- 
нятия биолокацией, ис- 
| следования системы зче- 


< Е а. 
Вопросы здоровья, фи- 
зического и духовного, для 
всех важны и интересны — 
ведь жить в отсутствии здо- 
ровья еще труднее, чем про- 
сто жить. Сегодняшнее 
стремление к здоровому об- 

разу жизни в самом широ- 

ком смысле, и в том числе к жизни без 


он ле козин ез ОВК — дерево». Потом жизнь свела ме- 
бол СТВ. : с замечательным человеко ко- 
С мя арс ск . ловеком, имя ко. 
ынужд ыжи! в необычайно труд торого получило мировую известность 


ных условиях. Один из возможных путей 
к здоровью известен моему сегодняшнему 
собеседнику. Р 

Евсей Яковлевич МЕИЛИЦЕВ — че- 
ловек предельно точный во всем. В про- 
шлом он — военный инженер, специалист 
по радиолокации. Сегодня Мейлицев — 
вице-президент Ассоциации инженерной 
биолокации, занимается, в частности, 
проблемами энергоинформационного об- 
мена в природе, в том числе в системе 
«человек — растение». 

Мы очень молодые братья растений. 
Наверное, мы моложе их на миллиарды 
лет. Моложе, глупее и нетерпеливей. 
Увы, человек, почти не раздумывая, вы- 
рубает леса, чтобы удовлетворить свои 
ности и окружить себя комфортом, 
относясь без всякого трепета и благодар- 
ности к совершенно уникальному живому 
организму. А ведь в пантеонах древних 
наролов почти всегда центральное место 
занимало Великое Древо, или Древо Жиз- 

У вавшееся впоследствии 
"Матери, дарительницы 
Египте, например, обре- 
века спустя стала Бого- 
стоящей на земле с простерты- 

‘руками. Библейское Древо по- 
Келн. Дерево Ба, под чьей 
р Гаутама получил просветле- 
Стал Буллой. Дуб, под которым со- 

% ля бесел ученики Платона, 


среди тех, кто занимался биолокацией; 
— с Николаем Николаевичем Сочевано- 
ВЫМ. Он на 1л меня по-настоящему ра- 
оотать с рамкой 
— С помощью рамки вы вступаете в 
некие отношения с энергетикой. Что это 
такое? 
— Чтобы было понятно, приведу при 
мер. Сегодня возможно синтезировать 
почти все, например, некое вещество, 
соответствующее по составу пшенице. 
Из него. можно сделать муку; из. муки ис- 
печь хлеб или вылепить подобие зерна. 
Но если это зерно посадить, из него ни- 
чего не вырастет. Энергетика — это 
энергоинформационный комплекс, ду- 
ша, в которой заложена программа само- 
развития и самовоспроизведения живого 
организма. 

Есть деревья, которые отталкивают 
рамку. Они отдают энергию. Но на от- 
дельных людей они не действуют, то есть 
по отношению к ним нейтральны. Если 
деревья притягивают рамку, они «стаски- 


вают» энергию с человека. Методика оп-=- 
ределения «подпитывающего» и <отсасы- 


вающего» дерева для каждого конкретно- 
го человека запатентована мной, Она 
позволяет определять тии энергоинфор- 
мационного взаимодействия человека и 
дерева. 
— Имеет. ли значение в этом случае 
география? 
— Да. Все исследования (а их более 
девяти тысяч) и их результаты относятся 


Яковлевич, что патолкиуло 


ЧЕЛОВЕК 
И ДЕРЕВО 


КРУГ. 


Й тати, 
Й - совсем иной. КС 
ападной Европе совсе а 
ет в виду, что гороскоп м 
4 ействует. 
Г ли России не де х 
Дауур же деревья среднестатас и 
чески для нашей, 


средпнерусской, Ат 
СА 

«подпитывающие», какие у. 

щие»? 


береза, 
дополнительную 
наш организм може 
порядок: нормализуется 


и относятся дуб, 
отчасти сосна. Получая от ‚них 
жизненную энергию, 
т сам привести себя в 
артериальное 
давление, умень- 
шаются ревмати- 
ческие, артрозные, 
полиартритные бо- 
ли. стабилизирует- 


К первой категори 


ся состояние при 
вегетососудистой 
дистонии. 


Осина, тополь, 
черемуха представ- 
ляют категорию 
«отсасывающих» 
деревьев. При 
строго дозирован- 
ном воздействии 
они снимают вос- 
паления, боль от 
ушибов, вывихов, ожогов, постопераци- 
онные, посттравматические и радикулит- 
ные боли. Онкологическим больным 
успокаивают боль, даже когда наркотики 
уже не помогают. Однако боли при миг- 
ренях, гипо- и гипертонии, при наруше- 
ниях сердечно-сосудистой системы сни- 
маются «подпитывающими», а не «отса- 
сывающими» деревьями. 

Вообще же еще в совсем недавнем 
прошлом свойства деревьев были хорошо 
известны и широко использовались че- 
ловеком. В «Толковом словаре» В.И.Даля 
читаем: «Коли ноги сводит, то кладут 
осиновое полено в ноги, а от головных 
болей — в головы». Есть у Даля и чисто 
бытовая рекомендация: чтобы квашеная 
капуста не перекисла и не размягчилась 
нужно опустить е лешк о 
Е а оа НЫ 

І 5 556 льность микро- 
ориз лына оог 
медле екратится, А 
предки делали и Б А еще. наши 

а т срубы для ко- 
лодцев, строили бани, осиновой дранкой 
крыли купола церквей. Вода не портит 
ся, и древоточцу в осине не выжить. 

— Мы приходим к мысли; что в при- 


не- 


роде есть все, что способно поддержать 


итисцелить человека. И еще: новое — это 
хорошо забытое старое. Человек давно 
знал целительную силу дерева, да забыл. 
Что же нужно, чтобы оно снова стало 
исцелять? 

— Прислоняться к своему «подпиты- 
вающему» дереву 2-3 раза в неделю по 
2-3 минуты с пелью общего оздоровле- 
ния и профилактики. Для лечения забо- 
леваний «отсасывающим» деревом удоб- 


НАС. 


энергетику человека | 


= ает С 
дерево забирает э ‘сольного места» 


ликом не то. 


«ожет быть 
може Мы говорим и 0 жив 


нной мебели, по УД 
стружечно-клеевой массе разрушается. 


1 “па лерева и его свойства теряют- 
ОО. ЕЯ рабочий стол или крес- 
ло сделаны из «подпитывающего» дерева. | 
Они дадут бодрость И работоспособ-! 
ность. А вот спать лучше в кровати из 
нейтрального дерева; чтобы не бодрство- 
вать в отличном настроении всю ночь. И 
не следует забывать, что избыток энер-| 
ТИИ нагрузка, которая тоже может 
быть вредна: 

Что касается энергетики живого и не- 
живого дерева, то мы исследовали брев- 
на шес тисотлетнеи давности из новго- 
родских раскопок: Оказалось, что у них 
такая же энергетика, как и У спящих 
зимних деревьев, стоящих на корню. 

Кстати, вспомните: вся старинная ме- 
бель не имеет острых углов. Мы выясни- 
ли. что на них образуются «энергетичес- 
кие ножи», которые ранят энергетику ч 
ловека. Избегайте мебели с острыми уг= 
лами. 

— Мы все время говорим о факторах 
исцеления или предотвращения болезней. 
А что же такое болезнь с точки зрения | 
того, чем вы занимаетесь? Какое-то на- | 
‘рушение? 2 

— Да, во-первых, это нарушение об- 
мена энергией между человеком и № 
мосом. С помощью биолокации возм 
но определить, где это происходит. „Все, | 
что этот обмен нормализует, ведет к ис 
целению. Во-вторых, это нарушение дви- 
жения энергий в самом человеческом ор- 
танизме. Иглоукалывание, Массаж или 
прижигание определенных точек осуще- 
ствляют их регулировку и гармонизацию. 

Мне известно, что факты исцеления 
подтверждены клинически. Я знаю также, | 
что выявлен эффект повышения всхожес- 
ти и устойчивости развития семян пшени- 
цы, ячменя, льна после полугодового кон- 
такта с деревом. Микробиологичес. - 
следования показали влияние д 


рост колоний. 
ставлены на со нах микр 


Часть из мих просто потибала, что откры- 
ло новые возможмостм лечения тяжелых 
кожных заболеваний, например, бинтами. 
из волокон определенных деревьев. Все 
это открыто и «запущено» в жизнь с по- 
мощью метода биолокации. м 
Что это за метод? В чем его суть 
является в нем главным работаю 
бором? Об этом вы узнаете в © 
номере газеты из продолжения 


1ай 


а века 


`` гал. вы- 


$ поить 
‘удовлетворить свои 


ой Матери, дарительницы 
в Египте, например, обре- 
стя стала Бого- 


под которым со- 
сед ученики Платона, 


организма. 


Есть деревья, которые отталкивают 
рамку. Они отдают энергию. Но на от- 
дельных людей они не действуют, то есть 
по отношению к ним нейтральны. Если 
деревья притягивают рамку, они «стаски- 
вают» энергию с человека. Методика оп 
ределения «подпитывающего» и «отсасъ- 
вающего» дереваўдляўк: 
го ео ого НС 
ана определять тип энергоин 
Я того взаимодействия челове 

— Имеет л 
география? 

— Да. Все исследования (а их более 
девяти тысяч) и их сут о 
к средней полосе России. Уже южнее 


иева все меняется. Характер воздейст- 


ка и 


и значение в этом случае 


м Е дъ 


капуста не перскисла и не рами 
нужно опустить в нее полешко осин 
или тополя. Жизнедеятельность микро- 
организмов, вызывающих брожение, не- 
медленно прекратится. А еще наши 
предки делали из осины срубы для ко- 
лодцев, строили бани, осиновой дранкой 
крыли купола церквей, Вода не портит- 
ся, и древоточцу в осине не выжить, 

— Мы приходим к мысли, что в при- 
роде есть все, что способно поддержать 
и исцелить человека. ы а это. , 
хорошо забыто 

ную 
сна ЛЕО) чтобы оно снова стало 

? 

тоя к своему «подпит ан 
вающему» дереву 2-3 раза в Неее 
2-3 минуты с целью общего оздор те 
ния и профилактики. Для лечения за 22 
леваний «отсасывающим» деревом удо! 
ней пользоваться плашками или МеШоБЫ 
ками со стружкой. Результат такого ад- 


паана 


лприжигавне а каа. 
ствляют их регули 

Мие известно, 
подтверждены кли! 
что выявлен эффект пові 
ти и устойчивости развития сем; 
цы, ячменя, льна после полугода 
такта с деревом. Микробиоло, 


следования показали 


Что это за метод? В чем его суть? 
является в нем главным работающим | 
бором? Об этом вы узнаете в 
номере газеты из продолжения и 
Е.Я.Мейлицевым. 


н 


вия деревьев в Крыму, на Кавказе или в 


ресного воздействия более точен — ведь 


1 
| 
| 
| 
| 


а - | 
БА? зо | 
ы 


Ириродные источники воды 
— колодцы, родники и т.п. в 
летнюю пору зачастую небезо- 
пасны для питья. 

В особо сложных случаях 
мы вынуждены применять бы- 
товые фильтры, которые задер- 
живают загрязняющие вещест- 
ва, а некоторые — и бактерии. 
Полученную таким способом 
питьевую воду надо использо- 
вать как можно быстрее, так 
как эта чистая вода «беззащит- 
на» и при хранении может быть 
повторно заражена бактериями. 

Для того чтобы обезопасить 
себя, люди испокон веков ис- 
полъзовали для хранения питье- 
вой воды серебряную посуду. 
Серебро придает воде бактери- 
нидные свойства — и вода в се- 
ребряной посуде хранится 
очень долго. Но такая посуда 
есть не в каждом доме, да и 
_ бактеринилный эффект лости- 

° вается мосле многих суток хра- 
нения. 


Чтобы сделать «серебряную» 
воду доступной каждой семье, 
фирма «Д и Д» разработала ав- 
тономный бытовой ионатор 
«СИЛЬВА 935». Этот миниа- 
тюрный прибор размером с за- 
жигалку всего за | минуту спо- 
собен приготовить 3 литра «се- 
ребряной» воды, а за весь срок 
службы — более 10 000 литров. 

В ионатор «СИЛЬВА 933» 

встроены электронная схема, 
регулирующая процесс перехо- 
да ионов серебра в воду, и ми- 
ниатюрная батарейка, которой 
хватает на весь срок службы, 
так что заменять батарею нет 
необходимости. В качестве эг 
ктродов в «СИЛЬВЕ» использу- 
ется высокочистое серебро 
(9999-й пробы). Такое техниче- 
ское решение признано изобре- 
тением в России и многих зару- 
бежных странах и запатентова- 
но. 


дозы серебра. 


жесть и 


ТЫ 


Ионатором 


«серебряной» 
пользоваться 


В отличие от фильтров’ ио- 


натор «СИЛЬВА 935» не изме- соков, молока. 


няет химического состава воды, 


Ионато 


® «СЕРЕБРЯНАЯ» ВОДА 
НАШЕМ ДОМЕ 


НЕ СЕКРЕТ, ЧТО КАЧЕСТВЕННАЯ ПИТЬЕВАЯ ВОДА — ПРЕДМЕТ НАШИХ ПОСТОЯННЫХ ЗАБОТ. ОС 
| ПРОБЛЕМА ОБОСТРЯЕТСЯ ВЕСНОЙ И В ПОРУ ЛЕТНИХ ОТПУСКОВ. СОВРЕМЕННЫЕ ВОДООЧИСТИ 
| 
| 
| 
| 


ЦИИ ЕСТЬ НЕ ВО ВСЕХ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТАХ, ДА И МНОГИЕ ИЗ НИХ ИЗ-ЗА ПЛОХОГО ОБСЛУЖИВ, 
РАНТИРУЮТ БЕЗОПАСНОСТЬ ВОДОПРОВОДНОЙ ВОДЫ. 


«Сильва 93Э» 


а только добавляет в нее микро- 
Это 
важно, если мы берем ВС 
природных источников. Обра- 
ботанная ионатором «СИЛЬВА 
935», она сохраняет свою све- 
родниковые 
более 10 лет, в каких бы тепло- 
вых условиях ее ни хранили, 

В то же время малые габари- 
ионатора и 
позволяют приготовить «сереб- 
ряную» воду и дома, и: на даче, 
и в турпоходе, ив купе поезда, 
«Сильва 
можно приготовить и 
эффективные растворы серебра, 
что при простом контакте воды 
с серебром недостижимо. Такой 


профилактическим 
при ангине, кожных и кишеч- 
ных заболеваниях, она — на- 
дежный стерилизатор фруктов, 


Достаточно ополоснуть бан- 
Ку «серебряной» водой — и срок 
хранения молока увеличивается 
10 нескольких суток. 

„Молодое вино, обработан- 

нои ионатором «СИЛЬВА 93Э», 
даже в летнюю жару хранится 
месяцами без холодильника. 
_ Вели ваш ребенок «нахле- 
оался» воды при купании и воз- 
ник риск кишечной инфекции, 
достаточно выпить всего пол- 
стакана «серебряной», и опас- 
ность заболевания значительно 
уменьшается. 

«Серебряной» ВОДОЙ можно 
промывать раны и даже язвы. 

Ионатор «СИЛЬВА 935» = 
высокоэффективный 


особенно 
г ИЗ 


свойства 


автономность 


935» 
высоко- 


с прибор 
ИЖИ 5 бытового назначения, готовя- 
влагой можно щий «серебряную» воду любого 
как лечебным и заданного качества. Но помни? 


средством те: слишком большими концен- 


трациями серебра не сл 
1 едует 
злоупотреблять, нужно а 


руководствоваться инст 
к прибору. ны 


помоги СЕБЕ САМ №7 (35) 1997 г. 


Всякие лечебные проц 


с высококонцентриро) 


после консультации с вр 
Ионатор выпуска 
кой фирменной упаковке | 
тым тиснением; его м. 
пить в лучших аптеках 


* №1 «Феррейн» 
кольская, 19/21. 

* «Анти-СПИДь 
нецкий мост, 20. 
ул.Н.Первомайская, 47 
аптеки «Медицина для. 


тел. (095) 700- 
179-10-20. 


=. Десять Лет | — могли забеременеть. а тут 

Г Ж я 7 Десят летне могли 3 ‹ 
ми были их предки, лаже жившие ПЯТЬ В с с. 5) ЕЕ. и. 
ас а мы не успеваем подготовить 


ей среды, ис- 
которых давно 


зад. 
компьютерной про- 
кетных данных с0- 


тупаст. 


Шесть поколений на: 
— С помощью 


Еа факторов внешн 
Это создает сложности. 


се качество. 
р нас бывают пациенты. Одна 


% Ҹ следованием 
занимается доктор биологиче- 


ских наук Светлана Петричук. 
А Она доказала, что такие не- 
благоприятные явления, как 
солнечная активность, маг» 
нитные бури, перепады давле- 
ния влияют на состояние ма- 
тери и новорожденного, а их 
комплексное воздействие мо- 
й жет привести к значительным 
изменениям показателей кро- 
ви. Все это учитывается при 


гр В 3 з ан 
граммы на основе : ых Де а 
ставляем прог ностическии сиенарий раз 


вития будущего ребенка. Если он небла- 
гоприятен, делаем необходимые анали- 


зы. Но самое главное в этой ситуации, — 
говорит Вероника Михайловна, — подвес 
сти черту под прошлым, оставить позади 


«Я бы желал, чтобы отец мой и мато." 
то время, когда они меня зачимали. . 
разумного существа; 


‚ поразмыслили над те 
„И дело тут не 
его счастливое телос2 


Разные У Ў 
женшина, например, беременела трижды 
_ два выкидыша, третий ребенок родил- 
Но наши усилия 


с «волчьей пастью». 
Четвертая попытка 


ом, ито они делают в 
только в произведении на свет 
пожение и темперамент, дарование И 


‚ определяются их собственной натурой и самочувствием — а: 
7 
Е 


самый склад его ума.. 01 
и и обдумали, то, я твердо убежден, 


составлении индивидуального 


биофизического календаря если бы они должным образом все это взвесил 3 

аан пенка: я занимал бы совсем иное положение в свете. тю. ; 

овместными усилиями 72 ў 

ООО И СИЮМИЕ Лоренс Стерн. Жизнь и мнения Тристрама Шенди, джентльмена і Е 

в 

$ 

Профессор Р.П.Нарциссов У 1 с 

| . Е: 
| з 1 

} Уже почти двадцать пять лет в лабо- нутное состояние человека, и то, как оно все болезни и попробовать начать новую | ё 

й. 


ратории цитохимии и диагностических 
исследований Института педиатрии 
РАМН проводятся уникальные исследо- 
вания. Сначала были прогнозы развития 
новорожденных детей, затем — находя- 
щихся в утробе матери. Сегодня вы мо- 
жете узнать все о здоровье своего еще не 
зачатого ребенка. Родоначальник этих 
исследований — профессор Рюрик Нар- 
циссов, возглавляющий лабораторию. 

А началось все с исследований фер- 
ментов клеток крови: Ученые пришли к 
выводу, что ферменты отражают состоя- 
нис всех внутренних органов. Причем не 
только беременной женщины, но и еще 
не родившегося ребенка- 

— Мы провели очень много экспери- 
ментов на животных, — рассказывает сот 
трудник лаборатории профессор Верони- 
ка Шищенко, — которые подтвердили: 

по ферментам клеток крови можно, с0- 


эре < 167 
ставить кривую развития ребенка. јем 
качественнее 


больше параметров, тем н 
«программа». Поэтому целесообразно 
боте и других спе- 


мер, тесно сотруд- 
ирусологии под 
Венеры Лозов- 
Р ВЛИЯНИЕ 


тс 
ее в роддом. 

Это) реальная история из 
ЖИЗНИ МОСКОВСКОЙ ШКОЛЬНИЦЫ. 
А в одной из школ все девочки 
сельмого класса дружно пере- 
живали: если не станут к шест- 
надцати годам женщинами, их 


отразится в будущем не только на его 
здоровье, но и на здоровье потомства. К 
примеру, родители жалуются на аллерги- 
ческие реакции, частые простуды ребен- 
ка. Обследовав его, мы можем опре 
лить причину этого! состояния. Отправ- 
ной точкой могут служить как тяжелая 
беременность и осложнения во время ро- 
дов, так и болезни бабушек и прабабу- 
шек. 

В лабораторию обращаются не только 
беременные женщины, но и пары, толь- 
ко планирующие заводить ребенка. 

— Нам гораздо легче работать именно 
с такими пациентами, — продолжает 
рассказ Вероника Михайловна. — Появ- 
ляется возможность не лечить, а предот- 
вращать, смягчать возможные осложне- 


НИЯ. 
Прежде всего родители заполняют 


подробную анкету. Спектр вопросов 
очень широк и разнообразен: нужно по- 
ведать и о своих «болячках», и отом, как 
прохолят месячные, вспомнить о хрони- 
ческих семейных недугах и детских бо- 
лезнях бабушек и дедушек. Исследова- 
ния грузинских ученых доказывают, что, 
состояние наших современников напря- 
мую зависит от того, насколько здоровы- 


си, и «скорая» увезла 


взяться? Если 


учат думать не 
зопасном сексе... Психологи и 
педагоги прогнозируют — если 
программа полового воспита- 


ЖИЗНЬ. Разумеется, с нашеи помощью. 
Мы назначаем мягко действующие вита- 
минные препараты, щадящий режим пи- 
тания и сна. Такая коррекция (мы назы- 
ваем ее «метаболическим пособием», по 
ассоциации — акушер помогает, а жен- 
щина все-таки рожает сама) помогает бу- 
дущим родителям преодолеть свои неду 
ги и восстановить здоровье. М 
Очень большое значение имеет и 
психологическая подготовка. Есть такой 
термин — «доминанта беременности». В 
этот период природа’ настраивает все ор- 
ганы на вынашивание ребенка, А мы де- 
лаем это заранее. Еще до зачатия женщи- 
на должна готовиться к этому событию 
представлять себе своего будущего ре: 
бенка, соответствующим образом пи Е 
ся, соблюдать режим сна и н: грузок 
больше отдыхать, получать положить о 
ные эмоции, В течение год: зае 
сивная подг а итен: 
зна отовка к беременност 
витаминная,‚ и психологичес И 
ре психе дои аар в кото- 
специалисты-медики апевтыги другие 
нам част б р 
по поводу ооо ЩИВЫ 
Дохраняться а ие омендацин пре- 
ычно воспринимаются я 


много ли сегодня мы видим в 
круг таких мальчиков и муж- Б 
чин? Да и откуда им, простите, 


их уже в детстве 
о любви, ао бе- 


ПУПАГ — 


Профессор В.М. Шищенко 


и здоровым. И таких детей немало 
ои из тех, кто’был рожден «по сце 
ё 1Ю», сегодн 
мар дня двенадцать-пятнадцать 
ТАТЬЯНА ХАРЛАМОВА 


тех кто мечтает о здоро- 
м потомстве, есть возмож- 


ность реализовать свою мечту. 


Сооб т 
9и іч 


ты его больше не Е оха 
нисы Оля совершенно безуча- 
стно посмотрела на кружевной 
сверток. Даже крик родного ре- 
бенка, предчувствующего свое 
горькое сиротство, не тронул ее 


шеннолетней мамы, № 


е а баре ныА, — расоказыцае 


программа». 


Г бо 
А ыы профессор Верони- 
ў ‚ — которые подтвердили: 
Фферментам клеток крови можно со- 
в кривую развития ребенка. Чем 
‘бол о, тем качественнее 

этому целесообразно 
чать А Бод работе и других спе- 


НИЯ. 


подробную анкету. 


лезнях бабушек и де 


ую МТ Отто] 


вращать, смягчать возмож Ао 


Прежде всего родители заполняют 
Спектр 
очень широк и разнообразен: нужно по» 
ведать и о своих «болячких», и о том, как 
проходят месячные, вспомнить о хрони- 
ческих семейных нелугах и детских 60- 
душек, 
мия грузинских ученых доказывают, что 
ло Нащих МОВЕ ков напря- ) 

ч Насколько здоровы объ 
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ся, 


вопросов 


витаминная, 


ЛА СВОЮ ПРОГРАММУ. 


. __С тех пор как Оля начала 
толстеть, уроки физкультуры 
стали для нее пыткой: Мале 
Чишки улюлюкали* толстуха» 
пол не проломи: Тоненькие 
снисходительно со 
шейпин- 
Мать то- 
но не 
то это возрас- 
наруше- 
носить 
я по- 


ЖИЗНИ МОСКОВСКОЙ школьницы 
А в одной из школ все девочки 
седьмого класса дружно пере- 
живали: если не станут к шест- 
надцати годам женщинами, их 


ЭБ схватки, и «скорая» увезла 
се в роддом. , у 


Это реальная история из 


засмеют. Испорченное поколе- 
ние? Сексуальная революция? 
Да ничего подобного. Когда 
в Ленкоме ставили спектакль 
«Синие кони на красной траве», 
в качестве консультантов были 
приглашены представители по- 
коления — рове зика комсо- 
мольского съезда, на котором 
выступал Ленин. Оказалось, и в 


1 з Су 
> 2 = Е | 

| Сегодня в РОССИИ НА 30 тысяч МЛАДЕНЦЕВ, РОДИВШИХСЯ У НЕ- 
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ МАМ, ПРИХОДИТСЯ 335 ТЫСЯЧ АБОРТОВ. Про- 
| ГНОЗ СПЕЦИАЛИСТОВ: ПОЧТИ ЦЕЛОЕ ПОКОЛЕНИЕ МОЖЕТ СТАТЬ БЕС- 
| плодным. КАК ПОМОЧЬ ПОДРОСТКАМ" КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ КАТАСТ- 

РОФУ — И НРАВСТВЕННУЮ, И ДЕМОГРАФИЧЕСКУЮ? СЛУЖБА «СКОРОЙ 
помощи» НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ ЖЕНЩИНАМ «ГОЛУБА» РАЗРАБОТА- 


те годы молодежь переживала 
«сексуальную революцию». По- 
беседу е с теми, чья молодость 
выпала на шестидесятые-семи- 
десятые, — проблемы те же. 
Может быть, сегодня они лишь 
чуть острее, лраматичнее, жест- 
че, но не хуже. 

Возможно, в школах нужно 
больше внимания уделять не 
обучению безопасному сексу с 
помошью, презервативов, а вос- 
питанию личности, умению лю- 
бить, потребности дарить, отда= 
вать? Если подросток, испыты- 
вая первое чувство, готов для 
любимой девочки луну © неба 
достать, но не получает взамен 
ничего и тем не менее продол- 
жает любить, — это прекрасно. 
И если этот мальчик, несмотря 
на первую безответную любовь, 

ешится снова любить и дарить, 
— это уже личность, о которой 
мечтает любая женщина. Но 


то ли сегодня мы ВИДИМ во- 
много Л ЕНЕ 


‹руг таких мальчико! 2 

р Да и откуда им, простите, 
взяться? Если их уже в детстве 
учат думать не о любви, а 0 бе- 
зопасном сексе... Психологи и 
педагоги. прогнозируют — если 
программа полового воспита- 
ния, вокруг которой сейчас ки- 
пят дискуссии, будет принята, в 
ближайшее время несовершен- 
нолетних мам и, что еще страш- 
нее, — абортов — будет больше: 

Ну, а пока идут дискуссии, 
девочки делают аборты и рожа- 
ют, Как помочь им, попавшим 
в сложную ситуацию? 

„Родильный дом инфекци- 
онной больницы №2. Здесь ро- 
жают «экстремальные» женщи- 
ны: бомжи, иностранки, тран- 
зитные пассажирки. Сюда же 
попадают несовершеннолетние 
москвички, не имеющие при 
себе документов. С ними рабо- 
тают не только врачи, но и пе- 
дагоги, психологи службы «Го- 
луба». По мнению психолога 
Марианны Вронской, возглав- 
ляющей эту службу, главная 
проблема несовершеннолетних 
мам не в том, что рано родили, 
не смогут воспитать, вырастить. 
И раньше рожали в таком воз- 
расте. А запеленать и покор- 
мить ребенка может даже шес- 
тилетняя девочка. Достаточно, 
понаблюдать, как дети играют с 
куклами, Проблема в том, что 
подростки, как правило, очень 
одиноки. Родителей и учителей 
волнуют лишь оценки. 

Та самая Оля, которая едва 
не родила на беговой дорожке 
после родов долго. > 
ВЫЙТИ ИЗ СОСТ! не мола 
у ояния шока. Ей 

ло трудно осознать, < 
ней. Механически е то с 
смотрела в одну точку Т часами 
вспомнила свое имя. МОм 


соблюдать режим сна и нагрузок» 
ь. получать положитель- 
ные эмоции. В течение года идет интен- 
сивная подготовка к 
И психологическая,» в кото- 
рой участвуют также терапевты и другие 
специалисты-медики, 


больше отдыхе 


беременности — И 


Исследова- К нам часто обращаются женщины 
по поводу бесплодия  Рекоме аци 
охраняться, На’, 


и 
его сейчас увезут 
ты его больше не ааа 
нись! Оля совершенно а 
отно посмотрела на кружев! ОА 
сверток. Даже крик родного ре 
бенка, предчувствуюшего ОСЕ 
горькое сиротство, Не тронул ее 
лушу..- 


осьмикл ССНИ. ену при- 
ицу у 
Восьмикл® с 


До- 


твой Сын, 


с сутки она 
а со й адрес. 
а, связались С © ВОХИД д 
ми, стало ясно: никто не Пра 
лет забирать ни маму; ни ВРУ 7 
Новоиспеченная бабушка; о 
говорится; лыка не вязала. Так 
и получилось. Юная мама про- 
лежала в больнице почти ‘ме- 
сяц, и за это время ей даже 
фруктов никто не принес. Как 
ей жить дальше, куда идти?.. 
Шестнадцатилетняя Лариса 
долго отказывалась кормить ре- 
бенка. Девочка стала жертвой 
группового изнасилования, а о 
беременности узнала на позд- 
нем сроке и не успела сделать 
аборт. 
Психологам пришлось с ней 


Лишь на 


немало повозиться. Слова не 
помогали. 
— Тогда; — рассказывает 


Марианна Вронская, — я вос- 
пользовалась крайним средст- 
вом. Показала. девочке фото- 
трафин зародыша и абортов 
не снимки, на которых 
е асолодазек в утробе 
приближающийся Е 
с Я редко ком 
ываю. Но в данн 
ковая терапия т 
задумалась, 


К животу 
у такое пока- 
ом случае шо- 
помогла, Лариса 
казывается, 


в дая 
Ото Яла: она и ЕТА 
жело ему б дно Конечно 
се удет без > ТЯ 

еще папы. Лари 


по 
Моги СЕБЕ САМ №7 { 


кать 

слезы... 5) 
а Главное, 0 чем мы п 
ся, — говорит Марианна Вр 


16 

шийся У 
шеннолетне, 
вался В семье, 
доме. Увы, 
щина или делает а 
влением родственн 


й мамы, воспиты- 
а не в казенном 


из-за отсут 
шествованию- 
мо. драма на вс 
Богу, согласно 
ному Кодексу» 
совершеннолет 
нельзя отобрать 
перь есть время 
возможность сделать выбор. 

Пока около ста несовершена 
нолетних женщин воспользова- 
лись ПОМОЩЬЮ службы «Голу- 
ба». Некоторые из них взяты на 
патронажное обслуживание. 

Ясно — чтобы помочь всем 
попавшим в беду девочкама 
подростк требуется не один 


методи“ й кабинет и не 
пятнадцать узиастов, а це= 
лая система. Д несовершен- 


нолетних женшин «Голуба» 
разработала проект Дома соци- 
альной реабилитации © при- 
ютом, куда на время. можно по- 
местить 20 6 цих мам и 14 
уже родивших с младенцами: 
здесь также хорошо бы создать 
школу молодых родителей, ка- 
а а юридическую 
и м тебно-прои ‘зодствен- } 
ее ерские для занятий ре- а 
лами. Но пока нет ни поме- 

| 

ЕЗ 


шения, ни денег. С 

5 денег. Спасиб 

Е пасибо мос- 

овса правительству, в 1996 
У оно выделило «Гол о 

миллионов рублей 


но, чтобы 

Н Т поднят. 

Во ь проект ‹ 

будет недостаточно." е" Е 
емы, которые аа 


решить «Г 
ОЛУба» — бел: 
всего общества беда и боль 


Голубе» 50 
Но понят- 


ТАТЬЯНА ХАРЛАМОВА, 


35у 1997 те 


Иога — идеальная система тренировки 
гла и духа. Все ее звенья, будь то физи- 


| браз мыслей, носят исчерпывающий ха- 
|рактер. В частности, физические трени- 
ровки включают абсолютно все, что 
требуется человеку для совершенствова- 
ния здоровья: правильное дыхание, упраж- 
°|нения, диету, расслабление (физическое и 
умственное), гигиену. 


Упражнения Йоги (асаны) 
способствуют возвращению мо- 
лодости духа и тела, «обраще- 
нию времени вспять», они по- 
могают человеку сохранить 
здоровье, излечить практически 
любое заболевание, лучше уп- 
равлять своим телом и психи- 
кой. Главная цель упражнений 
|— увеличение кровоснабжения 
`органов и приток энергии. 
Занятия требуют определен- 
ого духовного настроя. Если 
заниматься от случая к случаю, 
без внутренней сосредоточен- 
| ности, дышать как придется, то 
большого успеха добиться не 
Я. 
При выполнении асан сле- 
__|2ует придерживаться следую- 
| ших принципов: 
7) делайте упражнения спо- 
, плавно, без резких движе- 
стараясь получать удоволь- 
/е от ощущений своего тела; 


Нельзя делать асаны во время 
обострения болезни. Но легкое 
недомогание не является про- 
тивопоказанием. Физиологиче- 
ские особенности женского ор- 
ганизма также следует, учиты- 
вать: избегать трудных асан в 
менструальный период; огра- 
НИЧИВШИСЬ расслабляющими 
позами; во время беременности 
выполнять небольшое количе- 
ство простых упражнений, если 
до этого женщина занималась 
йогой в течение длительного 
времени, начинать же практику 
йоги в этот период не стоит. 
Прежде чем приступать к 
занятиям, обязательно получи- 
те разрешение своего лечащего 
врача, однако мягкость движе- 
ний йоги вряд ли вызовет чъи- 
либо возражения. При выпол- 
нении упражнений необходимо 
соблюдать осторожность: ка- 
жущаяся простота многих дви- 
жений таит в себе исключи- 
тельную силу. Вскоре вы сами 
почувствуете, какие асаны вли- 
яют на поясничный, а какие на 
НО 
наиболее подходящие для вас. 
Все они обладают комбини- 
рованным, многосторонним 


позу, постарайтесь 
рас 1 я, при- 


лрекращайте 
о почувствуе- 


Ен 


` выполнения асаны 
ипдохните в одной 
енных для от- 


действием на организм. Вместе 
стем их можно классифициро- 
вать по преимущественному 
изиологическому действию 


- ЙОГА ДЛЯ НАЧИНАЮ 


БХУДЖАНГАСАНА — 
«КОБРА» (рис.1) 
Техника выполнения. Лечь 
на пол лицом вниз; ноги и 


ступни вытянуть назад, прижав 
их друг к другу. Руки согнуть в 
локтях и положить ладони со 
сложенными вместе пальцами 
на пол под плечевые суставы. 
Вытягивая позвоночник вперед 
и вверх, поднять голову, шею, 
торс и верхнюю часть живота за 
счет мышц спины. Ладони мо- 
жно слегка приподнять, оторвав 
их от пола. Ощутить равномер- 
ное растягивание позвоночника 
по дуге. Макушка при этом ухо- 
дит как можно дальше от таза. 
Низ живота прижат к полу 
Дальнейший подъем продол 
ется при помощи рук. При этом 
руки должны отталкивать плечи 
вперед, продолжая равномерное 
вытягивание позвоночника впе- 
ред, а не «изламывая» его в по- 
ясничном отделе, что происхо- 
дит при ошибочном отталкива- 
нии руками от пола вверх (наи- 
более распространенная ошиб- 
ка). При выполнении обычного 
варианта «кобры» лобковая 
кость не должна отрываться от 
пола. Движение головы — впе- 
ред и вверх, растягивая шею. 
Запрокидывать голову назад 
нельзя, так как это может ока- 
зывать разрушительное дейст- 
вие на щитовидную железу. В 
итоге необходимо равномерно 
растянуть позвоночник по вос- 
холящей дуге до возможного 
предела. При этом поясничный 
отдел позвоночника вытягива- 
ется, «уходя» от таза, трудной 
отдел позвоночника вытягива- 
ется по плавной дуге, «уходя» от 
оясницы, шея — от плеч. 
Грудная Клетка' расправляется, 
плечи разворачиваются, а в 
межпозвонковых суставах воз- 
никаег ощущение «свободного 
пространства». Ноги вытянуты, 
ягодицы слегка сжаты. Далее 
следует сократить и подтянуть 
анус и нижнюю часть живота 
вверх и к позвоночнику, а затем 


лежа на животе. 
И факти. Это одна из асан, 
позволяющих сохранить И раз- 
вить гибкость позвоночника. 
«Кобра» тонизирует мышцы 
спины, способствует исправлет 
анки и в известной стс- 


нию Ос: 

пени устраняет искривления 
позвоночника. Увеличивает 
объем легких и расправляет 
альвеолы, благотворно действу- 
ет на сердце и все органы 
брюшной полости, укрепляет 
мышцы таза и тазового дна. 


Асана изгоняет камни и шлаки 
из почек, очень хорошо стиму- 
лирует шитовидную и надпоче- 
чные железы. Регулярные заня- 
тия помогают мышцам спины 
быстро и пропорционально раз- 
виваться. Линии груди у жен- 
щин становятся безупречными. 
Кроме того, «кобра» незамени- 
ма при лечении гинекологичес- 
ких заболеваний. 


ДЖАНУРАСАНА — «ЛУК» 
(рис.2) 


Рис. 2а 


:Рисзос и 


Техника выполнения. Лечь на 
пол вниз лицом, согнуть ноги в 
коленях и руками захватить ло- 
дыжки обеих ног (рис.2а). Мед- 
ленно выпрямляя ноги, тянем 
себя за руки, прогибая туловище 
назад. Руки и кисти действуют 
как тетива лука, стягивая тело. 


ших 


ствах. Асана способствует избав- 
лению от остеохондроза, ревма- 
а также устраняет жиро- 


тизма, 
ения на животе и 


вые отлож 


САЛАБХАСАНА — 

«САРАНЧА» (рис.3) 
Техника выполнения. Лечь на 
липом вниз, вытянуть по= 
‚воночник, подбородок опус- 
тить на пол, руки положить 
впереди. ВыдохнуТЬ-ВДОХНУТЬ, 
полтянуть промежность, анус и 
нижнюю часть живота вверх и К 
позвоночнику. Медленно выс 
вытягивающим назад И 


пол 


дыхая, 
вверх движением поднять Как 
можно выше правую ногу: 


Вдохнуть, с медленным выдо- 
хом опустить ногу на пол. Шов- 
торить то же левой ногой. Пов 
торить все упражнение 2 раза. 
Затем одновременно поднимай- 
те правую ‘ногу и правую руку, 
растягивая правую половину те- 
ла. При этом голова и туловише 
тоже приподнимаются насколь- 
ко возможно. Схема дыхания 
остается прежней. Проделайте 
то же самое для левой ноги и| 
левой руки. Повторите дважды 
весь цикл «нога-рука». Е 

Теперь проделайте такой же 
цикл, но поднимая разноиме! 
ную ногу и руку; правая нога 
левая рука, левая нога — пра! 
рука. Схема дыхания и ко 
ство повторов прежние. | 


®— 5 приняв позу, постарайтесь 

| максимально расслабиться, при- 

кройте глаза; длительность пре- 

\ бывания в позе определяется ва- 
г р 


’ после выполнения 
ательно отдохните в Оно 
03, предназначенных для от- 
ыха и расслабления; 
/ занимаясь йогой, д = 
ствуйтесь тем, что у а. 
чается, и не забегайте вперед: 
все придет в свое время. _ р 
› не стоит уделять 
ей больше внимания, чем дру- 
тим. При систематической пра- 
ктике после, казалось бы, бес- 
плодных попыток, вы в конце 
концов добьетесь успеха. 
Спешка в практике йоги опас_ 
на и может принести вред. Тер- 
пение же будет оправдано. В 
отличие от европейской гимна- 
стики, в практике йоги недопу- 
стимо соревнование. При пра- 
вильном выполнении асан че- 
ловек испытывает чувство ком- 
форта и радости. Дискомфорт, 
напряженность — признаки не- 
правильного выполнения поз. 
Время пребывания в позе зави- 
сит от индивидуальных физи- 
ческих возможностей конкрет- 
ного человека. Приняв позу, 
нало уподобиться живой статуе: 
глаза закрыты; дыхание ровное, 
спокойное; тело расслаблено 
(напряжены лишь мышцы, 
обеспечивающие поддержание 
позы). р 
Оптимальное время выпол- 
нения комплекса йоги — утро 
(С 6 до 9 часов). Можно ис- 
пользовать и другое время, на- 
пример, вечер (с 17 до 20 ча- 
в), но обязательное условие 
— пустой желудок (минимум 
через 3,5-4 часа после тяжелой 
ы или через 2 часа после лег- 
). Не рекомендуется есть 
у же после выполнения 
‘минимальный интервал 
а). В отличие от евро- 
тимнастики, душ, ван- 
г другие водные пропелуры 
после практики йоги не 
ся (при выполне- 
мил 


хаў 
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аа рРалоиени: 
соблюдать осторожности мо 
жущаяся простота многих дви- 
жений таит в себе исключи- 
тельную силу. Вскоре вы сами 
почувствуете, какие асаны вли- 
яютіна поясничный, а какие на 
средний или верхний участки 
спины, и сможете отобрать 
а он иная вао. 
адают комбини- 
рованным, многосторонним 
действием на организм. Вместе 


вать по пр 
физиологич 
(эффекту). 


асан принадлежат пе 
т реверну- 


позы, снижающие 

возбудимость нервной систе 
мы. Третья группа — разнооб- 
разные позы равновесия, вы- 
зывающие расширение сосудов 
мозга за счет раздражения вес> 
тибулярного аппарата и укреп- 
ляющие тело и конечности, т.е. 
опорно-двигательный аппарат. 
И, наконец, к четвертой группе 
асан можно отнести разнооб- 
разные растягивающие, сжима- 
ющие и скручивающие позы. 

Стоит запомнить классиче- 
скую аксиому йоги: «Гы молод 
настолько, насколько гибок 
твой позвоночник». Позвоноч- 
ник является «ключом» ко все- 
му организму. Он может вы- 
свобождать энергию внутри те- 
ла, стимулировать живость ума 
и ясность мозга. 

Позвоночник реагирует на 
растягивающие движения йоги 
удивительно быстро. Большин- 
ство людей искренне удивля- 
ются своей способности вы- 
полнять растягивающие дви- 
жения повышенной сложности 
всего через несколько недель 
после начала занятий. Поэтому 
гоните от себя мысли типа 
«мне никогда такого не сде- 
лать». 

Одно из важных положений 
йоги гласит, что внутри позво- 
ночника таится неизрасходо- 
ванная энергия, поэтому мно- 
гие упражнения йоги направ- 
лены на то, чтобы разбудить 
эту спящую энергию и поста- 
вить ее на службу организму. 
Вы сами сможете убедиться в 
справедливости этой теории, 
если начнете выполнять следу- 
ющие упражнения. 


Ее янНУТЬ позвоночник по вос- 
ОЦЕ й до возможного 
т ~ Шри этом поясничный 
АЕ оаа вытягива- 

, дя» от та: 
отдел позвоночника зо УДНОЙ 
` ©тся по плавной дуге, «уходя» от 
И шея от плеч. 
рудная клетка распра 
плечи разворач на АЗАЙ = 
межпозвонковых суставах в03- 
р Ощущение «свободного 
т странства». Ноги вытянуты, 
ДИЦЫ слегка сжаты. Далее 
Е сократить и подтянуть 
{УС и нижнюю часть живота 
вверх ик позвоночнику, а затем 
круговым движением плеч на- 
Зад еще больше расправить 
грудную клетку. Взгляд направ- 
лен вверх. Медленно опустить 
лоб на пол и полностью рассла- 
биться. Повторить 2-3 раза. 


Рис. 1 


Затем повернуть голову в 
сторону, положить руки на пол 
вдоль туловища и расслабиться 
на несколько минут. 

На первый взгляд асана ка- 
жется простой, олнако эта про- 
стота кажущаяся. Крайне 
опасно форсировать освоение 
Бхуджангасаны. Серьезные ис- 
точники по йоготерапии реко- 
мендуют сначала проработать 
первую часть восходящего дви- 
жения, выполняемую за счег 
мускулатуры спины, и только 
после этого переходить к той 
фазе движения, в которой за- 
действованы руки. После того, 
как освоена вся динамика дви- 
жения «кобры», следует прора- 
ботать его координацию с рит- 
мическим дыханием. Восходя- 
щее движение медленный 
вдох, в верхней точке — оста- 
новка дыхания на 2-10 секунд 
без перекрывания голосовой 
шели (т. е. не задержка дыха- 
ния, а естественная остановка 
за счет фиксации расширения 
грудной клетки), затем медлен- 
но опускаемся — выдох. Сде- 
лать вдох-выдох в этом положе- 
нии и повторить все с самого 
начала, при освоенном ритми- 
ческом дыхании — 3-7 раз. В 
заключение обязательно рас- 
слабьтесь на несколько минут, 


коленях и руками захватить ло- 
дыжки обеих ног (рис.2а). Мед- 
ленно выпрямляя ноги, тянем 
себя за руки, прогибая туловише 
назад. Руки и кисти действуют 
как тетива лука, стягивая тело. 
Старайтесь вытянуть позвоноч- 
ник внутренним движением по 
дуге от таза к голове. Шею тя- 
ните вверх, голову держите пря- 
мо (т.е. не запрокидывая назад). 
Тело лежит на животе. Ноги мо- 
жно развести пошире. Дыхание 
будет несколько стеснено, но 
это — нормально. Пусть оно 
следует своему естественному 
ритму, но без задержек. Мягким 
движением попытайтесь свести 
ноги вместе, напрягая ягодицы, 
сжимая и подтягивая анус. Да- 
лее постарайтесь еще больше 
вытянуть позвоночник, макси- 
мально «уводя» голову от таза 
по плавной дуге. Ступни ног 
поднимаются как можно выше 
назад, голова — как можно вы- 
ше вперед (рис.26). Зафикси- 
руйте эту позу на несколько се- 
кунд, но не более 10-12. Верни- 
тесь в исходное положение и 
расслабьтесь. Сделайте 1-2 глу- 
боких вдоха и выдоха. Повтори- 
те упражнение не более З раз. 
Поначалу сведение ног вместе 
будет делом весьма затрудни- 
тельным. Но не следует спе- 
шить. Со временем в ходе регу- 
лярной практики все у вас полу- 
чится само собой. И не забы- 
вайте следить за тем, чтобы ваш 
позвоночник в позе «лука» вы- 
тягивался, а не сжимался. 
Эффект. Джанурасана про- 
рабатывает среднюю часть по- 
звоночника, оказывает тонизи- 
рующее действие на тонкий и 
толстый кишечник, устраняет 
дефекты желудка, печени, желч- 
ного пузыря, селезенки и подже- 
лудочной железы. Мышцы живо- 
та укрепляются, позвоночник 
приобретает гибкость. Поза «лу- 
ка» великолепно стимулирует 
всю эндокринную систему. От- 
сюда хороший эффект при диа- 
бете, половых, менструальных, 
климактерических 


пол гаа ‘лицом, т И те 


расстрой- 


И, наконец, со 

нимите одновреме! 

и обе ноги, зафи 

несколько секунд. 

ние (рис.За) и с выд‘ 

титесь. Повторите 2 р 
ПЕ 


ние этой асаны, ос 
ледующих ее вариан 
давление на легки 
Поэтому при слабых. 
сердечных расстрой‹ 


ной позы. Расположить рук 
вдоль тела, согнуть их ‹ Г 


цы, и руки, ладони в этом слу- 
чае повернуты к полу. Вдо: 


нием поднять как можно 
прямую правую ногу (ри! 
Вдохнуть и с выдохом оп 
ногу. То же самое продел: 
другой ногой. Повторить 


приподнять таз и. 
часть туловища, но 
значительных ус 


Рис. Зв 


Эффект. Практикой Салаб- 
хасаны прорабатывается ниж- 
‘няя часть туловища и ноги. Эта 
_|асана очень эффективное 
профилактическое средство 
против радикулита и ревматиз- 
ма рук и ног. Несколько дней 
практики полностью излечива- 
| ют часто сопутствующие менст- 
руациям боли в области крест- 
ца. Она стимулирует органы ма- 
лого таза и живота, улучшает 
работу кишечника, эффективно 
очищает почки, расправляет, 
тонизирует и развивает альвео- 
лы легких. Ноги становятся 
стройными и сильными, жиро- 
вые отложения на бедрах и ту- 
ловише быстро исчезают. 


АРДХА 
МАТСИЕНДРАСАНА — 
СКРУЧИВАНИЕ 
ПОЗВОНОЧНИКА (рис.4) 


Углом к полу. Сделать два глубо- 
ких вдоха-выдоха. Затем с выло- 
хом опустить согнутые ноги 
вправо, а голову повернуть вле- 
во. Плечи и руки остаются при- 
жатыми к полу. Сделать не- 
сколько вдохов-выдохов, полно- 
стью расслабив мышцы спины. 
Затем со вдохом поднять ноги и 
© выдохом опустить их влево, а 
голову повернуть вправо. Мыш- 
цы спины расслабить. Повто- 
рить 3-5 раз в каждую сторону 
(рис.45). - 


ЈА 


Рис. 46 


2. Исходное положение — то 
же. Со вдохом поднять верти- 
кально вверх левую ногу и с вы- 
дохом медленно опустить ее 
вправо. Голову повернуть в 
противоположную сторону. 
Сделав два вдоха-выдоха, вер- 
нуться в исходное положение. 
Проделать то же другой ногой 
(рис:4в,г). Это упражнение мо- 
жно выполнять сразу двумя но- 
гами для тренировки мышц жи- 
вота и снятия лишних жировых 
отложений. 


Третий подготовительный 


вариант. Скручивать позвоноч- 
ник согнув олну ногу в колене. 


отрывая ногу от пола. Подними: 
те правую ногу и, согнув ©8 Е 
колене, поставьте ступню внеш- 
ней стороной к внешней сторо- 
не левого бедра (рис. 4%). По- 
верните корпус на 90° вправо, 
пока левая подмышка не кост 
нется правого колена (рис.43): 
Обхватите ею правое колено © 
внешней стороны. Вытяните ле- 
вую руку вниз и возьмитесь 
большим, указательным и сред- 
ним пальцами за большой палец 
правой ноги (классический ва- 
риант). Если это не удается, то 
ухватитесь рукой за щиколотку 
правой ноги с внутренней сто- 
роны, используя левую руку как 
рычаг (рис.4и). 


Рис. 4и 


Сделайте глубокий вдох и 
заведите назад от плеча правую 
руку. согните правый локоть, 
обхватите сзади рукой талию м. 
пальцы, 
стараясь дотянуться ими до 
пупка. Голову плавно поверни- 
те вправо, устремив взгляд за 


полностью вытяните 


спину (рис.4к). 


тните спину назад (рис.5а)- 


Если можете, положите ла- 
дони на подошвы ног. Бедра 
перпендикулярны полу 
(рис.56). Опираяс ладонями о 

выгибать 


ступни, продолжайте а 
позвоночник в направлении ое- 
дер и вверх. Сократите мышцы 
ягодиц и еще ‘больше выгните 
грудной и копчиковый отделы 
позвоночника. В итоге тулови- 
ще вытягивается по плавной ду- 
ге, позвоночник удлиняется, 
равномерно до предела проги- 
баясь во всех отделах. Грудная 
клетка расправлена, плечи отве- 
дены в стороны и назад. Голову 
не запрокилывать, а отводить 
как можно дальше назад, вытя- 
гивая шею по кривой, продол- 
жающей плавную дугу позвоно- 
чника. Со вдохом вернуться в 
исходное положение — сидя на 
пятках. В асане оставаться не 
более 10-15 секунд. Входите в 
асану и выходите из нее мед- 
ленно и плавно. 


ретени 
над сексуальной. сфе 


«СКЛАДЫВАНИЕ» (рис. 
Техника выполнения. На. 
ВЫЙ взгляд асана кажется. 


г в 
палец правой ноги возьмите + 
кольцо облаци У! ным 
едним па: 
а большой пале С 
— пальцами левой рук „Маа 
хе вытяните позвоно ой ео 
старайтесь выгнуть аа. р ая 
Сократите мышцы б@рю Не 
полости, полностью раоширата 
грудную клетку, напра 
мышцы рук. На выдохе медл 
но наклонитесь вперед так, не 
бы лоб касался колене 
(рис.бв). Затем медленно по- 
ставьте локти на пол, вытяните 
шею и туловище; чтобы вначале 
леней носом, а за- 


коснуться КОЈ 
тем подбородком (рис.6г). Сле- 


дите за тем, чтобы задняя часть 
коленного сустава была прочно 
прижата к полу. Чтобы колени 
не отрывались от пола, напряги- 
те мускулы задней части бедер и 
продвиньте туловище вперед. 
Если асана сделана правиль- 
но, вы не должны ощущать ни- 
какой тяжести в спине. Нахо- 
дясь в асане, дышите нормаль- 
но, т.е. медленно и глубоко. Ос- 
тавайтесь в ней сколько сможе- 
те. Затем на выдохе медленно 
освободите руки и возвращай- 
тесь в исходное положение. 
Эффект. Эта асана стимули- 
рует внутренние органы и нерв- 
ную систему, улучшает пищева- 
РЕНИ уменьшает вес. Она 
чень полезна для же 
склонных к полноте, Е 
убирает излишки жира с линии 
НЫ 
и. 
Е, гуру даже в пожилом с 
Она также тонизирует поч. 


ки, укрепляет сердце 
чный столб. в и позвоно. 


Это в своем роде единствен- 
| ная асана в йоге, при выполне- 
нии которой позвоночный 
‘столб закручивается по спирали 
по всей его длине. В этом упра- 
жнении нуждаются практичес- 
‘ки все. Однако оно весьма тру- 
дно для правильного выполне- 
‘ния. Поэтому целесообразно 
начать с простых подготови- 
тельных вариантов, позволяю- 
щих постепенно подойти к ос- 
‘воению. основной асаны, даю- 
‘шей максимальный эффект. 
Первый подготовительный 
. Скручивание позво- 
ночника сидя на стуле. 
Исходное положение — си- 
дя на стуле с прямой спиной. 
Ноги согнуты в коленях под 
прямым углом, стопы парал- 
лельны друг другу. Используя 
сиденье и спинку стула в каче- 
стве опоры, помогая себе рука- 
ми, выполните скручивающие 
движения в обе стороны 
(рис.4а). При этом таз необхо- 
‘димо удерживать на месте, а 
мышцы спины максимально 
абить. Для этого. начинать 
щее движение следу- 
на выдохе. Затем дышать 
нормально, выдерживая позу от 
до 30 секунд. Вернуться в ис- 
дное положение, положить 
‘на колени и расслабиться. 
слать два глубоких вдоха-вы- 
‘и повторить скрутки по 2 
сторону. 
ения МОЖНО вы- 
Гво время работы для 
ения нормального 
ния, особенно ес- 
я долго сидеть за 


подготовительный 


Рис. 4в 
Кайн ді 
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‚Третий подготовительный 
вариант. Скручивать позвоноч- 
ник, согнув одну ногу в колене, 
а вторую — оставив лежать на 
полу. Усилить скручивающее 
движение можно, прижимая 
колено рукой к полу, как пока- 
зано на рис.4д,е. 


Рис. 4д 


Рис. 4е 


по 


Основное упражнение 
скручиванию позвоночника 
Ардха Матсиендрасана — вы- 
полняется из положения сидя. 
Положение тела должно быть 
очень устойчивым, чтобы вы 
могли полностью сконцентри- 
роваться на вытягивании и пе- 
рекручивании позвоночника. 
Упражнение хорошо делать по- 
сле асан-наклонов вперед (Пас- 
чимоттанасана) и асан-накло- 
нов назад (Утрасана). Она ожи- 
вляет тело и увеличивает гиб- 
кость позвоночника. Движение 
перекручивания в этой асане 
стимулирует прилив крови к 
позвоночнику и предотвращает 
стагнацию внутренних органов. 
Техника выполнения. Сядьте 

на пол, вытянув ноги перед со- 
бой, спина прямая, руки вдоль 
туловища. Согните левую ногу в 
колене и положите левую щико- 
лотку около правой ягодицы, не 


Сделайте глубокий влох и 
вав назад от плеча правую 
руку, согните правый локоть, 
обхватите сзади рукой талию и 
полностью вытяните пальцы, 
стараясь дотянуться ими до 
пупка. Голову плавно поверни- 
те вправо, устремив взгляд за 
спину (рис.4к). 


Рис. 4к 


Так как диафрагма сжимает- 
ся во время перекручивания, ва- 
ше дыхание первое время может 
быть поверхностным и быстрым 
(а не глубоким и медленным как 
в других асанах). Не беспокой- 
тесь, после некоторой практики 
оно нормализуется. Постарай- 
тесь выдержать позу’ от 5 до 20 
секунд. Попытайтесь ощутить 
уникальное состояние скручен- 
ности позвоночника. 

Высвободите руки, развер- 
ните туловише вперед, вытяните 
перед собой правую, а затем ле- 
вую ногу. Сделайте асану в дру- 


гую сторону, оставаясь в ней 
столько же времени. 
Эффект. Регулярная прак- 


тика Ардха Матсиендрасаны из- 
бавляет от болей в спине, бедрах 
и радикулита. Плечи и шея на- 
чинают двигаться свободно. То- 
низируются все органы брюш- 
ной полости. Поза очень полез= 
на для кишечника и для боль- 
ных диабетом. Она также умень- 
шает жировые отложения на 
животе и бедрах. 


УТРАСАНА — «ВЕРБЛЮД» 


(рис.5) 


Техника выполнения. Встань- 
те на колени на пол, расстояние 
между коленями — одна ступня. 
Пальцы ног на полу и обраще- 
ны назад. Вытяните руки вверх 
над головой, одновременно вы- 
тягивая бедра. На выдохе поло- 
жите ладони на ягодицы и вы- 


Эта асана сохраня- 
спины и молодость 
тела, исправляет сутулость, СТИ 
мулирует работу желудка т ВР" 
ганов. брюшной полости. СП 
собствуст обретению контроля 
над сексуальной сферой. 


ПАСЧИМОТТАНАСАНА — 

«СКЛАДЫВАНИЕ» (рис.6) 
Техника выполнения- На пер- 
вый взгляд асана кажется очень 
несложной, но эта простота об- 
манчива, и правильное выпол= 
нение требует большого уме- 


НИЯ. 


Рис. ба 


Е. 


Рис. 66 


= 


Рис. бв 


А 


Рис. 6г 


ект. 
ет гибкость 


МР ы 
е/ При серде= 
чно-сосудистых = ваниях и 
гипертонии сл 

этой асане только под руково- 
дством опытного учителя. 

В конне занятий необходимо. 
отдохнуть в позе «полного по- 
коя» Шавасана (рис.7). Это од- 
на из важнейших асан. Несов Г 
ря на кажущуюся легкость, п 
«покоя» наполнена глубоким | 
смыслом и весьма эффективна. | 


пол. Раздвинуть ноги и 
45°. Закрыть глаза, З 
ся. Дышать равномернс 
койно. Снять мысленно! Ь 
шечные «замки». Отбросить` 


р 


вверх, 
пальцев ног. Пройтись. 
ным взором по бедрам, © 
животу, рукам, шее, лицу. Ре 
слабление и спокойное 
сделают свое дело. Вы п а- 
нете ощущать тело. На душ 
спокойно и хорошо. Побудьте 
покое, растворитесь в н К 
10—20 минут вы прекрасно 
становитесь, отдохнете, зат 
тесь энергией. Ме спеш 


ясь на руки, и очень ме; 
вставайте. Теперь вы ко 
готовы. ь 


Сядьте на пол, вытяните но- 
ги прямо перед собой, носки и 
пятки вместе. Руки — вдоль ту- 
ловища, локти прямые, ладони 
на полу, пальцы вместе. Эта по- 
за называется Дандасана — ис- 
ходная позиция всех сидячих 
асан (рис.ба). Сделайте пять 
глубоких и медленных вдохов и 
выдохов. На выдохе большой 


ъй. . “ г 

ГУЛЯТОР «ЧАВАНПРАШ» 
функции организма, сокращает пер 
ления, усиливает действие, 
туберкулезных препаратов); п 
вых и физических нагрузках 
ъшом умственно 
шает память, облегчает обуч 
ческих целях (замедляет пр 
шает половую активность; 
давление и очищает кровь 
влияет на кожу, волосы и ногти. 

Биологическая активность 
ценится во всем мире; у нас его 
только для сборных СССР по различным видам 
ейчас он доступен всем россиянам. 
Противопоказаний и поб 


«ЧАВАНПРАШЕ» 
получить в Ассоциации «Всемирная пар: 
гия, новое сознание и целительство» по т 
299-12-38, 148-73-18, 148-65-40. 

Приобрести «ЧАВАНИРАШЩ» в банках по 500 г 
можно на выставке-продаже «Помоги себе сам», 
тел. (095)179-10-20, факс 179-83-22. 


иод выздоров- 
сти, противо- 
ри сильных стрессо- 
(повышает иммуни- 
м напряжении (улуч- 
в профилакти- 
оцесс старения 
нормализует кровяное 
и печень; благотворно 


ЧАВАНПРАША» 
раньше закупали 


ского трактата «Чарака 
әлее 3000 лет назад, со- 
нан подвижнике — йо- 
у ие которого в момент 
днажды случайно нарушила царская 
возмутившись, проклял ее. А когда по 
25 царя простил девушку и она стала его же- 
; эги сообщили уже немолодому Чавану ре- 
пт молодости. Рецепт этот приведен в трактате. 
Чудесное снадобье — «ЧАВАНПРАШ» — еще и 
дня является в Индии самым популярным 


тет); при бол 


бав очных эффектов не 
дадеш богатого витамином С (концентрация — = 
д0 И выше, чем в лимоне), мед, собранный 

с тропических цветов, и почти полсотни 
других растительных и минеральных компонентов 
‘в идеально сбаланси 


| ками пропорциях. 
1а <ЧАВАНПРА Ш» особенно эффективен при бо- 
езнях (быстро восстанавливает жизненно важные 


Информацию 


рованных и проверенных ве- 


Постоянно действующий консультационно-выставочный центр 
«Помоги себе сам» предлагает 


воожоговое, биостимулирующее 
Рекомендуется. для 
немолодой 
склонной к воспалениям и ше- 
лушению, а также за нормальной 
и комбинированной 
преждевременной дряблостью 
определенных участках. 
«Лакричный» — основной би- 
окомпонент крема 
корня солодки (лакричника) = 
одного из самых древњих лекар- 
ственных растений; занимающе- 
то почетное место в китайской и 
тибетской медицине. Крем оди- 
наково подходит как лля детей, 
так и для взрослых, страдающих 
нейродерматозами. 
эффект проявляет и при в 
ствии на кожу веществ, использ 
зуемых в бытовой химии. 

(У людей, склонных к аллер= 
гиям, активные фитокремы ино- 
гда могут вызвать характерные 
реакции. Если известен «аллер- 


гический настро 
рекомендуем 


Крем регенерирующий — со- 
держит ферментный 
женьшеневого происхождения и 
рекомендуется женшинам с по- 
ниженным кровяным давлением. 
Эффективно. разглаживает мел- 
кие морщины, подтягивает дряб- 
лую кожу, повышает ее тургор 
(внутриклеточное 
Комфортен в применении, 
вызывает привыкания и не ос- 
тавляет жирного блеска. 
мендуется для век при их отеч- 
ности, покраснении и раздраже- 


ВЫСОКОАКТИВНЫЕ 
ФИТОКРЕМЫ ФИРМЫ 
«ФАРКОС» 
НПФ «Фаркос» (г.Санкт-Пе- 
тербург) разработала и произво- 
дит ряд лечебно-косметических 
кремов, имеющих в своем соста- 
ве до 30% природных лекарствен- 
ных субстанций и приготовлен- 
° |ных без отдушек, консервантов, 
антигистаминных добавок. 
ая основа — высококачест- 
венные натуральные раститель- 
ные масла. Предлагаются высо- 
‘коактивные фитокремы «Афроди- 
ї Каролина», «Зверобойный» 


увлажняющие 
стимулирующие 


Установлено, что’ кожа’ тх 
бенка содержит 90%.воды, а к 60 
годам. ее остается меньше 50%, 
поэтому с возрастом все больше 
внимания следует уделять ее ув- 
лажнению. 

«Хелен» с маслом зародышей 
пшеницы. рекомендуется для ув- 


— содержит ви- 
центрат из коры 
в период весен- 
ния и натураль- 
комплекс, содер- 
хлорофил- 


й» вашего орга- 
но полезен низма, 


ов. Акупунктур 

В. И. Иван 
тозная терапия. —— м., и 2 
Хотя в России первые ла 
методе лечения относя НЕ па 
Х в., в Европе св 
Е тись в начале ХШ в., а книга, где 

впервые УП 


оминается термин ба. 
(укол в точку. 


), была напечатана в Ј 
тае же еще в Ш В. ДО н.э. вышла книга, 
щавшая опыт и 


глоукалывания за два предшест- | 
тысячелетия- сеу 
Е аа под акупунктурой подразумевают ні 
только «укол в точку» но и иные способы вли: 
яния на нее. Но суть та же — воздействие н: 
биологически активный пункт для восстановле 
ния конкретной функции 


человеческого орга- 
низма. Не задерживаясь на теоретическом объ- 
яснении метода (в книге такая попытка со | 
ссылкой на китайские источники сделана), ска- 
жем лишь, что в 50-х годах акупунктуру отнес- 
ли к рефлексотерапии. На исследованиях отече- 
ственных ученых возникла так называемая ней» 
рогуморальная теория. По мнению автора, сей- 
час, опираясь на новейшие данные, можно го- 
ворить об иглоукалывании как «своеобразном 
методе рефлекторной терапии, в основе которо- 
го лежит сложный нейрогуморальный меха- 
низм». И все же механизм этот, при всем его 
широком применении и даже успехах, во мно- 
гом остается неясным. в 

В упоминавшейся китайской книге гово) ит 
ся, что уколы в активные точки дают лечебный 


вызывают боль и обостряют болезнь. В 
памятуя об этом, автор подчеркивает 
высокой квалификации врача. 
Чтобы дать читателю более четкое 


главы: «Биологически активные т 
новные способы акупунктуры», 1 
дианы)», «Обслуживание пацие: 
диагностика», «Би З 


емая в этой книге, раз! аботама. 
следований, выполненных по, 
ства обороны, и описываете 


«..ЧТО С 


2 И лажнения и оптимизации водно- 


фи С ==. е РЫА Ы РАА, 
‘вызывает привыкания И ЕКО. ление’ о книге, назов 
тавляет жирного блеска: главы: «Биологически 


мендуется для век при их отеч- 


ности, покраснении и раздраже- новные способы ак 
нии. 


«Афроди- дианы)», «Обслужие 


2робойный» гак у ЕТА : диагностика», «Биоло, 
о нейродермат ооо 20% страдающих Дневные увлажняющие и ма», «Акупунктура и м 
ај 0) _— содержит | эффект проявляет и пс \еОНЫЙ стимулирующие кремы серии аы) |пия».. Р 

таминный концентрат из кое И аш И ДЕЙ «Хелен» Добавим в заключе 
х 3 7 Е › ИСПОЛЬ- ‹а ре- 
у? КИ од весен аа СМЫх В бытовой химии, Роды 5096 вода 60 
тураль- людей, скло И 
ый комплекс, содер- ГИЯМ, активные иных к аллер- годам ее остается меньше 50%, 


производные хлорофил- 18 могут в ОКРЕМЫ ино- 
а, витамины, стерины, антиок- Реакции, Если 
| Сиданты Крем особенно полезен  ГИЧеский н шей 
Я Е а" О! - 
рамы леза ГОЛ крема на коже локтевой США ре АИ водно- 5 К. Теппервай н. Лиц 
вает поры. ыса жирового баланса немолодой ко= х ` | ровья (пер. с нем.). — СПО: 


поэтому с возрастом все больше 
внимания следует уделять ее у! 


астрой» вашего орга 2 «нению; 


та вышла в сеј 
225 «Каролина» — содержит био. композиции для кожи а регенерирующий © 6 @ тело аа 
логически активный комплекс оте! ОГО ВОЗРАСТА ферментным комплексом жень- я всех» позволяют безошибочно 
природных антиоксидантов, ка ЕА инлвенные научно-произ- шеневого происхождения реко- а предназначена она практически & 
Боа Ш ры раститель- РАН оао Бо при мендуется для кожи любого сев 2 БЕ ЕО 
имеет яркий = » ра тали и 2 ча темную и жир- 2 з 
жевый цвет. о ЕРЕС предлагают фитокомпозиции из О РО 55а | здоровью». Написанная проз до 
та-каротина, обладающего свой- 1екарственных растений России. краснении, раздражении и отеч- помогает узнать, «о каких тайных 
ством поглощать свободные ра- К ности. ра = внутри нашего организма мовут ра: 
дикалы в клетках кожи и извест. рем с маслом зародышей «Хелен» с календулой, обла за, уши, шея, нос, язык, зубы >, о 
ного как мощный онкопротек- ‘ШеНИЦы — содержит природ- дающий бактерицидным и про- |= | мика, жестикуляция, походка, ладо) 
тор. Шо лечебному и косметиче- ЧИ Источник витамина Е — тивовоспалительным деиствие иа кожа. в. 
скому эффекту превосходит об. «витамина красот ых. Это. масло и обеспечивающий ЕН 4 «Тело не может лгать, — говорит Ку] 
лепиховое и шиповниковое мас- е ия Е НО КО ааа Е _ | первайн, напоминая формулу «Что вн 
Я а дант, у ользуе- лел КИ» мезду б 
обес как атары омолаживающих ся и как дневной крем под деко- = = «Изумрудная о 
а 25 2 а ких кремах. ем — ативную косметику. а 
щей кожи, склонной к пигмен- Е ован НЯ р а с экстрактом зверо- 5 — |зад. — Правильно используя ключи» 
нации» прекрасно впитывается и кожи, склонной к преждевре- боя, обладающий противовоспа- | # дают нам в руки наблюдения, мы 
может применяться в любое вре- менным морщинам, прекрасно лительным действием, рекомен-| = | шифр к пониманию человека». 
95 Е Е: „ впитывается, не оставляет жир-  дуестся для дневной защиты и ув- | —= По свидетельству автора, по, 
«Зверобойный» — ОСНОВНОЙ ного блеска, не вызывает привы- лажнения кожи нормального и| труда потребовала знаний из ра 
компонент крема — масляный кания и может быть рекомендо- смешанного тина. Можно ис- - . науки о человеке, в том числе психоло 
экстракт травы и цветов зверо- ван для ежедневного примене- пользовать ві качестве основы == уровне сознания и подсознания, общей 
ОЯ — ранозаживляющее, проти- ния и ухода за кожей век. под макияж. р гномики, френологии и хирологии. К1 
ааа чивы названия глав и разделов: «О чем 
собственной жизни доказавших возможность исце 20 | брови», «О чем может рассі 
ПОЗНАНИЕ ТВОРЧЕСТВО ЗДОРОВЬЕ з. ления от самых тяжелых недугов. в. почерк меняется при болез 
На страницах журнала вы найдете: удобно ориентироваться: 1. 
— комплексные системы оздоровления; В — многочисленные заболевания { 
— живой опыт и советы людей, исцелив- чески изучив себя в зеркале, м 
шихся от болезней; ределенные выводы о своем дој 
РЕРЕРӘБНЕРЕ новейшие сведения о лечении и профи- симптомы болезней распо. 
ЗАОРОВЬС — лактике, знакомство со взглядами специали- ном порядке. Разобраться | 


А 
стов различных школ и направлений меди- ком материале помогают р 


„Дорогие друзья! 


р. цины, авторов новых методик и многое дру- 
Предлагаем вам. подписаться на журнал “Цели- гое. == | | поможет читателям « 
тельные Силы”, посвященный проблемам естествен- = яснее представить суп 
ной медицины. В 1997 г. журнал “Целительные Силы” выхо- и 
В: "Каждый носит врача в себе” — таков девиз дит шесть раз в год (один раз в два месяца). 
| журнала. И мы предлагаем вам путь сознательного Вы можете подписаться на журнал "Целитель- 
з 


ношения к себе и своему здоровью во всех его ас- ные Силы" по Объединенному подписному ката- 

ах — духовном, психологическом и физическом, логу ФСПС ("зеленый"), индекс 78799 или в ре- 

{ личных усилий в построении индивидуальной дакции журнала. 

‚ной системы с помощью опытных и ав- Телефон для справок о подписке в редак- 
дей — наших авторов, примером ции: (812) 567-49-56 У 


АМ №7 (35). 1997 г. тс и 


РР: 


лиза 


ДЕ ПОРФИРЬЕВНЕ БАСКОВОЙ. 


ІНЕ КАЖДЫЙ ЗНАЕТ, ЧТО ПЕРВЫЕ СВЕДЕНИЯ ОБ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ПИЯВОК В ЛЕЧЕБНЫХ ЦЕЛЯХ отно 
ся к ДРЕВНЕМУ Египту (ХУ! в. до н. э.), ОДНАКО ВСЕМ НАМ ПАМЯТЕН ГЕРОЙ «Золотого КЛЮ- 
— ПРОДАВЕЦ ПИЯВОК ДУРЕМАР. ТАК, МОЖЕТ БЫТЬ, ПИЯВКАМИ ЛЕЧАТ УЖЕ ТОЛЬКО В СКАЗ- 
ВЕДЬ В АРСЕНАЛЕ СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ СТОЛЬКО САМЫХ РАЗНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ, АППА- 
(РАТОВ И ПРЕПАРАТОВ! НЕТ, ВРАЧИ ДО СИХ ПОР НЕ ОТКАЗАЛИСЬ ОТ ГИРУДОТЕРАПИИ — МЕТОДА ЛЕ: 
| Я, ОСНОВАННОГО НА ПРИРОДНЫХ СВОЙСТВАХ МЕДИЦИНСКИХ ПИЯВОК. В ОБИХОДЕ ЛЮДИ ЗАЧАС- 
|ТУЮ ПРЕДПОЛАГАЮТ, ЧТО ЭФФЕКТИВНОСТЬ ГИРУДОТЕРАПИИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ОТСАСЫВАНИИ «ДУРНОЙ 
КРОВИ». В ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ ЖЕ ПИЯВКА — ЦЕЛАЯ «ФАБРИКА» ЛЕКАРСТВ И МОЖЕТ БЫТЬ ИСПОЛЬ- 
— |ЗОВАНА ПРИ САМЫХ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ: СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ, ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ, СВЯЗАН- 
Иных С НАРУШЕНИЕМ ГОРМОНАЛЬНОГО БАЛАНСА И ДАЖЕ ДЛЯ ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЯ. 
(С ВОПРОСОМ, НАСКОЛЬКО ГИРУДОТЕРАПИЯ ВПИСЫВАЕТСЯ В СОВРЕМЕННУЮ МЕДИЦИНУ, МЫ ОБРА- 
ТИЛИСЬ К ПРЕЗИДЕНТУ АССОЦИАЦИИ ГИРУДОЛОГОВ России, 
ЩЕМУ НАУЧНОМУ СОТРУДНИКУ БИОЛОГИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА МГУ им. М .В.ПомоносовА Изоль- 


— К сожалению, использо- 
вание синтетических лекарст- 
венных препаратов (антибиоти- 
ков, сульфаниламилов и т.п.) за- 
частую вызывает серьезные на- 
рушения деятельности различ- 
ных органов и систем, сдвиги в 
иммунном статусе, аллергичес- 


заболевания. Отсюда = в03- 
шая роль традиционных 


генез 


ных методов и, 
ирулотерапии. 
звестно, что раньше 
с помощью меди- 
юк считали универ- 


‹ средством, почему се- 
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тония, и ишемическая болезнь 
сердца, так что лечение больно- 
го становится многоплановым. 
Человек вынужден принимать 
несколько видов лекарств от 
каждого заболевания, что неиз- 
бежно вызывает побочное дей- 
ствие этих препаратов. 


Эта операция и 
лечение были про- 
изведены в США. 
Пятилетнему 
мальчику собака 
откусила ухо. В 
результате ис- 
кусной операции 
‘ухо было приши- 
то, но микроцир- 
куляция крови не 
поддавалась вос- 
становлению. 
Только после не- 
скольких сеансов 
гирудотерапии 
кровоток в ухе 
полностью норма- 
лизовался. 


ДОКТОРУ БИОЛОГИЧЕСКИХ НАУК, ВЕДУ- 


Благодаря уникальным свой- 
ствам секрета слюнных желез 


— пиявок, гирудотерапия открыва- 


ет принципиально новый под- 
ход к лечению сердечно-сосуди- 
стых и ряда других заболеваний. 
— Что представляет. собой и 
как действует секрет слюнных 
желез? 
— Прокусывая кожу живот- 
ры моплпеокя пиявка. 


И.П.Баскова 


скольку тирудотерапия — и ма- 
лоприятный, и не всегда доступ- 
ный способ лечения. 

— А откуда берутся меди- 
цинские пиявки? 

— В 20-е годы профессор 
Московского университета 
Г.Г.Щеголев разработал и внед- 
рил в практику способ разведе- 
ния медицинских пиявок в ис- 
кусственных условиях. В 1928 
году в Москве было создано 
объединение «Медпиявка», ко- 
торое просуществовало до 1952 
года. 

Когда наши зарубежные 
коллеги в странах Западной Ев- 
ропы и Северной Америки за- 
интересовались гирудотерапией, 
оказалось, что медицинская пи- 
явка практически полностью 
истреблена и занесена в этих 
странах в Красную книгу. С 
1983 года в Англии действует 
фирма «Биофарм», которая раз- 
водит пиявок в искусственных 
условиях, поставляет их во мно- 
гие западные страны и изготав- 
ливает некоторые лекарствен- 
ные препараты из секрета слюн- 
ных желез. 

У нас пиявка в Красную 
книгу показне попала, но есть 
опасения, что’ Это скоту 
изойдет. В то же время в Моск 
ве, Санкт-Петербурге, Донецке 
существуют фабрики по разве- 
дению пиявок. Крупномас- 
штабное промышленное произ- 
водство развернуто в Балакове 
Саратовской области. Именно 


ярко выра- 
беремен- 


гемофилии, 


мии, 
женная гипотония, 
НОСТЬ. 

Что касается способа поста- 
новки пиявок, то следует знать, 
что, хотя это и несложная про- 
цедура, осуществлять ее должен 


подготовленный 
персонал. 

Врачи-гирудологи выявили 
определенные рефлексогенные 
области на поверхности тела че- 
ловека, раздражение которых 
эффективно воздействует на со- 
ответствующий орган, так что, 
прокусывая кожу, пиявка ока- 
зывает не только гуморальное 
(через кровь), но и общерефлек- 
торное влияние на организм че- 
ловека. Таким образом, ее мож- 
но сравнить с одноразовым жи- 
вым шприцем, наполненным 
уникальным набором биологи- 
чески активных веществ. 


— Где раб. 
Ст ЕиРУ- 


— В Ассо 


медицинский 


циации гирудоло- 
Хо России, а также О 
альных ассоциациях — Ал 
ской (г. Барнаул ой 
Екатеринбург). 
бургской. , 


ай- 
), Уральской (т. 
В Санкт-Петер- 


ог 


чей, экологов, биотех 
гирудофармакологов, 
занимаются разведением ме 


цинских пиявок; изучением от- 


больных методом гирудотера- 
пии, изготовлением лекарствен= 
ных препаратов на основе сек- 
рета пиявок. 

Первый препарат этого на- 
правления — гирудин. Он по- 
явился в Англии в 1884 году. 
Сегодня гирудин — белок, бло- 
кирующий фермент тромбин, = 
получают методом биотехноло- 
гии и используют в некоторых 
клиниках Запада как эффектив- 


ное противотромботическое 


средство. 
Нашими учеными создан 
препарат «пиявит», действую- 


щим началом которого является 
секрет слюнных желез меди- 
цинских пиявок. Этот ораль- 
ный препарат, обладающий ан- 
титромботическим, противовос- 
палительным действием, реко- 
мендован для лечения тромбоф- 
лебитов. Но исследования по- 
казали, что спектр заболеваний 
е КОТОР можно использо 
80 т лекарство, гораздо ши- 
ими ных дидбетом 
ны случаи сниже С 
а ыы и ское уровня са- 
сс 

о ация сов 


местно 2" 
традиционной ме саса 
ПО : 


_\ иглорефлексотерапии, 
| немедикаментозных методов и, 


ния. Отсюда — воз-_ 
мособов лечения: фитотерапии, 
других 


конечно, гирудотерапии. 

і — Известно, что раньше 
‘кровопускание с помощью меди- 
. ских пиявок считали универ- 
ым средством, почему се- 
годня оно «забыто»? 

— Действительно, в про- 
шлые века с этой процедуры на- 
чинали практически любое ле- 
чение. Многие известные рус- 
ские врачи успешно применяли 
тирудотерапию, например, ве- 
ликий хирург Н.И.Пирогов при 
лечении раненых во время Се- 
вастопольской кампании. Даиу 
обычных земских врачей всегда 
в саквояже были медицинские 
пиявки (Нігидо тейісіпаііѕ). 

Однако быстрое развитие 

научной медицины в конце ХІХ 
века привело к резкому сокра- 
шению их применения. Пиявок 
стали рассматривать как воз- 
можный источник инфекции. 
Правда, это обвинение вскоре 
сняли, так как было установле- 
но, что гирудин — вещество, со- 
держащесся в их слюнных желе- 
зах, оказывает антибактериаль- 
ное действие. Но все-таки по- 
степенно медицинские пиявки 
были вытеснены синтетически- 
ми лекарствами. 

— Наверное, действительно, 
проще принять таблетку, чем 
контактировать с «червем», 
что приятно далеко не каждому 
человеку? 

н — Конечно, субъективные 
ощущения при первом «знаком- 
| стве» не всегда бывают прият- 
ыми, хотя в дальнейшем, по- 


гирудотерапии, пациенты с 
стью принимают помошь 
целителей». Тем более, 
ебное воздействие при 
заболеваний невозможно 
ть с лекарственным. Дело 
о любые серьезные за- 
апример, сердечно- 
в основном носят 
р. Как прави- 


росклероз, и гипер- 


АСРЫ 


хилол после пе 
скольких сеансов 
гирудотерапии 
кровоток в ухе 
полностью норма- 
лизовался. 


{ Благодаря: уникальным свой- 
га я 
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пиявок, гирулотерапия открыва- 
ет принципиально новый под- 
Ход к лечению сердечно-сосуди- 
стых и ряда других заболеваний. 

— Что представляет собой и 
как действует секрет слюнных 
желез? 

— Прокусывая кожу живот- 
ного или человека, пиявка 
впрыскивает секрет в ранку, что 
препятствует свертываемости 
крови не только на протяжении 
всей процедуры, но и после ее 
завершения. 

Секрет слюнных желез пред- 
ставляет собой сбалансирован- 
ный набор биологически актив- 
ных соединений, действие кото- 
рых направлено на блокирова- 
ние ряда механизмов, контроли- 
рующих естественное свертыва- 
ние крови, что способствует об- 
разованию физиологического 
(защитного) тромба (например, 
при порезе или ранении). Это 
очень важный момент, посколь- 
ку механизмы физиологическо- 
го и патологического тромбооб- 
разования, сопровождающего 
такие тяжелые заболевания, как 
инсульт, инфаркт, тромбофле- 
биты, сходны. Именно поэтому 
гирудотерапия так эффективна в 
подобных случаях. 

Иначе говоря, пиявка гораз- 
до раньше и ученых, и медиков 
«почувствовала» однотипность 
процессов тромбообразования и 
физиологической регуляции 
крови, так что удивительные 
свойства секрета являются ни- 
чем иным, как результатом ее 
адаптации к питанию кровью 
теплокровных в процессе эво- 
люции. 

— Каковы сегодня задачи и 
проблемы гирудотерапии? 

— Ученым-гирудологам не- 
обходимо досконально изучить 
состав и свойства пиявочного 
секрета, разобраться в сложных 
регуляторных механизмах, пре- 
пятствующих свертываемости 
крови человека, и использовать 
биологически активные соеди- 
нения секрета для создания ле- 
карственных препаратов, по- 


иных железо 


х5 шо ЗА" М 
1983 года в Англии действует 
фирма «Биофарм», которая раз= 
водит пиявок в искусственных 
условиях, поставляет их во мно- 
гие западные страны и изготав- 
ливает некоторые лекарствен- 
ные препараты из секрета слюн- 
Желе: у 
нас пияв! асн 

книгу пока не Еа а) ра УЮ, 
опасения, что это скоро про- 
изойдет, В то же время в Моск- 
ве, Санкт-Петербурге, Донецке 
существуют фабрики по разве- 
дению пиявок. Крупномас- 
штабное промышленное произ- 
водство развернуто в Балакове 
Саратовской области. Именно 
оттуда пиявки поступают в’ ме- 
дицинские и научные учрежде- 
НИЯ, 

— Какие заболевания и ка- 
ким образом лечат сегодня с по- 
мощью. ‚медицинских пиявок? 

— Наверное, стоит назвать 
не просто заболевания, но це- 
лые направления медицины, 
использующие гирудотерапию 
как метод лечения: 

оториноларингология — не- 
вриты слуховых нервов, ушные 
шумы, отиты, заболевания око- 
лоносовых пазух; 

офтальмология — воспали- 
тельные процессы сосудистого 
тракта глаза, глаукома, эк зоф- 
тальм, ирит; 

сердечно-сосудистые забо- 
левания — ишемическая 60- 
лезнь сердиа (стенокардия, ин- 
фаркт миокарда, постинфаркт 
ный кардиосклероз), гиперто- 
ния, тромбофлебит; 

легочные заболевания = 
тромбоэмболии, первичные 
тромбозы, бронхиальная астма, 
пневмонии} 

гинекология — воспаления 
придатков и матки, маститы, 
гнойно-септические осложне- 
ния в послеродовом периоде; 

микрохирургия — прижив- 
ление аутотрансплантатов (уча- 
стков пересаженной кожи) при 
пластической хирургии; 

неврология — невриты, не- 
вралгии, ишиас, радикулиты. 

Гирудотерапия, как прави- 
ло, не дает осложнений. Побоч- 
ное действие может проявлять- 
ся в виде покраснения и отеч- 
ности кожи в месте присасыва- 
ния пиявок, а также кожного 

зуда. Основными противопока- 
заниями являются индивиду- 
альная непереносимость, ане- 


чески активных Бууз = 
— Где работают врачи-гиру. 


дологи? 
— В Ассоциации гирудоло- 


казали,:Что`спектріем ао 
при которых можно использо 
вать это лекарство, пор щи 1. 
» Так ІХ Р г 
гов России, а также В регио- «ре. т ак, У, О а 
нальных ассоциациях — Алтай- Принимав пахни т. оар = 
ской (г. Барнаул), Уральской (г. ны слу аки овня са- 
Екатеринбург), в Санкт-Нетер- харад крои : х5 > 
бургской. ссо! ция 
= Расскажите, сд „тради 
ста, о деятельности РОСС образовании, 
ассоциации, 3 праче 
Е ОЙ объединяет НИ ояевӣх 
специалистов — биологов, вра- 4 ЮО врачей осно 
чей, экологов, биотехнологов, чек 
гирудофармакологов, которые 


Ё У) еди- 
занимаются разведением мед = социация 
цинских пиявок, изучением от Российская а Ч 


< ; Москва, 
дельных биологически актив- ги) аологоаг А 
ных веществ секрета их слюн= 123100, а/я 76- 
ных желез, проблемами лечения 


пожалуй м 
ийской 


терапии. 


а 


мә 5 


Основные места постановки 
пиш: 


1,6 заболевания плечевого и колени З 

то зобедренного); 2 — заболевания сердца аи о, о. 
фаркт миокарда, стенокардия); З — легочное сердце с а Я 
статочноеть, холецистит; 4 — аппендицит; 5 ? г РЕ 
а = варикозные изоязвления конечностей: 9,10’ — рас ойства 
тельного аппарата и приливы при климаксе 1 — 2006) 

склероз и тромбоз сосудов мозга, гипертония рс, м, 
климаксе; 13 — воспаление седалищного нерва: а 
некротические процессы в нижних коне а 


медицинских пиявок при гирудотера- 


14 — гангреноз 


Е г другую, большего объема, с во- 
й, — создав так называем; Во, 
аню, и нагревайте на броне, Ве. 
я до кипения, пока творог не всплы- 
и р сосе сго и в эту «прорубь» 
Ея 3 порезанные несладкие и 
екрахмалистые овощи — петрушку, ук- 
роп, сельдерей, пастернак, капусту кочан- 
ную, редис с листьями, листья репы и 
(или) подорожника. Лук и чеснок также 
годятся; но тогда тепловая обработка бу- 
дет болес длительной. Снимите все это с 
огня и дайте постоять еше минут десять. 

Полученные по такой технологии сы- 
воротка и творог превосходят по вкусу, 
аромату и диетическим свойствам приго- 
товленные обычным домашним способом 
(водяная баня, но без овощей) или извест- 
ным промышленным — кипячение моло- 
ка или молочнокислого продукта с хлори- 
стым или молочнокислым кальцием. 

Пейте такую сыворотку за 10-30 минут 
ло елы или вместо еды — ваш кишечник 
станет чище, а настроение лучше. 


Сергей Александрович Бородин, автор 
книг «Очерки здравия», «Начальная шко- 
ла голодаря» и др. 


Существует и упрощенный вариант. В 
литровую банку поместите около 0,5 л ке- 
фира и любые из ранее упомянутых ово- 
щей, — не очень важно, свежие или суше- 
ные. Все перемешайте и залейте 0,4 л ки- 
пятка. 

Через 5-10 минут уже можно выпить 
верхнюю часть жидкости, — по составу 
она весьма схожа с разбавленной диетиче- 
ской сывороткой, сделанной по всем пра- 
вилам. 

Повторно залейте кипятком смесь ово- 
шей и кефира. Но на этот раз перемешай- 
те только верхний слой смеси — и так 

далее... 


КАША ВКУСНАЯ, ХОТЯ И ДИЕТИЧЕСКАЯ 


Эти строки детского стихотворения из- 
вестны всем: «Жили-были дед и баба, ели 
кашу с молоком...» Я же предлагаю модер- 
низировать традиционную кашу. 

Замочите крупу в кефире или другой 
кисломолочный жидкости. Лучше взять 
ла этой пели неметаллическую емкость, 
ер, стеклянную или эмалирован- 


З 


=з 2 4 часа возьмите сковороду, на 


готовы, положите 
пу, 
крышкой и в 


пятилась и не варилабь. 
Зато все витамины 


пинки каши успели про 
соусом. 


Когда вы сочтете, что тушеные овощи 


тшательно размешайте, 


Обратите внимание. 


нали об этом, то она 


карственная трава под назв 


на них размокшую кру- 
накройте 
ыключите огонь. Через не- 
сколько минуг кашу можно есть. 
что крупа не ки- 
Но, если вы не 
не покажется сырой. 
сохранились, а кру= 
питаться вкусным 


ежьте репчатый лук или капусту. 
й же жидкостью в которой за- 


пыкой и по 


Ешьте кашу с петрушкой, укропом, 


сырыми 


обычные клизмы и слабительные чаще 


всего провоцируют запоры. Кроме того, 
они очишают лишь нижнюю Часть кишеч- 


жовошами и хлебом: Получается! 
так вкусно, что про соль и не ВСПОМНИШЬ. |. 


«В некоторых книгах и статья 


пое описание этой травы» ее 


Сныть обыкновенная (Аевороит 
роастайа Г.) — многолетнее Праряя 
нистое растение семейства зонтич- 
ных. Листья — тройчатые, яйцевид- 
ные, с зубчиками. Белые цветки со- 
браны в многолучевые сложные 
зонтики. Стебель трубчатый, с бо- 
роздками, высотой 60-100 см. Лес- 
ное тенелюбивое растение, встреча- 
ется в лиственных, смешанных И 
еловых лесах, среди кустарников, 
на вырубках, у жилья, в садах и 


Сныть обыкновенная 


парках. Сныть распространена в 
Европейской части бывшего Сою- 
за, на Кавказе, в Западной Сибири 
в Средней Азии. : 

Как лекарственное средство 
сныть применяют в народной меди- 
цине при хронических запорах, при 
ожирении; в официальной — для 
лечения суставов. ‚ с аваа 
Мно, в первую очередь, сныть — 
корастущих пищевых растений. 
Блюда из свежей сныти богаты ви- 
таминами и микроэлементами. В 
100 г зеленых листьев сныти содер- 


ника. совершенно не затрагивая тот са- 


ЕЕ, 


жится 65 мг витамина С, 16,6 мг 


рг С 


стях), 402 
кови, 10 г репчатого лука, 


402 сметаны, 


крупу добавить 
мельченную 
варить < 
вить поджаренный ЛУК, 
дачей на стол заправить 
ной. 


это одно из наиболее полезных ди- | 


10 г мор- 
10 г жира, 
специи по вкусу- 

до полуготовности 
промытую и ИЗ 
зелень и продолжать 
В конце варки доба- 7790 
а перед по- 
суп смета- 


овсяной крупы, 
В сваренную 


20 мин. 


суп холодный ИЗ СНЫЛИ 

50 г сныти, 40 г свежих огурцов; 
15 г зеленого лука, 10.г укропа, 15 
стакана кваса, 0,5 стакана про- 
стокваши, Г яйцо, Гг готовой горчи- 
цы. 

Сныть отварить до полуготовно- 
сти, измельчить на мясорубке. В 
охлажденный отвар положить наре- 
занные огурцы (или огуречную тра- 
ву), добавить лук, пюре из зелени, 
укроп, горчицу, простоквашу, квас 
и соль. При подаче на стол в тарел= 
ки добавить дольки вареного яйца. 


СНЫТЬ ТУШЕНАЯ 
С КАРТОФЕЛЕМ 

100 г свежей сныти, 1002г карто- 
феля, 15 г репчатого лука, 12 у 
па, 15 г томатного соуса, 15 2 
таны, соль по вкусу. 

Подготовленные моло, 
тья и побеги сныти нашинк 
посолить и тушить до полуго 
сти; соединить с тушеным 
лем и луком, добав 
продолжать тушить 
править томатным. 


100.г сныти 

моркови, 20'г сладко 
ропа, 20 г репчатого. 
процентного уќсуса, 


. Закройте 


сллеммом отме. 


Д, 


сти. 


мат влажных тропиков 


продукты гниения. 


часа возьмите сковороду, на 
с репчатый лук или капусту. 
же жидкостью, в которой за- 
рышкой и по- 


й 
Й век — это век запоров. На 
: именно они служат причиной 
овения и развития многих болез- 


Не располагая официальными данны- 
ми, я все же решусь предположить, что 
около 97% горожан имеет «стул» раз в 
сутки и реже. А это прямой путь к нездо- 
ровью, а для многих — даже к инвалидно- 


Для наглядности представьте себе кли- 
много более 37°С и 100-пропентная влаж- 
ность. То же самое происходит и в нашем 
желудочно-кишечном тракте. В таких ус- 
ловиях все, что не удалено из него, уже 
через несколько часов начинает гнить, от- 
равляя нас и провоцируя различные бо- 
лезни. Полагаю, что самыми 
канцерогенами, то есть вешествами, вы- 
зывающими рак, являются 


Всем известен такой простой способ 
очищения кишечника, как клизма. 


соусом. 


температура 


вредными 5-10 минут, 


именно эти 


сти живота, 


Но 


пинки каши успели пропитаться 


Елиьте кашу с петрушкой, укропом, |1 
сырыми ‘овощами и хлебом. "Получается. 


ника, соверше 
МЫЙ «завал», к 
Народная 
кольные клизмы. Ведь 
работы мышцы нуждаю 
количестве магния и калия. 
СВЕКЛА — чемпион по их соде 
среди дешевых и доступных продуктов. 
Возьмите 500-800 г сырой вымытой и 
очишенной свеклы, нарежьте и поместите 
в любую неметаллическую емкость. Залей- 
те 1-1,5 л горячей воды. На протяжении 
15-20 минут 3-4 раза перемешайте, а затем 
остудите до 39*С. При такой температуре 
жидкость всасывается кишечником и ле- 
чит его мышпы: 
Эсмарха и приступайте к процедуре. По- 
старайтесь задержать в себе жидкость на 


Но помните, что есть целый ряд неду- 
гов, при которых клизмы противопоказа- 
ны — болезни глаз, позвоночника и поло- 
сотрясение мозга, 
инфаркт, а также беременность. 


рекомендует све- 
для полноценной 
тся в достаточном 
А госпожа 
жанию 


Слейте настой в кружку 


инсульт, 


©пособ подпитки по- 
ложительной энергией от 
деревьев известен давно. 
| Особенно славится этим 
ством дуб. Не случай- 
сше древние славяне 
ывали ему магичес- 
чудодейственные 
дко когда молния 
повалить могучий 


Народные поверья 


ДУБ _— ОТ СТА НЕДУГ 


но, молния дому не 
страшна: 
Плоды деревьев, про- 


живших 100 («вековой» — 
обычное для дуба опреде- 
ление), ато и 150 лет, счи- 
тались дарующими жиз- 
ненную силу: хочешь жить 
долго и счастливо — жуй 
по утрам желуди. 
Считается, что дуб не 
только дает силу, но и из- 
гоняет недуги: например, 
сожженный в печи (или 
камине) дубовый лист 
способен нейтрализовать 
отрицательную энергию, 
которую ` генерирует 


Итак, если вы или кто- 
то из ваших близких про- 
стужены, сожгите в печке 
один или несколько дубо- 
вых листьев и отнесите пе- 
пел в комнату больного. 
Если заболел ребенок, по- 
мимо прочих лечебных ме- 
роприятий, в соответствии 
с поверьями предков, ро- 
дителям нужно расколоть 
дубовое полено и через 
пространство между двумя 


его половинками передать 

малыша друг другу. 
Попробуйте, по край- 

ней мере, вреда не будет... 


И.СУРОВЦЕВА 


 сныть приме 


`| ганца, 1,68 мг титана, 


при хронических 


‘ожирении; в официальной = для 
лечения суставов. 


корастущих 
Блюда из с 
таминами и микроэл 
100 г зеленых листьев СН 
жится 65 мг аа 1 мг йвр: 
железа, 1,99 мг меди, 29 ыг бора. 

Сныть имеет запах моркови, Во 
гата клетчаткой и пектином, 26 
ным для обмена веществ и боры . 
с зашлаковыванием организма. 
Приятные на вкус молодые а 
и стебли хороши в супах, борщах И 
в качестве приправ для вторых 
блюд. Черешки листьев можно ма- 
риновать на зиму, листья закваши- 
вать как капусту или пропустить НЕ 
рез мясорубку и полученную икру 
засолить и использовать для супов 
и приправ. 

Сныть можно сушить, готовить 
из нее порошки для супов, соусов, 
а также для приправ в смеси с дру- 
ТИМИ растениями. 


САЛАТ ИЗ СНЫТИ 

150 г свежей сныти, 25 г тертого 
хрена и 202г сметаны, соль по вкусу. 

Молодые листья сныти про- 
мыть, залить кипятком и выдержи- 
вать в нем 10 мин. Воду слить, ли- 
стья измельчить, добавить тертый 
хрен и соль, перемешать и запра- 


вить сметаной. 


САЛАТ ИЗ СНЫТИ 

И ШАВЕЛЯ С ОВОЩАМИ 

80 г свежей сныти, 20 г щавеля, 
50 г картофеля, 10 г моркови, 5 г 
растительного масла, 15 г острого 
томатного соуса, соль по вкусу. 

Отваренные овощи нарезать 
мелкими ломтиками, посыпать из- 
мельченной зеленью щавеля и сны- 
ти, добавить растительное масло, 
соус и соль. 


СУП ИЗ ЗЕЛЕНИ 
СО СНЫТЬЮ 


160 г сныти, мальвы, подорожни- 
ка, спорыша, борщевика (в равных ча- 


`БАЧКОВ 


икру добавить горчицу и 
шинкованный ча осв 
ный от зерен и отва 
течение 3 мин. При подаче на ст : 
посыпать икру зеленью укропа. | — 


СНЫТЬ СОЛЕНАЯ 
Промытые молодые листья УЛ 
жить в стеклянные банки, пересь 
пать солью, уплотнить деревянной | 
толкушкой (пестиком) и ВИТ 
на 12 часов. Снова уплотнить сло; 
сныти до появления сокау закрыть 
банки полиэтиленовыми крышками | 
и поставить для хранения на холод. 
Используют соленую сныть для. 
приготовления первых и вторых 
блюд. й 


СНЫТЬ КВАШЕНАЯ 


жить на дно кадки (бочки), пе 
пая солью. Каждый слой сныти то. 
щиной 5-6 см утрамбовать до вы, 
ления сока. После наполнения + 
ки положить деревянный 


придавить грузом. Хранить 
де. 


Листья и 
шить, измельчить в с 
ЯТЬ и использо, д 


ПРИРОДНЫЕ" 


БЕСПЛАТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ 


( Ищу книгу Б.М.Бехтере- 
|ва «Гипноз, внушение, те- 
лепатия». 

676080, Тында-2, ул. Бу- 
ровиков, 21. кв. 9. Калев- 
скому А.Н. 


ж ж ж 
Рыжий котенок ищет 
доброго хозяина. Тел. в 


Москве 421-21-08. 


жож ж 


Ищу единомышленни- 
ков по немедикаментозному 
способу лечения МКБ, гид- 
ронефроза почки, ЖКБ, 
цирроза печени, варикоза, 
тромбофлебита. Вместе лег- 
че одолеть недуг. 

420102, Татарстан, г.Ка- 
зань, проспект Серова, 6, 
к.2, кв.185. Ивановой Н.В. 

ж жж 


Высылаю всем желаю- 
щим траву и семена пол-па- 
лы (недорого) с агротехни- 
кой возделывания. 

413052, Саратовская 
обл., Воскресенский р-н, 
с.Воскресенское, ул. Лавро- 
ва, 1. Семенцовой М.П. 

ж ж ж 


Люди! Христа ради, по- 
могите, кто шем может! 
инвалид, воспитываю пяте- 
рых малолетних детей. Во- 
|лею судьбы осталась одна. 
(Очень тяжелое материаль- 
е положение. Сын состо- 
ит на учете у кардиолога, 
а эндокринная сис- 


2 ‚ау 
т средств, может 
добрая душа! 
‚ Хабаровский 
Бикинский р-н, 
ул.Заозерная, 


авителю паспорта: 


НО КОГДА Я БЫЛ ЕЩЕ 
ЛЕТНИМ РЕБЕНКОМ, МОЯ БА- 
БУШКА, СТАРАЯ НАРЫМСКАЯ СИ- 
БИРЯЧКА, ПЕЛА ПЕСНЮ... © ЧЕС- 
НОКЕ. ПРАВДА, ЧЕСНОК В ЕЕ ПЕС- 
НЕ ПРЕДСТАВАЛ В ОБРАЗЕ КРАСИ- 
ВОГО ПАРНЯ, ОДЕТОГО В БЕЛОЕ И 
НРАВИВШЕГОСЯ ДЕВУШКАМ. ПЕСНЯ 
БЫЛА ДЛИННАЯ, КАК БАЛЛАДА, И 
КОНЧАЛАСЬ ТРАГИЧЕСКИ: ПОЗД- 
НИМ ВЕЧЕРОМ, КОГДА ЧЕСНОК 
ВОЗВРАЩАЛСЯ С ГУЛЯНЬЯ ДОМОЙ, 
НА ТЕМНОЙ УЛОЧКЕ ЕГО ПОДКАРА- 
УЛИЛИ ГРАБИТЕЛИ, И ВО ВРЕМЯ 
БОРЬБЫ ОН БЫЛ СМЕРТЕЛЬНО РА- 
НЕН... 
Эту ПЕСНЮ БАБУШКА МОЯ 
АгАФЬЯ АНДРЕЕВНА ПЕЛА ЧАСТО 
И В ФИНАЛЕ ВСЕГДА ПЛАКАЛА, 
ЖАЛЕЯ ЧЕСНОКА. ТОГДА Я НЕ ПО- 
НИМАЛ, ПОЧЕМУ ЧЕСНОК СТАЛ 
ГЕРОЕМ ТАКОЙ ДРАМАТИЧЕСКОЙ 
истории. Он БЫЛ ДЛЯ МЕНЯ 
ЛИШЬ ПАХУЧИМ ЗУБЧИКОМ, КОТО- 
РЫМ БАБУШКА НАТИРАЛА КОРКУ 
ЧЕРНОГО ХЛЕБА И ДАВАЛА НАМ ОТ 
ПРОСТУДЫ И ДРУГИХ БОЛЕЗНЕЙ. 
Мы НЕОХОТНО ЕЛИ, НО НИКОГДА 
НЕ БОЛЕЛИ, ХОТЯ ЖИЛИ В СУРО- 
ВОМ СИБИРСКОМ КРАЮ И В ГО- 
ЛОДНОЕ ВРЕМЯ- 


Первые сведения о досто- 
инствах чеснока я получил, 
когда еще студентом Институ- 
та кинематографии ‘изучал 
культуру древних цивилиза- 
ций. Однажды, читая В Исто- 
рической библиотеке отчет о 
работе французской археоло- 
гической экспедиции в Егип- 
те, я наткнулся на такую инг 
формацию: в одной из пира- 
мид была обнаружена надпись, 
в которой говорилось о рацио- 
‘не для рабов, участвующих В 
строительстве. Среди перечис- 
ленного на первом месте был 
чеснок. На него, как было яс- 
но из надписи, фараоны денег 
не жалели, платили чистым се- 
ребром. Этот чеснок баржи до- 

ЗЕ 


о бе В Ву ОВА 


Не отставала И 
овных праз 
н час, 


ся на арене. 
знать, включая верх 
вителей. Чтобы, не рове 
не быть отравленным недру= 
том, они для профилактики 
пили чесночную настойку» 
считавшуюся противоядие: 
Раскопками на Ближнем 
археологи 


из Франции, Англии, Герма- 


Востоке занимались 


На: 


нии, Америки. Работали они в 
жарких странах порой в смер- 
тельно опасных условиях, в 
окружении клещей, скорпио- 
нов, ядовитых змей. Нередко 
утром, сунув со сна ноги в 
башмаки, человек вылетал в 
ужасе из палатки, ужаленный 
скорпионом, фалангой или не- 
большой, но очень ядовитой 
змейкой; столь же опасной не- 
редко бывала и вода из мест- 
ных источников, Кишащих 
бактериями. Спасал от всех 
напастей опыт туземного насе- 
ления: от кишечных болезней 
они использовали отвар чесно- 
ка, от кусачих тварей — каши- 
пу из растертого и смешанного 
с собственной слюной чесно- 
кт зиуга СКОРПИОН а 


ра. "бы 


= упоминается о 
чеснока, 


например, чтобы 


БОЖЕСТВЕННАЯ ГОЛОВКА ЧЕСНОКА 


жить в египетском плену, к 
скудной своей пише обяза- 
тельно добавляли чеснок. И с 
помощью все того же чеснока 
мудрый царь Соломон исцелял 
бесноватых. 

Перенесемся в раннесред- 
невековую Германию. В ХИ 
веке здесь в Бенедектинском 
женском монастыре было на- 
писано около дюжины трудов 
о лечебных травах и врачева- 
нии. Автором их была настоя- 
тельница монастыря, дочь ры- 
царя Хильдегард 
Свитки с ее труда! 
изучают. светила медиц 


удивляясь познаниям автора. 


В. х 
2 И наконец —— чеснок повы 


шаєт устойчивость орана 
к радиации. чесночные кап У 
лы и таблетки должны рою 
лярно принимать все оны 
работающие на рентгеноуе 
новках, С компьютерными моз 
ниторами, на фотокопироваль- 
ных машинах и У ядерных ре- 
акторов- 

Позвольте дать вам не- 
сколько практических советов 
по использованию чеснока ав 
«ломашней медицине»: 

При зубной боли: запястье 
руки натрите © внутренней 
стороны чесноком. Далее, мелко 
накрошите чеснок, приложите 
его к месту пульса, очень туго 
забинтуйте руку, чтобы чеснок 
плотнее прилегал к запястью- 
Если зубная боль ощущается на 


правой ‘стороне, то чеснок при- 
вязывайте к левой руке и наобо- 
рот. 

При гриппе: очищенный от 
кожицы чеснок натрите на 
мелкой терке, смешайте с ме- 

ом 1:1 и принимайте перед 
206 запивая теплой водой. 
„При им, : У 
ір потенции: 40 г све- 


жих головок че. 
снок 
мл водки, а залить 100 


добавить 


Для соотечественников она — 
прародительница немецкой 
ботаники. И в частности, в ее 


|| та кинематографии ‘изучал окружении клещей, СКОР” 

льтуру древних цивилиза- цоп, ядовитых змей. Нерелко 
ций. Однажды, читая в Исто- утром, сунув со сна ноги В 
|рической библиотеке отчет о башмаки, человек вылетал В 
работе французской археоло- ужасе из палатки, ужаленный 
гической экспедиции в Егип- скорпионом, фалангой или не- 
те, я наткнулся на такую ин- большой, но очень ядовитой 
формацию: в одной из пира» змейкой; столь же опасной не- 
| мид была обнаружена надпись, редко бывала и вода из мест- 


ахехоБб о св о рацио. ных источников, кишащих 
не для рабов, участвующих в бактериями. Спасал от всех 


строительстве. Среди перечис- напастей опыт туземного насе- 
ленного на первом месте был ления: от кишечных болезней 
чеснок. На него, как было яс- они использовали отвар чесно- 
но из надписи, фараоны денег ка, от кусачих тварей — каши- 
не жалели, платили чистым се- цу из растертого и смешанного 
ребром. Этот чеснок баржи до- с собственной слюной чесно- 
ставляли по Нилу, а затем на ка. Боль от укуса скорпиона 
верблюдах — к строительным проходила через несколько 
площадкам, на которых труди- минуг после втирания в уку- 
лось множество людей. Такая шенное место такой кашицы. 
скученность на сравнительно Если к помощи этого средства 
небольших участках грозила успевали прибегнуть до’ того, 
эпидемиями: при любых 60- как яд поразил жизненно важ- 
лезнях микробы в жару рас- ные органы, нейтрализовывал- 
пространялись неимоверно ся даже укус ядовитой змеи. 
быстро. Спасал положение Секрет индийских заклина- 
чеснок, употребляемый в боль- телей змей прост: они не боят- 
ших количествах. Обладая вы- ся укусов кобр, имея при себе 
сокой калорийностью, он по- зубчики чеснока, а слюны-то У 
могал переносить и тяготы не- каждого предостаточно. 
посильного физического труда. Шумерские глиняные таб- 
Египетские эскулапы приме- лички, найденные археологами 
няли его также при лечении на Ближнем Востоке, датиро- 
зубов. ваны 2300 годом до нашей 

Упоминается чеснок и в эры. К этому времени отно- 
древнеегипетских папирусах. В сится и первое известное нам 
них говорится, в частности, упоминание о чесноке — его 
что теплыми чесночными нашли в самом древнем лечеб- 
клизмами‘ египтяне очищали ном травнике. Из глиняных 
толстую кишку (они уже тогда табличек современное челове- 
заботились о выведении шла- чество узнало, что и древней- 
ков из организма). При дворев шее на земле пиво, и хлеб де- 
большом почете был лекарь, лали шумеры. И это были чес- 
которого называли «храните- ночный хлеб и чесночное пи- 
лем ночной вазы фараона». Он во, которое, кстати, для укреп- 
следил за всем, что проходило ления здоровья пили предста- 
через желудочно-кишечный вители всех слоев общества. А 
тракт властителя, и, конечно, некоторые сорта чесночного 
многое знал о чудодействен- пива шли на дезинфекцию 
ной силе чеснока. ран. 

Затем мы изучали быт и Что же за вещества делают 
культуру шумеров, Вавилона, чеснок универсальным средст- 
Древней Греции, Рима, Китая, вом чуть ли не от всех болез- 


на учете у кардиолога 


‘тастрит желудка, а у 
ня нет средств, может 
ыть, найдется добрая душа! 

° 682981, Хабаровский 
|край, Бикинский р-н, 
ст.Звеньевая, ул.Заозерная, 
147. Предъявителю паспорта: 
| УП-ДВ №587015. 


жж* 


Буду безгранично при- 
знателен тому, кто сможет 
безвозмездно выслать инва- 
лиду пищевые добавки 
«Геммос», «Сплат», «Янтар- 
ная кислота», «Лохеин». 

612940, Кировская обл., 
Малмыжский р-н, с.Савали, 
ул.Пионерская, 2. Кузовле- 
ву А.Д. 


жж* 


Продам саженцы кали- 
ны, гуми, айвы, жимолости, 
фейхоа, роз, ежевики, киви, 
шиповника, боярышника, 
аронии, ятрышника, акти- 
`|нидии, барбариса, лавра, 
| чая, бадана, рододендрона. 
| 354213; Сочи, а/я 6. Коб- 
ву Ю.В. 


+ жж 


трава сушеницы и 
сячника. Оплату 


средневековой Европы, и везде ней? 

мне поп } 

то Е СРСления о В 1990 году в Вашингтоне 
- НОКа © ВИ- состоялся Всемирный кон- 


ном греки лечили раны, а с 
Ы. За- медом — ожоги. Римские леги- 
онерыгели чеснок для укрепле- 

ния сил. Гладиаторы поедали 
ә перед боем целыми голо- 
чтобы стойко держать- 


Е аас 


гресс, посвященный... Его Ве- 
личеству Чесноку. Из:сообще- 
ний участников стало извест- 
но, что открыты около ста се- 
росодержащих компонентов 
чеснока, и все они обладают 


ЕЕ 


-|| 


МЕЛКО ПЕР ее 


пай пары СОЛОМИ Р НЕД = 

мудрый царь < А нимайте пе 
бесноватьх. аннееред- о и. В 
и в № мпотенции: 40 г све- 
рМ: то : 

„вековую Германию: а [ри им. 

ИЯ в Бенедектинском зух головок чеснока ашо недели; 
женском монастыре было НӘТ мл водки, настаивать а 


добавить МЯТНЫХ капель 
улучшения. вкуса. 
10. капель 2-2 Р 


писано около дюжины трудов 
о лечебных травах и врачева 
нии. Автором их была настоя 


х ЫЗ 
тельница монастыря,» дочь ры сет 
царя Хильдегард Фон БИЛЬГЕН" Однако несмотр. 
теперь чеснок 


Свитки с ее трудами 


т светила медицины, красны ами 

о. познаниям автора. чебными аон не следует. 

Для соотечественников она — треблять им в одная кс- 
прародительница немецкой вняя нар о оедупрежлает: 

ботаники. И в частности, В ее кая медицина ка НО - 
записях рекомендуется лечить при употреблении состояние ор- . е 
астму с помошью известных учитывать все — И ип натуры, Е 
всем растений — иссопа и чес- танизма, и возраст, и ное Ё 
нока. А добавив к ним цветки у даже время гола. Неумере 


лаванды и листья окопника 
аптечного, — и туберкулез. 
Сейчас в некоторых зару- 


его употребление вызывает голо- 


вные боли, «сгущает кровь И вы- 
зывает в ней жжение», вредит 


бежных странах проходят фес- легким, раздражает кожу, н 
тивали чеснока, где можно по- пасно беременным и даже пор- 
лучить информацию об изле- тит зрение. 


чиваемых им болезнях, рецеп- 

ты чесночных лекарств, купить 

или научиться делать чесноч- 

ные мази и пилюли, чесноч- 
ные экстракты, чесночный 
хлеб, чесночное вино, настой- 
ки и пиво, чесночные соки и 
порошки, посмотреть кино- 
фильмы обо всем, что извест- 
но человечеству о чесноке, умеренном количестве, с уче 
приобрести нужные книги. И том особенностей своего ор 

даже попробовать чесночные низма, то вам не о чем беспо 
яства со всего света. коиться. Чеснок, как до) 
Благодаря этим фестивалям ний доктор, будет содейст 
люди узнали, как излечиться вать сохранению вашего, 
от множества болезней с помо- ровья. Он, как пишут др 


щью все того же волшебного таджики, — нейтрализу 
чеснока. К тем, о которых уже яние не только недобр 
рассказано, следует добавить венной воды но № 

5 1 


гипертонию, атеросклероз, особенно наст 
тромбофлебит, сахарный диа- 
бет, артрит, экземы, стенокар- 
дию, болезни печени и гемор- 
рой; помогает чеснок и при ле- 
чении рака желудка и молоч- 
той железы, прямой кишки и 
мочевого пузыря. Если вы на= 
ходитесь в тяжелом похмелбе, 
чеснок поможет вам’ быстро 
вывести спирт из организма. 
Работникам ГАЙ вообще нель- 
зя находиться в гуще авто- 
транспорта без головки чесно- 
Ка — он защитит их от отрав- = 
ления тяжелыми металлами, — 


Древние таджики научи- 
лись нейтрализовывать отри- 
цательное воздействие чесно- 
ка. Для этого можно сварить 
его в воде с неболышим коли- 
чеством соли, а также употреб- | | 
лять с кинзой, уксусом, медом, 

соком кисло-сладкого гран: 


полезем пм леточной. 
забывчивости, частично 
раличе лица, нерв 
помогает при забол. 


В течение 6 дней — с 3 по 
проводилась выставка «Меди- 
цина для Вас». Автономное 
научно-производственное 
объединение консультацион- 
но-выставочного комплекса 
«Помоги себе сам» по предло- 
жению Министерства труда и 
социального развития РФ 
подготовило стенд «Реабили- 
тационная индустрия РФ», в 
котором участвовало 21 пред- 
приятие: «Катаржина» (Моск- 
ва), «ДАБ» (Санкт-Петер- 
бург), «Сплав» (Тула), «Энер- 
Зам. генерального директора 


РД «Катаржина» 
С.Н. Беркесов 


реабилитационной 

индустрии России 
на выставке 
«Медицина для 


ОННАЯ ИНДУСТРИЯ РОССИИ 


Итак, мы | 


РЕАБИЛИТАЦИ 


8 июня 1997 года в Москве 


завол пласт массовых и 


), ПМ «Белка» (Брянск), 
лий (Уфа) и др. 1762 
авки все участники стенде о 
пролемоне грировав 
абилитационной 


тия» (Елец 
металлических изде, 
Во время работы выст 
вели презентацию своей продукции, 
значительные достижения в ра звитии ре 
техники. 
Экспозиция 
листов, что позволило предпр 
зи для реализации своей проду 
АНО КВК «Помоги себе сам» з: 


з про- 


вызвала интерес У посетителей и специа- 
ИЯТИЯМ наладить новые Г 
кции, 

1КЛЮЧИЛо два новых до- 


и «Реабилитация» и «Инкар». 
продукцию уже 12 отечест- 
мои современной 


говора с фирмам 
будем постоянно представлять 
венных предприятий по изготовлению с: 
реабилитационной техники, 

Всех, кто’не смог или не успел посетить выставку в Со- 
кольшиках, мы. приглашаем на постоянно действующую вы- 
ставку реабилитационной техники, расположенную по адре- 
су: Волгоградский пр-т, 46/15, КЦ «Москвич», к.333. Про- 
630: ст. м. «Текстильщики». Контактный тел. 179-16-04. 


Автор 
голосообразующего 
аппарата «АГМ- 


95» А.Г. Маточкин 


ТЕПЛО ВАЛЕНТИНЫ 
ТЕПЛОВОЙ 

Валентина Петровна Теп- 
лова пришла сюда на косты- 
лях. Это было семь лет назад. 
Часто падала в обмороки. Ее 
укладывали на кушетку, отха- 
живали. Сегодня она сама ук- 
ладывает на кушетку какую- 
нибудь бабульку и так ее мас- 
сируст, что та потом бегает 
как молодая. 


| — Руки у тебя, Валь, лег- 
| кие, добрые, — замечают по- 
| други. 


Массажу се обучили в 


больниие, гле она провела не- 
СЭ ко лет жизни. И теперь 


/ все к ней идут со своими «60- 
'лячками». Здесь, в «Надежде», 
‘она обрела второе дыхание. 
Потому что почувствовала се- 
[б нужной людям. 


лвившись в одну точку. 


мадный самовар, стоят цветы Дочку забрали в интернал 
Иной раз приходят івадца- Стелла ее часто навещает, 
ти человек збствен~ иногда на «Субботею» приво- 
кто дит. Нашли ей подработку — 

тра шьет дома простыни, наволоч- 

гита- ки, Стихи пишет в основном о 

ют стихи, и танцуют тюбви. Не любит, чтобы ее 
Анна Прокофьевна — ин правили. И не доверяет свои 
валид с детст а голосі я. творения никому, кроме Ва- 
е надо ентины Петровны, Людмилы 


никакого мик] 
Очень ей хотелось петь в хоре, 
на сцене. Да ноги у нее боль- 
ные — кто бабку с клЮкКоЙ 
возьмет? А в «Субботею» всех 
берут. И какие она здесь ро- 
мансы поет! Весь Дом культу- 
ры собирается слушать. 
Алла Петровна тоже пере- 
жила клиническую смерть. И 
после этого иной раз музыку 


слышит, иной раз — какие-то 
голоса. Начала писать стихи. 


= _ 


лит т ПИТАЗАТУЭНАЛЮ) 


Борисовны Медведевой, ди- 
ректора ДК, и Венеры Юмае- 
вой, художественного руково- 
тителя. Стихи очень трога- 
тельные — многие, слушая их, 
тихо смахивают слезы... 

А есть здесь еще бабулень- 
ка Марковна, которая не под- 
даётся никаким невзгодам. 
Жизнь ее то так, то эдак стук- 
нет, в семье неладно, непри- 
каянная, одинокая. 85-летие 
ее лружно отмечали, стихи в 


Детс 


ешься, расслабляешься. Это ленький родничок на обо 
многие замечали, Яркое солн- дороги — не затоптали б 
це, которое светит всем с гар- х 


силах 


"ПЕНТР АЛЬТЕРНАТ 
| АЗРАБОТОК (Г.МОСКВА) 
УНИВЕРСАЛЬНЫЕ 
ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ СИСТЕМЫ 
— ортезы (брейсы), 
а также бандажи, 


ИВНЫ 


реклинаторы, корсеты, \ 
пояса, наколенники, | 


супинаторы, стельки. | 
(Подробнее о нашей продукции \ 
см. “ПСС” №6 за 1997 г.) | 


Ортезы для взрослых: 
117049, Москва, Ленинский 
пр-т, 10, корп.10, каб.25. 
Тел./факс: (095) 236-96-91. 


Для детей: 107061, Москва, 
ул.Б.Черкизовская, влад.12, 
каб.40. Тел./факс: 
(095) 168-84-28. 


Для детей с ДЦП: 117513, | 
Москва, ул.Бакулева, 8а. | 
Тел. (095) 438-28-10. { 


ий праздник в «Надежде» 


ее мас- 
Что та потом бегает 


и у тебя, Валь, лег- 
кие, добрые, — замечают по- 
други. 

Массажу ее обучили в 
больнице, где она провела не- 
СКОЛЬКО) лет жизни. И теперь 


все к ней идут со своими «бо- 
лячками». Здесь, в «Надежде», 


она обрела второе дыхание, 
Потому что почувствовала се. 
бя нужной людям. 

— Раньше за мной ухажива- 
ли, теперь моя очередь долги 
отдавать. Очень люблю на детей 
смотреть, — рассказывает Ва- 
лентина Шетровна. — Какое чу- 
до с ними наши педагоги дела- 
ют! Они танцуют, это инвали- 


Ё 
| 
| 
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ғ ү ПУ РАЕНИАКЕ рд 

вами заварит. И поют, и чита- 
ют стихи, и танцуют. 
на Прокофьев 

на — ин- 

Валид с детства, а голосистая 

никакого микрофон у 


возьмет? 
берут. И какие она здесь ро- 
мансы поет! Весь Дом культу- 
ры-собираетсяслушать. ^ х. 

Алла Петровна тоже пере- 
жила клиническую смерть. И 
после этого иной раз музыку 
слышит, иной раз — какие-то 
голоса. Начала писать стихи. 
Сейчас ходит в литературную 


вский ЦЕНТР ОРГАНИЗАЦИИ ДОСУГА ИНВАЛИ- Ш р — 
НА ПОНИМАНИЕ, ЛЮБОВЬ, РАДОСТЬ, УСПЕХ... 


НАВЕРНОЕ, ПО-НАСТОЯЩЕМУ НЕСЧАСТЛИВ 
ДОВ НЕ ЗРЯ НОСИТ ЭТО НАЗВАНИЕ. Многим 


Спортивные занятия 


ды-ревматики-то! Как посмот- 
рю на детей, так и самой танце- 
вать хочется. Во всяком случае, 
вро костыли уже забыла. 

В „Належду» она бегает, 
если так можно сказать о че- 
ловеке, у которого поврежден 
позвоночник, как налюбимую 
работу. А вель позади две кли- 
нические смерти... 

Но даже потусторонний хо- 
лол не смог остудить душу 

| лой женшины. Валентина Пе- 
|тровна Теплова стала одной 
(из зачиншиц «Субботеи», Уго- 
лок. гле собирается «Суббо- 
тея». так и прозвали — «теп- 
Галат 


нес. 


студию. Но первые слушатели 
и главные судьи — подруги по 
«Субботее». 


Сюда приносит свои стихи 
Стелла. Молодая женщина 
ько лет назад пережила 
тую драму. Пока лежала в 


род ломе, умерли ее мама и ба- 
бушка 1 
квартиру; из Которой «добрые 
люди», воспользовавшись мо- 
ментом, все вынесли. Отец от 
ребенка еще дозего рождения 
отказался. 


Вернулась в пустую 


Не выдержал хрупкий ор- 


ганизм таких испытаний. Це- 
лыми днями она сидела, 
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шьет дома просгыли, павел 7 
ки. Стихи пишет в основном о 
любви. Не любит, чтобы ее 
правили. И не доверяет свои 
творения никому, кроме Ва- 
лентины Петровны, Людмилы 
Борисовны Медведевой, ди- 
ректора ДК, и Венеры Юмае- 
вой, художественного руково- 
дителя. Стихи очень трога- 
тельные — многие, слушая их, 
тихо смахивают.слезы... 
А есть здесь еще бабулень- 
д Марковна, которая не под- 
дается никаким невзгодам. 
Као Ке то так, то эдак стук- 
р емье неладно, непри- 
каянная, одинокая. 85-летие 
се дружно отмечали, стихи в 


ее честь читали. Она — самая 
шустрая. И на стол собрать, и 
одежду беженцам раздать, и 
потанцевать — первая. Вот по- 
коление было! Откуда в нем 
столько жизненных сил?.. 


СБИТЬСЯ 
С «КУРСА НЫТЬЯ» 

По-разному попадают лю- 
ди в «Надеж Кого-то на- 
правляют муниципалитеты, 
медицинские. учреждения. А 
бывает и по-другому. Как-то 
увидела Валентина. Петровна 
— идет по улице старушка, 
пальтишко драное, в галошах. 
А на улице мороз... В Дом 
культуры приносят немало по- 
держанных вещей. Одели ста- 
рушку, отогрели в «теплом 
уголке». Ведь она совсем одна 
на белом свете, если не счи- 
кошек и собаку. 

— Как жея их выброшу, — 
говорит, — таких же одиноких 
и голодных, как я... 

Самое главное, по мнению 
Валентины Петровны, сбиться 
с «курса нытья». И постепен- 
но совсем по-другому себя 
ощущать станешь. 


РОДНИЧОК НА ОБОЧИНЕ 

...У Дашеньки душа — как 
цветок. С ней посидишь про- 
сто рядом, словом перемол- 
вИшься и как-то’ умиротворя- 


ЛИШЬ ЧЕЛОВЕК, лишенный НАДЕЖДЫ. Моско 
ЗДЕСЬ ВЕРНУЛИ ИЛИ ПОМОГЛИ ОБРЕСТИ НАДЕЖДУ- 


02100 ЕУ 
Детский праздник в «Надежде» 


ешься, расслабляешься. Это 
многие замечали, Яркое солн- 
пе, которое светит всем © гара 


длины на окне, — творение ее 
рук. Девочку приняли в худо- 
жественную школу без экза- 
менов. 

Врачи называют таких де- 
тей аутистами. Когла Даша 
совсем малышкой вошла в 
большой класс, ее охватил 
ужас. Заплакала и хлопнулась 
в обморок. Вскоре стало ясно, 
что девочка не сможет учиться 
в школе. Она прекрасно, до 
утонченности воспитана, но 
не выносит большого торода, 
скопления людей. Когда’ я 
слушаю рассказы об этой де- 
вушке, меня преследует 
мысль: а так ли уж это ненор- 
мально? Возможно, она в ка- 
ком-то смысле гораздо выше и 
здоровее нас... 

Они живут в маленьком де- 
ревенском доме в Подмоско- 
вье. Даша, ее мама и брат — 
все инвалиды. Спят в одной 
комнате, едят хлеб да картош- 
ку... Дом культуры «Надежда» 
стал ее вторым домом. 

Даша рисует и каранда- 
шом, и красками, и гуашью. 
Для нее нашли спонсора, и те- 
перь она получает зарплату как 
художник-оформитель. Если 
оформляет зал к празднику, в 
ее ярких гирляндах вы не най- 
дете двух одинаковых цветов. 

Как сложится дальше судь- 


ба этой девочки? Она как ма- 


„ректор улыбается сквозь слезы. 


ленький родничок на обоч 
дороги — не затоптали бы... Е 


М 


ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ 
..Людмила Борисовна ры 
дает. Только что одно из ве- 
домств, пообещавшее опла- | 
тить работу педагогов с боль- 
ными детьми, отказалось от 
своих обязательств. А педагоги. 
уже работают. Где взять четы- —-- 
ре миллиона, чтобы выплатить Е 
им зарплату? Е 
Людмилочка, что-ни- 
будь придумаем, — успокаива- 
ют ее коллеги. ? 
И конечно придумают, в 
очередной раз выкрутятся как- 
нибудь. Взяв себя в руки, ди- 


Сегодня нельзя плакать. Уже 
накрывают столы. Развешива- 
ют воздушные шарики. Над| 
сценой в актовом зале боль- | 
шой плакат «С днем рожде- 
ния!». Вот-вот здесь зазвенят 
голоса ребятишек. Многих 
них привезут в инвалидных 
лясках. Сотрудники «На 
ды» сделают все, чтобы 
ти хоть на несколько ча: 
были о своих горестях. 
не должен знать, каких. 
стоит им оставаться Н 
ДОЙ в этом жес КОЛ 


НАЗВАНИЕ 
Книги 


|И.П.Неумывакин 


«Здоровье в ваших руках» (1-е изд.) 


И:П:Неумывакин 


«Здоровье в ваших руках» (2-е изд.) 


В.П.Царев 


«1000 рецептов народной медицины» 


М'Ф.Гогулан 


«Попрощайтесь с болезнями» 


ПЕНА — Медицинский 2 не 

ЗИЯ МӘ 
15 500 руб: | ва Москвы ББ. 
11:000056. |82 квалифицированы ын о 
18 000 руб: проводят длиагн 


13 000 руб. циалисты 


Б.Б.Першин 


«Стресс, вторичные иммунодефициты и заболеваемость» 


15 500 руб] | стику и леч 


«Помоги © 


народном. 
В МЕ ам 


ение следующими 


ТОН. Н.М.Ивановы Сашы СИЦИЛИЯ ЛЕЛЬТЕЕМЕЙНОЕ 15 000`руб: | методами традиционной ме- 
. «Сони явь» | 
і 1810002руб: Ў 
И.А.Филькевич «Тайна экстрасенсорики. Психология здоровья», | часть 15 000 руб.| дицины: г 
3 Г. .Малахов «Целительные силы», 1. И, ШЛУ, Ут. Цена за одну книгу. 24 000_руб.| гомеопатия, 
[..Малахов «Здоровое питание» 23 000 руб.| — мануальная терапия; 
П Малахов «Полное очищение организма» 54 000 руб. б и массаж; 
Г..Малахов «Укрепление здоровья в пожилом возрасте» 54 000 | лечеоный Ў 
> Г.П.Малахов <Целебное дыхание» 2 00 г фитотерапия: 
Е Малахов «Закаливание и водолечение» 5 тч а ] 
Т-ПЕМалахов «Вола живая (уринотерапия)» Е = руб = 
Е Н.И.Мазнев «Народные способы лечения болезней» ЗЕ 22.500 руб- Проводится иридодиагно 


11 000 руб. 


стика и диагностика по Фол- 
лю, работают кабинеты бно 
резонансной терапии, Су- 
джок терапии, коррекции зре- 
ния. Консультируют онколог; 
психотерапевт. Регулярно за= 
нимается группа китайской 


Н.И.Мазнев «Методика лечения суставных заболеваний» 
Г.Н.Сытин «Метод СОЭВУС». 1, П. Ш, У. Ут. Цена за одну книгу 14 000 руб.| 
Н В.Т.Лободин «Физические методы лечения» 16 000 руб.| 
В.Т.Лободин «Энергетические методы лечения» РКО 16 000 руб.| 
В.Т.Лободин «Самоанализ и познание внутреннего мира» _ 16 000 руб: 
В.Т.Лободин «Трудное счастье совершенства» 3 Я 16 000 руб. 
В.Травинка «Разыщи в себе радость» 58 К 16 000 руб.| 
|В.Травинка «Посели в своем сердце любовь» т х Ў 16 000 руб. 
В.Травинка «Исправь судьбу свою» {8 55: 16 000 руб.| 
В.Травинка «Тропинка к здоровью» 16 000 руб. 
'В.Травинка «Голубая целительная глина» 16 000 руб: 
В.Травинка «Как прекрасен этот мир = пос мотри!» 16 000 руб.) 
Г.С.Шаталова «Шелебное питание» 226 в 17 000'руб. 
Г.С. Шаталова «Выбор пути» т 00 рхо, 
«Витамины и минералы» уб. 
М.Идз., Витамин, гер, 18-000 рус 


Матхура Манлал Даса 


|С.Н.Лазарев 


Н.Лазарев 


«Введение в аюрведические методы лечения» ка б 
«Диагностика кармы», Г часть 15 500 руб. 
«Диагностика кармы», И часть Рд ХЮ руб.| 
«Диагностика кармы». Ш часть руб. 


Л Лавренова, 


‚В.Лавренов 


«Энциклопедия домашних методов лечения» 


37 500 руб. 


16 000 = 


Р.Меркле 


«Депрессия? Больше никогда!» 


гимнастики Тай-изи-июань- 
ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ 
УЧЕБНО- 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
КУРСОВ НА БАЗЕ ЦЕНТРА 
«ПОМОГИ СЕБЕ САМ» 


июль 


«Лицо — зеркало здоровья» 75: ЕВЕ 


15 500 руб 


1 Теппервайн 


о 


Пищевые добавки 


т для профилактики и 


32 000 руб \ 


«Депрессия? Больше никогда!» 
«Лино — зеркало здоровья» 


Пищевые добавки 


НЫ порошкообразный в таблетках) — высокоэффективный препарат для профилактики и 

г ртонии тромбофлебита атеросклероза и др.сердечно-сосудистых заболеваний (1 уп. = 60 таб.) _ 
Та Шарэшкобораэныє микроводоросли спирулины в таблетках) — компенсирует витаминную 
ность, нормализует обмен веществ, препятствует накоплению из 


6. 
С 40 000 ру! 


617000 руб. 


37 000 руб. 
115 000 руб. 
28 000'руб. 


быточного веса (1 уп 


тк 


— 30 таб.) 


иалам — биологически активный препарат Й Т их нитет 
ат. нормализующий обмен в у мму 
х 20 таб. ар: р! ЩІ ен веществ и повышающий иммуни 


Гемобин — противоанемический биологически активный препарат (1 уп: — 60'таб.) 


Чаванпраш — природный биорегулятор для активизации иммунной системы организма (500 г) 
Мумие очищенное (1 уп. — 60 таб.) 


Лечебные чаи 


етрович» — антиалкогольный фиточай 


421000 руб. 


Е Приборы домашнего пользования 
р воды «Сильва 93Э» — предназначен для обеззараживания питьевой воды ионами серебра 
урпохоле 
стический аппарат «Витафон» — для увеличения микрокапиллярного кровотока и лимофотока в 
оражения (остеохонлроз, простатит, трофические язвы, гематомы, бронхит, воспаление среднего 


дома, на 255 000’руб. 


387 000 руб. 


— биокорректор 


- 
8070001руб:| 
Аудиокассеты — музыка Нью-Эйлж“ 


Китайская музыкальная терапия психосоматических расстройств 
для профилактики язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки 


пля снятия головных болей, вызванных стрессом, осложнениями при сотрясе 
воспалением тройничного нерва 


против дисменореи 


221000 руб. 
521000 руб. 


гываю 
фектах дерев 
`ЙЛИЦЕВ: 
ции — 2 часа. 
С 4.07 Сор с. 
методике ЛУИЗ ? 
по цель полинолот, физик, хосдеа 
дователь СИСТЕМЫ С.Лазарева» 
Л.Т. МАКАРОВА. На семинаре вас. 
научат, как можно самостоятельн‹ 
исправить свой негативные карми 
ческие программы, улучшить жиз! 
и здоровье. Продолжительность - 
дня (по 6 часов). : н 
С 7:07, с 21.07 (11.00) — 
психосаморегуляции (система. 
ческих, акупунктурных; 
ных, медитативных, 
тических упражнений по В 
лению функций  позвоно 
улучшению зрения, слуха 
врач М.Л.ГЛЯНЦЕВ. Продо 


учебный курс. 


Хей проводит 


22 000`руб.] 
22 000 руб.| 
| 


против ожирения, вызванного эмоционально-психологическими факторами, 
несбалансированным питанием и наследственностью. 


для помощи онкологическим больным после операции, химиотерапии или облучения 
для профилактики и лечения коронарного. атеросклероза, грудной жабы и инфаркта миокарда 


лля профилактики и терапии при инсультах. Для людей, предрасположенных к психическим 
расстройствам. разлражительных итп. 


лля страдающих климактерическими рассройствами; 
лля профилактики и лечения хронических запоров 
Музыка для эффективного сна и пробуждения 


от бессонницы (музыка помогает восстановить сон, нормал! 
системы) 


22 000 руб] 
22 000 руб. 
221000 руб. 


регулирует эмоции; снимает бессонницу 


изовать работу центральной нервной 


ность — 5 дней (по З час: 

С 8.07 (17.00) — учеб 
по очищению организма 
ние, рациональное питание. 
вительная гимнастика, м: 


против сонливости (музыка помогает бороться с хронической усталостью, нормализовать работу 
центральной нервной системы) 


тысячелетий существования китайской медицины целительная музыка была эффективным профил 1 С 

7 П лактическим и лечеб 

ская мелодия помогает 22 ах ‘состояние человека и положительно влияет на центральную нервную С ОЕ Т 
пи обмен веществ. Сери гузыкальная, терапия психосоматических расстройств» прошла медицинские исследования й ИА 


охир до 15 августа 1997 г. вы 


@рииенко Ольге Васильевне. На Б атр тонтовый пергаод указанной стоимости по адресу: 
‘название предмета, которы вы хотите разделе «Для письменного сообщения») чет 


учить. Срок получения. заказа — 2 
аташ Ите у месяца. 
и ревода НЕ присылать. 


. ки (очень дорогие) производится наложенным платежом 


я 1, 
адрес. 


Проводит врач Л.В.НИЕ 
Продолжительность — 5 
С 14.07 (17.00) — уче 


ние, рациональное пи 
диционные методы ле 


Продолжительность 
часа). : 


Ф 


четко напишите 


ПОМОГИ СЕБЕ САМ 


06 


75 ЕСЛИ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ 
УСТАЛОСТЬ. 


...в 8 часов. Наверняка, вы плохо спали: 
либо накануне вы весьма бурно провели 
либо ваша спальная "экипировка" никуда не годит- 
еудобная подушка или сбитый матрац не располага- 
орошему сну). 


..в 11 часов. Может быть, вам просто хочется есть? 
Устройте себе плотный ланч, чтобы "безболезненно" ло- 
жить до обеда. 


в 15 часов. Вполне естественно, что после обеда вам 
немного хочется спать. Не мучьте себя, прилягте, но не- 
надолго! Для того, чтобы вернуть бодрость, хватит и по- 
лучаса сна. 


..в 17 часов. Между прочим, начало таких болезней, 
как грипп и гепатит, характеризуется ощущением посто- 
янной усталости... А может быть, вы просто "засиделись"? 


Берегите глаза! Экраны вся- 
кого рода и плохое освещение 
«помогают» испортить зрение, 
Не нужно дожидаться того мо- 
мента, когда вы почувствуете, 
что ваши глаза сильно устали. В 
течение дня делайте следующее 
упражнение: смотрите пооче- 
редно то перед собой, то вдаль, 
затем закройте глаза и нажмите 
слегка ладонями на веки 

Остерегайтесь шума! У лю- 
дей, живущих на оживленных 
улицах или работающих в шум- 
ных местах (в мастерских, на 
стройке и т.п.), портится, как 
ни парадоксально, не только 


...В 20 часов. Вроде бы вы ничего особенного не дела- 
ли, но к концу дня чувствуете себя как выжатый лимон? 
Причиной усталости может быть даже... одиночество. 
Выше голову! Посмотрите в будущее с оптимизмом. и бо- 
дрость вернется! 


слух. Они становятся более раз- 
дражительными и легкорани- 
мыми. Все дело в том, что шум 
— своеобразный «пожиратель» 
витамина ВІ, необходимого для 
нормального функционирова- 


НАУЧИТЕСЬ БОРОТЬСЯ С УСТАПОСТЬЮ 


ак БЕ тз 


Верните себе тонус 


синового, и 
монного, сока : 
вайте есть побольше петрушки 
— истинного клалезя этого ви- |. 
тамина. 

Оттянись! Даже когда, каза- 
лось бы, человек работает ь- 
ко головой, его тело тоже устаз 
ет. Поэтому, если не уметь во- |. 
время «оттянуться», повышен- 
ная умственная активность мо- 
жет повлечь за собой переутом- 
ление в квадрате — как психи- 


ния нервной системы. Поэтому 
для того, чтобы избежать’ по- 
стоянной «слуховой усталости» 
и вновь обрести «железные» 
нервы, вспомните о сушество- 
вании диетических пивных 
дрожжей или зерен ишенинцы, 
столь богатых витамином В]. 
Дрожжи или зерна очень по- 
лезно добавлять в салаты или 


ческое, так и физическое. 
молочные продукты. Единственное «лекарство» в 
Больше витаминов, куриль- этом случае — физкультура: 


щики! Если курильщик чувству- 
ет сильную усталость, его тя- 
нет... конечно же, закурить. Од- 
нако вместе с дымом выкурен- 
ной сигареты из организма ку- 
рильщика улетучивается и ви- 
тамин С, без которого человек 
— все равно что автомобиль без 
бензина, Компенсировать поте- 
рю витамина С можно с помо- 
щью фруктовых соков: апель- 


ходьба, бассейн или гимнастика | 
— минимум раз в неделю, а в 
идеале — трижды в неделю но’ 
полчаса. Немного усилий с ва- 
шей стороны — и вы вновь 06- 
ретаете бодрость и душевное 
равновесие. 


(По материалам 
французской печати) 


ИВАН-ЧАЙ, 
КЛЕВЕР, МЯТА... 


ДАРИТЬ АРОМАТЫ... ОНИ ВПОЛНЕ ПРИГОДНЫ 
В ПИЩУ. 


т) чеснок — 1 зубок, майонез — 2 ст.л. 
| Корневища-вымыть, очистить от ко- 
жицы, мелко нарезать. Морковь нате- 


Иван-чай 


ранине. 


клевера 
пятком, дать стечь, мел- 
ко нарезать. Щавель на- 


резать, яйцо размять 

о вилкой. Все смешать, 
КАЗЫВАЕТСЯ, ЭТИ ПОЛЕВЫЕ РАСТЕНИЯ добавить тертый чеснок 
МОГУТ НЕ ТОЛЬКО РАДОВАТЬ НАШ ГЛАЗ ИЛИ и сметану | 


или уксус (9%) 
стакана, вода — 0,5 ста- 
кана. 

Заварить мяту кипя- 
щей водой с кислотой, 
плотно. закрыть, настаивать, закрыв по- 
лотенцем или подушкой полчаса. Про- 


цедить и остудить, постепенно, тщатель- 
но размешивая, добавить майонез. Пода- 


вать к холодному мясу, например, к ба- 


ошпарить ки- 


МЯТНЫЙ СОУС 


= Листья мяты 
САЛАТ ИЗ КОРНЕВИЩ ИВАН-ЧАЯ — 1 чл., майонез 1! 
Иван-чай, корневища — 100 г, сыр банка, лимонная кисло- 
твердый тертый — 1 ст.л., морковь —/ та — на кончике ножа || коже во 


25 


ВНИМАНИЕ! 


водится льготная подписка на ! полугодие. 


КОЕ-ЧТО 
О ЗАГАРЕ 


Сколько бы вредных последствий 
загара ни открывали ученые и врачи, 
|| как бы ни пугали нас озоновыми ды- 
| рами м 
|| солнца, мы загорали, загораем и, су- 
дя по всему, будем загорать. 

Давайте попробуем, по крайней 
мере, не нанести вреда собственной 


процесса. 

Прежде всего, осторожность, — 
иначе дело может дойти до ожогов 
или аллергии. В первые дни особен- 
но важно не допустить передозиров- 
ки при приеме солнечных ванн, из- 
| бегать самых окар 3 
дясь под прямыми солнечными луча- 
ми дольше нескольких минут. Не за- 
— можно загорать и под 
тентом или сквозь листву. 

Не стоит перед выходом на пляж 
наносить на лицо декоративную кос- 
метику, использовать пудру или кре- — 


бывайте 


повышенной активностью 


мылом — это нарушает естественную | 
жировую защиту кожи. Лучше 
зать кожу специальным за 
время этого упоительного 


отсутствии таковых — растите 
маслом. Только не нужно 


г 


р 


ки на лице или теле 
ваться, прекратите 
ванн и проконсульт 
циалиста, е 

Итак, в случае. 


ее ПН от а ий 


= 1 чл. майонез —1 
банка, лимонная кисло- 
та — на кончике ножа 
или уксус (9%) — 0,25 
стакана, вода — 0,5 ста- 
кана. 

Заварить мяту кипя- 
щей водой с кислотой, 
плотно закрыть, настаивать, закрыв по- 
лотенцем или подушкой полчаса. Про- 
цедить и остудить, постепенно, тщатель- 
но размешивая, добавить майонез: одах 


вать к холодному мясу, например, к ба- 
ранине. 


айонез — 2 ст.л. 

БІМЫТЬ, ОЧИСТИТЬ от КО- 

нарезать. Морковь нате- 
‚ все смешать. 


САЛАТ ИЗ КЛЕВЕРА 

_ Головки клевера — | стакан, вареное 

Яйцо — | шт., щавель или кислица — 0,5 

\ стакана, чеснок — \ зубок, сметана — 
0 


› вымыть. Головки 


Иван-чай 


ВНИМАНИЕ! і 
2лен! связи проводится льготная подписка на 1 полугодие. 
ода на газету «Помоги себе сам» по каталогу «Газеты и. 
ы» агентства «Роспечать». 
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мере, не нанести вреда с бстве 
коже во время этого упоите 
процесса. А 

Прежле всего, осторожность, ) 
иначе дело может дойти до ожогов у 
или аллергии. В первые дни особен- | 
но важно не допустить передозиров- 
ки при приеме солнечных ванн, из- 
бегать самых жарких часов и загорать 
преимущественно по утрам, не нахо- 
дясь под прямыми солнечными луча- 
ми дольше нескольких минут. Не за- 
бывайте — можно загорать и под 
тентом или сквозь листву. 

Не стоит перед выходом на пляж 
наносить на лицо декоративную кос- 
метику, использовать пудру или кре- 
мы, не предназначенные ДЛЯ загара. 

Перед тем, как идти загорать, не 
рекомендуется мыть лицо и тело с 


ки на лице или теле 
ваться, прекратите прие 
ванн и проконсультируй 
циалиста. . 

Итак, в случае с загаром 
вит он’ вам удовольствие или 
ся причиной неприятностей 
ствительно все зависит от вас 


КРОССВОРД- 
ЧАЙНВОРД 


Составил Е. Смирнов 


1. Бальнеоклиматический курорт в Ставропо- 
лье. 2. Острое вирусное заболевание. сходное с ко- 
РЬЮ. 3. Лекарственное растение, корневище кото- 
рого применяют в медицине, парфюмерии и кон- 
дитерской промышленности. 4. Специальность 
врача. 5. Острое вирусное заболевание. 6. Фарма- 
цевтический продукт фабричного изготовления. 
7. Повреждение тканей организма, вызванное 
внешним воздействием. 8. Лекарственный препа- 
рат из маточного молочка пчел. 9. Часть пищева- 
рительного канала, следующая за желудком. 
10. Алкалоид, оказывающий возбуждающее дейст- 
вие на центральную нервную и сердечно-сосудис- 
тую системы. 11. Обезболивание. 12. Расстройст- 
во речи. 13. Русский летчик-космонавт, доктор 
медицинеких наук. 14. Мельчайшая неклеточная 
болезнетворная частица. 15. Основная опорная 
структура органов, тканей и клеток. 16. Болезнь 
суставов. 17. Бальнеологический курорт в Север- 
ной Осетии. 18. Кустарник, кора которого исполь- 
зуется как слабительное средство. 19. Нарушение 
частоты или последовательности сердечных сокра- 


щений. 20. Советский паразитолог, один 
нователей отечественной  протозоол. 
21. Аминокислота, одно из исходных ве! 
при биосинтезе пенициллина. 22. Лекар! Н 
ное средство, близкое по строению и действию 
к никотиновой кислоте. 23. Лекарственная, 
ва семейства сложноцветных. 24. Воспале 
слизистой оболочки гортани. 25. Метод леч 
ния дозированной ходьбой по специаль 
ганизованным маршрутам. 26. Воспалени!: 
зистой оболочки носа, насморк. 27. По. 
теплового состояния организма человек: их 
вотных. 28. Лекарственная трава семейства, 30; 
тичных, обладающая спазмолитическим дейс 
вием. 29. Невосприимчивость, организма п 
ношению к возбудителям болезней.30. Ви 
ковая железа. 31. Книга толкования снов 


ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД-ЧАЙНВ! 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В №6 
1. Авиценна. 2. Аспирин. 3. Невропатоло 
Гиповитаминоз. 5. Зоб. 6. Бельмо 7 Остен 
Ершов. 9. Водянка. 10; Абсанс 11. Столб; 
Кардиология. 13. Ялта. 14 Алкалоид 15, ГСУ 
сер. 16. Рибосома. 17. Апноэ. 18. Э, Е 
Арендт. 20; Тонометр. 21. Рени 
23. Авитаминоз. 24. Заварзин. 25. 
Лимон. 27. Нерв. 28. Вдох. 29, ХІ ур 
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БИОРЕЗОНАНСНАЯ ТЕРАПИЯ: 
КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО — «БАЛАНС» 


о чем могут рассказать анализы 


? Жить в гармонии с природой и самим собой 
Что такое пневмоторакс? 


1997 


ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ МЕТОДИКА ПОРФИРИЯ ИВАНОВА 


«Творить чудеса может каждый» 


<.--все попытки 
помочь страждущ р. 
оправданны» 

Воистину вера людей в 


ее а. 


чолебса, ту 


дог иомерниы 


Три мудры в день —и свободен! 


(Советы логопеда читайте на с.7) 


<...все попытки 
помочь страждущим 
оправданны» 


Воистину вера людей в чудеса не знает 
границ, особенно если речь идет об их здоро- 
вье. Наверное поэтому в последние годы ста= 
ли так популярны всевозможные целители- 
экстрасенсы, маги, колдуны. Предлагаемые 
многими из них методы лечения не требуют 
никаких усилий, режима или диеты и на- 
столько просты, что, с одной стороны, при- 
влекают к себе, а с другой — настораживают. 
Влумайтесь, ведь от больного ничего не тре- 
буется, кроме денег и веры.... в экстрасенса. 


ВРАЧ И ЦЕЛИТЕЛЬ = 
ДИАЛОГ НЕОБХОДИМ 


Однако, как показывает практика, да- 
леко не всегда даже большие деньги гаран- 
тируют выздоровление. Об этом наш кор- 
респондент беседует с заслуженным деяте- 
лем науки, академиком РАМН Александ- 

"ром Моисеевичем ВЕЙНОМ, автором 
книги «Джуна, Чумак и другие», вышед- 
шей несколько лет назад небольшим тира- 
жом, но широко обсуждавшейся и врача- 
ми, и людьми, далекими от медицины. 


(Окончание на с.2) 


(Начало на с. 1) 
— Александр Моисеевич, почему, 
Є на ваш взгляд, так много людей 
_ | предпочитают прибегать к помощи 
Экстрасенсов и целителей, а не офи- 
циальной медицины? 

= Причин несколько, и все они 
достаточно серьезны. Прежде всего 
Это тяжелая ситуация в нашем здраво- 
охранении. Медицинские работники 
оказались в крайне сложном положе- 
нии: они подчас лишены не только 
своей мизерной зарплаты, но и необ- 
ходимого для нормальной работы 
оборудования, медикаментов. Спра- 
ведливости ради надо сказать, что, не- 
смотря на это, многие врачи трудятся 
не за страх, а за совесть. К сожалению, 
их энтузиазм почти всегда остается «за 
кадром» и не делает облик нашей ме- 
дицины более привлекательным. 

Другая причина — психологичес- 
кая. Вера в чудеса глубоко пронизыва- 
ет нашу духовную жизнь. Больные, 
пройдя через обследование и лечение 
У врача, но не достигнув желаемого 
результата, обращаются порой к весь- 
ма сомнительным методам исцеле- 
ния, которые, зачастую в корне отли- 
чаясь друг от друга способом диагнос- 
тики и лечения болезней, «солидар- 
ны» в одном: отказе от принципов и 
подходов научной медицины. 

— Могли бы вы отметить наибо- 
лее характерные черты целителей- 
экстрасенсов? 

— Если у врача имеется четкое по- 
нимание пределов своих возможнос- 
тей, то у целителей, обычно не отяго- 
шенных знаниями о сущности болез- 
іней, никаких ограничений нет и обе- 
|шания намного превосходят возмож- 
| ности. Естественно, это относится не 

‚всем в равной степени, и все же ча- 
это люди без медицинского обра- 
о того, сомнение в своей 


‘и отсутствие у такого 
сякого интереса к диа- 
ссии с научной меди- 
МНОГИМ ИЗ НИХ ЭТО и 
окая реклама, беско- 
ъных освобождают 
ости что-либо дока- 


сыре: 


А я уверен, что истинные а 
совершает сегодня именно научн 4 
медицина во многих областях ее 
тии, в разработке индивидуальных м 
тодов исследования, в создании высо- 
коэффективных лекарств. Изучая, 
кстати, народные, традиционные ме= 
тоды лечения, научная медицина на- 
ходит им объяснения. Успех же магов 
и экстрасенсов связан прежде всего с 
надеждой на исцеление, эмоциями и 
верой в чудеса. 

- — Скажите, пожалуйста, почему 
врачи-профессионалы так редко вы- 


ступают в средствах массовой инфор- 
мации с обсуждением этой проблемы? 
— Под напором «высокозаряжен- 
ной» общественности, группирую- 
шейся вокруг того или иного целите_ 
ля, пасуют даже Министерство 
воохранения и Академия м 
ских наук — они не дают принципи- 


альной оценки этому сложному явле- 

нию. Тем не менее некоторые специа- 
листы довольно активно выступают 
на данную тему в СМИ, на что тоже 
нужно иметь мужество. Помню, ка- 
ким нападкам в свое время подверга- 
лась моя книга со стороны ее героев, 


= Акакой вы видите роль ия 
стов, освещающих эту проблему: нф 

нб, СМИ не без и 
вают «четвертой ое 
журналы, радио и осо Зен АУЕ 
видение активно участвуют арор. 
мировании представлений СУ 
ства о добре и зле, правде И ЛЖ РЕ. 
сожалению, в нашей стране М5 х 
публикации, посвященные МӘДЕ 
цинской тематике, носят и лин 
сенсационный характер. Безудерж- 
ная самореклама части новоявлен- 
ных целителей, увы, не находит 


должной оценки в печ 


ати и на те- 
левидении. А здесь как раз был бы 


полезен серьезный анализ, помога- 

ющий отличить зерна от плевел. 
Вообще, средства массовой. 

дл з д 7 д. 


2 ого 
ром служит опыт США, Там 
сты вместе с врачами сумели превра- 
тить борьбу за здоровый образ жизни 
В... моду, и теперь забота о здоровье 
стала нормой для миллионов людей, 

— И все же, Александр Моисее- 


вич, как вы считае 
те, помога 
прл ана ? ют ли 


— На мой взгляд, 
уграждущи вер: |. 
в вопрос со всей отв ст-| 
ечаю — да, помогают 
при каких недугах эф: 

Кт э такое врачевание: рэ 
Фе А не оно положительный резуль= | 
тат, восновном, У психогенных боль» Б 
ных, у которых нарушена регуляция 
многих физиологических процессов» 
но органических поражений нет. $ 

Приведу такой пример- При ис- 
пытаниях нового препарата вместе с 
настоящим лекарством использует» 
ся и плацебо — пустышка. Ни паци: 
енты, ни врач до окончания иселе- 
дования не знают, кому попала пуса 
тышка. После окончания испытаний |а 
20-30% пациентов, принимавших 
плацебо, отмечают улучшение соз 
стояния. Нет сомнений, что такой 
эффект основывается на психотера= 
певтическом воздействии. Хочу на 
помнить, что одним из первых пси 
хотерапевтов был Христос, излечи= 
вавший самые разные болезни. 

— Последний вопрос: если бы сей- 
час вы переиздали свою книгу «Джу: 
на, Чумак и другие», то внесли бы 
нее изменения? 

— Когда в 1993 году вышла мод 
книга, целители, собирающие ста- 
дионы, огромные залы и аудит. 
рии, находились на самом пике по. 
пулярности. Жизнь показала, на 
сколько они искренни в С 
стремлениях — кто-то под 
политику, кто-то — в коммер 

«Гиганты» ушли со сцень 
смену им пришла вторая, 
трасенсов, занимающ 


мочь 
этому 
венностью отв 


Дело в другом: 


дать 
я бы расширил круг лем м 
однако не отступил бы ни ца 
се главной идеи: зачастую обр 
ние к целителю не только не 


нимание пределов своих возможнос- 
тей, то у целителей, обычно не отяго- 
щенных знаниями о сущности болез- 
‘ней, никаких ограничений нет и обе- 
щания намного превосходят возмож- 
ности. Естественно, это относится не 
ко всем в равной степени, и все же ча- 
сто это люди без медицинского обра- 
зования. Мало того, сомнение в своей 
правоте они склонны расценивать как 
проявление консервативной отрани- 
ченности и пре с 
у 


ступают в средствах массовой Д 
мации с обсуждением этой проблемы: 
— Под напором «высокозаряжен- 
ной» общественности, группирую- 
щейся вокруг того или иного целите- 
ля, пасуют даже Министерство рох 
ране ‹адемия медицин- 
и пт принципи- 
‘альной оценки этому сложному явле- 
нию Тем не менее некоторые специа- 
листы довольно активно высту пают 
на данную тему в СМИ, на что тоже 
нужно иметь мужество. Помню, ка- 
ким нападкам в свое время подверга= 
лась моя книга сос тороны ее героев: 


) дискуссии с научной меди- 
циной. Впрочем многим из них это и 
не нужно. Широкая реклама, беско- 
нечный поток больных освобождают 
их от необходимости что-либо дока- 
зывать и объяснять. 


Трудно придумать лучшее на- В ближайших планах 


первой в Р. 


создание 
оссии секции фехтования 
для инвалидов-колясочников. Инте- 


силы воли, выносли- Е 


СИЛЬНЫЕ _ 
ДУХОМ | 


— исключительной во- 
ли и мужества. 
Физкультурно-спортив- 
ный (реабилитационный 
клуб инвалидов «Сильные 
духом» был созлан почти 
пять лет назал по инициа- 
тиве В.В.Дмитренко. Инва- · 
лид с детства, он знаком со 
спортом не понаслышке. * 
Занимается велосипедом и 
горными лыжами. Виктор ғ 
Викторович убежден, что 
спорт — самый простой и 
доступный путь реабилита- 
ции, способ ошутить себя 
полноценным, таким же, 
Как все, а в чем-то и силь- 


ильные духом» объеди- 
Лишь пять человек, 
горнолыж- : 
. Сегодня в 2 
рте» енов-инвалидов, за- 

В секциях бадминтона, 
стлинга, настольного 
легкой атлетики, 


ресных замыслов много, проблема — 
в отсутствии помещения. 

Члены клуба — непременные уча- 
стники культурно-спортивных фести- 


И-М. Вейн 


должной оценки в печати и на те- 
левидении. А здесь как раз был бы 
полезен серьезный анализ. помога- 


ЮЩИЙ ОТЛИЧИТЬ зерна от плевел. 


Вообще, средства массовой инфор- 
мации для здравоохранения могуг сде- 
лать очень многое. Хорошим приме- 
ром служит опыт США. Там журнали= 
сты вместе с врачами Е Я 
тить борьбу за здоровый образ жиз 
моду, и теперь забота о здоровье 


В... Е о 
стала нормой для миллионов людей. 


— И все же, Александр Моисее- 
вич, как вы считаете, помогают ли 


целители людям? 


валей инвалилов России, российских 
и международных соревнований. В се- 
зон 1993/94 годов на чемпионате стра- 


н 208 
ны по горным лыжам среди 
инвалидов Виктор Дмит- 
ренко стал победителем. 
«Мы обязаны успехами 
не только своему спортив- 
{ ному мужеству и настой- 
чивости, но и помогаю- 
щим нам неравнодушным 
к инвалидному спорту лю- 
дям, — признается Виктор 
Викторович. — Мы благо- 
дарны за помощь Комите- 
ту по физической культуре и спорту 
Северного административного окру- 
га, а также супрефекту Дмитровско- 
го муниципального района Е.Р.Ан- 


бой, своими страхами и комплекса- 
ми. Будем надеяться, что те, кто 
умеет бороться за победу в спорте 


«Гиганты» ушли со сце 
смену им пришла вторая 
трасенсов, занимающих, 
тельской деятельностью 
ко более скромных масшт, 
этом их единственное отличие 
предшественников. А вопрос, На 
сколько эффективна их помощь 
людям, как был, так и остается оте, 


крытым по сей день. Если бы сейчас 


мне предложили переиздать книгу, 
я бы расширил круг чем 
однако не отступил бы ни н 


се главной идеи: зачастую обраще 
ние к целителю не только не прино- 
сит желаемого результата, но про- 
сто вредит человеку. 


Беседу вела А. Етимян 


„абон аний 
тоненко. Хочется вспомнить и Мос- 
ковский межотраслевой клуб инва- 
лидов, при поддержке которого был 
создан наш клуб». 

В дни празднования 850-летия сто- 
лицы на Малой спортивной арене ста- 
диона «Динамо» состоялся праздник | 
спортсменов-инвалидов, одним из ор- 
ганизаторов которого стал клуб «Силь- 
ные духом». Участников — детей и 


даренко дал сеанс одновременной ит 
Побежденных в тот день не 
ло. Выходя на беговую 1 
мишени, садясь за шахм: 
ку, человекіс ограничен ии. 
ческими возможностями каждый | 
раз становился победителем над со- 


Э 


выйдут победителями и в борьбе с| 


жизненными трудностями. 
М.Лисако 


ГОСПОДА КОММЕРСАНТЫ! | 
Физкультурно-спортивн 
реабилитационный клуб 
инвалидов «Сильные д 
как и любое доброе на 
нуждается в поддержке. 
кто хотел бы содейс' 
развитию инвалид 
в России, просим з 
по телефону 48 


ЧЕЛОВЕК И ЭКОЛОГИЯ 


Е ЕЕ 


тод в России ух шает- р 
воды в реках и ое. о а методика очистки 
ругих источниках; око’ а он с применением эйхорнии, 
% источников центрально ново. и О Др она была опробована 
снабжения загрязнены нефтепро- птипефаб хото аи Киржачской 
ты фенолами, солями тяже_ Рао хи Зладимирской области. 
аллов, заражены лямблия У а. к 
оли-фагами, антителами виру- Калена ПО ИЕ 
1 ательница нечистот была 
‚патита А, холероподобными и «выпущена» впрулы о 
) Ә уль, они перестали исто- 
перными вибрионами. чать специфический запах, ак началуосе_ 
Основная масса загрязняющих ни вода очистилась: контрольные пробы 
еществ попадает в водоемы вместе показали, что эйхорнией были уничтоже- 
с ромышленными, хозбытовыми, ны практически все контролируемые 
ивотноводческими и птицеводчес- СЭС бактерии. содержание кишечной 
|кими стоками. Правда, объем их в палочки доведено до нормы, допустимой 
тперестроечный период опреде- в открытых водоемах и плавательных бас- 
нно сократился в связи с сокраще- ссїін: х, подавлен стафилококк. 
м объемов производства, но доля Сами растения при этом чувствова- 
х неочищенных стоков в общей массе ли себя прекрасно: росли, зеленели и 
Й р существенно возросла. размножалисьтак активно, что число их | 
метка сточных вод по извест- за месяц увеличилось на 12-16 штуі 
м на сегодняшний день техноло- единицу рассады. 
м — дело не только непростое, но Такому урожаю наверняка порадова- 
мически невыгодное. Россий- лись бы жители Индии; Бармый дру 
с и зарубежные исследователи стран, где эйхорния давно используется | 
и _ родолжают искать новые, возмож- в качестве кормовой добавки для скота й 
‚ менее дорогие методы перера- домашней птицы, как удобрение, атак- 
ки стоков. Одним из решений же в производств хаги:и биогаза, Пс 
проблемы, надеемся, станет приме- результатам химического анализа в од- 
| нение эйхорнии — водногогиацинта, ној тонне зеленой массы растения со- 
кзотической обитательницы прес- держится до 60) кр калия, до 21 кг азота, 
новодных водоемов тропиков. до 17 ксфосфора, ло 26 кгпротеинасвы- 


м 2 > 
„ ТРОПИЧЕСКИИ ЦВЕТОК ПОБЕЖДАЕТ 
| ДУАХ " ГРЯЗЬ РОССИИСКИХ ВОДОЕМОВ 
Э; г г А қ ХИА одержанием незаменимых ами- 
ния необычное водяное расте- соким с 
о отличие от остальных нокислот, витамины А, В, Си Е. 
с бна питаться непереработанными Возможность последующего ис- 
микрофло ой грунта веществами, окис- пользования в народном хозяйстве «за- 
) яя и, естественно, потреб- действованной» на очистке стоков эй- 
и омостоятельно. Эта способность  хорнии делает ее применение экономи- 
о не просто обитатьв, чески выгодным. Тем болес 9 сод 
( Н жі ема в период ег 2 
одержанием аммиака, жание водо! 
Водах оо фосфатов, вегетации растения не требует больших 
ищо не погибая ине накал. еполаювание оЙхорнни в 
тепенно «съе- и В 
Е Еа ое г России — вопрос будущего, о ре 906 3 
атте ара 2 7 ый ставро- дня разработаны техно, 
х8 а Е больших и малых открытых водоемов, 
льский селекционер Борис Филип- азначенных для купания и разведе: 
СЕО тропическая эрхор.. прин бы, но страдаюших отсбросов проз 
ння ожет кул ОВЕН адаш онинриош о лятий, стоков птице- 
ИСМ Саиан ая’ мышленных предпри у - 
а ских водоемах, с успехом очищ, л и Их хозяйств; 
рине дод х бактерий имик- фабрики животн‹ ких 


что весьма су- ока Же ясно,о 0: [ЧЕ 


б 
а 


одоемах, 
екательные болота 
мороз- 

легк о 


и ИС 


бисквиты, сладо 
проста, как каже 
, 0-е 


аргарина» 


ственной точки 


та и заболеваний се 
мунной системы. 
благодаря многол' 
тысячами добровольцев, в 
дицинскими работниками 
и Австралии. В результате э: 
ний удалось подсчит. 
ежедневное потребле 
(содержащих 5 г тран 
вает на 50% риск и 


ка 
едположил чт 


Главный недос 
вышенное содержание и д Е 
трансизомеров жирных кислот. ен Тем не менее у маргарина есть защит 
венно жирные кислоты жизненно нео9- 
ходимы человеку. Организм не может их 
ЕЙ Е т. т а США, не подтвердили вредного визна 

сй. Но нужны ему не любые жиры, а у 101 Г НЕ 
м г 5 поа трансизомеров на организм чел 
1 ь те, а; И 
форме. Именно из них строятся мембра- 
ны клеток человека, животных и расте- Н 
ний. Именно из них состоит любое нату- ванные» 
ральное растительное масло. Казалось 


ЕСТЬ ИЛИ НЕ ЕСТЬ? 


Над этим почти гамлетовским вопросом ломаютголовуученые мно- 
| гих стран. Предмет спора — обычный маргарин. «Конечно же, есть!» — 
ответит всякий, кто заботится о своем здоровье. Книги о вкусной и здо- 
ровой пище считают его весьма полезным. Тем не менее наука накопи- 
ла довольно много данных и о его вредном влиянии на человека. 


бы, в чем вопрос? Ведь и маргарин дела- обман был бы легко раскрыт. Но действие 
ют из растительного масла. Но в процес- трансизомеров проявляется не мгновен- 
се промышленного производства. марга- но, а накапливается исподволь, на протя- 
ение формы мо- жении ряда лет, когда его можно списать 
лекул жира. В исходном масле трансизо- насчет других болезнетворных факторов. 

меровіпрактически нет, ав 100 г маргари- 
на их содержится до 12-141. С производ- борьбу с курением. Разговоры о том, что 


зрения трансизомеры «капля никотина бивает л! 
(9) ко- 
выгодны, так как имеют более высокую Б а: ае 


температуру плавления и способствуют 
затвердению растительного масла при 
переработке его в 


рина происходит иск. 


сти 
тся. 


ток маргарина — по- 
так называемых 


в особой цис- 


р: маргарин. Но это, по- зультаты 
жалуй, их единственное ценное качество С 
+ досту 
В то же время список болезней, вызы- о аЫ ОНО ОЕ 
ваемых трансизомерами похож на меди- 
ТХ т : 5 нах общеприз 
цинскую энциклопедию — от рака, диабе- с абрики За М сасе ра 
рдцадо истощения им- ада работают на полную 
Это было установлено 
аблюдениям за 
основном ме- 
л лять с! 
США, Англии ты и окружающих, 
тих исследова- АС 


етним н; 


ние 40 р марг 


арина адл рые произво, 5 
Ров) увеличи_ НС тупили к выпуску О ДА уже 
оскольку с. содержащего и аргарина, 


Ключая кексы, кремы  РОЖе прежне 


2 Проблема эта не так  ТОРрговые 


та него: ребенок рождает- 


пагубно влияет! рео г 
ся к. оношенным, с нарушениями энд 


кринной системы. 


Так. все исследования, сделанные 
у маргариновой промышленности 


НИКИ 
по за 


их данным, маргарин безопасен и даже 
полезен для здоровья. Вряд ли «ангажиро- 
исследователи отважились на 
грубую фальсификацию данных, так как 


Ситуация с маргарином напоминает 


го не убедили и не отучили от вредной 
привычки. Потребовалась многолетняя 
разъяснительная работа, прежде чем ре- 


е И Е 
ример, что Пси СУдя по всему 6 


снабжается 3 Рансизомеров. Он 


«Сво 
Ов» И стОит, сс боден от 


день 
Короче, ешьте, что. 


о марга ваші 
р Рин или масло н. 
мбраны, УМеренности ВЫ 
и а 


содействии консультативно-внедренче- 
ской фирмы «Социальная инновация» 


вегетации растения не требует больших 

трудовых и финансовых затрат. 
ирокое использование эйхорнии в 
России — вопрос будущего, хотя ужесего- 
дня разработаны технологии очистки 
ыших и малых открытых волоемов, 
предназначенных для купания и разведе- 
т ы, Но. х отсбросов про- 


хрчифатов, 
и не накап- 


главное — экологич. 
Нет оснований 

ния со воемене} 

гатых а 


опасаться, что эйхор- 
разрастется в наших бо- 
ммиаком и фенолом водоемах, 
превратив их в непринлекательные болота 
-— она размножается только в безмороз- 
ный период, и се вегстацию легко контро- 
лировать, В наших реках и озерах эйхор- 
ния всегда булет тол тостьей, доброй 
гостьей, готовой помочь нашим водоемам 
обрести первозданную чистоту. 


А.Павлова 


уз. 3 а 4: 5-3. 
и Австралии. В результате этих исслелова- 
ний удалось подсчитать, например, что 
сжелневное потребление 40 г маргарина 
(содержаших 5 г трансизомеров) увеличи- 
вает на 50% риск инфаркта. Поскольку 
маргарин широко используется на пред- 
приятиях обшественного питания И в пи 
щевых продуктах, включая кексы, кремы 
бисквиты я 


м : ОТИВНИК 
АИ: шн 


Й Й инкле 
маргарина, канадский Е ра 
предположил, что ненатуральнь Ине 
изомеры могут изменять Тени Я 
мических процессов в организме 1255 
ка, Современные исследования пою 25 
ли, что трансизомеры нарушают ра г З 
ферментов, портят клеточные мем оран а 
увеличивают уровень холестерина в кро 
ви. Их действия повышают восприимчи- 
вость к раку, особенно к раку легких и 
простаты. К скорбному списку можно 
прибавить диабет. Ученые также выясни- 
ли, что избыток трансизомеров перехо- 
дит от матери через плаценту К плоду и 


дунаро; 


всемирной 
Интернет по адресу: 


Правла, некоторы 
приступили к выпуск 
содержашего 


не 


ану ар Вс следова- 
обычного марғаринау Вор 2092 и 2 

и — и защит я и 
НОЯ на том, что ЕВЕ НА 
гарина в день на здоровье не отра ах 

Короче. ешьте, что вашей хуша 5 
маргарин или масло, но не забы 
/меренности. х 
А В заключение напомним, что для меж 
дного обсуждения проблемы мар- 


гарина открыта специальная страница во 
информационной системе 
Аир://а.епів.сот/їгапх. пті. 


А. Марголин 
Е, 


О том, что курить вредно и что 
капля никотина убивает лошадь — 
знают все, даже дети. Однако сенса- 
ционное заявление хирурга-онколо- 
га Медицинского центра Управления 
делами Президента РФ Геннадия 
Киселева (альманах «Не может 
быть» № 8, 1996 г.) заставляет по- 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО В ТАБАЧНОМ ДЫМЕ 
СОДЕРЖИТСЯ АЛЮМИНИЙ — ВИНОВНИК РАКА ЛЕГКИХ? 


В упрощенном виде механизм губи- 
тельного деиствия алюминия на здоровье 
человека таков: он отрицательно воздеи- 


вдыхают при курении с табачным дымом, му полезно насышать организм магнием 


эднако, дело совсем не вэтом, Посколь 


новому взглянуть на эту проблему. 
Совместив карты месторождений 
бокситов и территорий с высоким 
уровнем раковых заболеваний, уче- 
ные РАМН обнаружили их полное 
совпадение, что позволило предпо- 
ложить: алюминий вызывает рак. 

В районах же, богатых ископаемы- 
ми серебром и магнием (например, 
|вблизи озера Севан), число онколо- 
гических заболеваний минимально. 


ствует на аденозинтрифосфат (А9) — 
важнейшее звено внутриклеточного 
энергообмена (серебро.и магний, напро- 
тив, образуют с АТФ прочные структу- 
ры). Из-за острого энергетического голо= 
да клетки теряют способность к нормаль- 
ному размножению, образуя очаги мно- 
гослойного роста, что приводит к появле- 
нию злокачественных новообразований. 
Обычно курильшиков пугают микро- 
скопическими дозами ядов, которые они 


табачный дым на 90% состоит из алюми 
ния, мельчайшие его частички попадают 
влегкие, накапливаясь в организме отси- 
гареты к сигарете. Так что курильшикам 
следуст знать, что и умеренное курение 
врелно: как и чрезмерное, оно может вы- 
звать рак легких. 

ВАТФ идет своеобразная конкурент- 
ная борьба между алюминием, магнием, 
серебром, а также другими металлами. 
Если «побеждает» алюминий — начина- 
ются разрушительные процессы. Поэто- 


ользуйте для 
получения «серебряной» воды выпускае- 
мые промышленностью ионаторы (на- 
пример, «Сильва»), и. по возможности, 
откажитесь от алюминиевой посуды. 

Ну и, разумеется, 
используя 
ства и, пре 


— бросайте курить, 
1 этого все известные сред- 
де всего, свою силу воли. 


Б.Сторожук, 


действительный член 
Московского общества 


«Руки прочьот Тхача», «Большому Гха- 
пу — большой приролоохранный статус» — 
такие плакаты появились в г, Майкопе пе- 
редзланием Дома правительства Респ тубли- 
ки Алыгся. Район горы Большой Тхач — 


вом: он мог принимать до тысячи ра 
ломников вдень. Монастырь находился 
говоря современным языком, на само” 
обеспечении, сюда привозили лишь са- 


испытателей природы 


тербурга стоил 
принимать тол 
без копейки, 


Г 500 тысяч 


копаломни лей), либо 


кови Остаться 


кой ГЭС, подго- 
КЕ атт Республики 


юший все вертикальные 
иматические зоны. Пил- 
уйтельство может при 


хар, чай, хлеб и... дрова (деревья здесь 


это заповелный уголок России, пока еще никогда не рубили). Скалистый оё 4 * хх 
ата НЯ человеком. В 1995 году монахи превратили в аА зро ВОО том стремится об 
специальная комиссия, в состав которой выращивали яблони, сливы, груши и да- Тами ей ышленност еспечить яде 
входили и представители Комитета полесу же арбузы, Сорок тысяч мальков дососа Торой а вос КН МИ контре 
Республики Адыгея, признала, что терри- выпускалось каждую весну в Ладогу, я век» С 1 Устрия ак 
тория, на которой находится Большой © времена меняются... Для Восс ЕС а мосто ‚› КО- 
Ткач, должна получить статус особо охра-  новления полуразрушенного монаст даа С уме НА а В Т 
„няемой (ООПТ). Однако некоторое время необходимы деньги, Единственное тыря Ужные анс по 

ство получения доходов — сред- Л. 


: Комитет по лесу изменил свою по- 
и изимой этого года врайоне Боль- 
ШОГО Лхача началась вырубка леса, 


жж ж 


Лспокон веков Валаамский монас- 
: р Карелия) славился гостеприимет- 


Однако местное духовой» иНлУстрия, 
убеждено, что остроу должни ео 
только паломники. Валаамеки оСещать 

2 о зара у “Тс 
однод м вать день 


ИНТЕРЕСНОЕ ЗН 


АКОМСТВО “ 


-2 завтрак и Ужин — воооша ОА 
фири хлеб... 
Они се 


час придерживается дие- 


рюкзаком снаряжения за плечами... 


Помнит мыс Диксон в Ледовитом океа- 


видом активного отдыха. 


свой рабочий стол в Институте авиа 
ционных материалов (ВИАМ). 


РОВУ сегодня 90 лет. 


аналогов в мире. Современные специа- 
листы утверждают, что Отечественную 
войну Россия выиграла во многом благо- 
даря штурмовику ИЛ-2, или «Черной 
смерти», одним из создателей брони для 
которого был Н.М.Скляров. Всю свою 
жизнь Николай Митрофанович испыты- 


вает авиационные материалы на проч- 
ность, идаже со своей будущей женой по- 
знакомился в лаборатории института... 
Неожиданно для него Елена Андре- 
евна Борисова-Склярова оказалась за- 
взятой спортсменкой. Можно сказать, 
Она и «отменила» диагноз врачей... Бай- 
`дарки, пешие маршруты по Подмоско- 
|ВЬЮ, а потом и горы стали неотьемле- 
| астью семейного отдыха. 
отправились в горы первый 
) урбаз не существо- 
а, 
красиво, — баналь- 
‚все же, зачем семь раз возвра- 
Баксанскос ущелье? Шесть раз 


Когда Николаю Митрофановичу 
было 43 года, врачи убеждали его в не- 
обходимости полного покоя и работы 
на полставки. Почти 112 кг веса тянули 
веер диагнозов — от отекших ног до 
больного сердца. А в 53 года, постарев 
на 10 лет и похудев на 32 кг, он впервые 
в своей жизни отправился в горы, в Бак- 
санское ущелье, с 30-килограммовым 


Он сделал более 2000 фотоснимков 
Алтая, Тянь-Шаня, Кавказа, Памира. 


не и остров Шикотан у берегов Японии. 8 ТА г 
Считает «ландшафтотерапию» лучшим 7% 


Ежедневно в 10 утра он садится за ® 


Он 
старше этого института на четверть ве- 
ка. Николаю Митрофановичу СКЛЯ- 


Он — первый лауреат Сталинской 
премии (1942 г.) и последний лауреат — 
Ленинской (1989 г.). Обе премии — за 
авиационные материалы, не имеющие 


ездить на Домбай? Ради чего ОС 
ру, доктору технических наук горбатит 


я?! 
Ом альпснаряжени. а 
а =. И, — объясняет Скляров, — да 


я 8 
ют ощущение «трехмерного» отдыха. Так 
го больше нет нигде. 


ешь снега Арктики, 
гантских трав, в которых не сыщешь 


века, вековой лес предгорий, беше- 
пую мощь горныхпото- 


Одновременно чувству 
субальпийский пояс гит 
чело- 


радуги над прозрачным озером. Это — та 
безусловная ценность, на которую стоит 
тратить деньги, физические силы, драго- 
ценные дни отпуска. Туризм в Подмосковье 
имеет свои радости — он спокойнее, камер- 
нее. Но это — отдых выходного дня, 

А вот городской отдых, — продолжа- 
ет Скляров, — то есть «пассивный» (те- 
левиденце, бестселлеры, застолья), не да- 
ет реальной психологической разгрузки. 
Он не восстанавливает ни энергии, ни ра- 


ботоспособности. Просто. позволяет на 


время забыть о работе. Настоящий д, 
а [1 
олэкен быть ша Әлн дула м о ше 
Не 


скажем, горные маршруты. 
Но главное — это не только оздоров- 
ление организма при активном отдыхе, а 


чем не сравнимые зрительные 00р27 
Не е тот восторг, который вы чуве И 
09 перед собой новую Зарин а 
заж. В горах каждый повор еа 
гсошенно новое и неожиданное В. 
Ст насколько важны для 


Спрашиваю, 
человека, по мнению 

жительные эмоции. 
А \ 


Склярова, поло- 
Ученый замечает, 


( 


АНДШАФТОТЕРАПИЯ — НЕЛЬЗЯ НЕ БЫТЬ 


что все должно быть уравновешено и ес- 
тественно. Разумное отношение к свое 
му здоровью — это не только положи= 
тельные эмоции «вопреки всему», но и 
интеллектуальный, рассудочный анализ. 

— Трогательная забота моей семьи о 
«вкусной и здоровой пище» закончилась 
тем, нтоя совершенно не мог обойтись без 
лифта и автобуса... И когда впервые 
встал на лыжи со’своими 112кг, то серд- 
це чуть было не выскочило из груди. `При- 


шлось полностью изменить ритм. жизни, 
начав с активной зарядки ш диеты. а 


ТОШГИМ профессором ТОО 
голодно, а тут человек ограничивается: 
половиной порции вкусного обеда. А 


8 порошком 


ка смеси круп — рие, 
ты. Любит кашаа  проросшие Вей 
ты. Творог, молоко или ке- 
ар. Обязательно — различные овоз 
Вместо чая пьет настой шипов- 
ик Сахар заменяет медом. Соль не 
СЕЙ вовсе, присаливая пищу 
из морской капусты — 
микроэлементами 
морской водоросли, помогающей от 
атеросклероза. Придерживается 
строгого режима дня. Каждый день — 
получасовая зарядка. Прогулки. Сон 
— не позднее 22 часов. На рабочем 
месте — с 10 утра. 

С улыбкой напоминаю Склярову: 
«На своем 70-летнем юбилее вы замети- 
ли, что осталось работать от силы лет 
пять. Возраст все-таки». 

Прошло 20 лет... За это время в 
ВИАМе созданы новые материалы для 
военной авиации, инкассаторских ма- 
шин, банковских сейфов, бронежиле |3 
тов... Как же удалось сохранить рабо- 
тоспособность до 90 лет? Скляров сме= 


столь богатой 


ется — прежде всего оптимизм и целеу= 
стремленность. 
— Ну, и сдержанность должна быть 


всем. Никакого алкоголя. Никотина. 
Никаких отрицательных эмоций — их 


ОПТИМИСТОМ 


можно разумно избегать, ведь крупные не- 
приятности легко предвидеть. И если че- 
ловек не станет сам себя изводить, он мд- 
жет и в 90 лет сохранить хорошую рабо- 
тоспособность. 

«Рациональный оптимизм» Скляро- 
ва во многом связан с его отношением к | 
жизни. Но это не рассуждения на тему о 
«цели жизни» или о «смысле жизни». 
Ведь Природа, Жизнь, Вселенная суще- 
ствуют независимо от нас, 

— Но в каждый момент жизн. 
действовать оптимально, опир 


и 


оптимистом. 
Беседу провела А Хатавова 


во 


ПО РЕЦЕПТУ КОЛОКОЛЬНЫХ 


сенсация. Во всяком случае, он требует | 
серьезных испытаний», 
Народная медицина не раз док: 


А ОНО, УРИЗМ ВЕ МОСНОСКОВЬЕ 
имеет свои радости — он спокойнее, камер- 
нее. Но это — отдых выходного дня. 

'Авот городской отдых, — продолжа- 
ет Скляров, — то есть «пассивный» (те- 
левидение, бестселлеры, застолья), не да- 
ет реальной психологической разгрузки. 
Он не восстанавливает ни энергии, ни ра- 
ботоспособности. Просто позволяет. на 

время забыть о работе. Настоящий досуг 
должен быть и для души, и для тела = 

О красиво, — баналь- скажем, горные маршруты. 7 
рро 2расиво ‚раз возвра- Но главное — это не только оздоров- 
ксанское ущелье? Шесть раз ление организма при активном отдыхе, а 


его слена Андре- 


ова оказалась за- 

й. Можно сказать, 
агноз врачей... Бай- 

ршруты по Подмоско- 

отом и горы стали неотъемле- 

тью семейного отдыха. 

т мы отправились в горы первый 


тельные эмоции «вопреки всему», но и 
интеллектуальный, рассудочный анализ. 
— Трогательная забота моей семьи. о 
«вкусной и здоровой пище» закончилась 
тем, чтоя совершенно не мог обойтись без 
лифта и автобуса... И когда впервые 
встал на лыжи со своими 112 кг, то серд- 
це чуть было пе выскочило из груди. При- 
шлось полностью изменить ритм жизни, 


начав с активной зарядки и диеты. 
Друзья и коллеги смеялись над седе- 
ющим профессором... В 50-е годы было 
голодно, а тут человек ограничивается 
половиной порции вкусного обеда. А 


‚жет и в 20 лет сохранить хорош 
тоспособность. им: 
«Рациональный оптимизм» 
ва во многом связан с его отнош 
жизни. Но это не рассуждения на 
«цели жизни» или о «смысле жи 
Ведь Природа, Жизнь, Вселенная суп 
ствуют независимо от нас. 
— Мо в каждый момент жизни надо | 
действовать оптимально, опираясь на | 
свой разум, достигать ‚ра@ослм р 


эсини. Исходя му Этого Пелым НЕ е 
оптимистом. 
Беседу провела. 


И удалось вывести химическую 
Формулу дедушкиного рецепта. 

Надо сказать, что в годы Великой 
Отечественной войны примочка ши- 
роко применялась в одной из район- 
ных больниц Ульяновской области, 
где жили в то время Федорищевы. 
Жизнь заставляла врачей пользовать- 
ся рецептом, не имея на то официаль- 
ного разрешения, — слишком уж хо- 
роши были результаты. Но вот что ин- 
тересно: когда Павел Федорищев за- 
нялся «пробиванием» внедрения ле- 
Карства, ему так и не удалось получить 
от официальной медицины поддерж- 
ки. Хотя, казалось бы, и состав его, и 
применение достаточно просты, и эф- 
фективность не вызывает сомнений. В 
официальном отказе, датированном 
1961 годом, говорилось, что противо- 
ожоговый раствор Федорищева не 
имеет каких-либо особых преиму- 
ществ перед другими средствами. 

Как мне рассказывал изобретатель и 
убежденный сторонник дела Федорище- 
вых Юрий Сагайдачный, свою заявку на 
изобретение, названную «Способ лече- 
НИЯ ожогов и отморожений всех степе- 
ней с обширной площадью поражения 
поверхности тела «примочкой Федори- 

щева», внук колокольных дел мастера 
подал много позднее — в апреле 1984 го- 
да. Но до сих пор не проведены серьез- 


Ежедневно сотни итысячи людей ис- 
пытывают боль и страдают от ожогов. 

ся бы и забыть о них. Так нет, 
даже после успешного излечения остав. 
ляютони недобрую память о себе рубца- 
ми и шрамами. Спасти может разве что 
дорогостоящая пластическая операция, 
да многим ли она по карману? 

Но; оказывается, давным-давно су- 
ществует в народе средство, не только 
облегчающее страдания, но и не остав- 
ляющее на теле следов — снадобье, из- 
вестное некоторым как «примочка Фе- 
дорищева». 


ались тем, 
божженную руку сразу же опус- 
_В бочку с водой, где остужался 
л. Приглядываясь и размыш- 
фан пришел к выводу, что 
створенная в воде медная 
деленный им состав целеб- 
ередаваясь по наследству, 
внука Павла Федори- 
военному инженеру 


А ведь об использовании меди в ле- 
чении болезней известно с незапамят- 
ных времен. Многие великие врачи 
внимание на ее 


Ы 


ПО РЕЦЕПТУ КОЛОКОЛЬНЫХ 
ДЕЛ МАСТЕРА 


организмов. Вот что пишет 06 этом В 
одной из своих статей известный хи- 
рург, доктор медицинских наук Ф.Ро- 


машов, долгие годы 
изучавший влияние 
меди на человеческий 
организм; «Во всем 


мире отмечается ин- 
терес к меди. Недавно 
американские ученые 
подтвердили наши 
данные о ее роли вле- 
чении болезней серд- 
ца... Заболевания, 
при которых наруша- 
ется обмен меди, ис- 


числяются десятка- 
ми: бронхиальная 
астма, туберкулез 


легких, диабет, ожо- 
Ги, злокачественные 
опухоли, ишемичес- 
кая болезнь сердца, 
язва желудка и тд 
Точных данных о ме 
ханизме действия ме- 
ди до сих пор нет, хо- 
тя известно, скольак- 
тивно участвует она в 
углеводном и фос- 
форном обменах, в 
накоплении эфироса- 
харидов и т.д. Наш 
более чем десятилет- 
ний опыт показывает 
эффективность апп- 
ликаций медных пла- 
стин, ванн с медным 
купоросом и других 
способов медетера- 
пии. Думаю, что и 
препарат П.И.Федо- 
рищева — не пустая 


сенсация. Во всяком случае, он требует | 
серьезных испытаний». | 
Народная медицина не раз доказыва- | 
ла, насколько ценен накопленный ею за 
века опыт. Пожалуй, вопрос об оконча- 
тельной оценке «примочки Федорище- 
ва» за многие десятилетия «созрел» на. 
столько, что требует не только современ- 
ных и многосторонних исследований. 
но и оперативного, ответственного и вых 
сокопрофессионального заключения, = 


5 
Всем желающим самостоятельн 
овладеть методом биолокации 
предлагаем учебные видеофильмы: 
«Практикум по биолокации» /фильм ПЕРВЫІ 
знакомит с начальными методами. 
овладения навыками биолокации: 
— энергетическим целительством; 
—2 определением геопатогенных зон; 
— снятием информации с живых и неживых объект 
(Стоимость одного видеофильма продолжительно 
(с учетом пересылки наложенным платежом) 0 
«Практикум по биолокации» /фильм ВТОР 
специализированный видеофильм 


— диагностика и исцеление по энергетическим кан 
(меридианам); 

— диагностика и исцеление тонких тел; рдЕ" 

— нахождение и устранение первопричин заболеваний, 

— нахождение линий Хартмана д 2 

и многие другие аспекты биолокационной теории и 


Видеофильмы высылаются ролькоцадожа нн ыи 
Заказы направлять г 
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а 
Би 


ЛИКБЕЗ 


валась только на лич - 
| дениях врача. воа 
6 Ученые С давних пор пыта- 
| лись найти объективные крите- 
рии для обоснованного сужде- 
ния о состоянии организма, од- 
нако лишь с появлением меди- 
Цинской микробиологии (ХІХ в.) 
началась новая эпоха в диагнос 
тике, поскольку было установле- 
но; что заразные болезни вызы- 
ваются микроорганизмами. 
Вскоре были открыты «виновни- 
ки» некоторых болезней и уста- 
новлены способы их идентифи- 
кации. Так появились лаборатор- 
ные методы диагностики крови, 
мочи и другого отделяемого из 
организма. 


Самым надежным объектом для 
анализа по сей день является кровь. 
Бе свойства и состав «откликаются» 
на малейшие изменения состояния 
здоровья человека. Омывая все орга- 
ны и ткани человеческого тела, кровь 
становится «немым свидетелем» всех 
протекающих здесь событий: как 
нормальных, физиологических, так и 
болезненных, патологических. По- 
этому трудно назвать хотя бы одно за- 
болевание, которое никак не отрази- 
лось бы на картине крови. = 

А картина эта очень сложна. Кровь 
состоит из жидкой части — плазмы и 
взвешенных в ней клеточных (фор- 
менных) элементов, которые состав- 
ляют в норме около 45% объема кро- 
ви. Это эритроциты, лейкоциты (не- 
сколько типов различных клеток) и 

мбопиты. 
анро всего анализу подвергают 
пельную кровь, взятую из пальца. 


При этом подсчитывают содержание 


клеточных элементов в Санаса 
ема, определяют скорость 0се0а; 


эритроцитов (СОЭ), иногда изучают 
насти строения некоторых 
НЯ красным 
м і обусловлен, кр: 
_Ивет крови ‹ 


смоглобином, 


Поэтому большое количество нейтро- 
ов обычно указывает на какие-то 
инфекционные процессы. 
Эозинофилы «специализируются» 
на удалении опасных белковых про- 
луктов, их количество возрастает при 
поступлении в кровь инородного 
оелка и при аллергических реакциях. 
Кроме того, они также проявляют 
способность к фагоцитозу 
Базофилы наряду с эозинофилами 
участвуют в аллергических реакциях 
организма. Установлена их роль в об- 
мене гепарина — одного из веществ, 
необходимых для поддержания жид- 
кого состояния крови 
Другая группа лейкоцитов — аг- 
ранулоциты — представлена лимфо- 
цитами и моноцитами. Лимфоциты 
— центральное звено в иммунологи- 
ческих реакциях, они участвуют в 
синтезе антител, поставляют пита- 


является 


аналитически 


Ф. 


льные вещества другим клеткам. С биохими, 
те 


'Моноциты — самые крупные клетки 

О преиму 

Е . 
Следующая разновидность фор- 
менных элементов, которые определя- 
ют в анализе крови, — это тромбоци- 
ты (кровяные пластинки), участвую- 
‚шие в образовании сгустка крови. Со- 
держание тромбопитов в крови зави- 


ты обмена и ч 


сих! 


'Анализ мочи на 
проходит каждь 


белка и бактери 
жание бактерий 


симптомом 


О ЧЕМ МОГУТ РАССКА 


крови перекликается ан. 
моча 


выделенные поч 


ческим 


ро, с ве 
ками из 


продукты обмена: мочевина, креати- 
НИН, билирубин и некоторые другие 
соединения. Накопление их в крови 
повреждения 
функции определенного органа или 
системы органов. Так, мочевина (ко- 
нечный продукт обмена азота) кон- 
центрируется и выводится почками, и 
значительный рост ее концентрации в 
. крови может оказаться достаточным 
поводом для посещения уролога. 

Четвертую и пятую группы со- 
ставляют вещества, которыми бога- 
ты лишь отдельные виды тканей или 
которые производятся организмом в 
очень небольших количествах. Их 
определяют специальными метода- 
ми по запросу врача. 

В шестую группу входят ядовитые 
вещества, поступившие в организм 
извне. Их также можно определить 


анализом 
ализ мочи. 


о, 
П 


крови, 


содержание. сахара 


Е ий потенци 
больной диабетом, а альный 


зателем является наличие в 


й. Большое 
Укалтрал,. 


м пока- 


моче 
содер- 


«Здравствуйте 
подписчиком вашей газеты, 
и благодарю вас за то, та ест 
Обращаюсь к вам с 007 і 

‚ рассказать о 3400: : а 
РАКС. ХАІ причины могут вызвать это Е 
ние? Излечимо лионо? Как предостеречь себя отп 
вторных заболеваний?.. Я! спрашиваю это ола 
что у нас внезапно заболел сын, в больнице ему по. 
ставили вышеуказанный диагноз, сделали прокол в 
грудной клетке и в легкое вставили трубку, а через 
неделю убрали... Никакого лечения не проводили — 
врач сказал, что это бесполезно, лечение здесь не по- 
может. Неужели эта болезнь неизленима? Что нам. 
делать?.. Помогите своим добрым советом, как вы 
всегда это делаете». 

С уважением, З.Н. Сенотрусова, г. Старый Оскол 


Рпеита (греч.) — воздух, дыхание. 
Тһоғах (греч.) — грудь. А 
Воздух и грудь — казалось бы, что мо- 
жет быть естественнее этого сочетания? 
Однако соединенные вместе они дают 
название весьма серьезному заболева- 
нию — пневмотораксу. 

В «Большой медицинской энциклопе- 
дии» статья о нем занимает без малого 
десять страниц и начинается сухим опре- 
делением: «Патологическое состояние, 
характеризуемое скоплением воздуха 
париетальной 


очень люблю ее читать 
ь вы и ваша газети. 


ой просьбой — убедительно 
27 НИЕ ИНЕВМОТО- 


ральной области). 
Однако вряд ли эти энциклопедичес- 


РАМН, доктор 
У меди 
беку Васильевичу тОКАСКих Ё 


а ео ЛАМ 


тромбоциты. 
| Чаще всего анализу подвергают 
цельную кровь, взятую из пальца. 
а: При этом подсчитывают содержание 
клеточных элементов в единице объ- 
|ема, определяют скорость оседания 
эритроцитов (СОЭ), иногда изучают 
собенности строения некоторых 
к ови. А а 
ловле: к памі 
Опо, ВХОЛЯШИМ > 
\8 состав эритроцитов. Эритроциты 
(красные кровяные тельца) транспор- 
тируют кислород из легких в ткани и 
углекислый газот тканей в органы ды- 
хания, они также участвуют в регуля- 
ции кислотно-щелочного равновесия 
и водно-солевого обмена. 

Темоглобин составляет 95% от 
объема эритроцита. Недостаток ге- 
моглобина наряду с уменьшением 
числа эритроцитов свидетельствует 
о малокровии (анемии). Болезнен- 
ные, патологические изменения в 
эритроцитах приводят к наруше- 
нию многих функций организма. 
Чрезмерное увеличение количества 
эритроцитов и содержания гемо- 
глобина (эритроцитоз) наблюдают- 
ся при ряде нарушений функций 
органов дыхания (горная болезнь) 
или кровообращения, а также при 
отравлениях некоторыми ядами. 
Таким образом, недостаток либо 
избыток эритроцитов или гемогло- 
бина могут указывать на наличие 
определенных заболеваний, а зна- 
чит, быть первым шагом в их диа- 
гностике. 

Помимо этого, эритроциты обла- 
лают важным свойством — они могут 
склеиваться друг с другом и в таком 
виде оседать. Скорость этого процес- 
са (СОЭ) во многом зависит от со- 
става плазмы и поэтому указывает на 
некоторые и Е воспали- 

опухолевые и др. 

ее. о объектом и. 
дования являются лейкоциты ( елые 
клетки крови). Их разделяют но траг 
нулоциты (содержат в Бран ый 
| ‚нулы) Е О у лоциты (не со- 
_ | базофилы ИН = лимфо- 

и ыы то очень непохо- 

жие друг на друга по вилу урул 


вс транулоциты выполняют 3а- 
е функции, правда, немного 
Ф ў йтрофилы 


рћав05. 


тельные вещества другим клеткам. 
_Моноциты — самые крупные клетки" 
и преимущественно уничтожа- 
еток и мелких чуже- 
родных тел. 

Следующая разновидность фор- 
менных элементов, которые определя- 
ют в анализе крови, — это тромбоци- 
ты (кровяные пластинки), участвую 
щие в образовании сгустка крови. Со- 
держание тромбоцитов в крови зави- 
сит от возраста, состояния организма, 
а также слаженности работы системы 
кроветворения. Основным показате- 
лем в некоторых разновидностях ана- 
лиза является соотношение содержа- 
ния тромбоцитов разной степени зре- 
лости, так называемая тромбоцитар- 
ная формула. 

При проведении биохимического 
анализа (внутривенное взятие крови) 
медики интересуются не только кле- 
точным составом крови, но и содержа- 
нием в ней различных органических и 
неорганических субстанций. Все ве- 
щества, входящие всоставкрови; при- 
нято делить нанесколькогрулп. К пер- 
вой группе относят вещества, необхо- 
димые для правильной работы клеток: 
натрий, калий, кальций, глюкозу идр. 
Нарушение их баланса влечет за собой 
значительное ухудшение состояния 
человека. Изменение концентрации 
натрия и калия происходит, как пра- 
вило, лишь в очень тяжелых случая 
травмы, сопровождаемые значитель- 
ными кровопотерями, ожоги, острое 
обезвоживание организма (например, 
в случае упорной рвоты или резкого 
нарушения работы желудочно-кишеч- 
ного тракта). Избыток глюкозы вкро- 
ви, сопровождаемый появлением аце- 
тоновых тел, как правило, указывает 

на диабет. 

Ко второй группе относят вещест- 
ва, продуцируемые специальными 
видами клеток, например гормоны, 
некоторые ферменты. Изменение их 
концентрации свидетельствует о по= 
вреждении соответствующих органов 
или о каких-либо сложных процес- 
сах, происходящих в организме, на- 
пример беременности. а 

Третья группа включает ЗЕЕ р 
удаляемые из организма. Этоли ове. 
нужные, либодаже вредные конечны 3 


‘лабораторией поликлин! 


С биохимическим анализом 
крови перекликается” янализ мочи. 
Ведь моча — это конечные продук- 
ты обмена и чужеродные вещества, 
выделенные почками из крови. 
Анализ мочи на содержание сахара 
проходит каждый потенциальный 
больной диабетом. Важным пока- 
зателем является наличие в моче 
белка и бактерий. Большое содер- 
жание бактерий указывает на ин- 
фекционный процесс в почках, мо- 
чевом пузыре или мочевых путях, а 
появление белка — на то, что орга- 
низм ведет с болезнью неравную 
борьбу. О наличии воспалительно- 
го процесса свидетельствует и при- 
сутствие лейкоцитов. Даже цвет 
мочи может сказать о многом — это 
знает всякий, кто болел гепатитом. 
Современные биотехнологические 
методики позволяют использовать 
мочу для диагностики венеричес- 
ких заболеваний, даже на самых 
ранних этапах их возникновения. 

Анализы, безусловно, несут в се- 
бе много полезной информации. Но; 
к сожалению, бывает и так: человек, 
получив: на руки бланк с результата- 
ми анализа, пытается сам их расши- 
фровать или обращается к людям, 
столь же малосведущим. Обычный 
результат — необоснованный испуг, 
а подчас и болезнь, вызванная само- 
внушением. Все-таки результаты 
анализов предназначены для врача, 
который сможет дать им верное ис- 

толкование и правильно оценить в 
совокупности с клиническими при- 
знаками заболевания. А самые пыт- 
ливые и любознательные, желающие 
самостоятельно разобраться в осно- 
вах медицины, могут заглянуть в гра- 
фу «норма», являющую собой «иде- 
альную» картину крови и мочи. Надо 
только помнить, что для человеческо- 
го организма даже в пределах одного 
возраста, пола и прочих показателей 


ЕАМ ЗВ ыя векь 
беку Васильевичу ТОК 


да ый 
О ўз 9 
етлегкое. Различают травмата и 
пый и спонтанный пневмоторакс. : 

О причинах травматического догадаться лар а 
но — это ушибы грудной клетки, проникающие ра= 
нения, при которых происходит повреждение ТЕ 
легкого. Операции на органах грудной полости А 
гуг вызвать операпионный пневмоторакс. Спонтан 
форма заболевания (имеющая место В а Не 
чае) характеризуется самопроизвольным» как бы в 
видимых причин, скоплением воздуха в плевра? 
ной полости человека, чувствующего себя Вполне 
здоровым. Стралают им чаще всего мужчины высо- 
кого роста в возрасте ло 40 лет, причем обычно это 
| не связано с нагрузкой; прогнозвполне благоприят- 
ный. Осложненный спонтанный пневмоторакс возни- 
кает при заболевании легких, преимущественно У 
людей среднего и пожилого возраста. Убольных, как 
| правило, обнаруживаются в легких кисты или дру- 
| гие патологические изменения, которые приводят к 
разрыву легочной ткани и проникновению воздуха в 
плевральную полость. 
Симптомами пневмоторакса служат: одышка, 
ошущение нехватки воздуха, боли в грудной клет- 
ке, часто/резкое повышение температуры, иногда 
сухой надсадный кашель. Боль может отдавать в 
плечо, грудь или живот. 
Е Лечебные мероприятия зависят от степени тя. 
жести болезни. Выжидательная тактика право- 
мерна только при легких формах. Чтобы 

х распра- 

р ЗЕ кос, прибегают к активному выкачива- 
пункцин прокол ной полости посредством 
ние, иссех 2. также применяют прижига- 

А уение и сшивание дефектной 
кого через бронхоскоп при и ткани лег- 


световода. Прибегают и кб 


тельному дрениров: 
т ванию 
используя для этого ва 


ч: 
Ў 


всякая норма условна. 


Сергей Ершов 
Автор и редакция благодарят за по- 
мощь в подготовке материала Галин: 
Герасимовну БЕЛИКОВУ, заведующую 


ш 
г.Москвы. аса 16202 д 


Воздуха: В тяжелых 
случая 
болевания показана оа 


ЪНЫЄ листки. 


мужья, отправив жену в роддом, 
на этом их миссия закончилась: 
позаботятся медики. Но в предро- 

женщина остается наедине со 
о и страхом. Акушерка не в силах 
каждой достаточно внимания. А так 
чтобы кто-то тебя подбодрил, поддер- 

то же, как не близкий человек, сдела- 


о лучше! 


Америке такую помощь оказывают спе- 
но подготовленные женщины. Во время 
дов, а при желании и после них, они посто- 
находятся рядом со своими подопечны- 


г. становится обычным явлени- 
Каре полах 


празна, медицинские работники в боль- 
| шинстве своем против присутствия мужчин 
при родах: только мешают, порой они требу- 
ют его внимания, чем роженицы. Пред- 


го, чтобы ваш муж при родах был не 
елем, а активным помощником, 
ром, следует к этому событию гото- 
г вместе. Сделать это можно в Центре 
н мья» при Спасо-Перовском 
и Милосердия, где в течение 


” прямые “руки 


на 9-12 шагов. 
7. Выдохните. Поднимите 


дох. Затем, медленно проги- 
сь в грудном и пояснич- 
отделах позвоночника, 


водит к напряжению. А это может повлиять 
на течение беременности и родов. 

Кроме того, партнеры осваивают технику 
дыхания и расслабления, изучают активные 
точки, массируя которые во время схваток 
можно снять боль. Кстати, партнером может 
быть не только муж, но и подруга, сестра или 
инструктор Центра. Вот, правда, маму и свс- 
кровь брать на роды не рекомендуется: они 
реагируют на происходящее слишком эмоци- 
онально и подчас мешают медикам и рожени- 
це. Если женщина планирует рожать одна, её 
настраивают на то, чтобы медсестра, акушер- 
ка, врач стали ее партнерами, к которым не 
страшно обратиться за помощью. 

Как показывает практика, женщины, под- 
готовленные на курсах, рожают легче. В этом 
смогли убедиться в московском роддоме №8, 
с которым Центр «Женщина и семья» тесно 
сотрудничает. 


МАТЕРИАЛ ПОДГОТОВИЛА 
Зоя БАРЫШЕВА 


Центр «Женщина и семья» при Спасо- 
Перовском госпитале Мира и Милосер- 
_ дия и на курсы по телефону 


клоняясь к правой ноге. 


‚вперед-вверх, 


колене, поднимите ее 


С того момента, когда жен- 
щина узнает, что она беремен- 
на, у нее начинается совер- 
шенно другая жизнь. Меняют- 
ся не только ее режим, раци- 
он, но и отношение к себе и 
окружающему миру. Все мыс- 
ли и поступки будущей матери 
ориентированы теперь на то, 
чтобы ребенок родился здоро- 
вым. Поэтому некоторые жен- 
щины совершенно отдаляются 
от мужа, иногда даже видят в 
нем источник раздражения. И 
тут уж не до секса. 

Половая жизнь может ока- 


заться сильнейшим стрессом 
для плода. Чтобы этого не 
произошло, природа создала 


надежный механизм: после за- 
чатия ‘сексуальное влечение 
женшины обычно уменьшает- 
ся. Что же делать в этой ситу- 
ации мужчине? Он с трудом 
может понять состояние своей 
жены. И если она отказывает- 
ся от близости, чувствует себя 
покинутым, нелюбимым. В 
этом случае самое главное не 
конфликтовать и помнить, что 
для здоровья будущего ребенка 
нормальный микроклимат в 
семье просто необходим. 
Обычно, если. беремен- 
ность протекает без осложне- 
ний, интимная жизнь супругов 
может продолжаться, но с не- 


ааа йазамллал 


4. Встаньте правым боком 
к стулу, держась рукой за его 
спинку. Согните левую ногу в 


под 
прямым углом. Обхватив к. 


которой корректировкой. Бу- 


дой: ногой. 


разведенными коленями. 


ПРИ 


ІТ. Приседайте се. широко 


Роженица должна иметь 
сильный брюшной пресс. Он женщины прид 


лущим родителям следует 
знать, что по медицинским 
показаниям, чтобы не спрово- 
пировать выкидыш, рекомен- 
дуется воздержание от секса В 
первые 6-8 недель и в послед» 
ние 6 недель до предполагае- 
мых родов. Повторная бере- 
менность требует более дли- 
тельного воздержания, так как 
риск преждевременных родов 
увеличивается. 

В эти периоды женщина 
должна особенно внимательно 
относиться к своему здоровью, 
гак как любая инфекция, не 
представляющая опасности в 
обычной жизни, теперь может 
причинить вред и ей, и буду- 
щему ребенку. 

Если роды прошли без ос-| 
ложнений, на восстановление 
женского организма после ро- 
дов уходит около 6 недель. По 
истечении этого срока и после 
И у гинеколога не- 
обходимые «з А 
быть сняты. преса 


Р.5. Если подсчитать, на ка 


кое время нужно отказаться оп 
Эроса, то получится около 
недель — всего 


5 меся 
цев. 
уж и много для людей ых 
Ў р 


щихся прожить 
жизнь! 


Практика п 


— 


должительный вдох, 
} которого сначала 
йте живот, а только 
м заполняйте воздухом 
|трудную клетку. При выдохе 
(вначале уменьшайте объем 
| грудной клетки, а потом втя- 


_2. «Грудное» дыхание. Вы- 
дохните. Сделайте продолжи- 
тельный вдох, одновременно 
|расширяя грудную клетку и 
ыпячивая живот. При выдо- 
хе уменьшайте объем грудной 
| клетки и втягивайте живот. 
«Брюшное» дыхание. 
ыдохните. Затем сделайте 
родолжительный вдох, одно- 
временно выпячивая живот. 
| При выдохе втягивайте жи- 
т. Чтобы проконтролиро- 
‚ правильно ли вы выпол- 
е упражнения, положите 
руку на грудь, а другую 
живот. Д 

«Боковое» дыхание. Ла- 
|донь левой руки положите на 
трудную клетку ближе к под- 
л чной впадине, правую 
опустите вниз. Выдохни- 
сь влево, поло- 
© правую руку на голову, 
е. Вернитесь 
ожение и вы- 
ем проделайте 


структоры рассказывают о 
происходящих в организме жен- 
сбемка, о том, как развивает- 
хехмо страх мемелемия при- 


сотрудничает. 


ердия, где в течение 
родители проходят 
физической подго- 


301-15-02. 


с которым Центр «Женщина и семья» тесно 


Центр «Женщина и семья» при Спасо- 
Перовском госпитале Мира и Милосер- 
дия. Запись на курсы по телефону 


МАТЕРИАЛ ПОДГОТОВИЛА 
Зоя БАРЫШЕВА 


элом ъхлулаух чамуу глариучу пе 
конфликтовать и помнить, что 
для здоровья будущего ребенка 
нормальный микроклимат в 
семье просто необходим. 
Обычно, если беремен- 
ность протекает без осложне- 
ний, интимная жизнь супругов 
может продолжаться, но с не= 
которой корректировкой. Бу- 


Р.5. Если подсчитать, на 
кое время нужно отказаться 
Эроса, то получится около 
недель — всего 5 месяцев. Ней 
уж и много для людей, соби 
щихся прожить вместе 
жизнь! 


-12 шагов. х 
базадан Поднимите 
рямые руки вперед-вверх, 
вдох. Затем, медленно проги- 
баясь в грудном и пояснич- 
ном отделах позвоночника, 
плавно опустите руки через 
стороны вниз, выдох. 


клоняясь к правой ногс. 


4. Встаньте правым боком. 


к стулу, держась рукой за его 
спинку. Согните левую ногу в 
колене, поднимите се под 
прямым углом. Обхватив ко- 
лено левой рукой, макси- 
мально отведите его в сторо- 


разведенными коленями. 

° Роженица должна иметь 
сильный брюшной пресс. Он 
обеспечивает успешную и про- 
дуктивную родовую` деятель- 
ность. К тому же хорошо раз= 


БЕРЕМЕННОСТЬ И РОДЫ — СЕРЬЕЗНОЕ ИСПЫТАНИЕ ДЛЯ ЖЕНСКОГО ОРГАНИЗМА. БУДУЩЕЙ МАТЕРИ НА- 
ДО ПРИЛОЖИТЬ НЕМАЛО УСИЛИЙ, ЧТОБЫ БЕРЕМЕННОСТЬ ПРОТЕКАЛА БЕЗ ОСЛОЖНЕНИЙ И РЕБЕНОК РАЗВИВАЛ- 
СЯ НОРМАЛЬНО. А К ТАКОЙ НЕЛЕГКОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТЕ, КАК РОДЫ, СЛЕДУЕТ ГОТОВИТЬСЯ ЗАБЛАГОВРЕ- 
МЕННО, В ЧЕМ ВАМ ПОМОГУТ СООТВЕТСТВУЮЩИЕ КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ. 


ГИМНАСТИКА ДЛЯ ЖЕНЩИН 


8. Сделайте выдох: Подни- 
митесь на носки, руки поло- 
жите за голову, лопатки све- 
дите, вдох. Затем опуститесь 
на полную ступню, расслабь- 
те руки, опустите их вниз, на- 
клонитесь вперед, выдох. 

Иногда во время родов 
мышцы тазового дна так на- 
прягаются, что могут воспре- 
пятствовать продвижению ре- 
бенка. Это грозит тяжелыми 
осложнениями и для него, и для 
матери. Поэтому тазовое дно 
нужно, как говорят акушеры, 
«растянуть», сделать более 
эластичным, податливым. 

1. Встаньте правым боком 
к стулу, держась одной рукой 
за его спинку. Поднимите 
прямую левую ногу вперед, 
отведите се максимально в 
сторону и назад. Затем повер- 
нитесь другим боком и проде- 
лайте то же другой ногой. 

2. Сядьте на коврик, упри- 


_ тесь ладонями в пол сзади. 


ироко разводите прямые 


ноги и соединяйте их, слегка 


‘приподнимая таз. " 

3. Разведите ноги, накло- 
К левой ноге, выдох, 
зите) упражнение, на- 


ну. Повернитесь другим бо 
ком и проделайте то же дру- 
ГОЙ ногой. 

5. Сделайте шаг вперед ле- 
вой ногой, согните ее в коле- 
не и выполните несколько 
пружинящих приседаний. 
Проделайте то же другой но- 
ГОЙ. 

6. Медленно 
лыжным шагом. 

7. Лягте на спину, согните 
колени, положите руки под 
голову. Поднимите таз и ши- 
роко разведите колени, вы- 
дох. Вернитесь в исходное 
положение, вдох. 

8. Встаньте на колени, ру- 
ки на бедрах. Отставьте левую 
ногу в сторону на носок, 
вдох. Вернитесь в исходное 
положение, выдох. Проделай- 
те то же другой ногой. 

9. Из положения стоя сде- 
лайте выпады в стороны и 
вперед поочередно с каждой 
ноги, 

10. Поставьте два стула на 
расстоянии 50см. Держась за 
спинку одного из них, отве- 
дите ногу в сторону и поло- 
жите ее на сиденье соседнего 
стула. Повторите 4 раза каж 


походите 


витые мышцы живота преду- 
преждают его дряблость и об- 
сисание после родов, а также 
другие неприятности, связан- 
ные с опущением внутренних 
половых органов. Укрепить 
мышцы. брюшного пресса мож- 
но при помощи следующих уп- 
ражнений. 

1. Лягте на коврик на спи- 
ну и имитируйте езду на вело- 
сипеде. 

2. Лежа на спине согните 
колени и подтяните пятки к 
ягодицам. Я 

3. Лежа на спине согните 
колени, наклоните их пооче- 
редно влево и вправо (при на- 
клоне — выдох). 

4. Лежа на спине имити- 
руйте ходьбу. 

5. Лежа на спине сгибай- 
тесь поочередно в каждую 
сторону, стараясь достать ру- 
кой колено. 

6. Сядьте на коврик, упри- 
тесь сзади ладонями в пол, 
имитируйте ходьбу. 3 н 

7. Сидя выполняйте нога- 
ми движения пловца (кроль) 

8. Сидя делайте ногам 
«ножницы». . 


мышцы, надеясь, что р 
бятся они сами собой. Од! 
это не так. Напряжение и 
расслабление должны уравнове 
шивать друг друга. В любой 
физической работе, и во время | 
родов тоже, полноценное мы | 
шечное расслабление помог 
быстро и эффективно восста 
новить силы организма. Ком- 
плекс упражнений, который || 
мы предлагаем, поможет 062 
деть навыками полноценно: 
мышечного расслабления. 
1. Встаньте. Наклонитесь 
вперед и опустите рассла 
ленные руки. Медленно 
качайте ими из стороны 
сторону 10-12 раз. Ды 
ритмично. Ӯ 
2. Лягте на коврик, ні 
согните, руки поднимите 
счет 1-3 поочередно рассл: ; 
те кисти, локти, плечи, нај 
счет 4 — правое колено, 5 
левое колено и на сч 
добейтесь полного рас 
ния. Дышите ритмично. — 
3. Встаньте. На 
откиньте голову н 
ните, на счет 3-4 
голову, расслабьте, 
шею, выдохните. а 
4. Стоя накл. 
ред и свободно 
прямыми рука 


МЕ ДЕТСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ __ 


== 5 е явление? 
Ваш малыш на Е не — Как объяснить тако 
дый день у него о Каж- ние речи окружающих не развивает нормы. Но в силу ИНДИВИД пятилетние близнецы обща- 
ва. Не все пока удается м ся. Кроме того, есть расстройства ре- особенностей развития У некоторых ом-то своем языке, а 
четко, но вы в любую чи, основанные на подражании. На- всем остальным их 


в семье 
лись на ка 


минуту готовы прийти 
ему на помошь. О 
том, как это сделать 
лучше, а также о воз- 
можных речевых рас- 
стройствах у детей 
мы беседуем с логопе- 


Приводим описание артикуляционных гимнастик, 


детей возрастные несовершенства не 


которые Ирина Николаевна Коноваленко 
рекомендует для занятий с малышами. Эти упражнения часто необходимы и всегда полезны. 


разговор переводила 


мама? 
=: Маленькие 


дети часто разгова- 
ривают на «своем» 
языке, но к трем 
годам речь и мыш- 


А о Е № «ВЕСЕЛЫЙ ЯЗЫЧОК» Приехал язычок домой и закрыл «ЛОШАДКА» ление ева 
о гиной Жил-был в своем домике язычок дверь (закрыть рот). (рот приоткрыт, аы челюсть | ся, ил я 

и - | (высунуть язык изо неподвижна таются н 

д рта). Т артику. Я 
НОВАЛЕНКО. Домик окружал красивый белый за- риоя Тиме  — цокать языком. контакты с окрукас 
Ен анма А 2 м миром. 

= В каком возра- борчик (губы в улыбке, з ды сомк туты). Каждая поза удерживается до сче- «ГАРМОШКА» х Юи 1 р 
ао ОЛОМ Решил язычок пойти погулять и та 5. Чередовать позы 5-7:083: (присосать языкктвердомунёбу) | данном случае 
начал стучаться в заборчик (ностуки- — опускать и поднимать нижнюю близнецы остано- 


правильно произно- 
сить слова? 

— Если малышу 
уже пять лет, а он 
неправильно произ- 
носит некоторые 
слова, не волнуй- 
тесь — это нормаль- 
но. В таком возрасте 
у детей еще нелоста- 
точно сформирован 
артикуляционный 
аппарат, фонемати- 


вание языком по сомкнутым зубам): 
Нашел язычок дырочку в забор- 
чике и вылез на улицу (просунуть 
язык между зубами). 

Посмотрел язычок вверх: нет ли 
дождя (поднять язык к верхней губе)? 

Посмотрел вниз: нет ли луж (олу- 
стить язык к нижней губе)? 

Понравилось язычку на улице, за- 
хотел он погулять (язык то у правого. 
Угла рта, то у левого}, побегать (быс- 
трые и четкие движения языком впра- 
во-влево). 

Устал язычок, прилег отдохнуть 


«ДВЕРЬ ДОМИКА» 
спокойно. открытьрот, 
спокойно закрыть рот. 
«УЛЫБКА — ТРУБОЧКА» 
улыбнуться, показать сомкнутые 
зубы, 
вытянуть губы вперед трубочкой. 
«ЛОПАТОЧКА — ИГОЛОЧКА» 
(ротширско открыт) 
положить широкий спокойный 
язык на нижноо.губу, 
сделать язык узким, как игла. 
«ЛЮБОПЫТНЫЙ 
ТРУСЛИВЫЙ ЯЗЫК» 


челюсть? 


Помните, что очень важно разви- 
вать мелкую моторику малыша. Паль- 
цы и язык тесно взаимосвязаны, так 
как имеют одну проекцию в головном 
мозге. Сделайте с ребенком такие уп- 
ражнения: 

«ДВЕ ВЕСЕЛЕНЬКИЕ СВИНКИ» 

«Нечатать» кончиками пальцев, 
начиная с большого. Упражнение вы- 
полняют сначала одной, затем другой, 
а потом двумя руками. 

Две веселенькие свинки 


вились на том эта- 
пе, когда понимали 
только друг друга. 

— А почему неко- 
торые дети говорят 
«в нос»? 

— Это связано с 
неправильным стро- 
ением артикуляци- 
онного аппарата. 
Чаще всего, причи- 
на — это расщели- 


Й Р Ўрта? й 2 с 
ческий слух, то сть |(иоложить широкий спокойный язык (рот широко открыт) и 2 58:4) на твердого нёба | 
способность разли- |на нижнюю губу). — высунуть язык изо рта как можно & (6 5 на машинке или расщелина гу- 
чать фонемы родно- Вдруг язычок увидел качели ире- дальше, р 5) 22). . бы. Такие дефекты | 
го языка: например, |шил на них покачаться (язык подни- — убрать язык в рот. т и и похрюкивают можно устранить } 
бочка — точка. Для | мается к верхней губе, опускается к «ЧАСИКИ» аСтуки-отўки ока ЗЕ ме 5а | 
ребенка это практи- |нижней). ОЕ {губы в улыбке) 234 стук» шивают. | 

одно и то же. Проголодался язычок, — кончик языка у правого угла рта И У | 
О _ |лока (лакательные движения), обли-  _ кончик языка у левого угла рта. 2 «Хрюки хрюки-хрюки-хрюк» Как родители 

— По каким при 2 у сане Мото 
ам чаше всего |Зал варенье (облизать верхнюю ниж «КАЧЕЛИ» сиди 0 ЕЕ :очь ребен- 
чин « Т БЕЛКА › начинающем 
ю губы). от открыт, А НАТ у го- 
возникают речевые |1007 ) (р (рыт) Кой ЕЛЕЖКЕ» ворить? 


‘расстройства у 0е- 
тей? 
— Самая распро- 


Наелся язычок и „решил нокра- 
сить свой заборчик (облизать верхние 
п нижние зубы с внутренней и внешней 


сторон). 


поднять кончик языка к верхним 
зубам с внутренней стороны, 
опустить кончик языка к нижним 
зубам с внутренней стороны. 


правой руки пооч. 
большого. 


загибать пальцы 
ередно, начиная с 
Сидит белка 


на тележке › продает 


Родителям 
нужно знать, когда 
У малыша должно 


страненная причина |” Не забыл язычок и потолок поз «ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ» шс ПОЯВИТСЯ 

= неправильное | красить (поглаживание языком твер: (облизать верхнюю губу) Б 1СИЧКе=Сестричке (0) БЕ «гука- 

строение артикуля- | дого нёба вперед-назад). тит — движение языкавиеред-иазад, ообо, иничке " пет оди у 
ого аппарата, ‚Наработался язычок, оиа «МАЛЯР ею нае да он начи- | 

ИЯ - | положить широки. „Спок = „аинькеусато © произно си: 
точная по п0702 у) а 7 первы. - 3 


пример, у. меня лечился мальчик, ко- 
торый неправильно произносил ши- 
пящие. Каких-либо физиологичес- 


7; семье; 
ких отклонений у него не было: В’ разных языках ария на НИЯ, 
процессе занятий выяснилось, что фонетичеа 322 Р6НОК переносит 


07 Ата 
‚всего 

речевые 
йства у де- 


нюю губы). 


А ая распро- 
страненная причина 
_ неправильное 


_| на нижнюю 


речи ребенка очень 


< шакательные движения), обли- 
ал варенье (облизать верхнюю иниж. ^ КОНЧик языка у левого угла рта. 
«КАЧЕЛИ» 
(рот открыт) 
— поднять кончик языка к верхним 
зубам с внутренней стороны, 
— опустить кончик языка к нижним 
зубам с внутренней стороны. 
«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ» 
(облизать верхнюю губу) 
языка вперед-назад 


е забыл язычок и потолок по- 


(поглаживание языком твер- 
еред-назад). 2 к 


А › губу) и пос 
шадке домой (цоканье). 


м 


На л0- — поглаживать 


важен слух. Слуховой анализатор на- 
чинает функционировать Уже с пер- 
вых часов жизни. Реакция младенца 
на звук проявляется расширением 
зрачков, задержкой дыхания, и толь- 
КО К 7-9 месяцам малыш начинает 
ў подражать окружающим звукам, а к 
тоду — произносить первые слова. У 
детей, глухих от рождения, подража- 


т Кончик языка у правого угла рта, 


ичиком языка 
вперед-назад твердое нёбо. 


К 


большого. 


цы, начиная с большого. 


«СИДИТ БЕЛКА НА ТЕЛ 
Левой рукой загибать 
правой руки поочередно, 


Так же поочередно разгибать паль- 


зы. Кроме того, не- 
обходимо делать ©. 
ребенком артику- 


пример, у меня лечился мальчик, ко- 
торый неправильно произносил ши- 
пящие. Каких-либо физиологичес- 
ких отклонений у него не было. В 
процессе занятий выяснилось, что 
мальчик подражает речи своего детса- 
довского друга. 

Чаще всего к пяти годам звуко- 
произношение лостигает языковой 


исчезают, а принимают характер 
стойкого дефекта. Одна из причин — 
двуязычие в семье: разговаривая на 
разных языках, ребенок переносит 
фонетические особенности одного 
языка на другой. Вторая причина — 
долгое «сюсюканье» родителей. В ре- 
зультате у ребенка задерживается раз- 
витие правильного произношения. 


стику. Если возникают затруднев 
ния, посоветуйтесь со специалис- 
том — он подскажет, на что’ кон- 
кретно нужно обратить внимание. 


ли интересно, все упражнения сопро- 
вождайте забавными рассказами- 


ляпионную гимна- 


Для того, чтобы занятия проходи- 


Елена Батырева | 


Ваш ребенок не хочет отправ- 
ляться вечером в кровать и нахо- 
дит любые предлоги для того, 
чтобы оттянуть «роковую» мину- 
| ту? Тогда попробуйте воспользо- 
ваться нашими советами. 

Сон чем-то сходен с поездом, приходя- 
щим и уходящим строго. по расписанию. 
Иными словами, для него существуют оп- 
ределенные часы — так называемые «сон- 
ные» циклы. 

Каждый изтаких циклов ллится прибли- 
зительно 100 минут. Для того, чтобы «пой- 
мать» его начало, научитесь сами и научите 
вашего ребенка распознавать сигналы, опо- 
вешающие, что поезд под названием «Сон» 
° |уже приближается: зевота, закрывающиеся 
глаза, какое-то.оцепенение. Дабы не опоз- 
| дать к этому поезду, отправьте свое чадо в 
іть заблаговременно. 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ КО СНУ? 
аказывайте ребенка сном. Фраза «иди 


спать» не должна ассоциироваться у него с 
й за плохое поведение или какие-то 


айте перед телевизором, а особенно 
ла так называемого «Филь- 


безмятежную 


ӘМ. столом 


==: 


— ПА ЗАРЕ ТЫ ЕГО НЕ БУДИ. 


Наоборот, постарайтесь _ 


Если ваш отпрыск крушит 
все подряд, кричит по ночам, — 
не расстраивайтесь, возможно, 
в нем просыпается гений. 


При проявлении хотя бы на- 
меков на неординарность, помо- 
гите ему избежать «вируса» ли- 
дерства. Дело в том. что, познав 


«ВИРУС» ЛИДЕРСТВА 


Существуют психологические 
проблемы, с которыми могут столке 
нуться юные дарования. Например, 
многим из них свойствен эгоцент- 
ризм. Он проявляется вместе с осо- 
знанием своей исключительности. 
Болезненное отношение к собст- 
венному гениальному «Я» порой 
обрекает ребенка на одиночество; 
сму трудно найти друзей, особенно 


атмосферу. И вообще во время еды избегайте 
любого выяснения отношений. 

И Накормите ребенка ужином, состоящим 
из легких блюд (зерновые, свежие овощи и 
фрукты). 

И Если вы поздно вернулись домой — тем ху- 
же для вас, поскольку вы упустили воз- 
можность пообщаться с ребенком перед 
сном. А это общение в равной мере необхо- 
димо вам обоим. 

„И еще несколько маленьких хитростей, по- 
могающих малышу уснуть: музыка (в. «ис- 
полнении» магнитофона или «живая» — 
голос матери), ванна, легкий массаж спи- 


вкус победы (первая грамота, 
приз на конкурсе}, талантливые 
дети начинают думать, что всегда 
должны быть первыми, и любая 
неудача может привести их к ра- 
зочарованию в себе, 

Для того, что 
необходимо вы 


ны, общее расслабление. КО вить перед е аз поста 
ним из признаков просыпа- невыпо. З ем заве. о 
КАК ПРОСЫПАТЬСЯ? "ющегося эгоцентризма могут быть таким обол 20 Задачу, убедив 6, 
Выходить из состояния сна нужно так же, || частые, бурные, но быстро прекра- нетакое уж м в том, что неусп 
как из поезда — то есть тогда, когда он остано- | щающиеся истерики. Так происхо-  Нечно, пос редкое явление И ох 
вился у перрона, не стоит выпрыгивать из не- || дир выброс отрицательных В бенку, Еа тарайтесь ты - И, ко- 
го на ходу. Будильник, крик, внезапно вспы: || ций, и они не накапливаются в не Лий не п ЭНИ оди Е | 
хивающий яркий светне самые лучшие спосо- | окрепшей душе ребенка, 5 Робьет себе НТ без Уси. 


бы «побудки». Мало того, специалисты отно- 
сят их к разряду травм — слуховых и зритель- 
ных. И помните: как бы добросовестно вы ни. 
будили ребенка, по-настоящему он проснется 
лишь к концу очередного «сонного» цикла, но| | 
не раньше! В идеале, ребенок должен просы- 
паться сам, а не после того, как вы стянули с 
него одеяло и облили ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ. 


Е 


ся патологические колебания, а 
физиологические усиливаются, И 
таким образом постепенно вос- 
станавливается динамическое 
равновесие в организме. 


ПРАКТИКА 
— Александр Васильевич, ду- 
маю, нашим читателям интересно 
было бы узнать некоторые «житей- 
скис» подробности. Если можно — о 
взаимодействии БРТ и официаль- 
ной медицины, Ведь к вам наверня- 


Е ТЕОРИЯ 
— В нашем центре, — говорит 
А.В.Трифонов, — мы восстанавли- 
ваем пациентов с самой различной 
‘патологией. При этом лечим не от- 
| дельную болезнь, а организм в це- 
_ [лом = ведь в нем нет изолирован- 
но функционирующих органов и 
систем: все они взаимосвязаны и 
взаимозависимы. 

В официальной медицине, к 
сожалению, мало внимания уделя- 
ется доклинической, или скрытой, 
стадии болезни. Эта про- 

блема чрезвычайно важ- 

на, поскольку 70% паци- 
ентов страдают функцио- 

нальными расстройства- в 
ми, имеющими, как уста- 
новлено, энергообмен- 
ный характер. 

Человеческий орга- 
низм как живая, самонаст- 
раивающаяся и самовос- 
станавливающаяся систе- 

‚ма существует в определен- 
ном энергетическом про- 
странстве. Он восприни- 
мает различные излучения, 
черпает энергию из окру- 
жающей среды, получая ее 
с пищей, воздухом, водой. 
Задача любого живого су- 
щества — устойчиво под- 
держивать динамическое 
равновесие (гомеостаз), # ти 
постоянство внутренних и і Е. 


_ БИОРЕЗОНАНСНАЯ 
КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО — 


ас много говорят о возможностях биорезонансной терапи 
Или новый шаг вперед в вечной борьбе человека с болезня 


ка приходит много больных кото- 
рые ранее безуспешно лечились У 


СТОЙЧИВОсСТЬ, томедстазя 

по отношению к ко- других врачей, 
(качеству воздействия фак- Никакого противоречия, тем 
щей среды. И при более антагонизма, здесь нет, Одно 
ин ороговых значений дополняет другое. Биорезонансный 
анс онергообмена а метод дает возможность широко ис- 
пользовать все достижения орто- 

доксальной медицины без побоч- 
"ных осложнений. 


ИЛО, имеет 
си- 


Аа е г. 


ироко применяется вімедицинском центре «Помоги себе сам», мы поп 


учением психиатрии, 
тодиками. Этот опыт о 


овать. Но если пациент 
КТИВНЫМ ПОМОЩНИКОМ 
о обоснованно 


гармонизир 
становится а 
врача, тогда и 
2 а чудо. 
тами заболеваниями обра- 
к вам пациенты: 
ЕСЕТ наверное, сказать, с ка= 
кими не обращаются. Гак, для людей, 
страдающих аллергическими реакци- 
ями, мы можем определить аллерге- 
ны, которые приводят к обострениям 
и приступам, например — астмы. 
Обычно реакция на аллергены подав- 
ляетсяантигистаминными 
препаратами, имеющими 
побочное воздействие на 
другие органы, а исполь- 
зуя БРТ, можно пригото- 
вить гомеопатический аб- 
солютно безвредный пре- 
парат, который поможет 
больному в условиях, ког- 
да его невозможно изоли- 
ровать от воздействия ал- 
лергенов. Скажем, во вре- 
‚| мя цветения: человек ведь 
2 не может этот период на- 
ходиться дома — ему нуж- 
но работать, учиться, об- 
щаться с людьми ит.д. 

— Есть ли категории 
пациентов, для которых 
БРТ противопоказана? 

На сегодняшний 


день такие категории не 
_ выявлены. Однако суше- 
5 ствует объективный фак- 


«БАЛАНС» 


и (БРТ). Что это — очередная па- 
ми? Рассказать об этом методе 
росили главного 
около 6 тысяч больных 
„Фолляс использовани- 
ись со своими недугами 


невроло- 
н приме- 


тор, снижающий действенность 

‚ЭТО — возраст человека. Объем 
потенциальной «генетической 
энергии» с возрастом заметно сни- 
жается, а значит и резервы, к кото- 
рым обращена БРТ. Возможности 
БРТ столь широки, что с каждым 
годом появляются все новые инте- 
ресные алгоритмы ведения слож- 
НЫХ папиентор пољ 


А Е. 


ТИЛЛИ СЦЫТ 


ИУСТЬКАМЕНООРСКА 


\ Наверное, каж- 
дый согласится; что 
с оптимистами об- 
щаться всегда при= 
ятно и интересно- Их 
задор и открытость 
могут надолго заря- 
дить собеседника 
хорошим настроени- 
ем. Люди, с которы- 
ми мне посчастливи- 
лось познакомиться, 
как раз и относятся к 
этой категории. 


Весной этого года в городе Усть-Каменогорске 
Восточного Казахстана открылся филиал москов= 
ского фонла «Помоги себе сам». 

„Звонки начались, как только вышла в эфир 
первая одноименная телепередача, отснятая в 
Усть-Каменогорске. Предлагали помошь, спра- 
шивали совета... Руководитель филиала Геннадий 
Витальевич АСТАФЬЕВ не удивлялся: «Каждому 
интересно знать, как стать здоровым — вот люди 
и тянутся к нам». Бескорыстную помощь хотели 
оказать и врачи, и народные целители, и специа- 
листы, далекие от медицины. Начали поступать 
заказы на специальную литературу, медицинские 
приборы и пищевые добавки. 

Ин герес к работе фонда проявили и многие 
организации. Завязалось, например, сотрудниче- 
ство с восточноказахстанским подразделением 
партии «зеленых» — центром «Зеленое будущее 

М мозе ВЫХОДИТЬ «Зеленый листок». 
а ти емам экологии в области не- 
Ў авнего времени Восточный Ка- | 

ческой катастрофе. 
о сих пор не знают, | 
тому, что городские 


но воздух в городе с 
люди перестали зале 


Кроме защитников экологии, друзъями фон- 
да стали религиозные и благотворительные ор- 
ганизации, Крупная благотворительная а 
готовится в сотрудничестве с тородской а, 
нистрацией и совместным российско ам‘ 


Канси илих тїт аттт отут | ТА 


г ОЗ аа ост Арлет лас оаа сола 
Е Е к проблемам экологии У м 0 =. 
случайно: до недавнего времени Восто = =. 
захстан был близок к экологической а р А 
Жители Усть-Каменогорска до сих пор не ры 
возмущаться или радоваться тому, что тородект б 
металлургические предприятия переживают алу 
бочайший кризис: многие горожане потеряли ра- 
боту, но воздух в городе стал значительно чище, 
люди перестали задыхаться. 


ь Я еее КРЕ Р 
Кроме защитников экологии, д! ыы Ў 


елигиозные и благотворите 
НИИ Крупная благотворительная акци 
готовится в сотрудничестве с городской а 
нистрацией и совместным российско-амери 
канским предприятием «ДАБ Интернэшнл». 
Фирма планирует поставлять комплектующие 
изделия для инвалидных колясок, администра- 
ция области (акимат) обещает оплатить эти по- 
ставки из своего бюджета. Фонд в свою очередь 
усилиями добровольцев осуществит сборку ко- 


Ае 10 0а Д ДЬ ААА Д Д Ло го гне- 
т лицинском центре «Помоги себе сам», мы И И р 
} а последние три года около 
НО Фолля с использовани- 
ктурной о методу Р.Фолл 
ой диагностики и лечения п Ше 
нена пациентов навсегда распрощались со своими недуга 
‚знь начала отступать. о 
в мног! рабочая педиатром, занимался изучением и та Воло" 
Я одиагностикой и другими медицинскими методиками. Этот 


тор, снижающий действенность 
БРТ, это — возраст человека. Объем 
потенциальной «генетической 
энергии» с возрастом заметно 'СНИ- 
жается, а значит и резервы, к кото- 
рым обращена БРТ. Возможности 
БРТ столь широки, что с каждым 
годом появляются все новые инте- 
ресные алгоритмы ведения слож- 
ных пациентов, все больше стано- 
вится подходов к лечению многих | 
заболеваний. Но не хочу, однако, 
чтобы у читателей сложилось мне- 
ние, что БРТ это панацея от всех бо- 
лезней. БРТ — действительно эф- 


ха приходит много больных, кото- 
рые ранее безуспешно лечились у 


‚других врачей. 
— Никакого противоречия, тем 


более антагонизма, здесь нет. Одно 
дополняет другое. Биорезонансный 
метод дает возможность широко ис- 
пользовать все достижения орто- 
доксальной медицины без побоч- 
ных осложнений. 

— Бывают ли обострения у боль- 
ных в процессе лечения БРТ? 

— БРТ восстанавливает энерго- 
управление, химические процессы: в 
организме, создает условия, при ко- 


кизнь. Устойчивость гомеостаза 
по. 


возникает дисбаланс энергообмена, а 
значит и болезнь. 

Организм, как правило, имеет 
возможность подавить и скомпенси- 
ровать возникшую дисгармонию. Од- 
нако феномен компенсации неиз- 
бежно запускает энергозатратный ме- 
ханизм: затраченную часть энергии 
нужно восполнять либо извне, либо 


. Ы 5 ть, =: се-таки 
пе спределяя се внутри организ- торых гомотоксины усиленно начи- фективная методика, но все-таку о 2 ам. Хочет- 
арр на оо внут га по- нают выделяться естественным пу- главное заложено в самом человеке, | лясок и бесплатно раздаст их инвалидам = 
рок сердца. Его рабочее давление бу- тем — через почки, органы дыхания, в его активности и образе жизни. ся верить, что эти современные, легкие, удо 


— Не могли бы вы рассказать о 
каком-либо необычном случае из ва- 
шей практики? 

— Не далее чем неделю назад 


кожу, кишечник. Бурное выделение 
этих вредных веществ часто вызы- 
вает, естественно, реакцию — сыпь, 
болевой синдром, отхождение смо. 


дет не 120 на 80, а, скажем, 105 на 70. 
и есть отражение компенсатор- 
ных возможностей, необходимых для 
функциональной нейтрализации по- 


ные, надежные коляски обрадуют будущих вла- 
дельцев и хоть немного скрасят их жизнь. 
Новый фонд еще очень молод, и послужной 


рока на интегральном системном чой песка и тд. В классической го- Мать привела девятнадцатилет- список его пока невелик, ноон быстро попол- 
уровне; цена компенсации — сниже- меопатии это называют «благотвор- а 8 созии сш няется новыми делами. Успехов и здоровья 
мие выносливости и приобретение ным обострением». 5 ИВ СЫ т К: Я = 
вегетососудистой на р == Приходилось ли вам сталки- тановили, что боли чисто нервно. | | желает каждому посетителю Геннадий Виталь 


евич Астафьев. 


ваться с острыми ситуациями, из 
которых больного трудно вывести? 
— Несколько раз приходилось. 
Причины были две: слишком далеко 
зашедший патологический процесс в 
организме и отсутствие у нас стацио- 
нара. Чтобы избежать «благотворных 
обострений», мы никогда не прово- 
дим биорезонанс вчистом виде, а ис- 
пользуем мультирезонансную тера- 
пию, которая позволяет подобрать 
щадящую индивидуальную терапию 
для каждого пациента. И, конечно 
же, приходится сталкиваться и с без- 
надежными больными. Тогда удает- 
ся хотя бы облегчить их состояние, 
— Вы имеете богатый опыт ле- 
чебно-диагностической работы. 
Чем пополнился ваш багаж за пери- 
од работы с БРТ? 
Основной вывод, который я 
сделал для себя: не существует по- 
нятия «вылечить», главное — приве- 
сти организм в балансовое соотно- 
шение. Баланс — это ключевое сло- 
во. Самый сложный вариант, когда 
множество органов и тканей чело- 
века обладают врожденными пороч- 
ными зонами, а значит — у него от 
природы очень низкий уровень 
компенсаторных возможностей. Ес- 
тественно, такой организм трудно 


1997 г, 


УНИКАЛЬНЫЙ ВИД 
ТЕРАПИИ 


— На чем же основывается БРТ? 
Все системы, ткани, клетки организ- 
ма являются источниками чрезвы- 
чайно слабых электромагнитных ко- 
лебаний в широком спектре частот, 
который охватываетдиапазон волн от 
сверхдлинных до очень коротки. 
При заболевании в организме образу- 
ются новые источники электромаг- 
нитных колебаний (так называемых 
патологических, или дисгармоничес- 
ких), которые нарушают физиологи- 
ческое равновесие, систему регулиро- 
вания. Организм уже не может тасить 
‘патологические колебания, усилива- 
'емые тяжелыми физическими, нерв- 
| ‚ экологически- 
ми и другими нагрузками. 


го происхождения, поскольку год 
назад у нее появились галлюцина- 
ции и она даже два раза лежала в 


Успехов и вам, 


оптимисты из Усть-Каме- 


Ц ногорска! 

больнице, где ее лечили мощны- 

ми психотропными средствами. Сергей Ершов 
Диагностика по Фоллю показала 

отравление мышьяком. Я сказал ғу 

0б этом девушке, и она вспомни“ пояс ОРТОПЕДИЧЕСКИЙ; > 

ла, что года полтора назад лечила ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ 

зуб. Ей положили мышьяк, но в Предназначен для: 


назначенный день она не смогла 
пойти к врачу, а потом вообще за- 
была — зуб-то перестал болеть... 
Надеюсь, удастся помочь ей вос- 
становиться. 
Что бы вы хотели пожелать 
читателям нашей газеты? 

— Жить в гармонии с природой 
и с самим собой. Как мы уже гово- 
рили, главное, — это баланс — сба- 
лансированное питание, движение, 
психологическое равновесие при 
общении с окружающим миром. Ес- 
ли искажено представление об ие_ 
рархии человеческих ценностей, то 
тут-то и одолевают нас неумерен- 
ность в желаниях и опустошенность 
духа, и мы легко поддаемся болезни, 


состоянии; 


Использование 


Разработчик и 


190-52-92. 


Беседовала 
Елена Дмитревская, 
врач, канд. мед. наук 


«Текстильщики», 


разгрузки поясничного. 
стабилизации поясничных позвонков в нормальном 


профилактики болевых ощущений; 
исключения переохлаждения поясничных мышц. 


ставной частью комплексного лечения заболеваний К, 
позвоночника, кроме того, пояс Ў 
использован в качестве самостоятельного средст К. 
лечения на дому в условиях повседневной жизни. 


производственные мастерские 
ки Минздрава Российской Федерации: 1 
Москва, ул.Щукинская, 5/2; тел. (095) 1 


В розницу ортопедический пояс м 
рести в КВК «Помоги себе сам» по 
Волгоградский пр-т, с 


отдела позвоночника; 


пояса является неотъемлемой со- 


может быть успешно 


изготовитель: экспериментал 
Института б 


46/15, к.33, 
КЦ «Москвич». Т. 


фонды из России Казахстана Латвии, теле это 
П з цетям» 2 зачина 
их учреди телях этой Ассоциации: Фф онд 


3 ком «Бобеке». 
а» и самом «старом» детском фонде — ему уже 5 лет — казахс 


ТСТ нност овьеи здор вье сво- 
сть за свое здор ь 
Р к несет личную ответстве о 


го движения, мини-лицее «Надежд 
Е фонде «Бобек» считают, что каж 
(его ребенка, поэтому здесь главн 


К сожале- 
нию, благотво- 
рительным дет- 


ским фондам 
сегодня прихо- 
дится решать 


проблемы, которыми должно зани- 
маться государство. Не получая бю- 
джетных средств, они вынуждены 
каждый раз «выкручиваться», рас- 
считывая только на собственные 
силы и спонсоров. Поэтому фонд 
«Помощь детям» выступил одним из 
инициаторов создания Ассоциации 
«Детство без границ» — вместе «вы- 
кручиваться» легче. 

То, что произошло недавно, стало 
еще одним толчком к объединению 
детских фондов. Испания в этом году 
сделала фонду «Помощь детям» 
подарок: тысячу детей пригласила 
бесплатно отдохнуть в испанских се- 
мьях. Увы, отдых не состоялся. К ка- 
ким только спонсорам не обраща- 
лись сотрудники фонда — деньги на 
дорогу таки не удалось собрать. 

__ Десятилетний пианист Саша Рома- 
`новский был лауреатом нескольких кон- 
курсов, когда с ним случилась беда. Ос- 
сние после гриппа приковало маль- 
к постели. Диагноз был страшным: 
сз костей. На Украине, где живет 
на операцию не нашли. Рос- 
пенаты разводили руками: не 
‚ иностранец. Но сотрудни- 
‘приложили все усилия, собрали 


стро на’поправку, Сей- 
Недавно состоялся его 


ым детям, поддержка 


циалисты: педагоги, психологи, врачи. Эти 


лагеря не похожи на бывшие. пионерские. 


Здесь совсем иная жизнь, другой режим, осо- 
бая аура ности и свободы. Один из на- 
ших педагогичес ких принципов — никого не 
заставлять что-либо делать, — продолжает 
О.Ю. Дорохова. —- Стараемся увлечь игрой. 
Например, вместо зарядки предлагается ве- 
селое шоу. И ребята самивключаются взаня- 
тия. Если проводятся. соревнования, в коман- 
ды набирают только тех, кто хочет участ- 
вовать. Остальные — зрители. Но на следую- 
щих соревнованиях, как правило, участников 
становится в.два раза больше: 

Десять процентов путевок — коммер- 
ческие. Дети из состоятельных и неблаго- 
получных семей отдыхают вместе. Здесь 
они все равны. Стираются границы, за- 
бывается социальная разница. Дети на- 
конец-то могут быть просто детьми. 

Помнению воспитателей, сегодня са- 
мый сложный контингент — это дети ро- 
дителей, которым некуда девать деньги: 

— Приезжают семи-восьмилетние де- 
ти, у которых уже сложилось понимание 
своей «исключительности»: как же — у него 
такой «крутой» папа, охранники. Но за две 
недели работы наших педагогов ребенок ме= 
няется — вся система отношений в лагере 
построена таким. образом, что если ты за- 
даешься, то лишаешь себя игр, прогулок — 
ведь никто не заставляет тебя в них участ- 
вовать... Родители потом благодарят — по- 
рой за этот короткий период отдыха воспи- 
татели лагеря достигают таких результа- 
тов, которых они добивались годы. 

Очень важно, что занятия спортом; 
четаются в лаге- 
хе рациональным пи- 
‘танием. К сожалению, наши дети разучи- 
лись правильно питаться по вине взрос- 
лых. Сникерсы и другие импортные сла- 
дости, жвачка — это то, что они употреб- 
ляют каждый день. Зачастую эта продук- 
ция в красивой упаковке токсична. ее 


эти лагеря детям, достаточно увидеть гла- 
за только что прибывших новичков, ко- 
торые затравленно озираются, жмутся 
друг к другу, и веселые озорные глаза ре- 
бятишек, покидающих лагерь... 

— Когда случилась беда в Буденновске, 
== рассказывает Ольга Юльевна, Ў 
сразу же вылетели ту 
помощь. Отобрали 3 
бят, вышедших из 
взять и больще, но 


— мы 
да, предложили свою 
0 самых тяжелых ре- 
больницы. Могли бы 
Мамы, пережившие 
чли их. Отпра- 
0, мы вернули 


ских лиде тренинг дет- 
я ‘ров. Наша задачи — воспит ео 
леше вожатых. Подмосковные 19: 
ат ые лаге- 
нот некому работать с 
Подмосковье ) О ил 
«Артеку», Там б 


ые усилия направляют на пропаганду здорового образа жизни, 
меняя систему природного оздоровления П.К.Иванова «Детка». 


ВМЕСТЕ — ПРОТИВ БЕДЫ 


„Связи соо 


По данным статисти- р 
ки в Казахстане дети со- 
ставляют 37,1% от об- 
щего числа населения 
страны. В условиях эко- 
номического кризиса | 
продолжает расти соци- 
альное сиротство. За по- 
следний год количество 
таких детей увеличилосьна 11,6 тысяч, | 
причём 87% сирот имеют родителей, 
которые или бросили своих детей, или 
лишены судом родительских прав. 

Ухудшается здоровье детей 
школьного возраста: до 70% перво- 
классников имеют различные откло- 
нения в состоянии здоровья. Растет 
число детей-инвалидов, детей с от- 
клонениями в физическом и умствен! 
ном развитии; специальным обуче- 
нием сегодня охвачена только треть 
нуждающихся в этом детей. ЗЕ 


«Бобек» в переводе с казахского о3- 
начает «малыш». Именно такое назван. ие 
дали Детскому благотворительному фон- 
ду Казахстана его основатели. ! 

«Бобек» за пять лет своего существова- 
ни подрос, окреп и превратился из не- 
о организации в целое движение. 
Которому по силам ре х 

ализация 
программ и проектов. Фонд м 


2 0909) 
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признание, укр 
Ни Детски; л 


А ДАМО) е ДА АЫ 


Десятилетний пианист Саша Рома- 
новский был лауреатом нескольких кон- 
курсов, когда с ним случилась беда. Ос- 
ложнение после гриппа приковало маль- 
чика к постели. Диагноз был страшным: 
туберкулез костей. На Украине, тде живет 
Саша, денег на операцию не нашли. Рос- 
сийские меценаты разводили руками: не 
‘наш мальчик, иностранец. Но сотрудни- 
ки фонда приложили все усилия, собрали 
‘необходимые средства. 


Саха помвезли в Россию, прооцери- 
увалу. № Ѕольмуме мальчика постоянно 


мавешали и дети, и взрослые. Он не чув- 
ствовал себя одиноким. Может быть, по- 
тому и пошел быстро на поправку. Сей- 
час он здоров. Недавно состоялся его 
концерт в Харькове. 

— Помощь одаренным детям, поддержка 
детского творчества — одна из граней дея- 
тельности фонда, — рассказывает прези- 
дент фонда Ольга Юльевна Дорохова. — Но 
главная его задача — поддержка социально 
незащищенных детей. Среди его подшефных 
— два семейных детских дома и семнадцать 
‘многодетных семей. Около трех тысяч ребят 
Фондјежегодно отправляет на оздоровитель- 
Е. ный отдых в Испанию и Тунис. Там в детских 
Я лагерях работают квалифицированные спе- 


свови «исключительности»: как же — у него 
такой «крутой» папа, охранники. Но за две 
недели работы наших педагогов ребенок ме- 
няется — вся система отношений в лагере 
построена таким образом, что если ты за- 
даешься, то лищаешь себя шер, прогулок — 
ведь никто не заставляет тебя в них участ- 
вовать... Родители потом благодарят — по- 
рой за этот короткий период отдыха воспи- 
татели лагеря достигают таких результа- 
тов, которых они добивались годы. 
Очень важно, что занятия спортом, 
прогулки, экскурсии сочетаются. в лаге- 
рях с полноценным и рациональным пи- 
танием. К сожалению, наши дети разучи- 
лись правильно питаться по вине взрос- 
лых. Сникерсы и другие импортные сла- 
дости, жвачка — это то, что они употреб- 
ляют каждый день. Зачастую эта продук- 
ция в красивой упаковке токсична, ее 
сроки реализации давно истекли. Все 
больше детей страдают желудочно-ки- 
шечными заболеваниями. А ребят со здо- 
ровой нервной системой просто нет. 
Очень сильно ошущается их психологи- 
ческая зависимость от социального, не- 
благополучия ‘нашей жизни. Многие 
школьники употребляют. алкоголь, нар- 
котики. Поэтому работы ДЛЯ психологов 


ан 
Еч 


ЕТТЕ 


сразу же вылетели туда, предложили свою 
помощь. Отобрали 30 самых тяжелых ре= 
бят, вышедших из больницы. Могли бы 
взять и больше, но мамы, пережившие 
стресс, просто не отпустили их, Отпра- 
вив детей на отдых в Испанию, мы вернули 
их здоровыми и веселыми... 

Осенью мы планируем провести в Подмо- 
сковье первый Международный тренинг дет= 
ских лидеров. Наша задача — воспитать но- 
вое поколение вожатых, Подмоскови нелее 

«караул», там некому Та а 
ИРИНЕ — создать именно в 
‘детьми. А наша мечта создат а 
Подмосковье Детскую республику, ПОР 
«Артеку». Там будут отдыхать ДРЕ всё 
го одаренные дети иЗ малоимущих семеи. : 

В планах фонда проведение очеред- 
ного Международного фестиваля детско- 
го творчества, Предыдущий фестиваль с 
большим успехом прошел в Испании. 
Для детей опять устроят праздник, на- 
кроют столы, и они будут радостно 
показывать друг другу свое искусство. 

Т.Харламова 
ны 


——_„„../А/—/—/С/«— 
"Пля тех, кто нуждается в по- 
мощи или может сам помочь 
фонду, сообщаем контакт- 
ные телефоны: 251-00-01, 


фонда явля 
стана Сара 


ния им. И.Дограмачи, а также междуна= 
родной премией «Юнити-Елинство» 
Деятельность фонда проявляется в 
различных направлениях» важнейшие из 
них: реализация идеи приоритета семей- 
ного принципа воспитания и развития 
ребенка через сохранение семви И опе- 
кунство, помошь семейным детским до- 
маму оказание гуманитарной помоши 
нужлающимся детям и малообеснечен- 


ко английский язык, чтение, 
математика, логика, музыка, 
танцы, физкультура, но и заня- 
тия по этикету, дыхательная 
гимнастика, уроки закалива- 
ния. Кроме воспитателей и учи- 
` телей с детьми работают психо- 
логи и врачи. С каждым ребен- 
ком занимаются по индивиду- 
альной программе, соответст- 
вующей его возможностям, 
здоровью, темпераменту: Ко- 
нечно, обучение в этом лицее 
` стоит недешево, однако недо- 
(статка в желающих нет, Не- 
трудно догадаться, что боль- 
шинство воспитанников «На- 
‚ лежды» — дети из) обеспечена 
ных семей, Казалось бы, при 
чем здесь благотворительность: 


Но не будем торопиться © выво- 
счету мини-лицея 


дами — на 
немало добрых дел. 
Во-первых, В прошлом году на воспи= 


в негосударст и пансион в лицей были 


ежде тание и полны у лиц П 
М. учреждении приняты бесплатно двое трехлет НИХ 8 Е 
Ло рога ___ из многодетных семей. возмож т 
Нау от дуюшем году заза аде одаар и 

- ое малышей, каре 
Ни т Ы стоит ли 00 этом говорить Не 


я входят не толь: 


хватает. Чтобы понять, как много дают 251-72-36 ным семьям, особенно из регионов эко- 
22 Е логического бедствия, полдержка ода- 

Е ренных детей, внедрение зпоровего об- 

много, конечно, особенно ву раза жизни, помощь детским мединин- 


«СПАСАТЬ НУЖНО ПО ОДНОМУ» 


масштабах нашей страны. Но 
зато это реальные дети, кото- 
рые получили реальный шанс. 

Во-вторых, воспитатели и психоло- 
ги лицея составляют программы для 
различных мероприятий, проводимых 
благотворительным детским фондом 
«Помощь детям». Составить «культур- 


ским учреждениям и многое другое. 
Фонд помогает учрежлениям детского 
здравоохранения в организации и совер- 
шенствовании новых служб. Так. в Инсти- 
туте экспериментальной хирургии им. 
Сызганова совместно с американскими 
детскими хирургами из штата Теннесси 


ную» программу на месяц для оздоро- | Создан Щентр детской кар: 
вительного детского лагеря или ново- Совместно с Не 
годней елки — это огромный труд: нуж- вангелистской 


службой ЄША в Ап 
республики начата 

Центра пластической 
В минувшем году 


ны квалифицированные специалисты 
и немалые деньги. Но работники «На- 
дежды» всегда готовы помочь профес- 
сионально и безвозмездно. . 


прекрасной 
Кроме того, психологи лицея прово- Ой зоне Алатау а ной базе в 
дят бесплатные консультации для много- ане был открыт Рес рвые в Казах- 


детных семей, подопечных фонда «По- 


мощь детям». Отмечу, что в лицее рабо- | ЛАК», рассчитанный ый центр «Балбу- 


тают лучшие детские психологи Москвы. | ПРИЕМ 30 детей однов 

на консультацию к которым и за денъті шиализируетои, © мамами. Этот а 
не всегда попадешь. Комментарии, как | Детским цереб на лечении детей нтр спе- 
говорится, излишни. Одно ральным а > больных 

Однако говорить о своих заслугах в | Деятель ИЗ важне ших раличом. р 

лицее не принято. «Делаем, что. можем пуб ности фо направле 

— сказала мне методист «Надежды», 22 ликанского д — стро НИЙ в 
мы не считаем н аа 

М е аем нашу помощь огромной, ові 


но зато она совершенно конкретна. 
самые обычные, но очень нужные ве 
Лучше согреть одного ребенка, чем мо" | КИ: ЦЕ 
рить о тепле для всех». во- | редь пиь 


Оксана Кры, лова детей из 


Вие вэтом Тоду; ОБР 
т Ссчитар 

азначен 9 
Зленияіизр 


приоритете семейного 
питания и развития ре- 
детей-сирот. 
стоянно участвует в работе 
кого совета уникального 
ведения «Дом Надежды». 
стуг и воспитываются от рожде- 
7 лет дети, от которых отказа- 
ители. Однако по решению 
чительского совета они имеют 
любое время забрать ребенка к 
ная задача, стояшая перед 
горган заторами этого заведения, — 
разрушить сложившуюся систему: не 
разлучать братьев и сестер, не перево- 
етей по достижении определен- 
ного возраста в другие детские учреж- 
и Благодаря внедрению в процесс 
(воспитания системы оздоровления 
Е а», дети в «Доме Надежды» растуг 
крепкими, здоровыми, практически не 
‘болеют. Сотрудники фонда «Бобек» 
т, что опыт подобного заведе- 
ожет быть заимствован другими 
ками и городами. 


Купаясь или обливаясь, не 
забудьте намочить голову. Она тоже 
нуждается в закаливании. 

2. Перед купанием или после него 
выйди на природу, встань босыми ногами 
на землю, а зимой на снег, хотя бы на 1-2 
минуты. Несколько раз вдохни через рот 
воздух и мысленно пожелай себе и всем 
людям здоровья. 

Наукой доказано, что на стопе нахо- 
дятся точки, через которые можно воз- 
действовать буквально на все органы 
нашего тела. Поэтому когда стопа по- 
стоянно отделена обувью от земли — 
аккумулятора здоровых природных сил 


° Материал подготовила 
- Зоя Барышева 


ес Детского фонда «Бо- 
бек»: Казахстан, 480102, 
Алматы, ул.Курмангазы, 


о оздоровительной си- 
Иванова, направлен- 


в: ОСВОИТЬ 
Сте, с «букетом» 


методики Порфи- 
2 «любовь к приро- 
27 СТВО ЖИВОЙ связи 
и”. Суть ее сформули- 


ем Корнееви- 


— человек перестает получать в доста- 
точном количестве необходимую ему 
биоэнергию. Наказанием за пренебре- 
жение к земле являются сердечно-сосу- 
дистые заболевания, неврозы и другие 
малоприятные вещи. 

Что касается воздуха, то он помо- 
гает регулировать психические и фи- 
зиологические процессы в организме. 
Вообще, использование его целебных 
свойств — составная часть многих 03- 
доровительных методик, Однако в 
большинстве своем эти методики под- 
разумевают только дыхание легкими, 


_ Тогда как Порфирий Ивановне забы- 


вает и о дыхании кожей 
5 и, призывая 
своих последователей почаще баата 


раздетыми на свежем воздухе. 


3. Не употребляй алкоголя и не кури. 
вдицине еще не известны случаи, 


Когда курение и употребление алкоголя 


возвращали людям з та 
ОЯМ Здоровье, Скорее на- 


Личность Учителя, как называют Порфи 
' последователи, овеяна легендами. Оно и не удиви 
номенальными способностя 
ком между природой и людьми» и верил, 
каждый, поскольку все мы «детки» матери 


5. В 12.часов дня воскресенья выйди на 
природу босиком и несколько раз подыши и 
помысли, как написано выше. Это — пр: 
здник твоего дела. После этого мо? 
есть все, что тебе нравится 

Под «всем, что нравится» Порфирий 
Иванов, конечно же, не подразумевал 
ресторанные деликатесы. Проповедуя 
идею, что организму надо давать только 
то, в чем он нуждается, и в таких коли- 
чествах, какие ему необходимы (не 
больше!), Порфирий Корнеевич призы- 
вал к постоянной умеренности в еде, 
«Желательно есть поменьше, особенно 
жирного, мясного и сладкого, — и вооб- 
ще есть поменьше, а то сейчас люди 
сталиесть вдвое-втрое больше того, что 
требуется организму. Обильная еда го- 
лову ясности лишает». Поэтому Пор- 
фирий Иванов считал полезным вста 
вать из-за стола чуть голодным. 

Однако все сказанное вовсе не 
зумевает полного отказа от лю 
О тоя нное ли цезрение таблицы 

ости продуктов радости в жиз- 
ни явно не прибавит; Поэтому ешьте то 
что’нравится, ноне увлекайтесь. Помни: 
те: человек живет не для того, чтобы есть, 
но естдля того, чтобы жить. Главное сле- 
Дите за тем, чтобы продукты были, по 
возможности, экологически чистыми 
богатыми витаминами и минеральными 
веществами. Кроме того, старайтесь есть 
медленно, все тщательно пережевывая, и 
‘тогда чувство сытости посетит вас намно- 
го раньше, чем обычно г гора? 
менритера мллтитл, 9, и от гораздо 


подра- 
бимых 


ми, он считал себя всего лишь «посредни- 


рия Корнеевича Иванова 
тельно. Обладая фе- 


что «творить чудеса» может 
Приролы и равны перед ней. 


же... Пожелайте здоровья не только 
знакомым, но и всем, с кем вам так или 
иначе приходится иметь дело. Увидите, 
что общение с людьми — одна из тех ес- 
тественных ра. тей в жизни, которая |! 
легко компенсирует искусственные 
удовольствия вроде табака и алкоголя. 

8. Помогай людям чем можешь, особен- 
но бедному, больному, обиженному, нужда- 
ющемуся. Делай это с радостью. Отзовись 
на его нужду душой и сердцем. Ты приобре- 
тешь в нем друга и поможешь делу мира! 

9. Победи в себе жадность, лень, са- 
модовольство, стяжательство, страх, ли- 
цемерие, гордость. Верь людям и люби 
их. Не говори о них несправедливо и не 
принимай близко к сердцу недобрых мне- 
НИИ 0 них. 

5 10. Освободи свою голову от мыслей о 
Оолезнях, недомоганиях, смерти. Это | 
твоя победа. 

11. Мысль не отделяй от дела. Прочи- 
тал — хорошо. Но самое главное — делай! | 

Думаем, эти четыре тезиса в коммен 
тариях не нуждаются. Единственное. 
что стоит обратить внимание, _ 
цель, ради которой вы творите у 
Если ваши благие дела и 


плодно, Купить здоровье Не 
ценой добрых дел. а 
102, Рассказывай, переда 
этого дела, но не хвались и М 
шайся в этом. Будь скромен, > 
Однако поа еи 


стан, 
К антазы, 
с (3272) 50-78-05, 
2) 62-00-51, 


преимущество оздоровительной си- 

| стемы Порфирия Иванова, направлен- 
ОМ ма ломижемме физической и лу- 
ЛОЙ таомоммм, эмомочается м том, 
` МЭО К се моммеме- 
УМУМ мах ме суме- 


всгных прелелон: оспонть 
ом позрастс, с «букетом» 


11 У 
оной своей методики Порфи- 
Иванов считал «любовь к приро- 


спой и клюдям». Суть се сформули- 
рована самим Порфирием Корнееви- 
чем в 12 основных постулатах. По- 
мните: все они одинаково важны. По- 
Этому не пытайтесь выделить из них 
наиболее понравившиеся, Такой «во- 
люнтаризм» приведет к печальным 
последетвиям: ваша болезнь может 
резко обостриться. Лечебный же эф- 
фект будет достигнут лишь в том слу- 
чае, если вы станете добросовестно 
следовать всем 12 правилам. 

1. Два раза в день купайся в холодной 
воде, чтобы тебе было хорошо. Купайся в 
чем можешь: в озере, речке, ванне, при- 
нимай душ или обливайся. Это твои усло- 
вия. Горячее купание заверши холодным. 

Порфирий Иванов называл холодную 
воду «живой», так как она делает то, что 
не под силу никакой одежде, — создает 
честественное» тепло. Однако сразу же 
бросаться в прорубь и сидетьтам до поси- 
нения, испытывая себя на выносливость, 
— крайне вредно, Пусть каждый выберет 
для себя тот вид закаливания, который 
ему больше подхолит (обливание или ку- 
пание). Главное, не забывайте проделы- 
вать эту процедуру два раза в день. И за- 
помните: никакого насилия над собой 
‘быть недолжно. Начните с холодного ду- 
| ша, хотя вода в природных водоемах го- 
раздо полезнее. Кроме того, «пробужде- 
организма под воздействием холод- 
Ной воды наступает в течение первых не- 
скольких секунд купания, Так что сидеть 
часами не имеет смысла. 

ле этой процедуры побегайте и 
ъ, выполняя физические 
. Порфирий Иванов сове- 
стираться полотенцем, а 
ать. Это объясняется тем, 
иние нарушает равномер- 

ения электростатичес- 
в, резко умень- 


— человек перестает получать в досега» 
точном количестве необходимую ему 
биоэнергию. Наказанием за пренебре 

жение к земле являются сердечно-сосу- 
дистые заболевания, неврозы и другие 
малоприятные вещи, 


Что касается воздуха, то он помо 

тает регулировать психические и фи 
зиологические процессы в организме 
Вообще, использование его целебных 
свойств — составная часть многих оз 
доровительных методик. Однако в 
большинстве своем эти методики под» 
разумезмот только дыхание легкими, 
теа как Порфирий Иванов не забы 
Он би 
раздетыми на спежем поздухе, 

3. Не употребляй алкоголя и не кури. 

Медицине еще не известны случаи, 
когда курение и употребление алкоголя 
возвращали людям здоровье, Скорее на- 
оборот. И, наверное, излишне объяснять, 
почему выполнение данного правила 
строго обязательно, Тем, кому в силу 
привычки сложно сразу расстаться с си 
таретой и бутылкой, Порфирий Корне 
евич советовал заменить приятные ощу 
щения, искусственно вызванные нико 
тином и алкоголем, естественными радо- 
стями, Если же желание выпить или заку 
рить неодолимо, приведите себя в «чупст 
во» Холодной водой, Тоесть попросту об- 
лейтесь или искупайтесь, Но во избежа 

ние переохлаждения прибегать к столь 
радикальному и, как свидетельствуют за 
яллые курильщики и алкоголики «со ста 
жем», весьма эффективному методу 
борьбы с «бесом-искусителем» лучше не 
чаще 3-4 раз в день, В остальное время 
победить желание затянуться сигаретой 
можно с ПОМОЩЬЮ глубоких вдохов гор- 
танью. При этом концентрируйте внима- 
ние на области яремной ямки — там на- 
ходится зона, раздражение которой и вы 
зывает желание «покоптить». 

4. Старайся хоть раз в неделю полно- 
стью обходиться без пищи и воды с 18-20 
часов пятницы до 12 часов воскресенья, 
Это твои заслуги и покой. Если тебе труд- 
но, то выдержи хотя бы сутки. 

Голодание Порфирий Иванов считал 
естественным способом очищения орга- 
низма: «Без еды тело становится чистым 
изнутри», При этомон считал важным не 

делать себе никаких поблажек — в «раз. 
грузочные» дни’ надо работать столь же 
интенсивно, как ив обычные. 

Суббота была выбрана Порфирием 
Корнеевичем в качестве дня очищения 
потому, что именно в этот день каждую 
неделю происходит космическая замена 
старых биопрограмм новыми. Иными 
словами, поголодав в субботу и, следо- 
вательно, очистившись, больной чело- 
век «кодирует» себя на выздоровление, 


нае У 
стали е 
требуется орт мех 
лову‹яонооти и итал полезным вста» 
фирий Иванов счита) 

л стола ЧУТЬ ГОЛОДНЫМ. 
вать из-за стола чу ге не подра- 

Однако все сказанное вовсе В А ) УЯ 
зумерает полного отказа от лю р т 
блюд — постоянное лице зрение и 7 
калорийности продуктов рос ша В аа 
ни явно не прибавит. Поэтому ою И 
что нравится, по не увлекайтесь ОИЕ 
те; человек живет не для того, чтооьг есть, 
но сет для того, чтобыжить, Главное, сле 
дите за тем, чтобы аа ин 
ПОМИ ИИА И ммперальымй 
веществами, Кроме того, старайтесь есть 
мелленно, все тщательно пережевывая, и 
тогда чувство сытости посетит вас намно- 
го раньше, чем обычно, и от гораздо 
меньшего количества пищи, 

6. Люби окружающую тебя природу. 
Не плюйся вокруг и не выплевывай из 
себя ничего. Привыкни к этому: это 
твое здоровье, 

Много споров вызывает тезис Пор- 
фирия Иванова, гласящий, что, дабы не 
выорасывать из своя полезные вещества, 
выработанные организмом, нельзя ни 
сморкаться, ни сплевывать мокроту. Не 
желательно также стричь волосы, по- 
скольку они, как выражался Порфирий 
Корнеевич, «питают мозг». Кроме того, 
по его мнению, организм в состоянии 
сам справиться с болезнью и, следова- 
тельно, не нуждается в дополнительной 
поддержке (будь то таблетки или лекар- 
ственные травы). Все это, как он считал, 
вызывая кратковременный лечебный 
эффект, впоследствии только мешает ес- 
тественному процессу выздоровления, 

Если вы решит попробовать мето- 
дику Иванова на себе, вам придется 
принять эти тезисы безоговорочно, по= 
скольку (как уже было сказано) ощути- 
мые результаты даст лишь постоянное 
дооросовестное выполнение всех 12. ре- 
комендаций в комплексе, 

7. Здоровайся со всеми везде и всю= 
ду, особенно с людьми пожилого возра- 

. Хочешь быть здоровым — здоро- 
вайся со всеми, 

Верно говорят, 


я ЧТО «словом можно 
убить. >. Слово действительно обладает 
огромной силой, и в ваших интересах ис- 
пользовать эту силу во благо. Установка 
на доброжелательноеть не только сохра- 
нит здоровье того, к кому вы обращае- 
тесь, но и приумножит ваше собствен- 
ное. Правца, для этого пожелание здоро- 
вья должно быть искренним, В против- 
ном случае оно просто пустой звук, 
Горожанам наверняка покажется 
нереальным перездороваться со всеми, 
пусть даже в небольшом городе, И все 


Пуми аара 


НИЙ О НИХ. 
10, Освободи свою голову от мы 


болезнях, недомоганиях, смерти, © 
твоя победа, " 
11, Мысль не отделяй от дела. Прочи- 
хорошо, Но самое главное — д 
[умаем, эти четыре тезиса в коммен 


А 


гариях не нуждаются. Единственное, на 
что стоит обратить внимание, — это 
цель, ради которой вы творите добро. 
Если ваши благие дела — плата за здоро- 


ал 


вье, дань и ничего больше, то, как с 


| такое р 
Порфирий Иванов, 
плодно. Купить здоровье нельзя. 


пеной добрых дел. х о я 
12. Рассказывай, передавай опыт | 


этого дела, но не хвались и не воз) 
шайся в этом. Будь скромен, 
Однако прежде, чем делиться опы 
том приобретения здоровья с другими, 
Порфирий Иванов советовал обрести 
здоровье самому. «Сперва помоги себе 
сам», И в передаче этого опыта не долж- 
но быть никакой навязчивости: «наше 
дело сказать, а они как хотят», 
Предупреждение: «Детка» — это 
стиль жизни, совершенно отличаю- 
щийся от того, которого вы придер- 
живались раньше, Поэтому вполне 
вероятно, что при освоении методики 
у вас могут возникнуть кризисные 
обострения (повышение температу- 
ры, ломота в суставах и пр.). Подоб- 
ные недомогания объясняются тем, 
что ваш организм адаптируется к но- 
вой ситуации, избавляется от всякого 
рода шлаков, Другая причина — недо- 
бросовестное выполнение основных 
рекомендаций, И в том, и в другом 
случае единственное средство против 
недомогания более тщательное 
следование этим правилам. 

И еще одно; «Детка» — ни в коем слу- | 
чае не свод догм, Методикалишь намеча- 
ст основную линию поведения, дает на- 
правление в пуги. Вы же вольны сами вы- 
брать свою дорогу к здоровью, будь то 
«Детка» или какая-то другая система. 

Если же вы все-таки отдали пред 
почтение «Детке», помните: постепен- 
ность в освоении методики — тоже 
последнее дело. Ведь вместе с орга 
мом должно «пробуждаться» и 
ние, От того, что вы будете с 
проруби и истязать себя диетой. 
дя в подобном аскетизм 
смысла, здоровья у вас не пр 
Поэтому прежде, чем 
нять систему оздоровле: 


Иванова, подготовьте 
стилю жизни. . 
ните себе р. 


у 
<’ наше нелегкое время нам, пенсионе- 
не всегда доступно дорогостоящее де- 
. Но ведь иногда и простые, испытан- 
е веками средства оказывают действен- 
0 помощь. Случайно узнала, что можно 
вить пошатнувшееся здоровье с помо- 
|щью иоговских мудр, что в Белоруссии выхо- 
_| дила книга о них (автор — Г. оникман). Если 
‘бы вы рассказали на страницах вашей газе- 
ты об этих замечательных мудрах! Сооб- 
щите, пожалуйста, вот о чем: сколько вре- 
‚мени надо затратить в день на выполнение 
'одной мудры? Сколько мудр можно выпол- 
| нять в один день и в какое время суток луч- 
ше это делать? Если можно в течение дня 
использовать несколько мудр для лечения 
ичных недугов (за жизнь их накопилось 
таточно), то какой надо делать проме- 
жуток во времени между мудрами? 
К моей просьбе присоединяются еще 
двое наших односельчан, один из них — уча- 
стковый врач...» 
Скачкова Валерия Алексеевна, 
педагог, ныне пенсионерка 
Ставропольский край, с. Саблинское. 


В отличие от большинства школ йоги, 
требующих выполнения довольно сложных. 
упражнений и асан, «йога пальцев» проста. 
| Она основана на выполнении мудр. 
| В переводе с санскрита «мудра» — это 
‘особое, строго определенное каноном по- 
‘ложение рук. Согласно йоге, на пальцах рук 
|у нас расположены выходы множества 
` энергетических каналов, стимулирующих 
тех или иных внутренних органов. 
яя мудры, 
кие потоки в организме. Спе- 
ЮУ т комбинаций и фи- 
ражаемых пальцами. Однако по- 
ее большинство их имеет проти- 


Вот почему в Центре народ- 


т они сидя (желательно 


МУДРАХ 


мы воздействуем на’ 


ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ 


ше разминать, растирать, сжимать и раз- 
жимать их, с помощью другой руки при- 
жимать каждый к ладони, Такая «гимнас- 
тическая разминка» полезна сама по себе, 
да и мудры выполняются успешнее.) 

Некоторые мудры могут дать облегче- 
ние в первый же день, а иные — даже 
мгновенно. Улучшение может наступить 
и через недели, месяцы. Однако в любом 
случае выполнение мудр должно действо- 
ь благотворно, и при появлении ма- 
лейших неприятных ощущений занятия 
следует прекратить. 

Одной мудре можно уделять в общей 
сложности не более 45 мин в сутки. Целе- 
сообразно повторять ее в течение дня не 
более 5-6 раз по 5=Ю мин. Если выбраны 
2-3 мудры, то после выполнения каждой 
необходима небольшая пауза (пальцы рук 
должны отдохнуть). Чередовать их можно 
в любом порядке. 

По состоянию здоровья человек мо- 
жет выбрать 2-3-4:и даже большее коли- 


чество мудр, но выполнять ежедневно 
рекомендуется не свыше 2-3. Продол- 
жительность занятия каждой из них мо- 
жет быть разной (например, одной — 25 
мин, другой — 10 мин, а в следующий 
раз — наоборот), 

Люди, занятые днем на работе, могут 
задаться вопросом: позволительно ли вы- 
полнять мудры только утром и вечером по 
20-25 мин за один раз? Мудру «Спасаю- 
щая жизнь» (первая помощь при сердеч- 
ном приступе) можно и нужно применять 
в любое время и в любых условиях. Ут- 
реннее и вечернее пользование другими 
мудрами вполне допустимо, но за каждый 
«сеанс» можно прибегнуть не более чем к 
посвященных «Йоге пальцев» 
анных в последние годы, можно на- 
звать следующие: Гоникман Э.И, Как вы- 
тащить себя из стресса? — Минск, «Сан- 
тана», 1992; Золотарев Ю.Г. Жить, не бо- 
лея?.. — СПб, «Социум», 1995 и 1997; Цу- 
цуми Иосиро. Исцеляющие пальцы. — 
М., «Летавр», 1994; Цуцуми Йосиро. Ме- 


кі 


МУДРА «КОРОВЫ» 
Показания: 
ревматические б0= 
ли, радикулитные 
боли, заболевания 
> суставов. 
Методика ис- 
Т полнения: мизи- 
нец левой руки 
прикасается к сер- 
дечному (безымянному) пальцу пра- 
вой руки; мизинец правой руки каса- 
ется сердечного пальца левой руки: 
Одновременно соединяется средний 
палец правой руки с указательным 
пальцем левой руки, а средний палец 
левой руки — с указательным паль- 
цем правой руки. Большие пальцы 
расставлены. 
МУДРА «ЗНАНИЯ» 
Показания: 
бессонница, чрез- 
мерная сонливость, 
высокое кровяное 
давление. (Эта му- 
дра возрождает 
нас заново. Многие 
мыслители, фило- 
софы, ученые поль- 
зовались и пользуются этой мудрой.) 
Методика исполнения: подушечка 
указательного пальца легко соединя- 
ется с подушечкой большого пальца, 
оставшиеся три пальца выпрямлены 
(не напряжены). 


МУДРА «НЕБА» 


Показания: 
заболевания ушей, 
снижение. слуха. 

Методика нс- 
полнения: средний 
палец сгибаем так 
чтобы подушечь 
` койон прикасался 
к асцодацицо большого па 


— 


тый средний. Остав я паль 
прямлены и не напряжены. 


МУДРА «ВЕТРА» 


У Показания: 
с. л^ ревматизм род. 


улучшение состоя- 


ния. При хронических 700070 аа 
она должна проводиться лопере, и е 
по с мудрой «Жизни». Упражнени 

можно прекратить, почувствовав 
улучшение.) 

`` Методика исполнения: указатель- 
ный палец укладываем так, чтобы 
он подушечкой доставал основания 
большого пальца. Большим паль- 
цем слегка придерживаем этот па- 
лец; оставшиеся пальцы выпрямле- 
ны и расслаблены. 


МУДРА 
«СПАСАЮЩАЯ ЖИЗНЬ» 


Показания: 
боли в сердце, сер- 
дечные приступы, 
сердцебиение, дис- 
комфорт в облас- 
ти сердца с тре- 
в0гой и тоской, 
инфаркт миокар- 
да. (При перечис- 
ленных состояниях надо немедленно! 
приступить к выполнению мудры 
обеими руками одновременно. Облег- 
чение наступает незамедлительно, 
действие аналогично употреблению 
нитроглицерина.) 

Методика исполнения: указатель- 
ный палец сгибаем таким образом, 
чтобы он коснулся подушечкой 
концевой фаланги у основания 
большого пальца. Одновременно 
складываем подушечками средний 
сердечный (безымянный) и боль. 


шой пальцы мизинец 
$ остает! - 
прямленным. и 


МУДРА «ЖИЗНИ» 


можно замет ито 


и “А 


аР а А АДАА КУК 


\ расположены выходы множества 
энергетических каналов, стимулирующих 
работу тех или иных внутренних органов. 
М выполняя мудры, мы воздействуем на 
энергетические потоки в организме. Спе- 
циалисты знают сотни комбинаций и фи- 
| бур, изображаемых пальцами. Однако по- 
290щес риме, проти- 


они, занятые днем. на работе, могут 
задаться вопросом: позволительно ли вы- 
полнять мудры только утром и вечером но 
20-25 мин за один раз? Мудру «Спасаю- 
щая жизнь» (первая помощь при сердеч- 
ном приступе) можно и нужно применять 
в любое время и в любых условиях. Ут- 
реннее и вечернее пользование лругими 
мудрами вполне допустимо, ноза каждый 


арод- «се > можно прибегнуть не более чем к 
МИНЫ «(а хото- двум-трем из них. 
ым оводит упомянутая в письме нашей Изкниг, посвященных «йоге пальцев» 


тельницы Э.И Тоникман, отобрали 
лишь 25 мудр, доступных каждому и не 
имеющих противопоказаний. 
Выполняются они силя (желательно 
— лицом на восток), обеими руками, спо- 
коЙно, без малейшего напряжения 
мышц. Надо сказать, что не сразу пальцы 
‘удается сложить так, как показано на ри- 
сунках. Поэтому делайте поначалу, как 
получается. постепенно вы достигнете 
желаемого результата. (Вообще рекомен- 
‘дуется не давать пальцам рук покоя: поча- 


и изданных в последние годы, можно на- 
звать следующие: Гоникман Э.И, Как вы- 
тащить себя из стресса? — Минск, «Сан- 
тана», 1992; Золотарев Ю.Г. Жить, не бо- 
лея?.. — СПб, «Социум», 1995 и 1997; Пу- 
цуми Иосиро. Испеляющие пальцы. — 
М., «Летавр», 1994; Цуцуми Йосиро. Ме- 
тоды сохранения здоровья пальцевыми 
упражнениями. — Краснодар, «Совет- 
ская Кубань», 1994. 

Выполняя просьбу нашей читатель- 
ницы, приводим некоторые мудры. 


Показания: 
заболевания ушей, 
снижение слуха. 

Методика ис- 
полнения: средний 
палец сгибаем так, 

чтобы подушеч- и 


к основанию б Я 
большим пальцем прижимаем согну 
тый средний. Оставшиеся пальгы вы 


прямлены и не напряжены. 
МУДРА «ВЕТРА» 


А Показания: 


\ ревматизм, ради- 
РО кулит, дрожание 
9! 

|х | рук, 


полнения: Поду- 
шечки сердечного 
(безымянного), мизинца и большог 
пальцев соединены вместе, а остав- 
шиеся свободно выпрямлены. Вы- 
полняется обеими руками одновре- 
менно. 


шеи, головы. 
/( | (При выполнении 
№ и мудры уже через 
`` несколько часов 


Ирина Уманская 


Ң Вы можете оформить 
подписку по Каталогу 
"Книгл. Журналы: 

Учебные пособия. Товары" 
во всех отделениях почтовой 
связи; предприятиях Роспечати 
и учреждениях Сбербанка 
России. 


ТЕЕ Подписка по каталогу 
всех 
Ы принимается во всех 
| отделениях почтовой связи, 


1 предприятиях Роспечати и 


| 

| 

| 

| 
Н 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


Министерство связи. Российской 
Фелерапии ГИС "Моспочтамт 


5 
о 
=! 


32620 
АБОНЕМЕНТ на «525 —(инлексизлания) 


|-— ПОМОГИ СЕБЕ САМ резе 
комплектов! 


год по месяцам 


Кому 


м а 


2 


ДОМАШНИЙ ДОКТО? 


Люди издавна пользовались 
природными минеральными ис- 
точниками в лечебных целях. Пер- 
вые упоминания об этом встреча- 
ются в индийских и ассирийских 
памятниках письменности. Из Ме- 
сопотамии и Египта бальнеотера- 
пия была перенесена в Древнюю 
Грецию, азатем получила широкое 
распространение в Древнем Риме. 

В наши дни бальнеопроцедуры при- 
меняют в санаторно-курортных ком- 


ВО = 


плексах, а также в некоторых больни- 

цах и поликлиниках. Однако водоле- 
| чебниц явно недостаточно, а путевка 
на хороший курорт не каждому по кар- 
ману. Поэтому актуален вопрос о баль- 
неопроцедурах и, в частности, мине- 
ральных ваннах в домашних условиях. 

Прием минеральных ванн дома не 
только освобождает больного от необ- 
ходимости тащиться в поликлинику, 
но и снижает риск переохлаждения 
после процедуры. Домашняя ванна 
более комфортна, а условия для отды- 
ха после нее более полноценны. 

Мы уже рассказывали о загадочном 
минерале с лечебными свойствами — 
| шунгите, или «аспидном камне», ко- 
торым славятся старейшие россий- 
ские курорты «Марциальные воды» и 
| «Кивач». Минерализованные шунги- 


а нервные оконча 
С? 20 бодрости и свежести, улуч- 
росние. Снижается частота 
‚ Немного повышаются давление и 
"вен, расширяются капилляры. 
пропелуры — а ее назнача- 
.) врач — должна быть 
› больного, Пребы- 


Домашний курорт 


и. т ЭТИ УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ом ПУНГИТОВЫЕ 


‘сти организма. Существенную роль 9) 
ет температура воды. Для шунгитовых 
процедур рекомендуют индифферентные 
(33-3500) и теплые (36-4200) ванны. 
Индифферентные ванны способ- 
ствуют регуляции функций нервной и 
сердечно-сосудистой систем, улучше- 
нию тканевого метаболизма, фермен- 
тативных и трофических процессов. 
Теплые ванны обладают болеуто- 
ляющим действием, повышают арте- 
риальное давление, однако приводят 


ВАННЫ 
к быстрому утомлению и снижаютап- 
петит. Но действие их в определенной 
мере может зависеть от настроения 
пациента и комфортности условий, в 
которых проводится процедура. Все 
это должен учитывать врач. 

Для приема ванн дома матерчатый 
мешочек с измельченным шунгитом 
опускают в ванну и полошут, время от 
времени сжимая в руках, пока вода не 
приобретет черный цвет. Чтобы темные 
углеродные частицы не оседали на коже 
и на стенках ванны, следует предвари- 
тельно вымыться с мылом и с мылом же 
промыть ванну (высокодисперсный уг- 
лерод сорбируется преимущественно на 
участках с жировой пленкой). 

Шунгитовые минеральные ванны и 
другие методики шунгитолечения (апп- 
ликации, ингаляции, внутреннее упо- 
требление воды типа «Марциальная») 
широко применяются в кардиологичес- 


п — фитотерапия 
Лечение и ОЕ 
— один из самы? Пе? 
Ивеко ыы та одзабытый за 
ровья. Несколько ОВ 
последние десятилетия. сего’. 
вновь востребован медициной. — : 
Специалисты научно-производ 
ственного объединения «Фитотера- 
певт» на основе собственных иссле= 
дований и обобщения научного и 
практического опыта применения 
лекарственных растений прелложи= 
ли ряд целевых разработок и в их 
числе — лечебно-профилактичес- 
кие чаи. Каждый из них предназна- 
чен для исцеления от конкретного 
недуга и состоит из более чем двад- 
цати полобранных в определенном 
соотношении компонентов. 
Чаи «Фитотерапевта» принима- 
ют пострадавшие от чернобыльской 
катастрофы, онкобольные, работни- 


ки МЧС, химики, люди, занятые тя- 


желым физическим и умственным 
трудом. Клинико-фармакологичес- 
кие исследования показали, что чаи 
системно воздействуют на организм 
человека, нейтрализуют нежела- 
тельный побочный эффект от при- 
менения антибиотиков, химиотера- 
пии и других методов лечения. Вебь- 
ма существенно, что все лекарствен- 
ные травы, входящие в их состав, со- 
браны руками опытных специалис- 
тов‘объединения. Чаи изготавлива- 
ются небольшими партиями, а это 
Тоже гарантия высокого качества. 


ком санатории «Черная речка» (под 
Санкт-Петербургом) и в детском сана- 
тории «Чайка». Шунгитовые ванны там 

‚через день; продолжитель- 

с 10. ри темпера’ 

360С. Эффективен и метод О а 
ванного бальнеолечения — чередование 
аппликаций шунтитовой пастой «Оме- 
га» и шунгитовых ванн. 


Комплексное шунгитолечение до- 
СТУПНО и в домашних условиях. Необхо- 
димые для этого компоненты выпили 


Предлагаем пе 
речень рекомендуе- 
мех ВИДОВ (номеров) целебных чаев, 
2 шускаемых НПО «Фитотерапевт», 
ем их целевого назначения. 
| Аллергические заболевания: № | — 


веществ. Е 
НЕ < т 
Нарушения углеводного обмена: 
о 2 — избыточный вес. 


улаление шлаков коррекция обмена 


“Новообразования: №3 — новооб- 


разования; № 4 — мастопатия: № 5 


— миомы, фибромы, аленомы. 


6 — полиар- 


я г № 
став06. е солей, 


— отложени 
полагра, остеохондроз. 21 
Нарушения. ‚деятель ос 19 (се 
ральной нервной системы: № а 
р =) — нарушение сна за 
лавова нервный стресс. 
; = а Э, < 
ея эндокринной снаа с, 
мы: № 13 — сахарный диабет; 
© 32 — гипотиреоз. Я 
а 7 органов пищеварения: 
№ 14 — восстановление функции пе- 
чени: № 15 — желчегонный; №1 са | 
гастриты, язвенная болезнь, энтероко- | 
лит: № 17 — слабительный; «Пласто- 
фарм» — дисбактериоз, панкреатит. 
пезни почек: № 18 — мочегон- | 
ный; № 19 — циститы, мочекамен- | 
ная болезнь; № 21 — пиелонефрит: | 
Урологические заболевания: | 
№ 20 — простатит, уретрит, пис= | 
тит; № 22 — энурез (ночное не- 
держание мочи). 


Болезни су 


тритье № 


сти цент- 


«НА КАЖДУЮ ХВОРЬ | 
ТРАВКА ВЫРАСТАЕТ...» 


Гинекологические заболевания: 
№ 24 — алнексит. сальпингоофорит 
нарушение цикла: «Пластофарм» — 2 
молочница, вагинит, кольпит | 

Болезни кожи: № 25 — экзема 
экссудативный диатез, аллергичес- 
кии дерматит; № 26 — псориаз 

77. рибковые, С 
вания: № 27 


дыхания: № 291 


легочный) — бронхиты, брон) 


ая астма. 
"пения, авитаминоз- 
зирующий) — астени 
Инфекционные же 
заболеет 


е. ИЛИ «аспидном камне», ко- 
ым славятся старейшие россий- 


Кивач». Минерализованные шунги- 
товые ванны достаточно эффективны 
и в домашних условиях. 

ри погружении в шунгитовую ванну 
тело покрывается мелкими частицами 
махоляметося в воде высокодисперсного 
_\хлобулярмохо ухлерола, который воздей- 


тонус вен, расширяются капилляры. 


ет (обязательно!) врач 
адекватна состоянию больного. Пребы- 


вызвать гемодинамические сдвиги, об- 


шую слабость, снижение сопротивляемо- 
п газана 


на нервные окончания. Это вызы- 

во бодрости и свежести, улуч- 
1 ‘настроение. Снижается частота 
пульса, немного повышаются давление и 


Длительность процедуры — а ее назнача- 
— должна быть 


вание в ванне сверх необходимого может 


умач > Хирувой плеикои). 


Шунгитовые минеральные ванны и 


другие методики шунгитолечения (апп- 
ликации, ингаляции, внутреннее упо- 
требление воды типа «Марциальная») 
широко применяются в кардиологичес- 


ком санатории «Черная речка» (под 
Санкт-Шетербургом) и в детском сана- 
тории «Чайка». Шунгитовые ванны там 
назначаются через день; продолжитель- 
мость их — 10-15 мин при температуре 


36°С. Эффективен и метод комбиниро- 


ванного бальнеолечения — чередование 
аппликаций шунгитовой пастой «Оме- 
га» и шунгитовых ванн. 

Комплексное шунгитолечение до- 
ступно и в домашних условиях. Необхо- 
димые для этого компоненты выпускают- 
ся в достаточном количестве. Они недо- 
роги и крайне просты в применении. 


Виктор Чечевичкин 


= 


С давних времен вода, хра- 
нившаяся в серебряной посуде, 
считалась целебной. 

Интуиция и жизненный опыт под- 
сказали нашим предкам, что сереб- 
ряная вода может защитить их от 
многих опасных заболеваний, и се- 
годня чудесные свойства серебря- 
ной воды подтверждены наукой. 


Самые опасные возбудители болез- 
ней погибают в серебряной воде за счи- 
танные минуты, причем бактерицид- 
ные свойства она сохраняет в течение 
нескольких лет. Ее можно пить без ки- 
пячения. Это особенно полезно, если 
вода взята из природных источников — 
родников, колодцев. 

Серебряная вода не только способна 
защитить нас от многих вирусов, но и 
обладает иммуномодулирующей ак- 
тивностью. Она защищает от болезней 
не только летом, но и в осенне-зим- 
нюю пору, повышая нашу устойчи- 
вость к гриппу и ОРЗ. 

_ Купание в серебряной воде — про- 

филактика и лечение многих кожных 
а сваний. 

“Серебряная вода поможет поддер- 
экологический баланс в вашем 

уме а букет цветов в вазе с сере- 

Г водой будет долго радовать вас 


«СИЛЬВА 93Э» — 
СЕРЕБРЯНЫЙ ИСТОЧНИК ЗДОРОВЬЯ 


своей свежестью. Компоты, приготов- 
ленные на серебряной воде, сохраняют 
вкус и аромат свежих фруктов. 

Московская фирма «Д и Д» выпус- 
каетуникальный прибор — миниатюр- 
ный бытовой ионатор, насыщающий 
воду серебром, — «Сильва 93Э». При- 
бор способен всего за 1 мин пригото- 
вить З л питьевой серебряной воды. 
Срок его службы — 2-3 года. 

Ионатор «Сильва 939» — это рос- 
сийское изобретение, имеющее патент 


РФ. Его высокая эффективность под- | 


тверждена сертификатами РФ. 


Ионатор «Сильва 93Э» можно 
приобрести в аптеках г. Москвы: 
аптека № 1 «Феррейн» 
(ул.Никольская, д.1 9/21), 
«Антиспид» (ул.Кузнецкий 
мост, д. 20), «Медицина для 
вас» (ул.Н. Первомайская, д. 
47; тел. 465-72-45), 
фонд «Помоги себе сам» 
(м. «Текстильщики», 
КЦ «Москвич»; тел. 179- 10-20) 
и многих других. 
Для оптовиков: фирма«Ди Д», 
тел. 153-24-76. 
Заявки по адресу: 
125008, Москва, а/я 288 


ные травы, входящие в ил ін уд 
браны руками опытных СП а 
тов'объелинения. Чаи изготавлива- 
ются небольшими партиями, а это 
тоже гарантия высокого качества. 


Предлагаем перечень рекомендуе- 
мых видов (номеров) целебных чаев, 
выпускаемых НПО «Фитотерапевт», 
с указанием их целевого назначения. 

Аллергические заболевания: № 1 — 
уда 2 секция обмена 


№2 — избыточный вес» 

Новообразования: № З — новооб- 
разования; № 4 — мастопатия; № 5 
— миомы, фибромы, аденомы. 

‚Болезни сердечно-сосудистой сис- 
темы: № 7 — атеросклероз; № 8 — 
периферическая венозная нелоста- 
точность (варикозное расширение 
вен, геморрой); № 9 — кардионев- 
роз, аритмия, ИБС; № 10 — гипер- 
тоническая болезнь. 


ТАРР РОУ РОСТ ХРА орна У 
да: № 28 — ОРЗ, грипп. простудные 
заболевания. 

Болезни органов дыхания: № 29. 
(легочный) — бронхиты, бронхи= 

альная астма, ў 
Астения, авитаминоз: № 30 @они 
зирующий) — астенический синдром. 
Инфекционные желудочно 


в постоянно действующем. 
сультационно-выставочном = 
комплексе «Помоги себе сам» 
по адресу: Москва, Волгоград- 
ский пр-т, д. 46/15 (КЦ 
«Москвич»), комн. 333 

(ст. м. «Текстильщики»); 

тел. 179-10-20, факс 179-83-22 
или ЗАКАЗАТЬ ПО ПОЧТЕ 
(см. «Рассылку» с. 15) 


«Моя дочка очень любит бифи- 
док, который в последнее время ча- 
сто появляется на прилавках мага- 
зинов. Что это за продукт и не вре- 
ден ли он детям?..» 

{Из письма в редакцию) 


Отвечает врач-терапевт Люд- 
мила ДЕГТЯРЕВА. 

Разумеется, бифидок не вре- 
ден, даже наоборот, — очень по- 
лезен. Во всяком случае, полез- 
нее кефира, особенно детям, ко- 
торые по тем или иным причи- 


нам не получают летом достаточ- 
но фруктов. Но самое интерес- 
ное в том, что рекомендуют би- 
фидок илем, кто... потребляет их 
слишком много! (Следует иметь 
в виду, что излишек фруктов тоз 
же вреден. Избыток витаминов, 
особенно витамина С, возбужда- 
ет нервную систему. Кроме того, 
обилие фруктов может привести 


к хроническому поносу.) 
а= 


ПРОФИЛАКТИКА ЯЗВЫ 


В целом ряде случаев бифидок 
буквально незаменим. Как извест- 
но, одна из наиболее эффектив- 
ных мер в профилактике детского 
гастрита, которым сегодня страда- 
ет более половины ребят (аведьон 


БИФИДОК: 


С ДЕТСТЕА 


может перейти в язву, о чем роди- 
тели подчас не догадываются), — 
правильно сбалансированное пи- 
тание с трех-четырехчасовым пе- 
рерывом, что гарантирует хоро- 
шую работу кишечника. Для ее 
стимуляции и предназначен но- 
вый биологически активный про 

дукт — бифидок. Полный стакан. 
его полезно давать ребенку перед. 
ночным сном, вместо кефира. Со 

держащиеся в нем особые бакте 


СОВЕТЫ 


ПСИХОЛОГА 


Что же происходит в этой ситуации с 

женщиной — женой алкоголика? 
А У большинства из них начинается не- 
ў вроз. Его симптомы таковы: постоянное 
внутреннее напряжение, чувство тревож- 
ного ожидания, беспомощности, раздра- 
жение, смена настроений, плаксивость, 
депрессия. Наиболее часто у жен алкого- 
ликов встречаются два вида неврозов — 
неврастения (у 33%) и истерический не- 
вроз (40%). При неврастении у женщины 
бывает упадок физических и умственных 
сил, часто происходит расстройство сна, 
возможны головные и желудочные боли. 
При истерическом неврозе женщина ста- 
новится крайне восприимчива к любым 
раздражителям — телефонный звонок 
или мелкая ссора вызывают неадекват- 
ную реакцию. 

Что же делать? Такой вопрос женщи- 
ны, приходящие на прием к психологу, 
задают чаше всего, при этом имея в ви- 
ду, что ей делать с мужем. Между, тем 
помощь прежде всего нужна ей самой. И 
первым шагом на пути к решению про- 
блемы будет осознание того, что ее 
жизнь не является частью жизни мужа, а 
независима и принадлежит только ей. 
Второй шаг — ей следует, разобраться в 
том, это зависит от Нес, а что — нет, за 
что несет ответственность она, а за что 


ется пр 


повлиять на ситуацию уговорами или 

скандалами, которые ни к чему не при- 

водят, оставить обиду на мужа за прояв- 

‘ления болезни и, наконец, заняться не 
им, а собой. 

{ Чтобы понять. как это сделать. обратим- 


Алкоголизм. Болезнь появилась в семье и навяза 
деленные роли, способы поведения, неизменные де 
ный психолог Эрик Берн выделяет отдельную «игру» 
роли распределяются обычно таким образом: Орга 
действующее лицо (алкоголик), Простак — тот, кто дает алкоголику воз- 
можность выпить (одалживает деньги, угощает), Преследователь — про- 
сто ругает, Спаситель — уговаривает не пить. Бывает, что жена попере- 
менно играет каждую из этих ролей (кроме Организатора). 

Какую же выгоду извлекает из этой игры ее Организатор? Он не только 
получает удовольствие в момент выпивки, он чувствует себя то значимым 
— человеком, которого все уговаривают, то несчастным — тем, который 
не может держать себя в руках, то раскаявшимся грешником, предаю- 
щимся самобичеванию. В любом случае, привычный набор эмоций, на- 
полняющих его жизнь, заменяет нормальные человеческие отношения. 
Почему человек выбирает роль вечно распекаемого ребенка — достаточ- 
но сложная психологическая проблема. Для нас сейчас главное отметить, 
что жизнь семьи начинает двигаться по замкнутому кругу. 


ЖЕНАМ АЛКОГОЛИКОВ 
ПОСВЯЩАЕТСЯ 


— «Алкоголик», где 
низатор — главное 


начал лечение от алкоголизма, 41% — рав- 
нодушно и лишь 2 ти этому рады 
Подумайте, готовы ли вы сами отказаться 
от игры «Алкоголик»? 

Пятый шаг. Признайте перед Богом, со- 
бой или каким-то другим человеком истин- 
ную природу ваших заблуждений. Чтобы 


ла ее членам опре- 
нь ото дня. Извест- 


БЬЕТ, ЗНАЧИТ ЛЮБИТ?.. 


В июньском номере мы расска- 
зали о Центре, оказывающем пси- 
хологическую помощь сильному 
полу. В наш век стрессов и эмоцио- 
нальных катастроф такая работа 
очень актуальна. Однако не будем 
забывать о том, что в поддержке 
нуждаются не только мужчины. Мы 
беседуем с заместителем руково- 
дителя кризисного психологичес- 
кого Центра «АННА» (Ассоциация 
Нет Насилию) Еленой Александров- 
ной ПОТАПОВОЙ. 


— Елена Александровна, какие задачи 
ставит перед собой ваш Центр? 

— Мы оказываем помощь женщи- 
нам, пережившим домашнее насилие: 
физическое, эмоционально-психоло- 
гическое, экономическое или сексу- 
альное. Стараемся добиться изменения 
некоторых законов, информировать 
общественность об этой проблеме и 
развивать движение против всех форм 
насилия в обществе. 

Сейчас нет законов, которые хотя бы в 
какой-то степени предотвращали насилие 
в семье. Мужчина уверен в своей безнака= 


занности. Он при- 
ГЕ, | ходит с работы, за- 
| крывает дверь и... 
Недаром в России 
до сих пор живы 
пословицы типа; 
«Люби жену, как 
душу, тряси се, как 
грушу» или «Бьет. 
— значит любит!» 
За три года работы 
нашего Центра мы 
поняли, что про- 
блема домашнего 
|| насилия необы- 
|| чайно актуальна. 
И поэтому заявить 
о ней и показать 
обществу, на- 
сколько она серь- 
езна — наша ос- 
новная задача, 

— Какую ре- 
альную помощь вы 
оказываете. чело- 
веку, который по- 
звонил в Центр? 

— Все зависит 
от проблемы, с 
которой он обра- 


«Кто жените 
ся по любви, 
имеет хороптал 


шается. Это не обязательно должно 
быть связано с насилием в семье: прос 
блема одиночества, непонимание 
между родителями и детьми, любов- 
ный треугольник — МЫ принимаем 
любые звонки. А характер помощи оп- 
ределяется сложившейся ситуацией и 
настроем пострадавшего. Когда речь 
идет о домашнем насилии, следует 
иметь в виду, что универсального ре- 
шения не существует. Каждый случай 
индивидуален. Сначала мы должны уз- 
нать, что же, собственно, происходит, 
сколько лет женщина живет с этой бе- 
дой и какая помощь ей нужна. При не- 
обходимости мы предоставляем воз- 
можность юридической консультации; 
если нужна моральная поддержка — 
женщина обретает и ее. 

Бывают и такие ситуации, когда 
женщина не может уйти из семьи: на- 
пример, у нее маленькие дети или про- 
сто некуда уйти. В таких случаях наша 
задача — помочь ей обрести себя, 
справиться с постоянным страхом и 
избежать так называемого «синдрома 
избиваемой женщины» (когда постра- 
давшая боится всего, ей кажется, что 
угроза исходит отовсюду). Для этого 
проводятся занятия в «группах под- 
держки» и консультации со специали- 
стами — психологами и социологами. 

— А много ли у вас «пациентов»? 

— Мы получаем около 200 звонков 
в месяц. 

— Услуги, предлагаемые вашим Цент- 
ром, платные? 

— Большей частью нет. Телефон до- 
верия бесплатный, как и помощь в груп- 
пах поддержки. 
ар с ян так Что вам ДОМ 

цаются мужчины? 

а Е 
это бывает дово) о 
ка показе чот льно редко. Статисти- 

> Что чаще всего страда- 
ют все-таки женщины и дети — наиб 
лее незащищенная часть населени и 
именно они нуждаются 6 
которую призван ее той помощи, 
зисный Центр, вать наш кри-. 


— Большое с 
пасибо. 
ли связаться? бе А как можно ааа 


4 
вы принять лк 


сильную помощь 
до 21 часа. 


И очнется, как только дож 
За окошком улыбки отца б 


ооа (З. 


` чаще всего, при этом имея В ВИ- 

| ‘Что ей делать с мужем. Между тем 

помощь прежде всего нужна ей самой. И 
рвым шагом на пути к решению про- 
‘блемы будет осознание того, что се 
жизнь не является частью жизни мужа, а 
| независима и принадлежит только ей. 
Второй шаг — ей следует, разобраться в 
2 сзал е. что — нет, за 


— муж, и наконец, 
‚лением болезни, с 


щи специалистов 


Что является прояв- 
Которой им без помо- 


водят, оставить обиду на мужа за прояв- 
ления болезни и, 
им, а собой. 


хотите изменить поведение другого человека, 
измените прежде всего себя. Ал-Анон пред- 
шагов. Ее 
в частности, 
замена групповой терапии, применяющейся 
в США, на индивидуальную, сделана врачом 
С.А.Гориным (г.Канск). 

Первый шаг. Вспомните, какой вы бы- 
ли в школе, в юности, о чем думали, мечта- 
ли. Вернитесь к тому времени, когда ваша 
Жизнь не зависела от того, каким муж при- 
дет домой. Вы не можете построить его 
жизнь, НО вы способны изменить свою. 

Второй шаг. Вам может помочь только 
сила, более могущественная, чем вы сей- 
час. Для верующего человека — это Бог, 
для человека с иным мировоззрением — 
Это может быть природа или что-то выс- 
шее, заключенное в нем самом, к чему он 
можем обратиться за помошью. 

Третий шаг. Вы поручаете этой силе за- 
боту о вас. Вы чувствуете се помощь и зна- 
ете, что не одиноки. 

1 Четвертый шаг. Оцените свою жизнь 
С нравственной точки зрения. Осознай- 
е. какие ваши поступки действительно 
| приносят кому-нибудь пользу, а какие — 
| нет. Например, каким образом вы помо- 
Е гаете своему мужу пьянствовать. Выпла- 
чивастс ли его долги, звоните ли началь- 
у, чтобы сообщить о его «болезни». 
Вам иравится, что соседи жалеют вас, 
вы чувствуете себя страдалицей, что 
и все решаете в доме и гордитесь сво- 
етственностью и силой? 
‚ная статистика: 35% жен от- 
) отнеслись к тому, что их муж 


сть она, а за что || 


насилия необы- 
чайно актуальна, 
И поэтому заявить 
о ней и показать 
обществу, на- 
сколько она серь- 
езна — наша ос- 
новная задача. 

— Какую ре- 


альную помощь вы. 
оказываете чело- 


веку, который по- 
звонил в Центр? 
— Всезависит 
от проблемы, с 
которой он обра- 


силия в семье становя 
это бывает довольно редко. ‹ 
ка показывает, что чаше все 
ют все-таки женщины и дети. 
лее незащищенная часть 
именно они нуждаются в 
которую призван оказ! 


7 — Наш телефон 124-61-85, мы 
вы принять любой звонок и оказать п 
сильную помощь. Время работы — с 9 | 
до 21 часа. 


Элеонора Ершова | 


«Кто женит- 


ся по любви, 
имеет хорошие 
ночи и плохие 
дни», — гласит 


французская по- 
словица, навер- 
няка имея в виду 
«любовь - 


иметь возможность расстаться с ними, чело- 
веку очень важно сказать об этом вслух. 

Шестой шаг. Вы полностью полтотовн- | 
ли себя к тому, чтобы Бог (сила, природа} 
избавил вас от недостатков. Важно ощу- 
тить, что вы действительно уже проделали 
большую работу над собой и теперь готовы 
идти дальше. 

Седьмой шаг. Вы смиренно просите эту 
силу помочь исправить ваши ИЗЪЯНЫ. Этот 
шаг поможет не держаться за то, что рань- 
ше было частью вас. 

Восьмой шаг. Составьте список тех лю- 
де: которым вы причинили зло и хотите 
загладить свою вину перед ними. Вспом- 
ните, сколько раз вы занимались бесплод- 
ным ожиданием пьяного му а не деть- 
ми, когда навешали родителей, подруг или 
других людей, которые в вас нуждались. 

Девятый шаг. Возместите причинен- 
ный этим людям ушерб. 

Десятый шаг. Продолжайте самоана- 
лиз. Учитесь признавать свои ошибки и 
исправляйте как можно быстрее. 

Одиннадцатый шаг. Старайтесь при по- 
мощи молитв и размышлений быть ближе к 
Высшей силе, молясь лишь о знании ее во- 
ли, которую вам надлежит исполнить. Будь- 
те уверены в ее мудрости! 

Двенадцатый шаг. Достигнув духов- 
ного пробуждения, к которому привели 
эти шаги, старайтесь донести их до дру- 
гих и применяйте эти принципы во всех 


ваших делах. 

И последнее: помните, что не надо да- 
вать долговременных обещаний, и не пы- 
тайтесь решить все проблемы сразу. Жела- 


ем удачи! 
Ю.М. Силинг 


страсть» еще 
недавно столь популярный в нашем 
| обществе тип отношений между муж- 
чиной и женщиной. И, наверное, по- 
тому немало у нас людей, которым 
спокойная супружеская любовь кажет- 
ся скучной. Встречаются и эмоцио- 
нально незрелые личности, видящие 
лишь одну сторону семейной жизни — 
«хозяйство». Им недоступно понима- 
ние того, что глубокое чувство дает 
ощущение надежной защиты и твер- 


дой почвы под ногами. Но как часто 
мы, лишь потеряв семью, начинаем 
ценить именно это... 

«Сценарий» семейной жизни у 
многих складывается отчасти под воз- 
действием прочитанных книг, особен- 
но стихов, пусть косвенно, но затраги- 
вающих тему любви. Сколько, напри- 
мер, читали мы о любовных пережива- 
ниях, и как это поистине гипнотичес- 
ки действовало на психику! А есть ли 
стихи, скажем, о супружеской привя- 
занности, которые бы так же очаровы- 
вали, запоминались, согревали душу? 
Оказывается, есть. К примеру, вот это, 
стихотворение Валентина Берестова: 


Вечер. В мокрых цветах подоконник. 


Благодать. Чистота. Тишина. 
`В этот час, голова на ладонях, 
Мать обычно сидит ‚уокна. 


Не откликнется, не повернется, 
Неподымет с ладоней лица. 


СЦЕНАРИЙ СЕМЕЙНОЙ жизни 


лой мыслью о том, 


душевный труд. Пот. 
ся близкий человек 
свете, что любовь его 


И очнется, как только дождется 
За окошком улыбки отца. 


И подтянет у ходиков гири, 

И рванется навстречу ему. 

Что такое любовь в этом мире, 
Знаю я, да не скоро пойму. 


Такие стихи следовало бы читать 
детям лет четырех-семи, когда некий 
«сценарий» семейной жизни можно 
заложить в подсознание. Как бы это 
впоследствии помогало формировать в 
человеке нормальное здоровое отно- 
шение к семье! 

К сожалению, в последнее время 
встречается все больше людей, не же- 
лающих обременять себя заботами о 
других. И все же психологи убеждены: 
лучше плохой брак, чем никакого. Че- 
ловек, имевший семью и пусть даже не 
сумевший ее сохранить, живет со свет- 


что когда-то и он 
кому-то был нужен. И это дает ощуще- 
ние собственной значимости. 
Да, семейная жизнь — это нелегкий | 


нужно было 
А кто не хочет 


Как тут не вспомнить у; 
немецкого 
ежедневно. 


филосо. 
ов 


ВОЗЬМИТЕ 


» 
потливость; жидкость «Гигиена»; 


е маленький подарок в ви- 
Гили крема, мы втайне наде- 
н сотворит чудо... Чтобы 

) зы, преподносимые нам про- 

дукцией косметических фирм, оказы- 
|вались лишь приятными, существуют 
_ | специальные лаборатории, где косме- 
а, поступающая на российский ры- 
нок, проходит многочисленные испы- 
тания. С заведующей одной из таких 
лабораторий сертификации косметики 
Людмилой Павловной ГУРОЧКИНОЙ мы 
беседуем о том, как испытывают сред- 
ства, дарящие людям красоту. 


— Людмила Павловна, расскажите, пожа- 
луйста, как проводятся испытания косметики? 

— Существует основной документ, по кото- 
рому мы работаем, — «Временный перечень 
показателей, поллежащих обязательному кон- 
тролю при сертификации парфюмерно-косме- 
тических средств и зубных паст». Он предусма- 
тривает микробиологические, химико-анали- 


КОСМЕТИ 


тические, токсикологические исследования и 
клинические испытания на добровольцах. 
Микробиологические исследования — то, 
с чего мы начинаем работу. Ведь если продук- 
ция не отвечает требованиям «микробной чи- 
стоты», то уже не имеет смысла проводить 
дальнейшие исследования. Если микробио- 
логи дают нам «зеленый свет», мы начинаем 
следующие испытания: параллельно делаем 
«химию» и «ТОКСИКОЛОГИЮ». 
Химико-аналитические испытания — это 
определение содержания воды, спирта (если 
он есть), глицерина и других компонентов, 
обязательное определение кислотности, со- 
держания летучих веществ, эфирных масел и 
— | так далее. Очень важный показатель — уро- 
‚нь содержания тяжелых металлов. По этому 
ру российские требования настолько 
) ие косметические средства, 
пудры. 


° Токсикологические исследов: роводят: 

‘ся на лабораторных животных в виварии Инсти- 

` [тута биоорганической химии им. Шемякина. Для 
проведения экспериментов обычно используют 
‘крыс и морских свинок. Кожа этих животных, 
хак считают ученые, по своим биохимическим 
зате наиболее близка к коже человека. 
эксперимента кусочки кожи жи- 
исследуются гистологами, наркологами, 
Я состояние всех слоев на клеточном 
после этого дается заключение о 


ры, 


а 
вантов Я 
срок тодности уменьша- | 


— Их очень много. В основном, это сотруд- 
ники нашего отделения, а также профильные 
пациенты. 

— Часто на наш рынок поступает импорт- 
ная косметика, на ярлыке которой стоит назва- 
ние известной западной фирмы, а произведена она 
в Польше или Китае. Увы, результат примене- 
ния такой косметики в большинстве случаев ос- 
тавляет желать лучшего... 

= Да, такая косметика действительно силь- 
но отличается от фирменной. К сожалению, 
пока мы занимаемся только дерматологичес- | 
ким контролем, а не проверяем эффективность | 
препарата. Но идентификация проводится 
очень строго. Возросли требования к марки- 
ровке: на упаковке обязательно должна быть 
указана дата производства, а также необходима 
аннотация на русском языке. Страну-произво- 
дителя мы определяем по штриховому коду и | 
вносим в документацию. | 

— В течение какого времени косметика годна | 

к применению? 
— Как правило, срок годности косметики 
— один год. Если крем содержит большое ко- 
личество биологически 
активных компонентов, 
содержание консер- | 


минимальное 


ется до полугода. Деко- 
ративная косметика мо- 
жет быть использована в 
КИ течение дву пет. 
— С какими отечест- 
венными фирмами вы. ра- 
ботаете? Что из их продукции могло бы заинте- 
ресовать наших читателей? 

— Отечественные производители, конеч- 
но, заслуживают похвалы — выстояли в такое 
трудное время... Мы активно сотрудничаем с 
фабрикой «Рассвет». Ее «конек» — губная по- 
мада и другая декоративная косметика. Быть 
может, она не лучшим образом оформлена, но 
это продукция высокого качества — мы сами с 
удовольствием ею пользуемся. Много лет ра- 
ботаем с фабрикой «Свобода» — у них хоро- 
шие косметические кремы. Интересна фирма 
«Лэндс-косметика», специализирующаяся на 
гелях. Там очень грамотно, квалифицирован- 
но подходят к разработке косметических 
средств, и у них «честная» косметика, которая 
отвечает заявленным свойствам. 

А теперь немного о производителях ле- 
чебной косметики. Неплохая фирма «Кор- 
вет-фарма», выпускающая гели и лосьоны 
приме т С К 
бактерицидного противогрибкового дейст- 
вия. Проверив их продукцию в нашей лабо- 
ратории и испытав на себе и своих близких, 
мы убедились в том, насколько она эффек- 
тивна: действительно, специальные лосьо- 
ны и гели стимулируют рост волос. Инте- 
ресна продукция лаборатории «Дива». Ор- 
ганизовали фирму специалисты из Инсти- 
тута садоводства. Они синтезируют нату- 


О человеке с легкой и сво- 
бодной походкой часто гово- 
рят: «Не идет, а летит!» Быть 
может, не каждому из нас от 
природы даны эти легкость и 
изящество, зато всем доступ- 
ны способы продлить моло- 
дость ног и сохранить их здо- 
ровье. Прислушаемся к мне- 
нию специалиста, заведую- 
щей отделением Московского 
центра косметологической 
коррекции «Эклан» Ольги Сер- 
геевны ПАНОВОИ. 


И ПО 
СТАНЕТ 


Я посоветовала бы начать с 
выбора обуви. Желательно отдавать 
предпочтение кожаной обуви — и 
для ног полезнее, и проносите 
дольше. Обувь должна соответство- 
вать форме и размеру стопы, быть 
легкой и удобной, не сдавливать 
ногу и не нарушать ее кровообра- 
щения. Тесная обувь — источник 
боли в ногах, она способствует об- 
разованию мозолей и потертостей, 
повышению потливости, может 
привести к деформации стопы. 

Было бы ошибкой не уделять 
должного внимания уходу за ко- 
жей ног. Ведь недаром говорят: не- 
чистоплотность — враг красоты 
Ноги необходимо ежедневно об- 
мывать на ночь теплой водой с мы- 
лом и насухо вытирать. Замеча 
тельное средство для снятия уста- 
лости ног — десятиминутная нож_ 
ная ванна. (В таз с водой добавить 
две горсти поваренной соли или 
один стакан фруктового уксуса.) 
Если ноги отекли — протри а. 
кусочком льда. Особенно хоо 
еслилед содержит экстракт г. 

Сейчас существует таты: 
| препаратов для ухода за ло 

©м «Эффект» снимает амн 
лость и отлично ухаживает за ко- 
жей ног. Он особенно рекоменду- 
ется тем людям, которым по роду 
занятий приходится много стоять 
ИЛИ ХОДИТЬ. Антисептическим 
дезодорирующим и ранозаживля о 
Иа действием обладают кре- 

| < б 

Лим», «Элан», «Корвет», 


ральные масла ягод и с успехом применяют 


СА Яр 


Лосьон «МД». Эти с 
Б едет оКо- 
Менлуется ртик ет. редства реко 


СТУПЬ 


кремы «Турист», «Триви па 
фект», «Ремикс». Полезно рака 

в неделю делать десятиминутные 
ванночки в розовом растворе мар 

ганцовки, ванночки из настоя ро- 
машки, дубовой коры, полевого 
Рецепт их приготовления 


хвоща. с і 
прост: 2 ст. л. сухой травы заварить 
в 2 л кипятка. После принятия 


ванночки ноги нужно припудрить 
смесью борной кислоты с тальком: 
Раз в неделю можно засыпать в | 
носки или припудривать стопы 


ЩИ РЕР 


ЛЕГКОЙ 


гальманином или порошком сле- 
дующего состава: тальк, окись 
цинка и борная кислота, смешан- 
ные в равных пропорциях. 

Еще одна проблема — сухость и 
ороговение кожи пяток. На такой 
коже могут появиться трещины, 
потертости. Ежедневные теплые 
ножные ванночки не только очи- 
щают кожу, нои усиливают крово- 
обращение. Полезно добавлять в 
воду питьевую соду (1 ст. л. на Іл 
воды) или настой ромашки (2 ст.л 
на 1 л воды). Чтобы избежать инфи- 
цирования ранок; желательно до- 
бавлять в воду дубильные и дезин- 
Фицирующие вещества: настойку 
календулы (1 ст. л. на 1 л воды) 
крапиву или подорожник (1 ст. л. 
измельченной травы на | л воды) и 
кристаллик марганцовки, После 


принятия ванночки. сух; ытр 
ноги; е с г 


з направлении ‘от пальцев вве 
ступню — более сильно, а голе 
колени и бедра — слабее Ма 
ног можно делать также ш 
Двумя щетками (которые 
быть строго индивилуальн 
тиной средней жесткое 
растирать ноги кр; К 
ниями. папе к 


следования. Если микробио- мадаи другая декорати 
«зеленый свет», мы начинаем 
пытания: параллельно делаем 
| «токсикологию», 
о-аналитические испытания — это 
Ру опред ление содержания воды, спирта (если 
о з), глицерина и других компонентов, 
обязательное определение кислотности, со- 
держания летучих вешеств, эфирных масел и 
‘так далее. Очень важный показатель — уро- 
вень содержания тяжелых металлов. По этому 
‘параметру российские требования настолько 
\ высоки, что многие косметические средства, 
\ особенно это касается румян, теней и пудры, 
мадержизаюл испытания. 
окси ие. ческие исследования проводят- 
ных в виварии Инсти- 
тул еской химии им. Шемякина. Для 
| проведения экспериментов обычно используют 
крыс и морских свинок. Кожа этих Животных, 
как считают ученые, по своим биохимическим 
показателям наиболее близка к коже человека. 
По окончании эксперимента кусочки кожи жи- 
вотных исследуются гистологами, наркологами. 
оценивается состояние всех слоев на клеточном 


удовольствием ею поль 


шие косметические кре 


ратории и испытав на 
мы убедились В ТОМ, Е 
тивна: действительно 


, 


тута садоводства. 


может, она не лучшим образом оформлена, но 
это продукция высокого качества — мы сами с 


ботаем с фабрикой «Свобода» — у них хоро- 


«Лэндс-косметика», специализирующаяся на 
гелях. Там очень грамотно, квалифинирован- 
но подходят к разработке косметических 
средств, иу них «честная» косметика, которая 
отвечает заявленным свойствам. 

А теперь немного о производителях ле- 
чебной косметики. Неплохая фирма «Кор- 
вет-фарма», выпускающая гели и лосьоны 
для волос с экстрактом красного перца (их 
применяют при облысении) и гели лля ног 
бактерицидного противогрибкового дейст= 
вия. Проверив их продукцию в нашей лабо- 


ны и гели стимулируют рост волос. Инте- 
ресна продукция лаборатории «Дива». Ор- 
ганизовали фирму специалисты из Инсти- 


том; что препарат безопасен. 


мы-производителя, то мы 


— Где вы находите добровольцев? 


уровне, и только после этого дается заключение о 


И последнее — испытание препарата на до- 
бровольпах- Если это новинка, — в группе ис- 
пытусмых должно быть не менее тридцати че- 
ловек. А если препарат имеет сертификат фир- 
ограничиваемся 
группой из десяти-пятнаднати человек. 


ральные масла ягод и 
их в косметике. 


бежного производства. 
рить чудеса. 


Они синтезируют нату- 


Сегодня у российских производителей уве- 
личился ассортимент косметических компо- 
нентов. А при умелом сочетании высококачест- 
венных компонентов оте: 


мур ра с А. =. 


вная косметика. Быть || жей ног. Ведь недаром говорят: нез 
чистоплотность — враг красоты. 
Ноги необходимо ежедневно об- 
мывать на ночь теплой водой с мы- 
лом и насухо вытирать. Замеча- 
тельное срелство для снятия уста- 
лости ног — лесятиминутная нож- 
ная ванна. (В таз с водой добавить 
две горсти поваренной соли или 
один стакан фруктового уксуса.) 
Если ноги отекли — протрите их 
кусочком льда. Особенно хорошо, 
если лед содержит экстракг мяты. 
Сейчас сушествует немало 
препаратов лля ухода за ногами. 
Крем «Эффект» снимает уета- 
лость и но ухаживает за ко- 
жей ног. Он особенно рекоменлу- 
ется тем людям, которым по роду 
занятий приходится много стоять 
ИЛИ ХОДИТЬ, Антисептическим, 
дезодорирующим и ранозаживля- 
ющим действием обладают кре- 
мы «Олимп», «Элан», «Корвет», 
лосьон «МД». Эти средства реко- 
менлуется втирать в кожу ступ- 
ней после мытья ног. 
Частый повод для беспокойст- 
| ва — потливость ног и се постоян- 
ный спутник — неприятный запах, 
Косметика способна помочь и в 
этом случае. Нанесите на вымы- 
тые и тшательно вытертые ноги 
одно из средств, уменьшающих 


зуемся. Много лет ра- 


мы. Интересна фирма 


себе и своих близких, 
тасколько она эффек- 
специальные лосьо- 


с успехом применяют 


твенного и зару- 
Я считаю, можно тво- 


Элеонора Ершова 


бавлять в воду дубильные 
фицирующие вещества: н 
календулы (Т ст. л на Т 
крапиву или подоро. 7 
измельченной травы на Гл. 
кристаллик марганновки. 
принятия ванночки насухо в; 
ноги, смажьте кремом є. 
«Атласный», «Эффект» и сдел 
легкий массаж, Если трещин 
пятках, несмотря на при 
ры, долго не заживают, слел 
ратиться к дерматологу. | 
Благотворное дей 
оказывает, 
ги ежедневно же 


колени и бедра — сл: 
ног можно делать также 
Двумя шетками (которые долж 
быть строго индивидуальны) со ще: 
тиной средней жесткости нужно 
растирать ноги круговыми движ. 
ниями, начиная со стоп и переме- 
щаясь вверх до паховых складок. 
Щетки должны действовать син- || 
хронно. Процедуру продолжают до 
покраснения кожи: После массажа | 
кожу следует смазать каким-либо 
специальным кремом лля ног или 
растительным маслом. 


Элеонора Ершова | 


Прошу откликнуться всех, 
кто знает рецепт лечения силь- 
ной боли, возникающей в левом 
колене, левом бедре, пояснице и 
общем ухудшении здоровья при 
плохой погоде. 

301860, Тульская обл., г.Еф- 
ремов, ул.Ленинградская, 128. 
Юриковой М.И. 


Е: 


Пожалуйста, посоветуйте, 
как излечить катаракту и атро- 
фию зрительного нерва. 
612896, Кировская обл., 
Верхнекаменский р-н, п.Черно- 
‚реченск. Скоробогатых Ф.А. 


ях ж 


Для лечения очень нужны 
|туя западная и волчьи ягоды 


асполагаю и могу выслать кор- 
лекарственной кровохлебки. 
7 нитесь! 


422950, Татария, г.Чис- 
толь, п 97. 


Помогите! 

627030, Тюменская 
г.Ялуторовск, Ленина, 
кв. 59. Шахтиной Е.В. 


обл., 
39. 


Пожалуйста, поделитесь 
опытом лечения фибромы матки 
и катаракты глаз. Признатель- 
на буду всем, кто даст советы. 

624130, Свердловская обл., 
г.Новоуральск, ул.Крупской, 9, 
кв.4. Акатьевой М. 


о 5 


Прошу откликнуться всех, 
ктознает какой-либо метод ле- 
чения рака поджелудочной же- 
лезы и желудка. 

665008, Иркутская обл., 
г.Тайшет, ул.Транспортная, 
115, кв. 72. Лопаревой Л.И. 


жж ж 


Дорогие соотечественники! 
Помогите в святом деле по вос- 
становлению монастыря. На 
своем. попечении он имеет при- 
тот для девочек-сирот и духов- 
ную гимназию. Сестры монас- 
тыря фактически ежедневно 


1 БЕСП. ЛАТНЫЕ Прошу отк. икнуться всех, кто совершают подвиг, возрождая | | 
! сумел добиться каких-либо ус- уникальный ансамбль. Остать- ВИДЕОКУРС. навог 2 ОЗАОРОВИТЕАЛЬНОГ 0 
В ОБЪЯВЛЕНИЯ пехов в лечении этой болезни. ся равнодушными просто певоз- И АЕЧЕБНОГО МЕТОАА 


можно. Да хранит вас Бог/ 

Адрес монастыря: 15 
Ивановская обл 
р-н, с. Данилово. 

Адрес подателя объявления: 
165100, Архангельская обл., 
г. Вельск, ул.Привокзальная, 24, 
кв. 4. Распопову Александру Ни- 
колаевичу. 


ыпущен и зап 


602, 
профилактики 


Шуйский 


аденомы, простатита, 
псориаза, экземы и не 
иммунной системы. 


Этот метод поможет 


жж ж 


Обращаюсь с надеждой к 
добрым людям, травникам и 
целителям, знающим метод 
лечения миелопатии, частич- 
ного пареза ног. 

662901, Харьковский край, р-он 
иу.Лазо, пос. Сита. Патенко Л.И! 


нет равных! Видеокурс 


жож ж 


Для специального лечения ито 


двухлетнего сына нужна финан- 
совая поддержка. Во всех ин- 
станциях получила отказ, те- 
ряю последнюю надежду. Умо- 
ляю, помогите! 

682980, Хабаровский край, 
г.Бихин, п/п ИХ-ДВ 0501942, 
счет №94185. Сбербанк, Бихин- 
ское отделение 4206, Светлана. 


Заказы по адресу: 1 
Стоимость с учетом 
Оплата при 
Справки по 


тел. (09; 


ния диабета, гангрены, миомы; 


с любой болезнью, так как 
крови и способствует омол 


уре успешно прошел апробацию в 
медицинских и 


институтах и одо 
прости доступен каждо 


ции автора, а также рекоме 


ных специалистов, необх 
нии вдомашних условиях 


“пособие и подроб консуль 
А 2, ную конс 
листа по вашей конкретной проблеме, 


получении на поч 


атентован новый видеокурс 
и безмедикаментозного лече 
мастопатии, 
атеросклероза, гипертонии, 
которых заболеваний крови и 


вам справиться практически 
он основан на очищении“ 
ожению всего организма. 
различных| | 
науч но-исследовательских | И 
Б 


тт 


из 3-х в [д е0! 
дополнительно метол 


ацию с] 


13303, Москва, а/я 
доставки — 


321-5 


Ким лонг — при инфекционных и аллергических формах насморка, для лечения ОРЗ 
Куан лонг — длялечения нарушений функции почек и мочеполовой системы (уп. — 10 шт.) 


‚гриппа (туп. — 10 пак) 


НАЗВАНИЕ ЦЕНА 
Книги 
Р:И:Воробьев __ «Исцеление пищей» 17:000:рубз 
Р:И.Воробьев  _ “Питание: мифы и реальность» : 17 000 руб. _ 
А.Ю.Бун 98 «Как стать долгожителем» Д у 13 000 руб. 
> АЕЛюбецкий _ «Вприроде целебная сила» 7 | 17000 руб. 
Л.Хей «Исцели свою жизнь» 22 000 руб. 
«Лечение болезней органов пищеварения» 17 000 руб. 
«Лечение атеросклероза и ишемической болезни сердца» 16 000 руб. 
«Лечение гипертонической болезни и других артериальных гипертензий» 15 000 руб. 
х Т Ё «Зрение без очков» 23 000 руб. 
А _ _______«олодание и здоровье» 17 000 руб. 
.Бр: «Здоровье и долголетие» 17 000 руб. 
АЕ . Пищевые добавки Е 
Реуматин — для лечения суставного ревматизма, полиартрита, радикулита, подагры (1 уп. — 100 драже) 40:000їруб: 
Гефитол (из листьев артишока) — для лечения дисфункции печени и почек. 40 000 руб. 
Снимает воспалительные процессы (1 уп. — 100 драже) х р 2 
Колестан (с экстракт. афрана) — снижает уровень холестерина в крови, обладает желчегонным 40 000'руб. 
и обезболивающим свойствами (1 уп. — 100 драже) 
онал (средство откашля) — обладает отхаркивающим, антисептическим действием (1 уп. — 100 драже) 30 000 руб. 
20 000 руб. 
65 000 руб 
 _ (святияусталости (1 уп. — 100шт.) _ 2, Е Е 
Бохан хоан (отличное средство для мужчин) — для лечения и профилактики импотенции, цистита (1 уп. — 10 шт.)| 64.000 руб. 
Моклонг — для устранения дисфункции печени, комплексного лечения кожных заболеваний, выведения шлаков 36 000 руб. 
йз организма, для нормализации обменных процессов (1 уп. — 10 пак) 2 38 Е ЗН ТЕНЕТ 
ч г. Бак лонг — для комплексного лечения ОРЗ, заболеваний дыхательной системы при воспалении бронхов, легких. 36 000 руб: 
у Способствуетотвыканию от курения (1 уп. — 10 пак.) туь Жа 
Я Хой лонг —для нормализации функций сердечно-сосудистой системы (аритмии, невроза, депрессии, 36 000 Ву 4 
гипертонии, гипотонии) (1 уп. — 10 шт.) _________ И О, ЭЙ. ў 
Тханплонг — для комплексного лечения геморроя, варикозного расширения вен, выпадения матки (1 уп. — 10 шт.)| 36 000 руб. 
Ик мау хоан (для женщин зрелого и пожилого возраста) — дает сильный омолаживающий эффект, с 36000056; 
улучшает состояние в климактерическом периоде (Туп: — 10 пак.) _ к о ГИ не 
Хоа лонг — для лечения ревматизма, остеохондроза, выводит соли (1 уп. — 10 шт.) 36000 руб 


идов, холестерина и т.п., предуп 
ВИНИя избыточного веса, Лечебный курс — Зуп. (1уп. — 100 таб.) Цена за 1 упаковку _ 
оен вид витаминно-минеральной биологически активной добавки для‘стимуляции иммунной системы, 
Г онуклидов, удаления из крови холестерина (1 уп. —40 таб.) * 
ию близок спламу (Пуп: — 40 таб.) КЕТ 
Е заменима при недостаточно сбалансированном питании, 
иятных условиях (Туп. — 40 таб.) в 


п2^* 


выведения из органи: Ш) 


1000 рус 
Сик лонг — для нормализации физиологического состояния женщин детородного возраста, лечения бесплодия 36000 т 
Г = 19005) СИЕ (80 суточных 
я Е доз) 

Веторон — водный раствор В-каротина с витаминами © и. О’суг 38.000 руб. 
Атари при переутомлении, головной боли, Оростуде Ш Б 10. шт.) Ценаза уп (лечебный курс) 30 00006 

ческая целлюлоза) — для улучшения обмена веществ, выведения из организма шлаков, т 
МКО (микрокристздли реждения новообразований камней в почках, 35 000 руб: 


` 37000 руб. 


41 000 руб, 


илактики сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний (1 
Лечебные чаи 


. — 60 таб. 


34000 руб. 


да» — общеукрепляющий чай со стевией (1 уп. — 20 пак.) _ 


р левта» — лечебно-профилактические — №№ 1-30 (в заказе указывать номер: конкретное действие 
"номера см. нас. 12) (1 уп. — 40 пак.) 


21000 руб. 
42000 руб. 


когольный фиточай 


42.000 руб. 


‚ — очищающий фиточай 


ЧОП 


Все указанные в «Рассылк ии това- 
ры вы можете приобрести в КВК «Помо; 
себе сам» по адресу: Волгоградский | 
46/15, Культурный центр «Москвич», к- 33: 
Проезд: ст. м. «Текстильщики». 
Тел. 179-10-20: 


с} 
Вниманию региональных дилеров 


и торговых предприятий! 


Международный фонд «Помоги себе сам» 
предлагает уникальные оздоровительные ти: 
щевые добавки и сборы трав, лечебную косме= | 
тику, приборы домашней физиотерапии, био- 


корректоры и другие товары для здоровья. | 
Обращаться: тел./факс (095) 179-83-22 


с 9.00 до 20.00, кроме воскресенья. 


В МЕЖДУНАРОДНОМ ФОНДЕ 
«ПОМОГИ СЕБЕ САМ» 


Работает Медицинский центр (лицензия. 
№5197/5193 Правительства Москвы). = 

Квалифицированные специалисты проводят 
диагностику и лечение следующими методами. 
традиционной медицины: 

— гомеопатия; 

— мануальная терапия; 

— лечебный массаж; 

— фитотерапия. 


Проводится иридодиагностика и диагности | 

1 сти: 
капо Фоллю, работают кабинеты биорезонанс- 
ной терапии, Су-джок терапии, коррекции зре- | 
ния. Консультируют онколог, психотерапе 
ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ 
_ УЧЕБНО- 


АЛ АВА АЗАГА ААА ЗАЧ ДО ить ВКА 36 000 с — ле: 

го возраста) — дает сильный омолаживающий эффект, руб. у 

риоде (1 уп. — 10 пак.) 8 овод 

охондроза, выводит соли (1 уп. — 10 шт.) Ё 36 999 т -| [као ю, 
эекционных и аллергических формах насморка, для лечения ОРЗ, и (Туп. — 10 пак.) О ре ОЙ И ї 
я лечения нарушений функции почек и мочеполовой системы (1 уп. — 10 шт. 4 - . ния, ОНООВ 

“|Сик лонг — для нормализации физиологического состояния женщин детородного возраста, лечения бесплодия 36 000 руб. су) руют онк‹ 
(Туп. — 10 шт. 


|Веторон — водный \ раствор. 


каротина с витаминами СиЕ (80 суточных доз) \ 33 000 руб 
Ё Янтавит — при переут ле ‚ Головной боли, простуде (1 уп. — 10 шт.). Цена за 5 уп. (лечебный курс) З ру 
МКЦ (микрокристаллическая 


— для улучшения обмена веш 


37 000 руб. 


27 000 руб. 
41 000 руб. 


таточно сбалансиров: 
б.) в 
илактики сердечно-сосудистыхи онколо 


анном питании, 
ых условиях (1 уп. — 40 та 


— ДлЯпП 


гических заболеваний (1 320 


ей (1 уп. — 20 пак.) _ 


21000 руб, 
№№ 1-30 (в заказе указывать номер: конкретное действие 42000 руб. 
чая каждого номера см. на с. 12 – 4 
«Петрович» — антиалкогольный фиточай ааз =: Ё 42 000 руб 
<Летя очищающий фиточай Е. У 110.000 руб, 
авяной заменитель сахара 22000 руб 
Лечебные бальзамы 


живления ран, при ожогах, о 
ов. Гипоаллергенное. 
Приборы домашнего пользования 
(2 режима вибрации) — рассл, 
т циркуляцию крови 
К-828 — стимулирует точки 


бморожениях, воспалениях. 41000 руб. 


Портативный магнитный вибропояс ОР-186 
уменьшает жировую прослойку, улучі 
Магнитный вибромассажер для ног М 
Стимулирует кровообращение 

Магнитный массажер с нагр 


абляет, укрепляет мышцы, 150000 руб, | 


акупунктуры на ступнях ног, снимает судороги, |275000 руб. 


евом инфракрасными лучами (5 смежных насадок, регулировка режим 


а вибрации 205 000 руб. 
и нагрева) — снимает напряжение и болезненные ощущения в мышцах И л 1 СРЕ ГІ 
Ортопедический пояс — для разгрузки позвоночника, поддержания внутренних органов, согревающий, 215000 руб. 
противорадикулитный (в заказе указать размер) 


Аудиокассеты — музыка Нью-Эйдж (китайская музыкальная терапия) 
— для предупреждения и лечения гипертонии 


22000 руб. 
для профилактики язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки 22000 руб. 
для снятия головных болей, вызванных стрессом осложнениями при сотрясениях 

.. мозга, воспалением тройничного нерва. 22 000 руб._ 
против ожирения, вызванного, эмоционально-психологическими факт орами, К 
несбалансированным питанием и наследственностью 5 | 22.000 руб. | 
для помощи онкологическим больным после операции, химиотерапии или облучения |220 0 руб. | 
для профилактики и лечения коронарного атеросклероза, грудной жабы 


и инфаркта миокарда _ _ 
для профилактики и терапии п 
_кпсихическим расстройствам, 
для страдающих климакте 
снимает бессонницу ЕРЕ 3 ИЕ < 

_ для профилактики и лечения хронических запоров 0. = 
омогает восстановить сон, нормализовать работу 


_22 000 руб._ 


ри инсультах. Для людей, предрасположенных 
раздражительных ит.п. _ ЖЕРРИ Ч 
рическими расстройствами; регулирует эмоции; 


22000 руб. 


от бессонницы (п 
центральной нервной системы) __ 
против сонливости (помогает бороться сх 
нормализовать работу центральной нервн 


з Й ЕЕ. 22.000 руб. _ 
ронической усталостью, 


ой системы) 


22.000 руб. 
Голоса природы 


Лесной ‘ручеек 27. 8 
Ручей в горной долине 
Песчаный пляж___ 

Спокойный океан _ _ 


22000 руб. 


У й перевод указанной стоимости по ‘адресу: 
Для. декабря 1997 г. выслать почтовый п х 
Для получения. деоохадимо о 310 ИЕН. На талоне перевода (в разделе «Для письменного сзобиешад хатха $ 

Дона, сеа, оао предмета, который вы хотите получить. Срок получения заказа — 2 месяца. а 

апишите свой адрес и назв. Квитанции об оплате перевода НЕ присылает м НЕ з 

н чень дорогие) произв. | тежо\ 

Г оплата за авиапересылки (0 ным) 

лаленных районов д. 


ЮО руб. 


35 000 руб. 


НОЯБРЬ — ДЕКАБРЬ 


С 2.1 (10.00) — учебно-оздоровитель 
курс психоэмоциональной и физической кор- 
рекции «Дети! Будьте здоровы!» проводит врач 
Н.П.АВЕРИНА. Продолжительность — 10 дней. 
(по 4 часа). А 
С 3.11 каждую неделю (пон. 19.00; вт. 9.30; 
четв. 9.30 и 19.30) — занятия оздоровительной 
гимнастикой Тайцзинюань проводит инструк- 
тор-методист Е.А. ПТИЦЫНА. А 
С3.11 (11.00). с 10.11 (18.00), с17.11 (11.00), с 
24.11 (18.00) — куре психосаморегуляции (сис- 
тема физических, акупунктурных, дыхательных, 
медитативных, психотерапевтических упражне- 
ний по восстановлению функций позвоночни- 
ка, улучшению зрения, слуха) проводит врач 
М.Л.ГЛЯНЦЕВ. Продолжительность — 5 дней | 


(по 3 часа). 
курс психосаморе 


СЗ. (10.00) — 
х, акупунктурных, 


(система физически: 
тельных, медитативных, психотерапевтиче; 
Ф; 


упражнений по восстановлению 
звоночника улучшению зрения, слухг 
дит врач Л.Б.БОБКОВА. Продо; а 
10 дней (по 3 часа). и 
С3.11, с 17.1 (17.00) — учебн 


щению организма (очишение, ра 
питание, оздоровительная 


баа 27. 


<ЦИЙ 1 


проводит врач Л.В. 


74 
тельность — С Р 


КАЛЕЙДОСКОП 


блемами на работе, финансовым 


Не правда ли, знакомая ситуация: человек тарная бусина, медный браслет). Попадая на 
переезжает на новую квартиру или просто пе- линию Хартмана, груз начинает раскачиваться, 
< реставляет мебель в комнате, и вслед за этим  авточке пересечения линий — вращается. Вну- 
Р изменяется его сон: увеличивается или умень- три же сетки груз остается неподвижным. По- 
Й шается продолжительность, глубина, иную пробуйте определить расположение этой сетки 
Ё: окраску приобретают сновидения. В первую в вашем доме и расставьте мебель так, чтобы 
1 очередь люди замечают перемены к хулшему. кровать и ваше рабочее место не оказались в 

4 Поэтому, пытаясь докопаться до причин, ис- местах пересечения линий Хартмана: 
портивших сон, строят порой самые фантас- Взрослым ученые советуют спать, распола- 
ў тические догадки. В ход идут легенды о домо- гаясь влоль магнитного меридиана Земли го- 
т вых, барабашках, ловой на север 
3: инопланетянах, ба- «Геобиологическая» политика Это особенно 
ї бушках с «дурным ИИ важно учиты- 
ї глазом» ... ать людям, чьи 
; А секрет этого СЕКРЕТ ЗДОРОВОГО СНА сон и здоровье 
оставляют же- 


феномена довольно 
прост и имеет строго научное обоснование. 
Земля «разрисована» так называемыми линия- 
ми Хартмана — теобиологической сеткой. Ли- 
нии, направленные с севера на юг, находятся на 
расстоянии двух метров друг от друга, а те, что 
идутс востока на запад, располагаются с интер- 
валом в два с половиной метра. Установлено, 
что люди, проводящие значительную часть 
жизни на пересечении этих линий, хуже спят, 
чаше страдают головными болями и более под- 
вержены хроническим заболеваниям. 
Болгарский ученый И.Милев рекомендует 
{ < определять расположение этих линий в ДОМЕ с 
помощью подвешенного на некрученую нитку 
| груза из немагнитного материала (крупная ян- 


лать лучшего. Ребенку и подростку лучше 
спать головой на восток — растущий организм | 
получает больше энергии во время сна 

Но, быть может, вы — исключение из пра- 
вил, и то, что подходит большинству людей, 
не приносит пользы вам... Тогла попробуйте 
определить индивидуальные симпатии вг 
го организма к сторонам света Устройте 
постель на полу и в течение 3-4 дней, просы- 
паясь, обрашайте внимание, вернута 
ваша голова. После а | 
можно смело переходить к рас 
ватей в комнате. Неошибетесь! 


такого 


Элеоно 


Ершова 
нЕ 


| 


ВАРЕНЬЕ ИЗ АЙВЫ 


С тшательно вымытых плодов ножом 
срезать кожицу и вынуть сердцевину. По- 
резать айву на длинные тонкие дольки. 
'Дольки проварить в воде в течение 10 ми- 
нут (до мягкости). Воду отцедить. Срезан- 
ные с айвы шкурки проварить в сцеженной 
воде и дать им настояться в течение 20-30 
минут. Отвар процедить Растворить 1кг 
сахара в 1 стакане отвара, довести его до 
кипения. Добавить дольки в сироп и дать 
Через сутки олять доз 
ия, дать настояться, 
Если дольки стали 


теряет свой аромат и загус 
разного состояния. 
ВАРЕНЬЕ ИЗ ЧЕРНОЙ БУЗИНЫ 
Г кг ягод бузины, 2'кг сахара, лимонная кис- 
лота по вкусу и 0,5 л воды. Ягоды промыть, 
‘дать стечь воде и пропустить их через мясо- 
рубку. Добавить в полученную мякоть воду и 
варить 15 минут. Сутки настоять, отжать мас- 
су, настой процедить, добавить в него сахар и 
варить 20. минуг, ‘добавить лимонную кислоту. 
Так же делается варенье из ягод калины, сня 
тых с куста после заморозков. Из них можно 
приготовить красивое, вкусное и полезное 
желе, если уменьшить количество сахара и 


сумму, 
по дороге. Впрочем, 


шельке пуст 
ливаюсь перед каждым ларьком». 


Подобные исповеди звучат в кабине- 
те психолога достаточно 


тратомания, 
зудержно тратить деньги, не такое 


уж и редкое явление: 


«Никогда не ношу с собой крупную 
боюсь, что половину потрачу 
даже когда в ко- 
о — все равно останав- 


часто. Ведь 
то есть склонность бе- 


На симпатичные колечки, туфель- 
ки, сумочки и кофточки выбрасыва- 
ются последние деньги Порой покуп- 
ка столь бесполезна, что, хозяйка забы- 
вает, куда ее положила. Все — отбанки 
сардин до зимнего пальто — хватается 
на ходу. по дороге, под влиянием ми- 
нутного каприза, вне зависимости от 


| качества и цены. Духи приобретаются 


в переходе, хозяйственное мыло — В 
супермаркете. И не ишите здесь логи- 
ки, ее нет. Главное — это эмоциональ- 
ный порыв. Откуда же берется подоб- 
ное отношение к деньгам? 

Психологи утверждают, что источ- 
ники наших проблем — в детстве. 
«Официальная» версия такова: взави- 
симости оттого, как ребенок «прожи- 
вает» стадии формирования своего ор- 
танизма, развивается и характер. На- 
| пример, «синдром накопителя» («ску- 
пой рыцарь»)-и «синдром расточите- 
ля» (кугила, авантюрист) формируют- 
ся именно в дошкольном возрасте: 

Повседневная жизнь тоже дает 
немало поводов для вспышки трато- 
мании. Прежде всего, это эмоцио- 
нальный дискомфорт и нервное пе= 
ренапряжение. 

Если замучила скука, постоян- 
ная апатия, то, как правило, осо- 
бенно представительницы пре 
красного пола, стараются изба- 
виться от этого, купив симпатич- 
ную безделушку. Хуже, если это 


при варке добавить желатин, 


стрессовое состояние вызвано про- 


зонтали: 1. Цитрусовое дерево, 
о там С. 5. Бол 


рол в 


0 о 


во-промь 


‘варящимся продуктом. 11. Письменная прове 
очная работа. 12. Тропическое растение, из ко 


получают сизаль, 15, Время года, которое 


18. Бальный та. 


кин любил больше всего. 
композитор. 21 


Популярный российский 


С 


х стен на Руси. 10. Жидкость, насыщенная 


ое военное укрепление пятиугольной 


ТРАТОМАНИЯ 
поиск ПОЛОЖИТЕЛЬНЫ 


бе сам» еженедел 
диционный Мень открытых Ав 
Мы ждем вас каждую, 
малом зале КЩ «Мос: 
ки»). Вход беспла: 


кризисом, тяжелой болезнью, ссо- 


рой в семье. 

Тратомания бывает и реакцией 
на ситуацию неопределенности —8 
когда решение важной проблемы 
не зависит от ваших усилий. «Ви- 
сеть между небом и землей», безус- 
ловно, неприятно; и мы стараемся 
подчас заглушить свой отрипа- 
тельные эмоции положительными» 


Х ЭМОЦИЙ 


купленными (в буквальном смысле 
этого слова). 

‹ Знакомый всем пример == бес- 
сонница, когда мешают заснуть наа 
вязчивые мысли. А если нервное пез 
ревозбуждение мозга постоянно, то 
возникают и обсцессии — навязчи» 
вые действия. Скажем, человек ли- 
хорадочно курит одну сигарету за 
другой, все время поправляет приче- 
ску, что-то постоянно жует, разрисо- 
вывает попавшуюся под руку бумагу 
итд. Из этой же серии и «навязчи- 
вые покупки». 


Что же делать? 
Как избавиться от тратомании?! 
Чтобы не было мучительно боль- 
но за бесцельно потраченные деньги, 
постарайтесь следовать нашим реко- 
мендациям: 
1. Конкретизируйте свое представле- 
ние о жизни. Ответьте на вопросы: 
«чего я хочу добиться в ближайшем 
году», «что наиболее ценно для меня 
в жизни», «как я планирую потра: 
тить крупную сумму денег в бли- 
жайший год?» (не более трех от 
тов на каждый вопрос). у 


тавит вам ни сил, ни времени 
чтобы размениваться по мелочал 

3. Составьте список планируемы 
купок истарайтесьему сл 


чачавоиихо КК 
отвара, довести его до 
ольки в сироп и дать 
Через сутки опять до- 


док 
колько раз. Если дольки стали 
ыми, а капля сиропа на блюдце не 
ется — варенье готово. Правильно 
ренное варенье из айвы (ни в коем слу- 


рубку. Добавить в полученную МЯКОТЬ ВОДУ И 
варить 15 минуг. Сутки настоять, отжать мас- 
су, настой процедить, добавить в него сахар и 
варить 20 минут, добавить лимонную кислоту. 
Так же делается варенье из ягод калины, сня- 
тых с куста после заморозков. Из’них можно 
приготовить красивое, вкусное и полезное 
желе, соли уменьшить количество сахара и 


нальный ди 
ренапряжение. 

Если замучила скука, постоян= 
ная апатия, то, как правило, осо- 
представительницы пре- 


бенно 


красного пола, 
виться от этого, купив симпатич- 
безделушку. Хуже, если это 


ную 


зе переваривать) при хранении не 


при варке добавить желатин, 


стрессовое состояние вызвано про- 


стараются изба- 3. 


То горизонтали: \. \\итрусовое дерево, пло- 
ды которого богаты витамином С. 5. Болотный 
уум ЗУААМАНЫЙ таз. 8. Город в Татарми. 9. Торго- 
во-промышленное поселение вне крепостных го- 
‘родских стен на Руси. 10. Жидкость, насыщенная 
| варящимся продуктом. 11. Письменная прове- 
рочная работа. 12. Тропическое растение, из ко- 
торого получают сизаль. 15. Время года, которое 
А.С.Пушкин любил больше всего. 18. Бальныйта- 
нец. 20. Популярный российский композитор. 21. 
Крепостное военное укрепление пятиугольной 
формы. 23. Героиня фильма «Челюсти». 24. Сце- 
ническое амплуа. 27. Единица массы в ювелир- 
вом деле. 30. Одно из Великих озер. 
31. Потемнение кожи человека под действием 
ультрафиолета. 32. Роман Г.Сенкевича. 33. Не- 
большая музыкальная пьеса, служащая вступле- 
нием к какой-либо церемонии. 34. Женское укра- 
шение. 35. Рыба семейства лососевых. 

По вертикали: 1. Мелкая древнегреческая 
монета. 2. Мера инертности тел. 3. Действую- 
щее лицо оперы Р.Леонкавалло «Паяцы». 4. Ста- 
ринный горячий напиток из меда с пряностями. 
5. Меховое женское пальто. 6. Повесть Шолом- 
Алейхема «...-молочник». 7. Приток Клязьмы, на 
берегу которого стоит храм Покрова. 13. Дейст- 
вующее лицо трагедии В.Шекспира «Гамлет» 
14. Русская народная песня. 16- Музыкальный 
интервал. 17. Российский порт на Японском мо- 
ре.18. Избирательный округ в Древнем Риме. 
19. Город в Японии. 22. Остров в Малайском ар- 
хипелаге. 24. Член военно-земледельческой об- 
щины вольных поселенцев на Дону, в Запоро- 
жье. 25. Вид соревнований по фристайлу. 
26. Русский живописец, автор триптиха «Алек- 
сандр Невский». 27. Ископаемая смола. 
28 Плотная мягкая шерстяная ткань. 29. Птица, 
гнездящаяся колониями на побережьях Атланти- 
ческого и Тихого океанов. 


По горизонтали: 
18. Доватор. 19. Палех. 21. Остап. 23. Володин. 


По вертикали: 1. Бальзам. 2. Панда. 3. Хамса. 
Соломон. 13. Аксаков. 


14. Чигорин. 20. Авентин. 


КРОССВОРД 


бе сам» еженед 


Мы ждем вас каж ‹ 
малом зале КЦ «Москвич» 
ки»). Вход бесплатный. 
Консультационно-выставо* 
плекс фонда открыт для посе 
ежедневно с 9 до 20 часов (в воскр 
нье с 9 до 17 часов). 
Тел: 179-10-20, 179-16-01. 


ТА ПРОДАЕТСЯ. 
В МОСКВЕ: — 


ст.м. «Баррикадная», ул.Баррикадная, д.2, 
тел. 254-05-62 $ 


Ответы на кроссворд в № 10 
5. Нирвана. 6. Арапних. 8. Пьедестал. 11. Холосас. 


4. Карагач. 5. Неелова. 7. «Картина». 


22. Анискин. 23. Воронин. 


14. Чарушин: 15. «Москвич». 16, Кагор. 17. Топаз. 


25. Геликон. 26. Никитин. 29. Сорокопут. 30. Наргиле. 31. Клинтон. 
9. Нототения. 10. Муромский. 12. 


24. Никулин. 27. Гоген. 28. «Тоска». 


ст.м. «Арбатская», ул.Воздвиженка, д.5, 
тел. 290-37-40 ии 
ст.м. «Пушкинская», Страстной б-р, д.3, 
тел. 299-07-69. 

ст.м.«Улица 1905 года», ул.2-я Звениго- 
родская,д.13, тел.256-06-00 
ст.м. «Комсомольская», ул.Краснопруд- 
ная, д.7/9, тел.264-82-72 
ст.м. «Курская», ул.Верхняя Сыромятни-| _ 
ческая, д.2, тел. 916-43:98 г За 
ст.м. «Новокузнецкая», Старый Толмачев- 
ский пер., д.5, подъезд 2, тел. 747-02-36 | 
ст.м. «Текстильщики», Волгоградский п 
д:46/15, Культурный центр «Москви: 
к.332, тел./факс 173-97-33 А 
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\ ПРИШЛА... 
1БЫ НЕ УШЛИ 


ка — кладовая жизни 


е 
| «Ул зможно через дв 
во 


ТУРЕ ч. 


МОЖНО ЛИ СТАТЬ. 
ТАЛАНТЛИВЫМ? 


„Люди есть люди, всяко бывает: 
смерть призывают, потом оживают. 
В выздоровлениях и воскрешениях 
равно повинны врач и священник. 
Кто остается нам в дни неудач? 

В дни упований ? Священник и врач. 


Я ТАК ХОЧУ ЖИТЬ 


Много судеб прошло через Республикан- 


арчуу. 5 2 Же Е 14 


› — внашихрувеса 


«Жизненные точки» 


-Гюди есть люди, всяко бывает: 
смерть призывают, потом оживают. 
В выздоровлениях и воскрешениях. 

равно повинны врач и священник. 

Кто остается нам в дни неудач? 

В дни упований ? Священник и врач. 


Я ТАК У МИ 


Много судеб прошло через Республикан- 
|! скую детскую клиническую больницу 
| (РДКБ) в Москве. В ней лечатся маленькие 
| пациенты с самыми страшными диагнозами 
в отделениях онкологии, гематологии, имму- 
нологии, трансплантации (пересадки) поч- 
КИ... Попадая сюда, мамы и дети привыкают 
| ЖИТЬ В другом измерении, где главным ста- 
новится одно — будетли жить ребенок. Уепе- 
ЮТ ли помочь врачи, достанут ли родители 
С | нужное лекарство, выдержит ли организм 
Я | операцию — вопросы жизни и смерти. 
"А Для некоторых детей больница надолго стала 
| | родным домом. Двенадцатилетний Сережа Г. из 
| | Тверской области, перенеся не одну операцию, 
| живет в больнице уже 10 лет. В его семье еще 
0 } \ х | четверо детей, родители пьяницы. С параличом 
о Аах г. || горла Сережа оказался в РДКБ. Родители про 
Чем! дорогађолинней, 3 | | сына не вспоминают. 
‚ темасужоение уже о ней. т Его друг Саша С. из Хабаровской области по- 
Оттого страстотсропи | пал в больницу после того, как мать в алкоголь 
пәожидаес?, | ном помешательстве напоила четырехлетнего 
и само’ Р! хо | | мальчика уксусной эссенцией. Ребенка спасли, 
| 


«В 
Рождество 
все немного 
| волхвы» — А 
читайте на с. [4 


более того, он обрел новую семью. 


| 
| 
И.бродсний | (Окончание на с.2) 


ЗАСТЕНЧИВОСТЬ КАК «ВНУТРЕННЯ 


(Началона с.1) 


лет, претерпев множество операции: 


сопровождении новых мамы и папы, 


|. ХА Маленьких мучеников. И в 
е | ет на виду. Новми- 


они создали в РДКБ 
< Молодая мама На- 


тридцати 


Я сеЙчас более 
и — прихожане 


> 
к. 


— Смотрите, м 
президент Ордена саза, 
евна, ПОПЛАВСКАЯ, \— а 
наша интеллектуальная Элита, 
Доктора наук, ведущие специали- 
сты из Жуковского, Королева, 

Дзержинского, На Западе таких 

_|быс руками оторвали, а у нас им 

о полгода зарплату не платят. 
„ концентраты, сухие 

Зеленый горошек, Не- 
00р. Но даже ему были 


ЛИ 


Такое же счастье выпало и надолю ин- 
залила детства Олежки Д, Родившись с 
большим количеством оченьтяжелых фи- 
зических недугов, из роддома он был пе- 
ревезен в больницу, где и прожил ИС ь 
ца, спины, ног. В этом голу его сиротство 
закончилось. В первый класс он пошел в 


К сожалению, узнав, что ребенок се- 
рьезно болен, некоторые родители отка- 
зываются от несчастных, нив чем не по- 


Рисунки Жени Жмырко 


никогда не с 


человска, обратившегося ко мне 
за помощью, Я никогда не поз- 
волю, чтобы религия, национа- 
лизм, расизм, политика или со- 
циальное поло- 
жение оказыва- 
влияние 
] выполнение мо- 
‚ создав его долга, Я даю 


храма Космы и Дамиана. У Е, 
то благородного дела стоял отец Ало б 
сандр Мень, который впервые Я 
маленьких пациентов в 1989 голу. В 27 
году по благословению Патриарха Алек- 
сия И в бывшем конференц-зале ии: 
ницы основали храм Покрова Пресвя- 
той Богородийн. Храм манаа Ч 
больничных ШИрм и детских рисункот 
вместо икон: Сейчас здесь все, как в на- 
стояшей ХР аме, вот только в алтаре сто- 
ят фоотафии детей, Уедших В ИНОЙ 
мир Йо субботам в храме проходит бо- 
обужение. После трагической гибели 


Александра Меня его дело продолжил 
священник Георгий Чистяков. В храме 
крестят, а порой и отпевают детей. 
Группа милосердия — это люди раз- 
ных возрастов и профессий, пришедшие 
сюда по велению сердца. Они умеют то, 
что нужнее всего — подбодрить, утешить, 
быть рядом в тяжелую минуту, знают по 
имени почти всех детей и мам, устраивают 
праздники и делают подарки. Человека, 


> 


СК За: Лаз СА 
попавшего сюда впервые, поражает, что 
несмотря на тяжелую обстановку, на ли- 
цах нет безысходности и печали. Все 
улыбчивы и бесконечно жизнерадостны. 
По-друг ому нельзя, И добро и вера вселя- 
ются в сердца других. Когда у Насти умер 
Артемка, она искренне благодарила вра- 
чей, благодарила за все то, что они сдела- 
ли, чтобы спасти ее сына. 

Не по-летски серьезные рисунки Же- 
ни Жмырко украшают стены больнично- 
го храма. Жени уже нет. Она умерла от ра- 
ка крови. Пять лет врачи боролись за 
жизнь девочки, и все эти годы рядом с 
Женей и ее мамой были люди из Группы 
милосердия. После Жениной смерти ее 
мама-учительница продала квартиру в 
Ставрополе и, переехав в Москву, стала 
работать в отделении, где умерла дочка. 

Бывает, случается и чудо. Однажды в 
больницу привезли девочку. Врачи поста- 
ВИЛИ диагноз — ДЦП. Мама решила, что 


такой ребенок ей не нужен. Женщины из 
Группы милосердия много занимались с 
девочкой, и в ее состоянии наметилось 
явное улучшение. Нашли маму, уговори- 
ли приехать и посмотреть на дочку. Мама, 
ахнув, увезла девочку домой. 

Как-то в храме, стоя у гроба своей 
больничной подруги, одна маленькая 
девочка сказала: «Я так хочу жить» 


Мир сотворен, но еще недосоздан, 

Задан маршрут: через тернии кзвездам, 
Зло и добро в роковом поединке 
переплелись. 

Человек посрединке... р: 

Дом человеческий в дырах и щелях. 

Кто залатает их? 

Врач и священник. 


етану МЕ ке РА 2 


Материал подготовила 
Зоя Барышева 


кажу «нет» отчаяв- Оди 


занавески, 


на 


+ — в Грозном, другой — в 
Москве при Морозовской дет- 
ской больнице. Гот 
ропать третий 
точном округе Москвы. от для 
них-то наши надомники шьют 
скатерти, 
пижамы, постельное белье. 


ЖОБРО ИЛЕТ 


ственных проблем. 
ругая 

ош». Про 

оиилась она в результа 


постоянной работы 


овимся кури- 
№ Сеперо-Вос- 


детские 
Баку и Сумг 


Зод, 


ГГЕЧ 390,5 


выйти из замкнутого круга соб- 


программа — «Гав- 
И 

В «горячих 
точках». Сначала были Карабах, 
зит. Правительство 
пыталось убедить 
— Это лишь эпи- 
больше та- 


выгодных для всех Тру" 
ДОВОЙ вклад опемиззется по ем 
теме баллов. Призелу м 
чтобы луче 
такого банка. До 
срочные дела вне 


ААА 
МУ». 


- Смотрите, — возмущалась 
Зидент Ордена Вмения Юрь- 
©вна ПОПЛАВСКАЯ, ›- Зо же 
нана интеллектуальная элит 


пе ммлосерлия сейчас более 
дозок, все они — прихожане 


микола не скажу «нет» отчаяв- 

мемуся, я не отниму у него по- 

сломе мадежлы, Моей основ» 

мой заботой булет благополучие 
человека, обратившегося ко мне 


сюда повелению сердце му 


что нужнее всего ны 
быть рядом в тяжелую минуту, знают то 
имени почти всех детей и мам, устраивают 


праздники и делают подарки. 


— подбодрить, утешить, р: 


знают по Бывае 


Человека, 


ВИЛИ Диагноз 


Один в Грозном, другой 

Москве при Морозовской дет 
ской больнице. Готовимся кури 
ровать третий — в Северо-Вос- 
точном округе Москвы, Вот ддя 


больницу привезли девочку. га 
ДЦП, Мама решила, что 


зботать в отделении, где умерла доме, 
т, случается и чудо. Однажды в 


Врачи поста- 


выйти из замкнутого круга соб- 


ственных проблем, Е 

Другая программа «Гав- 
рош». Про нее много писали, 
Радилась она в результате нашей 
постоянной работы в «горячих 


ҮДЕ к ель 


Зоя Бар 
Стихи Тамары Жирмунск 


шать проблемы занятости, патроз у 
нажа, создания рабочих мест в 
больших и малых социальных 


коллективах. Его основа — взаи- 
мопомошь, осуществляемая на 


выгёдных для всех условиях. Гру- 
емимается 


октора наук, юпоспевлак" ла не поз них-то наши надомники шьют 1 были Карибах, с 
сты из Жуковского, Королева, НЫ никот занавески; скатерти, детские МИ Правительство урл 
Дзержинского, На Багны аяр или с0- пижамы, постельное белье. Баку талось убедить чтобы лучше представить 
бы с руками оторвали, а у нас им лизм, расизм, политика пытал 58 эпи- такого банка. Допустим, у меня 
не платят. циальное поло- аат е Е: м: дер о — это лишь Э! ли- 2 и Г 
ты, сухие жение оказыва- Л © |» Ө) у 07 Л | | зод, больше та- В дар аа. но ба г 
б ЗЕ гое не торит- ного ребе! оставить 
‘зеленый горошек, Не- ли влияние на Е кое не повторит Ё. 
НА набор. маем были выполнение мо- =, 9) и | ся. Но грянули ного. Сегодня с ним посидишь - 
люди, создавшие своими сего долга, Я даю Е ц ТУ ЕЕ 5 Еу, события в Юж- ты, а завтра... я что-то тебе почи- 4 
руками гордость России, се на- эти обещания от Га) | м | Г \ ной Осетии. И ню или окажу другую услугу = | 
дежные щит и меч, души, с чистой К ГА ГА, мы вывезли из схожу в магазин, приберу кварти- 
— Евгения Юрьевна, обычно у совестью». Ну, и Цхинвали более ру... Главный постулат: «Поступай |. 
нас с благотворительностью свя- Так далее... двадцати детей. с ближним так, как ты бы хот Е 


чтобы поступали с тобой». В. 
пивший в банк взаимных услуг 
поначалу может делать добрыеде- 


— Значит, ® 
ваша основная 
задача все-таки 
благотворитель- 


Психологически 
" адаптировали, 
подкормили, 


заны всевозможные фонды, коми- 
теты, ассоциации. А здесь — Ор- 
ден. Что это — желание выде- 
литься или какой-то символ? 


— Во-первых, конечно, мы ность? одели, начали ла, надеясь на их возвращение = 
хотели бы самим названием под- — В нашей обучать в мос- «добро идет по кругу». Но посте, № 
| ковских школ пенно моральный аспект стано-| | 


черкнуть отличие отдругиханало- программе чуть 
тичных организаций. А во-вто- ли не два десятка В Затем Абха- вится главным в его сознании, И, 
рых, и это главное, термин «ор- пунктов. От чис- зия, осетино-ин- он делает добро, потому что не 
ден» подразумевает определен- той благотвори- гушский кон- может поступить иначе. 5 
ный отбор при вступлении в него. · тельности и мис- фликт, наконец, — Евгения Юрьевна, позвольте. 
Мы специально усложнили себе  сий милосердия в Чечня. Мы так личный вопрос. Откуда у вас такая 


неуемная и кипучая энергия? 

— По гороскопу я— Стрелец. | 
А им присущи скорость, любовь к 
кочевой жизни. Действительно, 
когда больше месяца никуда из 
Москвы не выезжаю, то заболе- 


жизнь, чтобы исключить присут- 
ствие случайных людей, мысля- 
щих категорнями «где-то урвать», 
«чем-то поживиться». 

Когда я вижу в благотвори- 
тельных и социальных Фондах 


же, как и в начале 
девяностых, эва- 
куируем детей, и 
| вновь осаждают 
нас журналисты, 
что порой сводит 


«горячие точки» 
до проведения 
социологических 
исследований и 
оказания юриди- 
ческой и психо- 


МКрутБрэ ВЕсиКов, да еще под- логической по- с Д церо О) 
катывающих «к парадному» на мощи. на нет всю работу ваю. Биоэнергетики говорят, что у, 
иномарке, тоне верю, что здесь РСС. по психологичес- меня повышенное биополе. Зна- | 
занимаются благотворительнос КЕ : ой ада | 
тью. А ко мне идут люди либо уже т ДНЕ л а уа ии а чиг. ВИНО ЕОЬНО 
Состоявшиеся, имеющие ооо Уста, об этом В день моего визитав Орден милосердия и соци- НАШ ОДО — Ну и последний вопрос, 0 | 
ИЛ де- нее. 2 < е 
ло и способные поддержат. Ор. поо нег. альной защиты там составляли списки на продо- о о спонсорах. Эеба чего и кого вы | | 
— Расск: 2 не х ! 
ден, либо пенсионеры, которым ваті моко вольственные заказы, Точнее, распределяли бла- говорить. Это де= о 2 58218: поез Я | 
даже наша сно ртная зарплата — много и долго "©"Ворительные пожертвования среди остро нуж- ло кровавое и основном вещами или продукта. | 
а понсии. Если конкрет- Зающихся многодетных семей работников оборон- ГРЯЗное. А мы ми «Теледиск» выделил на 
ЫҢ ре а лены Ор- но... вот уже че- Ных и аэрокосмических предприятий. ее" как специальные кнопочные 1 
, ен принять тыре года дейст- расный Крест. фоны, которые мы раздали сле- 


Все, что я знаю, а 
я знаю об этих войнах и кон- 
фликтах очень многое, не подле- 
жит разглашению. Надо отме- 
тить, что и милиция, и армия 


пым; реализационная ! хле- 
бопродуктов № 1 — крупы, по- 
шедшие на продовольственную 
помощь. Товарищество «День | 
К» ‚> пирожные для вечеров и | 


торжественную: присягу и дать 


вует программа занятости « На- 
письменное обязательство: «Я 


домные места». Сто девяносто 
шесть человек работают, точ- 
нее подрабатывают на дому. 
ШЬьют, вяжут, занимаются 


Сегодня программа «Надом- 
ные места» — это и своеобраз- 
ный клуб, где ее участники 
встречаются, общаются. Мы ус- 


г 


ИНВАЛИДАМ: 
чные знакомства, 


199798 


аппликацией. Словом, из ста- 
рых, ненужных материалов де- 
лают полезные вещи. 
Программа занятости уби- 
вает двух зайцев сразу. Надом 
никам — подработка, а больни 
цам, приютам — бесплатные, 
необходимые им вещи. Сейчас 
мы опекаем два таких приюта. 


траиваем для них конкурсы, вы- 

ставки, чаепития. В общем, це- 

лая система психологического 
лечения. Потерявшему в одно- 
часье работу, оказавшемуся на 
пенсии в одиночестве кажется, 
что мир рухнул. А когда человек 
видит, что он не один такой, ко- 
му-то еще хуже, появляется же- 
лание помочь другим, а значит, 


нам всегда помогают, практиче- 
ски везде пускают... 
— Пока вы составляли списки 
нуждающихся семей работников 
оборонки, я, сидя в приемной, слы- 
шал, как ваши сотрудники обсуж- 
дали новую программу «Эхо». Что 
это такое? 


— Наше «ноу-хау». Банк вза- 
имных услуг «Эхо» призван ре- о 


посиделок. На базе ресторана. 
«Чанго» создан клуб детей-сирот 
«Красная шапочка»... Помогают 
«Промстройбанк», правительст- 

зо Москвы, Федеральный фонду 

социальной поддержки, | 

«Партия-Сервис». Хороших л э 
дей немало! 


булизм толко- 
ческое, спязыва- 
‚ приписывали 
недугом способность 
ши, чулом сохраняя 
олагали даже, что во вре 
па сомнамбулизма человеку 
другая сторона мира, и по 
жет пророчествовать, 


атизм, или снохожленис) 
слких форм нарушения сна 
о СОСТОИТ В ТОМ, ЧТО сомнам 
чи погружены в глубокий сон 
аются обычными «лневны 
И, так жс как и в состоянии 
ствования. Интересно, что при 
нии никаких воспоминаний о 
жизни не сохраняется, Возни 
 сомнамбулизм, если торможенис 


Е стои 
 СомнаА 


ъной нервной системы во время 
(сна не распространяется на участки 
мозга, определяющие двигательные 
‘функции. Однако это не болезнь, а так 
Г называемое пограничное нервно-психи- 
®— | ческое расстройство, причиной которо- 
[то могут быть переутомление, астени- 
— |ческий невроз, истерия, черепно-моз- 
_ |товая травма, некоторые формы эпилеп- 
сии, тяжелые хронические заболевания. 
Чаще всего жертвами сомнамбулиз- 
ма становятся младшие школьники и 
подростки. Дело в том, что именно эти 
возрастные периоды наиболее «опас- 
ны» для детской психики. Судите са- 
ми: 6-8 лет — начало учебы в школе, а 
значит, неизбежные информационные 
перегрузки, новый круг общения, бо- 
‘лее строгая дисциплина и т.п. Подрост- 
ковый период тоже сопряжен с опреде- 
ленными сложностями: физиологичес- 
кими изменениями, увеличением 
ебной нагрузки. 
Е Но р трудности взросления прот 
ходят все дети, однако далеко не у каж- 


чинаются приступы сомнамбу- 
первую оче- 


ослабленной нервиой системой 
легко возбулимы, плохо ‹ ПЯТ т 

Если ребенох в здраги 
частся во сне 
жешет зубами 


Они 


разговарив: 


то не 


внимания. В дальней! 
шения сна могут перет 
булизм. Поэтом и 
повеление у сво‹ 


мо сраз 
постау 


улалос [ ь это самостс о 
нелишне 6 посох ср 
патологом или псих 1. Н 
бояться, Нич ‹ о аком ти 
ведении нет, однакс с ні 
самотек тоже нс голите 

Но что делать, если! же ‹ 
проглялели, и ваш ребенок н бро 
тить» по ноча В рву средьт 


и Д И: Т6 
МБУЛУ 


обходимо соблюдать довольно простые 


меры предосторожности. Не стоит бу- 


лить сомнамбулу ‚ так как резкое про- 
буждение может испугать ребенка. За- 
пирайте на ночь входную дверь и окна: в 
таком состоянии он может уйти в нсиз- 
вестном направлении. Убирайте острые 
предметы. Не оставляйте ему возмож- 
ности поранить себя или окружающих. 

Нуи, разумеется, обязательно обра- 
титесь к врачу. Если приступы повто- 
ряются нечасто, то специального лече- 
ния скорее всего не понадобится. Врач 
посоветует вам, как лучше организо- 
вать режим дня ребенка, и назначит ус- 
покаивающие средства (например, на- 
стойку пустырника, валернану, ромаш- 
куити.). При частых ночных «прогул- 
ках» могут потребоваться более силь- 
ные препараты. 

Однако нельзя уповать только на ле- 
карства. Самое главное — это спокой- 
ная, лоброжелательная обстановка в се- 
мье и школе, постоянный контакт со 
своим ребенком, 83 имолонимание и 
умение избегать стрессовых ситу аций. 


и 
“рылов: 


О на В 


ТСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 


| | щиту близких по 
и Так что если 


ких людей, близких по ду: 
разговоры не хочет тратит! 
гию. Залумайтесь, много ди 
проводили с ним вместе с самог 
та его рождения. Если нет, ото мі 
верстать, было бы желание и : 
Ведь ничто так не сплачивает семью, 
совместное времипрепровождение- 
Но может оказаться, что молчали 
1итя не привдечешь детскими раз 


пком молчали, 
ое, что пока ему 
"ТСКИМ умом, Й 
ляет об этом 
мными 
чится, 


ВОО 


бенок сл 


что-то Т2 


своим 


молчание 


3 ОТНЮДЬ 


не 


тельными передачами 
играми — его бо- 

тес серьезные веши. «ло- 

‚ майте» в таких случаях сына 
— | или дочь, И знайте, что мол 
’ чание ребенка — признак му- 


Е у ховному совер дрости. Такой ребенок в 
ї олчани оыло 1 

В мол дальнейшем может стать уче- 
сосредоточиваться ным, мыслителем, филосо- 


ой, чтобы серд 
вознестись к Богу 

Эта традиция сохранилась 
в перкви и поныне. И сегодня 
в монастырях часть времени 
монахи проводят в уединении 
и безмолвии. Некоторые при- 
нимают обет молчания на ка- 
кой-то срок и за это время по- 
стигают порой то, что невоз- 
можно понять и прочувство- 
вать в суете и обыденности. 
Состояние углубленной 
сосредоточенности, уединенная медитация 
— один из главных принципов жизни духов- 


фом. Если одаренным детям 
просто не мешать быть сами- 
ми собой, не вторгаться в их 
внутренний мир, они до- 
бьются в жизни очень много- 
го, даже если мы, взрослые, 
не будем трудиться над раз- 
витием их склонностей. 
Наконец, было замечено, 
что молчаливые люди чаще 
сочиняют стихи, чем разго- 
ворчивые. Достаточно вспом- 


нить, что Пушкин не говорил 
до пяти лет. 


О состоянии духовного 


ных людей. А озарения, в ко- 
Е 5 тором, вполне во 4 
сж Эта тролициа присуща не только хрис- разговорчивый 5 г. пребывает не- 
Я анам. Гак, в буддийских монастырях в молчаливого рая ок в долгие периоды 
а аа аташы практико- сказано в оаа прекрасно 
особой чайной церемони дном из стихотво 

5 2 и, Р.М. е; х рений 

на которую приглашали лишь единомыш. в: 
Е Нежны, п 


ленников. Полагали, что посторонний 

жет внести нечто чуждое фе 
группы духовно близких людей. Есу; гы 
время такой церемонии кто ло у 20 
единым словом нару 
лось, 


И эта Еа: озна > 
Земам всего милей; 
; =) меси в дружбе с тишиной. 
пеплою волной молчание вещей. 


арушай 


возможно, он неи 


те его вн! 


Прикорм можно начинать с четы 
рех месяцев в виде овощных пюре х 
тем каш (гречневой, овсяной рисо- 
вой). Манная каша не рекомендуется 


чтобы он высосал молозиво — секрет 
молочной железы, который вырабаты- 
вастся в последние сутки беременности 
и впервые 5-7 дней после родов. 


` _ советы дерматолога 


я, бо- 
гая дисциплина и т.п. Подрост- 
ковый период тоже сопряжен с опреде- 
енными сложностями: физиологичес- 
(кими изменениями, увеличением 
учебной нагрузки. 
Но через трудности взросления про- 
однако далеко не у каж- 


“ум пустырвика, валериану, ромаш- 
куит.п.), При частых ночных «прогул- 
ках» могут потребоваться более силь- 
ные препараты. 

Однако нельзя уповать только на ле- 
карства. Самое главное — это спокой- 
ная, доброжелательная обстановка в се- 
мье и школе, постоянный контакт со 


своим ребенком, взаимопони 
ні мај 
Умение избегать стрессовых. И Ё 


Оксана Крылова 


группы д 


лось, что 


японии медитацию в молчании практико- 
вали во время особой чайной церемонии, 
на которую приглашали лишь единомыш- 
ленников, Полагали, что посторонний мо- 
жет внести нечто чуждое в атмосферу 


время такой церемонии кто-то хотя бы 
единым словом нарушал молчание, счита- 


щиту близких по духу люлей. 
Так что если ваш ребенок молчит, 


возможно, он не находит вокруг себя та- 


уховно близких людей. Если во 


он разрушил коллективную за- 


= Николай Юрьевич, 
тожалуйста, 
диатеза. 


в Шредрасположенность К диатезу 
передается по наследству (по ма терин- 
ской линии). Первая «встреча» с вещест- 
вами, способными в дальнейшем его вы- 
звать происходит еще в утробе матери. 
Поэтому профилактика диатеза у детей 
= олжна быть комплексной и начинаться 
еще до рождения ребенка. Беременной 
женщине не следует злоупотреблять пи- 
щей; содержащей аллергены (сгущенное 
молоко, шоколад, цитрусовые, орехи, 
яйца, какао, дыня, малина, земляника, 
‘икра, грибы, гранаты, мед). Эти продук- 
ты не рекомендуется давать и маленько- 
му ребенку, так как неправильный при- 
корм на первом году жизни из-за низко- 
то защитного барьера желудочно-ки- 
шечного тракта часто приводит к накап- 
ливанию аллергенов в организме. 

— Акак правильно кормить ребенка? 

= Профессор Илья Аркальевич Ар- 
| шавский настоятельно рекомендует — 
для профилактики диатеза как можно 


расскажите, 
о причинах возникновения 


ай # Д 


= 


чтобы он высосал моло. 
молочной железы, 
вается в пос, 
ивпе 


зиво` — секрет 
который вырабаты- 
ледние сутки беременности 
рвые 5-7 дней после родов. 


При 


та не дают результата: после временного улучш 


В связи с ухудшающейся экологией и рядом социальных проблем с 
каждым годом все больше людей страдают диатезом. Подробнее об этом 
заболевании мы попросили рассказать детского врача-дерматолога кож- 
но-взнерологического диспансера № 31 Николая Юрьевича ГРОМОВА. 


Основной пищей малыша в пер- 
вые полгода должно быть грудное мо- 
локо, а в случае перевода на искусст- 
венное вскармливание — кисломо- 
лочные продукты. 


ки, ас5 


рех месяцев в виде овошных пюре, за- 
тем каш (гречневой, овсяной, рисо- 
вой). Манная каша не рекомендуется. 


Советы дерматолога 


ЦИЯТЕЗ 


Диатез болезнью не считается, но мучений и ребенку, и родителям он до- 
ставляет много. Уже у трех-пятимесячного малыша появляются мокнущие 
прыщики, а потом и болячки на личике, под коленками, у ягодиц. В тепле они 
непрестанно зудят, малыш: их расчесывает (иногда до крови), плачет, каприз- 
ничает. И это продолжается год, два, иногда дольше, и ни лекарства, ни дие- 


Обязательно следует включить в раци- 
он малыша фруктовые и овощные со- 


— Что делать, если ребенок уже 
страдает диатезом? 


— В период обострения реком‘ 
ется снизить калорийность пищи, 
хранив прежний объем, уменьшить. 
держание соли до 3 гв сутки, жив 
жиры заменить растительными. 

Помните, что ребенок должен 
ше гулять на свежем воздухе в любое 
время года. Ни в коем случае не допус- 
кайте, чтобы он лежал мокрым. При ку- 
пании рекомендуется добавлять в воду 
слабый раствор марганца, крахмала, от- 
вара трав (корня лопуха, листьев бере- 
зы, крапивы, корневищ калгана), а во 
время обострения — отвары мяты, чере- 
ды, рябины, ромашки, зверобоя, помо- 
гающие снять зуд. 

Необходимо соблюдать индиви- 
дуальный план прививок и не реже 
двух раз в год сдавать анализы на яй- 
ца глистов. 

Очень важны чистота и свежий воз- 
дух в доме. Поэтому как минимум два 
раза в неделю в помещении, где нахо- 


дится ребенок, должна проводиться 
влажная уборка. 


корм можно начинать с четы- 


ения все повторяется. 


-6 месяцев — и мясо. 


Елена Батырева 


раныше приложить ребенка к груди 


КЛИЗМА 07... & 


В одном из прошлых номеров га 


Талетой, кандидатом м 
спортивным врачом вы 
Сегодня Владимир Павлови 


мы познакомили читателей с членом клу- 


ба бега «Мир» Владимиром Павловичем 
едицинских наук, 


сшей категории. 
ч рассказы- 
адают брон- 


РОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 


щих никакого отношения к дыхательным щи 
тям: атония толстого кишечника, ЩИ 
тит, спазмы гладкой мускулатуры. о т т 82: 
тельно, борьба с бронхивльно ааа 

на начаться хао асе т аи: 
Я СОСТОЯНИИ улучшить само- 


енка: 
чувствие больного реб 


зеты 


и стр. = 
вает родителям, чьи дет он- ерспективе и пре 
саня астмой и аст?латическим оро 18 Огранинивате а 8020 Е во второй поло- 
хитом, как можно облегчить проте крашать давать ему 

5 
5 й не дня. -кишеч- 
‘этих заболеваний- _ ви его желудочно 
1 что один.из СИМП 2. Оздоравливать  ительных КЛИЗМ 
Ни для кого не секрет, "е стматического ный тракт с помощью оче ной воды) 
5 ой астмы иа Е 0,5 л кипяче Н 
в ан енный выдох. Пе (1ч. л. соли т скать горло (желательно 
Ат. уН ваш р. 3. Ежеднев раствором: 
; ем ы при ходьбе Ь 
ар о, и этом ВЫДОХ ДОЛЖЕН се чистки Зубов Г.ч. л. соды и 
по 
ВО, 
е вдоха. ТЬ» 
сгда длинне обствова 


- 


Когда ваш ребенок жалует- 
ся на боль в правой стороне в 
низу живота, обычно первое, 
что приходит на ум: не аппен- 
дицит ли это? 


к врачу тем не менее не по- 
мешает. 


Жо Же 


Австралийские ученые реко- 
мендуют: родителям, чьи дети 


РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ 


Для того чтобы избавить- 


ся от сомнений, немецкий. Радают астмой 

врач Ульрих Ренденбах Е ТО характера аллергическо- 
лагает простой тест: попро_ ЧУвствительные б 

сите ребенка поскакать на К1Ючать 

правой ноге или спрыгнут 

со стула. Если эта проце уть 

пройдет безболезненно дура 


доре больницы усталые жен 


л. Вроде бы поо нарядные, © 

магнозы мно» 
р Жен- 
ждут соника Сытина, 
И обращаясь 


ой на лице, 


Ч АЛКАК приговор, Тишина. 
ол 


а. Я спрашиваю, 


у ко псом? 
он выглядит, Сытин? Пожи» 


_ Легна тридцать! Не мерите?! 
_— Высокий? Худой? Седой? 
— Даунего даже волосы потемнели 


і ПЗВ 
У) оне Сытин = это жи- 
номен, рассказывают ми Но экс- 
р тент с омоложеннем организми лосаи 
самоубеждение кажется невероятным. ў 
| скептик до закоулков спосй души, 
„Из отчета о результатах обследо= 
| шна, того сотрудника- 
й НИ системных механизмов 
здаптаціи человека Научно-исследова- 
тельского института нормальной физио- 
Р ‚ П.К.лнохина: «По измеренным 
шологическим показателям орга- 
иам Г! Сытина функционирует на уровне 
более молодого возраста (30-40 лет), чем 
го календарный — 75 лет». Обследование 
"Сытина проводили по классическим пси- 
хофизиологическим тестам, выявляющим 
такие параметры, как быстрота реак- 
ции, сила сжатия кисти, дрожание руки. 
Впрочем, заключение комиссии мож- 
но и не читать. Достаточно увидеть Сыти- 
на, послушать его, Уверенный и быстрый 
шаг. Сильный, чуть суховатый голос. При- 
стальный взгляд. Часто ли встретишь у 75- 
летних стариков подобный оптимизм, 
столь волевой характер и живой ум? 
— От девяти ранений, полученных 
Сытиным на Отечественной войне, не 
осталось следа, словно осуществилась 
наконец-то древнейшая заповедь: 
«Врач, исцелись сам». 
— Неужели только самоубеждением 
можно вылечить больное сердце, почки, 
Лудок? — «дух отрицанья, дух сомне- 
следует меня. 
не верите?! Он даже рак ле- 
© — не быть мнительным. 


`И что, достаточно 
езнь сама пройдет? 
Пациентка машет рукой: «Вы хоть 
осмотрите, как он работает!» 
0 ‚мой организм мобилизует все 
граничные возможности для 
исполнения всего того, что я 


ЕА, 


просто верить? 


здоровительный се- 
Международной акаде- 


- чае множество под. 


эффективны? з 
ўр рат зависит от его соб 
ственных усилий. Мой метод принципи» 


ально отличается от хипноза, который 


Известный литоратурный горой, 


фамилии Базаров, 
чолопок сам себя посп 
менные психологи повторяю 


подавляет волю пациента, Метод Кашпи- 
ровского давит на психику. Многие экс- 
трасенсы — это. вообще нечто «околона- 
учное», несерьезное... Роль настоящего 
психотерапевта — это активизация че- 
ловеческой воли... 

Многие настрои Сытина апеллиру- 
ют к Божьей помощи. Не секрет, что 
вера в Бога как психотерапия в тяже- 
лую минуту жизни человека (или об- 
щества) не имеет конкуренции в науч- 
ном мире. «Первый учебник по психо- 
терапии — «Новый завет», и грех не ис- 
пользовать целительную силу веры», — 
говорится в предисловии к книге 
Г.Н.Сытина «Разум творит тело». 

Многие психологические методики 
основаны на вере. Но с верой у «средне- 
статистического» человека не все про- 
сто. Вера в чудеса, в Бога и вера в самого 
себя — разные вещи, 

— Обратите. внимание, — замечает 
Сытин, = что сам Иисус Христос просто 
так никого не исцелял, не заставив челове- 
ка вначале поработать над собой. Каж- 
дый ответствен за свою судьбу. 

Я соглашаюсь, «Вы должны верить 
в свои собственные силы — только 


то сихоте ИИ оло 
обпых мех н и рии 

10 олик, Ич Ш 

Ш С 


нигилист по 


пок назад замотил: 
итыпать должон», 
т этот сопот... 


© ИНТЕРЕСНОЕ" ЗНАКО! 


‘хоте во «пациент» ие Пр 
себя — непросто, КУ 
ть в «доброго дядю? 
спасающего каким» 


всего подряд... 


ъп 
иято). А верит 

да приятнее пери 
исихотераиевта», о 
то новым образом от 


УБЕДИ 


«Каждый 
Совро- 


Люди приезжают к Сытину со всего 
бывшего Союза, Бывает достаточно про- 
читанной в газете публикации, Вму ве- 
рят безоговорочно, не требуя сертифи- 
катов и дипломов. И это тоже феномен и 
загадка психологии, 

Мы к доктору Сытину. Первый 
раз. Приехали из Белоруссии. Помогите 
спасти сына; Ехал на мотоцикле.., трав- 
ма черепа, сотрясение мозга... 

— Отравление тазом в лаборатории. 
Не могу работать, голова раскалывается 
второй месяц, Память плохая, руки на- 
чали дрожать... 

Е — Муж тяжело болеет. Человеком се- 
Я, н чувствует. Депрессия, хочет покон- 

ъ с собой. Помогите... 

Ее 

у х равило, «тащит» 
на себе фолиант неутешительных ме- 
дицинских диагнозов. Есть и пациенты 
с сильно расшатанной нервной систе- 
мой, Но психосоматика, то есть состо- 
яние, когда корни терапевтических бо- 
лезней уходят в больные нервы, требу- 
ет нетрадиционного подхода, 


Здоровье не К 
купи 
оаа зе Не купишь ни вяркой упа- 


изм должен ма 
б „витамины 


то сделать?! 
А тупает, если ве 


тю над собой и поэтомун 
Просто мне н 


Я работа 
не болею, 


2 ,. 
‘юопорит СЫТИн; к 
ОР ет книги и аудиокассеты Сытина, 


И есть оздоровительн ЫЙ В 
(б-р Яна Райниса, Дъ, 1, 497-83-00). 
Тот факт, что находящийся буквально № 
100 метрах от метро «Сходненская» саз 
лон бесплатен и работает без выходных 

в наше время уже роскошь. Ежедневя 
нос 10 до 16 часову каждого из нае есть 
возможность убедиться в наличии или 
отсутствии у себя волевых, интеллекту» 
альных и других качеств, 

Сытин считает, что его последние 03 
доровительные настрои = это реальная 
возможность для любого человека изме- 
нить свою жизнь. В первую очередь для 
людей, чья деятельность связана © повы» 
шенной нервно-психической нагрузкой, а 

На основе видео- и аудиозаписей и 
была создана книга «Как я в 75 ЛЕТ СПОЛ 
молодым», — делится Сытин своими сек> 
ретами. Бери в руки книгу, иди в салон 

и вперед, к раскрытию внутренних ре- 
сурсов организма! 

А в салоне либо уже «хватающиеся 
а соломинку» больные, либо просто 
любопытствующие прохожие“ «Авось 
поможет от чего-нибудь». Но «на 
авось» ничего не получается = это за= 
кон природы. В официальной медици- 
не есть «капли от горла», «для сердца», у 
«при простуде»... Здесь же методы лез 
чения иные: таблеток для силы воли, | 
микстуры от лени не существует... 

= Почему этого принципиального оте 
личия многие никак не уловят — для меня 
остается загадкой. 

Все методы самоубеждения — Это 
кропотливая работа, зачастую связанная | 
с переживанием чувства дискомфорта. | 
Времена меняются — классический ау 
тотренинг заменили новыми психоло 
гическими методами. Но принцип всех | 
способов лечения один и тот же: 
ент не должен пассивно ждать, ко 
тодика «сработает». Р 

Никогда мы не поймем до 
феномен доктора Сытина — если 
маучимся разбираться м саму 
объясним действезносль лезебаых 

ансов у людей со столь невероятно 
стрыми диагнозами. Бесполезно 
в душу» другого человека, не зн 
ственной. И невольно вепо 
лозунг первых психологов, 
ный еще на лревнегречески 


окдут. 
когда 


сужели только самоубеждением 
смо вылечить больное сердце, почки, 
Пок) — «дух отрицанья, дух сомие- 
я» слует меня. А 
О це верите”\ Он даже рак ле- 
(иу Главмое — не быть мнмтельным. 
Ў \ 


ало меу 
| элАумемток. 


А Ч 
посмотрите, как он работает!» 


‚мии наук Георгия Сытина. 


мт мрау, — объясняет одна 
достаточно просто верить? 
ама пройдет? 

е) машет рукой: «Вы хоть 


«Весь мой организм мобилизует все 
свои безграничные возможности для 
точного исполнения всего того, что я 
сам говорю себе. Резко усиливается са- 
моуправление, резко усиливается само- 
контроль...» Идет оздоровительный се- 
анс академика Международной акаде- 


— Согласитесь, что идея аутотренин- 
та не нова, — говорю я Сытину. — Сей- 


вера в рога как пеихотерации э имо 
лую минуту жизни человека (или 06- 
щества) не имеет конкуренции в науч» 
ном мире. «Первый учебник по психо- 
терапии — «Новый завет», и грех не иса 
пользовать целительную силу веры», — 
говорится в предисловии к книге 
т. \. Сытина «Разум творит тело». 
Ммотие психологические методики 
основаны на вере. Но с верой у «средне- 
статистического» человска не все ОУ 
сто. Вера в чудеса, в Бога и вера в само) 
себя — разные и р 
= те вні 
с бон Иисус Христос просто 
так никого не исцелял, не заставив челове- 
ка вначале поработать над собой. Каж- 
дый ответствен за свою судьбу. 
Я соглашаюсь. «Вы должны верить 
в свои собственные силы — только 
тогда усилия психотерапевта будут 
иметь результат», — обязательно напо- 
минает психолог своему клиенту (в 


ие, — замечает 


маче ение мозга 
\ черепа, сотряс и Зь 
4 "отравление газом в лаборатории: 
Не могу работать, голова раскалывается 
второй месяц. Память плохая, руки на» 
чали дрожать... ~ ад 
С Муж тяжело болеет, Человеком се 
бя не чувствует. Депрессия, хочет покон- 


чить с собой. Помогите... э: 
Человек, пришедший на консульта- 
пию к Сытину; как правило, «т ите, 


Її т зпительн 
на себе фолиант неутеш 
дицинских диагнозов, Есть и пациенты 


с сильно расшатанной нервной ии 
Но психосоматика, то есть состо 


«Просим вас на страницах 
газеты «ПСС» напечатать на- 
‘строй Георгия Николаевиче Сы- 
тина на оздоровление кожи». 
Сучкова А.М. , Ткач А.М., 
г.Шадринск 


БОЖЕСТВЕННОЕ 
_ОМОЛОЖЕНИЕ КОЖИ 


_ Господь Бог постоянным по- 
током вливаетвменя колоссаль- 
НОЙ Божественной силы живо- 
творящую новорожденную 
Жизнь, колоссальной силы живо- 
творящая новорожденная жизнь 
постоянным круглосуточным по- 
током вливается в меня. Г; осподь 
Бог постоянным непрерывным. 
круглосуточным потоком влива- 
ет в меня колоссальной силы 
омолаживающую Божественную 
вновь родившуюся жизнь. 
Рождается новорожденно- 
юная кожа. Рождается кожа но- 
ворожденно-юной толщины — 
Божественно правильной ново- 
рожденно-юной толщины. Рож- 
| дается кожа юная-гладкая, 
И гладкая-крепкая упругая. Рож- 
| новорожденно-юная, 


же, 


жа 


|! дается 
|| эластичная-упругая кожа. Вся 
"кожа рождается, вся кожа рож- 
раев новорожденно-юная, 
| гладкая-эластичная упругая, кожу 
 упругая-крепкая, как из сплош- 

ной резины: не ущипнешь, в 

Все лицо рождается перво- 
зданно-свежее, новорожден- 
но-0ное. Свежесть юности 
вается в моем лице, пре- 


юности рождается в мо- 
е. Первозданная радо- 


стная свежесть юности рожда- 
ется в моем лице. Рождается 
лицо 
рождается лицо новорожден- 
но-юное, рождается лицо но- 
ворожденно-юное, первоздан- 
но-свежее. Рождается лицо 
новорожденно-юное, 
зданно-свежее — Божествен- 
но прекрасное, Рождается ли- 
цо гладкое-гладкое красивое 
крепкое-упругое. 

Господь Бог вливает во всю. 
мою кожу животворящую Боже- 
ственную новорожденную жизнь. 
Господь Бог во всю мою кожу 
вливает постоянным потоком ко- 
лоссальную новорожденную си- 
лу жизни. Вся кожа весело-радо- 
стно оживает, становится моло- 


пройденные этапы 
сразу рождается новорожденно- 
юная — Божественно прекрас- 
ная нетронутая жизнью. 

Господь Богво всю мою кожу 
вливает животворящую ново- 
рожденную юность, Вся моя ко- 
рождается 
юная — Божественно. прекрас- 
ная. Господь Бог постоянным по- 
током вливаетв мою кожу святую 
Божественную силу жизни. 

Господь Бог вливает в мою 


Божественную энергию сози- 
дания, быстрого развития: 

Моя кожа постоянно-непре- 
рывно совершенствуется, ста- 
новится все более прекрасная 
— все более красивая: Моя ко- 
жа постоянно совершенотвует- 
ся. Господь Бог постоянным 
потоком вливает в мою кожу ко- 


лоссальную 


новорожденно-юное, 


перво- 


юный, 


быстро возвращается в 
развития, 


венно 5) 


новорожденно- 


колоссальную чистую 


энергию созидания, 
колоссальную Божественную 
творческую жизненную силу. _ 
Вся моя кожа постоянно об- 
новляется-совершенствуется- 
развивается, становится 


дается юная — Божественном: 
прекрасная кожа. Рождается 
юный внешний вид. Рождается 
новорожденно-юный 
внешний вид сего моего тела. Я 
стараюсь это как можно глубже 
осмыслить: рождается ново- 
рожденно-юный прекрасный 
внешний вид моей кожи. 

Рождается Божественно здо- 
ровая — Божественно здоровая 
юная кожа. ‘Рождается Божест- 
оровая — Божественно 
здоровая юная кожа. Рождается 
орожденно-юная — Божест- 
зо прекрасная кожа, 

Все лицо наполняется ров- 
ным розовым цветом. Здоро- 
вый радостный веселый румя- 
нец во все щеки разгорается 
все ярче — все ярче. Рождается 
лицо первозданно-прекрасное, 
новорожденно-юное. 

По велению Бога в мою кожу 
— во все подкожные ткани вли- 
вается колоссальная неиссяка- 
емая энергия юности. Колос- 
сальная энергия юности, энер- 
гия жизни, энергия юности вли- 
вается в мою кожу — но все 
подкожные ткани — во все мое 
тело насквозь вливается колос- 
сальная Божественная энергия 
новорожденной юности. Вся ными тканями рождается Б! 


мой. Е 
терапевтических бо 
яние, когда корни ТИВ ственной. И невольно вспоминается 
лезней уходят в НЫ СЕ , ) срзунг первых психологов, записан- 
ьт нетрадиционного подхода. . у р , 24 р 
бз бровке не купишь ни вяркой упа- ный еще на древнегреческом: «Познай 
ковке, подобно конфете, ни в виде ка- самого себя». 
мешка-талисмана или ООВ кр На ова, 
ма-панацеи. Устойчивость нерв У психолог. 
системы, се силу и выносливость — тем 
а со все ными жественно чистая Кожа 
жественную кожа со всеми подкоже д: 
25 Ан тканями живет веселей-энер- кожными тканями рождает я. 
гичней, веселей энергичней. Божественно чистая ты во 
Вся кожа ве 1о-радостно рожденно-чистая. Е 
оживает, становится моложе, Рождается Божественн 
зо возвращается в прой- правильное, идеально прави, 


быстЕ 


все денныес развития 
более эластичная — все более По вел 20га в мою кожу внутреннее строение всех под 
упругая — все более красивая - во всё подкожные ткани вли- кожных тканей. Рождается 
— все более прекрасная. Рож- вается колоссальная неиссякае- жественно правильное 
энергия юности. Всякожасо юное внутреннее строен 


всеми подкожными тк, 
вет веселей-э+ чергичней 


жуточные этапы 


ями жи- 
Вся ко- 
жа радостно оживает, становит- 
ся моложе, быстро возвращает- 
сяв пройден 1ные этапы развития, 
Вся кожа со всеми подкож- 
ными тканями, Божественно 
минуя все пройденные проме- 
развития, 
сразу рождается новорожден- 
но-юная, сразу рождается Бо- 
жественно прекрасная глад- 
кая-зластичная-упругая: 
ущипнешь, в складку не собе- 
решь. Рождается Божествен- 
но прекрасное юное лицо. 
Рождается Божественно пре- 
красный внешний юный вид. 
Сильное могучее богатыр- 
ское сердце с огромной силой 
гонит кровь сквозь кожу — 
сквозь всю подкожную клет- 
чатку — сквозь все подкожные 
ткани. Кровь веселым-радост- 
ным стремительным потоком” 
промывает-промывает всю 
толщу кожи, промывает всю 
толщу подкожных тканей, вы- 
мывает из кожи, из всех под- 
кожных тканей все соли — все 
шлаки — все продукты обме- 
на. Вся кожа со всеми подкож- 


кропеивал ауто 
с переживанием чувства диско, 
Времена меняются — классичес 
тотренинг заменили новыми ОЈ 
гическими методами. Но принцип В 
способов лечения один и тот же: па 
ент не должен пассивно ждать, когда 
тодика «сработает». 

Никогда мы не поймем до конца 


мең, 
< 


фен. 
5 


ное внутреннее строение кожи, 


жи, юное внутреннее стр 
всех подкожных тканей: 
Коллагеновых элас 
волокон в коже — в под 
тканях становится все бол 
и больше — все’ болы 
больше. Подкожные * 
рождаются все более упруги 
ми — все более упругими. 
все более крепкими = все. 
лее эластичными = все б 
упругими рождаются все п 
кожные ткани. Сама кожа | 
дается все более эласти 
— все более упругая. Вся кс 
рождается все более Э. 
ная — все более элас 
все более упругая. — 
Рождается Ба 
правильное юнов- 
реннее строение к 
реннее стро 


не 


СЭЦЕЛЕБНОЕ ПИТАНИЕ 


повек, веками привык- 
собирать грибы — эти вкус- 
ичем не заменимые лес- 
е дары, сейчас из-за коварст- 
‘экологической ситуации упо- 
бляется безумцу, ищущему 
пропитание на минном поле! 

С этих слов начал беседу с на- 
‘шим корреспондентом Геннадий 
Евгеньевич КАПРАНОВ, технолог 
по грибоводству в павильоне «Рас- 
тениеводство» Всероссийского вы- 
ставочного центра. 


— Геннадий Евгеньевич, кажется, 


шенка не уступает сое и гороху; помимо 


Й тов (калий, 
ажнейших микроэлемее КАЛИ, 
З я осфора (его ко 


1 иф 
магний, железо идр.) (тосе 
личество можно сравнить лишь с содер, 
жанием в рыбе), в ней т 
лый комплекс витамино А, 


Аса. единственный гриб, который у нас широ- 
с ҡо культивируется, — это шампиньон. 
сесть Он завоевал рынок, пользуется спросом. 
и или Однако вы занялись разведением мало ко- 
екту- ‚му известной вешенки. Почему? 
= Прежде всего хочу напомнить 

1С оз- экологическая ситуация такова, что мы 
льная все чаще слышим о случаях отравления 
име дикорастущими, лесными грибами. Это 
ия не удивительно. Большинство лесных 
258 грибов накапливает вредные и ядови- 
З у тые вещества из окружающей среды в 
стал трибнице, из которой потом формиру- 
сек- ются ядовитые плодовые тела. 
алон Вешенка обыкновенная привлекла 
с ре- нас не только простой технологией 

выращивания и высокой экономично- 
сся стью (разведение шампиньонов обхо- 
сто дится значительно дороже). Главное, 
ВЕР вешенка защищена самой своей при- 
рна родой от накопления вредных ве- 
Еа. шеств, поэтому она практически не 
285 содержит пестицидов, нитратов, нит- 
Е. ритов, солей тяжелых металлов и дру- 
Ж тих ядовитых соединений. 
Е — Кажется, ваша вешенка совсем не 
ит: = такая рыкае синаа как следует из ее 
т нд гриб — уникальная кладовая с 
то | неповторимым по своей ценности 820; 
2я | ром самых необходимых человеку ми р 

Й гих важных соедине 

га. | ральных солей и дру Я Еи 
3 ний. Например, по содержанию аз 


не- 

биотина в вешенке в 

о раз выше, чем в яйце, молоке и 

те, а количество тиамина соот- 
г солержанию его в овсяной 

1 С иьниячном хлебе. фасоли и ка- 


В вешенке обнаружены ферменты, 
способствующие расшеплению жиров, 
клетчатки и гликогена, а также многие 
незаменимые аминокислоты, 

— Наверное, такой полезный гриб об- 
ладает и лечебными свойствами? 

— Да, в нашей вешенке содержится 
множество биологически активных ве- 
ществ, способных предупреждать и ле- 


ет при лечении подагры. 


янно употребляют се в пищу (даже в сы- 
ром виде), практически ничем не боле- 
ют, даже ОРЗ. 

— Ачто вы можете сказать о кало- 
рийности гриба? 


— В рационе человека вешенка мо- 
жет заменить до 50-60% мяса и мясо- 
продуктов (для отдельных категорий 
людей 80-100%), а по насыщенности 
полезными веществами несомненно 
превосходит их. 

Вешенку считают диетическим про- 
дуктом питания. Дело в том, что она со- 
держит ничтожно мало хитина, который 
превращает остальные грибы втруднопе- 
ревариваемую, тяжелую пищу. Этот гриб 
даже не требует длительной термической 
обработки, и многие люди с удовольстви- 
ем едят его в сыром виде. 

— Трудно выращивать такой замеча- 
тельный гриб? 

— Его производство настолько не- 
сложно, что для этого годятся и фаб- 
рика, и дача, и просто трехлитровая 
банка на кухне. 

Важное преимущество вешенки 
состоит в тому что ее можно выращи- 
вать круглый год, используя в качест 
ве субстрата безвредные сельскохо- 
зяйственные и производственные от- 
ходы: солому, стержни початков и 
стебли кукурузы, костру лубян 
культур, сено, ка ЕЩ 
і , › камыш, отходы текс= 
ТИЛЬНОЙ промышленности (хлопк 
вые очесы), ботву культ. око 
НИЙ, листовой опад` и дурных растеа 

а. евозможные 
отходы деревьев лиственных пород. 

Причем и здесь проявляется «полез- 
ность» вешенки: субстрат, оставшийся. 
после ее выращивания, является цен- 
нейшим органическим удобрением ДЛЯ 
различных сельскохозяйственных куль- 
тур. Его применение дает повышение 
урожайности на 15-20%, 


рр туе т. 


‘чить самые разные заболевания. Ве- 
шенка может выводить радиоактивные 
элементы из организма, предупреждать 
и лечить гепатит, язву желудка, снижать 
количество холестерина в крови (а это 
профилактика атеросклероза), норма- 
лизовать давление, оказывать противо- 


оно ТАРЕТИТАТЕ ААА 


0 ДАРЫ, 


цидное средство; мазь из гриба помога- 


Интересно, что наши работники, 
которые выращивают вешенку и посто- 


— Да, отходы производства вешенки. 
пригодны для корма скоту и птице. Экс- 
перимент показал, что добавка 200 гтако- 
го субстрата в рацион телят увеличивала | 
ежесуточный привес животных на 10- 
17% и существенно сокращала расход до- | 
рогостоящих кормовых смесей. 

Сейчас ученые пытаются использо- 
вать вешенку при производстве сыра, по- 


скольку недавно из ближайшего ее соро- 
дича — сыроежки — удалось выделить 
фермент, позволивший создать препарат 
«Руссулин», полграмма которого доста- 
точно для сворачивания 100 л молока и 
изготовления из него высококачествен- 
ных сортов сыра: «Российского», «Гол- 
ландского», «Пикантного» и других. 
Раньше для производства сыров требова- 
лись сотни тысяч желудков телят и ягнят. 

— Слушая вас, я понимаю, что ве- 
шенка — это действительно кладовая 
жизни. 

— Все верно. Но, к сожалению, теп- 
лица — всего лишь выставочный пави- 
льон. Наша экологически чистая про- 
дукция — «капля в море», не решающая 
проолем здорового питания населения. 
А ведь все могло быть иначе, если бы 
«настоящий хозяин» (государство, го- 
родские власти, бизнесмены) заинтере- 
совался этим уникальным. трибом. Поэ- 
тому в нашем павильоне мы будем рады 
всем: и тем, кто хочет сотрудничать с 
саи в промышленном производстве и 

М, кто хочет научу Ң 
е е Е ‚выращивать 

Интересн 
дения неда 
ваны в газ. 
(№ : з Д аза 
употребление в пиш 
в сочетании с больш, 
алкоголя вызывает реак 
типу тяжелой похмельно 
стиненции. Ученые установе 
ли, что в грибе содержитс 


табус — вещес 
ее вррал г тво, окис, 


рее 


ые и важ 


ные све- 
вно б ве 


— Этоттриб — уникальная кладовая с 
неповторимым по своей ценности набо- 
ром самых необходимых человеку мине- 
| ральных солей и других важных соедине- 

ний. Например, по содержанию азота ве- 


шенка не уступает сое и гороху: поми 
важнейших р а, 


пы В (причем во много раз больше, чем в 
угих продуктах питания), РР. пантоте- 
новая кислота и т. п. 

Уровень биотина в вешенке в не- 
сколько раз выше, чем в яйце, молоке и 
еттинате, а количество тиамина соот- 
ветствует содержанию его В овсяной 
крупе, пшеничном хлебе, фасоли и ка- 
пусте. Состав липидов (по соотноше- 
нию ненасыщенных и насыщенных 
жирных кислот) сходен с составом рас- 
тительных масел. 


чить самые разные заболевания. Ве- 
шенка может ВЫВОДИТЬ радиоактивные 
элементы из орг 


анизма, предупреждать 
ить гепатит, язву желудка, снижать 
коли во холестерина в крови (а это 
профилактика атеросклероза), норма- 
лизовать давление, оказывать противо- 
опухолевое действие, повышать иммун- 
ную устойчивость организма. Вешен- 
кой лечат гнойные инфекции; ее при- 


банка на кухне. 4 и 
Важное 


стебли кукурузы, 


выс очесы), ботву культурных расте 
ний, листовой опад и всевозможные 
отходы деревьсв лиственных пород. 

Причем и здесь проявляется «полез- 
ность» вешенки: субстрат, оставшийся 
после ее выращивания, является цен- 
нейшим органическим удобрением для 
различных сельскохозяйственных куль- 
тур. Его применение лает повышение 
урожайности на 15-20%. 

— Геннадий Евгеньевич, получается, 
что вешенка «соблюдает» экологич- 
ность всей цепочки сельскохозяйствен- 
ного производства? 


преимущество вешенки 
состоит в том, что ве можно выращи- 
вать круглый год, используя в качест- 
вс субстрата безврелные сельскохо- 
зяйственные и производственные от- 
ходы: солому, стержни початков и 
костру лубяных 
культур, сено, камыш, отходы текс- 
тильной промышленности (лопкови 


тому в нашем павильоне 
всем: и тем, кто хочет 


(№ 8, 1997). Оказалос 
употребление в пищу веш 
в сочетании с большой ‘дозой | 
алкоголя вызывает реакцию по 

типу тяжелой похмельной аб 
стиненции. Ученые установи- 
ли, что в грибе содержится ан- 
табус — вещество, окисляю- 
щее вводимый в организм 
спирт, то есть действующее 
как «торпедо». 


Беседу вела А.Орлова 


меняют при туберкулезе как бактери- 


«Рыбий жир» — слова, воз- 
вращающие нас в детство. 
Сколько поколений детей ис- 
правно глотало перед обедом 
ложку этого полезного продук- 
та. Однако лет десять назад от- 
ношение к рыбьему жиру изме- 
нилось на противоположное: 
его объявили вредным, пере- 
стали давать детям и, говорят, 
вообще сняли с производства. 
Чем объяснить такие переме- 
ны? И полезен ли действитель- 
но рыбий жир? 


За разъяснениями мы обратились 
к заведующей московской аптекой 
№ 290 Надежде Валентиновне МЕР- 
КУЛОВОЙ. Вот что она ответила: 
= Рыбий жир сейчас широко прода- 
ется в аптеках. Выпускаемый в капсу- 
лах, он признан вредным только для тех, 
у кого больна печень. До появления на 20 - 
течном прилавке рыбий жир, ках и 278 
гие фармацевтические средства, прохо: 
дит строгую государственную рае р, 
так что канцерогенов в нем нет. С0на А 
слухи возникли не случайно. Делов лон; 
что в традиционных местах позабыл 
обнаружены рыбы, пораженные р Еа 
Сейчас лов ведется в другом А Е 
что рыбий жир можно смело дават 
тям для профилактики рахита. ЖТ 
| Рыбий осир богат не только ц Е 
_ | шим витамином Г, укрепляющи н 
5 н содержит и другой незам и 
7 — арахидоновую ки , 


необходимую для нормального функцио- 
нирования сердечной мышцы. Содер- 
экится эта кислота и в сале (но'его ка- 
тегорически запрещают есть сердечни- 
кам во избежание повышения холесте- 
рина в крови), а также в свином жирен 
топленом масле, которыми щедро сдаб- 
ривали пищу наши предки — жители 
русских деревень. Но как увязать рецёп- 
ты наших бабушек с новейшими нату- 
ропатическими теориями? Во всем 
должно быть чувство меры, в том чис- 
пе и в пользовании пищевыми продукта- 
ми. Употребляя все в умеренных количе- 
ствах, вполне можно «увязать» прямо 
противоположные теории, извлекая из 
каждой рациональное зерно. 
В последнее время в печати все ча- 
появляются публикации, в кото- 
‚ что нельзя совсем ис- 
ключить из рациона животные жиры 
из-за содержащихся в них т виг 
МЕЕ а аа г 
хидоновой и дру а 
пену бранити жири ар Меркулову 
ы ПО, 
высказать свою ТОЧКУ зрения на эту 
ему» пь- 
т обе самт ии 
ным маслом?” ен. ом есть свой 
учтут со сметаной, 


ще 
рых говорится 


резон. Ведь само по себе подсолнечное 
масло, как и оливковое, — очень ценный 
пищевой продукт, правда, есть малень- 
кое «но»: на воздухе эти масла окисля- 
ются, образуя при этом вредные для на- 
щего организма продукты, которые, 
кроме всего прочего, плохо выводятся 
почками. Но стоит добавить в салат 
антиоксидант — ложку винного илияб- 
лочного уксуса, и вред от растительных 
‚масел можно свести к нулю. 

Не стоит. полностью. отказываться 
от сливочного и топленого масла, сала и 
свиного жира — в нихнемало ценных ком- 
понентов, необходимых для нормальной 
работы сердца, печени и легких. В. сыром 
виде животные жиры представляют со- 
бой тяжелый для организма продукт, и 
употреблять их в больших количествах 
опасно. Однако при подогревании они 
становятся легко усвояемыми... 

Из сказанного можно сделать вы- 
вод, что, вероятно, не стоит отдавать 
предпочтение только растительным 
маслам, как склонны это делать йоги 
и сторонники сыроедения. Преумень_ 
шать объективную пищевую ценность 


ЖИВОТНЫХ жиров, видимо, тоже преж- 
девременно. 


ПОЯС ОРТОПЕДИЧЕСКИЙ, _ 
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИИ. 
Предназначен для: 
— разгрузки поясничного отдела по- 
звоночника; 
— стабилизации поясничных позвон- 
ков в нормальном состоянии; 
— профилактики болевых ощущений; 
— исключения переохлаждения по- 
ясничных мышц. 

Использование пояса является 
неотъемлемой составной частью 
комплексного лечения заболева- 
нии позвоночника, кроме того, пояс 
может быть успешно использован в 
качестве самостоятельного сред- 


ства лечения на дом 
. МУ в 
повседневной жизни. и 


Разработчик 
эксперимент 


Подготовила Ирина Уманская 


‹ пор 
2 ъю, такого не происходит. 


‚ вам будет полезно узнать о 
1 чтобы 


их появления не приписывать се- 


Ы) симптомах климакса, 


болезней. 
зависимости 

ь типов. 
"Первый, так называемый, астенический 
нт. Женщина ощущает вялость, голо- 
боль, во время приливов жара к голо- 
рхней половине туловища — потли- 
гь, она быстро устает, нарушается сон. 

Кр оме того, ей начинает казаться, что ухуд- 

шается память (психологическое-тестиро- 

а показывает, что это не так), самые 
безобидные ситуации воспринимаются как 
раздражающие или опасные, возникает су- 
етливость, беспокойство, ревность. 

‚ Второй — синесто-ипохондрический. 
"Сильно тянет в сон, все раздражает, воз- 
| никают неприятные ощущения в области 
| живота и гениталий. Женщина начина- 


енщина ждет какого-то несчастья, 

чинает тревожиться за мужа, детей, 

:ебя, чувствует себя виноватой, час- 
ав 


нец, четвертый тип — истери- 
Любые жизненные проблемы ка- 
аемыми, женская привле- 
навсегда потерянной. 

ничает, обижается, в 

серди зе! боль- 

о а го ЕЯ жа- 

2л она больна, то говорит, 
‚нно здорова, обвиняет в сво- 


аибольшей степени то, как 
‹с, зависит от психологи- 
ии, в которой находится 


Эла плим Алла 


сти от вашего физического 
сихического склада нарушения могут 


ТИ устарели и мужлаются вухоле, см - 
р и — свои проблемы (© о чуть ниже). 
_ Но несмотря на все это щина может 


_ быть счастлива. 


временно ослабевает, у других — напро- 
тив, становится сильней, а у кого-то никак 
не изменяется. В основном это опять же 
зависит от того, как человек воспринима- 
ет ситуацию. Многие говорят, что только 
теперь, избавившись от страха нежела- 
тельной беременности, смогли наслаж- 


СРЕДИННЫЙ ВОЗРАСТ 


Семилетний мальчик загадал загадку: «Течет, да не речка, захо- 
чешь потрогать, да не достанешь, увидишь старичка — это оно на- 
творило». Догадались? Верно, это время. Многие рано или позд- 
но задумываются о’его силе и власти над нами. Особенно женщи- 


мы и поговорим сегодня. 


ЧТО ЖЕ ДЛЯ ЭТОГО НУЖНО? 


Прежде всего — захотеть быть счаст- 
ливой. Почувствовать, что вы живете не 
только для мужа, детей, работы, а преж- 
де всего — для себя. И то, как вы живете, 
зависит от вас, и не кто-то другой, а 
именно вы и только вы сможете о себе 
позаботиться. И как раз сейчас у вас есть 
повод сделать это. 

Начнем с внешности. Женщине 
столько лет, на сколько она выглядит. Но 
продолжим фразу: авыглядитонатак, как 
хочет. Подойдите к зеркалу. Улыбнитесь 
так, чтоб ни один мужчина не смог остать- 
ся равнодушным. Ваши глаза, ваши губы, 
может быть, ямочки на щеках — они пре- 
красно помнят, как это делается. В каж- 

дой женщине живет Неотразимая, почув- 
ствуйте ее в себе! И это чувство будет воз- 
никать всякий раз, когда вы так улыбне- 
тесь. Может быть, стоит что-то изменить 
в прическе, присмотреть себе новую блуз- 
ку или хотя бы шарфик? Или флакончик 
духов? Доставьте себе удовольствие не 
спеша подумать. Именно теперь, когдавы 
хорошо знаете себя, самое время сделать 
это. И не один раз! Пусть сознание вашей 
Женской Привлекательности останется с 
вами навсегда. Я не оговорилась — имен- 
но навсегда. Природа великодушна К нам, 
и втом, что мы полнеем, теряем форму, не 
се, анаша вина. Следите за этим, двигай- 
тесь — и все хорошее останется с вами, а 

к кому-то, может быть, придет вновь. Ко- 
нечно, вы изменитесь, станете иной и бу- 
дете красивы иначе, но согласитесь, чело- 
век, который вообще не меняется, был бы 
невыносимо скучен! 


Сразу скажу и о сексуальной стороне 
жизни. У одних в этот период влечение 


ны. Особенно если им за... предположим, сорок, сорок пять: об 
этом периоде нашей жизни, о его психологических особенностях 


даться сексом в полной мере. По крайней 
мере, биологически женщина может полу- 
чать эту радость практически без возраст- 
ных ограничений. Более того, в 70-х годах 
в Кисловодске проводились исследова- 
ния, показавшие, что вецение активной 
ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ В ом и старшем возра- 
сте уменьшает риск различных заболева- 
ний, в том числе сердечно-с0. 
тых. Так что акой необходимости 
оя эту важную грань челове- 
Епинственное, что может 
наступления климакса — 
злище, кото- 
с ощущения. В 
обратиться к ги- 


мешать после 


этом случае 
некологу за таблетками или мазью. 
От внешнего перейдем к внутренне- 
му. Не секрет, что часто «мать» дурного 
самочувствия — скука. Причем скука не 
ТО. ‹о бездельника, которому нечем за- 
няться, но и скука человека, делающего 
множество дел по обязанности, без удо- 
вольствия. Такой человек постоянно за- 
нят, у него тысяча дел, но при этом он 
считает других неблагодарными, а себя — 
никому по сути не нужным. Он очень ус- 
тает и ощущает себя белкой в колесе, из 
которого никак не выбраться. Если у вас 
бывали подобные мысли и чувства — ос- 
тановитесь! Вы не исполняете свой долг 
перед самой собой, вы не имеете права 
так жить! Кроме того, поверьте, рядом с 
вами и другим не сладко — ведь они по- 
стоянно оказываются виноватыми в том 
что вам плохо. Так что давайте разберем 
ся. Сначала с домашними делами. Пере- 
числите все, что вы делаете каждый день 
(лучше это записать на листочке бумаги). 
Теперь по поводу каждого пункта, выпол- 
нение которого не доставляет вам радос- 


и 
часте себе жизнь 
спросите их, так ли уж важно им, чп‹ 
все оставалось по-прежнему» или ој 
легко согласятся на перемены. И 
Теперь, когда обременительных 0б 
занностей стало меньше, займемся 
что вам нравится, Многочисленные оп 
росы подтвердили? женщины, увлечен || 
ные своей работой, переносят 
без всяких проблем, им просто-напрое 
то некогда думать об этом, да и голова за= 
нята другим. Если вы — одна из этих сча- 
стливиц — пропустите этот абзац. Если 
же нет — время задуматься. Может быть, | 
жизнь сложилась так, что работа не стала 
се смыслом — давайте искать что-то еще 
Вы скажете: «Когда же?! Итак ни минуте 
ки свободной!» Возможно, это действи- 
тельно так, но, простите, не верится, что 
бы ничего нельзя было изменить. Пере- 
смотрите свой список дел еще раз, обсу- 
дите с близкими эту проблему, сни- 
те, что вам необходимо хотя бы 3-4 часа в 
неделю заниматься непосредственно со= 
бой, попросите у них совета и помощи. | 
Ну вот, время найдено. Для чего же 
оно? На этот вопрос можете ответить толь- 
ко вы. Вспомните о своих любимых заня- | 
тиях — прошлых и нынешних. Что это? 


шитье, вязание, общение с детьми? А, МО | ^ 


жет быть, вам всегда хотелось рисовать, 
петь, лепить, вышивать картины или чи- |. 
тать книги по искусству? Именно сейчас | 
пришло то время, когда может — только | | 
решитесь! — сбыться то, что не сбылось. у 
Быть может, понадобится попробовать 
сколько дел, чтобы найти свое? Для 


терять к нему интерес. Найдите клуб лі 
телей вязания или шитья, отечествен 
или индийских фильмов, поэзии, ро 
сов, кошек или собак — чего угодно! 
ли такого поблизости нет — создайте 
ственный! Вы удивитесь, когда ув 
сколько людей будут рады прийти 
так что вы еще заодно и им помо» 
при клубе? Выставка 
венной ква] или в 
трех-четырех соседских. 
для вас настало интереснейшее 
время творчества 


У взрослых существует как бы от детей ничего не 


6) 


уъловиу я общения, ив че вы 
водом для общения, ина гр 
терять кнему интерес. Найдите 
телей вязания или шитья, отечеств 


р тата А САИ 
ку или хотя бы шарфик? Или флакончик 
духов? Доставьте себе удовольствие не 
спеша подумать. Именно теперь, когда вы 


ой человек постоянни ес 
нят, у него тысяча дел, но при ы а 
считает других неблагодарными, а се я 

никому по сути не нужным. Он очень ус- 


)го-то` Неба", 


вольствия. Так 


| е) . шей ких ьмов, поэзии, р 
е ртыйтип — истери- хорошо знаете себя, самое время ты Н 
| аше ает и ощущает себя 
у ны ка- это. И неодин раз! Пусть сознание вашей к ушаг И о. но 2. 
| ли такого поблизости нет — 


женская привле- Женской Привлекательности останется с 


чувства — ос- 
‘навсегда потерянной. вами навсегда. Я не оговорилась — имен- бывали подобные мысли и чуве 


тановитесы Вы не исполняете свой долг 
перед самой собой, вы не иместе права 
так жить! Кроме того, поверьте, рядом с 
не сладко — ведь они по- 


ственный! Вы удивитесь, когда и 
сколько людей будут рады прийти к 

так что вы еще заодно и им поможете! 
при клубе? Выставка картин хоть в собст- 


тесь — и все хорошее останется с вами, а вами и другим 
к кому-то, может быть, придет вновь Ко- — стоянно оказываются втома ри з фойе ближе 
нечно, вы изменитесь, станете иной и бу- ыы Сначала с домашними делами. Пере  трех-четь с х 

для вас настало интереси 


чело-- 


ыл бы числите все, что вы делаете каждый день 


(лучше это записать на листочке бумаги). 
Теперь по поводу каждого пункта, выпол= 
нение которого не доставляет вам радос- 


вляется далеко не у всех. 
биологической неизбежности 
наибольшей степени то, как 

климакс, зависит от психологи- 
кой ситуации, в которой находится 


| ПОДРОСТКОВАЯ СЕКСУАЛЬНАЯ чт е 
И делат а 


Что вы знаете о своем ре-  тивников Сторонники просве- местителя министра общего и| |тала в восстановительном центре 
бенке? Все или вам это только щения приводят в качестве профессионального образова- для девочек-сирот. Меня порази- 
кажется? Можете ли вы с уве- примера Нидерланды, где сек- ния А.Г.Асмолова, в минис- | | ло, что многих детей, которые не 
ренностью сказать, что ваше  суальное «образование» школь- терстве разрабатывается ели-| |были на похоронах своих родите- 
чадо полностью вам доверяети ников является обязательным ная программа психосексу 

Друг дома 
шаса 


дете красивы иначе, но согласитесь, 
век, который вообще не меняется, 6 
невыносимо скучен! 

Сразу скажу и о сексуальной стороне 
жизни. У одних в этот период влечение 


время творчества! 


от детей ничего не утаивать, 0, 
вырастут уверенными в себе, спі 
койными людьми. В противно, 
же случае им грозит не то 
несостоятельность, но — боязнь 
любой опасности и «умирание 
каждый день понемногу». 


У взрослых существует как бы 
| неписаный закон: лет до семи де- 
тей напохороны не брать, особен- 
но если хоронят их родителей. Но 
вот что пишет крупнейший фран- 
+ ЦУзскии исихолог Вирджиния Са- 


бушки или дедушки, самым ма 
леньким, например, иногда 
ворят, что «дедушка улетел 


Я 


| 
ничего не скрывает от вас? К (в результате — самая низкая ального просвещения подро- 
сожалению, немногие родите- среди развитых стран статисти- стков. До тех пор, пока она не 


ли подростков могут этим по- ка по абортам, венерическим будет готова, внедрение лю- Я 7 : 
хвастаться. Зачастую все обще- заболеваниям и СПИДу). Их бых других подобных про- | ПРАВДА ЖИЗНИ И СМЕРТ | 
ние в семье сводится к контро- оппоненты говорят о том, что грамм в российских средних Ф Ё. 


школах приостановлено. /0- 
этому, даже если в школьном 


лю за успеваемостью. Боль- 
шинство родителей до сих пор 


просвешение может подогреть 
интерес подростков к сексу и 


лей, отличала чрезвычайно низкая них возникнут сомнения 


‘уже давно не так. 


ких исследований, публикуе- 
мые в наших средствах массо- 
вой информации в последнее 
время, говорят о том, что с каж- 
дым годом подростки все рань- 
ше и раньше начинают поло- 
вую жизнь. Следствие этого — 
рост венерических заболева- 
ний и абортов среди несовер- 
шеннолетних. Статистика на- 
столько угрожающая, что на се- 
тодняшний день тема подрост- 


продолжает считать, что 13-14- 
летние школьники ничем кро- 
ме уроков интересоваться не 
должны. И ни о какой сексу- 
альной жизни в таком возрасте 
речи быть не может. Увы, это 


Результаты социологичес- 


спровоцировать раннее начало 
половой жизни. 
Исследования, проводимые 
Всемирной организацией здра- 
воохранения (ВОЗ), показали, 
что ни одна из существующих 
сегодня в мире программ сексу- 
ального воспитания не стиму- 
лирует подростковую сексуаль- 
ность. Но, с другой стороны, 
большинство из них вообще «не 
работает», то есть не оказывает 
на: подростков никакого, влия- 
ния. Кстати, самыми неэффек- 
тивными оказались программы 
религиозно-морализаторского 
толка, в основе которых лежит 
запрет. Единого мнения по по- 
воду сексуального воспитания 
подростающего поколения на 


расписании вашего ребенка зна- 
чится «этот» предмет, посе- 
щать его он вовсе не обязан. 
Окончательное решение оста- 
ется за вами. Если же вы счи- 
таете, что сексуальное просве- 
щение необходимо, то може- 
те обратиться в Российскую 
ассоциацию планирования 
семьи или в одно из отделе- 
ний Центра по сексуальному. 
просвешению подростков. В 
этих учреждениях вы получи- 
те ответы на любые вопросы, 
связанные с их сексуальным 
образованием, воспитанием 
или здоровье! 

Итак, думайте, взвесьте все 
«за» ‘и «против», но главное не 
отмахивайтесь от этой про- 
блемы. Ведь ваши дети все рав- 


самооценка. Но не менее удиви- 


тельным было то, что поведение 


их не изменилось, когда я привела 

реальные доказательства кончины 

их родителей: нашла некрологи, 

свозила их на кладбище, много раз 

проиграла с ними ситуации из их 

жизни и даже смерть...» 

По мнению автора книги, у че- 

ловека, от которого скрыли смерть 

родителей, когда он был ребен- 

ком, «неотреагированная» потеря 

оборачивается серьезной психоло- 

тической травмой. Такиелюдивы- 
растают неуверенными, зажаты- 
ми, не умеющими выражать свои 
чувства: думая, что их не поймут, 


страстей иэмоций жизнью. 
Человек должен восприни- 


они затаиваются в себе и живут 
монотонной, серой, лишенной 


же того — старшие товариш 
сообщив правду, поизде: 
над их наивностью. 
смысле показателен опыт р 
гиозных семей: смерть для Н! 
воля Бога; дети здесь 
примиряются со случив 
Если ребенок дога 
что случилось с дедушкой, но 
ится сказать об этом, уне! 
возникнуть тяжелый невроз 
называемый аутизм: он стан 


внутри’ горе сказывается н: 

поведении, и сам того не 

вая, он уходит от внешней жа 

и целиком сосредоточивается н 

своих переживаниях. Е 
Не бойтесь говор 


ковой сексуальности стала од- данный момент не существует. 

ной из наиболее обсуждаемых А что же делать родителям, чьи 

|в нашем обществе. Итак, под- дети так неожиданно выросли? 

ростковая сексуальная револю- Просвещать или запрещать? 

| ция свершилась. Что делать? Этот вопрос каждая семья 

В принципе, существуют решает, естественно, само- 
стоятельно. Однако советуем 


мать смерть как явление не толь- 
ко неизбежное, но и естествен- 
ное. Ведь изначальная причина 
наших беспокойств и тревог. 
(«страхов в легкой форме») одн: 
— боязнь смерти. Тот, кто отно- 


но узнают, что такое секс. Во- 
прос только где и.как. 


Оксана Крылова 


Тел. Российской ассо- 


о лва пути; просвещать или ое 
ать И тот и другой име- обратить внимание на следу- циации планирования ее. НЙ философе ЛьШ 
ющие моменты. По словам за- семьи: 973-15-59 а! сл 
= 


своих сторонников и про- 
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РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ 


га пятнадцать минут оставить 
одного и выйти из дому по 
еужели такое время когда- 
аступит? — Подобные мысли, 
приходят в голову каждой 
° | матери. Особенно если надежды на 
— помощь бабушки мало, а в детский 
т | садотдавать малыша не хочется. 

т^ | Время`свободы, конечно, насту- 
‘пит. Но когда? С какого возраста 
можно оставлять малыша в кварти- 
ре одного? И как подготовить ма- 
ленького человека к первому в его 
жизни одиночеству? 


Ответы на эти вопросы следует ис- 
кать, прежде всего, в характере самого 
ребенка. (Наверное, таким советом 
должна начинаться каждая вторая ста- 
тья в любом журнале для родителей.) 
Ведь очень многое зависит от возбуди- 
мости нервной системы малыша, от его 
эмоциональной восприимчивости, ин- 
теллектуального развития и уже имею- 
шегося жизненного опыта. 

Если малыш относительно спокой- 
ный и умеет занимать себя сам, то можно 
К. провести эксперимент — что-то вроде 
и операции «Мама ушла». 

Сводите ребенка в туалет, потом 

оденьте так, чтобы колготки не съезжали, 
- — |аботинки не сваливались с ног, и разло- 
жите вокруг него любимые книжки, иг- 
рушки и любые вещи, с которыми он 
обычно играет. После этого незаметно 
покиньте комнату и засеките время — ес- 
ли он пробудет один, не вспомнив о маме, 
минут 20-30, значит, эксперимент удался 
и в случае крайней необходимости вы 
сможете ненадолго уйти из дома. 
Однако следует еще несколько раз 
«порепетировать». Вы должны точно 
знать, чем занимается малыш в одиноче- 
ствеји как поведет себя, заметив отсутст- 
вие взрослых. Если он, например, начи- 
‘нает ходить по квартире и искать маму, то 
тарелка с печеньем или яблоками на ку- 
хонном столе может на некоторое время 
отвлечь его... Главное — научитесь бес- 
шумно, закрывать входную дверь и ста- 

йтесь возвращаться побыстрее. 

о такой «рецепт» не годится ни 
ого озорника, ни для чув- 
‚и легко ранимого ребен- 


нь 


лыш проснется, возможно, они займ 


чтобы вашего малыша не разбудил рез- 
кий звук с улицы. 

А на дверь можно повесить, напри- 
мер, такую записку: «Просьба с 14.00 до 
15.00 (время, когда вас не будет дома) 
не звонить. Спит ребенок. Зайдите, по- 
жалуйста, позже». 

Если вы уходите вечером, то, плюс 
ко всем предосторожностям, не забудь- 
те включить ночник в его комнате или 


свет в коридоре. 


Конечно, трудно предвидеть все слу- 
чайности, которые могут разбудить ребен- 
ка во время вашего отсутствия. Например, 
если вы обычно обходитесь без памперсов, 
обязательно воспользуйтесь ими: вдруг ма- 
лыш описается и проснется именно в этот 
раз, когда вас нет дома? На всякий случай. 
уберите подальше (заприте на кухне или в 
соседней комнате) предметы, которыми он 

может причинить себе вред. В его кроватку 
положите любимые игрушки, а рядом с 
ней поставьте бутылочку или чашку с со- 
ком и какие-нибудь лакомства. Если ма- 


= ©: 
малыша может внезапно поднять- 
ся температура, его может стошнить, он 
может захлебнуться, когда сосет бутылоч- 
2а Не выходите из дома даже в аптеку! 
азумеется, все, о чем мы сейчас гово- 
рили, относится только к экстремальным 


ситуациям — когда уйти п 
росто не - 
димо, а ребенка с собой взять Е 


Прома 


Кстати: уговаривая малыша остаться 
одного, ненадо обешать, что купите ему иг 
рушку или сладости. Он должен четко по- 
нимать: вы собираетесь в магазин не за по- 
дарком для него, а за вещами, необходимы- 
ми для дома. Иначе ребенок привыкнет и 
каждый раз будет встречать вас вопросом: 
«Ачтоты мне принесла?» Однаковы може- 
те пообещать ему за хорошее поведение 
что-нибудь нематериальное: например, 
сходить лишний раз погулять или дать по- 


играть в папины инструменты (в зависи- 
мости оттого, что ваш малыш любит). 

Но о времени, когда сына или дочку 
уже можно будет убедить посидеть дома 
без мамы, надо подумать заранее. Вы 
должны подготовить вашего ребенка к 
любым неожиданностям. 

Многие дети подвержены различным 
возрастным страхам. К примеру, боязни 
сказочной нечисти и прочих злодеев из 
книг и мультфильмов. И есть опасность, 
что оставшегося в одиночестве ребенка на- 
пугает своим «посещением» какой-нибудь 
киборг-убийца или Кощей Бессмертный. 
Чтобы такого не случилось, никогда не за- 
пугивайте детей никакими антигероями: 
«Не будешь слушаться, прилетит баба-яга 
(Змей Горыныч, милиционер, терминатор 
ит.д.) и заберет тебя». Если же вы вдруг Уз- 
наете, что ваш ребенок чего-то боится, не 
ругайте и не стыдите его (даже если он уже 
пошел в школу). Призовите на помощь по- 
больше терпения и постарайтесь убедить 
человека, что все это — выдумки и бывает 
только вкнижках и по телевизору. © ребен- 
ком помладше можно разыграть веселую 
сценку, в которой пугающее его «страши- 


. Чем комп д 
шей сатиры, тем боль- 
что малыш перестанет его ~ 


НИКОГО в квартиру не впускал. По* 
читайте ему такие сказки, как «Болк 
меро козлят», «Три поросенка», 
этом напоминайте, что с маленьки! 
мальчиками, которые открывают двер! 
чужому человеку, могут поступить так? 
как с бедными козлятами. А незнако 
за дверью запросто может оказаться 
ком в овечьей шкуре». г а 
Ребенку с самого раннего возраста не- | 
обходимо прививать осторожность. Ноне 
пугать, а учить его. Чтобы он не растерял= 
ся в сложную минуту. і 
Во входной двери обязательно долж- | 
ны быть глазок, прикрывающийся изну 
три, цепочка и второй замок. Учить ма 
лыша надо, конечно же, на своем приме- 
ре. Услышав звонок, подходите к двери | 
вместе с ним, по очереди смотрите в гла-| е 
зок и спрашивайте: «Кто там?» Пустьон р — 
тоже учится это говорить. И ни за что не 
открывайте дверь даже бабушке, пока |. 
она не представится. Правда, некоторые | 
ваши друзья, стоя за дверью, могут поду- 
мать, что вы шутите, и отвечать всякие 
глупости. Это очень удобный момент, 
чтобы громко объяснить малышу: «Раз 
мы этого дядю не знаем, то не будем без 
папы дверь открывать. Аїесли он не уй- 
дет, вызовем милицию». Позднее вы рас- 
скажете малышу, кто такой милиционер, 
покажете его на улице. К примеру, мож- 
но сказать, что это дядя, который всем. 
всегда помогает и следит, чтобы все вели | 
себя хорошо. («Но дверь нельзя откры- 
вать никому, даже милиционеру!») 
После пяти лет — как вы уже знаете, 
именно с этого возраста можно нена- 
долго оставлять ребенка одного дома, 
— он должен знать телефон милиции. 
Около телефонного аппарата закрепите | 
листок со всеми важными телефонами: Ф 
мамин и папин рабочий, бабушкин, со-| = 
седей, которые днем бывают дома, и 
т.д. Напишите на нем и ваш точный до- 
машний адрес. При каждом удобном 
случае напоминайте ребенку: когда по- 
сторонний пытается откр! Я 
отвечает на вопрос « 
быстро звонить в мили! 
свой адрес и объяснить | 


ЗЛА МА ри деи 
\ <«порепетировать». Вы должны точно 
знать, чем занимается малыш в одиноче- 
‘стве и как поведет себя, заметив отсутст- 
вие взрослых. Если он, например, начи- 


чайности, которые могут разбудить ребен- 
ка во время вашего отсутствия. Например, 
если вы обычно обходитесь без памперсов, 
обязательно воспользуйтесь ими: вдруг ма- 


оДитЬ Е сается и проснется именно в этот 
х по квартире и искать маму, то лыш описа і менн т 
и с ЕБИ или яблоками на ку- раз, когда вас нет лома? На всякий случай 
ом столе может на некоторое время уберите подальше (ваприте на кухне или в 
чт Главное — научитесь бес- соседней комнате) предметы, которыми он 


дверь и ста- может причинить себе вред, В его кроватку 
ав положите любимые игрушки, а рядом с 
Е 2 оставьте бутылочку или чашку 


а спа 


ке ас оставлять малька од- до вашего возвращения: 
зохо момолелельно, помчем если все икогда не оста 
емел уходят, то © мим должен ос- больных детей! ОНУ НИХ бо Ото 
и т Хорошо ему знакомый, ный. У малыша может внезапно поднять- 
Г малер ах может испугаться. у ся температура, его может стошнить, он 
осли все-таки возникает необходи- может захлебнуться, когда с бу 
мость оставить малыша одного, поста- ку... Не выходите из. Е о р 
у ХОЈ из дома дая аптеку: 
рась спланировать свои дела так, что- Разумеется, все, очем мы сейчас гово- 
ЗЕ ти в то время, когда он спит. рили, относится только к экстремальным 
еред тем, как положить ребенка ситуациям — когла уйти просто необхо= 
стать, проверьте и отключите приборы, димо, а ребенка с собой взять нельзя Дет- 
которые могут его разбудить. С телефо- ские психологи не советуют оставлять де- 
на (если он не спаренный) лучше про- тей одних до пяти лет — то е ого 
сто снять трубку. Мало ли кто позво- возраста; когда мальшпу уже можно что- 
нит? Пусть считает, что хозяева никуда то объяснить: «Сыночек, ты нока ноиграй 
не ушли, а сидят дома и болтают по те- с этим конструктором, а я сх в мага- 
лефону. Форточку лучше не открывать, зини быстро вернусь». 


пугиваите детеи никакими вором 
«Не будешь слушаться, прилетит баба-яга 
(Змей Горыныч, милиционер, терминатор 
ит.) и заберет тебя», Если же вы вдруг УЗ- 
наете, что ваш ребенок чего-то боится, не 
ругайте и не стыдите его (лаже если он уже 
пошел в школу). Призовите на помощь по- 
болыше терпения и постарайтесь убедить 


ситуацию — как в мультфильме «Ивашка 
из Дворца пионеров». Чем комичнее будет 
выглядеть объект вашей сатиры, тем боль- 
ше вероятность, что малыш перестанет его 
пугаться. Ведь смех — отличное лекарство. 
от страха. Иногда избавиться от страхов бы- 
вает намного проще. Я, например, в детст- 
ве перестала бояться крокодилов под кро- 
ватью после того, как однажды осмелилась 
заглянуть туда днем... 

Но в борьбе со сказочными злодеями 
не забывайте и о злодеях настоящих. Ваш 
ребенок должен точно знать, как вести 
себя, если в квартиру пытаются проник- 
нуть посторонние. 

Самое главное — этопрочно заложить 
в сознание малыша, чтобыон НИКОГДА 


человека, что все это — выдумки и бывает 


листок со всеми 
мамин и папин раб. 
седей, которые днем 
т.д. Напишите на нем. 
машний адрес. При. 
случае напоминайте | 
сторонний пытается 


А 5 
шную ть на балкон. 


и спросит, где родители, надо отвечать, 


что они сейчас заняты и спросить, кому 


и куда перезвонить. 

И последнее, что можно посовето- 
вать — введите особый способ звонить в 
дверь для членов своей семьи. Не Бог 
весть что. Зато, услышав незнакомый 
звонок, сын или дочка смогут вообще 
не подходить к двери. 


Анна Новомлинская 


Строго-настрого запретите малышу, 
который умеет открывать замки, выхо- 
дить из квартиры в ваше отсутствие. Ес- 
ли же кто-нибудь позвонит по телефону 


СМОТРИТЕ В Зу 


| Купить подарок ребенку сегодня не проблема. Красивых, ярких игру- 
шек в продаже много. Однако в изобилии есть свое «но»: чем богаче вы- 
бор, тем труднее правильно сориентироваться покупателю. И еще пол- 
беды, если у купленного вами плюшевого зайца криво пришиты уши или 
роскошное платье «фирменной» Барби расползлось буквально черезне- 
делю. Хуже то, что игрушка может вызвать у вашего ребенка аллергиче- 
скую реакцию. Как же уберечь малыша от подобной опасности? 


нию медиков, именно она вызывала У де- 


Спешим порадовать родителей. С с 
тей аллергические реакции. 


вого августа 1997 года вступил в силу З ции ч 
о Е которому ужесточились Сейчас ситуация изменилась. И сы 
| все гигиенические требования к товарам рье, И КГ от о 

Й 2 < игрушкам танов санэпиднадзора: а 
етей (в том числе и к игрушкам). "‘санэпиднадзо ге 
а 8 и. теперь все детские това- НИЄ утверждать, что отечеств нвси 
НЫ р рушки не содержат никаких вредны» 


ЗУБЫ ДАРЕНОМУ КОНЮ 


также давать детям до трех лет мягкие иг- 
рушки — их просто трудно стирать. 


Единственная возможность хоть как- 
то уберечь свое чадо от «удовольствия» 
поиграть с куклой-«убийцей» — покупка 
игрушек в больших центральных, а еще 
лучше в специализированных магазинах, 
где по первому требованию вам всегда 
предъявят сертификат качества товара. 

Кстати, к сведению родителей, чьи де- 
ти еще не вышли из грудного возраста: 
красиво расписанные погремушки — не 
для вашего малыша, поскольку декоратив- 
ные покрытия не выдерживают воздейст- 
вия слюны. Специалисты не рекомендуют 


Выбрать игрушку вам поможет... и ваш 


0. Жаы 


ры. попадающие на прилавки напгих ма- Г, ческих веществ: 
газинов, рынков и прочих торговых то- 1 к сожалению, п х которого она сделана. Неприятный резкий 
чек, должны иметь не только обычный „сб игрушках некоторых иностро > запах должен вас насторожить, так как эт 
сертификат соответствия, но и специаль- производителей. ВЫ очной верный признак того, что игрушка ое 
ный гигиенический сертификат: При списке значатся О Россий- ЖИтвредные для здоровья вещества, 


ляные знаки И Азии; Китай, Тайвань, а неоднократ- Внешний вид игрушки тоже говорито 


| собственный нос. Понюхайте материал, из 
этом есть надежда, что’ во, 


одобное нельзя ска- 
странных 


рыми снабжены ская служба санэпиднадзора н 


ЯД а, кот _ многом: криво наклеенные глаз: 
ковые номера, кото Р : яемых оттуда иг. аза, плохо 
пор: бланки сертификата значительно но выявляла в поставляемых М ионен- прикрепленные волосы, вылезающий ме 
новые здор наводят на мысль о недобросовес х 


руш ках вредн. ые для 


соли вестном 


таллов. 
тяжелых ме ОВ: 
ательно, © пло- 


и, когда у. малышей после 
к волосам или ярким 
кукол появлялась на 


производителе, и, следов, 
хом качестве товара. 
Еще один критерий, 


ў Ч елку- 
усложнят их подд‹ ю перекрыть до- Рот, например, 
Конечно, поесть ааа меня 
Го) недо крайне труд- икосновения те 
рогу Законов отих не- Та импортных кук можно определить качество РА 
пке игрушек теле аллергическая сыш и может ска- р это наличие особого оной 


поку ° качество окра О оз 

н е- бще; каче: азма- н ставится на това, начка 
внимание сл Воо! Бр еленные, р: г рах, со; 

(9 зать О многом: Я "ство того, что Ющих европейским стандарта вететву- 


и и ЦВ спосо- Если такого значка нет, л 
ественным занные т кустарным От поку 
ое реканий товар был произведен ку ‘игрушек ярких воздержаться. купк 
бенно для производства Кроме того, все без 
95099 кин ИсКлюче 
пляздоровья игрушки известных в Евро 
_лей снабжены биро; РА пе 
‘ками, 


игрушками: 
‘вызывал 
‘красители 


\ 


Е. Странадко 


Явление фотодинамическо- 
го эффекта было обнаружено в 
конце ХІХ века немецким сту- 
дентом-меликом О.Раабом. Для 
исследования простейших ор- 
ганизмов он поместил под мик- 
роскоп каплю воды и вдруг она 
окрасилась — туда попала пы- 
линка красителя. Простейшие 
продолжали двигаться, никак 
не реагируя на этот факт. Но 
как только на окрашенную кап- 
люупал солнечный луч, вто же 
мгновенье они все погибли. 
Видимо, краситель под дейст- 
вием света приобрел новое, раз- 
рушающее свойство. 
Открытие фотодинамичес- 
кого эффекта навело на мысль 
[о том, что злокачественные 
опухолитоже можно разрушать 
с помощью, красителей, воз- 
действуя на них светом опре- 
деленной длины волны. И уже 
впервые годы ХХ века в дерма- 
тологической клинике Мюнхе- 
на на основе этого метода на- 
лечить больных с распро- 
: зо-клеточ- 
Я ом КОЖУ лула 
Вскоре было сделано удиви- 
тельное научное наблюдение: 
‘оказалось, что фотобиологичес- 
ким сенсибилизирующим дей- 
м обладают природные 
ители — порфирины, кото- 


еских справочни- 
ирение вен оп- 
вание вен пе- 
енное ул- 


МЕДИЦИ 


НА ВЧЕРА 


Из исторических и‘ 


рые в небольшом количестве со- 
держатся в крови и тканях. 

Позже был описан факт на- 
копления гематопорфирина 
(пурпурного пигмента) в ткани 
злокачественных опухолей, а в 
конце 60-х годов нашего столе- 

тия установлено, что производ- 
ные гематопорфирина могут 
быть использованы для диагнос- 
тики и лечения рака. После это- 
го и появился термин — фото- 
динамическая терапия (ФДТ). 
ФДТ — двухкомпонентный 
метод лечения. Одним компо- 
нентом является фотосенсиби- 
лизатор, лекарственный препа- 
рат, обладающий свойством на- 
капливаться в опухолевой тка- 
ни. Другим — красный свет низ- 
коэнергетического лазера или 
нелазерного источника, длина 
волны которого соответствует 
пику поглощения фотосенсиби- 
лизатора и находится в пределах 
«окна прозрачности кожи». 

Под влиянием лазерного 
излучения в опухоли развива- 
ется фотохимическая реакция 
с выделением возбужденного 
(синглетного) кислорода и ак- 
пивных радикалов, токсичных 


для опухолевых клеток. Ника- 
ких иных, вредных для орга- 


низма факторов, действующих 
на костно-мозговое кроветво- 
рение или другие системы в 
процессе ФДТ не образуется, 
поэтому при необходимости ее 


сточников известно, 
меняли светопоглощающие преп 
вительность биологической ткани 
участки кожи, лишенные пигмент 
содержащиеся в таких растениях, 
этих растений на непигментированны 
рафиолетовым светом на коже появля 


НОВЫЙ МЕТОД 
ФОТОДИНАМИЧЕС 


что еще 
араты. Впоследствии со 
к свету, назвали фотосенс 
ации. Для этого 

как пастернак 
е участки кожи и п 
лась пигментация 


можно применять до, после и 
во время курса лучевой или хи- 
миотерапии, до и после хирур- 
гической операции, в различ- 
ных сочетаниях с общеприня- 
тыми методами лечения. 


Разрушение опухоли без 


повреждения окружающих се 
здоровых тканей обеспечива- 
ется повышенной концентра- 
цией фотосенсибилизатора в 


опухоли и точным подведени- 
ем света. Для ФДТ внутренних 


органов используют лазерное 
излучение, которое через эндо- 
скоп подводят к пораженным 
органам (пищевод, желудок, 
легкое, мочевой пузырь ит.д.). 


6000 лет назад в 
единения, 


использовали псорален 


и петрушка. 
оследующего в 
по типу солнечно 


Древнем Египте при- 
повышающие чувстт 


лечили 
изаторами. Ими 
ибил Раны — вещества, 


После наложения частей 
оздействия ульт- 
го загара. 


В настоящее время в клини- 
ках применяют два отечествен: 
ных сенсибилизатора: «Фото- 
гем» (из группы производных 
гематопорфиринов) ‚И «Фото- 
сенс» (сульфированный фтало- 
цианин алюминия). 

В Государственном научном 
центре лазерной медицины за 
истекшие пять лет методом 
ФДТ пролечено 308 больных, у 


я и. 


И "СЕГОЈ Н 


которых было 1270 опухолевых 
узлов. Эффективность ФДТ со- 
ставила 98,2%. Большинство 
больных проходили лечение в 
амбулаторных условиях. Лишь 
пациенты с тяжелой онкологи- 


ческой патологией (рак легкого, 


водит к варикозу. За- 
болевание вен ниж- 
них конечностей 
формируется в пер- 


ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕ 


прямой ки! 
торт мочевого пузыря) лечились 
в условиях стационара. 
Абсолютному большинству, 
больных потребовался один се-| 
анс ФДТ. Лишь пятая часть |. 
больных при неполной резорб- | 
ции (рассасывании) опухоли и 
при рецидивах была подверг» 
нута повторным курсам ФДТ. 
ФДТ применяют как при 
ранних стадиях рака в качестве 
альтернативы хирургическому 
лечению, рассчитанному на 
удаление опухоли, так и с це- 
лью облегчения состояния при 
далеко зашедшем опухолевом 
процессе (например, для река- 
нализации, то естьрасширения 
пищевода, трахеи, бронхов и | | 
других органов). ФДТ также 
можно использовать с целью 
остановки кровотечения при 
обширных, распадающихся 
опухолях, основываясь на том, 
что одним из механизмов дей- 
ствия ФДТ является тромбиро- 
вание сосудов опухоли и нару- 
шение ее кровоснабжения. 

В настоящее время этот но- 
вый перспективный метод ле- 
чения злокачественных ново- | 
образований с успехом исполь- |. 
зуют как за рубежом, так и У 

нас в стране (в четырех научно- 
исследовательских институтах 
Москвы и в ряде лазерных цен- 
тров и онкологических диспан- | 
серов Российской Федерации). 


Е.Странадко, 
руководитель отдела | 
лазерной онкологии 

академик ЛАН“ РФ 


ОРТ рт дра унс е 


Государственный науч= 
ный центр лазерной. 
медицины: 121165, 


тактный телефон: 
249-80-62. 


ПИКУ ПОГ = 
лизатора и находится в пределах 
«окна прозрачности кожи». 

Под влиянием лазерного 
излучения в опухоли развива- 
ется фотохимическая реакция 
с выделением возбужденного 
(синглетного) кислорода и ак- 
тизных радикалов, токсичных 
для опухолевых клеток. Ника- 

ких иных, вредных для орга- 
низма факторов, действующих 
на костно-мозговое кровство- 
рение или другие системы в 
процессе ФДТ не образуется, 
поэтому при необходимости се 


| опухолитоже можно разрушать 
с помощью красителей, воз- 
‘действуя на них светом опре- 
‘деленной длины волны. И уже 
в первые годы ХХ века в дерма- 
тологической клинике Мюнхе- 
на на основе этого метода на- 
мали лечить больных © распро- 
ЗАЛА базально-клеточ“- 
мым раком кожи лима. 
| Вскоре было сделано удиви- 
‘тельное научное наблюдение: 
оказалось, что фотобиологичес- 
ким сенсибилизирующим дей- 
ствием обладают природные 


красители — порфирины, кото- 


опухоли и точным подведени 
ем света. Для ФДТ внутренних 


органов используют лазерное 
излучение, которое через эндоз 
скоп подводят к пораженным 
органам (пищевод, желудок, 


легкое, мочевой пузырь ит.д.) 


ставила. 


которых было 1270 опухолевых 
узлов. Эффективность ФДТ со- 

98.2%. Большинство, 
больных прохолиль лете № 
амбулаторных условиях? Лишь 
пациенты с тяжелой онкологи- 


ческой патологией (рак легкого, 


иери з У5ЗНИЪКУОЙ чегеде] 


руково, ) 
лазерной онко 
академик ЛАН Р 


Государственный науч» а 
ный центр лазерной _ 
медицины: 121165, 
| тактный те. 
249-80-62. 


водит к варикозу. За- 
болевание вен ниж- 
них конечностей 
формируется в пер- 
вую очередь при де- 
фекте межжелудоч- 
ковой перегородки 
сердца, недостаточности его центрального 
клапана и от некоторых других причин. 
`У человека со здоровым сердцем веноз- 
ная кровь, попав из печени в правый желу- 
дочек, полностью проходит малый крут 
кровообращения (через легкие), обогаше 
ется кислородом, становится артериаль 
ной, попадает в левый желудочек, потом в 
аорту ичерез большой круг обрашения по- 
ступает ко всем органам и конечностям 
При дефекте межжелудочковой перего- 
родки сердца картина меняется: венозна; 
кровь правого желудочка смешивае 
артериальной левого. Частичный сброс ее 
мимо легких в аорту ведет в конечном ито- 
гекрасширению вен нижних конечностей 
Другие пороки сердца приводят к не- 
сколько иным гемодинамическим нару- 
шениям, но итог практически один — за- 
стойів большом круге кровообращения, в 
том числе — в венах ног. 

«Если У вас варикозное расширение 
вен нижних конечностей, — пишет В.Ко- 
новалов в своей книге «Совсем другая ме- 
дицина», — разберитесь, насколько, это 
возможно, с перечисленными выше орга- 
нами-«виновниками». Тщательно обсле- 
дуйте сердце. Многие думают, что доста- 
точно электрокардиограммы. Насамом 8 
ле ЭКГ не показывает пороки, так как ре- 
гистрирует лишь электрофизиологичес- 
кую активность сердца, но никак не его 


|27 энциклопедических справочни- 


ках варикозное расширение вен оп- 
ределяется как заболевание вен пе- 
риферических: их существенное уд- 
линение, расширение, деформация 
(появление узлов и извилин). Чаще 
всего это заболевание проявляется 
на венах ногиз-за врожденной слабо- 
сти венозной стенки, потери ею элас- 
тичности, недостаточности клапанов, 
препятствующих обратному току ве- 
нозной крови. Обычно эта болезнь ле- 
чится оперативным путем. Но, как ут- 
верждает известный врач, кандидат 
медицинских науки автор такназыва- 
емой интегральной системной меди- 
цины Владимир Васильевич КОНОВА- 
ЛОВ, данная патология никогда не 
бывает первичной, она является 
следствием некоторых пороков серд- 
ца, болезней печени или селезенки 
(другие причины чрезвычайно редки). 


«Варикозное расширение вен, — счи- 
тает он, — это проблема всего организ- 
ма». В нем «не бывает локальной патоло- 
гии, есть лишь частные симптомы как 
проявление совокупности множества яв- 
ных и скрытых нарушений». Так, в слу- 
чаях варикозов, связанных с печенью и 
селезенкой, причиной их могут бытьдис- 
трофические изменения в этих органах — 
осложнения после вирусного гепатита и 
малярии, вызывающие, в свою очередь, 
застой крови в печеночной (воротной) 
вене и соответственно — в венах ноги ге- 
морроидальных. Со, временем: застой 
этот из-за нарушения кровотока усугуб- 
ляет болезненное состояние печени или 
селезенки и затрудняет работу сердца. 
НЕ ис диотрофическим изменениям в пе- 
О гут привести также хронический 

ый застой в ней, хронический гепа- 


тит, посл Й 
ате пслодиное воздействие токсических чения органов, имеющих отношение к 
› пищевые отравления и т.п. Дис- 


трофические т варикозному расширению вен, просты и 
оказаться ее снения вселезенке могут доступны каждому. 


ных кровотечений том. каких-либо силь- ж ж ж 

Каж. 10 касается подом: Для укрепления сердца — регулярно вклю- 
| каждая из них, считает В Ра сердца, то не чать в рацион курагу и изюм. Прекрасное 
у "Коновалов, при-  редство — чай из мягких мочегонных трав 


ультразвуковое исследование сердца (эхо- 

кардиографию) или, в крайнем случае, фо- 

нокардиографию (запись шумов сердца)» 
Рекомендации В.Коновалова для ле- 


строение. Поэтому необходимо сделать. 


ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЇ 
ма стчиаию +|-ойлед 


Нее & 


(листьев брусники, земляники, малины, бере- 
зы, семян укропа, спорыша и в незначитель- 
ном количестве — полевого хвоща) либо из 
одействующих почечных трав, 
имею! в аптеке, но доза их должна 
быть в 3-5 ра „ше указанной в аптечной 
инструкции. И пить эти чаи следует не 2-3 
‘тоянно, почти каждый день. 
инимать боярышник в любом 
гачительной отечности стоп и 
Эцебиениях пить настойку из 
имеющейся в аптечной продаже смеси лан- 
дыша, красавки и пустырника либо ланды- 
шево-пус тырниковые капли. 

При любом дискомфорте в области 
сердца пользоваться валокордином, корва- 
лолом, кардиоваленом и другими рекомен- 
дуемыми в этих случаях средствами. Для 
укрепления сердечной мышцы полезно про- 
водить курсы рибоксина (не отклоняясь от 
инструкции), употреблять в пищу карда- 
мон и мускатный орех. Массировать точ- 
ки сердца и мизинцы, делать — в меру — 
оздоровительную гимнастику. Виды тера- 
пии могут быть самыми разнообразными, в 
том числе ношение изделий из золота и ру- 
бинов, созерцание всех тонов зеленого цве- 
та в природе и на картинах... 

$ ж жж 
Ж.д а ИЕН СНЕСТИ к ми- 
аи 8 М жирной и жареной пи- 
рог. Не т о а 
бо не Е и 
Перед едой а яйцами и орехами. 
РоННое, ьно принимать желче- 


смеси ‹ 


помоги СЕБЕ САМ №12 (40) 1997 г 


27, 


— липостабил, руководствуясь прилагае- 
мыми к препаратам инструкциями. 

Среди рекомендаций — выполнение асан 
«плуг» и «скрученная поза» («спираль») из 
хатха-йоги — массаж точек печени на ту- 
ловище, руках и ногах, на стопах. Употреб- 
ление специй — мускатного ореха, барбари 
са, цикория; фруктов — кислого винограда йі 
персиков, арбуза. Полезно носить изделия из 
железа, меди, серебра и золота, из жемчуга | 
и гелиотропа. Цвет при хромотерапии пез 
чени показан голубой. 

ж ж ж 

Для лечения селезенки (при изменениях 
дистрофического характера) — расти- 
рать, массировать область этого органа 
слева по средней подмышечной линии на 
уровне солнечного сплетения. Помогают, 
кроме этого, регулярная акупрессура точек 
селезенки; использование в питании инжи- 
ра, цикория, уксуса. Рекомендуемые ме- 
таллы и камни: железо, медь, серебро, ге= 
лиотроп; цвет — красный. 

‚Дополнительный эффект могут дате г0=| 
меопатическое и водолечение (главным обра- 
зом не вен, а органов, о которых идет речь), 


улучшение уже через 2-3 недели. 
он напоминает, что советы эти имеют 0 
щий, типологический характер и не 


Читателей, желающих подрс 
накомиться С разработанной В 
ловым интегральной системной» 
ной, адресуем к его книге «С! 
медицина», выпущенной изда 
«Будь здоров!» в 1997 году. 


Ири 


УДИВИТЕЛЬНОЕ РЯДОМ 


ч 


сл м верю в чудеса. Особенно 
еса исцеления у колдунов, знаха- 
трасенсов. Собираясь на встречу 
и подмосковных Луховиц народ- 
ителем Константином САХАРО- 
‚ я думала, что увижу дремучего ста- 
немного сумасшедшего и наивного. 
еще может быть человек, считаю- 
что способен обнаружить заболева- 


ьцем кнему не прикасаясь. 


— А ведь у вас две недели назад была про- 
студа, — с порога огорошил меня... нет, не 


му на дремучий старичок, а пожилой, цветущего ви- 
я с це- да мужчина. і 
ия при — Шо утрам нередко болит затылок. 


Приличная близорукость. Левая лодыжка 


и когда-то была сломана и теперь ноет в 
река- дождь... Или я ошибаюсь? 

рения Он неошибся ни разу, ничего не упустил, 

хов и не сказал лишнего. Вопрос о том, откуда он 


также все знает, встретил удивленной улыбкой: «Это 
целью же просто. Нужно только желание помочь че- 
т при ловеку и вера, что сможешь это сделать. Ну, 
чихся 

том 

`дей- 

јиро- 

зару- 


г но- 

т ле- 

ово- 

оль- А 

иу еше надо быть немножко не таким, как все». 

зно- За свою жизнь Константин Константино- 
утах вич трижды оказывался на грани жизни и 
тен- смерти. В детстве с трудом перенес пневмо- 
тан- нию, в юности — крупозную пневмонию. 
ии). Двенадцать лет назад едва не умер от воспале- 


ния спинного мозга. Именно близость смерти, 
«переживание смерти», как говорит он сам, 
ыли в нем способность исцелять. 

ыписавшись из больницы инвалидом 
второй группы, он, вопреки прогнозам врачей, 
смог вернуть себе утраченное здоровье. Окры- 
ленный первым успехом, стал помогать изле- 
читься родственникам, соседям, знакомым. 
Вскорек нему ужешли больные со всей округи. 

’  О’сяоих пациентах Константин Константи- 
‘не стал, считая это НС 


р мАНым (Сказал только, что 90% ‘тех, 
КТО. сяк нему за помошью, сегодня жи- 
вы и здоровы, какими бы заболеваниями они 
прежде ни стралали, И еще, что практически ни 
У кого из них за прошедшие 12 лет не было ин- 
Фаркта или инсульта. 
Я попросила Константина Константи- 
новича поделиться с нашими читателями 
ами здоровья. 
— Никаких секретов! Есть три кита здоро- 
питание, лыхание и движение — правиль- 
раз; я, Не я сказал — известный 
эгский пелитель Анлроеев Ст 


герб 


шечного тракта. Не перегружайте желудок, нои 
не давайте ему расслабиться. В праздники ешь- 
те все, что захочется. Пусть потрудится пишева- 
рительная система, 

Пищу старайтесь не запивать. Это наруша- 

ет процесс пищеварения. Недостаток влаги в 
организме лучше всего восполнять за счет та- 
лой воды (ее можно приготовить и самим), 
овощей, ягод и фруктов (огурцов, помидоров, 
арбузов, яблок) или натуральных фруктовых 
соков. Молоко надо пить через соломинку: 
прежде, чем попасть в желудок, оно должно 
хорошо обработаться слюной. 

Как дышать? Разнообразно. Чередуйте глу- 
бокое и поверхностное дыхание, быстрое и 
медленное — получится великолепная дыха- 
тельная гимнастика. Задерживайте насколько 
сможете вдох и выдох. На вдохе — тренируются 
легкие, в кровь поступает больше кислорода; 
на выдохе — погибают бактерии, не способные 
прожить\в условиях недостатка кислорода. Хо- 
тите жить долго и не болея — делайте эти уп- 
ражнения хотя бы по пять минут в день. 

„Движение должно быть разумным, то есть 
по силам человеку. Если по той или иной при- 


у 
ИВП 


чине вы практически неподвижны, попробуйте 
«обмануть» свое тело. Посмотрите в окно и 
представьте себе, что на улице стоит молодой, 
полный сил человек. Заставьте его прыгать, бе- 
гать, поднимать тяжести, даже летать, а по- 
том... отождествите себя с ним и вы приобрете- 
те часть его силы, зарядитесь энергией его дви- 
жений. Дав ему меч, заставьте сражаться с бо- 
лезнью = ивы поправитесь. 

Чистота энергетического поля — непре- 
менное условие здоровья. Для начала я посо- 
ветовал бы не замусоривать его. грязными сло- 
вами, мыслями и эмоциями. Они, как все в 
пространстве, материальны и, родившись, 
навсегда остаются при нас, чтобы в свое время 
неминуемо. «выстрелить». 

По опыту своих пациентов знаю, что мате- 
рящиеся люди, к примеру, чаще страдают от не- 
счастных случаев, страдают жестоко и даже тог- 
да, когда ничего им, казалось бы, не угрожало, 

К счастью, есть прекрасный способ очис- 
тить свою энергетику. Встаньте по стойке 
«смирно», сконцентрируйтесь (соберите все 
свои проблемы), затем, поднимаясь на носки, 
сделайте глубокий вдох и с отчаянным утроб- 
ным криком «Ха!» с силой ударьте пятками в 

пол. Повторите несколько раз, если, конечно, 


сте девяти лет скончался 
тоже сверходаренный и тох 
ший стать старичком. 


Христиан-Генрих Гейнекен 
родился 6 февраля 1721 года. 
Не прошло и года, как мальчик 
выучил наизусть почти весь 
Ветхий Завет. Но когдаему ми- 
нуло четыре, у него начался 
упадок и без того слабых сил и 


ный процесс: о случаях, когда у 
людей в 80 лет разглаживались | 


он скончался. Было ему четыре 
года и четыре месяца... 


еномен столь раннего детско- 
го развития и быстрого ухода из 
жизни. сверходаренных детей мо- 
жет отчасти объяснить гипотеза бе- 
лорусского ученого Альберта Вей- 
ника о существовании вокруг нас 
так называемого хронального (от 
греческого «хронос» — время) поля. 
Наш организм с заложенными В 
нем «биологическими часами», ве- 
дающими его временным режи- 
мом, подключается к этому полюво 
сне. Если человек выглядит старше 
своих лет, это значит, что его био- 
логический возраст больше факти- 
ческого. То есть жизненные про- 
цессы протекают в нем, обгоняя ка- 
лендарное время. А У талантливых 
детей — как и вообще у людей та- 
лантливых — год может идти за два 
или больше. Потому они раньше и 
стареют. Ведь четырехлетний ребе- 
нок Христиан-Генрих Гейнекен 
умер старичком. Этот феномен 
раннего старения не единичен: в 
начале нашего века в Гааге в возра- 


БЕСПЛАТНЫЕ 


Прошу поделиться любым способом 
гормонального). 


„Морозовой М. В, 


* ж 


цевой А.А. 


хх 


АХ 


соседи выдержат. 
Прощаясь, Константин Константинович 


Помогите! Тяжело 
ны семена иссота. 


ЯЗ Башкирия, рота 


ОБЪЯВЛЕНИЯ 
445040. Самарская обл., г. Тольятти, пр 


Добрые люди, помогите, посоветуйте, к. 
624303, Свердловская обл ВІ Валер урат У 


Могу помочь в лечении о. й 000] 
'тложения солей и нов 
165400, Архангельская обл., г. Котлас, а/я 39. 


больному ребенку с бронхиальной астмой срочно М Ў 


морщины, не раз сообщалось в 
прессе. Что же при таком феноме- 


не происходит внутри нас? Одно- 
значно в терминах медицины это- 
го не объяснить, даи врядли стоит 
непрофессионалам копаться в 
столь сложной области. Что же ка- 
сается способствующих обновле- 
нию организма психологических 
процессов, то истолковываются 
они вродебы несложно. 

Многие из нас перед сном 
вольно или невольно погружают- 
ся в так называемый «детский 
транс» — вспоминают детство. 
Лицо при этом расслабляется, 
морщины разглаживаются, обост- 
ряется зрение. Детьми мы видели 
все в более ярких красках. Многие 
старики, чувствующие себя моло- 
дыми в 60 и 80 лет, сохраняют эту 
остроту восприятия всю жизнь. А. 
те, что вдруг почувствовали себя 
молодыми и полными сил, нео- 


жиданно возвращают себе 
детс 
видение мира... 5 


Ирина Лапшина 


лечения узловатой 
той эритемы (| 
кроме 


т Степана "Разина, 


ж 


ылечить алкоголизм? | 


* 
разований. 


* 


Ул. Чкалова, 12, кв.2. Целен-| — 


—\венадцать лет назад едва не умер от воспале- 
ния спинного мозга, Именно близость смерти, 
«переживание смерти», как говорит он сам. 
ыли в нем способность исцелять. 
ыписавшись из больницы инвалидом 
второй труппы, он, вопреки прогнозам врачей, 
смог вернуть себе утраченное здоровье, Окры- 
ленный первым успехом, стал помогать изле- 
читься родственникам, соседям, знакомым. 
< и. с С! о : 
Вскорек немуужешл посленые оси ы 
вполне этичным. Сказал только, что 90% тех, 
кто обращался к. нему за помощью, сегодня жи- 
вы и здоровы, какими бы заболеваниями они 
прежде ни страдали. И еще, что практически ни 
У КОГО из них за прошедшие 12 лет не было ин- 


| Фаркта или инсульта. 


Я попросила Константина Константи- 
новича поделиться с нашими читателями 
секретами здоровья, 

— Никаких секретов! Естьтри кита 
вья: питание, дыхание и движение — правиль- 
ные, разумеется. Не я сказал - известный 
санкт-петербургский целитель Андреев. От 
себя добавлю: человек может быть здоров 
только в комплексе — физически, психичес- 
ки, духовно, нравственно и энергетически 

О правильном питании написаны горы книг 
Поэтому остановлюсь только на самом 

‘Избегайте тяжелой и жирной пищи - 
етв 2-3 раза меньше энергии, чем 
переваривание. Планируйте свой рац 
чета: 80% растительной пищи и тс 
животной, такое соотношение 1 
тимального функционировану 


здоро- 


Й отде 


можете оформить, 
одписку по Каталогу 
к Журналы. 
Урра т Товары" 
во всех отделениях почтовой 
связи, предприятиях Роспечати 
и учреждениях Сбербанка 
России: 


Подписка по каталогу 
принимается во всех 


ОЧМ ЛАТИ; Даже летать, а по- 
том.., отождествите себя с ним и вы приобрете- 
те часть его силы, зарядитесь энергией его дви- 
жений. Дав ему меч, заставьте сражаться с 60- 
лезнью — и вы поправитесь, 

Чистота энергетического поля непре- 
менное условие здоровья, Для начала я посо- 
ветовал бы не замусоривать его грязными сло- 
вами, мыслями и эмоциями. Они, как все в 
пространстве, материальны и, родившись, 


навсегда остаются при нас, чтобы в свое время 
неминуемо «пыстрелить»_ 


© опыту своих пациентов знаю, что мате- 
рящиеся люди, к примеру, чаще страдают отне- 
частных случаев, страдают жестоко и даже тог- 
да, когда ничего им, казалось бы, не угрожало 
К счастью, есть прекрасный способ очис- 
тить свою энергетику Встаньте по стойке 
«смирно», сконцентрируйтесь (соберите все 
свои проб ы), затем, поднимаясь на носки, 
сделайте глубокий вдох и с отчаянным утроб- 
ным криком «Ха!» с силой ударьте пятками в 
пол. Повторите несколько раз, если, конечно, 
соседи выде 
Прощаясь, 
вдруг оживился: «А 
І 


ин Константинович 
«А знаете, я только сейчас 
іял: все ваши проблемы от того, что вы по 
утрам кофет е. Я сейчас вам дам установку, 
и все исправу Он несколько раз взмахнул 
рукой, ия, АМИ И ПОДИВИВШИСЬ ХО- 
ду его мыс та за собой дверь... 
Хотите хотите — нет, но только 
с пью. Затылок дав- 
х лодыжка не беспоко- 
тения все равно не верю. 


А. Павлова 


ца 


20 2: 
г господа! ТЕТ 


32620 на стр. 94 


лениях почтовой Связи, 
ях Роспечати и 
Д рбанка России 


и индекс — 


в любом отделении связи. 


Внимание! На нашу газету 
Подписно 
каталога агентства «Роспечать» 


можно подписаться с любого меся 


рального зрительного нерва. 


Пи. Ж ЛА ыл © -2А л. 


стареют. Ведь четырехлетний ребе- МОЛОДЫМИ И ПОЛНЫМИ СИЛ, | 


нок Христиан-Генрих Гейнекен 
умер старичком, Этот феномен 
раннего старения не единичен: в 
начале нашего века в Гааге в возра- 


видение мира... 


_ БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 


Прошу поделиться любым способом лечения узловатой эритемы (7 
гормонального). 

445040. Самарская обл. г. Тольятти, пр-т Степана Разина, 25, кё.20. 
Морозовой М. В. 


... 
Р ? 
Добрые люди, помогите, посоветуйте, как вылечить Е 2, 
624303, Свердловская обл., г. Верхняя Тура, ул. Чкалова, 12, кв.2. Це 
цевой А.А. 


Р 
Могу помочь в лечении отложения солей и новообразований. 
165400, Архангельская обл., г. Котлас, а/я 39. 

жож 8 
Помогите! Тяжело больному ребенку с бронхиальной астмой срочно нуж- 
ны семена иссота. а 
453503. Башкирия, г.Белорецк, ул. Северная, 09 «А». Рахматуллиной Г.Х. 

к. 
Продам саженцы: алычи, аралии, цитрусовых, боярышника, барбариса, 
бузины черной, винограда, граната, ежевики, жимолости, актинидии инжи 
ра, калины, кизила, киви, лавра, рододендрона. 
354213, Сочи, а/я 6. 

ххх 
Вышлю народные средства от облысения и для удаления волос, способы эф- 
фективны, компоненты общедоступны. Максимум через месяц у вас начнут 
расти пышные и здоровые волосы. От вас 7 тыс. + конверт о/а + купон б/о. 
225710, Белорусь, г.Пинск-16, а/я 19435 

ххх 
Прошу откликнуться тех, кто борется с последствиями инсульта (пара- 
личом) и желает поделиться опытом. На письмо обязательно отвечу. 
442519, Пензенская обл., Кузнецкий р-н, с.Махалино, ул. Школьная, 39. 
Демину Ю.А. 

ххх 
Откликнитесь травники, целители, добрые люди, знающие о лечении ‚мета- 
стазов в позвоночник, тазобедренные кости после удаления молочной железы. 

350063, Краснодар, ул. Красная, 24, кв. 4. Овчаровой Э.Н: 

жж ж 
Добрые люди, Умоляю всех, помогите! Моему сыну 17 лет, болеет эпилеп- 
сией. Помогите, ради Бога. Может, кто знает народные средства МЕЧЕНИЯЙ 
Будем всем благодарны. 
213560, Могилевская обл, Краснолольский р-» 
ративная, 4, кв.2. Грудиновой Н.В. > 


Ч, г.п.) 


зополье, ул.Мелио- 


к 
„Люди добрые, очень прошу, помогитемне! Моз, 
сию или знает какие-нибудь народные средства Бу 
всем, кто откликнется. 

230025, г.Гродно-25, а/я 129, 


ан кто-то лечит эпилеп- 


У бесконечно благодарен 


к х 
Уважаемые подписчики «ПСС»! Откликнитесь у 

шума в голове и косточек на ногах, > кто знает средство. о 

423270; Татарстан, г.Лениногорск: т 


рл. Степная, 3, 
* 


кв.62) Антиповой. 
одное средство для 


леч 
346510, г.Шахты-10, 2л. Калинина ния атрофии цент- 


т 02 Иеашоццу НА 
п Очепь прошу откликнуться тех, кон ж | 
тод лечения витилиго. У известен а 
241047, г.Брянск, ул. Есенина, 30, кеб я и помог какой-либо ме. 
”^2-9. Ники) > Е 
Прошу подели . "иной ВА 


ТЬСЯ сп 
427600, Удмуртия, © Бем 


жиданно возврашают себе детское 


Ирина Лапшина 


) ески активные добавки» (БАД) вошло в медицинскую 
огию сравнительно недавно. Однако активные природные ком- 
офилактических и лечебных целях человечество употребляет 
памятных времен. Еще в древних цивилизациях Египта, Ин- 
1" я; Тибета и других стран Востока широко пользовались расти- 
льными и животными препаратами для терапии различных заболеваний. 
начале новой эры римский медик К.Гален разработал и описал спосо- 
зготовления лекарств из природного сырья. Сочинения его многие 
| столетия служили европейской медицине. Достижения химии в ХІХ — на- 
_|чалехХ века в определенной степени продвинули фармакологию вперед, 
_ | НО слишком ощутимо и неоправданно потеснили природные лекарствен- 


ые препараты. 


Питание и здоровье 
= 


КАК ВИТЯЗЬ НА РАСПУТЬЕ... 


О НАШЕМ РАЦИОНЕ 


на Давно замечено, что отклонения от 
так называемой формулы сбалансирован- 
ного питания приводят к нарушению раз- 
личных функций организма, особенно 
если эти отклонения значительны и про- 
должительны во времени. Если внима- 
тельно проследить, как изменилась 
структура питания, то ‘нетрудно прийти к 
выводу, что наш рацион грешит явным 
избытком жиров, сахара и соли. 

Шища наших далеких предков была 
хоть и смешанной, но преимущественно 
растительной (коренья, ягоды, орехи, ли- 
стья). Оседлый образ жизни, развитие 
земледелия и скотоводства резко сузили 
ресурсы и спектр растительной пищи, а 
изобретение новых способов ее перера- 
ботки и хранения привели к дополни- 
тельным потерям ряда содержащихся в 
ней полезных веществ. - 

Коренные изменения как в образ 
жизни, так и в структуру питания совре- 
менного человека внес ХХ век. Малый 
| объем натуральной пищи не позволяет 
т организм всеми необходи- 
ествами. В первую очередь это 
ольшинства витаминов, 

и таких жизненно важ- 


ов, как йод, фтор 
. Помнению заместителя м 


"Института питания РАМН, академи- 
В.А Тутельяна, особую тревогу у спе- 
истов вызывает повсеместно выяв- 
ый как у взрослых, так и у детей де- 


И «ДИЕТЕ» ПРЕДКОВ. 


из важнейших компонентов системы 
антиоксидантной защиты организма. 
Каковы же последствия нарушений 
структуры питания для нашего здоровья? 
Их несколько, и вот самые очевидные. 
Широкое распространение различ- 
ных форм ожирения, прогрессирующий 
рост числа взрослых со сниженной мас- 
сой тела и детей с несоответствующими 
норме физическими данными, сниже- 
ние иммунитета, рост таких недугов, 
как железодефицитная анемия, нару- 
шения функции щитовидной железы, 
связанные с нехваткой йода, болезни 
опорно-двигательного аппарата — с не- 
достатком кальция. Именно нерацио- 
нальное питание в значительной мере 
«ответственно» в последние годы за вы- 
сокую смертность в России от сердеч- 
но-сосудистых заболеваний и злокаче- 
ственных новообразований. 

Как же поступить: уменьшить свой 
рацион, чтобы не набирать лишний вес, и 
тем усугубить дефицит необходимых ви- 
таминов и микроэлементов или больше 
есть для ликвидации этого дефицита, рез- 
ко увеличив риск ожирения и сопутству- 
ющихему заболеваний? Наверное, един- 
ственно разумное решение здесь — скор- 
ректировать питание, широко применяя 
биологически активные добавки (БАД). 

Что они собой представляют и чем 


могут обогатить наш рацион? 


Вам наверняка доводилось читать в 


инов антиоксидантного ря- 
— и бета-каротина. Серьез- 
их экологически неблаго- 
ионов России проблема — 
обеспеченность населе- 
нтом селен (5е), одним 


нашей газете о таких укрепляющих ор- 
ганизм и обладающих другими ценны- 
ми качествами препаратах, как сплат, 
риалам. Это и есть биологически актив- 
ные добавки к пище (кстати, широко 
известный гербалайф тоже относится к 


го. 
их числу). Эти продукты животного, 


растительного, минерального, и 
нологического происхожден т БА 
Ола тави Й, 
я профилакт 9 

ая О белками, ВИН 
лотами, витаминами, макро- и м ий 
элементами и т.п. Особая их ОНО 
состоит в том, что здесь в малых 0 а 
мах сконцентрировано необходимое 05 
личество полезных веществ. БАД ел 
ся на две основные р нутрице 

ики (витамины или их пре 
о ИМС бета-каротин)! и царах 
фармацевтики (органические КИО Б 
кофеин, некоторые олигосахариды 
многие другие натурпродукты). 

Используя БАД, можно достаточно 
легко и быстро ликвидировать нехватку 
в организме незаменимых элементов. 
Каждый из нас, сообразуясь с состояния 
ем здоровья, интенсивностью нагрузок, 
генетическими особенностями и эколо- 
гическими условиями в месте обитания, 
сможет подобрать для себя оптималь- 
ный вариант. 

БАД способствуют улучшению обме- 
на веществ в организме, выведению из 
него шлаков и повышению защитных 
сил. Их применение поможет избежать 
столь широко распространенных ожире- 
ния, атеросклероза и других сердечно-со- 
судистых заболеваний, злокачественных 
новообразований и иммунодефицита. | 


шественни- 


гут _ 
В конс 
вочном ком ‹ 
себе сам» по средам и п 
цам вы можете получить 
платную консультацию | 
ча-эндокринолога- 

Если вы хотите узн 
о правильном стиле, жизни пр 
заболевании и научиться им уп 
равлять, мы приглашаем вас в 
школу для больных сахарным т 
абетом. Один курс обучения (3. 


дня по 2 часа) — ивыперестане» 
те бояться своего недуга. 


Адрес КВК «Помоги себе 
сам»: Москва, Волгоградский. 
пр-т, 46/15, 3 этаж, комн. 333 
(ст. м. «Гекстильщики»). 


Справки но тел. 179-10-20. . 


Как правило, нутрицевтики выпус- 
кают в виде готовых сухих легкоусвояе- 
мых белково-углев о-ви инно- 
минеральных пищевых смесей Н 
точно высокой концентрацией ; 
молочных и соевых белков и нез 
мыми аминокислотами, преж 
лизином. Это, в частносту І 
«СотрІеѓе», «Мий!-Веу», < егторе 
Еогтша 1», «Гена Мілі», кото: 
можно пользоваться ДЛЯ корректировки 
массы тела; ничем не уступающие им 
отечественные «Фортоген-50» и «Фор- 
тоген-70», входящие в пищевые рацио- 
ны спортсменов; российские же лечеб- 
но-профилактические смеси — «Нутри- 
зон», «Гепамин» и «Вазалимин» (пер=' 
вый признан как полноценное питание 
для всех категорий больных, а два по_ 
следних — как добавочное ‘лечебное 
при хронических заболеваниях печени 
или сосудистой патологии). 

В последнее время БАД используют и 
в качестве дополнительного источника 
полиненасыщенных жирных кислот 
(ИНЖК) и фосфолипидов (фосфатидов). 
Объясняется это как их кобтоянной не- 
хваткой в организме, так и исклюзитель- 
ной эффективностью в профилактике и 


19ных, 


ни- 


комплексном лечении нарушений ли- 
пидного обмена, в частности атероскле- 
роза. Богатые полиненасыщенными жир- 
ными кислотами соевое и льняное масла 
не слишком популярны у наших хозяек, и 
единственный выход, по мнению специа- 
листов, — в широком применении кон- 
центратов ПНЖК: отечественных — «Эй- 
конол», «Эйковит», «Эйфитол», «Поли- 
ен», зарубежных — «Мо|Цер\5 Тгап», «Соа 
Еуег О и др. Что касается биологически 
активных добавок с фосфолипидами, то в 
России начат промышленный выпуск 
нескольких их видов: «Гонус», «Супер- 
тон», «Витол» и «Мослецитин». м 
Кроме того, весьма популярны вита- | 
минсодержащие БАД как отечественно- 
го, так и зарубежного производ 


пример, сухой в мин 
напиток. Оита 5 С 


рого входят \2, а Мользатаж 
продуктов несомненна. А пока пом 9: 
следовании пациентов нашим врачам 
нередко приходится сталкиваться с кар- 
тиной почти клинического проявлени: 
дефицита витаминов. 


и. подгото! 


стали использовать при упа 


\ке сил, давали не дают хороших результатов. ло насту 


| 5изни, таки воуктуру питания совре- 
| менного человека внес ХХ век, Малый 
объем натуральной пищи не позволяет 
обеспечить организм всеми необходи- 
мыми веществами, В первую очерель это 
мелостаток большинства витаминов, 
(ЖАЛЬ железа м лаких жизненно заж- 
мых и хак Мод, фтор, 
Ц, мнению замест! о, В 
А анеки 

а Е па, особую трепогу у спе- 
циалистов вызывает повсеместно выян- 
ляемый как у взрослых, так и у детей де- 
_|фицит витаминов антиоксидантного ря- 
да — С, В, А — и бета-каротина. Серьсз- 
ная для многих экологически неблаго- 
‘приятных регионов России проблема — 
‘недостаточная обеспеченность населе- 
ния микроэлементом селен (5е), одним 


Как же поступить: 
рацион, чтобы не набирать лишний вес, и 
тем усугубить дефицит необходимых ви- 
таминов и микроэлементов или больше 
есть для ликвидации этого дефицита, рез- 
ко увеличивриск ожирения и сопутотву- 
ющих ему заболеваний? Наверное, сдин- 
ственно разумное решение 

ректировать питание, широко применяя 
биологически. активные добавки (БАД). 


Что они собой преде 
могут обогатить наш ОНР н 
Вам наверняка доводилось читать в 
о таких укреплу ‹ ор- 
ганизм и обладиощих тана 
ми качествами препаратах, как сплат 
риалам, Это и есть биологически актив: 
ные добавки к пище (кстати 
известный гербалайф тоже относится к 


нашей газете 
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или со леднее время 
в качестве дОПОЛНИТеЛІ 
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Объясняется это как их 


хваткой в организме, Т: 
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ящие в пишевые РЕ 
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активных добавок с фосфоли аа 
России начат промышленный выпуск 
нескольких их вилов: «Тонус», «Супер- | 
тон», «Витол» и «Мослецитин». ) 
Кроме того, весьма популярны вита= 
минсодержащие БАД как отечественно- | 
го, так и зарубежного не. на 
‚ сухой витами ванны 
пр огои шар», В асас ОО 23 


«Нутри- 


лечебное 


следовании пап да, 
нередко при стал ЕЕ 
тиной почти клиническо явл. 
дефицита витаминов» 


Материал подготовила. 
Астхик Етимян 


кислот 


Лекарственные растения ‘использовались еще в 
Глубокой древности. Первые записи о растениях-ле- 
карствах встречаются в письменах древних шумеров, 
0 Примерно за 6000 лет до н.э. Знания об их 
а бок получал, наблюдая за природой. 
олени - мара пая и Саян заметили, что в период тона 
НО послают З теряя много сил, выкапывают и актив- 
ЗВанного — ма рни растения, впоследствии так и на- 

ралий корень. Отвар этого корня люди 


| стали использовать при упадке сил, давали 
| сго выздоравливающим после тяжелой б0- 
| лезни, пожилым людям. Бытует поверье, 
\ что маралий корень возвращает молодость. 
Научное название маральего корня — 
левзея сафлоровидная (Геиѕеа сатіћато!іае)- 
В природных условиях левзея встречается 
только на высокогорных лугах и лесных по- 
лянах на территории от Байкала до Алатау. 
В России культивируется как лекарствен- 
ное растение почти повсеместно. 


Левзея многолетнее травянистое рас- 
тение высотой до двух метров, имеет мощ- 
ный мелкобороздчатый стебель, деревяни- 
стые корень и корневище, крупные оче- 


редные листья, уменьшающиеся к верхуш- 
ке растения. Нижние листья достигают 30- 
40 см длины, глубоко рассеченные. Соцве- 
тие — корзинка, цветки обоеполые, фио- 
летово-лилового цвета. Левзея — растение 
скороспелое, цветет обычно на втором го- 
ду жизни вначале мая, и уже через 25-30 
дней созревают семена — клиновидные, 
буровато-фиолетовые, длиной 6-7 мм, с 
пучком перистых щетинок. Средний вес 
одной тысячи семян — 15 г, и уже в день 
сбора их можно высевать в грунт. 

У 
Аа „реже делением кор- 
ее ротехника возделывания не 
Е тибо особых сложностей. 
выбирать сухой оки, Предпочтительнее 
органическим о увствительна к 
Урожай семян и 


лю. Необходимые условия для ві 
ная почва и температура грунта 
ный срок высева — конец мая (ра 


схода семян — 
16- 1 80С. Оптималь- 


помо : 
ГИ СЕБЕ САМ №12 (40) 1997г пития 


нневесенние посевы 


не дают хороших результатов, до наступления тепла 
часть семян теряет всхожесть). 
Таким образом, за вегетационный период можно 
получить не только семена, но и всходы, то есть новое 
поколение растений, которые к осени успевают закон- 
чить рост. Полученную рассаду необходимо высадить 
на постоянное место с интервалами 30-40 см в ряду и 
50-60 см по междурядью. Уход заключается в своевре- 
менном поливе, прополке, рыхлении почвы и внесе- 
нии один раз весной органических удобрений. Левзея | 
сильно угнетается сорной растительностью, поэтому’ 
прополки должны быть систематическими. Примеча- 
тельно, что это растение, расселенное за пределы ареа- 
ла естественного обитания, практически не имеет вра- | = 
гов, болезней и является прекрасным медоносом. Ў 
Левзея содержит биологически активные полез= | 
ные вещества, в том числе иңулин, эфирные масла, | 
смолы, минеральные соли, витамины А и С. В качест- | 
ве лекарственного сырья используют корни и корне- | 
вища растения, заготовка которых начинается с 3-4-го, 
года выращивания. Делать это нужно после увядания | 
надземной части поздней осенью, в сухую погоду. Из- 
влеченные из земли корни отряхнуть и быстро про- 
МЫТЬ ПОД ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ. я 
Сырье высушивается и хранится не более трех лет. 
Из свежих (или сушеных) корней в домашних услови 
ях готовят спиртовую настойку из расчета 1:10 (1 ч 
сырых корней, 10 частей спирта). Можно использ. 
вать обычную водку. Измельченные корни настаивах 


1 


Принимать два-три раза в день перед едой по 
Срок лечения 2-3‘недели. 4 
Народная медицина рекомендует препара 
левзеи в качестве стимулирующего средства, 1 
ющего‘иммунную защиту; при функциональном. 
стройстве нервной системы, упадке сил, уметве 


я 


комендуется практически здоровым люд 
весенний период в качестве добавок 1 
следует иметь в виду, что длительное. 


пе знают, что в творческом про- 
А а века задействовано 
ебольшое число нервных клеток 
понов мозга, а ЛЮДИ, систематиче- 
интенсивно эксплуатирующие 
„до глубокой старости сохраня- 
рческую форму. Гете завершил 
в 82 года; В.А. Обручев до 93 лет 
остроту мысли; Л.Н. Толстой 
"работал над рукописями до последних 
‚| дней жизни: , $ 
| возникает естественный вопрос: 
быть, мы просто не знаем, как 
И бвать умственный потенциал, 
данный нам природой? 

Профессор Николай Николаевич 
ЛЮБИМОВ, заведующий лабораторией 
Института мозга в Москве, уже много лет 
занимается изучением механизмов ком- 
‘пенсации функций мозга и проблемой 
раскрытия его резервов. В лаборатории 
Любимова защищено более 50 диссерта- 
ций. Его ученики возглавляют исследова- 
тельские группы в США, Германии, 
Югославии, странах СНГ. 

В последние годы внимание про- 
фессора Любимова привлекла такая не- 
ординарная тема, как воздействие 
трансцендентальной медитации Маха- 
риши на сознание человека. 

— Николай Николаевич, расскажите, 
пожалуйста, об этом методе. 

— Само понятие медитация означа- 
ет умственное действие, целью которо- 
го является приведение психики чело- 
века в состояние углубленности и со- 
средоточенности. 

Трансцендентальная медитация 
это особая форма психологического 
тренинга, проводимого под руководст- 
вом опытного учителя. Надо сказать, 
что многие серьезные ученые уже не- 
сколько десятков лет изучают эту тему, 
‘их исследования публикуются в ежегод- 
ных сборниках. 

Мои работы по проблеме ресурсов и 
‘способам дополнительной активизации 
мозга оказались тематически близкими 
к идеям трансцендентальной медита- 
ции. Поэтому меня и пригласили в Гол- 
ландию, в Европейский Ведический 
с ите Махариши. 

— 00 ведь ваши научные исследо- 
(вания не были связаны непосредствен - 
но с йогой? 

— До первой поездки в Голландию 
я ничего не знал ни о движении, ни о 
‘Философии Махариши Махеш Йоги. 
Однако я хорошо понимаю, что в ми- 
‘ре существует очень много непонят- 

_ таинственного. Лалеко не все 


ИР ВОКРУГ 


НАС 


В работах О.Джонсена, К.Уоллеса и 
др. показано, что на фоне трансценден- 
тальной медитации наблюдается глубо- 
кая релаксация организма: становятся 
реже дыхание и сердцебиение, умень- 
шается содержание холестерина в кро- 
ви, повышается иммунитет, происхо- 
дит торможение центральной нервной 
системы, улучшается работа мозга, то 
есть организм погружается в состояние 
глубокого покоя, что ведет к общему 0з- 
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СТАТ 


доровлению и улучшению психофизи- 
ческого состояния, особенно если этот 
тренинг регулярен. 

— Это же замечательно! Ведь сего- 
дия медицина усиленно ищет средства 
дия снятия хронического нервного, напря- 
жжения, которое влечет за собой болезни 
века: сердечно-сосудистые, гипертонию, 
язву, нарушения в иммунной системе, об- 
‚мене веществ и т.д. 

— Да, но вначале я отнесся к этим 
выводам скептически. Глубокий покой 


— это прекрасно, но мне, ученому-фи- · 


зиологу, человеку с активной жизнен- 
ной позицией. это показалось неприем- 


ТАЛАНТЛИВЫМ? 
ХХ век можно назвать веком расцвета науки, информацион- 
ного взрыва и, в то же время — веком информационной устало- 


сти. Может быть, человек биологически не готов ктаким пере- 
грузкам и природа бережет его, ставя блоки восприятия? 


Зарубежные ученые провели 
ронние сравнительные исследо! 
разных форм медитации и релаксации и у 
пришли к выводу, что трансценденталь- 
ная медитация наиболее эффективна в | 
развитии возможностей человека. Любо- 
пытно, например, что некоторые инже- | 
неры японских фирм «Сони» и «Тоши- 
ба», которые освоили технику трансцен- 
дентальной медитации, резко повысили 
свой творческий потенциал. В некоторых 
университетах и колледжах США ввели 
занятия трансцендентальной медитаци- 
ей (два раза в день, по 15 минут), эффект 
поразителен. Студенты, посещающие эти 
занятия, стали гораздо лучше учиться, 
обнаруживая способности, которых 

раньше они за собой не замечали. 

— И все-таки, может ли медита- 
ция воздействовать на человека отри- 
цательно? 

— Нет. Медитация помогает интел- 
лекту, поднимает его на более высокий 
уровень. Причем польза — не только в 
раскрытии дополнительных ресурсов 
мозга, но и в оздоровлении человека. 
Эта техника помогает реабилитации 
больных после инфаркта миокарда, ин- 
сульта, травм, инфекционных заболева- 
ний. Конечно, в этих случаях важна не 

только техника, но и другие приемы: 
диета, очистка организма, особые виды 
массажа, лечение травами. За границей 
проведена целая серия исследований. Я 
видел в клиниках США, где применя- 
ются эти методы, как люди с крайне се- 
рьезными заболеваниями выздоравли- 
вали в СВ короткие сроки. 
— Бы 
ей амери продолжать эти ис- 
— Конечно. П 
технологиями. Бех с товеишима 
группу на базе клиники 


ция неработающих систем. Мозг как бы 
шире открывается, возникают новые 
связи между различными центрами. 
Это очень важный момент, на который 
указывал еще великий физиолог Пав- 
лов: возникновение новых фокусов ак- 
тивности в мозгу, а значит и связей 
между этими фокусами, стимулирует 
появление новых, еще не задействован- 
ных возможностей человеческого. моз- 
га. Или, как писал замечательный врач 


\ 


Бехтерев, «расширяется нетолько наше 
сознание, но и подсознание». 

— Получается, что медитация — 
своеобразный тренинг для развития нео- 
рдинарных способностей? Следователь- 
но, можно самому сделать себя талант- 
ливым? 

— С точки зрения физиологии, ме- 
дитация близка к такому естественному 
явлению, как фаза быстрого сна. Это 
творческая фаза. На ее фоне приходят 
интересные мысли и формируется ин- 
туиция, как бы сами собой происходят 
открытия. Всем известен случай с Мен- 


пепРревутм гАТАРТТ ВА Во 


осто Мые бабат 
вом опытного учителя. Надо сказать, 
|что многие серьезные ученые уже не- 
сколько десятков лет изучают эту тему, 
их исследования публикуются вежегод- 
ных сборниках. 
Мои работы по проблеме ресурсов и 
способам дополнительной активизации 
мозга оказались тематически близкими 
к идеям трансцендентальной медита- 
ции. Поэтому меня и пригласили в Гол- 
‚ в Европейский Ведический 
аши научные исследо- 
вязаны непосредствен- 


вания не были с 
но с йогой? 

— До первой поездки в Голландию 
я ничего не знал ни о движении, ни о 
философии Махариши Махеш Йоги. 
Однако я хорошо понимаю, что в ми- 
ре существует очень много непонят- 
ного, таинственного. Далеко не все 
научные постулаты бесспорны. На- 


ложно пример, концепция Дарвина о про- 


ХХ век можно назвать веком расцвета науки, информацион- 
ного взрыва и, в то же время — веком информационной устало- 
сти. Может быть, человек биологически не готов к таким пере- 
грузкам и природа бережет его, ставя блоки восприятия? 


доровлению и улучшению психофизи- 
ческого состояния, особенно если этот 
тренинг регулярен. 

— Это же замечательно! Ведь сего- 

а иленно ищет с] ва 
аа 
жения, которое влечет за собой болезни 
века: сердечно-сосудистые, гипертонию, 
язву, нарушения в иммунной системе, об- 
мене веществ и т.д. 

— Да, но вначале я отнесся к этим 
выводам скептически. Глубокий покой 
— это прекрасно, но мне, ученому-фи- 
зиологу, человеку с активной жизнен- 
ной позицией, это показалось неприем- 
лемым: ведь покой никогда не рождает 
творчества. Однако, зная, что на фоне 


Бехтерев, «расширяется не только наше 
сознание, но и подсознание». 

— Получается, что медитация — 
своеобразный тренинг для развития нео- 
рдинарных способностей? Следователь- 
но, можно самому сделать себя талант- 
ливым? 

— С точки зрения физиологии, ме- 
дитация близка к такому естественному 
явлению, как фаза быстрого сна. Это 
творческая фаза. На ее фоне приходят 
интересные мысли и формируется ин- 
туиция, как бы сами собой происходят 
открытия. Всем известен случай с Мен- 
делеевым, который во сне увидел свою 
знаменитую таблицу. Подобных приме- 
ров описано много. Так, порой уравне- 
ние, которое человек не мог решить ве- 
чером, утром решается мгновенно. 

— Получить ответ во сне — это дело 
случая, а медитация, как я понимаю, эту 
вероятность увеличивает? 

— На Востоке тысячелетиями ис- 
пользуют практики, способные расши- 
рить сознание. Однако и в России су- 
ществует определенный опыт в этой об- 
ласти. Еще в начале века В.М.Бехтерев, 
который одним из первых начал зани- 
маться проблемами сознания, предла- 
гал для активизации интеллекта ис- 
пользовать две простейшие формы ме- 
дитации: созерцание и концентрацию. 


— Конечно, Причем. 
технологиями. Я П 
группу на базе клиники нейро; и) 
для изучения различных форм нарув 
ния сознания. г 
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Кром $4, и 9,9 00, саде Поле. АР < 
Активность коры головного 


мозга до сеанса трансценденталь- 
ной медитации (вверху) и во время 
сеанса (внизу) 


я должность в американских школах 
зысг 


УЧЕНИКАХ У МЕНТОРА 


новое исхождении человека. Публикуя свою медитации происходит активизация 
закон- работу, Дарвин сам имел большие со- мозга, я начал искать симптомы этого 
садить мнения, так как не мог найти некото- процесса. Хорошая аппаратура позво- 
ряду и рые переходные формы. Они не най- ляет оценить деятельность мозга очень 
оевре- дены и до сих пор, поэтому Оконная Е НОННЕ И 
т тельно так и не установлено, обезьяна — Итак, вы убедились, что на фоне 
г. ли наш предок. трансцендентальной медитации проис- 
Науки без философии не существу ходит не только торможение, но и ак- 
рэму ет. Но для меня были важны не гносео- љтивизация коры больших полушарий? 
а: логические корни, а физиологическое — Да, и зто удивительно. Более того, 
зарах объяснение методики Махариши. Сам 1к и в любой физиологичес- 
ет вра- Махариши — наш современник, уче- сме, существуют каналы связи. 
28 ный — физик, математик, занимаю- Так вот, в норме при бодрствовании 
нолез= щийся исследованием возможностей многие каналы бездействуют, а на фоне 
масла, человеческой психики. зинга происходит активиза- 
качест- ЗН НЕСя 
Борне- «Ментор»... Это слово у боль- Нова 
722040 шинствајиз нас ассоциируется с 25 
ранния чем-то нравоучительным и нуд- 
оду. Из- ным. Между тем у прототипа 
ре 22р0- этого имени нарицательного не — Работа с одаренными детьми со 
было таких качеств. Ментором доло трудное и совершенно о 
грех лет. звали близкого друга древне- сказал один из менторов и м 
УСЛОВИ- греческого героя Одиссея, кото корреспонденту И ВАЗЕ 
)(1 часть ому он доверил свой дом, а _ ребята буквально ее У юго. 
стюльзо- авное — воспитание своего эрудицией, на многи: аа отве- 
астаива- на Телемаха, когда сам ОТ” ливых «почемуче ходится сидеть 
ль. х нскую войну. тить сразу. Порой при» У 
х неле. авился на Троя эми над книгами и учебниками... ‚ 
шо ї чл. форма рабо- НН дети, как показал опыт 
ми, которая уже 95 отвенных. и зарубежных школу 
аргты из явные преиму- ОТ ес в «своем», особом учителе 
нуждаю тоя 
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ле 
нее оларенны 
обыч= 


Ментор должен быть человеком эрудиз 


в — знать индивиду- 

а главное — Зна: 
Полио ческие особенности 
альные психологи неск! о 


В первую очеродь ае 


двум тревожным симптомам может вы- 
явить раннюю одаренность ребенка. 
Но, к сожалению, сегодня наш 
школьный учитель при его загружен- 
ности и низкой зарплате не имеет 
времени на индивидуальную работу с 
такими детьми, А сколько ребят бро- 
сали школу, когда по тем или иным 
причинам не могли стать такими, как 
все, и были отвергнуты коллективом 
педагогов и учеников! 
Чтобы такое случалось как можно 
реже или не случалось вообще, навер- 


формами занятий, им, видимо. лля 
менторской работы необходима спе= 
циальная подготовка. 

Цель индивидуально-кураторской 
работы — сделать процесе обучения 
лекательным, а так» сформировг 5 
детей положительны браз сво 


Учитель-ме 
нтор д Н бы 
психологом, поскольку ть хорошим 


возможен 
верное, поэтому В 
лах; согласно закону 
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наставнико 
м 
может быть ‘зо аренных 
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земя сна мозг проводит ко- 
ую работу, в том числе та- 
бходимую, как переработка 
‹ енной за день информации и 
очище ние. от информации ненуж- 
ото. 

| Сколько часов нужно спать? 
Е Однозначно не ответишь. Больше 
всего должны спать дети: ново- 
‘рожденные до 20 часов, 2-5-лет- 
ние — не менее 12 
часов. С возрастом 
это время уменьша- 
ется до 4-8 часов в 
зависимости от ин- 
дивидуальных осо- 
бенностей человека. 


ность во сне зачас- 


- ст. Конечно, во всем 
нужна мера. Как по- # > 
казывает практика, ч 
«лишний» сон вызы- | Е 
вает общую затор- / {< 
моженность, сниже- ! 
ние реакции, мы- 
шечную слабость. 
(Это не касается 
длительного сна по- 
сле тяжелой болезни 
или после физичес- 
ких перегрузок.) 
р Исследования сви- 
детельствуют, что муж- = 
чины реже страдают от т, 
бессонницы, чем жен- В 
шины. Пенсионеры 
чаще жалуются на пло- 
хой сон, чем работаю- 
шие. Среди молодежи 
хуже спятучащиеся и студенты. 
Страдания от бессонницы может 
понять только человек, сам пере- 
живший ее... 


омните, 


! что расстройства сна 
т едить, чем лечить... и 
‘лаже если вы никогла не страдали 6ес- 
/сонницей, попробуйте соблюдать не- 
‘сколько несложных правил, которые 
позволят вам избежать свидания с 


‘этой неприятной особой. 


+ Самое простое и надежное — вы- 
отга условного рефлекса на сон. Для 


7 желательно ложиться и просы- 


паться в одни и те же часы. Лучше не 
засиживаться за полночь — это сбива- 
ет суточный ритм организма. 

х Напряженная умственная работа 
и занятия, возбуждающие нервную сис- 
тему, — не лучшая подготовка ко сну. 
Старайтесь, по возможности, проде- 
лывать все это с утра. 

* Ни в коем случае нельзя изводить 
себя мучительными попытками за- 


ЕГО ВЕЛИЧЕСТВО СОН 
ИЕЕ ВЕЛИЧЕСТВО БЕССОННИЦА 


Ничему другому не уде. Й 

х уделяет человек в своей жизни так 
старости потреб- много времени, как... сну. Судите сами: мы спим третьжиз- 
4 ни! Даже при нашей небольшой средней продолжительности 
тую вновь возраста- жизни это более 20 лет — прямо скажем, немало! 


Сон наступит намного быстрее, 
аждаясь 


снуть. 
если просто полежать, насл 
возможностью отдыха. 

ж Попробуйте приучить себя засы= 
пать, лежа на животе, подложив руки 
под низкую подушку и повернув голову 
налево (если нет, гипертонии и. других 
противопоказаний). Так спят дети — 


это естественная поза. 


ж Постель должна быть не слишком 
пабить- 


мягкой (при этом трудно расол 
ся) и не слишком жесткой, так как 
сильное давление на мышечную и кост= 


ную ткань мешает сну. 


з Отличное оружие против бес- 


сонницы — прогулки на свежем в03ду- 
хе, особенно перед сном (не менее по- 
лучаса). 
` х Комната должна быть хорошо 
проветрена. Еще лучше — вырабо- 
тать привычку спать © открытой 
форточкой. Доказано, что небольшое 
снижение температуры тела способ- 
ствует засыпанию, а ее повышение — 
# пробуждению. 

ж Если в комнате 
жарко, следует лод 
житься на правый 
бок или спину, освобо- 
див из-под одеяла 
стопы. Когда в ком- 
нате холодно, лучше | 
лечь на левый бок, | 
тщательно утеплив 
ноги. | 

ж Ложиться спать 
желательно на свобод- 
ный, ло не ва голодный 
желудок, чтобы пища 
и мысли о ней не меша- | 


ли расслаби 
мое подходя 


тающий 
весьма вазжное условие | 

` для хорошего сна. По- 
этому не стонт забы- 

| ватьо регулярном упо- 
| треблении в пищу со- 
ков, сырых овощей и 
фруктов. 
ж Для быстрого 
засыпания необходимо полностью рас- 
слабиться. Например: лежа в посте- 
ли, вытяните обе руки перед собой и 
напрягите максимально все мышцы на 
5-10 секунд. Затем опустите руки и 
расслабьтесь. Или: постепенно. рас- 


позволит 


ритм и ле 
ный режим сэконом 


КАК БЫСТРО = | 
СНЯТЬ УСТАЛОСТЬ | 
ПОСЛЕ РАБОТЫ = 


Но есть и другой, прямо противово- 
ложный способ снять усталость — не поз- 
волять себе расслабиться ни на минуту, а. 
перед сном даже совершить пробежку.- 
Спать вы ляжете раньше, свалитесь, что. 
абез задних ног» — и никаких. 


чь спать позднее — более спокой- | 
ит вам силы. = Д 


ГЕ 


называется, 
проблем © бессонницей. 

Чтобы после трудов праведных не «раз- 
рядиться» на домочадцах как это случает- 
ся порой с людьми эмоциональными, мо- 
бильными, обладающими хорошим вапа= 
сом физических сил, рекомендуем сделать 
несколько упражнений... на бумаге. Возь- 
мите карандаш и излейте свое раздраже 
ние на белом листе в виде жирной линии, 
затем проведите резко кривую с множест-. 
вом острых углов. Вам станет легче. Поло- 
жите перед собой еще листок и нарисуйте | 
в правом верхнем углу квадратик со СТО) 


сторон, а затем переверните его 
дет выглядеть треугольни. 
положениях?.. Проделав сери! 
фических упражне =. 
что в состоян і 
нии занят 
ними делами. На 


слабляйте мышцы всего тела: сначала 
мышцы ног, затем рук, ‘брюшного 


пресса, спины, и, что особенно важно, | 


шеи. Расслабление мышц шеи оказы- 
вает успокаивающее воздействие на 
центральную нервную систему. 


Приятных снов! 


Элеонора Ершова 


пят 


т ааа аа 


› Что расстройства сна 
мредупредить, чем лечить... И 
В О 


сл) 


г т [7 9 О 
‘избежать свидания 
ой особой. 


возможностью отдыха. 


пать, лежа на животе, подложив руки 


Е РЕ ас- 

ў У ; засыпания необходимо полностью р 

_ снуть. Сон наступит намного быстрее, слабиться. Например: лежа в посте” 
если просто полежать, наслаждаясь ли, вытяните обе руки перед собой и 


ли, 
* Попробуйте приучить себя засы- 


под низкую подушку и повернув голову 
налево (если нет гипертонии и других 
а Ио ода, — 
* Постель должна быть не слишком 
мягкой (при этом трудно расслабить- 
ся) и не слишком жесткой, так как 
сильное давление на мышечную и кост- 
нуюткань мешает сну. 


это 


напрягите максимально 
5-10 секунд. Затем опустите руки и 
расслабьтесь. Или: 
слабляйте мышцы всего тела: сначала 
мышцы ног, затем рук, брюшного. 


прессапотиьн аниа особенно важно, 
У 
шеи. Рассл 


вает у. 
центральную нервну 


4 Г 
р Для быстрого 


все мышцы па 


постепенно рас- 


спокаивающее воздействие 
ю систему. 


Приятных снов! 
Элеонора Ершова 


По определению специалис- 
тов, невроз — это конфликт ин- 
дивидуума с окружающей сре- 
дой. Уже более двух веков слово 
это прочно входит в медицин- 
скую терминологию. Но до сих 
пор в науке отсутствует единая 
систематика неврозов, хотя их 
конкретные проявления изучены 
всесторонне. 


Говорят: все болезни — от нервов. 
Значит, нет болезни тела, не влияющей 
на психику, и наоборот. Причины не- 
врозов — в функциональных расстрой- 
ствах нервной системы, обусловленных 
конфликтными переживаниями, кото- 
рых мало кому удается избежать. Лич- 
ные, семейные конфликты, напряжен- 
ная ситуация на работе или угроза ее 
потери — все это делает человека лег- 
кой добычей болезни. 

В отличие от органических заболе- 
ваний нервной системы, неврозы про- 
являются функциональными расстрой- 
ствами. Усиливается зависимость само- 
чувствия от погоды, наблюдается упа- 
док сил, быстрая утомляемость, суетли- 
вость и рассеянность. С неврозами вра- 
чи нередко связывают и ослабление по- 
ловой потенции, 

Частые спутники неврозов — бессон- 
ница и ухудшение памяти, головная боль 
при умственном, физическом или эмо- 
циональном напряжении. Другие серьез- 
ные симптомы — раздражительность и 
эмоциональные расстройства без види- 
мой причины. Человек обижается из-за 
пустяка, яркий свет, громкий звук, рез- 
кий запах, чье-то прикосновение и лю- 
бой сенсорный раздражитель легко могут 
вывести его из себя, лишают самооблада- 


ния в простых жизненных ситуациях. 


При неврозах люди часто страдают и 
от симптомов вегетативных нарушений 
— учащенного или редкого пульса (та- 
хикардия и брадикардия), скачков арте- 
риального давления, аритмичности и 
затрудненности дыхания, колебаний 
температуры тела, потливости. 

Возникновению неврозов способ- 
ствует временное ослабление нервной 
системы. Оно может быть последстви- 
ем инфекционного заболевания, ал- 
когольной интоксикации и простого 
переутомления. 

В зависимости от причин, нерв- 


е спешите с диагно- 


симптомов. Но н 
льтатом 


зом: симптомы могут быть резу. 
обычного переутомления, в таком слу- 
чае они исчезнут после небольшого от- 
дыха. Труднее снимается затянувшее- 
ся, своевременно не скомпенсирован- 
ное переутомление, опасное серьезны- 
ми последствиями. 

Почему же одни люди стойко пере- 
носят все невзгоды и жизненные неуда- 
чи, оставаясь практически здоровыми, 
а другие даже от незнач ительных не- 
приятностей впадают в невроз, требую- 
щий длительного лечения? 


ной консти- Здесь де- 
туции чело- ТОЛЬКО ВРАЧ МОЖЕТ ло не только 
века, невроз Е. С в нервных 
может при- ь. я оу перегрузках, 
мокет г ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ „+ оо: 
ные клиниче- бенностях 
ские формы. тв ы. в К характера. 
Их класси- < а Ё 5 В б к э Более рани- 
фикация не- 5 я еә 0 мы люди 

меланхоли- 


проста, назо- 
вем лишь наиболее распространен- 
ные. 

Неврастения — нервное истощение 
и переутомление: повышенная раз- 
дражительность сочетается с частыми 
головными болями и вегетативными 
расстройствами. 

Истерия — более сложная форма; 
обусловлена повышенной внушаемос- 
тью и эмоциональностью. 

Невроз навязчивых состояний — про- 
является постоянной боязнью тяжелых 
недугов, закрытых или, наоборот, от- 
крытых пространств, навязчивых мыс- 
лей, воспоминаний и т.п. 5 

Вряд ли в наше время найдется че- 
ловек, который не обнаружит у себя 
хоть какого-нибудь из перечисленных 


ческого и холерического темперамента, 
у них чаще развиваются невротические 
расстройства. 

Неврозы, как известно, не возника= 
ют на пустом месте: корни их во многих 
случаях уходят в детство, в ошибки вос- 
питания, условия формирования лич- 
ности. И, наверное, не зря младенчест- 
во и детство называют «золотыміперио- 
дом душевной гигиены». (Самому важ- 
ному — искусству. взаимоотношений, 
умению переживать трудности, управ- 
лять эмоциями, человек учится в семье, 
подражая родителям. 

Диагноз «невроз» может поставить 
только врач. Многие специалисты ис- 
пользуют при этом «адренограмму», да- 
ющую возможность наряду с общими 
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чертами выявить индивидуальны: 
бенности недуга. Неврозы лечат те 
как посредством психотерапии, так“ 
психофармакологическими И общ 
укрепляющими средствами 
фективных психотропных лекарствен: 
ных препаратов насчитывается более | 
пятисот, но применять их следует толь- і 
ко по назначению врача. ] 
И если от бессонницы помогают ус- 
покаивающие средства, не нужно каж- 
дую минуту тянуться к снотворным. 
Лучше всегда иметь под рукой настойку! 
валерианы, пустырника, корвалол или, 
комплекс растительных экстрактов 
«Ново-пассит» — они, помимо успока: 
ивающего действия, уменьшают или! 
снимают чувство тревоги, и даже при 
длительном употреблении человек к 
ним не привыкает. | 
Все успешнее практикуются физи- 
отерапевтические процедуры, лечеб- 
ная физкультура, гипно-, иглорефлек- 


на и двигательная терапия — активи- 
зация всего организма, разработка су- 
ставов и позвоночника. я 
Нелишне напомнить, что лечен 
противопоказан — даже в малых до. 
— алкоголь. А многие специалис 
предлагают объявить борьбу с изб; 
ным весом и систематически п 
очищение организма от шлако! 
Непременнейшее для 
ловие — доверие 6. 
тическое отношение. 
мешает его скорому вы 


ЗНАТЬ И УМЕТЬ 


| ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА ЕСТЬ ТОЧКИ, ВОЗДЕЙСТВИЕ НА КОТОРЫЕ ИГЛОЙ ИЛИ 


ТАЛЬЦА ПОМОГАЕТ ВОССТАНОВИТЬ НАРУШЕННЫЕ ФУНКЦИИ ОРГАНОВ. 


точечного массажа выгодно 
Я «портативностью», малой 
воздействия, относительной 
ой, возможностью применс- 
качестве ловрачебной помощи. 
ески не может нанести 


днако существует ряд противопо- 
ний. 

‘очечный массаж противопоказан 
любых злокачественных и добро- 
венных новообразованиях, ак- 
іх формах туберкулеза, язве же- 
а и двенадцатиперстной кишки, 
ком истощении, глубоких пораже- 
внутренних органов с тяжелым 
ойством их функций, при раз- 
заболеваниях крови, остром 


Грудным детям и старикам он 

е противопоказан. Не следует 
водить его и при тяжелых формах 
чных, почечных и легочных за- 
ваний, а также при высокой тем- 
атуре, причина которой неясна. То- 
‘массаж не рекомендуется при- 
натощак, в период резких пе- 


ние всего курса точечного 


У 


ВИБРАЦИЕЙ, ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
КОСНУТЬСЯ ОЗДОРАВЛИВА- 
СТИКИ И ВОДНЫХ ПРОЦЕДУР. 


жении сидя (ноги вытянуты). 


(НА ЭТИ «ЖИЗНЕННЫЕ» ТОЧКИ, ИЛИ, КАК ИХ ЕЩЕ НАЗЫВАЮТ, «БИО- 
Е» ТОЧКИ, ВОЗНИКАЮТ НЕРВНЫЕ ИМПУЛЬСЫ, КОТОРЫЕ ВЫЗЫВАЮТ ОТ- 
ОПРЕДЕЛЕННОГО ОРГАНА. ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ ОКАЗЫВАЕТ ВЛИЯНИЕ НЕ 
(У, НОМ НА ПОДЛЕЖАЩИЕ ТКАНИ. И ЧЕМ СИЛЬНЕЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА НИХ, 
-ОТВЕТНАЯ РЕАКЦИЯ. С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ СОВРЕМЕННОЙ НЕЙРОФИЗИОЛОГИИ, ТЕ- 
СКИЙ ЭФФЕКТ ТАКОГО МЕТОДА ВПОЛНЕ ЛОГИЧЕН И ЗАКОНОМЕРЕН, 


массажа нельзя употреблять кофе, 
крепкий чай, алкоголь, острое (хрен, 
горчицу, перец, уксус) и соленое (се- 
лелку. соленые огуриы) 

Для нахождения нужной точки ис- 
пользуют отрезок, носящий название 
«пУунь», который равен расстоянию 
между наружными окончаниями скла- 
док предельно согнутого среднего 
пальца: у мужчин — на левой руке, у 
женщин — на правой (рис.1). 


Рис. 1 


Все участки тела условно подраз- 
деляются на определенное число цу- 
ней. Сделайте себе измерительную 
ленту с отложенными на ней десятью- 
двенадцатью цунями. С помошью 
этой ленты легко можно найти нуж- 
ные точки. Их следует определять с 
максимальной точностью, только тог- 
да возможно достижение хороших ре- 
зультатов и длительного эффекта. От- 


ль ҺБО м. 
ОЩИЙ ПРИЕМ — НАДАВ- 


как и точку 9. 


стопе, между первой костью 
плюсны и основной фалан- 
гой большого пальца стопы, 
на месте перехода тыльной 
поверхности стопы в подош- 
венную (рис. 6). Необходимо 
массировать симметричные 
точки на обеих ногах, так же, 


дельная точка часто совпадает с УГ 
лублением, нащупываемым пальшем. 

Итак, потрите руки (это поможет 
согреть их и оживит циркуляцию кро- 
ви). Осторожно нащупайте точку кон» 
чиком пальца. Обратите особое вни- 
мание на то, что при надавливании на 
нее возникает ощущение боли или лоз 
моты, которое может распространять- 
ся («отдавать») на более мли менее от» 
лаленные участки тела. Таким же об- 
разом найдите симметричную точку 
Палец должен быть расположен пер 
пендикулярно к поверхности кожи. 

Метод включает большое число 
приемов, но остановимся на наиболее 
ДОСТУПНЫХ; 

а) касание или легкое безостаново- 
чное поглаживание; 

6) надавливание с использованием 
тяжести пальца или кисти; 

в} глубокое надавливание, 
которого на коже в области точки по- 
является более или глубокая 
ямка. 

Вращение или вибрацию выполня- 
ют в определенном ритме (замедляю- 
щемся или ускоряк ся) и совме- 
шают с некоторым давлением. Но по- 
мните: чем сильнее воздействие, тем 
меныше его продс тельность. Нада- 
вливание выполняют подушечкой 
большого или среднего пальца, но при 
этом можно помогать себе другими 
пальцами (рис.2, 3). Интенсивность и 
продолжительность надавливания за- 
висят от того, какого эффекта вы хо- 
тите достичь: успокаивающего или то- 
низирующего. 

На Востоке, где зародился точеч 
ный массаж, после захода солнца при- 


после 


менее 


ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ 


Й МАССАЖ ОЗДОРАВЛИВАЮЩИХ ТОЧЕК 
ІХ СИЛ ОРГАНИЗМА, ПОМОЖЕТ ПО- 


воте (рис.Т). 


ЧНЫХ ПОЗВОНКОВ 


НА 


Массируемый лежит на жи- 


Точка 8 (сань-изяо-шу) на- 
ходится на 155 цуня от сред- 
ней линии спины, на уровне 
промежутка между остисты- 
ми отростками Ги И поясни- 


(рис. 7). Не- Вх 


9 


2 Рис. 3 


Рис. 2 


бегали лишь К успокаивающему мас- 
сажу «жизненных точек». Во время 
новолуния делали только тонизирую- 
щий массаж, а во время полнолуния || 
— успокаивающий. 

Успокаивающий метод характеризу- 
ется непрерывным воздействием, 
плавными, медленными, врашатель- 
ными движениями или просто мед- 
ленным надавливанием подушечкой 
пальца с постепенным нарастанием 
силы давления. Данный прием повто- 
ряют 3-4 раза, при этом палец нельзя 
отрывать от точки. Общая длитель- 
ность воздействия 3-5 минуг. 

Тонизирующий метод характеризу- 
ется коротким сильным надавливани- 
ем и быстрым, резким отдергиванием 
пальца от точки. К тонизирующему 
методу относится и прерывистая виб- 
рация. Длительность воздействия от 
30 до 60 сек. 

Каждая точка имеет свое название 
и обозначение. Приводим общеприня- 
тые, пришедшие к нам из древнеки- 
тайской медицины. 


ложении л 


(риса ие 


_ ЕЖЕДНЕВНО ПРОВОДИМЫЙ МАССАЖ ОЗДОРАВЛИВАЮЩИХ ТОЧЕК 

ЈРОТЬ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ ИНФЕКЦИОННЫМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ. 
В ЭТОМ СЛУЧАЕ ПРИМЕНЯЮТ ТОНИЗИРУЮЩИЙ ПРИЕМ — НАДАВ- 

ЛИВАНИЕ С ВРАЩЕНИЕМ И ЛЕГКОЙ ВИБРАЦИЕЙ, ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 


— 30-60 сек. ЗАБЫВАЙТЕ ЕЖЕДНЕВНО КОСНУТЬСЯ ОЗДОРАВЛИВА- 
| ЛЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ И ВОДНЫХ ПРОЦЕДУР. 


жении сидя (ноги вытянуты). 
Точка 3 (сань-инь-цзяо) — 
гао-хуан) — «Точка встречи трех инь» — 
р» — распо- Находится на голени, на 3 цу- 
пине на расстоя- НЯ выше верхнего края внуг- 
Й от средней ли- ренней стороны лодыжки. 
на уровне между Необходимо массировать 
ами ІУ и У симметричные точки на обе- 
позвонков. Одновре- их ногах, так же, как и точку 
‘ный массаж двух симмет- 2 (рис. 5). 
точек справа и слева Точка 4 (сюань-чжун) — 


«висячий колокол» — распо- 
Е ложена на голени, на 3 цуня 
7 | тт выше центра наружной сто- 
| = 
| 


е _ Рис. 4 


'(цзу-сань-ли) — на 
‚ называли «точкой 


Рис. 5 


роны лодыжки (рис. 5). Не 
обходимо массировать сим- 
 метричные точки на обеих 
ногах, так же, как и точку 1. 
Точка 5 (да-ду) — «боль- 
город» — находится на 


ЗАЩИТНЫХ СИЛ ОРГАНИЗМА, ПОМОЖЕТ ПО- 


Бе зезмэежео достижение хороших ре= па Востоке, 
‚течение всего курса точечного зультатов и длительного эффекта. От- 


стопе, между первой костью 
плюсны м основной фалан” 
гой большого пальца стопы» 
на месте перехода тыльной 
поверхности стопы в подош- 
венную (рис. 6). Необходимо 
массировать симметричные 
точки на обеих ногах, так же, 
как и точку 2. 


Рис. 6 


ТОЧКИ ДЛЯ МАССАЖА 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ 
ИМПОТЕНЦИИ 

Точка 6 (минь-мэнь) нахо- 
дится на средней линии спи- 
ны, между остистыми отрост- 
ками И и Ш поясничных по- 
звонков. Точка несимметрич- 
на. Массаж должен произво- 
дить другой человек. Масси- 
руемый лежит на животе. 
Под живот должна быть под- 
ложена подушка (рис.7). 

Точка 7 (шэнь-шу) распо- 
ложена на уровне точки 6, на 
1,5 цуня от средней линии 
спины. Необходимо одновре- 
менно массировать симмет- 


ричные точки справа и слева. 


Ете 


ЕНӘ 


ный массаж, после захода солнца приз 


=== ТОЧЕЧНЫЙ МАО 


где зародился точеч- 


ходится на 
ней лин ИИ 
промежутка 


ины, Д 
О между остисты 
мери Ш пОяСНИ- 


ми отростками е Не- 

чных позвонков ра сим 
ассирова 

обходимо мас Р алогично 


метричные точки 
ай 9-12 носяг А 
название ба-ляо. Они соо? 
ветствуют нижним отвере ее 
ям Г, 1, Ши ТУ крестцовы? 
позвонков по обе стороны от 
средней линии (рис. 7). Мас- 
сировать симметричные точ- 
ки аналогично точке 1. 

Точка 13 (тянь-шу) распо- 
ложена на расстоянии 0,5 цу- 
ня от средней линии живота 
на уровне пупка. Симметрич- 
ные точки справа‘и слева не- 
обходимо массировать одно- 
временно, находясь в поло- 
жении лежа-на спине и рас- 
слабившись (рис.8). 

Точка 14 (гуань-юань) на- 
ходится на 3 цуня ниже пуп- 
ка на средней линии живота. 
Нужно массировать ее, лежа 
на спине (рис.3). 

Точка 15 (цюй-гу) распо- 
ложена непосредственно над 
верхним краем лобковой кос- 


ти на средней линии живота. 
Массировать ее следует в по- 


ПРАЗДНИКИ 


29 5 — чем старин 
йаду — Санта бом — ТО! 
ы Морозы еным хл 
ют игрушечные Дед р едят с Жар день хозя 


сторики предполагают, что этот стоящими театральными декорациями, в ти ЗВО! 
ник возник вместо римского, по- которых а разыгрывают ‘Рождест- хуран ал публику в магазины. у утку. В Америке, д- 
шенного дню рождения языческого венскую мистерию (так называон и очи праздничные распродажи до- печ ликобритании Прел- 
т ры, который в ИТв. до н.э. был «Живые ясли»). А в Брюсселе на цент- 24 декабря пр: почитают жарену! Д 
`объявлен Непобе- индейку. После празд 
Солнцем. # ничного ужина все пос 
! ют, а иногда и танцу- 


Гл: С У Ете Я 3 

Главным праздни- о { а 

ком куль т 

стал са Сола < р р ) Ж ( А ВО й ў Е 

хок каапе { А : {у 2) участники праздника. 
уб х Впервые елку стали 

е } | наряжать в Восточной 


декабря, когда после 
наибольшего отда- - 
ления Земли от 8 начал 


Солнца, Земля на- В начале ХУШ в. не- 


чинает снова при- анты при- 
ближаться к нему. У мешен Е 
Рождественские 


везли елку в США, а В 
праздники начина- 


середине ХІХ в. она пе- 
рекочевала из Германии 


ются за четыре не- 
75 дели до ЕЕ. ра зннование Рождества Христова — главного и 1 во Францию, а затем в 
? любимого праздника в западных странах — было ус- К Великобританию: 
В католических 


вое воскре 

ского тановлено Церковью еще в'1У в. Почему он выпал на 

поста, который на- 25 декабря, в точности неизвестно. Но именно в этот 

зывается Адвентом, день исполняется 9 месяцев со дня Благовещения (25 $ 

что в переводе с ла- марта), когда архангел Гавриил возвестил Деве Ма- 
рии о грядущем рождении чудесного младенца, при- 


тыни означает при- 
ход, пришествие. званного спасти мир. 


04 странах существует 
‚Я еще одна рождествен- 
И г - Е КИ ская традиция — 
ас СЫ \-преломлять облатку 

(освященную вафель- 
ку) с друзьями или в 


Продолжаются они 

НАЯ России его ральной площади в этих представлениях стигают пика — в магазины устремляют- кругу семьи в знак дружбы. Иногда 
ют Е. - ле праздно- иногда участвуют живые овцы. ся все. кто не позаботился заранее купить облатки посылают по почте в специ- 
ого ождества начинаются Домашние вертепы невелики, зато подарки и снедь к ст ту. альном конверте с изоб- 

святки — целых 12 дней. те, которые устанавливают в храмах, Туристов, попадаю- е Э 
В католических странах главным ук- могут занимать всю алтарную часть. щих в эти дни в раженисм вера 
рашением на Рождество служит венок из Внутри воссоздан миниатюрный Наза- бурлящие за Е Ае ти я Ет В млода 
падные столи- РОУВЕСТВЕНСКОЙ ПРЯНИК л ае 


еловых веток. Каждую неделю поста на рет с маленькими домиками и движу- 
нем прибавляется по одной свече. В Рож- щимися жителями, палестинские хо. 
дественскую ночь должны загореться все мы, стада овец, Вы опускаете монетку в 


ие „ Продувты: [кепшеничной муки, 500г меда, \ рут немного 
даст ощу 100 2 сахара; 2ст.л. какао, Т яйцо, ст.л. рома, освященного 


четыре свечи Венок украшают омелой, специальное отверстие, и весь город ние карнава- 2,2 соды, сок 1л 1, 
красными лентами, серебряным дождем приходит в движение: животные бегут, ла. гл. соды, сок 1 лимона, 1 ч.л. молотой корицы, ладана и куд 
и елочными игрушками. В церквях он люди трудятся. В уголке скромно стоит Однако О щЩенощке гвоздики и кардамона. ` сочек мела, 
стоит перед алтарем, в домах его вешают пещера с фигуркой Марии, Иосифа, для  совре- Мед и сахар растопить, слегка охладить, _ которым на 

менного житс Добавить пря пости, какао, ром, соду, сок _ дверях пишут 


на двери, в прихожей или в комнате. Ел- ангела, пастухов, пришедших покло- 
ниться чудесному младенцу Загорается ля Ввропы и Се- лимона, муку и замесить довольно 


ки в храмах соседствуют с Рождествен- 
ским вертепом, где расставлены статуэки Вифлеемская звезда; животные тычутся верной Америки кругос тесто, Выложить в 


Девы Марии, Иосифа, волхвов и младен- 


начальные бук- 
вы имен волхвов, 
принесших свои да- 


па в яслях. Накануне Рождества младен- деревенской церкви, в которой откры- де всего большой се- прянич . 
па и волхвов в вертеле еще нет. В ночьна ваются двери, а за ними священник, де- мейный праздник. Ни ную формуи ’ Каспар, Мельхиор и | 
25 лекабря, во время полночной мессы ти и внутри еще один'вертеп. Это напо- один член семьи не дол- выпекать при Балтазар. Ё 
млаленна-Христа кладут в ясли, затем в минает сон во сне. жен остаться без подарка. температуре 210 Традиции эти. 
В западных странах городские улицы Ночью по возвращении из хра- 22096 вались веками, религиоз! 
их смысл отчасти, может 


пешере появляются волхвы. 

080 Франции сушествует целая тради- начинают украшать с началом Адвента. ма семья садится за стол и начи- 

дия изготовления и украшения вертепов. Вместе с ним вгород врывается атмосфе- нается праздничный ужин. Во ў и утрачен, но Вифлеем 

Их разнообразие поистине удивительно: ра праздника. Все улицы залиты светом Франции это единственный день "А Айни ‘волшеб, сия 
м. Сверкают ослепительные гир- году, когда к столу подают гусиную пе- логом Рожде: С сия, 


а2чаная от маленького бумажного верте- рекла 
лянды, В бесчисленных витринах танцу= чень. Из погребов достают белое вино 


‘па, который вырезают дети, и кончая на- 


Мгла сасы азенаааать бьют, иаи Тигр по-рус 


мордами в солому. Неподалеку -- макет Рождество — преж- смазанную м 
13° аслом фигурную 
НУЮ ры младенцу-Христу: 


5 младу» в ясли, затем в 
гере по я волхвы, 
Во Франции существует целая тради- 


Когда часы 


Всего мину- 
та отделяет 
один год от 
другого. Это 
время, когда 
все заботы 
‚года уходя- 
щего остались 
позади, а новые 

уже стоят на поро- 
ге, время желаний и надежд, 
время праздника, который на- 
зывается НОВЫЙ ГОД. 


Вряд ли найдется страна, где бы иг- 
норировали такое событие, как наступ- 
ление Нового года. Как говорится, Но- 
вый год — он и в Африке Новый год. 
Кстати, жители южной части этого кон- 
тинента одновременно с наступлением 
Нового года празднуют и «день уро- 
жая». Официальная часть этого торже- 
ства такова: все население племени со- 
бирается в полукруг, на середину кото- 
рого выбегает вождь и бросает на землю 
созревшую тыкву. Разбитая тыква и ра- 
достный крик аборигенов означают, 
что Новый год вступил в свои права. 

Пока в жаркой Африке в новогоднюю 
ночь борются за урожай, на Кубе вылива- 
ют воду из окон (это значит, что Новому 

году желают светлого, как прозрачная во- 
да, пути), в Японии звонят в колокола 
(сто ударов), в России зажигают елку, 
стреляют шампанским и опустошают 
праздничный стол. Действительно, какой 
русский не любит вкусно поесть, а тем 
более по поводу рождения очередного го- 
да. К тому же мы не обременены забота- 
ми о выборе имени новорожденного года 
и о предсказании его судьбы. Об этом 
уже давно позаботились на Востоке. 


птовы его не серт б 


агрессивен; 2 
ТАА экойныим, | 


дит надо Быть ласковыми и Си 
избегать ссор: 
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минает сон во сне, 

р В западных странах городские улицы 

т украшать с началом Адвента 

месте с ним в город врывается а 

\ атмосфе- 
ра праздника. Все ули ь 

) г шы 
реклам. Сверкают а рады сьс 


лянды. В бесчислен 


1998 год зарегистрирован под зна- 
ком Земляного Тигра и, в соответствии 
(Я восточной философией, имеет жел- 
тый (или песчаный цвет). Желтый Тигр 
— далеко не самая худшая комбинация 
восточного гороскопа: это время вели- 
ких и смелых поступков. «Наступи на 
хвост Тигра, и если он не укусит тебя — 
впереди свершение» — гласит одна из 
гексаграмм китайской классической 
Книги судеб и предсказаний «И Цзин». 


занар | 


Я Сигр р преным налик\- | 
3 я 
кат но если мить — зло вина желтой сам- | 
ў 


} ты. На стоци Забызезиь, что Тигр не дю 
Бин © 


Бяр) мозчиому нельзя миы много, 


| мозам не уподевимься 
за аала 5 лға 


Естественно, что поворачивать кур- 
сы, менять режимы и перестраиваться 
выпадает на долю «сильного» пола. И 
то, если это касается заготовки продук- 
тов для праздничного стола. Предста- 
вительницы же слабого пола, как обыч- 
но, в предпраздничные дни будут отта- 
чивать свое мастерство на кухне. 

Итак, заложницам кухни, кулинар- 
ным мастерицам, домашним хозяйкам 
с большой буквы, посвящается этот 
проект праздничного стола «Желтый 
Тигр по-русски»! 


Новый год в России без салата на 
столе — этоне Новый год. Мы предла- 
гаем традиционное блюдо, но в не- 
сколько нетрадиционном варианте. 


|: 
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САЛАТ-КОКТЕЙЛЬ 

(1 порция): 200.г курицы, 20:2 черно- 
слива, 202 свежих огурцов, 20 г майонеза 
со сметаной, 10г.яйца, грецкие орехи, пе- 
трушка. 

В широкий фужер слоями укладыва- 
ются продукты, нарезанные соломкой в 
следующем порядке: курица, огурцы, 


МРАТЕЕВ реро ЮРУ Р а С > 
жен. остаться без подарка. 
Ночью по возвращении из хра- 
ма семья садится за стол и начи- 
нается праздничный Ужин. Во 

н ; единственный день в 


двенадцать бьют, иаи Тигр по 


яйцо, чернослив (предварительно не- 
много поварить и вынуть косточки). За- 
тем все поливается майонезом и смета- 
ной, посыпается петрушкой и‘орехами. 


Обязательно на вашем столе 
должно быть что-нибудь желтого 
цвета. Мы предлагаем тыкву. 

ТЫКВА; 

ЗАПЕЧЕННАЯ СО СЛИВКАМИ 

Т тыква (средняя), 1 стакан сливок, А 
яйца, 200г масла, 2 ст. л. сухарей, соль и 
сахар по вкусу. 

Тыкву очистить, удалить сердце- 
вину, нарезать тонкими ломтиками, 
положить в смазанную маслом посу- 
ду, присыпать сухарями и добавить 
оставшееся масло. Сливки смешать с 
яйцами, залить этой смесью тыкву и 
запекать в духовке. 


роки 
агр, даже если он всего линь астро- 


Я 

К 

Е у 

М логачесікий рсе жа остается тигром — 

Я хищником, по натуре своей. Ну; а где вы й 

й видели хивузиКа-вегатарианца. аі, что 
3 мяса оБойнлиеь никак нельзя. 


й 


Я 


БАРАНИНА В ТОРШОЧКЕ 


На 450 г баранины — 4-5 томатов, 1 
луковица, Іст. л. сливочного масла, 2яй- 
ца, соль, перец, зелень по вкусу. 

Мясо пропустить через мясорубку, 
обжарить фарш в масле, положить в 
горшочки вперемешку со свежими то- 
матами, добавить поджаренный лук, 
соль, перец и поставить в духовку. Шо- 
дается к столу в горшочках. . 

1 Земляной агр — олацену 
| сКого нанала, поэтом) 
столе обязательно 
арнар К нему = 
срель, свекла, Корн! 


их смысл 0 

и утрачен, но Вид 

тайны и волшебств: 
логом Рождлествене! 


И в заключение — 
ТОРТ «ПОБЕДА» 

б яиц, чуть больше стакан 
1,5 стакана сметаны, 2,5 стаке 
сухари, сок свеклы. 

Растереть добела желтки со і 
ном сахара, добавить сметаны 
ки, затем перемешать. К получ 
массе присоединить взбитые | 
(чтобы они не оседали, постепе 
добавлять 3 ч.л. сахара), переме 
вая движением сверху вниз. Затем 
бавить немного сока свеклы. См 
маслом форму, посыпать сухар 


ховке. Бисквит выложить на блюдо 
залить помадкой. : 
Помадка: вскипятить 0,5 ста 


ванилин или лимонную цедру и нем 
все поварить. В горячую массу 
вить 1 ч.л. сливочного масла. 


сделать еще две попытки: 14 (Єл 
Новый год) и 28 января. Им 01 
день после новолуния в 9 ч 02 м 
московскому времени нач 
Желтого Тигра. 


ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ 


ОСТЬ С ПЕРЕСЫЛКОЙ НАЗЕМНЫМ ТРАНСПОРТОМ ПО РОССИИ 


НАЗВАНИЕ ЦЕНА 
Книги 


«Исцеление пищей» РУ Т- Ў 7 7 Е 
«Питание: мифы и реальность» 9 Ея чу 
«Как стать долгожителем» 


Е:Віприродецелебная сила» 
«Исцели свою жизнь» 22.000 руб. 
«Лечение болезней ов пищеварения» _ 17 000 руб. 
«Лечение атеросклеро: ишемической болезни сердца» | 16 000 руб.. 
«Лечение гипертонической болезни и других артериальных гипертензий» 15 000 руб. 
«Зрение без очков» т 23000 руб: 
«Голодание и здоровье» __ бара. . ға: сёз 17.000 руб: 
«Здоровье и долголетие» е: а 17.000 руб. 
: — Пищевые добавки ДЕ | Е 
(чеснок порошкообразный в таблетках) — высокоэффективный препарат для профилактики 32 000 руб. 
ния гипертонии, тромбофлебита, атеросклероза и др. сердечно-сосудистых заболеваний (1 уп. — 60 таб.) К 
{порошкообразные микроводоросли спирулины в таблетках) — компенсирует витаминную недостаточность, | 38 600 руб. 
мализует обмен веществ, препятствует накоплению избыточного веса (уп. — 30 таб.) н Е 
лам — биологически активный препарат, нормализующий обмен веществ и повышающий иммунитет 61 000 руб. 
— 20 таб. 
нпраш сени биорегулятор для‘актие иммунной системы организма (5009г) 115 000 руб. 
иг ‘а, радикулита, подагры (1 уп. — 100 драже) | 40000 руб 


атин — для лечения суставного рев! 


я ле | 40`000 руб. 


40'000'руб. 


| 
| _ Аааа ооа 
| стеринав крови, обладает желчегонным 


ретестан {с экстрактом шафра 
безболивающим свойствами 


30'000'руб- 
20.000 `руб. 
65060 руб. 


ческим действием (уп. = 100;драже) ` 
ении 1 сного. ения кожных заболеваний _ 
ичения внутренней энергии, улучшения слуха, зрения, 


Шат докхоан — для устранен И 
ша дай тао хоан (с плацентой) — для увел 


ВНИМАНИЕ: РАССЫЛКА 


| ся 


Все указанные в «Рассылке» книги и това- 
ры вы а приобрести в КВК «Помоги се- 
бе сам» по адресу: Волгоградский пр-т, 
46/15, Культурный центр «Москвич», к. 333. 
Проезд: ст. м. «Текстильщики». 

Тел. 179-10-20- 


Вниманию региональных дилеров 
и торговых предприятий! 
Международный фонд «Помоги ‘себе сам» 
предлагает уникальные оздоровительные пих 
щевые добавки и сборы трав, лечебную косме- 
тику, приборы домашней физиотерапии, био- 


корректоры и другие товары Аля здоровья. 
Обращаться: тел./факс (095) 179-83-22 


с9.00 до 20.00, кроме воскресенья: 


в МЕЖДУНАРОДНОМ ФОНДЕ 
«ПОМОГИ СЕБЕ САМ» 


работает Медицинский центр (лицензия 
№5197/5193 Правительства Москвы). | 

Квалифицированные специалисты проводят 
диагностику и лечение следующими методами 
традиционной медицины: 

— гомеопатия; 


тотенции, цистита (1 уп. мл.) 


| 

| 

[снятия усталости (1 уп. — 10 шт.) к 20966 
| для лечения и профилактики. 64000 руб. 


кции печени, комплексного лечения кожных заболеваний, выведения шлаков | 36 000 руб. 
анизма! (Опи гопак) ВЫ 
нг — для комплексного лечения ОРЗ, заболеваний дыхательной системы при воспалении бронхов, легких. 136000 руб 
бствует отвыканию от курения (1 уп. — 10 пак.) р хе: : 
‘лонг —для нормализации функций сердечно-сосудистой системы (аритмии, невроза, ‘депрессии, 36000 руб 
гипертонии, гипотонии) (1 уп: — 10 шт.) А Э: уб. 
онг — для комплексного лечения геморроя, варикозного расширения вен, выпадения матки (уп — 101ш15)| 36000 руб. | 
О пля женщин зрелого и пожилого. возраста) — дает сильный омолаживающий Ба и -36 000 ЕУ 5. 


— мануальная терапия; 
— лечебный массаж; 
— фитотерапия. 
Проводится иридодиагностика и диагности- 
ка по Фоллю, работают кабинеты биорезонанс- 
ной терапии, Су-джок терапии, коррекции зре- 
ния. Консультируют онколог, психотерапевт. 


ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ 


60 таб. 
кая целлюлоза) — для улучшения обмена веществ, выведения из организма шлаков 
і, предупреждения новообразований, камней в почках, | 

И, 100 таб.) Цена за 1 упаковку 2 

активной добавки’для стимуляции иммунной системы 

ў 


ения из 
Ствию!близок спламу (1 уп. араа (Туп. — 40таб.) 


37000 руб. 


| УЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
КУРСОВ НА БАЗЕ ЦЕНТРА | 


«ПОМОГИ СЕБЕ САМ» 
ДЕКАБРЬ — о 


7 


_27 000 руб. 
41000 руб, 


незаменима при недостаточно сбалансированном итании 
$ о 
, 


дист ВАПТИПЫНА. 
С 1.12, Е (17.00) — уч 


ТИ леоатне р. 


тикой Тайнзицюань проводит 


АКТИВНОЙ добавки для стимуляции иммунной системы, | 37 000 руб. а 

у сте а (1 уп. - 40 таб,) Не 

и 57000руб_ || Сие 

ированном питании, 41 000 руб, | | нию организма (очищени‘ 
оздоровительная гимнастика, 

ических заболеваний (1 уп: == б0таб.)|_34.000руб: Л.В.НИКИТИНА- Продолжит 

общеукре р очебные чаи С 6.12 (10.00). с 7.12 (10.00) 

репляющий чай со стовией (1 уп. — 20 пак.) 


21000 руб. | |; 9 те 
тораповта» — лечобно- т на ладони, или Су-джок 
ого номера см. п «посе оси — №№ 1-30 (в заказе указывать номер: конкре тное действие 42 000 руб. версальной оздоровитель 


вич» — антиалкогольный фиточай — 42000 руб. ми примерами, по! 
ицая ласточка» == очищающий фиточай. Цена - г - | | исцпеляющую силу, 
ЫЙ травяной заменитель о 0 за.40 пак, ‘ле веный куро) р 0 58 НА 101 
2 |Спасате, высокоэффективное средство д очезные Эпльзамы саша 
уь, фт м ля заживления ог Е 1-41 000 руб. | | ОЧищЩени! р я 
 |аашищаот от обвотривания, мороза, солнечных ожогов. ПО ЕВ назани а О питание, традиционные 


и я риборы домашнего пол рация, металлотерат 
Портативный магнитный вибропояс ОР-186 (2 режима вибрации) — ЕС укрепля А 


и т = |1690000/руб-. „В.БОЙЦОВ 
к иенышает жировую прослойку, улучшает циркуляцию крови етУЫшЕрр 169000 руб. не р ВЕ 1 Ў 
І агнитный вибромассажер для ног МК-828 — стимулирует точки акупунктуры на отупнях ног, снимает судороги, |308 000 руб. С8.12, 22.12. (11.00) — курст 
‚| стим лирует кровообращение и 
[Магнитный массажер КМ-914 с нагревом инфракрасными лучами (5 смежных насадок, регулировка режима |232 000'руб._ 
(вибрации — снимает напряжение и болезненные ощущения в мышцах 
| Ортопед! для разгрузки позвоночника, поддержания внутренних органов, согревающий, = |225 000 руб. 
| противорадикулитный (в заказе указать размер) - 
(дехательный тренажер (при астме, заболеваниях легки бронхов) ————— г 
4 "Аудиокассеты 
ве музыка Нью-Эйдж (китайская музыкальная терапия) 
для предупреждения и лечения гипертонии У 
— для профилактики язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. на] 1(221000ру 
для снятиятоловных болей, вызванных стрессом, осложнениями при сотрясениях 71722000 руб. _ 
мозга, воспалением тройничного нерва 


Продолжительность 
против ожирения, вызванного эмоционально -психологическими факторами, — Т | 22000 руб. ||. Си а 
_ несбалансированным питанием и наследственностью ее. аъ: ОВА АА ФРОЛОВ Продо 
___для помощи онкологическим больным после операции, химиотерапии или облучения | 222 000 руб. ї 1и 4 соя Бод 
для профилактики и лечения коронарного атеросклероза, грудной жабы 221000 руб. 0 е с и учеб 
и инфаркта миокарда Б 5 НЫЙ 
т мисри терапии при инсультах. Для людей, предрасположенных  ^ —221000 руб. | | ЗЫ Хей (обучение самостоятел 
к психическим расстройствам, раздражительных и т.п ВИ правления своей негативной кар 
для страдающих климактерическими расст ройствами; регулирует эмоции; 22000 руб. троммъ, пушо Ор 
_ _ снимает бессонницу _ _ а > аца 
‘для профилактики и лечения хронических запоров 22000 руб. мы С.Лазарева, ЛЛ.МАКАРОВ 
от бессонницы (помогает восстановить сон, нормализовать работу 22000 руб. 
центральной нервной системы) __ 251. саара 
против сонливости (помогает бороться с хронической ус талостью, 22000 руб. | | рекции, направленный 
нормализовать работу центральной ‚нервной системы) них резервных возм 
5 Голоса природ! А ў Е бота в измененных ‹ 
лесной ручеек раса 9 р Е 22000 руб. | | тренинга: врачи псих 
Ручей в горной долине р 00 руб. | |и кн. ЛИ КИСЕЛЕВ: 
Песчаный пляж к араа ТИК ——_ | 22000 руб. | | дня (по 6 часов). 
Спокойный океан Р < ес х Үй 79291000 руб: СЗ 1 (10.00). 
ге Флейтовый рай р г аге [2 —| | психоэмоцион. 
: Цветы и душа Б: БЫ” аа, 5 5 си 000 руб е 
тивная музыка «Знаки Зодиака» (12 кассет). Цена за 1 кас. : РЕЖ 000:руб 


_ Для получе ] ) Е Й 
2 г р ош 00 І, рии 1998 сть почтовый перевод указанной стоимости по адресу: 
и Ольге 1 ильевне. На талоне перевода (в разделе «Для письменного сообщения» ‚) четко, 
иште свой ре мета, который вы хотите получить. Срок получения заказа — 2 месяца. 
Б итанции 0б оплате перевода НЕ присылать. 


енных районов 
аленных районов доплата за авиапересылки (очень дорогие) производится наложенным платежом. 


| КАЛЕЙДОСКОП 


По мнению специалистов береста обладает 
целебными свойствами. Она помогает восста- 
новить энергию, избавляет от стрессов. Берес- 
|тяные изделия создают в доме приятную ауру. 
Кроме того, береста и хороший антисептик — 
обернутые ею раны затягиваются, лечатся 
трибковые заболевания. 
Береста — это верхний слой березовой ко- 
‘ры, прочный и гибкий, мало поддающийся 
| гниению. Из нее мастерили не только хозяй- 


БЕРЕСТА ХРАНИТ 
| И ЛЕЧИТ 


ственную утварь, но и лодки-берестянки, 
легкие жилища. На Руси из бересты делали 
туеса, кружки, табакерки. В туесах хранили 
| муку и крупы, засаливали огурцы и грибы. 
При раскопках в Новгороде было найдено 
много изделий из бересты. 

Современные мастера тоже часто обраща- 
ются к бересте, ведь это экологически чистый 
материал, да еще легкий и прочный. 

'Апарин окончил Московский авиа- 
ционный институт, работал инженером-элек- 
тронщиком. А между делом овладел старинной 
техникой выделки бересты. 

Он даже собственную технологию разрабо- 
тал, благодаря которой его изделия отличаются 
особой прочностью. Суть в том, что он делает 
‘стенки туесков двойными: внутренний берес- 
тяной цилиндр — сколотень — всегда длиннее 
наружного куска бересты-одежки. Кроме того 
традиционные по форме вещи он украшает 
оригинальными орнаментами — собственны- 
ми или позаимствованными у природы. 

Его изделия очень функциональны — в 
них можно хранить и крупы, и сметану, и 
молоко. Квас в туеске, как в термосе, даже в 
самые жаркие дни остается прохладным, а 
молоко не киснет. 

Из бересты делают и украшения — броши, 
серьги, браслеты, которые пользуются попу- 
лярностью у женщин. Ведь они так необычны, 
Но для них нужна береста особого качества, 
которую сложно найти. Михаил Апарин пока 
только мечтает создать такую коллекцию. 


ре Поскольку в следующий ‘раз мы 
встретимся с вами в.новом году. хотим 
заранее вооружить вас полезными све- 
дениями о традиционном новогоднем 
напитке — шампанском. 

Когда-то (около трехсот лет назад) у 
кого-то (некоторые утверждают, что это 
был монах по имени Дом Периньон) 
тде-то’ (доподлинно — в 
провинции Шампань) 
забродило вино: Нам не 
известно, что заставило 
винодела отведать этот 
напиток. Но факт остается фактом: 60= 


кал играющего вина ‘произвел неожи- 
данно хорошее впечатление. Позже, 
когда вовсю пошел процесс приготов- 
ления необычного напитка, возникла 
необходимость в массивной бутылке, 
которая могла бы сдерживать давление 
бродившего капризного игристого ни 
на, и даже изобрели специальные рас- 
кладные пюпитры, 

Нюпитр, усеянный отверстиями для 
бутылок, сначала устанавлу 


Оказывается, ме 
сами и стрессами, котор 
ваем} существует оп 
Именно волосы накапливают разнооб- 
разную информацию. корректируют 
энергетику чел 
— Неспроста рые времена су- 
ществовал обычай срезать 
локон волос любимого чело- 
века и носить его в медальо- 
не, — рассказывает дирек- 
тор одного из центров био- 
энергетики Сергей Шведов. 
— Когда возникала потреб- 
ность вспомнить этого чело- 
века, извлекалась прядь во- 
лос и осуществлялась некая своеоб- 
разная энергетически-эмоциональная 
связь с их бывшим обладателем. Один 
из приемов черной магии — это работа 
с волосами жертвы, наведение порчи 
именно через них. Вот почему суевер- 
ные люди считают опасным оставлять 
где-то свои волосы. 


ими воло- 


и 


зонтально, а затем в течение нескольких 
месяцев его положение меняют так, 
чтобы к январю (это непременно!) все 
бутылки располагались вертикально 
горлышком вниз. 

Ну а с приходом «настоящих фран- 
пузский морозов», настолько деликат- 
ных, что вино в глубоких подвалах замер- 


0 ШАМПАНСКОМ 


заст только на уровне горлыйтка, шам- 
панскому наступает время выстрелить. 
Каждая бутылка распечатывается, и 
под ‘давлением кусочек льда с винным 
осадком, собравшимся к тому моменту 
в горлышке; выстреливает. Сложней- 
шая операция; исДициЕ и значи- 
ая! 
супоривания 
года — таков 
трелит уже на 


(и не 
УА 


Все манипуляции в процессе пр О 
водства шампанского. в лучш них ДО 
шампанских вин традиционно! 
В а! к: 
аф аа панское желателі 
давать в специальном ВЕС 
рительно охлажденным до +5 1821 
Хорошее шампанское можн 
ко отличить от плохого по, 
количеству и качеству пу 
зырьков: Если они. крун- 
ные И «висят» на стенках. 
бокала, — вас провели. Ес- 
ли они мелкие и, зародивш! дне, 
несколькими тонкими струй _ 
ремляются наверх, — считайте 


ское можег искриться несколько 
— так что не торопитесь, сосред. 
тесь насамом заветном. 


му в храмах 
повязывают го ову платком, 
тик не на пустом месте Храм т, 
о, где концентрируется космиче- 
ия, Женщины очень эмоцио- 
возбудимы, чувствительны к 
ии. Если оставить голову непо- 


женщины 
тоже в 


нальны 


ЭТОЙ Эне 


ГЕД 


крытой, можно получить «энергетичес- 
кий удар». Мужчине наоборот необходи- 
6 подпитка, эмоциональный заряд, что- 
ы восстановить свой психоэ, Е 
2: А МОЦИ ё - 
ный потенциал. ее 
Я Когда бреют наголо монахов, сол- 
дат-новобранцев считается, что делают 
Это из соображений гигиены. Но в этих 


о горизонтали: 1. Механическое воздей- 
. ие + зелооене ыми или гигиеническими. 
целями. 4. Часть дыхательных путей человека 
между гортанью и бронхами. 10. Ручная жен- 
ская сумочка, 11. Вытяжка из; лекарственного 
‘сырья. 13. Индейское племя в Южной Америке, 
шее одну из древнейших цивилизаций. 
|ротивовоспалительный лекарственный 
{ 15. Русский архитектор, представи- 

я Испанский народный танец. 
к оплаты трула. 21. Титул вер- 


КРОССВОРД 


случаях неосознанно осуществляется | 
древний ритуал — снимается старая ин 
формация, чтобы она не давила, не ме- 
шала в новой жизни. | 
И сама прическа оказывает опреде- 2 
ленное воздействие на настроение, | 


эмоциональное состояние ч 


ся логическое мышление. ' 
женщина собирает волосы : 
чок, это усиливает ее энерг 
ческое взаимодействие с 0; 
жающим миром. Недаро 
дийские монахи завяз! 
макушке своеобразный узел. 
Стрижка, тем самым, вс 

на: происходит «сброс» . 
формации, отрицательной эне 


а") ой пе мемЫ 9$ ДУЛаАЛ НӘФИ врыой, можно полузиль «зэпортотичк 


. разная энергетически-эмопиональная кий удар». Мужчине наоборот необходи- маа : 
ресты делают и украшения = броши, | | связь с их бывшим обладателем. Олин маподпитка, эмониональный заряд, что- б трижка, тем , 
раслеты, которые пользуются попу- | | из приемов черной магии то работа бы восстановить свой психоэмоциональ- На? происходит «сб 
ностью у женщин. Ведь они так необычны. | |с волосами жертвы, наве, ие порчи ный потенциал. формации, отри: 


для них нужна береста особого качества, | | именно через них. Вот почему суевер- Когда бреют наголо монахов, сол- значит — жить 
:0торую сложно найти. Михаил Апарин пока | | ные люди считают опасным оставлять дат-новобранцев считается, что делают 
| только мечтает создать такую коллекцию. где-то свои волосы это из соображений гигиены. Но в этих 


{ — По горизонтали: 1. Механическое воздей- У 

ствие на тело с лечебными или гигиеническими К РОС С В О 2 Д 

| целями, 4. Часть дыхательных путей человека 

| между гортанью и бронхами. 10. Ручная жен- 
ская сумочка. 11. Вытяжка из лекарственного 
‘сырья. 13. Индейское племя в Южной Америке, 
создавшее одну из древнейших цивилизаций. 
14, Противовоспалительный лекарственный 
препарат. 15. Русский архитектор, представи- 
тель ампира. 18. Испанский народный танец. 
19, Система ставок оплаты труда. 21. Титул вер- 
ховного правителя в ряде стран мусульманско- 
го Востока. 22. Стихотворение А.С.Пушкина. 
26. Ткань с гладкой блестящей лицевой поверх- 
ностью; 27. Спазмолитическое лекарственное 
средство. 31. Французский композитор, автор 
балета «Корсар». 32. Популярный артист театра 
И кино, выступавший на сцене Ленинградского 
Большого драматического театра. 33. Марка 
французских автомобилей. 36. Одна из древ- 
нейших отраслей медицины. 37. Богиня победы 
в римской мифологии. 38. Рыба семейства си- 
гов, обитающая в бассейне Северного Ледови- 
того океана. 39. Швейная принадлежность. 

По вертикали: 1. Дворянский титул в некото- 
рых странах Западной Европы. 2. Лекарственный 
препарат, оказывающий успокаивающее дейст- 
вие. 3. Дугообразное перекрытие между двумя 
опорами. 5. Южное травянистое пряное и лекар- 
ственное растение. 6. Зубчатый механизм для 
преобразования движения. 7. Хищная птица. 
8. Материал для лепки. 9. Сократительный мы- 
И аат 12. Получение отливок из рас- родская, д.13, тел.256-06-00 1 
плавленного металла. 16. Органическое ОЕ ст.м. «Комсомольская», ул.Краснопр 

‚ необходимое для нормального обмена Ў : 
ИЯ и АЯ человека. 17. Больница при воинской части, 20. Лечебный метод вдыхания лекарственных а ви Тел.264-82-72 Ку... и. 
веществ. 23: Обезьяна рода павианов, 24. Женское помещение в мусульманском доме. 25, Антигистаминное лекарствен- | |СТ-М. «Курская», Ул.Верхняя Сыр 
ное средство 28. Травянистое растение рода полыни, пряная культура. 29. Документ о медицинском страховании 30, Ста- | | ческая, д.2, тел. 916-43-98 
ринный рождественский и святочный персонах. 34. Искусство изменения лица актера. 35. Большая копна сена, соломы, 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД В №11 ский пер., д.5, подъезд 2, тел 

По горизонтали: 1. Лимон. 5. Метан ВаЕлабуг а 9 а и а диктант 12. гава 1олсса оаа ст.м. «Текстильщики», Волг 

арат. ‹ ар 31, загар, 52. « », Ў б С р Ў; м На \ ИЙ 
цепин. 21. ВИО 23.Акула. Ари ЕИ ТОИ 5. Манто. 6. Тевье. 7. Нерль. 13, Горацио, 14: «Валенки». 16. Сеп- | |А.46/15, Культурный М 
НЕ Триба 19, Осака, 22. Суматра. 24. Казак. 25. Могул: 26. Корин. 27. Копал, 28. Ратин. 29. Тупик. к.332, тел./факс 173:97 


малом зале КЦ «Москви 
ки»). Вход бесплатный. | я 

Консультационно-выс 
плекс фонда открыт для 
ежедневно с 9 до 20 Ч. 
ньеїс 9 до 17 часов) 


ОПТОМ В МОСКВЕ: 
ст.м. «Баррикадная», ул.Баррикадная, д 
тел. 254-05-62 р 


ст.м. «Арбатская», ул.Воздвиженка, 
тел. 290-37-40 


ст.м. «Пушкинская», Страстной б-р, 
тел. 299-07-69 


ст.м.«Улица 1905 года», ул.2-я Звениго 
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ст.м. «Новокузнецкая», Старый Д0] 
(-О 
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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ГАЗЕТА __ 
Итак, случилось. Ваша жена _ ЗАЗЕРКАЛЬЕ, 


\ сказала: «Милый, у нас будет 


ребенок! Будем откровенны: 
путь «семейной беременности» ИЛИ ЛЕВША ПОМНИТ БУДУЩЕЕ 


довольно тернист... ВОЗМОЖНО ЭТО: 


РАБА помнить будущее? А 
Ар По мнению 
ученых, феномен 

состоит в том, 


? й ро" е получа“ у 
„це легендарный е от мифы, 3 
_ вще лег увествуют ти. И ТОЛЬ 
лабак». Так, хороший пра. Антей, КАМ, оную Силу От 8 
ИЛИ 7 {ОВИТСЯ Зою КОЛС 
и: ОНИ ше; «трус» дурной, Ста! сї 

| 
| 
| 


4 что в какой- 
ра сеа то момент Ха 
ВОПРЕКИ 7 | 7 ев могут чувствовать \ 
ДИАГНОЗУ — событие, которого еще нет 
а в настоящем времени <= 
ЖИ & и реальном пространстве < 


Лечебное голодание 
и соколечение — 
оружие в борьбе 
против рака. 
Консультант центра 
народной медицины 
«Живица» делится 


опытом помощи 
ОНКОбОЛЬНЫМ 


отличается от Воо 
Как поддерживать 
сексуальное здоровье? ЫІ 
се: Ви вопросы отвечает сексо 
с.8-9 
= профессор Лев Щеглов 


Сй девичий приют «Остров надежды» м 
роп в 1995 году. Сюда принимают всех же- (( С ) Эд 
оа лриномак Соғтрудни- `` | 


“девичий 


более 
эта помощь спасла 


В приют нас не пустили. Про- 
мозглый леденящий ветер прони- 
зывал насквозь. Девичий голос за 
железной дверью сказал, что ди- 
ректора нет, и мы остались на 
улице. Старинный московский 
особняк в проезде Попова, где на- 
ходится приют, как потом нам 
рассказали, не раз подвергался 
налетам, поэтому ко всем прихо- 
дящим здесь относятся насторо- 
женно. Со второй попытки мы во- 
шли в здание. Металлическая 
дверь, тяжело скрипнув, пропус- 
тила нас внутрь. Время близилось 
к обеду: старшие девочки готови- 

ли еду, младшие слушали музыку. 
После холода улицы мы ошутили 
приятное домашнее тепло. 
Девочек приводят сюда с вок- 
залов, из подвалов. «К нам попа- 
дают жалкие, грязные комочки 
плоти, напуганные, изнасилован- 
ные, униженные», — рассказывает 
о ОГОРОДНИКОВ, ди- 
ректор приюта, лидер Христиан- 
ско-лемократического союза Рос- 
сии. Про «Остров надежды» и его 
директора много пишут в прессе, 
многие о нем знают. На Западе 
икова называют «жи- 
рота — взастойные годы 
(а политическую деятельность он 
отсидел почти 9 лет (из И 
=, » ). 
зоне смертников «П ермь 
ме на с.2 


приют 


80 расписание, 
своего существования «Остров 


ста девушек. 
жизнь. 


Сюда пр 


скву в 
Билл Клинтон 
чтобы посетить 


Многим из них 


выходе из лагеря, немного окреп- 


нув, он организовал Христианско- | 


демократический союз России, 
первым делом которого (в феврале 
1991 года) стало открытие единст- 
венной тогда в стране бесплатной 


столовой. Именно там высвети- | 


лась страшная проблема — без- 


домные, голодные, брошенные | 


дети, после чего и возникла идея 
детского приюта. 

В приюте детей отмывают, 
одевают, откармливают. Штата 


как такового нет, зарплату полу- | 


чают два-три человека. Работают 
здесь в основном добровольцы, 
Часто это беженцы — для них, 
так же как и для детей, «Остров 
надежды» становится пристанью 
после долгих скитаний. Попада- 
ют сюда и маленькие сироты, и 
молодые мамы, и искательницы 
приключений. У последних, по- 


пародной медицины 
«Живица» делится 

ОПЫТОМ Помощи 
кобольным` 


отличается. 


ҰЛ... поддерживать 2. 


сексуальное здоровье? На эти _ 


жалуй, самая легкая судьба. По- р 
крутившись в столичной жизни, 


послушав страшные рассказы 
своих приютских подруг, беглян- 


3 


СЛЕДУЮЩИХ НОМЕРАХ 


ки возвращаются домой, осчаст- 
ливливая родителей. Но бывают 
и те, для кого «Остров надежды» 
— единственное спасение в море 
отчаяния, боли и страданий. Од- 
ну девочку на протяжении мно- 
тих лет насиловал собственный 
отец, другой бандиты грозили 


РЕЦЕПТЫ ВАНГИ 
КАК ВЫЛЕЧИТЬ КРАПИВНИЦУ? 


12 ШАГОВ К ЖИЗНИ 


боту по кухне, уборку... Иногда через 
знакомых удается отдать девочку в сез 
мью, где она вместе с хозяйкой дома за- 
нимается повседневнымм делами, учится 
быть хранительницей домашнего очага. 
Однако такие случаи, конечно, нечасты. 
Семилетнюю кареглазую Дианочку, а 
после крещения Леночку, нашли на вок- 
зале. Вскоре среди бомжей отыскалась и 
сс мать, которая занималась проституци- 
ей. Так называемая мамаша пыталась за- 
брать девочку, но в приюте ее уговорили 
этого не делать. Раньше существовала 
возможность отправлять девочек с их со- 
гласия на реабилитационную практику в 
женские монастыри. Леночка прожила в 
монастыре полтора года. Девочке там 
нравилось, но после запроса милиции (?) 
ее отправили обратно в приют. Леночка 
рассказывает, что помогала сестрам по хо- 
зяйству, научилась рано вставать и пасти 
коров. Подружки, которые обрадовались 
ее возвращению, завистливо поглядывая 
наее черные локоны, говорили: «Смотри- 
те, какие косы отрастила, нам быв мона- 
стырь, атовсе стриженые ходим». 
Наголо стригуг детей в спецприемнике 
за колючей проволокой на Алтуфьевском 
шоссе, откуда органы опеки тоже привози- 
ли девочек в приют. Сегодня в Москве, по 
данным А. Огородникова, насчитывается 
около 60 тысяч так называемых социаль- 
ных сирот. Их родители живы, но своих 
обязанностей не выполняют. Однако и ро- 
дительских прав они не лишены, а без 
официального статуса «сирота» маленьких 
беспризорников не принимает ни один 
детский дом. Остается два варианта: либо 
единственный в Москве приемник-рас- 


убийством. Страшных историй детских 
жизней не счесть. р 

«Почему приютименнодля девочек: — 

повторяет наш вопрос А.Ого ов. — 

Мытотовы брать и мальчиков, но помеще- 

ние не позволяет их содержать, ведь без- 
домных мальчиков больше. Кроме того, 
‘девочка значительно беззащитнее, уязви- 
мее, Бе психика более пластична. Мы за- 
метили, что если девочка броляжничает 
больше шести месяцев, в ней происходят 
какие-то необратимые процессы. Ее ста- 
новится сложно вернуть к семье, в дом, 
‘сделать так, чтобы впоследствии она ‘стала 
хорошей хозяйкой, женой, мамой». 

Но, ксожалению, ни профессиональ- 
ного) психолога, ни юриста здесь нет. 
Юридическую помощь Огородников 
оказывает детям своими силами, исполь- 

зуя свой авторитет. Во время реабилита- 

ционного периода девочки оттаивают в 
спокойной атмосфере внимания и добра. 
Поначалу им дают возможность войти в 
ритм жизни приюта, потом постепенно 
включают в общие дела — обучение, ра- 


7 ЭКЗАМЕН ПРИНИМАЕТ КОМПЬЮТЕР, 
ИЛИ ДА ПОМОЖЕТ ИНВАЛИДУ ИНТЕРНЕТ 


„Ушествует специальная государственная программа по соци- 
альной адаптации. Каждому ребенку, прикованномук постели 
и к инвалидной коляске, школа обязана дать образование. 
ппеля приходят на дом, дают задания, принимают экзаме- 

· И вот аттестат зрел 2? Живи- 


ости получен. Ачто дальше? Жив! 
как можете. Большинство из эт а 


к о их ребят. 
е) выорошенными иЗ ЖИЗНИ, р 


к не имеют в 
шить высшее образование. Пробле а О 


"ить высше емы транспо 
ше специальных лифтов и оборудование отт, 


мешают способным, талантлив 


гих трудностей 


игровой Цен 


б 


Еро ТОЧИ 


С бо 
пределительна 'Алтуфьевском и ли 
приюты — их сегодня в столице в 

В российском законодател! З 
существует закона о приютах, а ея 
ствует другой закон. Александр Е 
ников рассказывает: «По дост иж поа 
летнего возраста детям-сиротам ВЫ Е 
ется жилплощаль. Опекунами сирот 


ляются сотрудники детских домов. Нам 
известны случаи злоупотреблений, когда 
проводилось психиатрическое освиде- 
тельствование детей с целью лишить их 
этой жилплощади». 

С каждым годом Александру Огород- 
никову становится работать все труднее и 
труднее. Он вспоминает: «Когда в 70-х го- 
дах люди помогали семьям узников совес- 
ти, это делалось в атмосфере понимания и 
уважения... Сейчас мы работаем в атмо- 
сфере враждебности». И за примерами да- 
леко ходить не надо: недавно была раз- 
громлена и закрыта бесплатная столовая. 

Противников у «Острова надежды» 
хватает. Это и те, кто хочет получить ста- 
ринный особняк, где разместился приют, 
и те, кому не нравится, что Огородников 
и ХДС «покусились» на государственную 
систему социального призрения детей. А 


а 


Первый в нашей 
тр для детей-и: 


аются спор- 
и ВОЗМОЖНОС- 
ной системы, 


стране спортивно- 


нвалидов\ 
ыл создан в январе 1995 года Детским 


благотворительным фондом Рон 
Макдоналда в столично 


латское. Здесь по специально 
танной программе заним 
том дети с ограниченныму 
тями опорно-двигательн 
онкологическими забол 
лабленными зрением и 
ющие в умственном р 


распоряжении большой 
альнымі 


м алда 
м районе Кры- 
разрабо- 


еваниями, ос- 
слухом, отста- 
азвитии. В их 
1 зал со специ- 
и спортивными станками. бас_ 


по долгу 
жаль, ведь В Е 
своей служб! язан 
детям, обходиться трудно: ие. 
Другая проблема баналь се 
м чудом, поскольку 
МВ . Основная по- 
Е ра. границы, но все пожерт- 
Е ы. Это позволяет нам 
вования нерегулярны: НО 
: ствовать, но очень эконо ў 
хақы Огородников. При- 
— говорит Александр икра 
юту помогают серлобольные люди, 
рые делятся с девочками последним: 3 

Александр Огородников И его «1 
ров надежды» напомнили мне знамени- 
того Робинзона Крузо. У директора пи 
юта даже похожая черная борода и, Е З 
сомнения, эти слова Робинзона мог оы 
сказать и он: «Вняв голосу рассудка, я 
начинал мириться со своим положением: 
Прежде я поминутно смотрел на море в 
надежде, не покажется ли где-нибудь ко- 
рабль, теперь я уже покончил с напрас- 
ными надеждами и все свои помыслы на- 
правил на то, чтобы по возможности 06- 
легчить свое существование». 

Приюткак одинокий остров ждет по= 
мощи, но на него лишь изредка наведы= 
ваются дикари. 

Материал подготовила Зоя Барышева 


Отредакции. Всем, кому не безразлична судьба 
доброго дела, сообщаем банковские реквизиты 
«Острова надежды»: 

Благотворительное общество «Христианское 
милосердие», ИНН 7723314756, БИК 
044541312, кор/с 30101810300000000312, 

р/с 40703810903000001435 

в Шаболовском отделении Мосбизнесбанка, 
ОКОНХ 98600, ОКПО 0065057. 


лошадях, азартным а Б : 
заниям с большими и малыми. мячами, 
названным «перекати-поле» Прово 


дились эстафеты с полосой препятет- 


вий, преодолением «веселого лабирин- 
та», а на акватории Гребного канала — 


гонки катамаранов. Дети с ограничен 


ными физическими и уметвенными 
возможностями по-настоящему 
крепощались, радовались дви) 
борьбе, достигнутой сое 


Мотдттхах ата тз — 


апо соци- 
ук постели 


школа. 
дают зада 


ствие специальных лифтов и 


других трудностей 


ИЗ Э! ИХ реб 


оборудованных лесп 


мешают способным, талан, 
шам и девушкам осуществить свои мечть 
ский социально-психологический институт 


разраб 


ект, который поможет этой категории молодых 


чить высшее образование. 


РЕВА, вице-президент Академии педа- 
гогических и социальных наук, прорек- 
тор Московского психолого-социаль- 
ного института: 

— Осуществить наш проект не так 
ужи сложно. Для этого у ребят должны 
быть компьютеры. Через Интернет мы 
можем давать залания, отвечать на во- 
просы; принимать экзамены. Для каж- 

лого такого студента будет определено 
время выхода в Интернет для общения 
с преподавателем. 

Я орально мы давно готовы присту- 


Рассказывает Светлана БОНДЫ - 


В нашем инс 


лучат 
потом смогут помочь другим 
вокруг них будут возникать свос 
маленькие реабилитационные ‹ 
На наш взгляд, это очен 
социальная программа. И мы 
на помощь Министе] 
циального развити 
ных благотворитель ОНДО 
Кроме того, х‹ 


ва 


00, 954 


детский дом. Остается два варианта: либо 
единственный в Москве приемник-рас- 


‚Недавно Моск 


лтуте есть факультеты 
экономики, юриспруденции, педаго 
гики, особое внимание уделяется изу- 
чению психологии. Люди, которые по- 
таким способом образование, 
Так чт 


го род: 


)чагі 


и ХДС «покусились» на НН 
систему социального призрения детей, 


ЩЕЕ сурамее илл 


игровой Центр для детей-инвалидов 
был создан вянваре 1995 года Детским 
благотворительным фондом Роналда 
Макдоналда в столичном районе Кры- 
татское. Здесь по специально разрабо- 
танной программе занимаются спор- 
гом дети с ограниченными возможнос- 
тями опорно-двигательной системы, 
онкологическими заболеваниями, ос- 
лабленными зрением и слухом, отста- 
ющие в умственном развитии. В’ их 
распоряжении большой зал со специ- 
альными спортивными станками, бас- 
кетбольными стойками, шведскими 
стенками, оборудованием для коорди- 
нации движений, отдельные раздевал- 
ки и многое другое. Свыше 800 ребят в 
возрасте от полутора до восемнадцати 
лет бесплатно занимаются здесь еже- 
годно с мая по сентябрь. 


о 


ся К 
пекао работе. Но соли говоритьо; различным фирма ниям 
задачи решена рдел; еще не все (Сейчас появились н моп 
ИМ по издан ралиционно ные компьютеры, а устар‹ одели 
риезжает мама. а оникам списываются. Почему бы не сделать 
мую литературу (очень ОИ доброе дело, не отдать их в благотвори 
лент занимается, тотор 00), сту тельный фонд для обучения детей, по- 
ам У него э ены че лучив при этом определенные налого 
са Но мы могли бы ввести ре вые льготы? Думается, найдутся и фир- | 
УЧЕНИКОВ в комрь И Пятьдесят ар ое на тех же условиях предо- 
сделало © учебный проца, КОН ЧНО) зование в детям льготное поль- 5 
Мея дискету с а эф- рнетом. — Мы не медики, — говорит коор- 
ЛОМ, студент в любой момент ав Татьяна Викторова | ДИНатор Фонда Светлана Полякова, — 
му А та ему програм. От редакции, Мы считаем ОЕ Рова і но стараемся с помощью спорта, спор- 
нето готовности к экза, Через Интер- помо НАЯ Социальная прогр о разработа- | тивных игр и разнообразных занятий 
П р ет обрести „има, которая | добиться того, чтобы ебенок чувство- 
Рограмма обучения расс ёим инвалидам, д. полноценную жизнь р 
‚шесть лет, За это время челе Тана на дам. А что думав обот" | Вал себя комфортно, был счастлив и 
чает не только образование, ноз. к предложения, оаТели? Надеемся пт асе | Уверен, что при желании и упорстве он 
общения. Диплом ему ают уже УХ ковскаго психоло - Специалистье ааа _ | сможет все. 
через Интернет, а лично в руки И это 121080 ответить ко спштута творческого коллектива Центра 
большой праздникдля него, для єго о. 2слефоны добые ваши вопрос | есть интересный опыт проведения ве- 
мьи и для нас, преподавателей. (095) 441 9 ого институте психоло_ селых добрых состязаний, названных 


ә: Участвовали в них 
зоб родских инте натов 
Детей слегкой степенью а 


ВОО РЕР. 


ОКОНХ 98600, ОКПО 0065057. 


Е КРЫЛАТСИС 


тивным играм: хоккею, ОЛСКе 

лошадях, азартным командным состя- 
заниям с большими и малыми 
названным «перекати-поле». Прово- 
дились эстафеты с полосой препятет- 18 
вий, преодолением «веселого ин- 
та», а на акватории П] алого тавив — 
гонки катамаранов. Дети с ограничен- 
ными физическими и умственными 
возможностями по-настоящему рас- 
крепощались, радовались движениям, 
борьбе, достигнутой собственными 
усилиями победе. 

Да и для зрителей и гофтей это был 
увлекательный праздник: показывал 
фокусы наряженный клоуном затей= } 
ник, заставляло гадывать загадки, сту- 
чать ногами, хлопать в ладошки. У де- 
тей светились глаза, игрална щеках ру- 
мянец... | 

— Детей к нам привозят из всех 
районов на специально оборудован- 
ном (с подъемником) автобусе, — рас- 
сказывает директор Центра Александр | 
Морозов. — Сейчас один из наших 
спонсоров — Межбанк — выделил 50 
тысяч долларов для покупки еще одно- 
го автобуса. И скоро мы сможем возить 
на занятия детвору из Химок, Любереп, 
и других мест Подмосковья. 

Занятия ведут семь тренеров. Кро- 
ме высшего физкультурного образова- 
ния, у них за плечами и специальные 
курсы вакадемии им. Лесгафта по ра- 
боте с больными детьми. При проведе- | 
нии соревнований, игр, праздников им 
помогают «волонтеры» — студенты 
физкультурных вузов, тоже соответст | 
венно подготовленные. Есть у Центра | 
и друзья-спонсоры. В их числе — один | 
из сильнейших шахматистов м | 
Анатолий Карпов. ў | 

Здесь создана прекрасная основа = 
для физического развития детей. А в 
перспективе — преобразования, кото- 
рые должны помочь и в социальной › 
реабилитации. Планируется, в частн: 
сти, открыть компьютерные кла 
организовать хор, уроки пения. = 

В Центр могут приходить и прихо 
дят все, кто нуждается ВІ 
Встречают их с любовью и В 


Адрес Центра: Москва, ул. Ќрыла 
(проезд: ст. м. «Молод а 
тобусах №№ 691 

«Крылатский мо 


т етв год фонд «Помоги себе сам» организовывает летний 03- 
ров! ъный отдых под Алуштой на приморской базе «Солнечное». 
ак строится программа оздоровления? Чем будет отличаться 

этот летний оздоровительный сезон от предыдущего? 

Эти вопросы мы задали славному врачу фонда «Помоги себе сам» 

‘Александру Васильевичу ТРИФОНОВУ. 


ео сое 6 ^*  стапаются подражать самым смеђи 


еј та И 


Признаться, очень приятно, 
когда в сплошь прозаической ре- 
дакционной почте вдруг мелькнет 
поэтическое послание. Нашчита- 
тель Евгений Карасев (г. Омск) 
зрит, что называется, в корень: 
практически всю программу ре 
дакции он сумел вместить в свою 
ифмованную шутку. Я 
В И стихи, мы от всеи 
души желаем ему здоровья и все- 
го-всего доброго. 


— Алек- 
сандр Василье- 


— Утро в «Солнечном» начинается 
очень рано — в шесть-семь часов. Для 
начала — пробежка, гимнастика у мо- 
ря, потом купание независимо от по- 
годы. (Случаев простуды еще не было.) 
Затем вегетарианский завтрак. 

— Есть ли своеобразие в питании от- 
дыхающих? 

— Да, питание рационально и сба- 
лансировано. Преобладают овощи и 
фрукты, злаковые, каши, рыба. Мяс- 
ные продукты резко ограничены. 

— Накакой контингент рассчитаны 
ваши программы? Кому вы рекомендуете 
поехать в Алушту? 


: — Прежде 
ГА скажу, кому не 
Т рекомен - 


о людям, ТОЛЬКО 
‚ перенесшим инфаркт. обо- 


фонде « 


а е = 
Более того, поскольку большая ТЬ 
дня на нашей базе — Это активные за- 
нятия, тренировки, то любителям про- 
сто купаться и загорать у нас не понра- 
вится. Любителям комфорта — тоже. 
Образ жизни в «Солнечном» достаточ- 
но аскетичен. Легкие деревянные бун- 
гало, в которых живут наши подопеч- 
ные, неотличаются особыми удобства- 
ми. 

— Расскажите, пожалуйста, о про- 
грамме занятий. 

— После завтрака все обитатели 
базы собираются в просторной дере- 
вянной беседке. Удобно располагают- 
ся на матах. «Расслабились. Вашим 
рукам легко, вы их не ощущаете, они 
легкие как перышки. Ваше тело — как 
облако...» Начинается процесс психо- 


саморегуляции. Своеобразные лек- 


ции-семинары сочетаются с 
тренировками Люди’ новру- 


жаются в состояние самогип- 
ноза. Именно в этом состоя- 
нии активизируется подсо- 
знание, забываются пережи- 
тые стрессы, затягиваются 
душевные раны. 

Во второй половине дня 
отдыхающие становятся 
учениками «школы очище- 
ния». Методики освобож- 
дения организма от шлаков 
отработаны ‘и проверены в 
Помоги себе сам». 

Кроме того, обязательная часть 


программы — упражнения для позво- 
Ночника элементт лутуателтетта“ 


_матенцевала!. 


вич, этим летом все бу- 
дет как в прошлые годы или ожидаются 
перемены? Этот вопрос особенно волну- 
еттех, кто уже отдыхал на вашей базе. 
— Втечение года в Фонде мы усо- 
вершенствовали и дополнили наши 
учебно-оздоровительные программы. 
Перемены коснулись и комфорта: те- 
перь у нас будет сауна, построена но- 
вая столовая. 

— Верно ли я поняла, что пребывание 
на базе носит не лечебный, а оздорови- 
тельный характер? 

— Да, лечение — не основная наша 
задача. Для нас главное — научить че- 
ловека работать над собой, помогать 
себе. Это своеобразная «школа здоро- 
вья» с элементами отдыха. 

— Насколько эффективна ваша сис- 
тема? 

— В прошлом году одна из обита- 
тельниц базы с трудом передвигалась, 
не могла по лестнице спуститься’ 
Ожирение, полиартрит и масса других 
болячек. За четырнадцать дней в 
«Солнечном» под Руководством вра 
чей она сбросила тринадцать о Е 
граммов. жал совсем другим уто, 
веком. На Прощальном Вечере эта дах 


Татьяна Харламова 


А Сроки пребывания: 


с25 маяпо7 ИЮНЯ; 
5с 15п 
с29июняпо 12 Июля; с 13 по 26 ИЮЛЯ; 


Июляіпо 9 аві 
р густа; 
СТа; с 24 августа по 6 


Евг.Карасев 


ПОМОГИ СЕБЕ САМ 


Помоги себе сам, 

Хоть сильна медицина: 
Словно рифмы стихам — 
Оптимизм, как вакцина. 
Много втом интереса: 
Как уйти нам от стресса 
И чтоб кардиограмма 
Незакончилась драмой; 
Чтобы пульс и давленье 
Были без измененья; 
Чтоб пустые страстишки 
Нетрепали нервишки; 
Чтоб силенка была, 
Зренье — как у орла; 
Чтобы жил и неахал — 
Долго, как черепаха; ? 
Чтобы не был гонимым: 
А любил, был любимым. 
После раннего душа 
Щебет птичий послушай. 
Не кури (вот — почин: 
Вреден нам никотин!). 
Под Веселье и гам 


В ай 
ЪШИВай лишь Сто грамм 
Чтоб текло поче . 


те; 


\ — На какой контингент рассчитаны — осле завтрака все обитатели 


И ваши про! 9 Кому вы рекомендуете базы собираются в просторной дере- 
\ поехать в ? вянной беседке. Удобно располагают- 
| Е — Прежде ся на матах. «Расслабились. Вашим 

А скажу, кому не рукам легко, вы их не ощущаете, они 


легкие как перышки. Ваше тело — как 
облако...» Начинается процесс психо- 
саморегуляции. Своеобразные лек- 
пии-семинары сочетаются с 
тренировками. Люли пойру- 
жаются в состояние самогип- 


2 


р 
и о ноза. Именно в этом состоя- 
= я нии активизируется подсо- 
=: - Прово- знание, забываются пережи- 
НЕО тые стрессы, затягиваются 
ых н- : ие раны. 

го канал ў о второй половине дня 
с ограничен- отдыхающие становятся 
мственными учениками «школы очище- 
оящему рас-. ния». Методики освобож- 
движениям, дения организма от шлаков 
Юственными отработаны ‘и проверены в 


фонде «Помоги себе сам». 

Кроме того, обязательная часть 
программы — упражнения для позво- 
ночника, элементы дыхательной гим- 
настики, массаж. 


әётей это был 
к: показывал 
оуном затей - 
ьзагалки, сту- 
алошки. У де- 
л на шеках ру- 


дую, — 
людям, только 
что перенесшим инфаркт, обо- 
стрение каких-либо других болезней. 


возят из всех 
э оборудован- 
тобусе, — рас- 
пра Александр 
лин из наших 


‘цигун можно по тел. 179-10-20, 179-16-01 


помощью соответствующих упражнений 


состоит из двух ие- 
Я цигун, помогающих регулировать цирку- 


с а. ‹ание, энергия и 
Е рошифов: Ба аы е ляпию ци, обеспечивать ее беспрепятст- 
- » — ра > УД. 23 ‘экпение 7 
упки еше одно «ун раза муцигун — это работа венное прохожление потелу. 
‘сможем возить аким ооразом о о княться В Энергия ци не является постоян- 
‘имок. Любереп с дыханием, энергией. э пр вызывать Ной величиной, данной нам раз и на- 
овья. | цигун значит Е сте нсола (С ООН количество 
овЬЯ. ов. Кро циркуляцию ци, насыщатьею «врожденной» ци, находяшейся в 
5 т ‚азова- ствующие внутренние органына «почках», уменьшается. И если созре- 
но. оральные Согласно древней кордои , вание энергии «почек» происходит у 
Е І основным материа- 
ци является 


Лесгафта по ра- 
ги. При проведе 


< Им. 
р. праздников у 
сту, 


лом формирующим тело челове- 
й алывается излву» 


7 


7 


(по прелставлениям 


1, «ПОЧКИ» 25 


‘девочек в 14 лет, а у мальчиков в 16 
и достигает своего пика у женщин 
в 28, ау мужчин — в 32 года, то 
уже примерно к 49 годам у жен- 
щини к 64 у мужчин она начи- 
нает убывать. Этому процессу 
3 способствуют и многочислен- 


испытывает на протяжении 
жизни. Поэтому очень важно 
восполнять энергию ци. 


ма тенцевалаь и. 


Получить подробную информацию об отдыхе и лечении в № в консу, 


«Солнечном», а также записаться в группу китайской гимнастики № т адресу: 
7 ҳе «Москвич» 


гу ТЕО ЧОВЕКА 7 
” ЖАЖДЕТ РАБОТЫ... 


`В китайской медицине поясницу 
называют «домом почек», поэтому в 
ениях цигун основное внима- 
ние улеляется активизации пояснич- 


= БШщруЧуио Ау Ба к. 
тельниц базы с трудом передвигалась, 
не могла по лестнице спуститься, 
Ожирение, полиартрит и масса других 
болячек. За четырнадцать дне В 
«Солнечном» под руководством вра- 
чей она сбросила тринадцать КИЛО- 
граммов, Уезжала совсем другим чело- 
веком, На прошайьном вечере эта дах 


бывания: 
Сроки пре 
ня; 
с25маяпо 7 июня; С 15 по 28 И 
с 29 июня по 12 июля; С о ВЕЛ 
с 27 июля ПО 9 августа; С 1 Ола 
ста; с 24 августа по б сент. 
Стоимость путевки: 5 
— для желающих пройти полный 


о $ 360 до $ 450 (проживани 


е); 
тание, лечение, обучение); : 
в ‘дляжелающих просто отдохнуть: 


от$ 140 до $ 220 (проживание, 
питание). 


е, пи- 


но-крестцового отдела, устранению за- 
стойных явлений в пояснице, крестце 
и, как следствие, в «почках». 
(Существует огромное количество ме- 
тодик цигун, но, выбирая для себя наи- 
более подходящую, помните: чем проще 
комплекс цигун,тем он безопаснее и 
эффективнее. И‘еще: не стреми- (72 
тесь сразу же получить какие-то 17 
результаты. Только регулярные И 


У 


каждодневные 


льтационно-выставочном КОМ Ў 
Москва, Волгоградский пр-т» 46/15, Культурный центр 


(ДКАЗЛК), к. 333. Проезд: ст.м. «Текстильщики». 


уе 
Чтоб силенка была, 


Зренье — каку орла; 
Чтобы жил и не ахал — 


котин!): 


Вреден нам ни 
Под веселье и гам 
Выпивай лишь сто грамм, 
Чтоб текло по усам, 

Но и врот попадало, — 


Помоги себе сам, 
Чтобы радостней стало! 


плексе «Помоги себе сам» 


торов эпохи Хань, говорил: «Если в теле 
здоровый дух, то болезнь не сможет про= 
никнуть в организм». Хуа То призывал к 
физическим нагрузкам как к оздорови- 
тельному средству и предлагал зани- 
маться комплексом оздоровительной 
гимнастики цигун: «Тело челове- 
==\ка жаждет работы, но эта работа 
№ не должна изматывать его 

\ \ Движения укрепляют энер- 
К сто в теле. При этом кровь 
удет лучше циркулировать 
и человек не будет болеть» ’ 
Гимнастика цигун до- 
ступна людям любого возра- 


от уровня их 


улучшают 
а и сус- 
> шечног 

КЖ о 
тадокринной 5 иммунной и 
т М самым сана УСИЛИЕ 
мость организма опро- 

на Анатольевна п 


а откровенны: путь «семейной 
беременности» довольно те е 
о на каждом шагу вас могут под 
стерегать всевозможныснеожиданнос- 


ла: «Милый, у нас будет ребенок» | 
Че сомневаемся, что вы восприняли 
это со спокойствием истинного 


джентльмена: 
жену, застывшую в ожида 
нии вашей реакции, и судо= 
вольствием примерили на 
себя статусмолодо- 
го папы. 


7 


2и и.сюрпризы:. /учше котому. быть го- 


тов $ 


м происходящих событий или 
пассивным зрителем? 

вы решили держать процесс 

тания булушего ребенка под 

им контролем, начните с ежеднев- 

. НИЯ С ним, Это совсем не- 

о, очно положить руку 

и немного поговорить 

| остепенно он научится 
4 ТЬ РАШ голос от множества дру- 
РИЯ и Впоследствии не будет закаты - 
ат истерики из-за ТОГО, ЧТО его взял 


поцеловали 


вы ждете сына, 
ПОМНИТЬ, Что му о а могутфыть 
переняты лишь ‚У мужчины, Шоэїому 
вам придется подумать о. будуших НЯНЯХ: 
разбавить дамское окружение своей соб- 
ственной персоной и сделать это задолго 
до рождения ребенка. 
Другая проблема, с которой неиз- 
ежно сталкиваются «беременные 
мужчины» — резкое изменение ха- 
рактера жены. Самый трудный пери- 
ОДЕ первые три-четыре месяца. В это 
время с женой творятся странные ве 
щи, Она может разбудить вас ночью и 
попросить принёсти ей что-нибудь, 
НО что именно она и сама не знает, А 
утром может разразиться настояти 


Ой то, 
на руки какой-то чужой Д те 
Бук= согласитесь, большое достиже А 
ертте Никому не позволяйте сюсюке Я 
малышом! Это может испортить его ха 


то следует 


что вашей жене 
погладить рожки 
вам не удалось 


скандал из-за того, 
внезапно захотелось 
молодого жирафа, а 
зго раздобыть, пы 2 
ЗА Не стоит спрашивать чрез РУ 
ком строго за подобные риа 
Закройте на них глаза, (2 а Еж 
тора все эти истории превр: И 
мейные анекдоты. Призови не 
мощь все свое терпение, И Аа 
и чувство юмора — и ваша «бере ея 
ность» не будет восприниматьс; 


обуза. 36 За: 
Но самая большая неприя и 081 
подстерегающая вас, — это токсикоз. 


Тщательно скрываемая вашей 00: 
гой неприязнь к кулинарным уг раз 36: 
ниям перерастает в откровенное отв] : 
щение. Итуг уж ничего не поделаешь 
Зачастую женщина не может готовить 
оттого, что ее попростутошнит от вида 
и запаха продуктов 

Кормите жену понемногу, но часто 
Иногда будущая мама целый день пло- 
хо себя чувствует лишь потому, что ут 
ром, проснувшись, ей пришлось ждать 
завтрака. В такой ситуации вас спасут 
свежие фрукты, а еще лучше — фрук- 
товые соки, 

Не позволяйте жене затят 
вот, не стоит его прятать. У 


ивать жи 
бедите ее в 
Гом, ЧТО оеременно{ гь идет всем жен 
щинам 
спровоцировать приступ тошноты 
Секс при ка отложить. Оле 
(е) ндации тяжело, но 

неи мере первые и 
ль. Врачи считают, 
временный запрет на интим ооязатель 
ным для будущих родителей 

Не забудьте о ежедневных прогул- 
ках переденом. Иеще: ввыходные дни 
— никаких дел, только активный от- 
лы полалыме от городской суеты. 
обродиле вдвоем по лес ен 
только подарит здоровье будущему рез 
бенку, но и даст обильную пищу для 
воспоминаний, значение которых 
удастся оценить лишь много позднее. 


Перетянутая талия может 


| 
| 


ловат И | 
необходимо по кр 
последние 6-8 не 


Сергей Ершов 
что каждый мужчи- 
на = немного Арнольд Шварценеггер, 

Точнее, его герой из фильма «итог 
первый представитель сильног 
испытавший на себе 
‚менность. 


Р.5. Хочется верить, 


>— 


20 пола, 
что такое бере- 
И хотя физиологический 
акт рождения ребенка - 


гут, 


- удел женшии. 


ЗДОРОВЬЕ БУДУЩЕГО 


РЕБЕНКА 


5 т, что во вре- 

„женщины считают, Чт 
Многие жении сзи ЯЕ Е 
я беременности они должны ёс ъа 
и Это не совсем верно. Общее ко; №. | 
. ~ С К \ 
о пищи может остаться прежним | 


А та | 
главное — чтобы рацион беременной жен | 


шины был разнообразным и содержал все 
‚новные питательные вещества. 
вых дней беременности орга- 
В Е ается в поступлении полно- 
изм нуждае С го строительного 
ценных белков: главне а 2 ИХ 
материала для клеток и тканеи плода. 
2 лжны быть не только 
источниками должнь ) 
мясные и рыбные продукты, но И обяза- 
тельно молоко, кисломолочные продук- 
ты, орехи, бобовые. Кроме белков, раде 
он беременной должен содержать до 40% 
жиров растительного происхождения, 
богатых витамином Е и содержащих не= 
насыщенные жирные кислоты. (Напри= 
мер, можно порекомендовать очищен = 
ное подсолнечное, кукурузное, оливко- 
вое масло.) 
Источником углеводов, суточная по- 
спость в которых у будущей мамы в 3- 
раза больще, чем в белках и жирах, слу- 
жат продукты, богатые растительной клет- 
чаткой: хлеб из муки грубого помола, ово 
щи, фрукты, крупы. Кроме того, они с0- 
держаг витамины и минеральные соли, Я 
улучшают функцию кишечника, і 
Вовремя беременности резко возраста- { 
ст потребность в витаминах и минераль- і 
ных веществах. Недостаточное их количе- к 
ство может стать причиной нарушения об- | 
мена веществ, развития различных ослож- { 
нений, повышенной восприимчивости к И 
инфекциям, Лефицих зитаминовС и руп- Ч 
ТЮ, отураар муллалар хә 
“будущей мамы, отрипател 
на нервной системе плода. СТаткс- 
врационеженщины витамина 2 у малыша. 
хуже развивается скелет, ичивается 
риск заболевания рахитом, итамин Е су- 
щественно влияет на рост ребенка, а его 
нехватка может стать причиной прежде- 
временного прерывания беременности. 
Если В ранние сроки беременности: 
женский организм не получает витамина. 
А, то это может повлечь за собой мае 
вильное формирование плаценты, х 


КОТОВ пипл вле 


овым Заране. 
Ү\ервое, что должен сделать мужчм- 
ма, оказавшись В «интересном положе- 
Б зим»: определить, быть ли ему активным 
: участником происхолящих событий или 
ке остаться пассивным зрителем? 

Если вы решили держать процесс 
воспитания будущего ребенка под 
своим контролем, начните с ежеднев- 
пого общения с ним. Это совсем не- 
сложно. Достаточно положить руку 
жене на живот и немного поговорить 

с малышом. Постепенно он научится 
отличать ваш голос от множества дру- 
гих и впоследствии не будет закаты- 
вать истерики из-за того, что его взял 


„Девять 


дите ли, стало себя жалко! 
ей болес 
ТАЛАЛАЕВ 


— Светлана Ибрагимовна, каковы 
причины возникновения депрессивных 
состояний после родов? 

— Причин может быть несколько. 
Это и реакция на роды как на стрес- 
совую ситуацию, и последствия кро- 

р вопотери и разрывов, и нехватка в 
организме витаминов (особенно это 
касается витаминов группы В и вита- 
мина Е), и послеродовая гормональ- 
ная перестройка. 

Существует еще так называемая 
группа риска. К ней относятся жен- 
щины, чья наследственность отяго- 
шена психическими заболеваниями: 
неврастенией, шизофренией, эпи- 
лепсией и другими. Поэтому бере- 

менность таких женщин должна про- 
ходить под наблюдением психиатра, 
чья помощь поможет избежать после- 
родовой депрессии или свести ее 
проявления к минимуму. 
— Каковы симптомы послеродовой 
"апрессии? 


В НИ 


‘месяцев ожидания. И вот након 
мируо том, что он родился. Врядливэти 


Но не стоит осуждать молодую маму. Т0, 
‘объективное физиологическое обоснование и именуется пос 


переняты лишь у мужчины. шШоэтому 
вам придется подумать о будущих нянях: 
разбавить дамское окружение своем соо 
ственной персоной и сделать это залолго 
до рождения ребенка. } 

Другая проблема, с которой неиз 
бежно сталкиваются «беременные 
мужчины» — резкое изменение ха- 
рактера жены, Самый трудный пери- 
од — первые три-четыре месяца. В это 
время с женой творятся странные ве- 
щи. Она может разбудить вас ночью и 
попросить принёсти ей что-нибудь, 
но что именно она и сама не знае 
утром может разразиться настоящий 


Оной информацией мы обратились к Светлане Ибрагимовне 
И, гинекологу московской городской поликлиники № 45. 


== Это могут быть слезы, постоян- 
ное чувство страха, маниакальные 
состояния (иногда молодым мамам 
кажется, что за ними следят или что 
отних скрывают «правду» о ребенке). 
Нередки случаи, когда роженицы ве- 
дугсебя агрессивно поотношению к 
окружающим: персоналу роддома, 
близким, а иногла даже по отноше- 
нию к собственному ребенку. 

— Когла обычно возникает депрессия? 

= Она может начаться на 4-5-й 
день после родов, а может появиться 
и в первые пять месяцев. 


— Эта коварная с 
путница материн- 
ства подстерегает всех женщин? Р 


родам, то 


юшая беременност 

ъ оканчивается 
нормальными родами. Будущая мамаи 
ееблизкие должны быть и З 


озитивно на- 
строенына‘ожидаемое событие. ЕА 


ец крик малыша возвещает всему { 
минуты найдется женщина, сча- 

стливее чем та, которой только что объявили: вы стали А ЛАМ ОИ, Ў 
Казалось бы, самое время поверить в собственные силы и мобилизовать ихна ё 
создание уюта и комфорта для новорожденного. И вдруг откуда ни возьмись 
слезы, базам близких предстает несколько курьезная картина: мама розово- 
щекого.мальша, которую по идее должно переполнять чувство радости, рев- 
МЯ, ревет. Да и причина ге слез многим может показаться страннои: еи, ви- 


что с ней происходит, имеет 
перодовой де- 


ОбрОХИТ ВЛ! 


только подарит здоровье будущему ре- 
бенку, но и даст обильную пищу для 
воспоминаний, значение которых 
удастся оценить лишь много позднее. 


Сергей Ершов 


Р.$. Хочется верить, что каждый мужчи- 
на — немного Арнольд Шварценеггер. 
Точнее, его герой из фильма «Литог»— 
первый представитель сильного пола, 
испытавший на себе что такое бере- 
менность. И хотя физиологическии 
акт рождения ребенка — удел женщин, 
мужчины справились бы и сэтим- 


ВЫЕ 


1 
МАЛАА 
ЛААЛ 
ТАГТАА 
ІТ Мт 
И, конечно же, нельзя оставлять ро- 
жениц} с бытовыми проблема- 


ми. Бессонные ночи и горы пеленок мо- 
гуг просто свалить ее с ног Помошь 
близких необходима, но в суматохе дел 
нельзя забывать о том, что обстановка 
вокруг молодой мамы и малыша должна! 
быть снокойной и доброжелательной. 

— И все-таки, как быть, если у мо- 
лодой мамы не хватает сил, чтобы 
взять себя в ру 

— При депрессивных состояниях, 
упадке сил, истощении нервной систе- 
мы можно прибегнуть к помощи народ- 
ной медицины — хороши успокаиваю- 
щие и витаминные отварытрави прочие 
меры укрепления здоровья. Однако пе- 
ред началом лечения необходимо про- 


консультироваться у специалистов: ти- 
неколога, психиатра, педиатра. Они 
смогут определить наиболее эффектив- 
НЫЙ и безопасный способ лечения. 


женский организм не 1 


Элеонора Ершова 


будущей мамы, отрицательно сі 
нанервной системе плода. При н 


врационе женщины витамина Бу» 
хуже развивается скелет, увелиуи 
риск заболевания рахитом. ВИтаму 
щественно влияет 
нехватка может стать 


временного прерывания беременности. _ Е 
22 ременности: 


на рост ребенка, 
причиной пре 


ние ки бе 
Если в ран! сро; зитамина 
А, то это может повлечь за собой непра- 88 
вильное формирование плаценты, через 
которую плод получает питательные веще- 
ства и избавляется от продуктов обмена. 
Особенно богата витамином А (в виде ка- 
ротина) морковь, но следует учитывать, 
что он усваивается только в сочетании с 
жирами — с растительным маслом, 
сметаной. 

С началом беременности вдвое возрас- 
тает потребность в кальции, который не- 
обходим для формирования костей плода. 
Основные источники кальция — молоко, 
сыр, творог, есть он и в желке, ржаном к. 
хлебе, крупах, зеленых овошах. А 

Будущая мама должна выпивать в день 

1,0-1,2 литра жидкости: воды, чая, компо- є 
та. При склонности к отекам чай и компот 
с успехом заменят травяные отвары и на- 
стои, обладающие мочегонным действием. 
Но помните, что беременным противопо- 
казаны дуптина и пижма: 

Особое внимание нужно уделять и пра- 
вильному потреблению поваренной соли и 
сахара. Начинаяс 14 недель беременности, 
женщина должна съедать не более 40-50 г 

|1 сахара в лень. Соли впервую половину бе 
ременности можно употреблять до 10-12 г 
в сутки, во второй половине — до рав 
последние два месяца — ло 5-6 тв сутки. 
Итак, примерный рацион беременной: 
Молоко — З стакана. 
Мясо, птица, рыба, бобовые, орехи — 
120-180 т. 
Кисломолочные продукты, сыр — 120- 
180 т. 5 У 
Фрукты — 6051207 
Овощи — 90-150 т У 
Макаронные изделия, каши, хлеб — 
180-3307, зд 

Яйца — не более 1 всутки (лучше варе —— 

ное всмятку). зр 

Растительное масло — 2 СТОЛОВЫӨ 

ЛОЖКИ. > 


Сладости, сливки, сметана, сливочное 


осло. ЗАР м, 


4 


Ё. лањ 


ање. ВАЩЕ. 


„детская энциклопедия 


Так, хороший при 
товится зара- 


Еще легендарный герой древних греков 
Антей, как повествуют мифы, пора 
свою колоссальную силу от земли. а 
ко Геракл смог его победить, оторвав 7 
земли и лишив тем самым основного ис 
точника чудотворной ЖИВИТЕельной СИЛЫ. 
Неимоверной силой, ИСТОЧНИКОМ КО- 


ше «трус» или «слабак», Гак, 
мер, а отнюдь не дурной, ста! 
зительным для всех. 

Приобшаются детишки к здоро- 
вому образу жизни постепенно: их 
начинают приучать ходить по зем 
ле босиком с 21 апреля — это день 


убедить. Это делают сами малыши: они 
стараются подражать самым смелым и за- 
каленным ребятам. 


вает. медсестра детского сада № 48 
елитополя Людмила ИВАНОВА, — и 
т «Чтоэтоувасдети бегают раз- 
Јетые по снегу, да еше водой обливаются?» 
 — Это «детки» Порфирия Иванова. Де- 
тишки, которые занимаются по его систе- 


ме. Онапрактикуется в нашем садуужеце- 
лых пять лет. 

(Сначала, как при введении любых про- 
трессивных начинаний, программа зака- 
ливания «Детка» была встречена в штыки. 
Но поскольку оздоровительный метод 

овактому времени уже получилофи- 
циальное признание, приобщение малоле- 
ток к обливанию холодной водой и хожде- 
нию всуровый мороз босиком по снегу все 
же было внедрено в жизнь. 
Как обстоитдело сейчас? — спраши- 
ваю Людмилу Иванову. — Не вызывает ли 
столь экстравагантный, если можно так 
сказать, метод закаливания неприятия у 
мам и пап? Вель есть куда более шалящие 
системы оздоровления... 
Какни странно, нет. У нас есть горя- 
чие сторонники среди родителей, которые 
даже «перегибают палку»: как только ребе- 
нок простудится, начинают обливать его 
холодной водой. Но тех родителей, кото- 
рые относятся к нашим методам закалива- 
ния настороженно, мы не пытаемся пере- 


Впрошл 


году мыописывали систему 03 


рождения Порфирия 
Иванова. Такая тради- 
ЦИЯ 


доровления Порфирия Ива- 


нова «Детка», а сейчас публикуем статью нашего корреспондента, 
побывавшего в Мелитополе и случайно услышавшего про детский 
сад, где применяется эта система. 


Ничего сверхьестественного туг нет — 
в дошкольной педагогике и психологии 
хорошо известно, что 90% навыков трех- 
летние дети усваивают через подражание 
товарищам. Поэтому неудивительно, что 
ослабленные, тщедушные детишки тянут- 
ся за более сильными и уверенными. Ко- 
нечно, в детском коллективе авторитетом 
пользуются смелые ребята, анетихони. Но 
ведь никому не хочется получить прозви- 


его системы. Как только детский орга- 
низм адаптируется и почувствует комфорт 
от соприкосновения с землей, получая от 
нее целительную силу, детей начинают 
обучать зарядке. 

Первая стадия закаливания — заземле- 
ние — едвали не самая главная в методике 
детского оздоровления по .Иванову, Де- 
ло втом, что традиция «подпитки» от зем- 
ли имеет свои глубокие и древние корни. 


сложилась У 
приверженцев 


торой была, втом числе, и земная энергия, 
обладал и великий русский богатырь Илья 
Муромец. Сильнее его оказался лишь бы- 
линный герой Святогор, который также 
использовал целительную силу земли. 

Но для Ильи Муромца был важен и 
другой источник, который, по преданию, 
помогему излечиться оттяжкого недуга — 
ведьон неходилдо тридцати лет. Однажды 
в дом к его родителям постучали три пут- 
ника-старца. Они дали выпить больному 
юношетри чаши воды. И уже после второй 
он почувствовал избыток сил. 

Да, недаром говорят, вода — это сама 
жизнь. И судя по опьпу детишек из Мели- 
тополя, возможности ее поиетине удиви- 
тельны — дети, привыкшие к обливанию с 
трех лет, почти не простужаются ни в сади= Ч 
ке, ни в школе. А в детский сад № 48 те- 
перь почти невозможно попасть, посколь- 
ку все родители стремятся отдать малышей 
туда, где не болеют. 


Записала 
Ирина Лапшина 


01 НЕПОСЕДЫ ДО ЧИНИЦЫ 


и тратят на это ми- 
нимум времени. 

Маэстро Сузу- 
ки объяснил их успехи 
простой «формулой»: увле- 
чение музыкой плюс кол- 
| лектив единомышленни- 
ков. Сочетание этих двух 
факторов, по его мнению, 
способно сделатьто, что не 
под силу никакой «палке». 

То, что ребенок в ран- 
нем возрасте (до трех лет) 
усваивает большинство на- 
выков и привычек через 
подражание, психологам и 
педагогам известно давно. 
И вэтом смысле метод Су- 
зуки не является чем-то 
оригинальным, поскольку 
основан натом же принци- 


25 9ррамаруховодстну. 
наке, 


аппетита: они сажают кап= 
ризулю за один стол с лю- 


Как считают 
тсихологи, реа- 
гировать на му- 


кого 
интеллект, 


вкуса, 


развивает 
усидчивость 


музыкальной культуры 
закладываются в раннем 


Чзыку ребенок на- 
чинает в утробе матери. 
Красивая классическая 
музыка, которую он слы- 
шит, способна оказывать 
благотворное влияние не 
только на его здоровье и 
интеллект, но и на внещ- 
ние данные. 


Снезапамятных времен люди 


и даже... черты лидера. 
...В старину антиква- 
ры ‘окружали своих уче- 
ников в первые месяцы 
обучения только под- 
линными произведени- 
ями искусства, чтобы 
всоследодвии они мог- 
ли отличить оригин: 
от подделки. Па 


же принцип 


возрасте. 

Практика показала, 
что абсолютный слух ча- 
ще формируется у детей, 
любящих народные хоро- 
вые песни. Они помога- 
ют почувствовать на слух 
разницу между отлельны- 
ми звуками и целыми со- 
звучьями. Поэтому ВКЛЮ- 


возникают у вас при сло- советуют родителям ув- 


:6озни бителями хорошо поесть. | лечь вивать У стоит раз- 
ектуал»? Вероятно, Стя эффективности | как ее Музыкой зыкальнь добна и му- 
ИО! НЬИ. метода и, Очевидно, В е, по- у " 

очкарик, день и ночь узуку ому из родителей не 


другом: маэстро сумел со- 
единить уже известные 


Тиват раЛПИТОТИЯ л. 


иИдуггораз- 


апт д 


до успешнее. 


под силу никакой «палке». 
То, что ребенок в ран- 


только па м“ кк г 
интеллект, но и на внещ- 


ори тина" 
По такому 


ЛИ ОТЛИЧИТЬ 
от подделки. 


социации возникают у вас при сло- 


С «ребенок-интеллектуал»? Вероятно, 


ляется хилый очкарик, день и ночь 
корпящий над книгами. К сожалению, та- 


ков общепринятый стереотип. Сломать 
его попытался в 30-е годы нашего века пре- 
подаватель музыки из Японии СУЗУКИ. 


С помощью своего уни- 
кального метола маэстро 
«наделял» одаренных детей 
характером — жизнерало- 
стным, боевым, веселым. 
Однако при всей своей 
любви к шалостям его 
юные воспитанники обла- 
‘дали способностью к высо- 
кой кониентрации внима- 
ния, что считается более 


НЕ УПУСТИТЬ 


свойственным «умнипам», 
а не «непоседам» 

Метод гармоничного 
воспитания музыкой по си 
стеме Сузуки дал потрясаю- 
ший результат, Те родители, 
чьи лети посешали скри- 
пичный класс маэстро, в 
один голос утверждали; их 
отпрыски готовят уроки 
весьма добросовестно, хотя 


МАЛЕНЬКОГО 


ХУДОЖНИКА 


«Практически все дети 


до двенадцати лет — по- 
тенциальные художни- 
ки», — уверен В.ИТЕЙ- 


, член Союза худож- 


НИКОВ, МНОГО ЛЕТ велущий 


себя лома бесплатные 
у Др Систе- 


Ивано 

Кирос 
в свое 
именно Так, 


вича нет — 
ло рисуют 


ольствие: 
по его МНС 


нию, раскрывается лучше 


пвете, — говорит В.Гей- 
лор. = «Красный == это 
пвет боевой, прямо жжет 
серпе». По их представ 
лениям, пвет может быть 
чехилным» или «буйным», 
Прямо-таки философия 
Ў писи... 
Жи падимир Иванович 
считает, что важно не 
пустить самый благо- 
приятный для. развития 
художественного ларова- 
ния возраст: у детей до 
двеналиати лет сохраня- 
стся восприятие жизни, 
свойственное хуложни- 


све. 


РР ОМЛЯ. 


нем возрасте (до трех лет) 
усваивает большинство на- 
выков и привычек через 
подражание, психологам и 
педагогам известно давно. 
И вэтом смысле метод Су- 
зуки не является чем-то 
оригинальным, поскольку 
основан натом же принци- 
пе, которым руководству- 
ются многие мамыу чьи де- 
ти страдают отсутствием 
аппетита: они сажают кап- 
ризулю за один стол с лю- 
бителями хорошо поесть. 
Секрет эффективности 
метода Сузуки, очевидно, в 
другом: маэстро. сумел со- 
единить уже известные 
приемы воспитания, полу- 
чив таким образом их 
квинтэссенцию. Помимо 
принципа подражания, он, 
например, активно ИС- 
пользовал всвоей практике 
принцип, впервые сфор- 
мулированный  итальян- 
ским педагогом Песталоц- 
ци, Суть его в следующем: 
длятого, чтобы человек до- 
Стиг в жизни многого, ему. 


просто не надо мешать. 
Ирина Суровцева 
кам. Загляните мыслен- 


но в свое раннее детство, 
— каким вам представ- 
лялся окружающий мир 
тогда и каким вы видите 
его сейчас? Не правдали, 
оттенки цветовтогда бы- 
ли многообразнее и соч- 
нее? Художник сохраня- 
ет такое восприятие всю 
жизнь — цвета с годами 
не тускнеют, 

Роднит его с ребен- 
ком еше одно качество — 
необычайно острая от- 
зывчивость на все, по- 
стигаемое ошущениями 
и эмоциями, Взрослея, 
человек уже не относит- 
ся с восторгом к тому, 
что одуванчик похож на 
солнце, а гвоздика на 
огонь — такое доступно 
только художнику, Ведь в 


ние данные, 


музыкой 


олуу ТТН 


Опытные 
ветуют ям Ув- 
со! 
лечь малыша МУЗЫКОЙ 
как можно раньше, ПО 


скольку 


принимае 
и звуках, 
симфонию, 
познает его разумом. 

Эти уроки нужны не 
лля того, чтобы сделать 
из ребенка вундеркин- 
да, хотя, кстати сказать, 
музыка весьма сущест- 
венно, влияет на разви- 
тие образной памяти. 
Просто гармония зву- 
ков способствует фор- 
мированию эстетичес- 


основе художественного 
творчества — совершен- 
но особое отношение к 
окружающему: человек 
чувствует себя его час- 
тичкой, Очень точно 
подметил это Михаил 
Михайлович Пришвин: 
«Только потому, что мы в 
родстве со всем миром 
восстанавливаем мы си 
лои родственного вни- 
мания общую связь и от- 
крывасм свое же личное 
в людях другого образа 
жизни, даже в ЖИВОТНЫХ 
даже в растениях, да ат 
вещах...» вол 

Опыт В.Гей 


зывает тора пока- 


5 ЧТО ДЛЯ ТВО) 
] рчес- 
скрепошени 
Я = 
ДУШИХ художников т 
Избавиться от 


имеет давнюю т 


вивать у ребенка и му. 


кальный 
А Кому из родителей не 


их отпрыски «отрывают- 
ся» под магі читофон, зву= 
ки которого вызывают 
небольшое землетрясе- 
ние? Но что в этом уди- 
вительного? Если родит 
тели вспомнят, какую 
музыку они слушали, 
когда их дети были ма- 
ленькими, то наверняка 
окажется, что предпо- 
чтение отдавалось совре- 
менным мелодиям, так 
что нынешние подрост- 
ки — лишь достойные 
«продолжатели дела сво- 
их отцов». Ведь основы 


следует подумать, сне 
никогда не бывает просто 
белым: мы объединяем 
обширную палитру цве- 
тового многообразия од- 
ним стандартным сло- 
вом. И постепенно при- 
выкаем воспринимать 
лиловый, ИЛИ ЗОЛОТИСТО- 
желтый, или вообще не- 
вообразимый по тонко- 
сти оттенков снег белы 
а и серым... е 
адо арат 
лочок Чити зв. 
дару раска», тоМочь его 
крыться, чт 
ОН мог передана’ 100 
Ощущения во Я ТЬ ВОИ 
ВОЗДАН ноут; уи 
И 
Пример, нар 


знание ха АСАН 
И 
арама от того, захо- 
тят они продолжать серьх 
езные занятия музыкой 
и нет. 

т Мало того, раннее 
приобщение к музы- 
кальной культуре спо- 
собствует развитию У 
ребенка интуиции. А 
интуитивное постиже- 
ние мира порой дает бо- 
лее объективную его 
картину, чем рацио- 
нально-логическое. 


Марина Уманская 
ПОЕТ 


зать ему сказку про этого 
волшебника, вручить 
кисть и краски — пусть он 
«оживил» этот контур те- 
ми цветами, в каких ему 
представляется доброе. ^ 

Затем изобразить 
вредного колдуна, в этом 
случае тональность кар- 
тинки, скорее всего будет 
1ревожно-мрачной. А в 
заданих сМ, Варьировать 

ЯВ кивая доб- 
Кеи х веселое и гру- 
быть ясна В Ма: 
Разить наст У 
ВОЙ Я 16 цвето- 
вторяем, не У р жі 10, по- 
МЯ, когда Я Устить вре 
ный дар ре Удожествен- 


р енка п 
ется наиболее ол ЛЯ 


Ирина Лапина 


данты, масло остается доброкачествен- 


Е: 
у 


аптеках сь сравни- б 
тельно о ее р ыы а= НЫМ. Солержание ВНТИОХСИДАНОВ в 
минных АМ ляетобычно сотыедоли процента Я 

в - окупатели есле, а по мере его хранения посте 


придирчиво вертят в руках импорт- подаст до нуля. Тогда масло портится, ста 
«Витамины. новится прогорклым. 


говорят они. итель- 
НТОВ С ОКИСЛ 
= = такое ан- Борьба антиоксидан Ј с 
тшоксиданты? са ным разрушением идет и в других пище- 
г вых продуктах. Идетонаежечасно ив к 
Антиоксидантами называются химиче- дой клетке нашего тела. Как правило, с 


останавливают жие продукты являются полноценным И 
тне органических достаточным источником ОА 
соединений. Их биологическая актив- для защиты человека от о 
ность была открыта много лет назад, но 
путь от научной лаборатории до аптеки 
оказался не близким. Первые сообщения 
о чудодейственных свойствах антиокси- 
дантов принимались на международных 
научных конференциях с недоверием. От- 

екним изменилось влучшую сто- 
о по того, как ть что распада. Антиокислительная ценност Б 
антиоксидантными свойствами обладают продуктов значительно снижается нетоль 
давно известные витамины А, Си Е. Сей- ко отдлительного хранения, но и от чрез- 
часантиоксиданты изучаются в сотняхла- мерной очистки. Например, из-за слиш- 
бораторий в разных странах мира. Ведь ком тшательного рафинирования, кото- 
для того, чтобы их использовать в качест- рымнередко увлекаются зарубежные фир- 
ве лекарств, нужны абсолютно достовер- мы, растительное масло теряет свою есте- 
ные и надежные результаты с учетом всех ственную защиту в виде натуральных ан- 
возможных отдаленных последствий и по- тиоксидантов. Чтобы такое масло не про- 
бочных действий. В нашей странеантиок- горкло, в него приходится добавлять ис- 
о аЮтв ряде институтов, втом кусственные консерванты. 
числе в Институте биохимической физи- 2 
О физи. 
туте физико-химической медицины Ми- Кроме витаминов, Си Е, биоантиок- 
нистерства здравоохранения России. сидантами являются каротиноиды (напри- 
Кнастоящемувремени открыто огром- мер, бета-каротин и ликопин), фенолы 
ное число природных биологических ан- растительного и животного происхожде- 
тиоксидантов, входящих в состав продук- ния (например, дубильные вещества), ми- 
тов питания. Поэтомупри правильном пи- неральный селен, некоторые ферменты 
тании и здоровом образе жизни нам нео (например, супероксиддисмутаза). 
чем беспокоиться. Но при неправильном Антиоксиданты оказываюг обще- 
питании или стрессе, когда мы угнетены укрепляющее действие. Они эффективно 
или раздражены, содержание антиокси- защищают отрадиации: увеличивают в не- 
лантов в организме резко падает. Послед- сколько раз продолжительность жизни 
ствия могут быть катастрофическими: от животных с лучевой болезнью. Однако, 
«букета» тяжелых болезней до преждевре- как считают ученые, этих данных еще не- 
достаточно для лечения людей. Ноискры- 


МЕННОЙ СМЕРТИ, 

вать их нельзя, так как они могуг быть не- 
маловажными для тех, кто страдает луче- 
вой болезнью или живетвзонес повышен- 

окислительного разрушения, которому ным радиационным фоном. 
з полвержено любое органическое вешест- Положительный эффект получен при 
во. Если бы мы, как в фантастическом ки- лечении антиоксидантами болезни Альц- 
б { УМеньшилисьдо молекулярных геймера. Изучение воздействия антиокси- 
 Разиерови попали в каплю подсолнечного) дантов на животных и в лаборатории поз- 
10 Увилели бы нечто, похожее на. волило накопить довольно многоданныхи 
у Өрганон ПЕ спр их лечебном действии приграковыхза= 
1  солеваниях- Антиоксиданты тормозят ра- 
дикальные процессы, ведущие к злокаче- 
ственному перерождению генов, полно- 
стью останавливают рост раковых клеток в 
прете а гіта ох. 


Как работают антиоксиданты? 


А Они защищают нас от естественного 


НАШИ ХРАНИТЕ 


итаций; Регу- 
бы не заснуть во время Мет напитка снй- 


ап 
отребление Этого НУ особенно 
лярное уп Е ком, 0С 
Б риск заболевания рана е железы. 


ка и предста иссле- 

раком оказывают социологических, ют ра- 
дования, жители Японии реже канцы. 

ком, чем европейцы 6 бри, которое 

По предположени ь лечащим нача- 


о подтвердилос! т 
ВЕЛЕНО: чая являются ааа 
сат ных фенолов, так нг 


жена Ева из университета штата Огайо 
(США) обнаружили'в чае полифенол, из- 
вестный под названием ЕССС (эпигал- 
локатехина галлат) и обладающий проти- 
вораковым действием. Общее содержание 
полифенолов в зеленом чае составляет от 
15 до 30 процентов, причем половина от 

этого количества приходится на ЕССС. 

Правда, по своему действию на опухоли 

он оказался слабее современных ле- 
карств, например, амилорида. Но зато его 
можно принимать в больших количест- 
вах. Максимальная безопасная доза ами- 
лорида составляет 20 миллиграмм в день, 
тогда как в одной чашке зеленого чая со- 
держится 150 миллиграмм полифенола 
ЕССС. А некоторые любители чая выпи- 
вают по 10 чашек в день. 

В черном чае, который более популя- 
рен в России, Европе и Америке, полифе- 
нол ЕССС не найден. В отличие от зеле- 
ного, черный чай подвергается дополни- 
тельной обработке, такт азываемому окис- 
лению, которое придает чаю темный цвет 
иаромат, но полностью разрушаетантиок- 
сиданты. Кстати, открытие ЁССб так по- 
влияло на его 
Дженкан выпивают каждый день по две 
чашки зеленого чая. 

Американские врачи обращают внима- 


труглейпев в возрасте 54 лет. Первая. 
па состояла из больных; Е ы 
дечными приступами: торая, , 
льная группа — 

Е, У тех и других по анализу жира было. 
опр 

2 оступающих в организм. 
антиоксидантов, п М 4 
астительной пищей: ликопина, лютина и 


ср 
и бета-каротина. 


наилучшим защитником отболезней серд= 
па является бета-каротин, но самым эф= У. 
фективным оказался ликопин: которым я 

богаты помидоры. р Ў 


тания из томатов 


ботки заши 
— обнаружила 
ипитания Лено 


шаюг от за 


ра Кольмейер. В 


иками она обслеловала две 


страдающих сер- 


зздоровых доброволь- 


елелено содержание биологических 


Первоначально предполагалось, что 


Для извлечения ликопина из плотной › 


клеточной оболочки требуется темпера= 
турная обработка томатов в присутствии в 
масла. Поэтому источником ликопина яв- 
ляются не столько свежие помидоры, | 
сколько их кулинарные производные вви- 
де жареных, вареных томатов, а также со= 
усов и сока. Кетчуп содержит не меньше 
ликопина, но, к сожалению, считает про- 
фессор Кольмейер, в нем слишком много 
соли и едят его преимущественно с жаре- 
НЫМ МЯСОМ: 


Однако пока не стоит бросаться безу- ^ 


держно принимать тот или иной антиокси- 
дант. В томатном соусе, каки в других про- 
дуктах питания с лечебным действием, ос- 
тается тайна. Не исключено, что они лечат 
неводиночку, асовместнос какими-толру- 
гими, пока неизвестными веществами, ко- 
торые сопутствуют им изначально или об- 
разуются в процессе приготовления пищи. 


Антиоксидантные «коктейли» 
Совместное действие несколькиханти- 


оксидантов часто бываетнамного сильнее, 
чем каждого из них в 
авторов, что теперь супруги препарат «Ргоапфепов 


отдельности. Так, 
Віо-Сотрјех» из 


растительных фенолов оказался полезен 


ТОЛЬКО ПОЛЯМ НО жиа В 
А), пӣ- 


тичи, житель из Нью-Джерси (‹ 


НИС тех, кто захочет испытать на себе его шет, что это лекарство вылечило его люби- 


целебные свойства: японцы, не стралаю- 
щие раковыми заболеваниями, выпивают 
10-20 чашек зеленого чая в день, и, воз- 


можно, именно столько чая и требуется. чил 


для его зашитного действия, _ 


Тайна томатного соуса 


дантьг ликопин и бета-каротин, из кото- 
рых в организме частично синтезируется 


мую собаку Шелти. У нее болел сустав и 
ничего не помогало. Тогда хозяин начал 


Наиболее хорошо изучены антиокси- 


давать ей «Ртоаи ето», которым он ле- 
свою артритную холемх 


ва. О 3 Ку 
двух недель, после 


не возвращалась. _ 5 б 


Тем не менее исслелования в. 


я 


 разуются в процессе обмена веществ, а 
хакже при поврежлении молекул (напри- 

мер, от избытка солнечного света). Кроме 

того, они образуются под действием сига- 

ретного дыма, радиации и токсических ве- 

еств из окружающей среды. В соедине- 
нии сҡислородом они обладают повышен- 
ной активностью. 

Каждый радикал, если его не остано- 
вить, способен повредить тысячи нор- 
мальных молекул. Антиоксиданты ценой 
собственной жизни ловят и обезврежива- 
ют врагов. Поэтому; пока есть антиокси- 


ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ НОВОСТИ 
КО С ТРАУРНОЙ КАЕМОЧКОЙ. 
Таким может стать блюдце из мела- 


азавшись на таком блюдце, ва- 
станет ядовитой, сообщает 
о Волжской Экологической 


астного центра санэ- 
али: в меламиновой 


да (в основном, 
З производства), 


вос 


‘волило п 
-96`их лечебном действий при раковых за- 


тут тему 


элько раз прод. НОСТЬ ЖИЗНИ 
_ животных с лучевой болезнью. Однако, 
как считают ученые, этих данных еще не- 
достаточно лля лечения людей. Но и скры- 
вать их нельзя, так как они могут быть не- 
маловажными для тех, кто страдает луче- 
вой болезнью или живет взоне с повышен- 
ным. ационным фоном. 
оложительный эффект получен при 
лечении антиоксидантами болезни Альц- 
геймера. Изучение воздействия антиокси- 
дантов на животных и в лаборатории поз- 
накопитьдовольно многоданных и 


болеваниях. Антиоксиданты тормозят ра- 
дикальные процессы, ведущие к злокаче- 
ственному перерождению генов, полно- 
стью останавливают ростраковых клеток в 
пробирке. Но на людях положительные 
эффекты не столь определенны и до нача- 
ла лечения рака антиоксидантами пройдет 
еще не один год исследований 


ство В зеленом чае. 


Особенно много антиоксидантов в зе- 
леном чае, который широко распростра- 
нен на Востоке. Его целебные свойства за- 
мечены давно. Буддийские монахи ис- 
пользуют его в качестве стимулятора, что- 


«СВИНЦОВЫЙ» ГОРОД 


Значительное превышение содер- 
жания свинца выявлено в почве и в 
крови детей г. Белово (Кемеровская об- 
ласть), сообщается в статье «Опыт изу- 
чения воздействия свинца на здоровье 
детей г. Белово», опубликованной в 
сборнике «Экология городов» в конце 
прошлого года. Источником свинцово- 
го загрязнения является цинковый за- 
вод, построенный еще в 1930 тоду. Ре- 
зультат его «плодотворной» работы 
смогли ощутить жители города: кон- 
центрация свинца в воздухе превышает 
ПДК в 20 раз. 

Между тем свинец очень опасен. Он 
способен разрушить эндокринную сис- 

животных и человека, угрожая воз- 


1 можности появления новой жизни. Од- 


Ово знаменит не только своим 
| ан: о. В СССР он был 
м (т рекордсмен по загрязнению 
-е место) (9 }- 

9 уау м (2-е место), 


ако г, Бел 
Свинцо 


лению, которое придает чаю темный цвет 
иаромат, но полностью разр 
сиданты. Кстати, открытие ЕССС так по- 
влияло на его авторов, что теперь супруги 


чашки зеленого чая. ? 7 
Американские врачи обрашают внима: 

ние тех, кто захочет испытать на себе его. 
целебные свойства: японцы, не страдаю- 
щие овыми заболеваниями, выпу 

10-20 чашек зеленого чая в де 
можно, именно 
для его защитно! 


Тайна томатного соуса 


Наиболее хорошо изучены антиокси- 
данты ликопин и бета-каротин, из кото- 
рых в организме частично синтезируется 
витамин А. Ликопин придает овощам и 
фруктам красный цвет, а бета-каротин 
оранжевый. Мы принимаем их всякий раз, 
когда едим высококачественные помидо- 
рыи морковь. 

Ликопин и бета-каротин тормозят раз- 
витие атеросклероза, препятствуя образо- 
ванию свободного холестерина в организ- 
ме человека и животных. Они также сни- 
жают частоту развития катаракты и замед- 
ляют старение организма. 


Пакш (Венгрия)», — стаким требовани- 
ем общественные организации России 
обратились к министру промышленнос- 
ти, торговли и туризма Венгрии г-ну 
Фазакашу. Активисты антиядерного 
движения и экологи констатируют, что 
Венгрия, обратившись к российским 
властям с предложением о приеме ядер- 
ных отходов, провоцирует нарушение 
закона; российское законодательство 
запрещает ввоз отработанного ядерного 
топлива из-за рубежа без возврата обра- 
зующихся при переработке отходов и 
материалов. 


ЛЕСА СИХОТЭ-АЛИНЯ В ОПАСНОСТИ 


На девственные леса Сихотэ-Алиня 
совершено покушение. Наэтот разизо- 
бретен более «гуманный» способ унич- 
тожения уникального лесного массива: 
лес просто выставили на торги. Теперь 
у леса появился хозяин. Им стал фили- 
ал малазийской компании «Римбунан 
Хиджау Интернэшнл» — победитель 
международного конкурса на право 
аренды участка лесного фонда «Сихо- 
тэ-Алиньский», сообщает Владимир 
Захаров, представитель Лесного клуба 
российских НПО. Заплатив за право 
аренды полмиллиона долларов компа- 


антиок- 


енкан выпивают каждый день по две р 


СОО ‹2 92/01, 
прекратили, но вскоре она захрол 
ва. На этот раз курс лечения про 
двух недель, после чего болезнь 
не возвращалась. Бч. 
Тем не менее исследования в. 
ласти еще продолжаются, и ги 
советуют не увлекаться та 
больше внимания уделять нат 
продуктам питания с теми наборами ан 
тиоксидантов, которые давно приго 
вила для нас природа. 


ведущий научный сотр 
Института биохимической физики 


ния получает в пользование на 4 
участок площадью 550 тыс. га с. 
можностью заготовки до 550 тыс. 
древесины в год. ь 
Однако проект рациональной. 
государственных природных запі 
ников и национальных природных 
ков Российской Федерации 
гает на этой территории в верхо 
ки Скупай до 5005 года создание! 
нескупайского государственно, 
родного заповедника. Кроме того. 
кальный лесной массив является 
дидатом на включение В СПИС! 
торий всемирного природні 
дия ЮНЕСКО. у 
„ Хозяйственное освоение, 
ных лесов неизбежно привед 
шению природных комплекс 
нению целостного массива 
ния редких видов животных» 
тигров. Однако есть еще 
спасти леса. Проект велени 
на этой территории до! 


ожностях фетальной тера- 
{1$ — зародыш) рядо- 
не узнали не так давно. Ее 
чается во введении препа- 
зготовленных на основе тка- 
мбриона, в организм людей, 
адающих некоторыми тяжелыми 
олеваниями. До определенного 
зремени этот метод, помогающий не 
| только восстановить здоровье, но и 
С одость, был доступен лишь силь- 
‘ным мира сего. 
Уникальность фетальной терапии 
заключается как в се чудодейственнос- 
ти (она — исключительно эффектив- 
ный инструмент даже в тех случаях, 
когда общепринятое лечение не при- 
носит результата), так и в том, что за 
относительно небольшой период вре- 
мени этот метод успел наделать много 
шума, вызвав бурные протесты побор- 
ников морали. 

Как показали результаты лабора- 
торных исследований, фетальная тера- 
пия имеет большие возможности для 
‘лечения заболеваний, до сих пор счи- 
тавшихся неизлечимыми. 

Среди них патологии центральной 
нервной системы (болезнь Дауна, бо- 
лезнь Паркинсона, болезнь Альцгей- 
мера, синдром Корсакова), цирроз пе- 
нени, различные миопатии, рассеян- 
ный склероз, заболевания почек, муж- 
ское бесплодие и импотенция... Кроме 
того, основными заболеваниями, при 
которых показана имплантация фе- 

тальных тканей, были и остаются эн- 
докринные расстройства (в частности, 
сахарный диабет). 


Препарат, полученный из тканей 
зародыша, вводится в организм либо 
методом инъекции, либо с помощью 
хирургического вмешательства. Одна- 
ко путь от вещества человеческого эм- 
бриона до готового препарата дологи 
сложен. 

Примечательно, что чудодействен- 
ными биологическими свойствами за- 
родыш обладает лишь в «возрасте» 14- 
21 недели (при этом его вес не должен 

превышать 450 г). 


ФЕТАЛЬНАЯ 


Из эмбриона, 
удовлетворяюще- [8 


го данным требо- 

ваниям, после дезинфекции выделя- 
ются необходимые для медицинских 
целей материалы (из тканей мозга, 
печени, селезенки, яичек). Процесс 
этот трудоемкий и требует ювелир- 
ной точности и абсолютной стериль- 
ности. 

Далее обработанный материал по- 
ступает в специальную лабораторию, 
где он тщательно тестируется и сер- 
тифицируется. Существуют три уров- 
ня сертификации: первый — провер- 
ка на инфицированность (СПИДом, 
сифилисом, гепатитом и т.п.), второй 
— анализ структуры тканей (берется 
только здоровый зародыш), третий — 
биохимическое тестирование. Если 
исследуемые ткани не подходят хотя 


Р. 


Профессор Е. Сухих 
бы по одному из параметров — их 
уничтожают. 

Ошибочно думать, что фетальная 
терапия — недавнее изобретение. 
Опыты в данной области проводи- 
лисьеще в конце ХІХ века. И не где- 
нибудь на Западе, а в России — в Пе- 
тербурге. Однако по разным причи- 
нам тогда этот метод развития не по- 
лучил. А советская власть и вовсе за- 


учные изыскания в этом 


претила на 


направлении, - , 
У (пытами российских коллег заин' 


тересовались иностранные учен 
нав об удивительных свойствах 
тальных тканей, они поначалу приме- 
няли их как средство омоложения, ауж 
потом попытались создать препараты 
лля лечения самых разных заболева- 
ний. Правда, за рубежом чаше иИСполЬ- 
зовали фетальные ткани животных, а 
не человека. 

С тех пор, как получили распрост- 
ранение препараты, изготовленные на 
основе тканей человеческого эмбрио- 
на, баталии вокруг метода фетальной 
терапии не утихают. 

Тема споров одна: насколько этич- 
но использование тканей человеческо- 
го зародыша, полученного в результате 
аборта или выкидыша? И вообще, 
можно ли оправдать такой метод лече- 
ния, при котором вкачестве первично- 
го материала используются ткани че- 
ловека, пусть даже не рожденного? 

На такие вопросы невозможно дать 
однозначный ответ. Разумеется, фе- 
тальная терапия не панацея от всех бед. 
Но использование этого метода откры- 
вает новые возможности для лечения 
ряда тяжелейших заболеваний. Может 
быть, такая цель оправдывает средства? 


Астхик Етимян 


Автор благодарит за помощь при подго- 
товке материала генерального директора 
Института биологической медицины, док- 
тора медицинских наук, профессора Генна- 
дия Тихоновича СУХИХ. 


1, чтобы у него было 


шебиик Изумрудного города» 2 вень материальной 
книги — Железный „Дровосек — печенности заставляетлю- 


Первый принцип — 
адекватная профилактика 
атеросклероза. Проблема 
эта не в полной мере меди- 
цинская. Здоровый образ 
жизни необходимо пропа- 
тандировать, сделать его 
престижным. Очень важен 
рациональный режим пи- 
тания: увеличение количе- 
ства белков и углеводов 
(тем, кому можно) и рез- 
кое снижение количества 

е, 


И. 


дей питаться по невыгод- 
настоящее. номудляздороввярациону 


‘отправился за ним к доброму. = минимум фруктов, ово- 
ину. Однако он вряд ли стал 


ме И АЛОВИЙ ЖИОНЫМИ: СОГГа- 


щей и рыбы, и добирание 


Конечно, одной диеты лее з; 

ее защищен 
для этого мало. Есть целый чем о ЕЕ 
ряд импортных препара- временные по 
тов, которыеуспешнорегу- ления. У 8 


хи сыа: сти объясняющие, почему 
2209 щий вРоссиитакие высокие по- 
1 дав- казатели смертности от 


лируют количество холес- н ВОГО сосуды сердечно, 
теринавкрови. Они весьма 6 анны привык- ао их забо- 
) х © в любой 


эффективны и доступны 
хотя и'не дешевы. Приме” 
нение этих препаратов 
обеспечиваеткак минимум 
профилактику повторного 
инфаркта, а как максимум д 
— первичного. Тоестьлю_  Р7@риальн 
которы г 
тла рым Не удалось 


аратов, снижаю- 
естерин. 


давление Ис 
Ситься к егор НО- рон 
го изменениям арного шунти 


а с населением в 200 
Е и человек должно про- 
ДИТЬСЯ не менее 100-110 


ТЫ 
сяч операций аорто-ко- 


рого — нет, 


имплантация сре- 
ней, были и остаются эн- 
‘расстройства (в частности, 


— анализ структуры тканей (берется 


ниоудь не зави ео 
только здоровый зародыш), третий — 


тербурге. Однако по разным причи- 


ЛУ Р РМ а 


има: 


биохимическое тестирование. Если 
исследуемые ткани не подходят хотя 


Первый принцип — 
адекватная профилактика 
атеросклероза. Проблема 
эта нев полной мере меди- 
цинская. Здоровый образ 
жизни необходимо пропа- 
тандировать, сделать его 
престижным. Очень важен 
рациональный режим пи- 
тания: увеличение количе- 
ства белков и углеводов 

(тем, кому можно) и рез- 
] кое снижение количества 


= 7 жиров. В нашей стране, к 
с а сказку Александра сожалению, низкий уро- 

> Ң 2 < Ивулмгуднозо города»? вень материальной 906с- 
= 5 из героев книги — Железный Дровосек — печенности заставляетлю- 


очень хотел, чтобы у него было настоящее 
живое сердце, и отправился за ним к доброму 
волшебнику Тудвину. Однако он вряд ли стал 


дей питаться по невыгод- 
номудля здоровья рациону. 
— минимум фруктов, ово= 
шей и рыбы, и добирание 


г бы подвергать себя суровым испытаниям на калорий жирными сортаз 
т пути к обретению сердца, будь ему известно, МИ Мяса, салом и колбаса- 
3 что именно сердечно-сосудистые заболевания И темна Мар 

Е чаще всего приводят людей к смертельному но им : 
исходу. Увы, это так. И все же попробовать В чем заключается ра- 
уберечь себя можно. Как? Об этом рассказы- циональное питание? Со- 
вает директор НИИ кардиологии им. вршено ео зате 
2 р о-то ИСКЛЮч аци- 
18 А.Л.Мясникова, член-корреспондент РАМН, сна, просто диета должна 
Н профессор Юрий Никитич БЕЛЕНКОВ. быть сбалансирована. Ос- 
Е Я > увели- ў 0- 

ечно-сосудистые фактор: небольшое увели- новной упор в своих рек 
| я от в чение рождаемости и сни- мендациях кардиологи де- 
Е | России первое место среди жение уровня смертности. лают на правильное. рас- 
| ИН. ерт ности. К со- Если вернуться к показате- пределение жиров: враци- 
2 о то этим показа- лям 1996 года, то ситуацию оне человека 50% должны 
3 І 2 сно б) мело назвать составлять жиры живот- 
= можно было с 
м \ телям наша страна не от 


личается от всего развито- 
то мира. Ежегодно около 
миллиона россиян умират 
ет от сердечно-сосудистых д 
заболеваний. Среди них 
первое место занимает ате- 


Г. мическая болезнь серлца и 
инфаркт. На втором месте 
— ‘артериальная гиперто- 
‚ а на забо- 
левания Е А 


ен- 
3? е про! 
зяе- 
итё- 
нап 


катастрофической. Впер- 


вые за много лет средний 


мужчин опустился ниже 
лет и составил 57,2 года; 
уженшин — 62 года. Срав- 


лнем 63-64 года, 
— 72, авразви- 
ах 


Ў ОГО, 
вой социальн 
енияв обществе. ная 


ного происхождения и 
50% — растительного, то 
есть подсолнечное, куку- 
рузное или оливковое мас- 
ло. Но вот из 50% живот- 
ных жиров примерно по- 
ловина должна прихо- 
диться нарыбу. Тоестьмя- 
со в итоге должно зани- 
мать не более 25%. Говоря 
проще, если хозяйка жа- 
рит картошку или яични- 
этот показа- ПУ на растительном масле 
_— — это хорошо, а вот на ва- 
ле — плохо. Хотя, не 
скрою, вкусно. Но в дан- 


Сети жизни Ном случае выражение 
еняться В ТУ «вкусная и здоровая пи- 
ронупример- ша» уж никак не приемле- 

сизмене- МО. Мировая статистика 


товорит о том, что разум- 
илактика — сни- 
жение уровня холестери- 
на, приводит и к сниже- 
нию смертности от ин- 
фаркта на 35%. 


нам тогда этот метод развития не по- 
лучил. А советская власть и вовсе за= 


Конечно, одной диеты Лее защищен от ис РН 
для этого мало. Есть целый Чем человек, ада 
ряд импортных препара= временные лодан Я 
тов, которыеуспешно регу- ления: У перво!  РИВЫК- 
лируют количество холес- тренированныз си давле- 
теринавкрови. Они весьма ПИЕ А, нет 
эффективны и доступны, НИЮ» ен 
Зар и не дешевы: Приме- Каждый человек доное 
нение этих препаратов ать С 0- 


зн 
давление и серьезно 
к его изменениям. 


Артериальному гиперто- 
нику важно помнить, что 
факторами риска для него 
являются избыточная мас- 


обеспечивает как минимум 
профилактику повторного 
инфаркта, а как максимум 
— первичного. То есть ЛЮ- 
ди, которым не удалось 
СНИЗИТЬ холестерин при 


помощи. здорового. ор. сателам ао ар 158 
УТ ения), просто. обя- 5 а Е; са к 
заны ЛЕН ть пате стигнув сорокалетнего воз- 
Лара ста, должен прежде не 
т ре- ОСОЗНАТЬ, что он находите: 
И от куре- на своеобразном а 
развитых странах после Которого на зино Те 
Е. происходит значи- СЯ ЕТ Е: о Б 7 
тельное уменьшение числа саа 0 о 
К х — например, В В Стьдес ; 
Кур те борьба скурени- большая разница. Человек 


должен четко знать, до ка- 
кого состояния он довел 
свой организм за сорок лет 
жизни. А для этого надо 

показаться врачу. И 
если обнаружится повы- 
шенное давление или тен- 
денция к этому, врач про- 
пишет мягкодействующие 
препараты. Не буду кри- 
вить душой, конечно, поч- 
ти все эффективно дейст- 
вующие, сильные кардио- 
логические препараты да- 
ют побочный эффект. Так 
что вовремя начатое лече- 


НИЄ «МЯГКИМИ» 
препарата- 
МИ — это своеоб рата: 


ем идет уже довольно дав- 
но.В этой акции участвуют 
многие известные люди. 
успехее очевиден: курящие 
в США — что-то вроделю- 
дей «второго сорта». 
Кстати, еше одна эф- 
фективная американская 
программа называется «Не 
пей за рулем». Однако мы. 
не утверждаем, что пить 
вообще нельзя. Как ни 
странно, самая большая 
продолжительность жизни. 
в Европе наблюдается у 
обитателей Средиземно- 
морского побережья. У 
врачей даже есть такой 


термин — «средиземно- разная за- 
морская диета» Онавклю_ от побочных дейст 
2 в себя Морепродукты, оных препаратов, 
го а Фрукты, хлеб юти НН, существу- 
красное ада рз Э методы боры Уи 6 
Ро ж, ТЫМ рдечно- 
ть св0е- ми. Мы УМИ Заболевания- 
артериальной типертонин, операции и а Эти 
Практика развитых стран Ровно такое Там их, но 
чатая пра аса Е судро финансируется З 
МИЛ 5 
ОЙ артериальной тиг онентами, Содсамими па- 
нии приводит операции асэтСТОим 
Женю ин ксни- н аорто; ость 
Надо ов На 409 070 ШУнтирова20Нар- 
ный или злостный сно ото дн о Еа 
ТЫС. 


унтирования в 
год. У. нас оперируютне бо- 
лее 4 тысяч больных. Ста- 
тистика эта едва ли нужда- 
ется в комментариях. При- 
операции 
Моск- 
ре и 


единственны 
человека к нормаль- 


коронарного шунти- 
рая Г еловек, с точки 
зрения кардиологии, пол- 
ностью компенсирован- 

И, наконец, несколько 
слов о наследственности. 
Во-первых, бывает, говоря 
немедицинским языком, 
«семейное» высокое содер- 
жание холестерина в кро- 
ви. Люди стакой наследст- 
венностью, как правило, 
доживают до 35 лет и уми- 
рают от инфарктов. Этот 
вид недуга требует специ- 
альных очень сложных ме- 
тодов лечения — очистки 
крови. В нашем институте 
мыпропускаем кровьболь- 
п специальный 

риочищаем ее отхо- 
лестерина. Второе — 
артериальная Это 
55 типертония 
которая часто пе Ч 
роду по женской ОЯ В 

ЛЫ : 
тиям е кардиомиопа- 
заболевану ТЬ СЛОЖНЫМИ 
И сердца с не 
ОЙ этиологи- 


натуральный сок необходимо в течение 60и 
опасность и 
жизни. Даже когда отступит СЯ. 
диагноз будет снят, надо продолжать 901 
кольную терапию, уменьшив дозировку 00 * 
стакана в день. Такой профилактический 
прием сока свеклы к тому же чрезвычайно 
полезен людям. преклонного возраста 
‘улучшения обмена веществ. Кроме того, 
сок свеклы незаменим для улучшения со= 
става крови. 

я ПеОМИ центра «Живица» за- 
мечено, что больные по-разному реаги- 
руют на лечение свеклой. У одних с0- 
стояние улучшается отежедневного упо- 
требления 250 пнатертой сырой (или ва- 
реной на пару) свеклы, у других = от 
200-300 мл сока. Однако большинство, 
онкологических больных нуждается В 
указанной выше дозе — 600 мл сока 
красной свеклы в сутки, 

Если сок красной свеклынужно сохра- 
нить на зиму, его пастеризуют при темпе- 
ратуре 85'С в течение 1-2 мин, разливают 
в банки и закупоривают. 

В рационе онкологического больного 
также должен постоянно присутствовать 
морковный сок. Морковь богата кароти- 
ном (провитамин А), который ворганизме 
человека превращается в витамин А. Мор- 
ковный сок полезен людям, страдающим 
повышенной утомляемостью, отсутстви- 
ем аппетита, заболеваниями пищевари- 
тельного тракта, склонностью к частым 
простудам и многими другими недугами. 
Он неимеетсеберавныхв повышении об- 
щей сопротивляемости организма, спо- 

собствуя накоплению сил и жизненной 
энергии. Для борьбы против рака, язвен- 
ной болезни желудка и двенадцатиперст- 
ной кишки морковный сок — наиболее 
доступное и эффективное средство. 


‘плексном лечении 


аще ПСО ЛЛ 9, 0 за 1996; 
№№ 4, 8 за 1997). Были описаны 


Целительная сила сырой растительной 
пищи известна давно. Фрукты и овощи, 
содержащие в натуральном виде все вита- 
мины и микроэлементы, необходимые че- 
ловеку, постепенно иммунизируют орга- 
низм настолько, что он способен противо- 
стоять самым тяжелым недугам. Раковые 
образования восновном «питаются» твер- 
ДОЙ белковой пищей животного проис- 
хождения. Вот почему неотъемлемым эле- 
ментом лечебного питания при раке явля- 
ются овощные И фруктовые СОКИ: ОНИ ЛИ- 
шены клетчатки — последней питатель- 
ной среды для раковой опухоли, но сохра- 
няют все свойства живых растений. 
Особую роль в лечении рака играет сок 
красной свеклы. Как показали многочис- 
ленные исследования, он останавливает 

‘развитие опухоли. Чем же обусловлено его 

‚действие? Доказано, что в раковых клет- 

} ках ослаблены окислительные процессы, 

а свекольный сок обладает способностью 
значительно их активизировать. Противо- 

ї опухолевыми свойствами обладает крас- 

ный краситель свеклы — бетаин. 

У Уонкологических больных, прини- 
мающих сок темно-красной (без белых 
прожилок в корнеплоде) свеклы, удает- 
ся устранить боли, нормализовать СОЭ, 

восстановить аппетит, поднять гемогло- 
бин. И самое главное — продлить срок 
жизни. К сожалению, лечебное действие 
этого сока ограничивается временем его 
приема. После прекращения лечения 
неизбежно наступает рецидив. Однако 


азовой порции 
МЫТЬ И, ВЫ 
устить через 

Если при этом Из меню 
о ТЮЧИТЬ МЯСНЫЕ 


ОСТЬЮ ИСКЛ сные И р е 
о Положительный результат ло 
п › 


ХИЙ < Нона- 
стигается за очень короткий срок. Н 


шем, позеленев- 
ДО ПОМНИТЬ, что в пророс оцай 


солержито Т 
О ео, И Этот картофель ис- 
т оелокочанной издавна ис- 
пользовали © ‘лечебной целью. Древние 
римляне считали, что он придает кре- 
пость организму, устойчивость против 
различных заболеваний, являясь ИСТОЧ- 
ником наиболее ценных витаминов = А, 
В, Вь С, РР К, противоязвенного вита- 
мина О, а также калия, фосфора, фитон- 
цидов, различных ферментов. Капустный 
сок способствует рубцеванию язвы желуд- 
каи двенадцатиперстной кишки, являет- 


“ся прекрасным средством при лечении за- 


болеваний желудка с пониженной кис- 
лотностью и колитов, хорошо действует 
на обмен веществ и нервную систему. В 
смеси с соком моркови он образует вели- 
колепный источник витамина С, что осо- 
бенно важно при лечении любых онколо- 
гических заболеваний на всех стадиях 
развития опухолевого процесса. Прини- 
мать сок свежей капусты лучше всего 
по 1/2 стакана 4 раза в день за 30-45 мин 
до еды. 

Итак, мы рассмотрели свойства основ- 
ных соков, используемых при лечении 
опухолевых процессов. Следует, однако, 
заметить, что ассортимент соков, служа- 
щихдля профилактики и лечения онколо- 
гических заболеваний, значительно шире. 
Назовем лишь некоторые их них. 


ВОПРЕКИ ДИАГНОЗУ — 


высокие питательні С 
ва при самых различных забол ЕЕ 
Виноградный сок, оказывая = 
шес действие, приносит чувство Е 
что особенно ценно при лечении онка нарт 
гических заболеваний. В'натуропа ЕВ 
кой литературе описан случай исцеления д 
от рака, когда больной, используя ‘прин= ЕС 
цип монодиеты, 90 дней питался ТОЛЬКО, 4 
виноградом. Шоэтому онкологическим _ | 
больным всезон винограда неследуетупу= тй 
скать возможность укрепить и обновить ш я 
свой организм. га ав 
Свежие плоды инжира содержат много ЕЕ 
сахаров, органические кислоты (лимон- — Е 
ную, яблочную), витамины ©, В., В, мик- 
ро- и макроэлементы (калий, кальций, э: 
магний, фосфор, железо, медь и др), 9 


ферменты, пектины, и, что очень важно 
для онкобольных, каротин. Стоит заме= С 
тить, что японские ученые предложили 
противоопухолевый препарат из плодов 
инжира, а в ряде исследований доказана 
возможность противоопухолевой актив- 
ности сока инжира. 

Однако инжир и препараты из него 
противопоказаны при сахарном диабете и 
острых воспалительных заболеваниях 
пищеварительного тракта. 

Клюквенный сок — прекрасное Е 
филактическое средство против любых 
злокачественных заболеваний. Он ока- 
зывает тонизирующее и ободряющее 
действие, повышает умственную и физи- 
ческую трудоспособность. Клюквенный 


Магетете Ея 


красная свекла настолько восстанавли- 

вает защитные силы организма и нару- 
шенное клеточное дыхание, что резуль- 
таты классической терапии значительно 
улучшаются. Достаточно сказать, что на 
фоне приема свекольного сока химиоте- 
рапия переносится лучше (не происхо- 


‚дит падения лейкоцитов). 
Н ен. 


. Однако существует такая 
| свежий сок часто вызывает” 


По прогнозам медиков, следующий век может стать «веком рака». 
ных критериев общества на фоне экологического кризиса, приобретающего необратимый ха 
тер, способствует росту злокачественных заболеваний. Рак — болезнь нашего образа. жизни. изни. 
Именно поэтому все большую актуальность приобретает система «Живица», га ой С 
нившая в себе заботу о физическом и духовном здоровье человека, система Е я м я 
вопреки страшному диагнозу, вопреки терзающим сомнениям и о Бре р. 
главная победа тяжелобольного человека, за которой последуют и другие. а 


Арбузный сок содержит витамины В: сок, разведенный водой (1 стл. © 
В, С, РР, фолиевую кислоту, каротин, стакан воды и немного меда), 
микро- и макроэлементы (калий, каль- ют во время лечебного голода 
ций, натрий, фосфор. магний. железои «витаминнуло поплеожку» Хо 


„Падение духовно -нрав 


* 
с 


В'народной медицине известны слу- 
чаи излечения морковным соком лейко- 
зов. Правда, для этой цели пригоден лишь 
«живой» морковный сок, отжатый из 


МТ лее Аа ое Ре: 


» ас) ГЭС Каты 
ной кишки морковный сок — наиболее 
доступное и эффективное средство, 


Падение духовно-праветвен- 


«веком рака». 6 Я 
приобретающего необратимый харак 


Агре = 


ох темно-красной (без белых 
прожилок в корнеплоде) свеклы, удает- 
ся устранить боли, нормализовать СОЭ 
восстановить аппетит, поднять гемогло. 
бин. И самое главное — продлить срок 
жизни. К сожалению, лечебное действие 
Этого сока ограничивается временем его 
приема. После прекращения лечения 
неизбежно наступает рецидив. Однако 
красная свекла настолько восстанавли- 
вает защитные силы организма и нару- 
шенное клеточное дыхание, что резуль- 
таты классической терапии значительно 
улучшаются. Достаточно сказать, что на 
не приема свекольного сока химиоте- 
рапия переносится лучше (не происхо- 
ения лейкоцитов). 
ат СЕ эффсктивен свежеотжатый 
сок — он дает в 2,5 раза больше активно- 


тических заболеваний, значительно Мру, 
Назовем лишь некоторые их них. 


По прогнозам медиков, следующий век может стать 
ных критериев общества на фоне экологического кризиса, ‚ — болезнь нашего. образа жизни. 
тер, способствует росту злокачественных заболевани Рак — "Живи а», гармонично 4 
Именно поэтому все большую актуальность приобретает система 5 ц и аа 

нившая в себе заботу о. физическом и духовном здоровье М ЖЕЛШ = 
вопреки страшномудиагнозу, вопреки терзающим со?! ши д , другие 

главная победа тяжелобольного человека, за которой последуют шоругие. 


то кислорола, чем отстоявшийся, атакже 
необходимое для обмена веществ двухва 
лентное железо. Однако существует такая 
проблема: свежий сок часто вы зывает 
стоикую непереносимость, В це тре «Жи- 
вица» предлагают в этом случае начинать 
прием с 1 ч.л., постепенно увеличивая до- 
зудо 1 стакана на прием, сочетая свеколь- 
ный сок с некоторыми другими и добива- 
ясь постепенного привыкания, 

Наиболее предпочтительна при ле- 
чении онкологических процессов соко- 
вая смесь, где объем сока свеклы состав- 
ляет не менее 173 общего объема. На- 
пример, на 1 стакан (200 мл) соковой 
смеси: 1/3 стакана сока свеклы, 1/3 ста- 
кана сока моркови, остальное — сок ка- 
пусты и сок одной картофелины. Или 
(постепенно доводя объем сока свеклы 
до 100 мл за прием): 1/2 стакана сока 
свеклы, 1/2 стакана сока моркови, сок 
одной небольшой картофелины (вели- 
чиной с куриное яйцо). 


В народной медицине известны слу- 
1аи излечения морковным соком лейко- 
ЗОВ. Правда, для ЭТОЙ цели пригоден лишь 
«живой» морковный сок, отжатый из 
моркови, только что сорванной с грядки, 
Выкопанные корнеплоды надо хорошо 
помыть, не очищая от кожуры, натереть 
на мелкой терке, отжать сок через плот- 
ную ткань и тут жеего выпить. Использо- 
вание для такой цели корнеплодов, хра- 

НИВШИХСЯ В погребе, надлежащего эффек- 

та не дает 
Если курслечения приходится на зиму, 

можно оставить морковь в земле, хорошо 
укрыв ее листьями и ветками, чтобы она 
не пропала во время сильных морозов. 

Выкапывать морковь для приготовления 

свежего сока нужно по мере надобности. 

Методика лечения предусматривает упо- 

требление по стакану «живого» сока мор- 

кови 2 раза в день (утром и вечером) на 
протяжении не менее месяца. Далее пери- 
одичность приема и количество сока мож- 

Приступая к лечению соками следуег но постепенно уменьшать до 200-300 мл в 

помнить; день, но, каки сок свеклы, морковный сок 

І В течение суток нужно выпивать не должен постоянно присутствовать в раци- 
менее 600 мл сока свеклы. оне онкологического больного. 

2. ПОШ эразовон приеме сока свеклы Сок сырого картофеля очень полезен 
а не принимать сок через при сахарном диабете, болезнях почек и 
ВСР разночыос а печени, язвенной болезни желудка, ги- 

з пить на голодный желудок пе Но самое гл: ха Е 
Ы) в слегка п ртонии. Носамоетлавное — сего помо 
щью можно лечить рак. Это связано с 

тем, что в картофельном соке содержится 
много тонизирующих веществ, а также 

витамина С 

ет 


переносит 
Ў НЫЙ. сок 
етучце ве- 

ь тошноту извес ение картофельным соком было 
о давно. Старинная диета сибир- 

и гласит: | стакан картофель- 


к избавляет от га- 


б сла 
артериального 0а; ой 
‚Выдержать несколько 


мины В! сок, разведенный водой (1 ст.л. сока на 1 


Й содержит вита: Е 
и сора ‹ стакан воды и немного меда), использу: Е 


В, С, РР фолиевую кислоту, каротин, 


Й тол! как к 

микро- и макроэлементы (калий, каль- ют во время Е ен 5 Я 
ций, натрий, фосфор, магний, железо и «витаминную С ор м = 7 
др ), благотворно влияющие на деятель- таси тоа настоем ши: $ 
у: м ў > > сердеч- повника. х 
ность органов кроветворения, серл 3 2 Е 
Уа то систему, железы внут= Польза облепихового сока общеизвест 29 


на. Но в лечебных целях используются и 
листья, и кора этого уникального растек 
ния. Так, в центре «Живица» при лечении 


ренней секреции, а также способст вую- 
щие общей иммунизации организма при 


лечении любого опухолевого процесса. 
Витамин С и каротинтормозят развитие 
злокачественных новообра зований и 00- 
ладают прекрасными профилактичес- 
кими противоопухолевыми свойствами. 
Фолиевая кислота, содержащаяся в ар- 
бузном соке, ускоряет образование хо- 
лина — вещества, которое оказывает 
противосклеротическое и противоопу- 
холевое действие. Так как арбуз перева- 
ривается не в желудке, ав кишечнике, то 
и употреблять его (как и фрукты) следу- 
ет отдельно от другой пищи. Пить ар- 
бузный сок рекомендуется по 3/4 стака- 
на 4-5 раз в день. Можно при этом до- 
бавлять в него соки черной смородины, 
клюквы, яблочный и др. 

Для заготовки арбузного сока впрок 
измельченную массу отжимают, добавля- 
ютсахар илимонную кислоту, кипятят 4-5 
мин, разливают в стеклянную тару и заку- 
поривают. На 7 кгарбузов нужно 600 г са- 
хара и 20 глимонной кислоты. 

(Сок топинамбура (земляной груши) по 
питательности не уступает картофельному. 
Особое достоинство топинамбура состоит 
втом, что он не накапливает в себе вред- 
ных веществ (нитратов, радионуклидов), 
а напротив, выводит их из организма. Сок 
лучше готовить из клубней, выкопанных 
весной. При этом кожицу сниматьне нуж- 
но — вней и под ней содержатся полезные 
вещества (железо, кремний итп). 

Высокой радиозащитной и противо- 
опухолевой активностью обладает также 
сок барбариса. 
вежеприготовленный 


виноградны 
«к богат моносахарилами, = 


минеральны- 


любых опухолевых процессов © ехом 
применяют настойку из коры епихи. 
Готовится она следующим образом: 


1 часть сухой коры облепихи, предвари- _ 
тельно измельченной в кофемолке, и 5 ча- 
стей 60-процентного спирта настоять в 
темном месте 2 недели, периодически 
встряхивая. Пить по 30 капель 4 раза в 
деньдо еды. Облепиховое масло, содержа- 
щее витамин К, каротиноиды, облалаю- А 
щие высокой активностью, очень полезно = 
ослабленным больным (по 1 ч.л. 2-3 раза : 
день за 15-20 мин до еды): ё 
Благодаря разнообразному химичес- и 
кому составу плоды и, в особени 
сок шиповника — исключительно цен- 
ное профилактическое средство для вдо 
рового организма и очень важное лекар 
ство для онкологического 60 
нуждающегося в витаминах В, Вз, 6 
Е, каротине, которые в большом 
честве присутствуют в шиповнике 
содержанию витамина С шиповник 8 
нимает одно из первых местереди ди) 
растущих витаминоносов. Витамина 
его плодах в 40-50 раз больше, ме 
плодах черной смородины. Ши 
содержит значительное количеств 
ненно важных элементов: же 
лий, кальций, магний, маргане 
фор. Это настоящая кладовая 
Витаминный настой шипо 
дает тонизирующим, общеук 
и кроветворным действием: 210 
следующим образом: 2 стл. ' 
измельчают в кофемолке, залі 
канами горячей воды и ста) 


большими объемами других лечебных соков. 
На основании многолетней практиче- 


по полстакана перед ской работы специалисты центра «Живи- 


‚и заваривать шиповник 


9 у ца» пришли к заключению, что, во-пер- 
а зной посуде, таккакви- вых, бета-каротин, содержащийся в жел- 
ео я на свету. При приго- то-зеленых овощах, снижает риск заболе- 
эзе изшиповника 30 ягодза- вания раком, во-вторых, рак «боится» ры- 
Е се одним литром кипят- жих и красных овощей, фруктов и ягод, а 
ую- “ в. Залив термос, надо подер- в-третьих, состояние больных раком, пе- 
ти, К крытым 10 мин. и этого не реключавшихся на питание сырой расти- 
оГ, я образуется «мертвая» тельной пищей и соками, значительно 
чес- ‘для организма. Одна столо- улучшалось. 

КО отребность организма в ви- „3 ў х (Существует несколь- 
Ким Е И ко схем лечебного голо- 
уту- вестно, что грецкие орехи вос- дания: сухое, на соках, 
ить от силы организма. Осенью и на минеральной воде, на 


дуется съедать по 5-6 оре- 
‚ сочетая их с различной зе- 
‘ограничивая при этомупотребле- 


ые плоды грецкого ореха по 
ию витамина С не имеют „= 


= {2 собственной урине и тд. 
- Г __ Привыборевидаголо- 
” дания необходимо учи- 
тывать индивидуальные 

, особенности боль- 
ного, стадию 
онкологичес- 

``. кого процес- 
уса, а также 


й сок. Плоды со-ў 
ают когда они наиболее бо-! 
| биологически активным! 


сопутствую- 
ХМ щие заболе- 

\ вания. 
ные плоды ореха нареза- } | Голо- 
тонкими ломтиками и > дать мож- 
дут в стерильные банки Ч НО ТОЛЬ- 


ая сахаром в со- Ко ПО- 


ии 1:2. Накры- # ; \сле 
ки плотной бу- 2 2 р № очи- 
ставят на ниж- // рии | ст- 
полку холо- и) Е 
а. Через 2% 
# 


ках по- 


ки кишеч- 
ника, печении 
восходящего от- 
дела толстой 
{ кишки, когда весь 
кишечный тракт ос- 
вобожден от залежей 
ЁО) кала и функции его 
>” восстановлены. В. про- 
А учае (077420) 
‘дуктами распада тканей. 
Лечебное голодание мо- 
жет стать первым шагом к 
исцелению. Но полное идли- 
тепеное гпполание (гт 3 млм 


зру 


__. библиотечка «ПСС» „а 


уровне происходит замена натрия на ка- 
лий. Натрий способствует консервации 
органических веществ в клетке, засоряя 
се, калий — напротив, улучшает обмен ве- 
ществ, способствуя ее очищению. 

2. Одни сутки сухого. голодания при- 
равниваются к трем суткам голодания на 
воде. Втечение 42-часового сухого голода- 
ния происходит естественное очищение 
организма от шлаков, слизи, погибших 
больных клеток, так как начинают рабо- 
тать заложенные природой механизмы са- 
моочищения. 

3. Лучше всего голодать в субботу — с 
18 часов пятницы до 12 часов дня воскре- 
сенья. Дни недели сами по себе несут оп= 
ределенные биополевые особенности, и 
именно в субботу организму требуется от- 
дых от пищи, которая забирает огромное 
количество энергии для своего обезвре- 
живания и переработки. 

4. Выход из голодания должен быть 
постепенным. Для дополнительной энер- 
тетической подпитки лучше всего, конеч- 
но, выйти наприродуи втечение 0-60 се- 
кунд постоять босиком на земле, глубоко 
дыша, прося себе здоровья и сливаясь 
мысленносприродой. (Если систематиче- 
ски выходить из голодания, не подзаря- 
дившись, возможны осложнения со сто- 
роны желудочно-кишечного тракта.) 

5. Больным с тяжелыми сопутствую- 
щими заболеваниями (желудочно-кишеч- 
ными, печени, эндокринной системы) в 
сухое голодание надо входить постепенно. 
Начинать голодание необходимо с 18 ча- 
совпятницыдо 12 часовдня субботы. Это- 
то времени достаточно для избавления от 
некоторого количества шлаков, а также 
для отдыха желудочно-кишечного 
2 тракта и в какой-то мере поджелу- 
дочной железы. 

Безусловно, длительное голода- 
` ние (особенно сухое) — достаточно 

сложный и далеко не безобидный 
(хотяиоченьэффективный) процесс. При 
этом может меняться артериальное давле- 
ние крови, нарушаться сердечный ритм. 
Какправило, на4-7-й день отмечается по- 
явлениезапаха ацетона изо рта, слабость, 


и функций. > энергетических 


еред началом голодания 

на 2 
т 
м дуальных особенностей орта- 
„змаи самочувствия больного) питаться 


ковые клетки п : 
шеств больше, чем нормальные, особен- | 
но им «по вкусу» животные белки и жиры, 
за счет которых опухоль растет как хоро- 
шее дрожжевоетесто.) 

Термин «голодание» является доста- 
точно условным. Так, голодание на соках, 
прелложенное специалистами центра 
«Живица» и широко применяемое ими в 
пелительской практике, переносится го- 
раздо легче, чем сухое голодание и голо- 
дание на воде. Голодание на соках реко= 
мендуется всем больным, самочувствие 
которых не достигло последней степени 
тяжести (встает с постели, сам себя обслу- 
живает), для повышения эффективности 
лечения. 

Онкологическим больным при голода- 
нии рекомендуются следующие соки: сок 
красной свеклы, моркови, капусты, кар- 
тофеля, петрушки (всего растения), сель- 
дерея (всего растения), огурца, томатов, 
тыквы оранжевой, репчатого лука (1 ч.л. в 
день — принимать только в смеси © 
другими соками), красного винограда, 
смородины, редьки, черники, земляники, 
клубники, цитрусовых (при повышенной 
кислотности лимон употреблять не более 
1/4 плодавденьс добавлением 1-2 чл. ме- 
да), калины красной, одуванчика — всего 
растения (1-3 ч.л. в день только в смеси с 
овощными соками). 

Об основных правилах приема соков 
мыговорили в предыдущем разделе. Доба- 
Е толодании заденьможновы- 
Е оо ‹азанных соков. Пить сок 

гда ощущается голод) нужно медленно 

маленькими глотками, подол С 
вая каждый глоток во рту 1 и 
ние — 10 рту. Первое голода- 


р дней, второе — 20, третье — 30 
дней. Выход из голодания должен быт 
постепенным. Перер Е 


ывы рав 
ности голодания В равны-длихеци 


одачие 


у тол СХ 
можно начинатьс - Маз 
можно начинатьс 2-3 дней.Далее — уулу. 


к. для того чтобы сок не 


| сок. Можно получить сок 1% 
из орехови на соковыжи- „Ӯ 


_ малке. В.этом случае, Й { 


 Закисал при дли- 


‘или спиртом — 3:1. 

В заключение напомним правила при- 
ема соков. 

Сок необходимо принимать либо за пол- 
часа доеды, либочерезчас после нее. Свеже- 
приготовленные соки обладают питатель- 
ной и лечебной ценностью. Пить их нужно 
не позжечемчерез 10 мин после приготовле- 

ния, (лучше через трубочку для питья кок- 

тейля) небольшими глотками, смешивая со 

слюной. Ни в коем случае нельзя пить соки 

большими глотками, как воду. Нарезать сы- 
рье необходимо перед самым приготовлени- 
ем соков. 

Онкологическим. больным необходимо 
фильтровать сок, чтобы полностью уда- 
лить волокна. Добавлять в сок сахар не ре- 
комендуется — лучше немного меда по вку- 
‚ Онкологические больные должны еже- 
невно принимать свекольный, морковный, 
картофельный икапустный соки. 
| 5 Соки косточковых (абрикосов, слив, ви- 
таен и 0р), а также арбуза и дыни нельзя 
4 реблять в смеси с другими соками. 
Соки чеснока, лука, редиса, редьки, 
на, крапивы, одуванчика принимают в 
шчестве не 7ч. л. Соки из брусники, 
на, корнеплодов петрушки, красноко- 
апусты пьют не более 25 мл за 


'шовощи, из которых готовит- 
не очищать от кожицы, по- 
находится наибольшее коли- 


ки кишеч- 
ника, печении 
восходящего от- 
дела ТОЛСТОЙ 
кишки, Когда весь 
кишечный тракт ос- 
вобожден от залежей 
кала и функции его 
восстановлены. В’ про- 
{ тивном случае ВОЗМОЖНО 
отравление организма про- 
ўлуктами распада тканеи. 
” Лечебное голодание мо- 
жет стать первым шагом к 
6 /  исцелению. Нополноеидли- 
> тельное голодание (от З суток 
І и далее по самочувствию) по- 
рі казано: лишь тем людям, чья 

#7 конституция позволяет пере- 

носить значительную 

потерю массы. 

Голодание пере- 

носится легче, если человек ведет актив- 

НЫЙ образ жизни: совершает прогулки на 

свежем воздухе, бегает трусцой, облива- 

ется водой. Психологический настрой, 

оптимизм, вера в успех — очень важная 
сторона лечебного голодания. 

Если больной адаптировался к холод- 
НЫМ обливаниям на земле, у него нет яз- 
ВЫ, желудочно-кишечный тракт функци- 
онирует в пределах нормы и организм не 
истошен заболеванием (1, 11, в исключи- 
тельных случаях — Ш стадия рака), то он 
с успехом может применять сухое голола- 
ние (без пищи и воды, от 12 до 42 часов), 
которое обладает высокой эффективнос- 
тью при лечении опухолевого процесса 
любой локализации. 

В борьбе со злокачественным процес- 
сом важно не только умершвление рако- 
вых клеток, но и выведение из организма 
ужепогибшей онкологической ткани. Су- 
хое голодание — один из приемов такой 
чистки, который необходимо подключить 
к другим методам очишения организма 
(фитосбор системы «Живица», чистка Ки- 
шечника, печени и другие основные 
приемы чистки опубликованы ранее — 
см.«ПСС» №9, 1996; №№4, 8, 1997), Од- 
нако самое главное происходит на духов- 
ном уровне; если холодная вода пробуж- 
дает разум и сознание человека, то сухое 
голодание их очищает (от скверных мыс- 
лей, негативных влияний и пр.). 

Разберем основные правила сухого го- 
лодания, подробно разработанные в сис- 
теме П.К.Иванова «Детка». 

1. Почему необходимо голодать 42 ча- 
са? Именно за это время на клеточном 


2 —э тракта и в какой-то мере от 
дочной железы. 

\ Безусловно, длительное голода= 

ние (особенно сухое) — достаточно 
сложный и далеко не безобидный 
(хотяи очень эффективный) процесс. При 
этом может меняться артериальное давле- 
ние крови, нарушаться сердечный ритм. 
Какправило, на4-7-йдень отмечается пот 
явление запаха ацетона изо рта, слабость, 
плохой сон. Это происходит ПЧ а 
организм перешел с углеводного Я 
на белковый и жировой, а значит на! 6 
процесс его оздоровления за счет нор и: 
лизации биохимических, энергетических 
и других функций. м 

р ОСИ 
ХОЛ мдивиДУаЛЬНыХ ‘особенностей орга- 
низмаи самочувствия больного ит 
только СЫрыми овощам 
хами. Затем надо 
средством Е 

щи 
а в) Начинать т 24-часово- 
ОДИН ИЛИ ДВ 
гот ООА аА организма К хол 1 ЫМ 
дням, время голодания нужно Уувеличи- 
ватьдо 36, авпоследствии до 48 часов — 
один раз в неделю. саж, 

Начинать голодание лучше всего с 
обеда, отказавшись от ужина и поставив 
клизму. Затем, впродолжение установ- 
ленного времени голодания (24, 36 или 
48 часов) ничего, кроме воды (по по- 
требности), не принимать. Воду пить 
медленно, маленькими глотками, задер- 
живая в полости рта и как бы смакуя. Во- 
да может быть колодезной, родниковой, 
талой, минеральной (с заранее выпу- 
щенными газами), но ни в коем случае 
не водопроводной. 

Вовремя первого завтрака после окон- 
чания голодания надо выпить фруктовый 
(или овощной) сок, наполовину разбав- 
ленный водой. Потом можно перейти на 
фрукты (через 2-3 часа после приема со- 
ка). В течение времени, равного голода- 
нию, надоестьтолько фрукты, постепен- 
но добавляя к ним овощи, орехи, семеч- 
ки, азатем переходя к обычной диете. 

Если после 2-дневного голодания 
больной чувствует в себе силы на его 
продолжение, он влечение 3-го дня мо- 
жет перейти на воду с лимоном. Втаком 
случае очищение организма достигается 
значительно быстрее. Начиная с 4-то 
дня, прием пищи следует нах 
разведенного сока 5 © 

‚ а затем присоеди- 


ни к нему немного фруктов и овощей 
ечером того же дня нужно поставить 


очистительную клизму (кружку Эсмарха 


— на2л воды [ ст.л. лим 
`Л.ЛИМОННО 
яблочного уксуса). ЕЕ 


аким образом, до предела сокращая, а 


ВИМ, ЧТО 2р ‚со 
зать д ез 
(коглаошушаётся голод) 8 о медленно» 
маленькими глотками, П долу а 
вая каждый глоток во рту. е та 
ние — 10дней, второе хрена 1 
лней. Выход из голодания долже 
постепенным. 
ности голодания. 


основном из продуктов, у 
ных для приготовления соков. В умерен: 


ном количестве можно включать в рацион 
каши, супы из злаковых И бобовых с тра. 
ДИЦИОННЫМИ овощами; 

Тяжелым больным (невстает, сам сет 
бя не 


комендации лечащего врача. 
"РА теперьприведемтепринципы. одос 
рые положены в основу системы < 
ца» и которые Е“ каждому 

гическому болы . 
онов следует полагаться на какое-либо 
одно лекарственное средство, ибо в таком 
случае больной использует всеголишь один из 
‘множества, шансов, предоставляемых ему 
Природой. Х У 

2. Подбор разнообразных лекарственных 
средств должен учитывать гармоническое 
сочетание между этими средствами и ин- 
дивидуальность пациента. Вся сумма при- 
меняемых в лечении лекарственных средств 
должна являться не простым ихнабором, а 
строго продуманным сбалансированным 
комплексом. 

3. Рак — болезнь неправильного обра- 
за жизни во всех сферах (психоэмоцио- 
нальной, ‘бытовой и пр.), который ведет 
к крайней степени нарушения саморегу- 
ляции организма, к последней стадии его 
м сота и разрушению защит- 

5 КН мунной системы. Поэтому, 
только изменив свой образ жизни, чело- 
век может рассчитывать на п л Я 
тельный результат. 

5 х 25 ониЧЕСЕаА природа рака не должна 
праивать человека на безысходность: 
опухоль можно взять под контроль и по 


6 

Сда вспять развитие болезни, что д0- 

ее опыт исцеления больных по сис- 

ии ивица». Только постоянная 60 Б 

оа 6с Ни борьба жизни со Саа 
плоды Х 

будет полноценная. › ОЙ И. 

В 


0 
тельными эмоциями ГА аше аз положи- 


консультант 
народной но центра 


Природа наградила 
человека огромным за- 
пасом скрытых возмож- 
ностей, но одновремен- 
но воздвигла почти не- 
преодолимые препятст- 
вия к их реализации. Это 
— непродолжительность 
жизни и болезни, посто- 
янно подстерегающие и 
преследующие человека. 

Разработано множе- 
ство препаратов и лечеб- 
ных методик, люди тра- 
тят массу времени и 
средств на борьбу с бо- 
лезнями, но почти ниче- 
то не делают, чтобы со- 
хранить и укрепить здо- 
ровье, данное им при- 

родой. 

Известно, что 70% 
всех заболеваний связа- 
ны с нарушением обме- 
на веществ в организме, 
да и остальные 30% — 
инфекции и травмы — в 
итоге приводят к тому 

же. Кстати, недостаю- 
щая или излишняя мас- 
са — это тоже наруше- 
ние обмена веществ. Но 
если причина практиче- 
ски всех заболеваний 
одна, то и путь к выздо- 
ровлению должен быть 
один, а именно система- 
тическое освобождение 
клеток организма от то- 


ния необходимых жид- 
костей: желудочного со- 
ка и сока поджелудоч- 
ной железы, желчи, гор- 
монов, лимфы и тд. ж 
питание и соблюдение 
законов совмещения 
продуктов. 

Четвертый — физиче- 
ская активность. По- 
движный образ жизни, 
применение комплекса 
специальных упражне- 
ний, в том числе бега и 
плаванья, необходимы 
для активизации клеток 
организма и внутренне- 
го массажа органов. 

Пятый положи- 


тельный духовно-эмоци- 
ональный настрой мыш- 
ления, аутотренинги ме- 
дитация. При правиль- 


лероз, ишемическая бо- 
лезнь сердца, бронхи- 
альная астма и др.), име- 
нуемых нередко болез- 
нями цивилизации. 
Упражнения по нор- 
мализации дыхания про- 
сты, но делать их нужно 
ежедневно. Постепенно, 
при совершенствовании 
техники выполнения 
можно добиться пре- 
красных результатов в 
профилактике многих 
заболеваний. Выполнять 
упражнения следует в 
хорошо проветренном 
помещении, в спокой- 
ной обстановке, ничто 
не должно отвлекать, 
одежда должна быть сво- 
бодной. Заниматься ды- 
хательной гимнастикой 
следует не менее чем че- 


го ненужного и вредно- ном настрое человек, рез 3-4 часа после еды. 


го, что в них накопи- 


как солнечные батарей- 


лось, и снабжение всем КИ, ПОСТОЯННОПОДПИТЫ- 


необходимым для пра- 
вильной жизнедеятель- 
ности. 

Осуществить это не- 


вает свою энергию от 
космоса. 


В настоящей статье 


мы остановимся на пер- 


трудно, учитывая пять вом факторе здоровья — 


факторов здоровья, ко- 
торые укрепляют имму- 
нитеп и защищают ор- 
танизм от вредных про- 


дыхании. 


Как считают йоги, 


правильное дыхание 
обогащает человека жиз- 


явлений окружающей ненной энергией, или 


среды. 


«праной». Замедленное 


Первый — правильное дыхание йогов обеспе- 


дыхание. Самый глав- 
ный и эффективный 


чивает организм нетоль- 
ко кислородом, но и уг- 
природный очиститель лекислым газом, кото- 
орга! 


р и необходимемувне- 
еньшей степени. Отсо- 
я держания в крови угле- 
- и кислоты зависит поступ- 
воение ление в ткани кислоро- 
да, активность многих 


ферментов, проницае- 
ААРЫ УТҮГ ПАТЬ г. тр. 


По окончании упражне- 
ний нельзя есть или пить 
в течение получаса. 
Дышать нужно толь- 
ко через нос. Поэтому 
очень важно, чтобы ДЫ- 
хательные проходы были 
свободны. Специальные 
гигиенические процеду- 
ры по их промыванию 
помогают преодолеть 
непроходимость дыха- 
тельных ходов; способ- 
ствуют устранению го- 
ловных болей, заболе- 
ваний бронхов, бессон- 
ницы, плохой памяти, 
избавляют от воспале- 
ния гайморовых и фрон- 
тальных пазух, улучша- 
ют функционирование 
зрительныхнервов. Кро- 
ме того, на слизистой 
оболочке носа имеются 


постепенно понижают, 
добиваясь при этом, что- 
бы вода проникала в но- 
соглотку и в рот, Выпол- 
няют процедуру два раза 
в день — утром и вече- 
ром. 


А ТЕПЕРЬ МОЖНО _ 
ПЕРЕХОДИТЬ К НАШЕЙ 
ГИМНАСТИКЕ 


Первое дыхательное 
упражнение — «Ритми- 
ческое дыхание». Сесть 
на стул, спину и голову 
держать прямо, руки 
положить свободно на 
колени ладонями вверх 
или вниз, не напрягаясь 
смотреть в одну точку, 
можно закрыть глаза. 
Дыхание должно, быть 
спокойным и ритмич- 


НЫМ. Выдохнуть и мед- 


ленно втянуть воздух 
носом. Сделав полный 
вдох, задержать дыха- 
ние. Также через нос 
медленно сделать пол- 
НЫЙ выдох и вновь за- 
держать дыхание. Про- 
должительность вдоха и 
выдоха должна быть в 
два раза длительнее за- 
держек дыхания. Для 
отсчета лучше всего ру- 
ководствоваться рить 
мом пульса. На четыре 
удара пульса — вдох и 
выдох, на два удара ц 
задержка дыхания. В 
дальнейшем. по мере 
тренировок и увеличе_ 
ния объема легких поз 
степенно переходить от 
ритма 4-2-4-2 к 6-3-6-3 
8-4-8-4 итд. до 16-8- 16- 
8. Продолжительность 


пПопаўпта е раю 


(грудная клеткаарасши= 
ряется в стороны). И за- 
вершается вдох наполне- 
нием верхней части лег- 
ких, когда продолжает 
расширяться верх груд- 
ной клетки, затем при- 
поднимаются плечи, а 
живот слегка втягивает- 
ся. 

После задержки ды- 
хания — плавный выдох. 
Сначала слегка втягива- 
ется живот, опускается 
грудь, а затем и плечи. 

Наибольший эффект 
ритмическое дыхание 
дает в сочетании с образ- 
ным представлением по- 
токов «праны». Мыслен- 
но представляйте, как со 
вдохом легкие наполня- 
ЮТСЯ золотисто-сереб- 
ристым сиянием, кото- 


=. > 


рое скапливается в обла- 
сти солнечного сплете- 
ния в виде энергии; при 
выдохе эта энергия рас- 
пространяется по всему 
лу, оживляя 
его клеточку. Зар 
Упражнение «Очища- 
ющее дыхание» выпол 
няется или сидя, как и 
предыдущее, или стоя 
ноги на шири 
плеч, не Сутулиться 5. 
лову держать прямо 
-делать полный вдох и 
задержать дыхание. За= 


тем с силой вы 
толкнуть 

небол. х по и 

воздуха через. 


дных заболе- 
при протоловных болях, 


©. 
бессоннищ ажнение 


повышает работоспо- 
собность мозга, прояс- 
няет мышление, снима- 
ет нервное напряжение. 
Сядьте прямо, не напря- 
гаясь, смотрите прямо 
перед собой в одну точ= 
ку, руки положите на ко= 
лени, сделайте полный 
выдох. Зажмите боль- 
шим пальцем правой ру- 


ки правую ноздрю и по- ВО 
сле задержки дыхания Лс 
выполняйте медленный оф 
полный вдох через ле- бе 
вую ноздрю. Затем по- ха 
меняйте положение рук е 


и большим пальцем ле- 
вой руки зажмите левую 9 
ноздрю, после задержки 
выдыхайте через правую 
ноздрю. Не убирая паль- 
ца левой руки, после 
очередной задержки ды- 
хания выполняйте вдох 
через эту же ноздрю. 
Повторите весь цикл 
пять-семь раз, не забы- 
вая делать между вдоха- 
ми и выдохами задержку 
дыхания. 

Еще одно, четвертое 
упражнение прекрасно 
освежает и укрепляет 8 
нервную систему, вызы- Ч 
вает чувство покоя во 
всем теле. Лечь на спие | 
ну, ноги вытянуты, пят- 
ки вместе, руки вдоль | 
туловища, абсолютно 
расслабиться. При вдохе 
мысленно представьте 
себе, как «прана» влива- 
ется через легкие и кон- 
центрируется в области 

лнечного сплетения, а. 


ча ч 


при выдохе — как 

эта 
живительная энергия 
растекается по всему те- 
лу, устремлян 


тые трубочкой губы, 
Опять немного задер- 
жать дыхание и вновь с 
силой вытолкнуть часть 
Воздуха. и так нескаяь _ 


Ж. 6-5 он ЛАМА ЫМ 
тическое освобождение 
клеток организма от то- 
го ненужного и вредно- 
го, что в них накопи- 
лось, и снабжение всем 
необходимым лля пра- 
ВИЛЬНОЙ жизнедеятель- 
ности. 

Осуществить это не- 
| трудно, учитывая пять 
факторов здоровья, ко- 

торые укрепляют имму- 

нитет и защищают ор- 

| ганизм от вредных про- 

3 явлений окружающей 
среды. 

Первый — правильное 
дыхание. Самый глав- 
ный и эффективный 
О оиститель 
ри его недостатке в 
клетках накапливаются 
токсические вещества и 
| сокращается усвоение 
| витаминов, аминокис- 

лот, микроэлементов и 
| тд. Чаще всего недоста- 
| ток кислорода связан с 
нарушением работы лег- 
ких, что в свою очередь 
обусловлено неправиль- 
ным дыханием. Это лег- 


вает свою энергию от 
космоса. 

В настоящей статье 
мы остановимся на пер- 
вом факторе здоровья — 
дыхании. 

Как считают йоги, 
правильное дыхание 
обогащает человека жиз- 
ненной энергией, или 
«праной». Замедленное 
дыхание йогов обеспе- 
чивает организм не толь- 
ко кислородом, но и уг- 
лекислым газом, кото- 
РЕ НеобхолиМ ему В Нез 
меньшей степени. Отсо- 
держания в крови угле- 
кислоты зависит поступ 
ление в ткани кислоро- 
да, активность многих 
ферментов, проницае- 
мость клеточных мемб- 
ран, интенсивность био- 
синтеза гормонов и тд. 
Присутствие углекисло- 
ты — это обязательное 
условие существования 


ко устранимо очень про- человека. При гипервен- 
стыми дыхательными тиляции легких, то есть 
упражнениями. при частом и глубоком 


Второй — вода. При 
недостаточном ее по- 
треблении (менее 2-2,5 л 
жидкости в день) орга- 
низм, во-первых, не 
очищается от шлаков и, 
во-вторых, не имеет ма- 
териала для вырабатыва- 


дыхании, происходит 
избыточное выведение 
углекислого газа изорга- 
низма, что обусловлива- 
ет возникновение мно- 
жества тяжелейших за- 
болеваний (гипертони- 
ческая болезнь, атероск- 


рез 3-4 часа после еды. 
По окончании упражне- 
ний нельзя есть или пить 
в течение получаса. 
Дышать нужно толь- 
ко через нос. Поэтому 
очень важно, чтобы ды- 
хательные проходы были 
свободны. Специальные 
гигиенические процеду- 
ры по их промыванию 
помогают ‘преодолеть 
непроходимость дыха- 
тельных ходов, способ- 
ствуют устранению го- 
ловных болей, заболе- 
ваний бронхов, бессон- 
ницы, плохой памяти, 
избавляют от воспале^ 
ния гайморовых и фрон- 
тальных пазух, улучша- 
ют функционирование 
зрительных нервов. Кро- 
ме того, на слизистой 
оболочке носа имеются 
рефлексогенные зоны, 
воздействуя на которые 
можно лечить заболева- 
ния легких, сердца, же- 
лудка и др. Поэтому зна- 
чение этих процедур для 
здоровья всего организ- 
ма трудно переоценить. 
Простейшая процедура 
выполняется так: слегка 
подсоленную воду (0,5 
ч.л. соли на 0,5 л воды) 
температурой 30-35°С 
медленно втягивают но- 
сом и тут же выпускают 
(повторяется 4-5 раз). 
Затем температуру воды 


ленно втянуть воздух 
носом. Сделав полный 
вдох, задержать дыха- 
ние. Также через нос 
медленно сделать пол- 
НЫЙ ВЫДОХ И вновь За- 
держать дыхание. Про- 
должительность вдоха и 
выдоха должна быть в 
два раза длительнее за- 
держек дыхания. Для 
отсчета лучше всего ру- 
ководствоваться рит- 
мом пульса. На четыре 
удара пульса — вдох и 
выдох, на два удара = 
задержка дыхания. 
р аа. по мере 
тренировок и увеличе- 
ния объема легких по- 
степенно переходить от 
ритма 4-2-4-2 к 6-3-6-3, 
8-4-8-4 итд. до 16-8-16- 
8. Продолжительность 
перехода зависит от. ин- 
дивидуальных особен- 
ностей организма и за- 
нимает от двух-трех ме- 
сяцев до года. 
Ритмическое дыха- 
ние выполняется не бо- 
лее 5 мин на первом эта- 
пе, авдальнейшем — 10- 
15 мин. Вдох нужно де- 
лать плавно, начиная с 
наполнения нижней ча- 
сти легких (воздух как 
бы идет в живот, грудь не 
поднимается, а диафраг- 
маи живот растягивают- 
ся). Затем наполняется 
средняя часть легких 


рое скапливается в обла- 
сти солнечного сплете- 
ния в виде энергии; при 
выдохе эта энергия рас- 
пространяется по всему 
телу, оживляя каждую 
его клеточку, 

Упражнение «Очища- 
ющее дыхание» выпол- 
няется или сидя, как и 
предыдущее, или стоя 
— ноги на ширине 
плеч, не сутулиться, го- 
лову держать прямо. 
Сделать полный вдох и 
задержать, ани За- 

ой вытолкнуть 

бОльшую порцию 
воздуха через вытяну- 
тые трубочкой губы. 
Опять немного задер- 
жать дыхание и ВНОВЬ С 
силой вытолкнуть часть 
воздуха, и так несколь- 
ко раз до полного осво- 
бождения легких. Сде- 
лать медленный пол- 
ный вдох и выдох с не- 
большими задержками 
дыхания. 

Это упражнение воз- 
буждает и освежает все 
клетки легких, хорошо 
вентилирует их, улучша- 
ет деятельность всего 
дыхательного аппарата и 
ускоряет выведение из 
организма отработанных 
газов, вредных вешестви 
токсинов. Оно выраба- 
тывает иммунитет к ряду 
болезней, применяется 


р 


ки вместе, руки вдоль 
туловища, а 
расслабиться. При. 


себе, как «прана» влива- 
ется через легкие и кон- 
ентрируется В 
а сплетения, а 
при выдохе — как эта 
живительная энергия 
растекается по всему те- 
лу, устремляется. : 


альцев рук и ног В 
БОЕ ЕНИ полные 
циклы дыхания выпол- 
няются не больше пяти 
раз, постепенно их ко- 
личество увеличивается 
до десяти. 

Это упражнение сни- 
мает чувство усталости. 
Его также можно приме- 
нять при ощущении 60= 
ли в какой-либо части 
тела. В этом случае «прас 
ну», или энергию, при 
выдохе нужно мысленно 
направлять вту часть ор- 
ганизма, где ощущается 
боль. Действие упражне- 
ния усиливается, и боль 
проходит быстрее, если 
положить руку на боль- 
ное место и мысленно 
посылатьток «праны» по 
руке. 


В.Николаев 


ПО СЛЕДАМ СТАТЬИ 
О ФОТОДИНАМИЧЕСКОЙ 
ТЕРАПИИ 


Т в медицинских и научно- 
(патент Российской Федерации № 2028160 «Способ ЕЕЕ 
Заказав видеокурс, 
'дическое пособие (3 


ВИДЕОКУРС НОВОГО 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 
И ЛЕЧЕБНОГО МЕТОДА 
«ЩЕЛЕБНЫЙ СУХОЙ ПОСТ» 


| от желчно- и мочекаменной болезней, различных 
| ться с любыми новооб 
| так как он основан на очи 

Метод успешно прошел апробацию 


разованиями и искоре 
щении крови. Гарантир: 


Предлагается новая безмеди 
ления и омоложения человека (< 
Л.А.Щенникова, на практике доказа 
этого метода в лечении заболеваний крови и иммунной. 
«Целебный сухой пост» позволяет и у 
теохондроза, заболев: 

болезней желудочно-кишечного тракта. 
нять вредные привычки (алкоголизм 
я фигуры за 2 недели! 
исследовательских институтах 
ции организма»). Он прост и д 
пособия на 3-х видеокассетах, вы по. 
ую консультацию спе 


уется коррекци 


каментозная технология о 
Целебный сухой пост») 
вшего высокую 


Избавиться 
аний сердечно-сосудистой 


Ф 


‚ табакокурение, н 


тек. 
вдохе = 
мысленно представьте и 


го. |: я, АЯ 


р м 


се материале рассказывается 
р нашего интеллекта. 


течение почти двух веков на этот 
пытаются ответить нейрофизио- 
ги, психофизиологи, клиницисты, би- 
изики, Моррологи, математики и ки- 
. Повышенное внимание к ме- 
аниз двух частей мозга (ле- 
вого авого полушарий) обусловлено 
Я лько практической, но и теоретиче- 
ою ачимостью проблемы. 

Следует прежде всего отметить, что 
Е шие психические функции мозга про- 
являются в двух противоположных видах. 
оцииделятнаотрицательные и положи- 
ые. В мыслительной деятельности 
положности наиболее отчетливо 
Іяются втипах памяти: осознаваемой 
емой, образной и словесно- 
еской, непроизвольной и произволь- 

і. кратковременной и долговременной. 
ают— и не без основания, — что в 
ИЛИ ИНОЙ ВИД психической активности 
яи правая половины мозга включают- 
ому, Канадский нейрохирург 
нфилд, заботясь о том, чтобы опера- 
обнаженном мозге прошла успеш- 
е определял у отдельных пациен- 
речи. Делалось это с помощью 
ого разлражения некоторых 


е, но по-своему замечатель- 


Например, при поднесении 
озговой ткани и включении 


б мо О 


ем Кэј 


Котова ‘и Наталья Брагина, 


органов. не по эту, столь знакомую 
777 нам сторону зеркала, а по 
ту, созданную воображени- 


Способности героев 
сказки кажутся невероят- 


такие события своего далекого прошлого, 
которые сознательная память обычно не 
удерживает. Но оказалось, что давно вос- 
принятая информация восстанавливается 
в сознании только при раздражении элект- 
ричеством правого полушария. 

Вот здесь и возникают вопросы: а не 
ответственно ли правое полушарие за 


ЗАЧЕМ: НАМ 


долговременную память, а левое — за 
кратковременную? И несвязаноли левое 
с произвольными, сознательными акта- 
ми, а правое — с непроизвольными, бес- 
сознательными состояниями психики? 
Экспериментальные данные свидетель- 
ствуют, что в общем так оно и есть. К то- 
муже выяснилось, что правое полушарие 
тенерирует в основном отрицательные 
эмоции, а левое — положительные. 

И, очевидно, правы те исследователи, 
которые полагают, что познавать высшие 
психические функции головного мозга 
можно, поэтапно выявляя, с одной сторо- 
ны, функции его левой и правой частей, ас 
другой — постигая механизм их взаимодей- 
ствия и взаимовлияния. Конечно, сделать 
это нелегко. Хотя бы потому, что экспери- 
ментаторы, изучающие межполушарные 
взаимодействия, должны не забывать, что 
число путей, соединяющих левую часть 
мозга с правой, — бесконечно. Если взять 
лишь один такой «мостик» — мозолистое 
тело, через которое сигналы циркулируют 
из одной половины в другую, — то в нем 
насчитывается более 200 миллионов кана- 
лов. И все они должны приниматься в рас- 
чет, иначе полной ясности в понимании 
механизма действия мозга можети не быть. 

Сушественна и практическая значи- 
мость проблемы межполушарных взаимо- 
действий. Возьмем хотя бы один аспект — 
так называемую леворукость. Левши со- 
ставляют от 3 до 9% человечества. Но это 
не просто субъекты, предпочитающие 


ме «Огни рампы», Леонардо 
да Винчи; Микеланджело и 
Пабло Пикассо, создавав- 
лев ой рукой свои шеде- 

УЧ Ч 


людей — 0С00 
психической деятельно- 
сти, 


если ихоценивать на 


тту ппел- 


пользоваться преимущественно левой ру- 
кой. Здесь все сложнее и неоднозначнее, 
чем может показаться на первый взгляд; 
Во-первых, у левшей, в отличие от их ан- 
типодов, центр речи расположен чаще все- 
тоне влевой, ав правой половине мозга. А 
это значит, что у них может быть иной вид 
памяти и тип мыслительной деятельности, 


ДВА МОЗГА? 


иные проявления воли, характера, темпе- 
рамента, чем у правшей. И все это нельзя 
не учитывать при выборе профессии, раз- 
работке методик обучения в школе, назна- 
чении лечебных мер в случаях заболева- 
ния, особенно центрального «пульта уп- 
равления» — мозга. 

Существует, например, проблема пере- 
учивания леворуких детей. Родители их 
интуитивно чувствуют, что праворуким 
легче «устраивать жизнь». А коли так, то 
нельзя ли отучить ребенка от леворукости? 
Иногда это удается, правда, очень дорогой 
ценой: при переучивании левшей на прав- 
шейуних подчас возникает невроз — стра- 
ха, неустойчивости внимания, ослабления 
памяти, затруднения в написании букв, 
слов и целых предложений. Обусловлено 
это многими факторами, главные из кото- 
рых — характер функционирования полу- 
шарий мозга, их взаимодействие. 

Еще один вопрос, имеющий отноше- 
ние и к теории, ик практике, интересует 
исследователей. Специфика работы ле- 
вого и правого полушарий мозга мужчин 
и женщин. Появляется все больше дан- 
НЫХ О ТОМ, ЧТО ЭТИ «Две половины чело- 
вечества» в ряде случаев существенно от- 
личаются друг от друга характером памя- 
ти, речи, эмоций, мыслительной дея 
тельности. И не учитывать это сейчас а 
при разработке индивидуальных т 2% 
дов к обучению, выбору профессии дхо- 
знаневио ИНК процедур 58 на- 
же нецелесообразно, как товорить об аб. 


во Фьербоа, в церк 
Св.Катерины, где а 
рем хранится меч. Ко 


выполнил просьбу, Дес’ Черносвуто 
Э ОВ ЦЕ ВЫ 
а етот 
А б 
Її лане КЛИНТ 


> “ный пер 1000 


ЛЬ Перт 


го, чувствующего и действующего наше- 
го современника. 

Вы — особенно всвязи с реформой 
школы — выяснение принципов межпо- 
лушарных взаимодействий мозга может 
оказаться важным подспорьем в разработ- 
ке методик преподавания, учитывающих 
индивидуальные особенности таких кате- 
горий, как внимание, память, эмоции, 
мыслительная деятельность учащихся 
Эта информация позволила бы учителям 
работать так, чтобы знания, получаемые 
школьниками на уроках, в максимальном 
объеме сохранялись в памяти. А время, 
которое раньше тратилось на приготовле- 
ние домашнего задания, учащиеся могли 
бы использовать для музыкального обра- 
зования, физического развития и иных 
интересных дел. 

И ещеоб олной стороне проблемы вза- 
имодействия полушарий мозга, имеющей 
отношение к резервным возможностям 
нашего интеллекта. 

Достаточно хорошо известно, какой 
объем информации приходится усваивать 
каждому человеку с момента рождения. И 
чем он взрослее, тем больше жалуется на 
нехватку времени. Многим кажется, что 
резервы его мозга исчерпаны. Но это не 
ак. У человека вкаждом полушарии мозга 
— не менее 50 миллиардов нервных кле- 
ИИ имеет прямую связь с 
клеток. Природа маме ДрУтих таких же 
олом, ТОО ый 
соединяли левый тары нервных путей 

й мозгс правым. 


г может воспринять 
хранить такое количество а М; 6 
торое можно приравнять к а 


МИЛЛИ 
ва ИЕ А чтобы это было и 
И Е необходимо познать тайны 
моо КАЖДОГО ©0 полушария, но И их 
взаимо онии Друг с другом. Разгадих 

т кажет неоце слугу 
Омучеловеку, х 5 


Владимир Коновалов 


ОР 
страктном человеке, подразумевая живо- с 


> 


има о ММО ОРЫХ 


не просто субъекты, предпочитающие 


значению медицинских процедур б 
же нецелесообразно, как говорить обаб- 


‘существенна и чи ти Сер ее 11 у" 
ому удалось выявить неиз- м практическая значи- ти, речи, эмоций о Й дея- В ИК его ^^ том. = «м5 
лость проб , ЦИЙ, мыслительной Д тько КАЖДОГО Другом: 6 
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По сведениям амери- 


Хотова и Наталья Брагина, ме«Огнирампь», Леонардо во Фьербоя, в церковь ТИКУЛИ О Е канского Ученого Лоэлла 
Хож обратились к ней. да Винчи, Микеланлжелои Св.Катерины паа стный психиатр РД. мя Понте, «двадцать ПЯТЬ МИЛ- 
Боч ее Пабло Пикассо, создавав- рем С Ч Король ой ии лионов американцев АБ г 
ЪСТВО ые психи- шиелевойрукойсвоишеде- выполнил просьбу ДЕЙС. предвы Е = дое оказываются в по= 
ческие феномены левшей, вры. Ученые считают, что в. вител росе с психологи, консультиро 'Алисы в Зазерка- 
словно Оз оказывающихся 0 ьно, в церкви, І а. совето- ложении АЛИСЬ Э 
не по эту, столь знакомую ДЕ а а НИКО и И ино держать лье, где все непривычно: 
ж 1 них обладают нам сторону зеркала, а по психической леятельно- | 5 алтаролв,земде нашли, Ва ерьрпронемеспокоркести 4 ДВЕРНЫЕ, ручки 35 слева, 
иррациональной психо- "У, созланную воображени- сти, неожи- 88 ним Жанна нс КУЛИП, и" мепонима- Рыза переклюочехы 
логией, особым восприя- ““ Кэрролла. данный ра тания среди избирателей. рос ее 
ом Способности героев Ведь левши до сих порв = ‘обратномнаправлений». 
ра: сказки кажутся невероят- этом мире — Отверженные: В разных странах все 
ными, если их оценивать на : Вовсехязыкахмира аке чаше раздаются призывы 
.Мовернувшись в сто- основе привычных пред- И Тановили лингвисть», СЛОВО нять меры, направлен= 
рону двери, Индира увиде- ставлений о пределах пси- «левый» имеет отрицатель- арс на уменьшение труд- 
ла муллуи старуху. Они что- хических возможностей че- ное значение. Взять, Кк при- ностей, которые испыты- 


то говорили, она отвечала. 
Запомнила только одно: ты 
левша и можешь предви- 
деть будущее... 

Когда очнулась, рядом 
силела испуганная соседка: 
скем это ты разговаривала? 
В комнате никого, кроме 
нас, нет... 

В роду узбечки Индиры 
леворукими были все жен- 
шины по линии матери. 
Сложную тонкую работу 
она выполняет исключи- 
тельно левой рукой. Иногла 

не может сказать, что было 
вчера. Но «помнит», что 


ловека. Но в эти представ- 
ления также не укладыва- 
ются некоторые способы 
восприятия мира и поведе- 
ниелевшей. Например, жи- 
вя здесь, по эту сторонузер- 
кала, левша пишет так, как 
написаны книги в Зазерка- 
лье, очень похожие на на- 
ши, только слова в них на- 
писаны «задом наперел». 
«Если я поднесу ее к зерка- 
лу, я смогу ее прочесть», — 
говорит Алиса. 

Льюис Кэрролл сам был 
левшой. Создается впечат- 
ление, что левши иногда 


® ‘предлагаю, 
ДЫ лечен 


меру, ТОЛЬКО русские фразе- 
ологизмы: «левый ‚зарабо- 
ток», «встал с левой ноги», 


«левша — кривая душа»... 

— Рождающийся лев- 
шой, — комментирует про- 
фессор Тамара Доброхото- 
ва, возглавляющая группу 
психологических исследо- 
ваний в Институте нейро- 
хирургии им.Бурденко, — 
испытывает подчас. непре- 
одолимые трудности, при- 
спосабливая себя к «право- 
мумиру». Леворукость ока- 
зывается препятствием в 


вают левши. Существует 
международная ассоциа- 


ЦИЯ 


леворуких со штаб- 


квартирой в гТопика штата 
Канзас. Специальная ассо- 
циация создана в Брази- 


ЛИИ, 


десять процентов на- 


селения которой — левши. 


Здес 
ные 


ь выпускают школь- 
принадлежности, фо- 


тоаппараты, предметы бы- 


та в 


зеркальном: варианте. 


Например, штопор с об- 


ратн 


ой резьбой. Специаль- 
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УЗЛОВАТАЯ 
ЭРИТЕМА 


«Ни в медицинской, ни в народной целитель- 
ской литературе я не смогла найти, как лечить 
узловатую эритему. Мне 57 лет, и еще у меня 
бронхиальная астма и гипертония. Мне назна- 
чают сильнодействующие антибиотики и пред- 
низолон по 4 таблетки в день. От таких удар- 
ных доз гормональных препаратов я очень пол- 
нею. Может быть, кто-нибудь даст совет, чем 
лечить эту болезнь, кроме гормонов?» 


М.В.Морозова, г.Тольятти 


Узловатая эритема — заболевание, 

связанное с поражением сосудов (арте- 

рий и вен). Проявляется воспалительны- 

ми узлами ярко-красного цвета, локали- 

зующимися чаще всего на нижних ко- 
нечностях, сопровождается высокой 
температурой. Обычно узловатая эрите- 

, ма развивается после или на фоне общих 
инфекций (ангина, ревматизм, туберку- 

лез, грибковые заболевания и др.), реже 

. она связана с приемом лекарств. Хрони- 
в» ческая узловатая эритема отличается 
Е. ‘упорным рецидивирующим течением, 
р возникает обычно у женщин среднего и 
пожилого возраста, нередко при сосуди- 
стых или аллергических заболеваниях, 


агах инфекции. Так как автор письма 
554 . нхиальной астмой, то есть 
- лета = 


более обобщенных статей и 
о сврачами-специалистами. 
одня на ваши письма отвечает доцент 
ГАІ а кандидат медицинских наук, 
врач-инфекционист Марина Владимировна 
ЛАВДОВСКАЯ. 


ОСТЕОМИЕЛИТ 


«Убелительно прошу помочь советом, 
как лечить остеомиелит бедренной 


кости народным методом». 
Т.Н.Новикова, г. Гомель 


Остеомиелит — хронический процесс нагноения в 
костнойткани — требуеткомплексного лечения. Поми- 
мо мощных противовоспалительных лекарств (сильно- 
действуюших антибактериальных препаратов, антисеп- 
тиков и веществ, повышающих сопротивляемость орга- 
низмак инфекции) в качестве вспомогательных приме 
няют народные средства. : 

При открытых гнойных очагах и свищах делаются 
примочки, орошения или закапывания либо свежим 
соком из листьев алоэ или агавы, либо настоем из лис- 
тьев крапивы двудомной, из травы чистотела большого, 
лютика едкого (2 ст.л. сухой травы на / стакан кипятка, 
настаивать в течение 30 мин). 


индометацин, бутадион), антибиотики, в 
случае упорного течения болезни назна- 
чают гормоны. 


1) 


2) 


2) 0,5лсоканатертой черной редьки сме- 
шать с 400 г меда. Принимать по 
2 ст.л. вечером перед едой; 


Наружно могут также исПОЛЬ оных корней 


7777 зи. Р. 
отвар окопника (1 ст.л. СУШЕ х дт и де компресса 
на 1 стакан воды, кипятить м ника (корень 
на всю ночь; мазь из свежего корн С вазелином ‚); 
натереть па терке и смешать ка с ваза отойКи 
мазь из настойки календулы — а ль ар стакан 
календулы (2 ст.л. цветков календулы а 
кипятка, настаивать в течение 30 мин) и 


вазелина; і } 
промытые свежие листья подорожника большого; | 
кашица из репчатого лука или чеснока; ў . 
марлевые подушечки, набитые сфагновым:мохом; і 
мазь «Пропоцеум». | 
Для приема внутрь рекомендуют: | 
корень лопуха большого (2 ст.л. измельченного корня на | 
полстакана воды) настаивать 2 часа, затем кипя- 
тить 10 мин, процедить и пить теплым 3 раза в день 
после еды; 
трава горицвета кукушкина (60 г), цветы лы ле- 
карственной (60 г), лист подорожника большого (602) — 
1 стл. смеси заварить стаканом кипятка, настаивать 
30мин, процедить ипить Зраза в день за 15-З0мин деды. 


лучше заниматься родственникам: Кро- 
ме того, необходимо последовательно 
оценить действие каждого из растений, 


В комплексном лечении узловатой 3) / головку чеснока и 10 мелко нарезан- входящих в рекомендуемые сборы. Для 
эритемы в качестве вспомогательного ных луковичек варить в молоке до мяг= этого в течение 3-4 дней надо прини- 
средства с большой эффективностью ис- кости, добавить 1 ч.л. сока мяты и мать по одному из них, и лишь при от- 
ЛЕО И а га а «И: 1 Ме. Принимать по | стл. сутствии аллергических реакций вклю- | 
и. 10мин) следую каждый час в течение дня; чать его в состав травяного сбора. Эф- 
щих сборов лекарственных трав: /) цвет- 4) отвар мандариновых корок принимать Ффект от лечения сл < | 
ки бузины черной (10 г), листья березы (40 по 2-З ст.л. 3 раза в день до еды: Нее ЗИ ЕАН у ожидать не ра- 
г), кора ивы (502); 2) цветки бузины черной 5) 1зубник чеснока и [ч.л цветочного ме- ного сбора в. НН 
(802), листья крапивы двудомной (302), ко- да тщательно пережевывать допо, 1н0- В а: г в не Ы , 
рень петрушки (302), кора ивы (30г); 3) ли- го измельчения Зраза в день. : а бронхиальной асмасы 
стья березы (25 г), листья крапивы двудом- Для похудания. при избыточном весе дущая роль принадлежит дыхательной: т: 
ной (25 г), трава фиалки трехцветной (вызванном побочным дейсті а Е Я и О НЫ рол: {Э 
(2512): Настои принимают по 1/2 стакана нов). показан такой ссор Д я ровку диафрагмального дыхания и 1881 | т 
ВОИ, ох а И доха, а также средствам, воздействую- л 
Длительное применение гормональ- рушки (20), плоды фенхеля (205) ыпет- щим на состояние иммунной системы `В 
‚ ных препаратов приводит к снижению мяты (202). Настой (1 стл. на стакан Э) аных пантокрин — назначают по 0 
функции коры надпочечников и наруше. хиуа аА а 1 стакан 30-40 капель за 30 мин до еды в течение 
НИЮ рарабоки ею певна гормо- ло 2стакана утром до еды надод 2- о экстракт элеутерококка | а 
нов. Для стимуляции функции коры над- а раа ане ении л0:20-40 капель 25 т : 
почечников рекомендуют витаминный и 10022. п ОКЕ Я о крыжовника — д0 еды курсами по РОТЫ а 2010 |. 
чай из листьев смородины, брусники и пло- В случае 0 Е оода китайского лимонник о ВосШОШИ 1 
а А м писанном в письме, пол- пель на прием 2-3 а — по 20-30 ка- юж 
тях Чай льют ло 2 стакана день дреды, моно сечение узловатой эритемы течение 2-3’ нед, раза в день натощак в р 
Могут быть также рекомендованы ягоды оь достигнуто только при од- сапаралом 1 7 ель. Показана терапия \ к 
овощи и фрукты, содержащие аскорбино м успешном лечении брон- 0058 2-3 раза в день в те- * ра 


хиальной 
вую кислоту (облепиха, земляника, капус- астмы 


2 часа, остудить, перемешать и хра- 


нить в прохладном месте. ІТ; 
пить в прохладн ‚ Принимать 


ТОЙ целью назнача- 


ют лекарст лаг 
та, баклажаны, брюква, тыква, укроп, фа- проходим травы, улучшающие ЕЯ и следующи 
соль, лимон, апельсин, лук, чеснок идр.). — мокроты и ОКОВ, разжижение трав е аа ЗЕ 
Е ение (са 1 череды т 
Успешно используются и некоторые = ОТ ГНОЙНОГО А) легких корни арч Аи 
сочетания пищевых продуктов: рака использования дока А ва т ‚ тра- 
1) 009 н200, лучше липового, 0,5 стака- свой оу лертиков ы пов 
Сдан только же измельченного ли- возможного раз, › В частности из-за 
у кипятить на медленном огне на бронхи пы дражающего действия 
Й ика 


корни лопуха больш 
в виде настоять ТЕ 


нечностях, соп 


температурой. 
ма 


лез, грибковые забол 
ческая узловатая 


ет обычно у женщин среднего 
пожилого возраста, нередко 
Ст и 


алле ргических забол 


Здесь имеет место воспа 
цесс и аллергия, ВОЗМОЖ 
эритема вызвана именно 
В лечение у: 
тельно входят 
препараты (анальгин 


ЭТИМ. 


ғ аспирин, бруфе 


ЭНДАРТЕРИИТ 


«Очень прошу ответить, как лечить облитери- 

рующий эндартериит нижних конечностей, как 
можно прожить до конца жизни без операции? 

Чем отличается ‘атеросклероз нижних конечно- 
стей от облитерирующего артернита?» 


А.А.Мельников, г. Прохладный 


Облитерирующий атеросклероз 
хроническое заболевание, поражающее 
артерии сердца, головного мозга, ниж- 
них конечностей, а также аорту и ее 
ветви. Вызвано формированием очагов 
жировых, главным образом холестери- 
новых, отложений 


то курение. 

ое у л б 

е 
ленте 


— заболевание, 
жением сосудов (арте- 


вождается высокой 
ычно узловатая эрите 
вивается после или на фоне общих 
инфекций (ангина, ревматизм, туберку- 
евания и др.), реже 
она связана с приемом лекарств. Хрони- 
эритема отличается 
‘упорным цидивирующим течением, 
-возника, 56 


при сосуди- 
сваниях, . 


„как автор письма 

то ма 
ительный про- 
©, что узловатая 


зловатой эритемы обяза- 2. 
противовоспалительные 


4 раза в день д0 еды. 


чай из листьев смородин 


и та, баклажаны, брюква, тыква, укроп, 


соль, лимон, апельсин, 


лук, чеснок и др.). 
и некоторые 
_- сочетания итиеветх продуктов: 
1) 3002 меда, 
на воды и столько же 
ста алоэ, 


2 часа, остудить, 
нить в прохладном 


1, по 1ст‚л. в день; 


для эвакуации холестерина, выводимого 
в кишечник с желчью; 5) липотропные 
(жироперерабатывающие) препараты — 
мисклерон, атромидин, липомид; 6) со- 
судорасширяющие препараты (никоти- 
новая кислота, ангинин, продектин) — 
курсы до 2-6 мес. 

Для уменьшения всасывания холес- 

терина назначают настои из следую- 
щих сборов лекарственных трав: 
1) цветки боярышника (152), трава хво- 
ща полевого (15 г), трава омелы белой 
(15 г), листья барвинка малого (15 г), 
трава тысячелистника (30 г); 2) цвет- 
ки арники (4 г), трава тысячелистника 
(202), трава зверобоя (252). І ст.л. сбо- 
ра на 1 стакан кипятка, настаивать 
30 мин, пить глотками в течение дня. 
Рекомендуются курсы лечения по 1,5- 
2 мес. с перерывами 1-2 мес. 


я снижения уровня холестерина 


назначают полиспонин — сухой экстракт 
из корневищ и корней диоскореи ниппон- 
ской. 
по 0, 1-0,2г 2-3 
нение 20-30 дней с 7- 
вами. Курс лечения 3-4 мес. 


жен 


Принимают внутрь ввиде таблеток 
раза в. день после еды в те- 
10-дневными переры- 


спользуют при атеросклерозе так- 
астой чеснока (несколько долек на 1 


Стакан кипятка, настаивать 3З0мин) по 
Капель 2-3 раза в день; спиртовую вы- 
ЖКУ из 


‚репчатого лука (аллилчеп) по 
20-31 
та 20 капель З раза в день в течение 3-4 
Весьма 
полезно принима 1, 
ао Ў ть ло 1/4 
ара ока красной смородины за полна- 


“Два раза в неделю на 
быть рыба, незаменим 


(=> г). пастои принимают по 1/2 стакана 


Длительное применение гормональ- 
ных препаратов приводит к снижению 

` функции коры надпочечников и наруше- 
нию выработки ею собственных гормо- 
нов, Для стимуляции функции коры над- 
почечников рекомендуют витаминный 
ны, брусники и пло- 
шиповника, смешанных в равных час- 
тях, Чай пьют по 2 стакана в день д0 еды. 
Могут быть также рекомендованы ягоды, 
овощи и фрукты, содержащие аскорбино- 
вую кислоту (облепиха, земляника, капус- 


фа- 


лучше липового, 0,5 стака- 
измельченного ли- 
кипятить на медленном. огне 
перемешать и хра- 
месте. Принимать 


< Иа Г НЕ 


нов). покази такой мар т к. 


ванчика (202), пл 
оси е И 2), аР ан (20 2 та 
ны (20 2). Настой (1 ст.л. на Г стака 
НЕ, ета. ИЧА АС о 
по ООНЛУЮ также ягоды крыжовника — 


4 еды. 
по 1002 2-3 раза О в письме, пол- 


чае, ОПИС > 
а лечение узловатой ЕРВИН 
НОЖ быть достигнуто только Пр 2. 
е ном успешном лечении рон 
И стмы. С этой целью назна 1а- 
о н нныӨ травы, улучшающие 
ны мость бронхов, разжижение 
О и очищение (санацию) легких 
25 И содержимого. Однако мез 
каниспользования лекарствен А 
аСтеНИЙ у аллергиков я ае 
свои особенности, в ас е 
ВОЗМОЖНОГО ое они 
набронхи пыли растений, о рот 
ся в процессе обработки сырья. 1 ре 
му обработкой высушенных расден ол 
приготовлением настоев или отвар 


домашний творог. Для улучшения © 
менных процессов в пораженных сосу- 
дах можно взять равное количество (00 
1 кг) изюма, кураги, чернослива без кос- 
почек, инжира и шиповника, залить на 
ночь холодной водой вровень с ягодами, а 
утром пропустить через мясорубку. 
Хранить в холодильнике, съедать по 
1 ч.л. в день. 


Облитерирующий эндартериит — си- 
стемное воспалительное заболевание с 
поражением артерий мозга, сердца, по- 
чек и нижних конечностей. Чаще забо- 
левают мужчины от 20 до 30 лет, осо- 
бенно часто поражаются сосуды ниж- 
них конечностей. Предполагается ал- 
лергическая реакция на разнообразные 
воздействия внешней и внутренней 
среды организма, среди частых причин 
развития эндартериита — курение, об- 
морожение нижних конечностей. 

Различают 4 стадии нарушения кро- 
вообращения. Стадия Г=— боли в ногах, 
особенно в стопах, изменения ногте- 
вых пластин, быстрая утомляемость, 
чувство тяжести. Стадия ПП боли при 
ходьбе (перемежающаяся хромота). 
Стадия Ш — боли в состоянии покоя с 
одновременным снижением чувстви- 
тельности, отсутствие пульса на арте- 
риях стоп. Стадия [И — гангрена пери- 
ферических отделов конечностей. При- 
меняют специальные методы: осцилло- 
графию, плетизмографию, аортоарте- 
риографию, реографию, термометрию 
кожи, термографию кожи, изотопные 

исследования (с радиоактивными ве- 
ществами). Лечение зависит от свое- 


ных: АС а 
пора мин до 
2-3 недель; экст Я 


по 20-40 а 5 
ам 

о лимона 
лель на прием 2-3 раза в де 
течение 2-3 н С 
сапаралом по 0,05 г 2-3 
чение 15-25 дней. © л 
лагается и следующий сбс 


Ў солодки ё 
ных трав: корни 
трава череды трехраздел! 
корни аралии маньнжурской мурска 
а хвоща 
гт коричневого (102), ИЕА 5 
ника песнаного (102), КОРН. БЕ 
сокого (102), соплодия ольхи С 009 
корни одуванчика лехарстес раи С. 
ү б; 10. р 
корни лопуха больш ША агаи 
5 . сбора на с! р 
в виде настоя (1 ст.л. с 
ИК настаивать 30 мин) то /4- ь 
1/3 стакана З раза в день после еды. 


е0 


временности диагностики и от столни 
процесса. Прежде всего следует устра. 
нить отрицательно влияющие Факторы 
(курение, охлаждение конечностей), 
подобрать рациональную диету. Назна- 
чают курсы сосудорасширяющих пре- 
паратов, гипербарическую оксигена- 
цию (использование барокамеры), уме- 
ренные дозы гормонов, радоновые ван- 
ны, курортное лечение. 


Рекомендуются также следующие 


средства народной медицины: 
Цветки нивяника обыкновенного (302), 
семя моркови дикой или посевной (502), 
лист перечной мяты (202). Тч л. смеси 
на [стакан воды, кипятить 5м 
стаивать 20 мин, процедить и выліта 
за день в 3 приема за Т5мин 00 еды. — 
Цветки нивяника обыкновенного ( 
семена моркови дикой (502), с иена | 
ропа огородного (202). Применят 
описано выше. К 
Слизь из 5102 измельченных 
ятрышника на 1 стакан горя 
выпить за день в.4приема =. 
и перед сном. 
очная настойка корнев! 

корня (1:10, настаивать в 
дней) по [ч.л. 3 раза в день 

ожные ванны вечером на 
при температуре 2030 0 
корневищ папоротника м} 
сухих корневищ или 10021 
воды, кипятить 2 часа. О 
течение 3-4 дней, 


№ 


о 


а 


24 


вет занимается? 
— Это коллегиаль- 
ный консультативный 
рган, созданный три 
_ года назад. Представле- 
ны в нем специалисты 
разного профиля: юрис- 
ты, врачи-психологи, 
работники органов про- 
куратуры, представите- 
ли власти. Совет дает 
экспертную оценку то- 
_муили иному явлению в 
сексуальной культуре — 
эротическим изданиям, 
шоу, новой для нас 
службе «секс по телефо- 
ну», новым торговым 
предприятиям — секс- 
шопам, интим-салонам 
и тому подобному. 
— Какие же решения 
вы принимаете? 
— Мы добились при- 
нятия указа о продаже 
эротических изданий 
только в строго опреде- 
ленных местах — тех же, 
в частности, секс-шопах. 
Особо заинтересован- 
ный в этом человек дол- 
жен иметь возможность 
приобретать такие изла- 
ния, а люди, которые их 
неприемлют, всвою оче- 
рель, огражлены от шо- 
кируюшей их рекламы. 
Благоларя этому ука- 
зу в Петербурге произо- 
шли некоторые, может 
быть, и не замеченные 
отдельными горожана- 
ми, но принципиаль- 
ные сдвиги. Вспомните: 
ж назал пен- 
сионер, гуляя, скажем, 
с внучкой по Невскому, 
мог натолкнуться 


На Западе уже ушли 
от таких примитивных, 
лобовых оценок — да 
или нет. У них сушеству- 
ет целая «оценочная гра- 
лапия» — фильмы разде- 
лены на труппы А, В, С, 
О: А — можно показы- 
вать по всем телекана- 
лам, В — только после 23 
часов, С — только на 
специальном канале, к 
которому дети доступа 
не имеют, и так далее. 
Использование та- 
ких определений, как 
«мягкое порно», «жест- 
кая эротика», «мягкая 
эротика», лишний раз 
подтверждает, что кате- 
горическая экспертиза 
сегодня трудна. 
У нас закон (в дан- 
ном случае — коммен- 
тарий к Уголовному ко- 
дексу) гласит, что пор- 
нография — это цинич- 
но-физиологическое 
подчеркивание половой 
жизни человека, фикса- 
ция полового акта изоб- 
разительными средства- 
ми. Цель порнографии 
— только" стимуляция 
полового чувства. В то 
время как к эротике 
полходят с искусство- 
ведческими мерками. 

— А что вы могли бы 
сказать о сексуальной «об- 
разованности» россиян? 

— Очень многие сего- 
дня считают себя «сексу- 
ально продвинутыми», 
знатоками секса. Но да- 
вайте разберемся на при- 
мере так называемого ги- 

гиенического минимума, 


А на Каждому. млаленїу сего- 
беззастенчиво предла- дня известно, что в ван- 
тавшиеся каждому про- ной комнате обязательны 
_ ХОЖеМУ газеты, журна- мыло, зубная щетка и па- 

тле крупным пла- ста, что периодически 

онстрировались нужно менять белье, 
Ис, как модно стричь волосы, ногти и 


Говорить, чсек- так далее, А вель еше от- 


И) и прел- 
А 


носительно, по историче- 
ским меркам, недавно 


Эти правила были не 
НКУ тому или столь азбучны А 


— Первое — режим и 


Режим. Есть люди, 
которые крайне болез- 
ненно переносятего на- 
рушение. Связано это с 
ИХ «биологическими ча- 


КО 
ЧТО. ЭТ 


ә 38 Ө 
"Сексопатолог Лев ПТЕГЛОВ сегодня! 
достаточно известен, и думается, нет 
и. спека едстав- 
лять его читателям. Авот из 
должностей о. 


НИИ 


; „нуждае 
Профессор Щеглов 
председателя“ Совета консультантов 
по сексуальной культуре при прави- 

Санкт-Петербурга, | 


го , сами». Некоторые регу- 
В области же сексоло- лярно ‘ложатся 


ох ар 


тельстве 


гиподинамия = сниже- 
ние физической актив- 


ности человека. Мы 
должны больше дви- 
гаться. Сексологи под 


движением разумеют 
все, связанное с ходь- 


АКО 


тся в обояснении. 
— заместитель 


бой, бегом, прыжками _ 


представляет, насколько 


шлом врачи называли ее владеть приемам иа 
«вторым сердцем муж- регуляции: а 
чины» за самую непо- речь об аутотрен. А 
средственную связь © Снимать стрессы нужно 
льной функцией. уметь самому. 53 
И если мужчина будет Ну и, наконец, надо 
заниматься только боди- знать, чем можно под- 
билдингом, армреслин- держать себя. Я говорю 
гом. домино или шахма- нео лекарствах, а о ни- 
тами — ничего хорошего щевых добавках, травя- 
ему это не сулит. Нужны ных настоях и прочем. 
те виды спорта, кото- Непосредственно На 
рые, грубо говоря, со- сексуальную функцию 
трясают органы таза. они не влияют. Однако 
Бег, прыжки, волейбол, когда человек утомлен 


сексу 


баскетбол, ходьба и про- — «устал от жизни» или 
чее, и прочее. у него весенняя астения 

— А сидение за рулем — прием таких тонизи= 
автомобиля? Разве у во- рующих препаратов; 


дителя не постоянное как женьшень, элеуте- 
«сотрясание таза» на рококк, пантокрин, за- 
блистательных россий- маниха, несколько 
ских дорогах? Не заме- улучшает баланс сил, 
няет ли это подвижные что опосредованно мо- 
игры и упражнения? жет повлиять и на акти- 
— Конечно же, нет. визацию сексуальных 
Автомобилист даже не резервов: 
Значительная же 
вредно для предстатель- часть продающихся в 
ной железы его 5—10-ча- секс-шопах препаратов 
совое неподвижное си- с экзотическими назва- 
дение за рулем. Поэтому ниями может лать как 


А 


активные упражнения положительный, так-и 9 
для него еще более акту- отрицательный эффект. = 
альны. Сейчас на россӣй= 


о Что же еще необ- ском рынке появился, 5 
ходимо для поддержания очень любопытный» пре 
о здоровья? параз — пищевая добав- < 
— пепременная со- ка, получившая уже все 
ставляющая этого’ здо- необходимые азр: ДИ 
ровья, безусловно, пи. ния; сертификаты и ли- № 
ща. В, одной из. моих цензии. Эта биодобавка + 
ть, целая тлава — «Ли ` 
под названием, ае С бидо, 
Казановы». У Казановы «Тонус» — с 
о было о 
свое особое меню. разом кур Ух, Е 
сейчас традиционные стадии, КОГДА В ПИ 
рекомендации научно ко начинает возникать 
обоснованы и доказано, эмбрион. И некоторые 
Чт 774 п ) 
Е | А некоторые продук- фракции препарата свя- 
Дар; прямо влияют на заны с некими, если их 
эу Ҹ Е. 
т 6 Функции можно так назвать, «из- 
екон цины, так и начальными гормона - 
б МИ», ИЛИ «прелгормона- 


Впрочем эт 
› Это тем: ї е >. 
отдельного р сма ми». Илюс всякие добав- 


азг е 
кажу лишь, что дара, ее: минеральные в 
вый рғ ч п Ва и так даде 
Аль рацион немыслим гез: > далее, По 


я этому ука» 
урге промзо- 
рые, может 
‘не замеченные 
ьными горожана- 
мо принципиаль- 
слуиги: Вспомните: 


по Невскому, 
г натолкнуться на 
еззастенчиво предла- 
_ гавшиеся каждому про- 
хожему газеты, журна- 
лы, где крупным пла- 
ном демонстрировались 
всяческие, как модно 
сейчас говорить, «сек- 
суальные позиции». Се- 
тодня этого нет. 
Задача нашего Совета 
— лать оценку тому или 
иному явлению и пред- 
ставить ее «во власть». А 
уж она разберется, какие 


подходят с искусство» 
ведческими мерками, 

— А что вы могли бы 
сказать о сексуальной «0б- 
разованности» россиян? 

— Очень многие сего- 
дия считают себя «сексу- 
ально продвинугыми», 
А секса. Но ла- 
зайте разберемся на при» 
О ги 
гиенического минимума. 
Каждому младенцу сего- 
дня известно, что в ван- 
ной комнате обязательны 
мыло, зубная шетка и па- 
ста, что периодически 
нужно менять белъе, 
стричь волосы, ноти и 
так далее. А ведь еше от- 

носительно, по историче- 
ским меркам, недавно 
ЭТИ правила были не 
столь азбучны. 

В области же сексоло- 
гии чего-то подобного 
такому жест! кому «своду 


‚ — Непременная (о 
ставляющая этого 3д0= 


ровья, безусловно, пиж ния, серти 
- ща, В одной из. моих 


< ус 
ные 
сейчас злипион' 
рекомендации научно 
обоснованы и доказано» 
что некоторые проду 


на а 
ты прямо ВЛИЯЮТ „И можно так назвать, «ИЗ 


у ‘в обоясі 98 ‚ функций 5 Е. 
должностей нуждается сексуальные у таки начальными гормона 


предс ДА я ми», ИЛИ «предгормона= 

и инея о консультантов о то тема У, Плюс всякие поба 
Впрочем, 5 чм тюс ВСЯ еве 
П = де азговора. КИ минер: 

т те Стат а те ОН то здоро- щества И так дезе 08 

ш А 218 - р мыслим! результатам иссл 


вый рацион не 
25 ес са, чеснока, сель- », 8 
садо роготорые рр бобоси ВНЕ а тратой орехов, дей, испытавших на о 
атс: ай 2 Словом, активні . Е Е трепарат, отмеч 
ОКТ о ВИДЫ спорта?” меда, кураги, изюма, этот пре ара 
а В ы 


ат повышение влечения И 
0] кда- анатов. 
ничего с ними не про- — Урологи утвержда те ее ЕН. зе 


ний, У 70 процентов лю 


меры следует принять. требований» пока "ет, но исходит. А есть люди, ют, что у каждого второ- с = мне- характе истик. Процент 
— Значитли это, чтовы это не значит, чте “` не чей организм среагиру- Го представителя силь- мира сходят 5 ЕС Е. а 297 сексологии 
решаете: порнография дан- сушествует. ез на это снижением ного пола после сорока нии, что до /У 1 роцен т 
ное явление или ? — Лавайте определим всех функций. лет начинается нечто тов сексуальных ДИС- весьм: х Е 
— ет Это, кстати, хотя бы основные его кон- Бич нашего времени вроде застоя В предста- функций связаны © пси- Вел беседу 
4 — олигокинезия, или тельной железе. В про- хикой. Поэтому нужно Олег Любин 
м ; 
в |) 
нь 
0- } Е 
= | ® Прошу откликнуться на наше горетех, ® 9-летний ребенок тяжело болен бронхи- 
бт \ ктознает народные средства для приос- альной астмой. Официальная медицина 
Еи \ тановки дистрофии (отмирание клеток) не помогает, Пожалуйста, отзовитесь, кто 
/по- А глазного яблока. знает народное средство от этой болезни. 
34, И ул.Энергети- 694003. Сахалинская обл., Корсаковский ? 
5 < < Я .), л., Корсаковский р- 
пра ков, и азлеевой М.М. ПСПО ТЕСТЕГОВОЙ Ф ий р-н, 
ў ®_ Излечу от многих болезней по фотогра- ® Уважаем: ал 
к фии. Бесплатно. асса Валентина Михайловна 
= 2 амчану 5 С 
ых ДА оа ЕВ ОВ 
й 8- Я ЫЯ; :е известен Ваш адрес. © 
2 Мой 8-летний сын четыре года Е а анас адрес. Очень 
гКИ- _ Почему одни женщины больше — норма, чаше пользуются и- ТОЗНАЕТ, КАК МОЖНО полность н 10, Новосибирская обл., ст.Чаны, у/ 
нной: ЕТ от ведения домашнего хозяй_ ческой помадой, ОКУ но эту болезнь, откликнитесь по о ть а ков Ш 
ЕЕ ожие меньше» а третьи совсем видимых причин начинают трескат 346496, Ростовская обл., Октябрьский В ® Ужегод, какврезул = 
Е н Газар Ответ на этот вопрос на- ся губы. Ъ- | ст. Кривянская, ул.Стаценко, 7 аай В.И ЦИИ мой Я гнойной инфек= 
ОМ ОВЦОВОЙ Б.М. | 9 
ЕЗ пила О оболедовав Исследования показали, что су- © Лечу народными средствами — бессильна оа слух. Медицина 
—\ } нме ряд лаци одной из клиник хость кожи и «бытовая депрессия» мужские болезни, бесплодие т осие д методы ой кто-нибудь знает 
Е имеют одну иту же физи средства д . Зна 9 а Й меди 
еа сак е физи- ‘причину 5 ею оне И, Наркомании. От се 1090, ура Откликнитесві лено 
2 Е усталі как таковой, а ско- Этот витамин соде из. | 353601 Краснодаре т конверте о/а. Московская об, р 
хлеб — ‘усталости рано, то есть почках, рыбе, Е ра в печени, | сё ео и Ленинградский р данская, 32. Сейтовой 1 Я Болшево, ул. Граж- 
` Олом состоянии, повседневная Поэтому если мытье п ев : руцкой Н.Н. › ө Все = 
невар . енная рутина затягивает вас — сущая пытка, а ъе ПОСУДЫ для ышлю наговоры о НЕСы м желающим высылаю 
| . еликом, убиваетвнейин- = просто конец св Стирка и ШЕЕ т при многих оленя а Помога- Ыр травы. Более 40 наим лекаретвене 
Хуа Е 9 пренебре- радостн . Па кологич енований 
ее гайте этими продукта рє ое восп страиваю гически ч НИЙ ИЗ 
я ми. Не о 6 риятие т ИСТЫХіМ 
что и из симп- чено, что в очень скором в мы Е КИ конверт жизни. Не за- рованы. ест. Сертифици- 
си подобного;рола.яв- бота по хозяйству, если „Вр; енира |е цК-43, а/а 282) со/а. 400009, Волгоград 
ки. Пригобслелова- тится в. ваше любимое занятие 20а: Преллагаю мето ем 4240-9, 0/8 Черкашину В.Б; 
точно перестанет 6, е, тоуж | дыг лечен дику «Дома ОЛОДОЙ симп = = 
ыть кошма ИЯ алко) Шние мето_ бе атичный 
ром; ТеЛЕН! ТОЛИЗМ: ето. З в/о мужчина 30) 
ую инфору; а». Допо Э ‚ надеется на /186 
Ирина Лапшина Шлю бесплатно ацию по зап лни- импати Н 


в/п, 20-98 лю ОДИНОКОЙ ЧУ с доброй 


банка вдруг ни с того, ни с сего панически боится... 
выйти на работу. Образцовая домохозяйка испыты- 
вает непонятный испуг перед... мытьем холодиль- 
ника. Если в первом случае речь может идти о са- 
мом обычном страхе, вызванном когда-то пережи- 
тым, а впоследствии забытым. стрессом, связан- 
ным со служебными неприятностями, то в0 вто- 
ром — мы уже имеем дело с довольно распростра- 
‘менным нервным заболеванием — фобией. Страх 
прикоснуться к грязному холодильнику по-научному 
называется блен бией. 
Психологи и психиат- 
ры научились диагности- 
ровать 101 вид страха, ко- 
торый совершенно не- 


язнь бороды. Большинст- 
во волнений такого рода 
имеют свои истоки в дет- 
стве, но вылечить их мож- 


адекватен вызвавшей его 
ситуации. Эти нервные 
заболевания называются 
фобиями. 
Если взрослый чело- 
век, увидев по телевизору 
Деда Мороза, спешит пе- 
реключить программу, у 
него, возможно, погоно- 


но и в зрелом возрасте. 
Причем заниматься пси- 
хотерапией может сама 
жертва фобии, это не- 
сложно. Принцип здесь 
один: вспомнить самую 
первую напугавшую вас 
ситуацию и выплеснуть 
тот давний страх как мож- 


возьмите на заметку» 


кать или, наоборот, по- 
смеяться. Важно лишь, 
чтобы это были бурные 
эмоции, которые вы, ви- 
димо, не позволили себе 
проявить тогда, потому 
что мама и папа успели 
вам вдолбить, что плакать 
стыдно, 

Такой способ разрядки 
подойдет в первую очередь 
женщинам, поскольку они 
живут больше эмоциями, 
чем рассудком. Более ра- 
циональным мужчинам 
МОЖНО рекомендовать раз- 
рядку с помощью логичес- 
кого подхода. Взять ручку 
или карандаш, листок бу- 
маги. И описать бесприст- 
растно, трезво и исчерпы- 
вающе, чего же он испу- 
гался тогда, будучи ребен- 
ком. Возможно, не у каж- 

дого получится сразу. Но, 
немного поупражняв- 
шись, вы выработаете не- 
обходимый навык и смо- 
жете по такому же точно 
принципу бороться с лю- 
быми своими повседнев- 


фобия = безотчетная бо- но раскованнее: попла- ными страхами. 


Ь 4 
_ Есть два вида радикулита. Первый из них, как пи- | Тее 
шет Владимир Васильевич КОНОВАЛОВ в своей 
__ АНмав «Совсем другая медицина» (М., 1997), вызван | ЛИН 
чисто физическими нарушениями — поражением т. 
- корешков спинномозговых нервов. Второй — пробле- 
мами психологическими, точнее семейными, что 
| нередко влияет на интимные отношения между су- 
пруоаљи. Гоболытно, ито об этом зналиуже древ- 
телот уртесрмаддвтше, шито если вас.скрутилради- 
кулит безподияпшя тяжестей или иного физическо- 
‚ готапряжениягтоу вас... плохой муж или жена. 


О второй разновиднос- 
Отой болезни пишет 

ий врач Рольф 
в своей книге 


вая ткань, нормальное со- 
стояние которой зависит от 
обеспеченности организма 
рядом веществ и полноцен- 
ного минерального, белко- 
вого, увлёводного и жиро- 
вого обмена. Поэтомувпи- 
щу. следует добавлять (ко- 
нечно, с ведома врача) та- 
кие микроэлементы, как 
фосфор, кальций, фтор, 
магний, цинк, йод, атакже 
белки, жиры, углеводы и 
витамины О, В, Вь, С. 
Следовательно, если 
вы стралаете патологией 


для отказа от близости с 
человеком, который чем- 
то сильно обидел. 

Как же определить, ка- 
кой именно вид радикулита 
«напал» на вас? Недуг фи- 
зического происхождения, 
узнаем мы из книги «Сов- 


нарушается костно-хряще- 


К примеру, если ВЫ 
кажлый раз заставляете се= 
бя идти на работу, запись 
может быть приблизитель- 
нотакой: «Я боюсь идти на 
работу. Опасаюсь встречи 
лицом к лицу с начальни= 
ком и воспоминаний о 
том, какон поносил меня в 
прошлом году. Это может 
напомнить, как однажды в 
детстве меня ругал учитель 
в школе за прогул, ия ста- 
ну бояться еще больше...» 

Кактолько вы размота- 
сте клубок, нитку за нит- 
кой, до конца, фобия сой- 
дет на неп Этот способ 
разрядки, в отличие от 
первого, по зволяет раоо- 
тать с нынешней стрессо- 
вой ситуацией, а не с той, 
корни которой — враннем 
детстве, поскольку, вспо- 
миная все последователь- 
но, вы все равно выйдете 
нанес и таким образом вы- 
явите первопричину, что и 
необходимо для коррек- 
ции любых страхов. 


Ольга Лапина 


мер — массажа и лечебной 

физкультуры, следует по- 
заботиться о разнообра- 
зии рациона и присутот- 
вии в нем поливитамин- 
ных комплексов «Унде- 
вит» или «Витрум». 

Если же при проверке 
поджелудочной железы па- 
тологии не обнаружено —у 
вас проблемы, скорее все- 
о, с супружеской жизныю. 
Возможно, вы просто не 
хотите замечать их, стара- 
Ясь убедить себя, что все 


х хб т 
Хорошо. Поразмышляйте 


‘мающие самые крайние формы — ст 


"Андреевича ИВАНЧЕНКО, депрессия 1 
жет быть связана с плохой работой селезенки. 


что, по канонам восточной 


дочной железы и всей рети- 


слизистая носа, аппендикс, 
слизистая толстого кишеч= 


функции, в том числе и ле- 


Если вас одолевают ‚мрачные мысли; ПОР А 


жиз- 
нью и даже нежелание 20009. п ему ОСЕ 
зывается, м ‚решить са пого мн 
медицинских н Валерия 
нию доктора? 2 сд 


американцев — ведь пить 
холодные напитки стало в | 
США своего рода нацио- 
нальной традицией. К. сча- 
стью, нам распространение | 
болезни в таких масштабах 
не грозит. | 
Недавно американские | 
ученые пришли к заключе- | 
нию, что такое распростра= 
ненное заболевание, как 
лимфаденит, может нару- | 
шить функцию памяти, | 
становится понятным в | 
свете теории В.Иванченко, ] 
опирающейся на традиции 
восточной медицины, со- 
гласно которой сеть мери- 
дианов связывает селезен- 
ку, лимфосистему и мозг 
Раз из-за простуженных на 
щее желез наступил сбой в 
работе лимфатической сис- 
темы, то невольно страдает 
и селезенка, что отражается 
на работе мозга, Отсюда — 
потеря памяти. 
адо сказать, что о связи 
патологий селезенки с моз- 
говой деятельностью дога- 


В одном из своих недав- 
них интервью он отметил, 


медицины, воздействуя на 
меридиан селезенки, можно 
наладить работу поджелу- 


кулоэндотелиальной систе- 
мы (лимфатические узлы, 


ника, некоторые области пе- 
чени), атлавное — с успехом 
воздействовать на мозговые 


читьдепрессию. Что, кстати, 
и делается в возглавляемом 
В.Иванченко лечебно-науч- 
НОМ Це тре, где применяют 
специальные методики ак- 
тивационной терапии, 

А как быть тем, кто по- 
дозревает у себя дисфунк- 
цию селезенки, но не имеет 
возможности или средств 
обратиться в этот Центр за 
помощью? Тогда надо при- 
держиваться хотя бы неко- 
торых рекомендаций, Если 
вы испытываете депрессию 
с вышеописанными симп- 


‹ дывались и древние греки, в 
томами, прежде всего неох- частности КИЙ Тип: 
лаждайтесь — селезенка не к ДО 


пократ, предположивший, 


терпит переохлаждения. чтодепресе 
х ХЛ : прессия меланхоликов 
Людям, страдающим мелам» умеет отномемие к 


холией, чтобы поднятьнаст= 


роение, следует как можно 
больше быть втепле, 


роме того, плохая ра- 
бота селезенки может быть 
и причиной такого заболе- 
вания, как лимфатический 
застой, тоже порой прово- 
цируемого низкай полета 


функции селезенки. вы 
мым тезис доктора В.Иван- 
ченко о целесообразности 
воздействия на этот орм — 
для «исправления м 
НИЯ» 06) еше более 


О второй разновиднос- 
ти этой болезни пишет 
шведский врач Рольф 
Нордемар в своей книге 
«Боль в спине». Он счита_ 

] ет, что во время ее наи- 
| большего обострения: сто- 
| ит ограничивать или сов- 
| сем прекращать интим- 
| ную (жизнь. Правла, при 
| этом он оговаривается, 
| что жалоба на боль может 
\ быть и удобным поводом 


для отказа от близости с 
человеком, который чем- 
то сильно обидел. 

„Как же определить, ка- 
койименновидрадикулита 
«напал» на вас? Недуг фи- 
зического происхождения, 
узнаем мы из книги «Сов- 
сем другая медицина», мо- 
жет сопровождаться пато- 
логией печени или подже- 
лудочной железы. Дело в 
том, что при радикулите 


о ООО 


нарушается костно-хряще- 
вая ткань, нормальное со- 
стояние которой зависит от 
обеспеченности организма 
рядом веществи полноцен- 


7 ного м ного, белко- 
ВОГО, К И ЖИР 


вого обмена. Поэтомувпи- 
щу следует добавлять (ко- 
нечно, с ведома врача) та- 
кие микроэлементы, как 
фосфор; кальций, фтор, 
магний, цинк, йод, атакже 
белки, жиры, углеводы и 
витамины О, В, Вр, С. 
Следовательно, если 
вы страдаете патологией 
поджелудочной железы, 
то боли в спине, скорее 
всего, имеют чисто внут- 
ренний характер. И, по- 


мер — массажа и лечебной 
физкультуры, следует по- 
заботиться о разнообра= 
зии рациона и присутет- 
вии В нем полит 
ных комплексов «УНД 
вит» или «Витрум 

Если же при проверке 

й железы па- 

поджелудочной жел 
тологии не обнаружено — У 
вас проблемы, скорее все- 
то, с супружеской жизнью. 
Возможно, вы просто не 
хотите замечать, их, стара- 
ясь убедить себя, что все 
хорошо. Поразмышляите 
об этом на досуге, поищите 
выход. Если вам удастся его 
найти, боль в спине утих- 
нет сама собой. 


Марина Уманская 


юлям 
холией, 
ние, и 
ъше быть в Я 
о оме того, плохая ра- 
бота селезенки может быть 
и причиной такого Ао 
вания, как лимфатически 
застой, тоже порой прово- 
пируемого низкой темпе” 
ратурой, вданном случае — 
холодной пищей. В интер- 
вью профессора приведена 
убедительная статистика: 
этим недугом страдает се- 
годня около 90 процентов 


А) є 
ФУНКЦИИ Селе» 


ченко о цел 


по убеждению 


врачей, можно было при поз 
синего цвета, по- 
скольку в древности счита- 
лось, что цвет этот стимули- 


МОЩИ 


рует работу селезенки. 
Елена Апшина 


мым тезис доктора В.Иван= 


В.П.Царев. 1000 рецептов народной ме- 
дицины (М., 1993). Это издание — для необ- 
ходимой каждому дому и семье маленькой 
библиотечки, к которой можно всегда обра- 
титься за нужным советом в трудный час. 
Все эти 1000(!) рецептов доступны и про- 
сты. Например: «У людей с высоким давле- 
нием крови нюханье валерианы снижает 
его. Втечение 3-4 месяцев человек букваль- 
но преображается». Большинство рекомен- 
лаций заканчивается кратким выводом на- 
подобие: «Метод прост, безболезнен, без- 
вреден». Примечательно, что открывается 


" книга рецептом древнего гомеопатического 


И ВСЕ ОНИ. 


Речь пойдет о шести книгах, объединенных одной, 
‘ной для каждого из нас темой — здоровье. 


мимо общеукрепля ющих 


— О НАШЕ 


но всегда актуаль- 


система», «Биоэнергетическая сущность 
человека», «Питание», «Дыхание», «Урино- 
терапия». Есть раздел «Рекомендации», хо- 
тя они содержатся и во всех перечисленных 
главах, составляя значительную их часть. 

В основу книги легла система оздоров- 
ления человека, разработанная по результа- 
там исследований, проведенных совместно 
сведущими специалистами в разных облас- 
тях науки: «Любое заболевание имеет об- 
щие функциональные признаки и в первую 
очередь обусловлено нарушением биоэнер- 
тетического баланса и состоянием иммун- 
ной системы, восстановив которые практи- 
чески без химических лекарственных 
средств, можно устранить болезнь. Только 
для этого необходимы собственные усилия 
больного и выполнение тех рекомендаций, 


Аюрведы, — говорится в предисловии к 
книге, — показать нам, как может изме- 
нНяться, контролироваться самим челове- 
хон жизнь,чтобы не допустить в нее болез- 

и старости». Аюрведа, дословно пере- 


родные» методы лечения: травы, специи, 
минералы, — и лечит «организм целиком»; 
книга включает в себя и ведическую кули- 
нарию. Девиз Аюрведы кристально прозра- 
чен: «Человек, исцели себя сам» Особое 
место занимает в ней профилактика болез- 
ней, однако подход к проблеме отличен от 
нашего: главное видится прежде всего в 
правильно построенном и индивидуально 
сбалансированном образе жизни в гармо- 
нии с собой и окружающим миром. 

Ю.Скан. Сон и явь (М., 1996). В автор- 
ском вступлении в книгу цель ее и форма 
объяснены следующим образом: «...Инфор- 
мация в книге выражена в форме диалога, 
чтобы читатель мог представить себе, что 
его отделяет от трезвости, мудрости и здо- 
ровья, и смог бы отодвигать эту границу, 
раскрывая перед собой увлекательные тай- 
ны себя самого и окружающего мира». Ко- 
нечно, диалоги эти рождены воображени- 
ем, опирающимся на опыт автора. Нокаж- 
дая жизнь неповторима, и вединичности и 
кроетсятайна подобных диалогов в поисках 
единственного, возможно, образа, который 
тебе может открыться и с которым обре- 
тешь себя как личность. 

Что это — «передовой опыт» в области 
самовоспитания, самосовершенствования? 
— спросит читатель. — Просто еще один 
опыт. Не бесполезный. 

И.А.Филькевич. Тайны экстрасенсори- 
ки. Кн: 1: Психология здоровья (М., 1995) 
Книга эта не требует подробного пред- 
ставления. Достаточно сказать лишь не- 
сколько слов об авторе. Игорь Филькевич 
настоль, даром этим наделен с рожде- 

Вшесть лет излечил себя от ревматиз- 


ма. Но только в двадцать один год он 060- 
знал, какое богатство ему даровано, ис тех - 
пор помогает страждущим — исцелил уже 
тысячи и тысячи людей, а ведь многие из 
них считались неизлечимыми. Экстрасен- 
сорика — его хобби, а интересы его как 
ученого лежат в другой области. Но уро- га 
вень этой книги отнюдь не любительский: Ч 
Цель ее — «научить человека управлять» Е: 
внутренней энергией... ради достижения 
здоровья, ради победы над любой самой 
оссо болезнью». 
.Б.Першин. Стресс, вторичные . 
дефициты и заболеваемость (М., 1994). Вот 5 
чтоговоритв предисловии кэтомутрудусе- 
рьезного ученого-иммунолога ведущий те- 
левизионной программы «Помоги себе Е 
сам» А.Алексеев: «Я с полной ответственно- Ж. 
стью рекомендую эту книгу, ибо считаю, е. 
что в ней указаны ориентиры, по Которым — 
любой человек найдет дорогу к чуду свое 
души, сердца, к чуду, которое совершается — 
собственными, данными ему Ир 
силами... Для того, чтобы реализовать себя, а 
хотя бы сточки зрения собственного здоро- 27% 
вья, здоровья своих детей, нужно попробо= 
вать решить несколько проблем, укладыва: 
ющихся в известную всем триаду: экология 
тела, экология души; экология мира. Во 


с 


„Приобрести книги можно — 
в КВК «Помоги сесшала 


а заметку, 


аа 


НИМОНИСЕ. 


ость в рублях с пересылкой наземным транспортом по России 
НАЗВАНИЕ ЦЕНА в руо. Автор НАЗВАНИЕ 


Н:И.Мазнев «Методика лечения 
И П.Неумывакин, «Здоровье в ваших руках» (2-е изд.) 16 ыы 


Л.С Неумывакина. дебий = КЕ? Ел й 


В.П:Царев . «1000 рецептов И.А.Филькевич «Тайны экстрасенсорики» те 
народной медицины» ее > Матхура Мандал даса «Введение в аюрведические 
Ю:ПТущо «Введение в энциклопедию методы лечения» 
» 
нацио здоровья и долголетия» _ 55 Е «Стресс, вторичные 13 
. К сча. Юю ЕЕ 23 иммунодефициты и заболеваемость» 
ола Н:И:Мазнев «Народные способы лечения» мму зы 
ранение 1 
сштабах ЫЕ ЧАИ ВЕЧЕ 2 
чаи НПО «Фитотерапевт» — 42 «Петрович» — антиалкогольный фиточа! т 
: М 1-30 (в заказе указывать номер: конкретное действие «Летяшая ласточка» — очищающий фиточай. $ 
ключе- чая сла псе Еа Т] Цена за 40 пак. (лечебный курс) 
ростра = Пластофарм — отравления, 5 т ЕЕ 2 
Е дизентерия, дисбактериоз, панкреатит Стевия — природный травяной заменитель сахара 24 
е, как - Е 
у ЦЕНА В РУБ. 
5 НАЗВАНИЕ ПОЯСНЕНИЕ 
2 _ Алисат (чеснок порошкообразный в таблетках) — высокоэффективный препарат для профилакти 
ченко. 5 и лечения гипертонии,тромбофлебита, атеросклероза 
ЛИНИИ и др.серлечно-сосудистых заболеваний (1 уп. — 60таб.) 
Ы. СО Сат (микроволоросли спирулины) — компенсирует витаминную недостаточность, нормализует обмен 32 
мери- вешеств, препятствуст накоплению избыточного веса (1 уп. — З0 таб.) 
езен- Ризлам биологически активный препарат, нормализует обмен веществ и повышает иммунитет (1 уп. — 20таб.) 4 
мозг. МКЦ (микрокристаллическая целлюлоза) — для улучшения обмена веществ, выведения из организма шлаков, 35 
ых на ралионуклилов, холестерина итп., предупреждения новообразований, камней в почках, 
5 5 й снижения избыточного веса. Лечебный курс — З уп. (1уп. — 100таб.) Ценаза 1 упаковку 
ИЕ 'Сплам новый вил витаминно-минеральной биологически активной добавки для стимуляции иммунной 37 
системы, вывеления из организма шлаков, радионуклидов, удаления из крови холестерина (1 уп. — 40 таб.) 
$ Ламин (морская капуста) — по действию близок спламу (упж=40таб) 31 
(микроволоросль) — незаменима при недостаточно сбалансированном питании, 4] 
вэкологически неблагоприятных условиях (уп. — 40 таб.) 
_ ллялечения суставного ревматизма, полиартрита, радикулита, подагры (100 лраже) 40 
(излистьсв артишюка) — для лечения дисфункции печени и почек. 40 
40 


и увеличения внутр Я к 
{ Е он Я 2 слуха, зрения, снятия усталости. (10 лит). 
отличное. гжчин) лечения илактики импотенции, цистита (10. ии.) 64 
комплексного лечения ОРЗ, заболеваний дыхательной системы при воспалении бренное 0 — 
о уст отвыканию от курения (101ак) е - 


ншин зрелого и пожилого возраста) — дает сильный омолаживающий эффект, 


32 
‘улучшает состояние в климактерическом периоде (10 пак.) 
32 
при инфекционных и аллергичес 5 
для лечения нарушений функции 5) 5 ———— Е 
возраста, от бесплодия (10 ип) 3 
но-сосудистых а 550Г- 


| виброакустический приборлля увеличения микрокапиллярного кровотока и лимфотока 400 
) 


хонлроза, тонзиллита, гайморита, почечной недостаточности, гемо 
авных заболеваний г ЕНШЕ 4а 


Все указанные «Рассылке» книги И товары вы можете 
приобрестив КВК ОО себесамуло В Волг З 
5 Е оаа Б енеШикиз Пел, о. й 
Вниманию региональных 
дилеров и торговых 
предприятий" = се 
нд «Помоги сам» предла: 
м ЕЕ пищевые доба в- Ч 
ки и сборы трав, лечебную косметику, приборы дө- 
машней физиотерапии, биокорректоры и другие то- 
вары для здоровья- 
Обрашаться: тел./факе (095) 179-83-22 
с 10.00 до 20:00, кроме воскресенья» 


В Международном 

фонде «Помоги себе сам» 
работает Медицинский центр 
(лицензия №5197/5193 Правительства Москвы). 
Квалифицированные специалисты проводят ди = 
агностику и лечение следующими методами тра= 
диционной медицины: 

г гомеопатия; е лечебный массаж; 
мануальная терапия; = фитотерапия. 
Проводится ирилодиагностика и диагностика по 
Фоллю, работают кабинеты биорезонансной те- 
раци и, Су-джок терапии, коррекции зрения. 
хонеультируют онколог, психотерапевт. 


ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ 


учебно-оздоровительных курсов 
на базе центра «Помоги себе сам» 


" " Р 
С6.4 (17.00) — учебный курс по оч 
ма (очищение, рациональное 
тельная гимнастика, масс 
Л.В.Никитина. Продолжительность — 5 дне 
4 часа). 
С 8.4 (10:00) — комплексный 
очишение организма от шлаков 

‚› рацион ў 
питание, основы само- и ззимопомоно И 
регуляцию, работу с позвоночником, ор 
чувств, проводят врачи Пр и 


куре, включающий. 


ү: 


юга ведущий тс 
‹ «Помоги себе 
ой ответственно- 


— 4) Тао. 


__ для лечения суставного ревматизма, полиартрит ые 


03 листьев артишока) — для лечения р 8) д 
: бж мимает воспалительные процессы (100 драже) = м 4 
(с а ктом шафрана) — снижает уровень холестерина В крови, облалает желчегонны 
Маи ливаюшим свойствами (100 драже) _ ——- е трна х 
плоха (средство от кашля) — попа дех) им, антисептическим действием (100 драже) 5) 
Ха ша лай тао хоан _ твн 


тт зре ; алое :) 65 
(с плацентой) — для увеличения внутренней энергии, улучшения слуха, зрения, снятия усталости 19 шо) 


64 
Ботханхоан — (отличное средство для мужчин) — для лечения и профилактики импотенции, тета т 2 
Ђак онг для комплексного лечения ОРЗ, заболеваний дыхательной системы при воспалении й 32 
Ик ухон — и т НН а Бреша 0211) ласт сильный омолаживающий эффект, 
Ж. ____ улучшает состояние в климактерическом периоде (10 пак.) 32 
юг = ДЛЯлечения ревматизма, остеохондроза, выводит соли (10 1.) — 32 
Ким лонг приинфекционных и аллергических формах насморка, для лечения ОРЗ, гриппа (10 пак.) 32 
Қуан лонг лля лечения нарушений функции почек и мочеполовой системы (10:0) (10 шт) 32 
н 2 хая нормализапии физиологического состояния женщин леторолного возраста, от бесплодия 39 
т (чесночные таблетки с витаминами С и Е) — пля профилактики серлечно-сосудистых 


и онкологических заболеваний (60 таб.) 


Зитафон виброакустический прибор для увеличения микрокапиллярного кровотока и лимфотока 


о НЫ РС д 


г А, 
на базе центра « 


часа). 
СЕА 710.00) — комплексный курс, 


2 ШЛ; 
очишение организма от 


питание, основы БЕ 

б с 
огуляцию, работу Но 
ВОВ проводят врачи Л.В.Бойк 


(остеохондроза; тонзиллита, гайморита, почечной недостаточности, геморроя) 


: — 8 дней (по 4 часа). 
.П ололжительность : 
ТА 0 8.00) — учебный курс ара Са: 
стический КОМ плекс статичес ражи 


чника 
направленных на восстановлена позвони а 
и суставов) проводит врач В.В.Иван 


5 
МАГ прибор для лечения суставных заболеваний 22 
ПГ. прибор лля лечения гайморита, отита, тонзиллита 275 
ППК прибор для лечения геморроя, простатита 755 
Ионатор воды «Сильва 939» — предназначен ‘для обеззараживания питьевой воды ионами серебра дома, у 
на даче, втурпоходе = 750 
Ортопедический пояс лля разгрузки позвоночника, поддержания внутренних органов, согревающий, 


противорадикулитный (в заказе указать размер) 
ВИДЕОКАССЕТЫ Я ЕБЕ А а. х р > т 
10-дневный курс очищеня __ \ 


Е- 2 = = ӱз 75 
«Домашняя аэробика» оя Е Н.Корх . 65 
< > _М.Норбеков ВВ 05 раба 164 ер 
«Лежебока» (комплекс упражнений для позвоночника) 1В.В:Иванов Е І 89 
Техника общего массажа ри ў А 5. 70 
сть ЧАЙ БАРПО 
Энциклопедия мужского злоровья (в 2-х ка)  — для борьбы со стрессом, остеохондрозом; курением 140 
Здо питание для детей и подростков 70 
курсдлягразвития гибкости, для любого возраста 70 
Нострадамус. Взгляд из прошлого 70 
Медитация — искусство всепоглощающей радости (0б индийском духовном учителе Ошоио пути к Гармонии) 70 
Ваах Уео (сочетание великолепных видов природы и чарующей музыки помогает снять усталость и напряжение) 70 


УДИОКАССЕТЫ 
Музыка Нью-Эйлж (китайская музыкальная терапия) 
4608 лля предупреждения и лечения гипертонии 


т 25 
4609 лля профилактики язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки 25 
4610 — пля снятия головных болей, вызванных стрессом, осложнениями при сотрясениях мозга, воспалением тройничного нерва _25 
4612 Проти ВЫ эмопионально-психологическими факторами, несбалансированным питанием 25 

10] 
4613 ДЛЯ ПОМОЩИ онкологическим больным после операции, химиотерапии или облучения 25 

4614 для профилактики и лечения коронарного атеросклероза, грудной жабы и инфаркта миокарда 55 
‚4615 для тики ия при инсультах. Для людей, предрасположенных к психическим расстройствам 55 
ЕЕЕ раздражительных иті. _ 9 = 
| ‘страдающих климактерич кими расстройствами; регулирует эмоции; снимает бессонницу 

46178 лля профилактики и лечения хронических запоров 25 

4618. от бессонницы (помогает восстановить сон, нормализовать работу центральной нервной системы) 2 

4619 против сонливости (помогает бороться с хронической усталостью; нормализовать работу центральной Й 28 

НАЗВАНИЕ Цена в руб. № НАЗВАНИЕ ЗЕВЕНОЙ системт) 05 
Новая эра классики ЦЕНА в 
Лесной ручеек 25 0208 гаро Мо виа 
Ручей вторной долине 25 чарт и звуки океана а 
0201 Бахиз 
Песчаный пляж 25 0202 Бетхоғ сос равии а 
Спокойный океан 25 0207 Ва и звуки океана Е 
ЕО рай 25 1201 Т ъди'и звуки океана 25 
ј Цветы и душа ЕЕ; 25 Медитативная аА мира Ошо «Звуки чакр» > 
еобходимо до 1 июня 1998 г. выслать почтовый пе наки Зодиака» (12 25 
а/я 1, Черниенко Олые Васильевне. Ревод указанной стоимости по алс кас. 25 
разделе «Для письменного сооб © адресу: 
щения») четко напишите 
Срок получения заказа — 2 месяца. Квитанции Свой адрес и названи 
ересылки (очень до 0б оплате перевода НЕ и е предм 
рогие) производится присылать! ета, который 


наложе НЫМ Платеж 
== ЕЕ 3 м. 


тельность — 5 дней (по 2 часа). С 
5134 (18.00),с 20.4 (11.00) = курспсихосаморе о 
ляпии (система акупунктурных, лыхахерве аа 
дитативных, психотерапевтических упражне 
по восстановлению функции позвоночника, 
улучшению зрения, слуха) проводит врач 
мМ.Л.Гляннев. Прололжительность == 5 лней (по 4 
часа). 

@ СИ (17.00), с 25.4 (10.00) — учебный курс по 
очишению организма (очищение, питание, урино- 
терапия, металлотерапия, фитотерапия) прово- 
дит врач Л.В.Бойцова. Продолжительность — 9 
дней (по 4 часа). 

С 18-4 ( 10.00) — куре «Реабилитация здоровья, за- 
медление провесса старения, повышение творчес- 
кого потенциала» (включает компьютерное тести- 
рование, опрелеление программы реабилитации, 
физические и дыхательные упражнения) прово- 


дит врач Ю.П.Гуше. Продолжительн 
ушо. ость — 
(по 6 часов). ве 


С 18.4 (13.00) — + 

10.4 (13.00) — курс психологической коррекции. 
направленный на пробуждение внутренних - 
зервных возможностей психики и тела е 
измененных состояниях, проводят врачи ОА Бе. 
родолжительность — З 


ликова и Л.А.Киселева. 

Ви (по 6 часов). п 
21.4(15.00) — учебно-оздоровительный курс пси- 

ической коррекции «Дети! _ 


-джок терапия 
доровительной 


> 


„Наверное, все пред- 
ставляют себе каштан 
высоким деревом с гус- 

„ той правильной кроной, 
украшенной цветущими 

‚‚ «веками». Однако су- 

ществует около десят- 
ха видов каштана, и не- 
которые из них выгля- 
дят. обычным: кустар- 
НИКОМ, 


пиво из... 
ДАТ АНЫИХ 


пользовались для приготов- 
ления особо ценных и це- 
лебных сортов пива. Мы 
преллагаем вашему внима- 
нию простой рецепт. 
На Зл воды берут 10-20 
(в зависимости от разме- 
ра) очищенных от кожуры 
плодов конского каштана, 
разрезают их пополам (но 
не мельче, иначе напиток 
будет горьким!) и помеща- 


ют. в мешочек с грузилом, 


который опускают в банку 


В наролной медицине с водой. В воду добавляют 
Хетакан сахара и 1 ч.л. 
сметаны Закрыва- 

ют тремя слоями © 
‘марли и ставят в 
теплое темное ме- № 


широко применяется кон- 
ский карета (пенлиў ИР 


‘росачапит). Этои есть при- 
вычные нам стройные дере- 
вья с листьями-«ладошка- 


на 


ми» и цветами-«свечками», сто. 

украшающие улицы рос- Две недели будет 

сийских городов. идти брожение, по- 
Настой пветков конско- сле чего получится 

го каштана обладает проти- очень приятный на вкус 


пенящийся напиток. 
Пиво рекомендуется 
пить 5.раза в день за 
15-20 минут до еды. 
„Для того чтобы его хватило 


несколько месяцев, не за- 
а е р ЗО ты <= 


По 7. Тончай- 


ший кровеносный сосуд. 
$ Съслобный пластинчатый 
триб. 10. Расстройство психиче- 
ской деятельности, 11. Наклон 
летательного аппарата или суд- 
на относительно поперечной 
оси. 12. Черный цвет с серым 
отливом. 13. Единица объема, 
равная двум пинтам. 15. Отече- 
ственный историк, автор книги 
«1941. 22 июня». 17. Острое ви- 
русное заболевание. 19. Центр 
альпинизма и туризма на Се- 
верном Кавказе, воспетый 
Ю.Визбором. 20. Ветрозащит- 
ная и водонепроницаемая 
куртка у альпинистов и турис- 
тов. 24. Французский эстрад- 
И 25. Мягкий толстый 
Мясное блюдо из 


«Мы делили апельсин. 
Много нас, а он один», 
— поют герои попу- 
лярного мультфильма. 
Свою непростую зада- 
цу они все же решили: 
одна долька в одни ла- 
пы. Но для того что- 
бы получить полный 
набор витаминов, ко- 
торыми богат апель- 
син, такой порции ма- 
ловато: 

В отличие от героев 
мультфильма, нам с вами 
повезло: апельсины, каки 
другие цитрусовые, про- 


даются в магазине круг- 
лый год. Мычтак привык- 


ли к их изобилию, что 
стали-ляже пренебре- 
гатьпрекрасными:вку= 
совыми и пе- 
лебными свой- 
ствами 
апельсинов. 


Итак, что 
же мы знаем 
об апельсине? 
Его родиной считает- 


а ПРА рр ДА 


30. Приток Волги. 
живающий На 
скандинавских 


вырезки. 
31. Народ, про 
севере РОССИИ И 1 

‚32.11 дукт железы внутт 
а те ции. 33. Город В 


КРОС 


ТИСКАЯ лыжни 


гови: 16. Росс! аа 
крови ИМЛИЙСКИХ 


а Ол 
чемпионка 0; і 
тол церкви. 18. Тра- 
а населения 


ца, 
игр. 17. КУ 


нней се У энная одежда 
в, 34. Русский. пар. ЗЕ Америки. 21. Разра- 
га < «Курса а е: те 
тог апета А у стание ГЛОТОЧНОЙ минлалины. 
СлоНоГИХ. 


психиатрии». 

По вертикали: 1. Сцена в 
кино, театре с привлечением 
большого числа актеров. 
2), Климатотерапевтический ку- 
рорт на Южном берегу Крыма: 
3. Жидкая часть крови. 4. Соле- 
ное озеро в Прикаспийской 
низменности. 5. Гимнастичес- 
кий снаряд. 6. Повесть В.Суво- 
рова.9. Действующее лицо опе- 
ры П.И.Чайковского «Евгений 
Онегин». 14. Фермент, участву- 
ющий в процессе свертывания 


дошли лишь отрывочные 
сведения. Врачи средне- 
вековья использовали 
различные части апельси- 
на (сок, мякоть, кожуру) 
при лечении некоторых 
видов заболевания почек, 
а также при острых ки- 
шечных заболеваниях. 
Настой из апельсиновых 
корок применяли при 
различных формах лихо- 
радки. Высоко ценились 
целебные свойства цве- 
тов, которые шли на изго- 
товление «апельсиновой 
ВОДЫ» — ПОТОГОННОГО И 
кровоостанавливающего 
средства. 


АПЕЛЬСИМО- 
МАНДАРИНОВАЯ ' 


Однаковрядливтеда- м 

- ме, понижает уровень хо- 
лекие времена знали, что лестерина вкрови, умень- 
в плодах апельсина содер- шает спазмы сосудов. 
жится до 90% воды и 4,6= нормализует перистальти- 


6,3% сахара. Правда, по 
сахаристостиапельсинус- 
тупает своему ближайше- 


за; паАПОоГгоРТПИИАР —— Моно 


22. Птица отряда ве Г 
23, Лекарственная трава, обла- 
дающая вяжущим и противо- 
микробным действием. 26. Оте- 
чественный спортсмен, трех- 
кратный ОЛИМПИЙСКИЙ чемпи- 
он по академической гребле. 
27. Надпись на векселе 28. Спе- 
циально оборудованное место 
для размещения войск вне на- 
селенных пунктов. 29. Морское 
млекопитающее семействадель- 
финовых, единорог 


и зде лидирует: в нем 
содержится в два раза 
болыше нежной клетчат- 
ки, чемвмандарине. Кро- 
ме того, в апельсинах и 
мандаринах содержится 
пектин — вещество, уча- 
ствуюшее в синтезе вита- 
минов в нашем организ- 
ме. Пектин способен 
уменьшать содержание 
холестерина и сахара в 
крови, что особенно важ- 
но для больных сахарным 
диабетом. 

Апельсин — постав- 
щик инозита (витамин 
Вх), который регулирует 
жировой обмен ворганиз- 


свої 


рапия. 
11. Стар 
ма». [7.Анал 
19. Марселина. 22. 
24. Трифонов. 25. Л 
Панкрат 27, Колиг 30. Арагон- 
31. Химера. 32. Марковников- 
По вертикали: п Ш 
2. Котильон: 8. Паланкин. 


нис. 9. Стенокардия. 10. Им- 
мунология. 13: «Нахлебник». 
15. Сфумато. 16. Кунашир: 
20. Кварта. 21. Полова: 23.Ама- 
зонка. 24. Традиция. 28. Салат. 
29. «Демон». 


коватого вкуса они не 
пользуются такой попу= 
лярностью, как апельси- 
ны, мандарины и лимо- 
ны. Что же, о вкусах не 
спорят. Но следует учесть, 
что вещества, придающие 
горечь, содержатся пре- 
имущественно в кожуре, 
семенах и пленках. Сок 
грейпфрута горчит значи- 
тельно меньше. Кроме 
того, этот фрукт хорошо 
утоляет жажду, повышает 
аппетит, улучшает пише= 
варение. 
Все цитрусовые счита- 
ются прекрасной диетиче- 
ской пищей. Однако лю- 


ку кишечника, способст- 
вует выведению шлаков. 
Доказано также, что в 
янозите н\оипоРТСа гет 


_ плодов конского каштана, 


ек А0 озо А 


ловато. 
В отличие от героев 


ОТАР ИДЕ: ^- 


‚разрезают их пополам (но 
„мельче, иначе напиток 


тов, которые шли на изго- 


С О В 


а 


будет горьким!) и помеща- 

от в мешоче, илом, 
АН ААИ 
от 


У р добае 


росачапит). Это и е Ю Я" С 
вычные нам стройные дере- марли и ставят в 
ВЪЯ с листьями-«ладоика- теплое темное ме- 
ми» и цветами-чевечками», сто. 

украшающие улицы рос- „Две недели будет а 


сийских городов. идти брожение, по- # 
Настой цветков конско- сле чего получится 
то каштана обладает проти- очень приятный на вкус 


вовоспалительным и обез- 
боливающим свойствами. 
Пыльцу применяют лля ле- 
чения простатита, варикоз- 
ного расширения вен, как 
средство, регулирующее ар- 
териальное давление и 
улучшающее состав крови. 
Препараты из листьев (60- 
татых витамином К) входят 
в состав тонизирующих 


пенящийся напиток. № 
Пиво рекомендуется 8 
пить 3 раза в день за 
15-20 минут до еды. 
Для того чтобы его хватило 
на несколько месяцев, не за- 
бывайте добавлять в банку 
соответствующее убы ПД 
количество каштанов, воды 
и сахара. 

Достоинство этого на- 


средств. Отваркорыприме- питка в том, что он не 
няюткакэффективное вну- только быстро выводит из 
треннее и наружное средот- организма радионуклиды, 
во при геморрое, хроничес- но и снабжает его кальци- 
ких и воспалительных забо- ем, медью, йодом. Напи- 


леваниях кишечника, при 
повышенной кислотности 
желудочного сока, болезни 
селезенки. Экстрактом из 
коры лечат атеросклероз и 
тромбофлебит. В Азербайд- 
жане настой плодов кашта- 
на на арбузном соке пьют 


ток этот полезен и детям 
старше года. 

Кроме того, как показы- 
вает практика, пиво из кон- 
ского каштана — настоящий 
эликсир молодости: он час- 
тично восстанавливает цвет 
волос и улучшает общее со- 


при малярии. стояние организма. 
Однако мало кто знает, 
что плоды этого дерева ис- Елена Батырева 


НАША ГАЗЕТА ПРОДАЕТСЯ ОПТОМ В МОСКВЕ: 
© стм. «Баррикадная»; ул.Баррикадная, д.2, тел. 254-05-62 


мультфильма, нам с вами 
повезло; апельсины, каки 
другие цитрусовые, про- 
даются в магазине круг- 


гать прекрасными вку- 
совыми и це- 
лебными свой- 
ствами 
апельсинов. 


Итак, что 
же мы знаем 
об апельсине? 
Его родиной считает- 
ся Юго-Восточная Азия. 
Красивый внешний види 
замечательные вкусовые 
качества одного из луч- 
ших представителей цит- 
русовых стали причиной 
быстрого распростране- 
ния апельсина в Европе. 
Однако не везде климат 
оказался ПОДХОДЯЩИМ 
для этого нежного созда- 
ния. Поэтому для его вы- 
ращивания стали исполь- 
зовать специальные по- 
мещения, которые с тех 
пор и называются оран- 
жереями (от французско- 
го слова «оранж», что оз- 
начает апельсин). 
О применении цитру- 
совых в медицине до нас 
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товление «апельсиновой Апельсин — постав- а Ра. 

ВОДЫ» — ПОТОГОННОГО И о оа (витамин ре 
ивающего ‚к регулирует ются 

а а жировой обмен ворганиз- ской пищей 


Однако врядли втеда- 
лекие времена знали, что 
в плодах апельсина содер- 
жится до 90% воды и 4,6- 
6,3% сахара. Правда, по 
сахаристости апельсин ус= 
тупает своему ближайше- 
му родственнику — ман- 
дарину Но качество 
апельсинового сахаразна- 
чительно выше, так как в 
нем преобладает глюкоза 
и фруктоза, ав мандарине 
— сахароза. 

Цитрусовые содержат 
каротин, витамины Ві, В+. 
Кроме того, оранжевые 
плоды — поставщики ас- 
корбиновой кислоты (ви- 
тамин С). Известно, что 
количество аскорбинки в 
мандарине меньше, чем в 
его более крупном родст- 
веннике, но зато ее дейст- 
вие сохраняется дольше. 

Цитрусовые отлича- 
ются большим количест- 
вом клетчатки. Апельсин 


АТЕЛЬСИНО- 


МАНДАРИНОВАЯ 


ме, понижает уровень хо= 
лестерина вкрови, умень- 
шает спазмы сосудов, 
нормализует перистальти- 
ку кишечника, способст- 
вует выведению шлаков. 
Доказано также, что в 
инозите нуждается сер- 
дечная мышца и ткани 
мозга. 

К числу достоинств 
цитрусовых относится и 
наличие в них фитонци- 
дов — веществ, об- 
ладающих бактери- 
ЦИДНЫМИ свойства- 
ми. Считается, что 
апельсиновый сок 
(при наружном 
использовании) 
помогает зажив- 
лению инфициро- { 
ванных ран и хрони- 
ческих язв. 

Всеми перечислен- 
ными свойствами об- 
ладают и грейпфруты. 
Возможно, из-за горь- 


дям, страдающим язвен- 
ной болезнью и тастри- 
том, сопрово; имся . 
повышенной кислотнос- 
тью, их прием лучшеограз 
ничить. Цитрусовые ино- 
гда вызывают аллергичес- 
кую реакцию, особенно у 
маленьких детей. Состав- 
ляя меню своего 
не забывайте об этом. 


Сергей Ершов 
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БУ 8 Напоминаем вам, что фонд 5 
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‚ Сегодня часто рассуждают. о’ -ния— произнес всего одну фраз 
ом, ЧТО ‘ребенку ‘надо дать воз- = К чему рассуждать о разно- 


вать. Авторитарное воспитание да скоро учить будет некого”! 
сравнивается на страницах педаго- Увы, данные Госкомстата не- 


нако предоставленные сами себе детей. Но в сентябре 1998 ожида- 
ЖИ не всегда умеют сделать пра- ется прием в первый класс всего | 


вильный выбор, тем более выстро- ‘млн 800тыс. детей. Больше просто 
ИТЕ СВОЙ жизненный путь. «Время ре 


талитарной эпохой Сталина. Од- школу заканчивает 2 млн 300 тыс. | 


| 


«АЛЛО, ПОМОГИТЕ № 


= ра | 
>= можность самому себя воспиты- образных моделях обучения, „ког. 


тических журналов елвали несто- утешительны, В июне 1998 года | 


В «Солнечное» к 

доктору Авериной 
приезжают дети разных Б | 
возрастов — от / до 18 Әй заманивает 
лет. Один нуждае 2, а 


2 


108 Дб 


Е 


— Этот ангелочек 
1 


здорово научился 

ОВ врать, — говорит 
врач. — Она была 
> шикарно одета. 

ь Откуда деньги 

” Безжалостно 

подсаживала 


на иглу своих знакомых. сд 


НЕБОСКРЕВ е 
РАССЫГ 


ргичны 

ерадостных, 
ящих комфорт 
обильные застолья. с8 


дней. 


ь «ДВОРЯНСКИЙ» НЕДУГ 


нь, Как 

женщина, 
в свои 
В 


ГЛИНА ЛЕЧИТ 


У глины немало 

целебных свойств. 
Замечено, например, 

что если ложку 

ее положить в литр 
молока, то даже 

в жару оно не прокиснет 
в течение нескольких 


ВОСТ 


дети не всегда умеют сделать пра 


жизни и у подростков. 


работой с клиентами, чтобы по- 
чувствовать: творится что-то не- 
ладное. Перед консультантом са- 
дится бодрый молодой человек с 
хорошо развитой мышечной м. 
Сой: Он очень уважает комс 
деньги и совсем не уважае 
ство и мораль. Больше вс 
лодой человек любит азарт, опас- 
НОСТЬ И приключения, в которых 
ОН выглядел бы героем. И если 
психолог-консультар т не покри- 
ВИТ душой, то вынужден буле 
признать, что больше всего моло- 
лому человеку подойлет специ- 
альность... бандита. 
И опасность сегодня не только 
В ТОМ, ЧТО криминальная система 
ценностей становится все более 
привлекательной для подростков. 
а недавнем заседании коллегии 
Министерства образования РФ 
спорили о’ новых программах обу- 
чения, о частной школе, создании 
новых учебников и даже психоло- 
гической экспертизе игрушек для 
_ДОШКОЛЬНИКОВ. 
__ Зал шумно выплескивал фон- 
о бапик (достаточно поверх- 
ТНЫХ) по каждому вопросу. 
ако притихла, когда 


П ев — бывший (еше 
: СС) министр образова- 


ас- 
форти 
гискус- 
его мо- 


Ол 


дают. о -ния — произнес всего одну фразу: 
поз 


М с гани 
= то ЧА пелаго- Увы, данные Госкомстата не- 
Хой (8 Ли несто-  утешительны В июне 1998 года 
нако предоставл талина. Од- школу заканчивает 2 млн 300 тыс. 
Нные сами себе детей; Но в сентябре 1998 ожида- 


В К 
рай а тем более выстро- млн800тыс. детей. Больше просто 
коммерции и путь. «Время нет — их не родили. При такой 
овочеве менило системуче- тенденции к 2000 году в школу 
Ее нностейи несекрет, пойдеглишь 1 млн 400 тыс. детей. 

отразилосьна отношении к Для современной молодежи 


молока, 
в жару оно Ку 
в течение нескольку 

дней. 


Откуда деньги? 
Ё = Безжалостно 
подсаживала 


ва иглу своих знакомых. 


— К чему рассуждать о разно- 9 
образных моделях обучения, ког- | 


е даскоро учить будет некого?! 


ется прием в первый класс всего | 


слово «семья» совершенно не свя- 
зано со словом «ребенок». Пресса 
взахлеб рассуждает о том, имеет 
ли право на существование одно- 
полая семья, шведская, пробный 
брак, восточный гарем и тп. За 
жаркими спорами о видах совре- 
менной семьи семья традицион- 
ная как ценность многими подро- | 
стками уже не воспринимается. ! 
Добавьте к этому обязательные | 
атрибуты «идеальной», то есть | 
модной, семьи — материальный 
остаток (при не обя ЬНО.ВЫ- ($ 
соком уровне культуры), нежела- 


| 


ние растить детей, тусовки, [* 
стремление самостоятельно жить | 
(забыв о родителях) и утстать | 
(6) гих увеселений (казино, | 


7 


загрантуры, ночные клубы). П 
гноз развития нашей «пр 
ной» семьи сделать не сложно и 
без дара ясновидения. . 
Можно разрабатывать сколько | 
одно умн ограмм прави- | 
у г Рос- Ё 
сии», но врядли они булут работать 
эффективно без программы цен- 
ностной ориентации подростков. 
Я очень не люблю газетного 
стиля, именуемого кликушест- 
вом, но можноли назвать случай- 


ТАЙНА СВЯТОЙ ВОДЫ 
ными данные Госкомстата? В 
России по статистике 1997 года |КАК ДЕЛАТЬ ВИНО ИЗ ГОЛУБИКИ? 
зарегистрировано более 500 ты- 

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ГЕНИЕМ — СКАЖИ «Н»! 


50) 
сяч детей-сирот, причем 95% из 
них — социальные сироты, то 


20- 


9: 
| 
|з 


УТ 


Сегодня у нас в гостях настая- 
тель московского храма святых 
бессребренников Космы и Дамиа- 
на, президент Российского Биб- 
лейского общества, кандидат би- 
ологических наук, священник 
Александр БОРИСОВ. 


— Отец Александр, как человек дол- 


есть пру 
тью МХ ВЫХ родителях За ненужнос 
беспри ра! ХАЛЯЮТ в детские дома А 
них бамжа ы попрошаск и халале 
сейчас в Баа некоторым источникам 

Быстро ра < не менее полумиллиона. 
Ваемого девиантного 6 детей так назы- 
от нормы) поведения Инне е 


ющие, говорят, 
нам Богом, поэтому надо терпеть. 
ва ваша точка зрения? 

— Когда Христос был на земле, хо- 
дил по Палестине, едва ли не главным 
Его занятием было исцеление болящих: 
слепых, глухих, увечных, одержимых 
злыми духами. И ни разу, как повествует 
Евангелие, Господь никому не сказал: 
«Так надо. Потерпи. Тебе это нужно». 

Лишь однажды в ответ на просьбу- 
молитву об исцелении апостола Пав- 
ла, который, как предполагают, стра- 
дал тяжелой болезнью глаз, Господь 
сказал: «Довольно тебе благодати Мо- 
ей: ибо сила Моя совершается в не- 
мощи». Так что иногда болезнь попу- 
скается Богом по неизвестным нам 
причинам. 

Невозможно игнорировать собст- 
венную боль — здоровье многое зна- 
чит для человека, но ошибочно счи- 
тать, что церковные таинства даны 
для того, чтобы поправить наше здо- 
ровье. Такой наивный подход грани- 
чит с язычеством. Хотя следует при- 
знать, что во многих случаях Господь 


ранний алкогол виду 
29 склонность ге та 13м, наркомания, | жен относиться к своим недугам? Одни 
^ нарушениям дяжничеству и право- | усердно лечатся, другие, особенно веру- 
% с  уоликаций на эту тему что болезни ниспосланы 


но они, как правило, лишь пы- 
г ыжать слезу читательского со- 
страдания и бесполезны в плане реаль- 
ного решения проблемы. Авторы мате- 
риалов, не стремясь раскрыть причины 
девнантного поведения ребенка, сма- 
куют криминальную «клубничку». Пи- 
шутоб отравлении наркотиками и под- 
польных абортах, об избиении друга- 
напарника до перелома костей «из-за 
денег», делятся рецептурой изготовле- 
ния «винтах в домашних условиях и 
рассуждают о незаконной продаже де- 
тей за границу. 

В общеобразовательной школе ста- 
новится все больше детей «группы рис- 
ка». Их уже столько, что общеобразова- 
тельная программа бесполезна — 80% 
учеников с ней просто не справляются. 
Не потому ли сеголня все чаше рассуж- 
дают о переходе к 12-летнему обучению 
в школе, ссылаясь на успешную Герма- 
нию... Когда отстающих детей в классе 
становится больше половины, это авто- 
матически переводит класс с нормаль- 
ной программы на программу класса 


Како- 


бой. 


Аль 


коррекции лля детей с залержкой разви- 
тия. При такой ситуации ни о каких но- 
вейших технологиях обучения не может 
быть и речи, кроме, пожалуй, техноло- 
гийдефектологови медицинских психо- 
‘логов. И психолога сегодня в школе 
ждут — без него учителя не справляются 
с обучением хронически неуспевающих 
ШКОЛЬНИКОВ. 
Американский вариант — «выбро- 
сить ребенка на улицу, и пусть жизнь его 
научит» — на русской почве не работает. 
, е в окно — чему его может 


т 


действительно исцеляет нас телесно, 
а главное — духовно. Важно, чтобы, 
пребывая в немощи, мы ценили даро- 
ванное нам здоровье как великое бла- 
го, причем не только телесное, но и 
духовное. 

Когда человек заболевает, то он не 
только не в состоянии заниматься фи- 
зической работой — его духовная 


жизнь тоже становится проблематич- 
ной. Часто нехватает сил для молитвы, 
для чтения Слова Божия. Трудно прид- 


ти вхрам. Я вспоминаю однуженши- 
ну, которая постоянно. откла- 
дывала 'изуление Библии, 
надеясь заняться им, 
когда выйдет на пенсию, 
но ктому времени у нее 
обнаружили катарак- 

ту, она почти ослепла 

и читать уже не мог- 


(пои душой. По- 
о искать си» 
рать- 


. у телом $ 
н не только тело , все! 
Этому если ты болен, пажн 


А и, ста 
лы для преодоления немощ 56. 


сам неодн 


— Таинства предназначены 

го для укрепления наше 
ократно был свидетелем 

аства, приносили. людям 


са 


Номы не. 


как ти! к 
от тяжелых недуго 


Г 9 чтобы исполнить 
ся воз растать в духе, пеление И В 
свое т эдназначение: Амы обязательно ждать от таин! 
спою р вязаны болезни тела с духон” должны Обь ото всегда 
пым состоянием? Вель ла им д Иногда больной исцеляется мтновен> 
пабе № Я 
ной простуде и молитва Сасе но, ночаще всего это процесе незамет- 


ссеивается. В к 
т оисхождение болезней быва- 
Понятно, что когда ОО: 

„умеренно курит, пьет, то, несомнен- 
НО НО или радно он заболеет, То же 
происходит, если человек не склонен 
прощать обиды, снисходительно! от- 
носиться к недостаткам близких — Та- 
киелюди часто испытывают невроти- 


мание 


ет разное. 


то 


с 


У 


| 
| 


ческие состояния. Непрощение ско- 
вывает как обруч. Возникают и мно- 
гие физические недуги. Ведь человек 
— существо психофизическое: душа и 
тело у него тесно взаимосвязаны. Не- 
дуги души проецируются на тело, вы- 
зывая многочисленные болезни. Че- 
ловек жизнерадостный, веселый, не 
осуждающий других, стремящийся 
поддержать, ободрить унывающих — 
всегда будет и физически чувствовать 
себя полноценно, даже, быть может 
несмотря на свои болезни. Лучше не 
создавать новых проблем, а решать те 
которые имеются, и не ждать утешег 
ния. а быть источни тотто 


ный, глубинный. 


мы достойно при 


п ричащену 
Тео духа. Господь напоминает: если 


мы будем проситьо чем-либо с верой, 


-огла, когда: 
ажно помнить, что всегда, К 

Е бегаем к таинству 

хя, происходит исцеление 


Он даст нам Духа Святого. Если мы 


просим У Бога исцеления от болезней, 


ИЛИ ЖИТЬ, 
ИЛИ ЛЕЧИТЬСЯ 


вязанных с возрастом, — К примеру, 


от остеохондроза, то, конечно, исцеле- 
ние возможно, но не всегда тарантиро- 
вано. Мне кажется, важнее просить У 
Господа помощи в отношении наших 
духовных проблем — простить обид- 
чика, 
стать для кого-то источником утеше- 


не гневаться, не завидовать, 


ния. Не сомневаюсь, что в этом случае 
вы обязательно получите просимое! 

— Как вы относитесь к спорту, к ле- 
чебной физкультуре? Древние говорили: 
«В здоровом теле — здоровый дух». 

— Помню изречение, которое я 
когда-то прочел в Крыму, на курорте, | 
по-моему, оно принадлежит Гиппокра- и 5 
ту: «Движение может заменить многие Е 
лекарства, но ни одно лекарство не за = 

менит движения!» Я согласен — дви- = ^ 
жение требуется человеку в любом воз: 9. К 
расте, особенно, если он вынужден сн 
ниматься однообразной, силячей ра р 
ботой. Однако возводить спорт в кул 
не стоит. Умеренные же занятия 
сто необходимы. 

Если вы не занимали. 
начните с небольшого, с пяти 


Поскольку, по мнению многих врачем. 

утренняя гимнастика неблагоприятна, 

лучше заниматься физическими уй- 
ражнениями по вечерам, перед, . 
ном, минуг по 10, прибавляя по 


ТЄ 


про, 


ое Ум ы па программу класса 
коррекции для детей с залержкой разви» 
тия. При такой ситуации ни о каких но- 
веј технологиях обучения не может 
ыть и речи, кроме, пожалуй, техноло- 
тий дефектологови медицинских психо- 
логов. И психолога сегодня в школе 
Ждут — без него учителя не справляются 
_ с обучением хронически неуспеваюших 
ШКОЛЬНИКОВ. 

Американский вариант — «выбро- 
ситьребенка на улицу, и пусть жизньего 
научит» — на русской почве не работает, 
Выгляните в окно — чему его может 

Маучить наша жизнь? Что имен- 


мо мых мазухваем громким сло- 
вом «социал 


знать, чо во мии” меу РЕ. > 
действительно исцеляет нас Я 
а главное — духовно. Важно, чтобы, 
пребывая в немоши, мы ценили дао 
ванное нам здоровье как великое ола 
го, причем не только телесное, но и 
ное. 
Е человек заболевает, то он Не 
только не в состоянии заниматься фи- 
зической работой — его духовная 
жизнь тоже становится проблематич- 
ной. Часто не хватает сил для молитвы, 
для чтения Слова Божия. Трудно прид- 
ти вхрам. Я вспоминаю одну женщи- 
ну, которая постоянно, откла- 


дывала изучение Бибуми, 
надсясв заняться м, 
когда выйдет на пенсию, 
но к тому времени у нее 
обнаружили катарак- 
ту, она почти ослепла 
и читать уже не мог- 
ла. 
Необходимо 
использовать здо- 
ровье, пока оно 
есть, среди про- 
чего и для духов- 


Дети, заработавшие 
себе на новые джин- 
сы торговлей с лотка ў 
колготками или га- # 
зетами, — это наш 
«интеллектуаль- 
ный потенциал», 
образец для под- $ 
ражания, ибо это {$ 


ного возраста- 
— ‘адаптирован- НИЯ. Важно, 
ноек жизни поко- чтобы христи- 
ление. А далеко анство стало 


способом жиз- 
ни, ане панаце- 
ей от всяческих 
бед и болезней. 
Человек 


ли от такой адап- 
тации до «группы 
риска»? Е 
Естественно, # 
что инстинкт вы- \ 
живания — силь- $ 
нейший, благодаря 
ему сушествует че- 
ловеческая цивили- \ 
зация. Вот только 
выживать можно по $ 
законам нравствен- % 
ным, а можно и по за- $ 
конам амебы — под де- % 
визом «приспособитьсяк Ф 
любой среде — неважно за 
счет какой формы». Имена 
Пушкина, Тютчева, Блока, Ре- 
пина, Чайковского, Мусоргского 
у современного подростка не в почете. 
В числе «избранных» фамилий, как и 
жизненных ориентиров, совсем другие 
— Жан Клод Ван Дамм, Пьер Карден, 
Шарон Стоун, Клаудиа Шиффер, Кир- 
корови Пугачева. 

Общеизвестно, что мы постоянно бо- 
ремся со всевозможными кризисами — 
такова наша непутевая русская жизнь. 
Одна же из причин этой непутевости 

очевидна — неверно сформированная 
система ценностей. 


наде- 


Уважаемая редак- 
ция! 

Прослужив нема- 
ло лет в армии, я вы- 
= нужден был демобили- 

зоваться по болезни. Ес- 
тественно, старался как-то 
подлечиться. Много раз бы- 
вал в санаториях, но на собст- 

венном опыте убедился, что для эф- 
фективного лечения двадцати четы- 
рех дней в год недостаточно. 

И вот неожиданно жизнь сама под- 
сказала выход. С год назад я узнал из ва- 
шей газеты о существовании фонда 
«Помоги себе сам», и когда был в сана- 
тории под Москвой, приехал в консуль- 
тационно-выставочный комплекс, где 
продают всякие товары для здоровья. 
Здесь ответили на все мои вопросы, по- 

дробно рассказали о назначении многих 


Анна Гаганова | приборов, оборудования и препаратов, 


п 


ческие состояния. Непрошение ско- 


вывает как обруч. а 
гие физические недуги. Ведь че ай 
— существо психофизическое: ду т 
тело у него тесно взаимосвя заны. ни 
дуги души проецируются на тело, и 
зывая многочисленные болезни. 1е- 
ловек жизнерадостный, веселый, не 
осуждаюший Пух = 
ъ, обод] ‚ Уныва у 

оаа и физически чувствовать 
себя полноценно, даже, а в, 
несмотря на свои болезни. У ле 
создавать новых пробл Ро 
которые имеются, И не жда елеше 
ния, а быть источником У! ен 
Важно быть не столько лю } Л Ма 
сколько любящим. Если эта цель р А 
ставлена и мы стремимся к ней - Е, < 
ши болезни предстанут перед нал 

С е. 
ним мученически погибшего 
протоиерея Александра Меня, который 
несмотря на болезни всегда сохранял 
необычайную бодрость духа. Одним из 
его любимых выражений было: «Или 
жить, или лечиться». 

— Какова, на ваш взгляд, роль цер- 
ковных таинств в исцелении человека? Я 
говорю прежде всего о таинствах прича- 
щения и елеосвящения (соборования). 


помогающих самостоятельно восстано- 
вить здоровье. Вернувшись домой, в 
Киров, пропагандирую среди своих зем- 
ляков деятельность Фонда, здоровый 
образ жизни и устройство «санаториев 
на дому», а также успешно продаю това- 
ры, взятые в вашем Фонде на реализа- 
цию. Работа эта мне нравится. 

Но главное — я теперь могу прохо- 
дить курс санаторно-курортного лече- 
ния, не покидая стен собственной 
квартиры. Я дышу целебным воздухом 
горного курорта при помощи воздухо- 
очистителя-ионизатора «Супер- 
Плюс». Принимая ванну, использую 
вихревой вибрационно-вакуумный 
гидромассажный аппарат. Однов 
менно слушаю магни | дев 
но мне нр 
рай» и «В 


ЭТО И ЕСТЬ САНАТОРИЙ НА ДОМУ 


>= ДАМЫ 
когла-то прочел в Крыму, 
по-моему, оно принадлежит 
ту: «Движение оар. ге [И 
ека ‚ нони а 
лекар ВИЖеНИЯЮ Я согласен — 
жение требуется человеку в 
расте, особенно, если он ВЫП " 
ниматься однообразной, сидячей р 
ботой. Однако возводить спорт В 
не стоит. Умеренные же занятия про 
сто необходимы. 

Если вы не занимались давно — 
начните с небольшого, с пяти 
Поскольку, по мнению! мно 

няя гимнастика 
ЕЕЕ заниматься физическими Ута 
ражнениями по вечерам, перед ужи 
ном, минут по 10, прибавляя по мину- 
те в неделю. Если к концу года вы дой- 
дете до часового занятия, это будет 
‘очень полезно. Даже если занятия бу- 
дуг неежедневны, все равно вы посте: 
пенно избавитесь от застойных явле- 
ний, забудете про остеохондроз. Я бы 
рекомендовал плавание, кроссовые 
лыжи, но не горные. Вообще риско- 
ванные виды спорта христианину ни к 
чему — Господь даровал нам жизнь не 
для того, чтобы мыею рисковали, адля 
того, чтобы служили своим ближним. 


ОВА КРОТ ГОНИ 


Беседовал Сергей Бычков, 


кую релаксацию, приступаю к физио- я 
процедурам. Применяю витафон, ды- 
хательный тренажер... Использую так- 
же магнитный браслет. Да и стол мой 
изменился; я стал пользоваться пище 
выми добавками и лечебными чаями. 
Когда я подвел итоги трехмесячно- 
го домашнего лечения, то был просто 
воодушевлен: пришло в норму артери- 
альное давление, отступил бронхит, и 
а уже вполне реальным обрете- 
изическог > 
нур о и духовного здоро 
~ 
Желаю сотрудникам фонда «Помо- 


ги себе сам» успехов в 
поо У их благородной 


хочу сообщить свой телефон в К 
(833-2) 62- 
(звонить с 8 до 10 часову 


Рыков Леонид. 


ДЫХАНИ 


их 


нию орган 


ния. В 


Фонд «Помоги себе сам» пригла- 
шает в Крым, на приморскую 
базу «Солнечное» под Алуштой. 


. новном двухнедельные курсы оздоровительных занятий рассчитаны на 
зрослых и включают программу саморегуляции, гимнастический ком- 
“плекс, направленный на восстановление функций позвоночника и суставов, 
рприятия по очище шзма, массаж и баню-сауну. 

заезда — с 13 по 26 июля ис 27 июля по 9 августа — предназначены 
тей с родителями. Врач-педиатр Нелли Петровна АВЁРИНА разра- 
( а и вот уже несколько лет с успехом применяет в московском меди- 
цинском центре «Помоги себе сам» очень простые и 
‘ленения некоторых заболеваний опорно-двигательного аппарата (напри- 
мер, сколиоза), неврозов, а также упражнения для улучшения слуха и зре- 
доктор Аверина впервые будет использовать свои отрабо- 


ективные способы 


танные в Москве методики, а морские купания и свежий воздух закрепят 


собственного здоровья. 


„Пытаясь рассмотреть доктора, 
мальчик силился открыть пошире глаза, 
но веки не слушались и изображение 
расплывалось. Восьмилетний Сережа 
выглядел лет на пять. Он всегда отставал 
от сверстников в физическом развитии, 
росхилым и слабым, быстро уставал. Но 
врачи успокаивали — дескать, ничего 

страшного, выправится. Учился Сережа 
плохо, его тетради поражали небрежно- 
стью. Обеспокоенная мама стала сле- 
дить, как он делает уроки, и заметила, 
что у мальчика непроизвольно опуска- 
ются веки и он пишет, не различая ли- 
неек. Сережа пришел к Нелли Петровне 
с диагнозом «миопатия». 

После курса специальных упражне- 
ний, разработанныхлоктором Авериной, 
мальчик стал более активным. Если 

‘даже от разговора; то 


раньше он 
_ теперь У него появился интерес к окру- 


 хаюлнему. Он охотно ходит на занятия и 
дома ывает о том, что там было. 


— всего, — говорит Нелли Пе- 
— ко мне попадают ребята с на- 
К сожалению, 


рушениями психики. 


успех, Конечно, за две недели невозможно полностью избавить ребенка от 
всех болезней и проблем. Занятия Нелли Петровны у моря — своеобразный 
ликбез для детей и родителей, знакомящий с азами науки об укреплении 


тот весь сжался и сложил руки как самый 
примерный ребенок — воттак! 

— А как разтак себя вести не надо, — 
объясняет мне Нелли Петровна. — Ребе- 
нок должен двигаться, а ему запрещали. 
Когда же появилась возможность развер- 
нуться, он стал выбрасывать из себя все 
накопившееся в нем напряжение. Естест- 
венно, он превратился в самую настоя- 
щую юлу, Это нормально, Таким образом 
ему удалось избавиться от трудного дыха- 
ния, уменьшились аденоиды. 

В Алуште Нелли Петровна Аверина 
прежде всего постарается научить и де- 
тей и родителей слушать и понимать 
свое тело: С этого будут начинаться ее 
занятия рано утром уу моря. Очень важно 
овладеть правильным дыханием. По ее 
мнению, с дыханием мы получаем го- 

раздо больше энергии, чем’ с пищей. 
Специальные дыхательные упражнения. 
помогут избавиться от бронхиальной 
астмы и других заболеваний. 
«...Сели удобно, расслабились, успо- 
коили сердцебиение, дыхание. Посторон- 
ние мысли ушли и не тревожат нас... 


зд _ Ст, рае оа И 


выбираем здоровье 


РАДОСТЬ ЛЕГКОГО 


Оказывается, можно дышать и ушами. 
Представьте, что на вдохе прохладный 
воздух входит черезуши, а на выдохе выхо- 
дит приятное тепло. Можно делать ах 
через нос, представляя, что выдох идет од- 
новременно через нос и уши Во время выдо= 
хаможет возникнуть чувство распирания, 
покалывания в ушах. Представляйте, что 
слышите лучше и лучше. Выполнять это 
упражнение нужно б- 7минут 
° Нелли Петровна разработала также 
методику улучшения слуха. С помощью 
специальных упражнений, если дети дей- 
ствительно стремятся к успеху, можно ДО- 
стичь большого эффекта. Эти упражне- 
ния доступны всем. 


Закрыть уши ладонями так, чтобы 


пальцы рук сомкнулись на затылке, и, не 
отрывая ладоней от ушей, побарабанить 
по затылку. Затем сильно прижать ладо- 
ни к ушам и резко отдернуть. Сделать 
так 10-12 раз. 


Указательными пальцами с силой на- 
жать на область в нижней части ушной 
раковины, сзади. Под пальцем вы ощутите 
‘углубление, чуть дальше кость — сосцевид- 
ный отросток. Необходимо нажать на него 
6-6 раз, чтобы почувствовать легкую боль. 

Чрезмерная информационная на- 
грузка приводит зачастую к серьезным 
нарушениям зрения. Очки, по мнению 
Нелли Петровны, как правило, не спа- 
сают, а порой и наносят вред. Лучшее, 
что можно сделать в этой ситуации, — 
научить глаза расслабляться. 


'Мини-практцкум на каждый Эень 


И Широко раскройте рот и глаза — 4 
раза (чтобы снять застойные явления в 
мышцах лица, поскольку многие спят, 
стиснув зубы и сжав веки). 


2.Крепко зажмурьтесь — 4-6 раз, 
открывая глаз, сделайте 12 легких 
ний. 

3. Закройте глаза, а носом «© 
как ручкой, — названия стран, 
(желательно голубых, мысленно их пред- 
ставляя). 

4 Поднесите палец к лицу, на расстоя- 
ние 20 см. Перемещайте его сначала в одну 
сторону, азатем в другую, следяза ним гла- 
зами. 

5. Двумя пальцами правой руки прове- 
дите по часовой стрелке вокруг глазницы 
и брови — 2-3 раза (тяжесть, уста- 
лость, которые появились от длительного 
чтения или работы за компьютером, сра= 
зу исчезнут). 

Это лишь несколько упражнений, раз- 
работанных Нелли Петровной Авериной. 
Но если выполнять их каждый день, мож= 
но спасти глаза от утомления и близору- 
кости. Врач рекомендует уделять им две- 
три минуты каждый день, а в Алуште уп- 
ражнениям для глаз отводится гораздо 
больше времени: 

...В «Солнечное» к доктору Авери- 
ной приглашаются дети разных возрас- 
тов — от 7 до 18 лет. Один нуждается в 
специальном комплексе упражнений 
для позвоночника, у другого ослаблено 
зрение, третий запутался в отношениях 
с родителями, и этот клубок приходится 
распутывать всем вместе, кому-то нуж- 
но просто ра азать хорошую сказку, 
чтобы он осознал себя как личность, 
преодолел сложности характера. 

У Нелли Петровны есть сборник 
сказок, которым она очень дорожит. 
Этунебольшую мудрую книжицуей ос- 
тавил, умирая, знакомый священник — 
как духовное завещание. 

о время дыхательных 

например, она читает Дея САО 
мальчике, который, делая зло другим 

стал замечать, что при дыхании у него 
изо рта идет грязный дым. Оказывает- 
ся, чтобы дыхание было чистым и лего 
ким, имеют значение не только разме- 
ние мысли, уме- 
таар добро. Именно эту истину. 
Н донести до сознания ребенка 
Аверина. Это осно- 


воеАилымМ И сласым, быстро уставал. Но 
врачи успокаивали — дескать, ничего 
страшного, выправится. Учился Сережа 
плохо; его тетради поражали небрежно- 
стью. Обеспокоенная мама стала сле- 
дить, как он делает уроки, и заметила, 
что у мальчика непроизвольно опуска- 
ются веки и он пишет, не различая ли- 
неек. Сережа пришел к Нелли Петровне 
с Диагзозом «миопатия», 

осле курса специальных не- 
разработанных доктором ИВО, 
ставоолее активным. Если 
от разговора, то 
рес к окру- 


2 у › Что там было: 
И — говорит Нелли Пе- 
ЕН е попадают ребята с на- 

ями психики. К сожалению 
ритм нашей суматошной жизни, посто- 
янные стрессы и раздражительность 
взрослых приводят к тому, что дети чуть 
ли не с пеленок страдают неврозами, 
растут дергаными, замыкаются в своей 
«коробочке», откуда их трудно выта- 
щить, Такой мальчик или девочка, сидя 
перед тобой, как правило, или теребит 
край кресла, или грызет ногти, потому 
что не может справиться с напряжени- 
ем, пытается таким способом отвлечься. 

Недавно в группе Авериной занимал- 
ся мальчик, который отличался редкой 
непоседливостью — не мог ни сидеть, ни 

лежать спокойно. Хотя поначалу, когда 
врач спросила, как он будет себя вести, 


Рассказывает руково- 


вения онкологи- 


нуться, он стал выбрасывать из себя все 
накопившесся в нем напряжение. Естест- 
венно, он превратился в самую настоя- 
щую юлу, Это нормально. Таким образом 
ему удалось избавиться оттрудного дыха- 
ния, уменьшились аденоиды. 

В Алуште Нелли Петровна Аверина 
прежде всего постарается научить и де- 
тей и родителей слушать и понимать 
свое тело. С этого будут начинаться ее 
занятия рано утром у моря. Очень важно 
овладеть правильным дыханием. По ее 
мнению, с дыханием мы получаем го- 
раздо больше энергии, чем пищей? 
Специальные дыхательные упражнения 
помогут избавиться от бронхиальной 
астмы и других заболеваний. 

«...Сели удобно, расслабились, успо- 
коили сердцебиение, дыхание. Посторон- 
ние мысли ушли и не тревожат нас... 
Мысленно переносимся в сказочную 
страну. Представим себе дверь, за ней не- 
ведомый мир — мир гармонии и покоя...» 

Тихий ласковый голос врача вызывает 
удетей и их родителей ощущение легкос- 
ти, невесомости. На лицах появляются 
улыбки. Это упражнение называется «Ра- 
дость дыхания». 

— Смедитативным дыханием связано и 
очень простое упражнение против насмор- 
ка, — говорит Нелли Петровна. — Закры- 
ваем нос ладошками, представляем, что 
они — ингалятор, и дышим, дышим. От ла- 
дошек идет тепло. Такое упражнение по- 
лезно делать на ночь, утром насморка как 
не бывало. 


СА", Е = 
57” Вэтом году мир отмечает необычный юбилей. 70 
лет пазад произошло событие, благодаря которому 


1. Широко раскройте рот и глаза — 4 
раза (чтобы снять застойные явления в 
мышцах лица, поскольку многие слят, 


стиснув зубы и сжав веки). 


525 


лааз 


СЛОВООЮЇ 


Во время дыхательных упр 

например, она читает детям ~ 
мальчике, который, делая зло д] 
стал замечать, что 
изо рта идет грязный дым. : 
ся, чтобы дыхание было чистым и лег- 
ким, имеют значение не только разме- 
ры аденоидов, но и наши мысли, уме- 
ние творить добро. Именно эту истину 
старается донести до сознания ребенка 
Нелли Петровна Аверина. Это — осно- 
ва ее методики. 


с 15 по 28 июня; с 29 июня по к 
ля; с 13 по 26 июля; с 27 июля по ‹ 
августа; с 10 по 23 августа; с 24 авгус- 
та по 6 сентября. 


— для желающих пройти полный курс: 
от $360 до $450; детям — от $300 до. 
$390 (проживание, питание, лечение, 
обучение); | , 
— для желающих просто отдохнуть: 

от $70 до $140 (проживание). 


Получить подробную информацию об отдыхе 
и лечении и приобрести путевки можно 

в консультационно-выставочном комплексе 
«Помоги себе сам» по адресу: 

Москва, Волгоградский пр-т, 46/15, Куль- 
турный центр «Москвич» (ДК АЗЛК), к. 333. 
Проезд: ст. м. «Текстильщики». 

Справки по тел. (095) 179-10-20, 179-16-01 


дитель лаборатории < 
г обмена витаминов и Е т а ) человечеству удалось победить многие болезни: в 1928 $ = 
Ы- минеральных веществ ё ЛЕНИ Е ет Е году учеными была выделена, а затем синтезирована аскорбиновая кислота — витамин С. а 
Й Института питания КО нка помогает _ Большинство животных синтезирует аскорбиновую кислоту по мере ее расходования. К сожалению, о, 
8 АМН РФ, доктор био- противостоять стрессам. организм человека лишен такой функции, такчто витамин Смыпол ем только с пищей. Потреб- 
| логических наук Вла- Это свойство витамина — ность в нем очень высока, и, чтобы удовлетворить ее, пужно есть фрукты и овощи килограммами. 
)- димир СПИРИЧЕВ. очень актуально для наше Сегодил такое удовольствие может позволить себе не каждый. Однако. проблема эта Е 
о Печально признавать, го времени. Стрессы, ксо- драже таса или растворимые таблетки витамина С продаются вкаждой аптеке (и стоят. оят 
5 но Россия сегодня — жалению, мы испытываем џедорого). Кстати, когда Маргарет Тэтчер в одном из интервью спросили, что!она. предпочитает на. 
и страна массового гипо- ежедневно: к примеру, завтрак, «железная леди» ответила: < Чашечку кофе и таблетку аскорбиновой кислоты». у У 

столкнувшись с грубостью шоу усе грозит нам сегодия дефицит витамина С? 


значит, склероз, усиле- 


витаминоза. Исследова- 
ния, проведенные в раз- 
ные годы, выявили, что 
наиболее часто организм 
человека испытывает не- 
достаток именно васкор- 
биновой кислоте. Это 
влечет за собой сниже- 
ние иммунитета, нару- 
шение процессов окис- 
ления холестерина, а 


в автобусе или узнав, что 
любимое чадо получило 
двойку. Любая резкая сме- 
на обстановки — поездка, 
например, это тоже стресс. 

Стрессовые нагрузки 
опасны потому, что обла- 
дают свойством накап- 
ливаться. Но когда это 
проявится и как отразит- 
ся на здоровье, зависит 


от умения организма 
противостоять мораль- 
НЫМ И физическим во3- 
действиям. Одно из про- 
явлений стресса на кле- 
точном уровне — резкое 
увеличение нагрузки на 
надпочечники. При этом 
падает концентрация ас- 
корбиновой кислоты в 


организме. Витамины 
становятся просто необ- 
Ходимы. 

Многих людей смуща- 
ет, что'витамины синте- 
зируются искусственным 
путем, а «химия» может 
навредить организму. На- 
до заметить, что не суще- 
ствует разделения на на- 


приятиемі 


туральные и ненатураль- 
ные витамины. Все они 
натуральные, природные: 
и те, что находятся в яб- 
локе, ите, что выпущены 
фармацевтическим пред- 


но одинаковы по химиче- 

ским, физическим и био- 

логическим свойствам. 
| Е Ра 


Причем, как ни удиви- 


ся аптечные препар 
:В. заключение 


Они абсолют- 


Сегодня многие задумываются о том, нуж- 
но ли доочищать водопроводную воду с памо- 
щыо бытовых фильтров, а если нужно — то 
какие фильтры для этого выбрать. 

Чтобы правильно полобрать фильтр. нужно знать 
особенности своей волы — причем в ом регионе 
свои «проблемы». Гле-то вода слишком жесткая © из- 
быпком ионов кальния. гле-то ржавая — с избытком 
железа. вблизи бензоколонок — загрязнена нефтепро- 
дуқтами. в сельской местности в ней есть механические 


ческие 


примеси — песок. взвеси. возле ферм — органические 


новные принты загрязнителей: 

Р мыаы: алюминий. железо (П). железо (Ш), 
свиней. хром. марганет: 2) нофтепролукты; 3) бактерии 
й . КИШЕЧНАЯ палочка); 4) нитраты; 5) хлор; 
6) мыттьяк; 7) взвеси. 

‚Для начала необходимо установить точный состав 
примесей в воде, тскушей из крана в вашей квартире 
или на салоом участке. Уже существуют лаборатории, 
которые делают платные анализы проб волы для част- 
Вых лин Они дают заключение о составе волы и кон- 

примесей и загрязнений. 
этого, зная «проблемы» своей волы, вы сможете 
но подобрать себе фильтр, ионизатор, ионообмен- 
тие экологические бытовые приборы. Сейчас на 
: множество фильтров, отличаю- 
производительной 


‚алрутой. 3 

— мин), 

а нефа ми 
ИМЯ ЭЛЕМЕНТАМИ, а ЗНАЧИТ тем, какие за- 

7 Лағлиғают из волы. В магазине вам должны 

на филар и сертификат, полтвержлаю- 

ПВЛ ППЭрРГКУ р ПОССИЙСких ити то 


Фильтр 
модель 


«Аквафор» 


Е тот эи: 
В зависимости от модели 
сорбционный материал аквален; 
понообменный ВОЛОКНИСТЫЙ Р 
фильтр; бактерицидное углеродное 
ВОЛОКНО 

Активированный уголь из кокосо- 


«Іпхаршъе» 
вого ореха 


«Барьер» Активированный уголь 


Активированный уголь и ионооб- 


«Брита» 
менник 


«Роса» Минералы шунгит и цеолит 


Активированный уголь и вещество 
КДФ 


Пористый монолитный полимер 


«Парагон» 


«Гейзер-1> 
«Гейзер-ІЖ» 


Березовый уголь, активированный 


«Ролник-3М» 
серебром 


В магазинах «Экологическая техника», созданных в рамках программы Правительства Москвы 
можно приобрести необходимые вам фильтры, в первую очередь для городских квартир Е 


Адреса магазинов: 


л. 235-77-62, 235-77-64; 


2, 


11-я Парковая ул., 14, ст. м. «Первомайская», тел. 465-40-85; 


Флотская ул., Ст. м. «Водный стадион», тел. 456-45-79, 


По вопросам оптовых поставок обращаться по тел. 235-22-07 


ГКИ «Бытовая Полипропилен, пористый титан, 
экология» — сетка из нержавеющей стали, ак- 
ФМОВи ФМВ, тивный нетканый материал, ионо- 


0,5-25 м/часлля обменный материал 
городских и заго- 


родных домов 


анализ и приобрести фильтры для загоро р А 
городных домов, минип у. 
р ипроизводств и другие 
-, 


Желаем вам удачной покупки! 


Органические 
циды, хлорофо! 
мий; бактерии 


ербеневская ул., 11а, ст. м. «Павелецкая», авт. 13, 106, 158, 632 до ост, «Детский сад» 


отчего очищает 


бензол, фенол, пести 
медь, свинец, ка 


соединения 
рм; металлы — 


аняет неприятный запах 


Хлор, пестициды устр 


анические и хлорорганические соедине- 
чы, нефтепродукты, тяжелые метал- 
приятный запах и вкус 


Хлор, орг 
ния, пестицил 
лы; устраняет не 


р, ионы свинца, меди, алюминия, кальция 


Хло 
Ионы железа, марганца, алюминия, кадмия, Свин: Е 
ца, меди Я 
Хлор, тяжелые металлы, соли железа и сульфиды д 
_ № 
Механические взвеси, ржавчина, нерастворимые х 
химические соединения, коллоидное железо, пес- 
тициды, тяжелые и радиоактивные металлы, бен- | 
зин, моторное масло и др., кишечная палочка 
Хлор, устраняет привкус и запах 5 
+ 
м. 
р: 
Я 


Механические взвеси, хлори его соединения, желе- 

50 (П), железо (Ш), марганец, тяжелые металлы; 

м ъа, нефтепродукты, органические загрязне- 

Н ИЯ пестициди нитраты, радионуклиды, бактери 
ая очистка, улучшение орган 

и" у рганолептических ка- 


истки во 


дают заключе 
х примесей и загрязнений. 


‘ле этого, зная «проблемы» своей воды, вы сможете 
себе фильтр, ионизатор, ионообмен- 
ник и другие экологические бытовые приборы. Сейчас на 
нашем рынке появилось множество фильтров, отличаю- 
ЗПИХСЯ пеной, дизайном, производительной МОШНОСТЬЮ, 
(олум фильме золы за А0 мим, а другой — заз мин), 
ОАО о само тлатмое — Оми отлича- 


азначиттем, какие за- 


ьно подобрать 


что фильтр 
и соответствует нашим стандартам. 


также, от чего 


ЕВРОПЕЙСКИЕ УЧЕНЫЕ 
ОЗАБОЧЕНЫ 

Антибиотики, анальгетики, анти- 
септики, сердечные и другие лекарст- 
венные препараты были найдены в во- 
допроводной воде, озерах, реках и род- 
никах Европы, — со ссылкой на жур- 
нал «Ѕсіепсе Ме\уз» сообщает Агентст- 
во волжской экологической информа- 
ции. Как показывают исследования, 
лекарства попадают в окружаюшую 
срелу с отходами жизнедеятельности 
человека. Половина принимаемых ле- 
карств может выводиться из организма 
человека в первоначальном виде или в 
- - ‘другой биологически активной форме. 
По данным Центра алаптационной ге- 
нетики и сопротивления лекарствам 
(т Бостон), высокая конпентрация ан- 
тибиотиков в канализации способству- 
ет появлению новых вилов бактерий, 

устойчивых к антибиотикам. 
«Лекарственным оазисом» можно 
назвать такую страну, как Германия. 
Муниципальная научно-исследова- 
тельская лаборатория воды в Висбаде- 
не обнаружила в сточной воде, очи- 
шенных стоках и почти во всех реках 
Термании 30 лекарственных препара- 
тов, среди которых лекарства, исполь- 
зуемые при лечении эпилепсии. Кана- 
лизация другой страны, Швейцарии, 
богата препаратом (который, кстати, в 
этой стране не производится), пред- 
назначенным для понижения уровня 
холестерина в крови. Есть данные, что 
канализационные воды США содер- 


ВИТЬ ВЫ состав 
й из крана в ваше квартире 
Е о ствуют лаборатории, 


НИЯХ. 

ет, какой фильтрующий элемент установлен в фильтре, а 
он очищает воду. Наиболее популярные 
фильтры и их характеристики приведены ниже. 


ГКЦ «Бытовая 
экология» — 
ФМОВиФМВ, 
(),5-25 м’/час для 
городских и заго- 
родных домов 


я част- 


жат повышенное количество кофеина. 
Возможно, в России ситуация мало 
чем отличается. Однако информация о 
проведении подобных исследований в 
нашей стране пока не поступала. 


В РОССИИ ПОЯВИЛСЯ новый 
ЗАПОВЕДНИК... 


Разработанный Амурским научным 
пентром проект создания Норского за- 
поведника наконец-то. получил офи- 
циальное признание. В областной ко- 
митет по экологии поступило долго- 
жданное постановление Правительст- 
ва РФ об организации заповедника на 
территории Амурской области. 

Междуречье Норы и Селемджи из- 
лавна привлекало внимание биологов. 
Теперь эта территория получила самый 
высокий природоохранный статус: вся- 
кая хозяйственная деятельность там за- 
прещена. Новый заповедник — это ме- 
ста гнездовья исчезающих видов птиц 
— таких. как черный журавль, лебедь- 
кликун, белый и черный аисты, скопа. 


...НО СИСТЕМА ГОСЗАПОВЕДНИКОВ 
В ЦЕЛОМ НАХОДИТСЯ ПОД УГРОЗОЙ 
УНИЧТОЖЕНИЯ! 


В критическом положении нахо- 
дится сегодня национальное достоя- 
ние России — федеральная система го- 
сударственных природных заповедни- 
ков, — считает неправительственная 
организация Центра охраны дикой 
природы. Заповедники практически 
лишены должной финансовой под- 


По вопросам оптовых поставок обращаться: = 1 


Полипропилен, пористый титан, 
сетка из нержавеющей стали, аке 
тивный нетканый материал, ионо= 
обменный материал 


Желаем вам удачной покупки! 


Волгоградский пр., 46/15, к. 333 (м. «Лекс, 
ул.Декабристов, 0. 2, корп. 2 (м. 


ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ НОВОСТИ 


честв воды 


логия» по адресу: 

В Государственном координационном центре «Бытовая эко 

113114, Москва, 4-й Кожевнический кс 235-34-13, 220-58-88, 235-49-41 

вы можете получить необходимую консультаци 2. 
‚лизіијіприобрести фильтры для загородных домов, минип 


пер:, 2/12, Тел. /фа 


тильщики»), 
«Отрадное»), 


держки со стороны Правительства. 
Последней каплей, переполнившей 
чашу терпения природоохранников, 
стало уведомление Минфина России о 
том, что фонд оплаты труда заповедни- 
кам срезан почти на четверть (23,3%), в 
сравнении с проектом плана тодового 
финансирования заповедников Рос- 
сии. Предложения по исправлению та- 
кой ситуации не нашли поддержки У 
большинства депутатов Госдумы. 
Заповедная система России при- 
знана самой лучшей в мире, является 
национальной гордостью. Она фор- 
мировалась на протяжении 80 лет, 
над ней работали известные ученые, 
развитие заповедного дела не прекра- 
щалось даже в годы гражданской и 
Великой Отечественной войн. Сего- 
дня же заповедники остались практи- 
чески без средств к существованию. 


«МАЯК» НАРУШИЛ РОССИЙСКОЕ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО 


По приказу Госкомэкологии РФ 
строительство хранилища для оружей- 
ного плутония при заводе по перера- 
ботке ядерных отходов «Маяк» под Че- 
лябинском остановлено. Причина 
НИС российского законодатель _ 
отель фей среды. 

› Финансируемое Де- 
парламоытеў обороны США, аА 
оно ходимой по закону государст- 

Г экологической экспертизы. 
лес надежным вс оок 
У ЫМ спи м, 


Механические взвеси, хлор 
зо (П), железо (Ш), марганец, 


мышьяк, нефте 
ния, пестициды, нитраты, радио, 
цидная очистка, улучшение органоле 


ю по вопросу очистки воды, сд елать 


в КВК «Помоги себе сам» по адресам: 
Фильтры «Ро, «Барр» и Афр т те 17р.10-20, 178-16-06 


тел. 907-18-72. 


продукты, органические 


и в интересах США обеспечить такое 
хранение. Проект на «Маяке» нацелен 
на предотвращение распространения 
плутония, и он заслуживает поддержки. 
Стыдно, что при строительстве, которое 
финансируют США, не соблюдаются 
требования российского экологического 
законодательства», — Говорит Майкл 
Мариотт, исполнительный директор | 
Службы ядерной информации и ресур- Е | 
сов (№ІК5), известной международной |! 
экологической организации. 5 
Информация предоставлена пресс-службой # 
Социально-экологического союза 


= традиции народной медицины и 390= 
рового образа жизни, выработанные 
человечеством за тысячелетия? 

= опыт врачевания разных стран и 
народов; 

— рациональная система питания; 

— профилактические и лечебные в03— 
можности «даров природы» — трав, 
плодов, овощей, меда, мумие и т.д. 

— пути достижения гармонии и едине- 


Ни с природой, любви и взаимопони= 
ания в семейной жизни. 


Индекс в каталоге «Роспечать» 70266. 


Телефоны для справок: 
(095) 973-05-60, В 


еар . 


е 
= 


6х эти мне ипаегкіпдеғ! 
их встречал и сколько раз 

Ў Как часто летают они 
743 ши ненужными ракетами. 
— Поле полетит светло ива 
80а там и скоро лопнет в воздухе и 
исчезнет...» 
‚Эти слова Льву Толсто- 
му Он произнес их, когда его попросили 
стихи ого мальчи- 


ка. на этот раз скептицизм был 
безосновательным — перед писателем 
стоял Самуил Маршак. 


Как правило, считают педагоги и пси- 
хологи, из вундеркиндов ничего не полу- 
чается. Почему возникло такое убеждение, 
и есть ли ему подтверждения в истории? 

250леттомуназад вышло первое систе- 
матическое жизнеописание сверходарен- 
ного ребенка Генриха Тейнекена из Дании. 
Биографию составил его учитель Кристи- 
ан фон Шенах. В три года мальчик свобод- 
но читал сказки и умел производить все 
математические действия, а в четыре — 
знал более тысячи латинских изречений. 
Слава о чудо-ребенке облетела всю Да- 
нию, его пригласил к себе сам король. Од- 


нако в четыре года и четыре месяца ма- 


ленький Генрих скоропостижно скончался 
отраннего старения организма. 

ЕО с середины ХУШ века в педа- 
гогике закрепилось пессимистическое от- 
ношение к вундеркиндам, вызванное ран- 
ним изнашиванием организма ребенка, 
которое нередко сопровождает его интел- 
лектуальное развитие. Например, Ж.- 
Ж.Руссо писал: «Будущее у них в про- 


ПОЧЕМУ НЕ ВСЕ 


СТАНОВЯТСЯ ГЕНИЯМИе 


шлом», а Кант считал разум юного гения 
«преждевременно развитым» и «эфемер- 
ным». Эти высказывания видных филосо- 
фов способствовали распространению 
мнения о том, что не стоит рассматривать 
ранний умственный подъем только как по- 
ложительное явление, поскольку такие де- 
ти не всегда сохраняют свои блестящие за- 
датки в будущем. 

Однако уже в наши дни отчасти был 
развеян миф о том, что все талантливые 
люди были плохими учениками в школе. 
Лауреат Нобелевской премии немецкий 


мик В.Освальд написал в 30-етодытруд, 
чный для ученого, такого 
профиля. Назывался он «Великие ло 
Автор сформулировал два; казалось Ы, 
взаимоисключающих положения: «рано 
созревшие юноши в большинстве случаев 
ничего особенного: собою не представля- 
ют» и «большинство великих людей были В 
юности рано созревшими». На самом деле 
противоречие здесь кажущееся: подающих 


ВУНДЕРКИНДЫ 


надежды подростков 
много, но обществен- 
нозначимых талантов 


получаются из их числа единицы. 


ХИ 
весьма необь 


В дальнейших исследованиях психо- 
логов, ставивших своей целью детально 
изучить уровень развития интеллекта 


выдающихся ученых в детские и отроче- 
ские годы, приведенное положение по- 
лучило определенное подтверждение: в 
детстве все они были вундеркиндами, но 
в подростковом возрасте, когда притуп- 
ляется живость восприятия, действи- 
тельно, не все блистали успехами. 
Именно снижение с годами остроты 
восприятия часто мешает одаренным детям 


полностью реализовать свои блестящи 
датки в будущем. Известный ученый Л/Тер- 
мен начал проводить в 20-е годы нашего ве- 
ка любопытное исследование. Он взял под 
наблюдение 1,5 тыс. мальчиков и девочек 
от 6 до 12 лет и проследил их судьбы ло са- 
мой старости. Через каждые шесть-семь лет 
он фиксировал изменения в их интеллекте 
и реально достигнутые успехи. С годами. 
произошло выравнивание вундеркиндов со, 
сверстниками, но потенциальные задатки 
раннего детства сохранялись всю жизнь — 
уровень возможностей у испытуемых все 
равно оставался выше среднего. 

Почему же не удавалось многообеща- 
ющим ребятишкам реализовать себя в 
полной мере? КакотмечаетЛ.Термен, дет- 
ство — уникальная пора: до 6летмы полу- 
чаем едва ли не половину житейской ин- 
формации (далее усвоение новых знаний 
идет уже невстольбыстромтемпе), адо [2 
лет — три четверти. Таким образом, ран- 
ний возраст наиболее благоприятен для 
ускоренного развития ума. Позже творче- 
ская живость затухает. Вот почему многие 
великие люди, проявляя одаренность в 
детстве, не блистали успехами в школе. 


Ирина Лапшина, психолог 


вержления с помошью 


шлось поработать и с ро- 
дителями. Корень зла был 
Двадцатилетнюю Лару, в том, что в этой семье не 
которую Елена Алексеевна умели нетолько понимать 
хорошо знала заочно поте- друг друга, но и просто 
лефонным разговорам, общаться. И когда Лара 
привела за руку мама. Де- вновь сорвалась и призна- 
вушка впорхнула в кабинет лась в этом нетолько сво- 
как ангел — тоненькая, вся емузврачу, но и маме, Еле- 
в розовом, глаза широко на Алексеевна поняла: в 
распахнуты. Правда, при этом доме преодолели 
ближайшем рассмотрении кризис отношений, зна- 
под «ангельским» глазом чит, одолеют и беду... 
оказался фингал. Она не ошиблась. Лара 
Лара поведала трога- занимается в реабилитаци- 
тельную историю о том, онном центре по разным 
как невыносима жизнь психологическим програм- 
дома; родители не пони- мам, ошущает себя само- 
маютее, третируютиуни- достаточной личностью. 
жают. Именноэтоивыну- Учится в колледже на виза- 
лило левочкуещев школе жиста. Иногда звонит по 
в восьмом классе искать старой памяти... 


о НСНРЫЩ 


_ Восемьдесят процентов. 
звонков по телефону дове- 
рия — родительские. При- 
чем звонятвлучшем случае 
через полгода после того, 


у «ри, сее е уч 


путь к наркотикам — через 
дилерство. Однако нужно 
быть хорошим психоло- 
гом, знать характер и про- 
блемы «обезьяны» (нович- 
ка), чтобы успешно сбы- 
вать отраву: ведь один нуж- 
дается в стимуляторе, дру- 
гой — в релаксаторе типа 
героина. 

В последнее время все 
чаще жертвами таких диле- 
ров становятся дети из со- 


Старший погиб в Афганис- 
тане. И вот в двери посту- 
чалась вторая беда. Мать 
заподозрела неладное, уви- 
дев вящике стола сына не- 
сколько тюбиков клея 
«Момент». Оказывается, 
Дима нюхал эту гадость 
уже четыре года. Возмож- 
но, на него повлияла 
смерть брата: ощущая 
сильный дискомфорт, он 
хотел избавиться от него с 


«АЛЛО, ПОМОГИТЕ! 
МОЯ ДОЧЬ — НАРКОМАНКА. » 


Пока в России на го- 
сударственном уровне 
таких центров нет. Меж- 
дународная ассоциация 
по борьбе с наркобизне- 
сом и наркомафией пла- 
нирует создать стацио- 
нар в Подмосковье. А 
пока перечислила круп- 
ную сумму денег реаби- 
литационному центру в 
п.Орехове Калининград- 
ской области. 


буть б больше года А «российская нарколиния» — телефон дове- 


мер, недавно’ папа привел мьябыла очень бедной, по- 


гло борьбес 
еечеловее 


Этот центр создали са- 
ми наркоманы по поль- 


на Алексеевна. — Для на- 
чала, правда, интересуюсь, 
знает ли он, что это такое. 
Ведьв подсознании каждо- 
го живут сказки, мифы, ко- 
торые передаются из поко- 
ления в поколение. 
— О, это перекресток, 
— С ГОТОВНОСТЬЮ отвечает 
Леша, состоящий на учете 
в милиции за угон авто- 
мобилей. 
Мальчишке предлага- 

ют рассказать сказ 

себе. Куда ведут 6 
если он не откажется от 
наркотиков. Тот, не дол- 
го думая, рисует мрач- 
ную картину: в «Склиф» 
в психбольницу, в тюрь> 
му, на кладбище. Многие 
из его друзей Уже проде- 
лали один из этих путей 
Если подросток спосо_ 


] 
| 
| 


смотреть иначе. 


_ какангел — тоненькая, вся 
в розовом, глаза широко 
рас . Правда, при 
Г рассмотрении 
под «ангельским» глазом 
оказался фингал, 

Лара поведала трога- 
тельную историю о том, 
как невыносима жизнь 
дома: родители не пони- 
мают ее, третируюти уни- 
жают. Именно это и выну- 
дило девочку еще в школе 
в восьмом классе искать 

сам 


Елена Алексеевна 
ЯСКЕВИЧ, возглавляю- 
щая службу телефона дове- 
рия, опытный психотера- 
певт и нарколог за свою 
жизнь много наркоманов 
видела-перевидела, и ан- 
гельским видом ее необма- 
нешь. 
— Этот ангелочек здо- 


рово научился врать и из- 
ворачиваться, — говорит 


врач. — Она была шикарно 
одета. Откуда деньги? Без- 
жалостно подсаживала на 
иглу своих знакомых. Од- 
нако доля истины в ее сло- 
вах, к сожалению, была. 
Родители — люди среднего 
достатка — всю жизнь вка- 
лывали на нескольких ра- 
ботах, чтобы их чадо ни в 
чем не нуждалось. Но мать, 
женщина волевая и жест- 
кая, требовала от дочери 
беспрекословного подчи- 
нения. Отец, доведенный 
до отчаяния выходками 
Лары — бросила колледж, 
являлась домой под утро, 
— стал избивать ее. 

Лара заявила, что уйдет 

из дома. Мать тряслась от 
страха и умоляла не делать 
этого. Елена Алексеевна 
посоветовала матери рас- 
пахнуть двери настежь: де- 
скать, или, Лара, скатертью 
‘дорога. И когда та восполь- 
зовалась советом, насмерть 
перепугалась Лара: она по- 
чувствовала, что. остается 
совсем одна. 

После занятий с пси- 
хотерапевтом девушка на 
многое в жизни стала 
При- 


ему врачу, нои маме, Еле- 
на Алексеевна поняла: в 
этом доме преодолели 
кризис отношений, зна- 
чит, одолеют и беду... 

Она не ошиблась. Лара 
занимается в реабилитаци- 
онном центре по разным 
психологическим програм- 
мам, ощущает себя само- 
достаточной личностью. 
Учится в колледже на виза- 
жиста. Иногда звонит по 
старой памяти 


Восемьлесят процентов 
звонков по телефону дове- 
рия — родительские. При- 
чемзвонятвлучшем случае 
через полгода после того, 
как их ребенок стал рабом 
дозы. Синдром страуса: 
они, если даже видят что- 
то неладное в поведении 
сына или дочери, уговари- 
вают себя, что, дескать, это 
все издержки переходного 
возраста. Когда же то «не- 
вероятное», во что они от- 
казывались верить, стано- 
вится совершенно очевид- 
ным, родители бросаются в 
другую крайность. Хвата- 
ются как за соломинку за 
газету «Из рук в руки», бе- 
гугкэкстрасенсам, бабкам, 
колдунам, пытаются коди- 
ровать своего ребенка. А 
его надо лечить. 

Если же встает вопрос о 
клинике, родители совер- 
шают еще одну ошибку: 
выбирают обычную боль- 
ницу, а не специализиро- 
ванную. Дескать, в нарко- 
логическом диспансере ре- 
бенок таких знаний нахва- 
тается, что станет закон- 
ченным наркоманом. На- 
ивные люди! Двенадцати- 
летний дилер может и ино- 
го врача «просветить». На- 
пример, какой наркотик с 
каким нужно смешать, 
чтобы достичь желаемого 
состояния. Подросток, ко- 
торый сидит на игле, знает 
о наркотиках абсолютно 
все, Ему просто приходит- 
ся это знать, чтобы зарабо- 
тать свою дозу (одинтрамм 
героина стоит двести дол- 
ларов). А самый легкий 


гой — в релаксаторе типа 
героина. 
В последнее время все 


чаще жертвами таких диле- 
ров становятся дети из со- 


уже четыре года. 1075можт 
но, на него повлияла 
смерть брата; ощущая 
сильный дискомфорт, он 
хотел избавиться от него с 


пока иброзиълила круни» 
ную сумму денег реаби- 
литационному центру в 
п.Орехове Калининград- 
ской области. 


«АЛЛО, ПОМОГИТЕ! 


МОЯ ДОЧЬ — НАРКОМАНКА...› 


ь больше года существует «российская нарколиния» — телефон дове- 
ма й ассоциации по борьбе с наркобизне- 
более полумиллиона человек воспользова- 


стоятельныхсемей. Напри- 
мер, недавно папа привел 
на консультацию девочку, у 
которой только сняли лом- 
ку. Она познакомилась с 
наркотиками два года на- 
зад на дискотеке. Ей пред- 
ложили вкусную «вита- 
минку» — попробуй, сей- 
час все такие употребляют, 
очень полезно. Девочка 
была тихоней, сидела в 
уголке, никто ее не заме- 
чал. А тут вдруг преобрази- 
лась. Весь вечер танцевала, 
была в центре внимания. 
Естественно, ей еще захо- 
телось «витаминку». Тогда 
ей объяснили: таблетка 
стоит пятьдесят долларов. 
Отец-бизнесмен ее в расхо- 
дах не ограничивал, не по- 
дозревая, что все деньги 
уходят на наркотики... 

— К сожалению, далеко 
не всегда можно помочь 
тем, кто звонит, — с горе- 
чью констатирует Елена 
Алексеевна. — Хотя слово 
«поздно» страшно произ- 
носить. Это как смертный 
приговор... 

..Когда женщина бе- 
зумно усталым голосом 
поведала, что у ее сына 
странные припадки — ка- 
тается по полу, кричит, — 
и спросила, что делать, 
врач-консультант предпо- 
ЛОЖИЛ, ЧТО ЭТО СИМПТОМЫ 
токсикомании, одного из 
самых страшных видов 
наркомании. 

Анна Георгиевна вос- 
питывала сыновей одна. 


соминаркомафией. За это время 
лись им, обратившись за помощью и консультацией, 


помощью наркотика. Се- 
мья была очень бедной, по- 
этому выбора не было... 

Междутемдешевыеяды 
за короткое время могут 
разрушить мозг, превратить 
его в желе. Человек стано- 
ВИТСЯ ПОХОЖИМ на живот- 
ное. Диму поместили в пси- 
хиатрическую лечебницу, 
но похоже, он обречен... 


| Напораутье | 

Эффективность лече- 
ния наркомании с помо- 
щью официальной меди- 
цины сегодня составляет 
четыре-пять процентов. 
Это значит, что из ста 
наркоманов, прошедших 
курс в клинике, девянос- 
то пять возвращаются к 
наркотикам. 

Елена Алексеевна Яс- 
кевич видит два пути борь- 
быс наркоманией. 

Прежде всего — про- 
филактика в школах. Са- 
ма читала лекции, видела, 
как ребята слушают, рас- 
крыв рот. Им хочется 
знать правду о наркоти- 
ках. И, конечно, необхо- 
димы реабилитационные 
центры, без которых с 
этой бедой не справиться. 

В Швейцарии, напри- 
мер, такие центры созда- 
ютвгорах, в Германии — в 
деревнях. Здесь наркоман 
может находиться от че- 
тырех месяцев до года. С 
подростками работают 
опытные психотерапевты, 
наркологи. 


Этот центр создали са- 
ми наркоманы ПО ПОЛЬ- 
ской методике «манары». 
Двенадцать человек посе- 
лились в деревне, в Из- 
бушке. Живуг коммуной. 
У них свое хозяйство: ку- 
ры, поросята, огород. Для 
них очень важно на ка- 
ком-то этапе вырваться из 
прежнего круга общения. 
Сюда приезжают врачи, 
ПСИХОЛОГИ. 

Молодые люди словно 
рождаются заново. Трудно 
сказать, какой будет новая 
жизнь, когда ‘из старой вы- 
черкнуго пять-шесть лет. У 
них нет специальности. 
Многие умеют только во- 
ровать и обманывать. Как 
им помочь? 

— Я предлагаю моему 
пациенту нарисовать пере- 
путье, — рассказывает Еле- 


— еі:ОБПОИЮ и 
Леша, состоящий на учете 
в милиции за угон авто- 
мобилей. 
Мальчишке предлага- 

ют рассказать сказку о 
себе. Куда велут дороги, 
если он не откажется от 
наркотиков. Тот, не дол- 
го думая, рисует мрач- 
ную картину: в «Склиф», 
в психбольницу, в тюрь- 
му, на кладбище. Многие 
из его друзей уже проде- 
лали один из этих. 

Если. 


`бен реально оценивать 


ситуацию, шансы на спа- 
сение есть. 
...Лилово-фиолетовое 
небо с красными облака- 
ми пронзают черные мол- 
нии. Фантастические цве- 
ты похожи на чудовищ. 
Эту картину рисовал мо- 
лодой человек в состоя- 
нии наркотического кай- 
фа. Таким он ощущал мир 
несколько лет назад. 
Сейчас на стене кон- 
сультационно-диагности- 
ческого кабинета висит 
большое панно, подарен- 
ное тем же молодым чело- 
веком недавно. Он полно- 
стью излечился от нарко- 
мании, успешно работает 
на дипломатическом по- 
прище. Напанно— дорога, 
уходящая вдаль. Освещен- 


ная ярким солнцем... 
Татьяна Харламова. 
Телефон доверия: 280-61-01 
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мужей», «Чьи дети умнее, 


ся младшими сыновьями: 
рые главы этой Книги. 
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Нехотел 
ось 
страшных 


если раньше 
между 45 50 года. 
-50 года- 

ни период менопаузы, и после 55:60 
ЛЕ, стменопаузный период (когда 
ие клеток становится менее упо- 
рядоченным и может привести к росту 
злокачественной опухоли), то теперь 
как это ни печально, ею все чаще 
страдают женщины в расцвете сил. 


РАК МОЛОЧНОИ 


г - Са 


анк возьмите Н 


ди кровных родственников (Мать, ба- 
бушка, сестра) больных, риск заболеть 
в шесть-семь раз выше, чем у женщин, 
не отягощенных такой наследственно 
стью. По свидетельству. французского 
журнала «ЕРГЕ», в настоящее время 
удалось выделить гены, ответственные 
за рак молочной железы. Но наличие 
тена не делает заболевание неизбеж- 
ным, а только повышает его вероят- 
НОСТЬ. 

Нельзя сбрасывать со счетов гине- 
кологические и эндокринные (особен- 
но хронические) заболевания, а также 
стрессы. Около двух лет назад онколо- 
ги вери обобщив свой опыт, пришли 


ЖЕЛЕЗЫ: 


ПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
И ВОЗМОЖНОСТИ САМОДИАГНОСТИКИ 


Кстати, наряду с раком молочной же- 
лезы «молодеют» и другие виды опу- 
холей — меланома, лимфома и рак 
шейки матки. 

Практика показывает, что в подав- 
ляющем большинстве случаев жен- 
щины сами обнаруживают измене- 
ния в груди. И чем раньше это проис- 
ходит, тем больше шансов на успеш- 
ное лечение. 

Существует мнение, что раннее ус- 
тановление менструации и позднее 
наступление менопаузы можно расце- 
нивать как фактор повышенного рис- 

ка, при котором заболевание протека- 
ет в более тяжелой форме. С чем это 
связано? Возможно с тем, что за по- 
следние несколько десятилетий суще- 
ственно изменилось репродуктивное 
поведение женщин. Если раньше 


теперь считается, что и двух детей 
вполне достаточно. Вдобавок период 
вскармливания малыша грудью жен- 


нис занимать как можно более высо- 
экономическое поло- 


КНШИН налолго откладывать появле- 


р `МОЛОЧНОЙ железы. 
ютрицательн. 


Сабина напилка плоты аул 


многодетные семьи были нормой, то процесс в м 
розно-кистозная болезнь характеризу- 


ется широким спектром изменений 
тканей молочной железы. Уплотнения 


шины стараются свести к минимуму, а в груди должны вызывать опасения у 
порой и вообще не кормят. Стремле- женщин, но на самом деле такая грудь 
может быть абсолютно здоровой. Зача- 
стую грудь становится бугристой при 
= заставляет многих ЕНТО ев фити Ы 
7 доброкачественное изменение, кото- 
ИЕ ребенка, что тоже в конечном рое может возникнуть влюбом возрас- 
оле увеличивает 

итоге риск заболевания теи не увеличивает риск заболеть ра- 
Е ком. Главное, чтобы среди неровных 

м воздействии участкови уплотнений не былобы уча- 


д 


к выводу, что ВОЗМОЖНЫМИ ПСИХОЛОГИ- 
ческими факторами возникновения 
рака молочной железы, среди прочего, 
являются: неумение женщины «выпле- 
скивать» свои эмоции, сниженное чув- 
ство материнства и угнетенная сексу- 
альность. Вместе с тем, согласно дру- 
тим источникам, не зафиксировано 
никаких данных, указывающих на то, 
что стресс или перенапряжение могут 
вызвать заболевание у здоровой жен- 
щины. Хотя не исключается, что в со- 
стоянии больного раком может насту- 
пить ухудшение из-за сильных пере- 
живаний. 

Объектом повышенного внимания 
должна стать и мастопатия, хотя дале- 
ко не все формы этого заболевания 
грозят раком. Ведь мастопатия — дис- 
гормональный гиперпластический 
олочной железе. Эта фиб- 


о ичн о ад ав 


а замет 


а 
ни Линда родила й В 
всегда вела оран 

у 
не Куалась именно! от 
ой железы. 

И Сушествует ещ о 
ных причин возник 


ь между дли 
ВЯЗ! отгальтера и воз- 
венной опу- 
исты со- 
по- 


гласны с этой ТОЧК 


ть же нет. 
а в один голос тверлят, что 
Й мой борьбы © раком мо 
лучшей фор иагностика 
лочной железы является д 
его на начальных стадиях. Поэтому 
всем женщинам рекомендуется ежеме- 
сячное самообследование. В каждый 
десятый день от начала менструации, а 
тем, у кого наступила менопауза, стро- 
то в один и тот же день месяца нужно 
внимательно осматривать свою грудь в 
зеркале. При этом руки должны быть 
свободно опушены вдоль туловища. 
Ищите морщину, сыпь, шелушение, а 
также вмятинки кожи, деформацию 
соска. Обратите внимание, нет ли при 
сжатии сосков выделений жидкости 
или крови, не увеличены ли лимфоуз- 
лы в подмышечных впадинах. Потом 
положите обе руки за голову и вновь 
ищите те же изменения. 
Прилягте на постель, положите по- 


душку под левое плечо, а левую руку за 
голову. Выпрямленными и сомкнуты- 
ми пальцами правой руки ищите узе- 
лок или уплотнение в левой молочной 
железе. То же самое проделайте с пра- 
вой грудью. Чтобы лучше почувство- 
вать изменения, указанные манипуля- 
ции лучше производить после умыва- 
ния (ванны) влажными и слегка намы- 


ленными пальцами. 


Если что-либо вас встревожило — 
не откладывайте визит к врачу. Чем 


раньше вы обратитесь к специалисту, 
е шансов на излечение. В 


последнее время хирургические опера- 
ции стали менее радикальными: часто 
удаляютлишь небольшой пораженный 
кусочек ткани; применяют щадящие 
методы и при поиске метастазов, ста- 


тем: 


р о о 


\ 


Хороший дополнительный м 
чения стрессов — дыхательная. 
тика. Она позволяет расширять 
тические возможности организма. 
работоспособность, регулировать 
димость пентральной нервной си 

При стрессе хорошо помогает 
лующее дыхательное упражне! 

(Оно является также базовым ДЛЯ 
нировки дикции и певческих кач 
направлено на освоение упругого 
доха и естественного вдоха,) 

Устройтесь на стуле удобно, 
пряжения, спина прямая, пле 
правлены, руки на коленях. Для. 
тубы сложите так, словно соб! 
подуть на пламя свечи, но не 


8 


жется судорожнъм. Посл 
приведите в обычное пол 
паузе (15-20 с) ждите позывов ва 
Затем — непроизвольный Вдох 

нос и сразу «луйте на свечу» — 


более тяжелои РМ, < м 

›› Возможно с тем, что за по“ 

в несколько десятилетий суше- 
‘ственно изменилось репродуктивное 
повеление женщин, Если раньше 
многодетные семьи были нормой, то 
теперь считается, что и двух детей 
зполне достаточно, Вдобавок период 
вскармливания малыша грудью жен» 
шины стараются снести к минимуму, а 
порой и вообще не кормят, (Стремле- 
мие занимать как можно более высо- 
Кос сомиалЛьмо-экомомическое моло» 
келме у Флем ЗАСТАЛА моих 


ин надолго откладывать появле» 
За Ка тожа п конечном 


ч 
Р ирот риск заболевания 
м молочной железы, 

06 отрицательном воздействии 
абортов написано достаточно много. 
Есть и другая статистика. Болеют ра» 
ком груди намного реже те женщины, 
которые занимаются физическим тру- 
дом, употребляют мало продуктов, 00 
гатых жирами, начинают менструиро- 
вать с 17-18 лет, вскоре после этого ро- 
жаюги кормят детей грудью, 

Все чаше онкологи отмечают гене- 
тический фактор как один из основ- 
ных при возникновении рака молоч- 
ной железы. У женщин, имеющих сре- 


По признанию многих женщин, кра- 
сивое нижнее белье дает чувство уверен- 
ности, сознание собственной неотрази- 
мости, Некоторые части дамского туалета 
были и в прошлом том особой за- 
боты и внимания. Например, дальний 
‚родственник бюстгальтера — корсет, Ведь 
он не только стягивал живот, поясницу, 
бедра и приподнимал грудь, но и застав- 
лял «держать осанку», снимая попутно 
проблемы с позвоночником, И когда в 
‘начале нашего века с легкой руки модной 
французской портнихи корсет был разде- 
лени лиф стал автономной частью туале- 
та, перед женщинами встала задача пра- 
вильного выбора бюстгальтера, Отэтого в 
о степени зависит не только 

ивлекательность и красота, но и здоро- 
вые его обладательницы. 10 
Так, специалисты Института болез- 
ней цивилизации на Гавайях (есть, ока- 
зывается, и такое ИА считают, 
что у женщин, носящих бюстгальтер 
дольше двенадцати часов ежедневно, ве- 
роятность заболевания раком груди в 
двадцать раз больше, чем утех, кто им не 
пользуется или пользуется непродолжи- 


А БЕЗОПАСЕН ЛИ БЮСТГАЛЬТЕР 


А» А Д АТ МТ Д: пез тое 
должна стать и мастопатия, хотя дале- 
ко ие все формы этого заболевания 
грозят раком, Ведь мастопатия == дис» 
гормональный типерпластический 
процесс в молочной железе, Эта {фиб- 
розно-кистозная болезнь характеризу» 
ется широким спектром изменений 
тканей молочной железы, Уплотнения 
в груди должны вызывать опасения у 
женщин, но на самом деле такая грудь 
может быть абсолютно здоровой, Зача» 
стую грудь становится бугристой при 
\иброзно-киетозной дистрофии, фто 
доброкачествениое изменение, кото» 
рос может позникнуть в любом возрас- 
те и не увеличивает риск заболеть ра- 
ком, Главное, чтобы среди неровных 
участков и уплотнений не было бы уча- 
стка, резко отличающегося от других, 
Внимание онкологов к различным 
формам мастопатии и другим доброка- 
чественным образованиям молочной 
железы объясняется прежде всего том, 
что на их фоне может развиваться бо- 
лее тяжелый недуг 
Хотя вред курения и системати 
ческого употребления алкоголя не 
сомненен, все же здоровый образ 
жизни не всегда панацея от этой бе 
ды, Например, жена Пола Маккарт 


тельное время. Подтверждается это тем, 
ЧТО во многих африканских и азиатских 
странах, где традиционно не носят бюст- 
гальтер, женщины болеют намного ре- 
же, чем в Европе и Америке, 

Чем же может быть опасен этот вроде 
бы безобидный предмет женского туале- 
та? В области груди, главным образом в 
подмышечной впадине, сосредоточено 
значительное число лимфатических узлов 
и сосудов. Поддерживая и сжимая грудь, 
бюстгальтер оказывает дополнительное 
давление нанее, И это вопределенной ме- 
реопасно для лимфатической системы, 

Конечно, было бы неправильно ус- 
матривать в этом предмете нижнего бе- 
лья единственную причину рака молоч- 
ных желез, Есть много причин и более 
серьезных (см. статью «Рак молочной 
железы»), Если добавить к этому гине- 
кологические, эндокринные заболева- 
ния, дискомфорт, а иногда плохое само- 

чувствие и головные боли от неудачно 

подобрг Альтера я х 
добранного бюстгальтера, то картина 
отнет вполне исчерпывающей, 
И там НИ было, нашим чита- 
не знать некоторые ре- 


ГОЛОВУ о дл, руһ еа = 
МИ ПАЛЬЦАМИ правой руки ищите узе 


лок или уплотнение в левой МОЛОЧНОЙ 
железе, То же самое проделайте с пра- 
вой грудью. Чтобы лучше почувство- 
вать изменения, указанные манипуля- 
ции лучше производить после умыва» 
ния (ванны) влажными и слегка намы- 
ленными пальцами, 

Если что-либо вас встревожило 
не откладывайте визит к врачу, Чем 
раньше вы обратитесь к специалиоту 
лем больше шансов на излечение, 3 

зле, эс премя хир: ргические опера» 
е гс: радикальными: часте 
удаляютлишь небольшой пораженный 
кусочек ткани; применяют ‚шадящие 
методы и при поиске ме тастазоп, Оу 
раясь вырезать не все близлежашие 
лимфоузлы, а только «стороже! А 
узел» в подмышечной впадине, на 9 
торый болезнь перекидывается В пер- 
вую очередь. Благодаря достижениям 
современной медицины, стали мягче и 
консервативные методы лечения, 


тик 
Материал подготовила Астхик Ютимяп 


Редакция благодарит доктора медицинских 
наук В.П.Летлгина за предоставленную 
информацию 


Комендации по правильному выбору 
босттальтера, Это, несомненно, обезопа- 
сит их от возможных неприятностеи 
Грудная клетка среднестатистической 
россиянки более широкая, чем, скажем, у 
итальянок. Поэтому желательно отдать 
предпочтение отечестве! НЫМ лифчикам, 
благо прошли те времена, когда Ив Мон- 
тан публично и, надо признать, обосно- 
ванно издевался над нижним бельем со- 
ветского производства. Наши разработ- 
чики и модельеры учитывают в первую 
очередь особенности строения тела сла- 
вянок. Однако вмире выпускаются бюст- 
гальтеры столь разнообразных форм и 
конструкций, что подобрать подходящую 
модель не составляет труда, я 
Необходимо правильно определить 
размер бюстгальтера, Обхват измеряется 
под трудью и по ее выступающим точкам 
Но проще снять мерку со своих нау \более 
удобно и хорошо подогнанных лифчиков 
ганьшеунас было принято цифровое обо- 
значение размеров (первый, второй итд ) 
Ныне российские производители перешли 
На европейскую систему, и новые ста дар- 
ты не совпадают со старыми разме ам 5 
Форма бюстгальтера зависит, М Б у з 
всего от швов на чашечках Которые бы 
аут р ? оі 
вают двухшовными, трехшовными или 


вайте их, а и п 
раздувать, Притаком вь 
ходит упругой, плотной 
сй. До конца Не вьщь? 
явится неприятное ощуще 


нос и сразу ма 
уже описанный Выдох И і 
"Это упражнение продол? 
ато до 5 мин ВЫПОЛНЯЄТСЯ 8-10 
в лечение нескольких месяцев, 
выработается знутреннее ощу! 
правильности трехфазного дъха 
ответствует дыханию спящего че 
ВЫДОХ — д — вдох), при которо 
чи должны быть неподвижны. Фев 
и наиболее частая ошибка при это\ 
неровный выдох из-за слишком св 
но сложенных или слишком сжатых 


бесшовными. При строго торизонталь- 
ном шве грудь выглядит более округлой, 
что очень естественно и подходит мно= 
гим женщинам с конусообразными мо- 
лочными железами. Узкую грудь немно- 
го «разводят» вертикальные или чуть нах 
клонные швы. ТЕ со швами в виде 
буквы Т «приподнимают» ее. На форму 
груди влияют также бретельки и весь 
крой изделия. И, скажем, женщинам © 
полной грудью предпочтительнее бюст 
гальтеры с широкими лямками (тонкие, 
врезаясь в тело и действуя на плечевые 
нервы, вызывают онемение рук). 
Полезнее, конечно, белье из хлопко- 
вых материалов, хорошо впитывающее 
влагу, пропускающее воздух и приятное 
телу. Желательно не брать модели с косо 
точками, Главное, чтобы вещь была не 
только красива, но и предельно удобна, 
мягка, не натирала кожу, держала форму 
и легко стиралась. Кстати, новое белье — 
надо осязательно постирать. 
и т Носите бюстгальтер по воз 
с ости меньше или пользуйтесь им 
ее о теда. Обязательно освобож- 
него перед сном. у 


Материал 


Например, я предлагаю пациентам 
присесть триста раз, а затем в проце я 
се выполнения задания увеличива 
число приседаний до пятисот. Такие 
нагрузки заставляют человека превоз- 
могать себя, он вынужден думать толь- 
ко об одном: как сделать эти лишние 
двести приседаний. В этот период ор- 
танизм отключает все основные мыш -- 
цы, кроме разгибательных, иначе уй- 
дет слишком много сил и не удастся 


болезненный процесс, ме- 
рно функционировать на- 
механизмам, подлер- 
им здоровую жизнедеятель- 
„организма: В большинстве случа- 
у обеда над болезнью дается нелегко. 
| Однако человек должен осознанно 
° стремиться справиться со своим состо- 
янием, не и в болезнь, отравляя 
ЭТИМ ЖИЗНЬИ и окружающим. 
Владимир Васильевич НИКИТИН 
— автор метода психофизической реаби- 
литации (ПФР) — прошел тяжелую 
школу борьбы с собственным заболева- 
нием. После многочисленных травм 
головы (в прошлом он боксер высокого 
класса) Никитин заболел тяжелой бо- 
лезнью — эпилепсией. Однако, не же- 
лая мириться с новым, невыносимым 
для него, спортсмена, состоянием ин- 
валида, Владимир Васильевич начал 
понемногу заниматься физическими 
‘упражнениями. В процессе этих заня- 
тий он разработал собственную методи- 
ку реабилитации и, совершенствуя ее, 
занимался два долгих года. Произошло 
чудо — В.Никитин абсолютно выздо- 
ровел. Захотелось помочь и другим от- 
чаявшимся людям избавиться от забо- 
левания, считавшегося неизлечимым. 
В 1994 году был организован центр 
ПФР «Сполеч» («спорт лечит») для 
больных сдиагнозами: эпилепсия, ши- 
зофрения, аутизм. Используя метод 
Никитина и ряд других методик, там 
помогают практически всем (по стати- 
стике самого В.В.Никитина, эффект 
лечения составляет 78%). 
гр Васильевич, каким спо- 
собом вы добиваетесь таких высоких 
‘результатов при лечении больных и в чем 
конкретно заключается ваш метод? 
— Мой метод психотерапевтичес- 
кий. Его условно можно разделить на 
три части. Первая — аналитическая, 
вель каждому больному необходим ин- 
ливидуальный, особенный подход. По- 
этому во многом я опираюсь на опыт 
Фрейла, Аллера. Конечно, лля проведе- 
ния успешного анализа состояния 
больного необходимы доверительные 
отношения. Установить их непросто. 
1 чтобы человек рассказал нечто 
ог нужно ввести ‘сго в особое 


== 


Д гого 


выполнить пеихотерапевтическую ус- 
тановку. В’эти‘несколько минут, когда 


ное в со- человек через силу делает последние 
сушествует вто- приседания, он, как правило, вступает 
— Групповая те- в зону саногенного шока: происходит 

психотерапия. слом болезненного стереотипа, а за 


тием второго дыхания у спортемена. 
Подобный эффект возникает и при 
выполнении таких упражнений, как 
отжимание от пола и подтягивание на 
адине. 

вашар Васильевич, расскажи- 
те, пожалуйста, подробнее 0 деятель- 
ности созданного вами Центра. 

— Наша клиника существует около 
пяти лет. Здесь применяется уникаль- 
ный авторский метод лечения больных 


ОТМЕНА ПРИГОВОРА 


Известный древнегреческий писатель и историк Плутарх называл 
движения «кладовой жизни», а философ Платон утверждал, что 
«гимнастика есть целительная часть медицины». Древнеримский 
врач. Гален неоднократно напоминал, что он тысячи раз возвращал 
здоровье своим больным посредством упражнений. Учеловека, лишен- 
ного физических нагрузок, постепенно начинают ослабевать сердце, 
легкие и другие внутренние органы, снижается работоспособность 
нервной системы, коры головного мозга. 


счяжелыми исихическими и психофи- 


зиологическими заболеваниями. Шри 
чем мы не просто используем метод, но 
и добавляем к нему различные техники, 
такие, как иппотерапия, акватерапия 
танцетерапия, психолрама (разьтт то 


Вторая группа — это женщины с. 
ранним климаксом. Понижение рож- 
даемости — демографическая пробле- 
ма, связанная, кроме прочего, и со все- 
общей невротизацией общества. 

Третья группа — люди, занимающие- 
ся активной деятельностью, которая 
связана, как правило, с получением и 
накоплением отрицательных эмоций, 
стрессов. Социальное положение этих 
пациентов различно — это и водитель 
автомобиля, и менеджер, и предприни- 
матель, и политик, но все они имеютне- 
нормированный рабочий день и часто 
вынуждены принимать решения, свя- 
занные с деловым риском. Мужчины 
этой категории зачастую жалуются на 
частичную или полную импотенцию, 
хотя многим из них нетещеи 40 лет 

— Как долго человеку нужно посе- 
щать ваши занятия, чтобы почувство- 
вать себя наконец-то здоровым? 

— После обязательной консульта- 
ции, которая длится около четырех- 
пяти часов, я определяю, смогули по- 
мочь именно этому больному. Лечение 
тяжелобольных пациентов, как прави- 
ло, идет от семи месяцев до двух, ато и 
пяти лет, «пограничных» пациентов — 
три-четыре месяна. 

Человек должен знать, где он может 
получить квалифицированную по- 
мощь. Поэтому наконец создана и уже 
два года существует Профессиональ- 
ная психотерапевтическая лига России 
(от ред. — В.В.Никитин — ее вице- 
президент). Это единственная психо- 
терапевтическая ассоциация России 
которая была принята в Общеевропейё 
скую (ЕАР), а затем и во Всемирную 
(СР) ассоциации психотерапевтов. 


«Пограничным» боль 
\ ным я - 
ляю все больше внима Уде 


же переориентирую 
деятельность 
клиники. Почему? 
ат у? От головных бо- 
з 


«пограничных» 
ком актуальной. 
поисках 


оптимального пути их 
ИЛОСЬ, ЧТО наиболее бы- 


В жизнь. Хотя 
сто, поскольку 


НИЯ МЫ проводили не. 


| 


но заключается ваш метод: 
ой метод психотерапевтичес- 
условно можно разделить на 
части. Первая — аналитическая, 
‚ каждому больному необходим ин- 


дуальный, особенный подход. По- 

во многом я опираюсь на опыт 
Фрейда, Адлера. Конечно, для проведе- 
ния успешного анализа состояния 
больного необходимы доверительные 
оше Установить их непросто. 


по 


яние души: говоря научным язы- 
ком, перевести бессознательное в со- 
знательное. Для этого существует вто- 
рая часть метода ПФР — групповая те- 
лесно ориентированная психотерапия. 
метод имеет международный па- 
тент, я опробовал его на себе и исполь- 
зую влечении больных уже 13 лет. 
Отцом телесно ориентированной 
психотерапии был великий врач, уче- 
ник Зигмунда Фрейда Вильгельм Райх. 
(Суть этого метода состоит втом, что че- 
рез тело, то есть воздействуя на челове- 
ка физически, можно влиять и на его 
душу, изменять состояние сознания. 
Создавая свой метод, яешенезналэто- 
го. Однако как спортсмену мне хорошо 
было известно, что если человека по- 
средством упражнений доводить до оп- 
ределенных перегрузок, то это может 
вызвать так называемый физиологичес- 
кий, или саногенный (лечебный) шок. 


тановку. В эти несколько минут, когда 
человек через силу делает последние 
приседания, он, как правило, вступает 
в зону саногенного шока; происходит 
слом болезненного стереотипа, а за 
ним и изменение сознания. 

После сеанса человек некоторое 
время пребывает в измененном созна- 
нии. В процессе занятий этот период 
удлиняется, и я могу «перебросить 
мостик» от подсознательного к созна- 
тельному больного уже на интеллекту- 
ально-духовном уровне. Это третья 
часть метода — индивидуально-анали- 
тическая. Посредством этого «мости- 
ка» я помогаю пациенту осознать то 
бессознательное, что мешаетему жить. 

— Используетели вы в своей практи- 
ке гипноз? 

— Нет, ввести пациента в изменен- 
ное состояние сознания помогаютдви- 
жения. Это можно сравнить с откры- 


олти хо 


зескую"ус- Чезсяжелыми психическими и психофи- 


зиологическими заболеваниями. При- 
чем мы не просто используем метод, но 
и добавляем к нему различные техники, 
такие, как иппотерапия, акватерапия, 
танцетерапия, психодрама (разыгрыва- 
ние ситуации, когда больной должен 
войти в нужный образ и сыграть его). 

В последние годы стало очевидно, 
что акцент нашей деятельности нужно 
немного сместить в сторону так назы- 
ваемых «пограничных» больных — 
людей, у которых нет явных проявле- 
ний психических и психосоматичес- 
ких болезней, но существует ряд про- 
блем в этой сфере. 

Условно таких пациентов можно 
разделить на три группы. Шервая, са- 
мая важная — это дети, подростки, 
юноши. По статистике каждый пятый 
школьник нуждается в помощи исихо- 
терапевта, каждый четвертый призыв- 
ник «бракуется» психиатрами. 


же переориентирую де: 
клиники. Почему? От голове 
лей, раздоров в семье, ПОСТОЯЈ Б 
душевного дискомфорта арас се 
больше детей и взрослых. Проблема 
«пограничных» больных стала слиш- 
ком актуальной. 

В те оптимального пути_ их 
лечения выяснилось, что наиболее бы- 
стрых результатов можно добиться в = 
условиях Я е 

али про! 
кой ТОКОЙ на курортах и внедрили 69 
в жизнь. Хотя это было очень непро 
сто. поскольку курс курортного лече- 
ния мы проводили в городе Сорренто в 
Италии. Результаты потрясающие. 

В заключение хочу привести мне- 
ние известного швейцарского пеихо- 
лога К.ГЮнга, которое полностью 
разделяю. Он считал, что психические 
болезни поставляют исходный и экс- 
периментально проверяемый матери- 
ал, а также дают повод и служат от- 
правной точкой для развития идей, со- 
держание и предмет которых не 60= 
лезнь, а, наоборот, здоровье. Здоровье 
есть основное задание человеческого 
существования, удачный итог прожи- 
той жизни, поиск и нахождение собст- 
венной подлинной природы, в конце 
концов, истинное бытие человека. 


Лилия Симакова 


И НА СВЕТ ЖИЗНИ 


_ Ассоциация «Взаимопомощь» существует в Москве с 
° 1992г. ипобъединяет больных, их родственников, врачей, 
исследователей. О ней пока знают мало, как и о развер- 
нувшемся в мире за последние 30 лет движении за права 


эпилептиков. 


Услышав об ассоциации «Взаи- 
мопомошь» и признавая ее необхо- 
лимость, больные нередко опасаются 
в нее вступать. И их можно понять: 
страдающие эпилепсией вынуждены 
скрывать свою:болезнь — ведь боль- 
шая часть общества считает ее пси- 
хической и неизлечимой. Хотя то и 
другое неверно, эпилептикам р но 
менее приходится остерегаться. 00 


не только установление факта болез- 


ни, но даже ложный слух об этом мо- 


гут стать причиной отчисления из 
учебного заведения, ухудшения от- 
ношения окружающих, потери рабо- 
ты. В письмах, поступающих к нам 
от больных, некоторые даже не сооб- 
шают свою фамилию и откровенно 
сомневаются в нашей успешной дея- 
ности. 
Ки тем не менее существует Мос- 
ковская, Красноярская и Кировская 
ассоциации страдающих эпилепсией, 
вновь созданы организации в Перми, 


Пятигорске, Хабаровске, Чебоксарах 
и Карелии. В октябре нынешнего то- 
да планируется проведение в Москве 
2-й межрегиональной конференции 
«Эпилепсия и жизнь». 

Всемирная организация здравоо- 
хранения (ВОЗ) призвала еще в ию- 
не 1997 г. начать глобальную много- 
летнюю кампанию в защиту боль- 
ных эпилепсией под девизом «Вы- 
ход из тени». 


Приглашаем страдающих эпилепси- 
ей и всех желающих чем-то нам помочь 
вступить в ассоциацию «Взаимопо- 
мощь». Наша болезнь не так страшна. 
Вместенам будет легче выйти из тени 
на свет жизни. 


‘Ассоциация страдающих эпилепсией 
«Взаимопомощь» 


Наш адрес: 113587, Москва, 
Кировоградская, 7, кв.517. 


Телефон/факс: (095) 31 6-16-08 


и ОС” № а : 
1] - та ^а ТОЙ Ж ни, ПОИ 
тоя СС КАЖДЫЙ пятый ронной подлинной 1 


ЦИ ихо г а ат аы 7н. 
отера риза. концов, истинное бытие человека. 


Е рске, Хабаровске, Че Е 

и Карелии. В октябре а ко. 
да планируется проведение в Москве 
2-й межрегиональной конференции 
«Әпилепсия и жизнь». 

Всемирная организация здравоо- 
хранения (ВОЗ) призвала еще в ию- 
не 1997 г. начать глобальную много- 
летнюю кампанию в защиту боль- 
ных эпилепсией под девизом «Вы- 
ход из тени». 


Приглашаем страдающих эпилепси- 
ей и всех желающих чем-то нам помочь 
вступить в ассоциацию «Взаимопо- 

мощь». Наша болезнь не так страшна. 
'Рместе нам будет легче выйти из тени 
на свет жизни. 


Ассоциация страдающих эпилепсией 
«Взаимопомощь» 
Наш адрес: 113587, Москва, 


КІ оградская, 7, кв.517. | 
ун (095) 316-18-08 | 


Диагноз «вегета- 
-Сосудистая дис- 
асто ставят людям, 
\ головными боля- 
ением, 


ться. Приступообразное течение за- 

оолевания может даже стать основани 

ем для освобождения школьника от эк_ 
заменов. По мнению большинства па- 
циентов, диагноз «вегетативно-сосуди- 
стая дистония» (в дальнейшем — ВСД), 
звучит по-научному солидно, но зага- 
дочно. Что же он означает? 

Вегетативный отдел нервной системы 
отвечает за регуляцию работы организма 
и приспособление к постоянно меняю- 
щимся внешним и внутренним условиям. 
Поэтому люди, страдающие ВСД, хуже, 
чем остальные, переносят колебания по- 
годы, смену климатических зон, измене- 
ния образа жизни и многие другие пере- 
мены. Кроме того, вегетативная нервная 
система участвует в переводе организма 
изактивного, трудового режима в режим 
отдыха и сна. Таким образом, человек, 
стралающий ВСД, может мучаться сон- 
ливостью в первой и бессонницей во вто- 
рой половине суток. 

Самая легкая форма этого заболева- 
ния — компенсированный, не осложнен- 
ный варианттечения ВСД. Он характерен 
преимущественно удовлетворительным 
самочувствием. Состояние ухудшается 
при физических или эмоциональных пе- 
регрузках, атакже прочих неблагоприят- 
ных обстоятельствах. Приведу пример 
из своей практики. 5 

"Моя пациентка Ольга, которой 33 го- 
0а, в детстве считалась относительно 
здоровой девочкой. Правда, изредка на 
фоне перевозбуждения или утомления у 
нее случались приступы, сопровождаю- 
щиеся головокружениями и нарушением 

координации движений. Однако довольно 
‘быстро девочка входила в норму. Впервые 
здоровье ее стало’ внушать родителям 

е опасения в подростковом воз- 
оне перестроек в организме. 

наступил новый период 

й ся 90. 
« до-` 
Олеились частые и 
С2лдты2 боли. Когда ребенок 
и магрузка на молодую мать не- 
менышилась, головные боли ста- 
кошль ее реже. После декретно- 
Лөга нашла высокооплачи- 
о напряженный рабочий 
(0202 по десять часов. 


ВІ 


вие стало ухуд- 


ИА лАА л. 


неустойчивость, обмороки, плохая пе- 
реносимость транспорта, отсутствие 
четкости вікоординации движений, по- 


ниям погоды. Как следствие — Низкая 


рована тяжелая декомпенсация течения. страдал 1 
ВСД (при поступлении врачи даже подо- м Унастковый 6 ран поти во второй 
и пари ко сказать, что раничить ИРИЄМ г 
огу с уверенность | 

такое а могло не случиться 
при своевременном проведении гра- 
мотных  лечебно-профилактических 
мероприятий. Именно поэтому челове- 
ку, страдающему ВСД, следует наблю- 
даться у врача, но если по каким-то 
причинам это невозможно, необходимо 
придерживаться следующих правил: 

— в межсезонье принимать поливи- 
таминные препараты; 


В Е Г ЕТАТИ В Н о-СОС УД новую рубрику 
ДИСТОНИЯ -..., 


тацииу специалис! 
гии показали, + 
не 
‘ме Сережи не 
а обратили внимание 


«Знания о’ себе». В ней не иску- 
шенный в медицине читатель 
сможет узнать о себе нечто но- 
вое. Надеемся, это поможет 
ему лучше ориентироваться в 
‘многочисленных и часто проти- 
| воречивых рекомендациях, каса- 
| ющихся поддержания здоровья и 
| борьбы с недугами. 
Ведет рубрику доктор медицин- 
ских наук, профессор Дмитрий 
Дмитриевич ПАНКОВ. Он рабо- 
тает в Российском государст - 
венном медицинском. универси- 
В ) | тете (Москва), является невро- 
логом, вегетологом, реабилитологом — занимается проблемой 
диагностики, лечения и реабилитации людей с патологией сосуди- 
стой и вегетативной систем. Д.Д.Панков — автор многих науч- 
ных статей, книг, по которым учатся студенты и врачи. 


— закаливать себя контрастными 
водными процедурами; 

— при любом ухудшении состояния 
соблюдать охранительный режим (пол- 
ноценный сон, прогулки, движение, 
рациональное питание). 

Значительно труднее живется людям 
с так называемым осложненным вариан- 
пом течения ВСД. Для-них характерны _ 
разнообразные кризы, эмоциональная 


тача 


еся головными болями. Сережу направи- 
ли на консультацию к неврологу, кото- 
рын пришел к выводу, что в данном слу- 
чае энурез является осложнением ВСД, 
которая приводит К недостаточному 
контролю со стороны коры головного 
мозга и вегетатив 


цией мочевого ‘узыря 


рал мальчику. лекарства, улучшающие 
обмен веществ в головном мозге, реко- 
мендовал ряд немедикаментозных меро- 
приятий, оптимизирующих работу ве- 


Чуј | ғ, е 
ышенная чувствительность к колеба- атативной нервной системы, и само- 


чувст зеў 
работоспособность, плохая память, ча- 2 А Чика улучшилось, а энурез 
стые недомогания, заболевания. Детям Е, прошел. 

с таким вариантом ВСД трудно учит ка 2“ еОПАТОЛОГИЯ — очень њак 


Й тами. 
р пыта «тие! 
явления 
называемую симо ИЙ прини 
Рас 
ЗМОЖІ « 
воз однако не В Кудр: 
ОИ м ТОВИТОЯ к экзамену — 
мер, За волнуется, его сон ста- > Пре 
переутомля ым, пульс учащается 
новится тревож пулун кот 
Одним словом — нЕ що прив дли 
ВСД. Если состояни Я 
ся, ограничиваясь; допустим, двумя- - 
тремя днями ПОДГОТОВКИ К экзан аҹ Е 
после сдачи наступает НОЕ о 384 
вегетативного тонуса, то лечеоные ме = 
роприятия ни к чему. Эта ситуация мо= Е ж: Е 
жет стать опасной, когда без консульта= се 
ции с врачом начинают принимать й 
сильные успокаивающие средства — н 
так называемые транквилизаторы (пре- кл 
параты типа седуксена, тазепама). Они ] т 
могут вызвать весьма неблагоприятные и не 
последствия. 

Эмоциональное напряжение стано- то 
вится опасным для здоровья тогда, ког= № 
да оно длится неделями, месяцами. В ВЕ 
этом случае необходимы реабилитаци- в 
онные мероприятия под контролем 3 . 
опытного доктора. При этом вовсе не р | В! 
обязательно прибегать к медикаментоз- = М 
ному лечению. Например, существует Б. В 
терапия по методу биологической 06= н т 
ратной связи. Смысл ее заключается В | 
том, что человека обучают интуитивно 


определять и усилием воли контроли- 
ровать и регулировать параметры орга- 
низма: артериального давления, пульса, 
дыхания, мышечного и сосудистого то- 
нуса. В относительно небольших, но 
достаточных для достижения терапев- 
тического эффекта пределах этому мо- 
гугобучиться все. 

Существуют различные варианты 
биологической обратной связи в зави- 
симости от того, какая стоит задача: 
нормализация арте) 


и: 
ритмов серднати: ери Но! 


ния используются разнообразные три- 
боры (электроэнцефалографы, реотра- 
фы, миографы, в том числе и оритм- 
нальных конструкций). Обучаемый по- 
лучастот них информанию, орие М 
ясь на которую, он стараете ЦМО 
нально стимулировать ВЕД Я ЭмО ) 


~ да, в детстве считалась относительно 
здоровой девочкой. Правда, изредка на 

фоне перевозбуждения или утомления у 

нее случались приступы, сопровожоаю= 

щиеся головокружениями и нарушением 
координации движений. Однако довольно 

быстро девочка входила в норму. Впервые 

здоровье ее стало внушать родителям 
серьезные опасения в подростковом 6в03- 
расте, на фоне перестроек в организме. 
По созревании наступил новый пери 
‘стабилизации, который продолжался 


до 


ой беременности, протекавшей до- 
2103/70яв и 


ваемую работу, но напряженный рабочий 
день длился иногда по десять часов. 
Очень скоро ее самочувствие стало ухуд- 
шаться. Сначала появилось ощущение 
повышенной утомляемости, головокру- 
жения, дальше — хуже. В конце концов, 

на попала в больницу. Была диагности- 


Эта болезнь, как коварная женшина, 
заманивает в свои объятия мужчин вса- 
мом расцвете сил — энергичных, жЖиИЗ- 
нерадостных, любящих комфорт и 
обильные застолья. И вдлругнаноситне- 
ожиланный улар, ла такой, что небо с 
овчинку покажется. 

Подагра — болезнь обмена вешеств: 
в крови растет концентрация мочевой 
кислоты, или так называемых пуринов, 
— конечного продукта обмена. Их мно- 
го в продуктах животного и раститель- 
ного происхождения, в частности в мя- 
се, рыбе, зернах кофе. Задержке солей 
мочевой кислоты в организме способ- 
алкогольные напитки и пиво. 

При избытке мочевой кислоты ее 
кристаллы откладываются в хряше уш- 
ных раковин, в области локтевых, ко- 
ленных и других суставов, а также пя- 

° ток. Появляются бугорки величиной с 
_  чечевицу, ато и с орех, называемые то- 
—  фусами. Чаше всего заболевание начи- 


+47. чается с поражения стоп. 


И ртвы подагры — в основном муж- 
чины, НО иногда сю страдаютженщины в 
период менопаузы и довольно редко — 
дети. В последнем случае недуг связан с 
статком определенных ферментов, 
ших в пуриновом обмене. Име- 

2т значение и фактор наследственности. 


д еле Ае отнела. ч рур А бы —— 
мз своей практики. 3 логом, вегетолого э ауе Бе 
Моя пациентка Ольга, которой 33 20- диагностики, лечения ире 


ст 


— закаливать себя контрастными 


1 5 
ОР дении состояния 
соблюдать охранительный режим ( о 
ноценный сону р" ‚движение, 

с ное питание). 
раа тельно труднее живется людям 
стакназываемым осложненным вариан- 
том течения ЗСД. Для цих характерны 
разнообразные кризы, эмоциональная 
неустойчивость, обмороки, плохая пе- 
реносимость транспорта, отсутствие 
четкости в координации движении, по- 


работоспособность, плохая память, ча- 
стые недомогания, 
с таким вариантом ВЄД трудно учиться 
в школе, взрослым — справляться со 
своими обязанностями на работе, в бы- 
ту. Могут возникать проблемы в сфере 
супружеских отношений. 


Итак, подагра обычно жалует своим 
вниманием тех, кто любит вкусную, ка- 
лорийную пишу, хорошую выпивку, 
прелпочитая малоподвижный образ 
жизни. Приступ ее могут спровоциро- 
вать жареное мясо, мозги, печень. Из 
овошей — цветная капуста, лук, чеснок, 
грибы. К этому списку можно доба- 
вить и некоторые фрукты — виноград, 
персики, абрикосы. Чаще всего при- 
ступ случается ночью, иногда после 
обильного застолья. В пораженном сус- 
таве к утру появляются сильные, осо- 
бенно резкие при прикосновении боли, 
припухлость, сустав становится горя- 
чим. Всему этому сопутствует озноб 
повышение температуры, иногда до со- 
рока гралусов. Часть больных прелчув- 
ствует приступ и начинает заранее при- 
нимать лекарства, предупреждая или 
значительно смягчая суставное воспа- 
ление. А некоторые впадают в депрес- 
сию или; наоборот, становятся чрезме 
но возбужденными. ра 

Приступ продолжается от трех до 
семи дней, и на ранних этапах болезн! 
завершается полным исцелением во Я 
палительных изменений в суставе. 9 
метим, что подагрическое воспален 22 
мохе развиться в любых суставе 

подагры : 
дагры характерно повторение 


абилитации ЛЮОЕШ СТИ С 


ойи вегетативной систем. Д.Д.Па 
ных статей, книг, ПО которым уча 


тся студенты и врачи. 


еся головными болями. Сережу направи- 
ли на консультацию К неврологу, КО 
рый пришел к выводу, что в И и 
чае энурез является осложнением , 
которая. приводит к недостаточному 
контролю со стороны коры головного 
‘мозга и вегетативных центров за функ- 
цией мочевого, пузыря. Невролог с УЧе- 
том результатов обследования подоб- 
рал ‘мальчику’ лекарства, улучшающие 
обмен веществ 6 головном мозге, Е 
‘мендовал ряд немедикаментозных я 
приятий, оптимизирующих работ АСЕТ 
гетативной нервной системы, и сал о 
чувствие мальчика улучшилось, а энур 
о временем прошел. 

И н агия — очень распрост- 
раненное осложнение течения 2 
Страдающие ею люди иногда чувстви- 
тельны к колебаниям сразу нескольких 
природных факторов — например, ат- 
мосферному, электромагнитному, смене 


СИИ СС _ж—— 


«ДВОРЯНСКИЙ» НЕДУГ — 


ПОДАГРА 


приступов, иногда даже через 
сколько лет. 

Со временем суставные атаки ста- 
новятся все чаще и чаще. Появляются 
деформации в суставах, повышается ар- 
териальное давление. Но самое страш- 
ное впереди: излишнее накопление мо- 
чевой кислоты может обернуться в ито- 
ге почечной недостаточностью. Одним 
из проявлений подагры является почеч- 
нокамонная болезнь. 

ак признаются врачи а 
лечения подагры о а и 
му, что нет эффективных методов или 
о ОЯТ. Даже страх не- 

И боли не в состоянии заст: 
вить некоторых больных от Е: 
Тао ораз казаться от 
оа ондо пище 
- едь самое 


не- 


ОИ — до двух лит- 
итье още 

20 лачи 

Н питков (чая или слабого а А 

ъевой соль), и 


Поможет 

и мол 

диета с резким огр 

ОВ 
и почек. 

щув и Употреб 


Ное мясо и рь 
Е 


ровать и регулирова > ева 
низма: артериальноголавле НИ 
дыхания, мышечного и 
нуса. В относительно нео 
достаточных для достижения тер: 
тического эффекта пределах ЭТОМ! 
гугобучиться все. 
Существуют различные варианть 
биологической обратной связи В завис 
симости от того; какая стоит задача: _ 
нормализация артериального давления. 
ритмов серлна ид В процессе’ 
ния используются разнообра 
боры (электроэнцефалограф ў 
фы, миографы, в том числе и ори! д 
нальных конструкций). Обучаемый по 
лучает от них информацию, ориен ГИ 
ясь на которую, он старается эмоцио> 
нально стимулировать или релаксиро-_ 
вать (расслаблять) свой организм. 
Применение биологической обрат- 

ной связи (особенно всочетании с КОМЕ 
пьютерным контролем) значительно 
расширяет возможности лечения ВСДи 
ее осложнений: 


богатые пуринами бобовые: горох, фа- — 
соль, чечевицу, а также редис, щавель 
шпинат. И есть больше зеленых яблоки = 
черешни. 

Назначаемые врачами лекарствен= 
ные препараты способствуют уменыйе- 
нию образования мочевой кислоты или 
быстрому удалению ее из организма. о 
Для ослабления боли обычно применя- 
ются негормональные противовоспали- 
тельные препараты: вольтарен, индоме- 
тацин, бутадион и другие. Быстро сни> 
мает приступ колхицин. Е 

Если приступ застал больного врас- _ 
плох, до прихода врача нужно давать. 
ему обильное питье, выводящее моче- 
вую кислоту. Не стоит прибегать к аа А 
личным травяным ваннам, это! о 


усилением боли. М жить 
Ј - Мож 
тав льдом. носе Б 


м уровне моче- 


назначают лекарс 
ыработкув о 
нуринол. 


и проводитьс г, 
Я ПО, 
юдением врачей. в 


Астхик: 


янным набл 


поделилась в газете 
кишечника без клизм, 


лебную глину, или можно 
Есть ли противопо- 


В.Н.Иванова, 
Кемеровская обл. г. Киселевск 
‘о лечении глиной по методу 


Д овой» 
—__ С.Пименов, г. Санкт-Петербург 


2 Предлагаем вашему вниманию не- 
__ которые советы из книги Н.И. Ку- 
дряшовой «Лечение глиной». 


Углины немало целебных свойств. 
Замечено, например, что если ложку 
_ ее положить в литр молока, то даже в 
_ жару оно не прокиснет в течение не- 
_ скольких дней. В противовес всем хи- 
т _ мическим антисептикам, убивающим 
38 не только микробы, но и здоровые 
| клетки, глина, устраняя микробы и их 
Н токсины, создает в организме имму- 
> нитет против новой микробной ин- 
фекции и обновляет клетки. И кроме 
того, как утверждал локтор Шлагер из 
Мюнхена, «глина поглошает все виды 
внутренних ядов, обезвреживает и вы- 
водит все патогенные микробы». До- 
бавим к этому, что в ней содержатся 
все необходимые: нашему организму 
минеральные соли и микроэлементы 
в наилучшим образом усваиваемых 
пропорциях и сочетаниях. 


Глина есть повсюду. Найти ее мож- 
но в местах, где земля растрескивает- 
ся; в карьерах, вблизи кирпичных за- 
‚ Даже в саду иногда достаточно 
копать яму в метр глубиной, чтобы 
орошую глину. В аптеках про- 
лая глина (каолин), приме- 
язвах и кожных заболева- 
рисыпок, паст, мазей. 
ми лечебными свойст- 
тлина, пригодная для 
льзуют в производстве 
гк. Ирине бывает 
красная, желтая, зе- 
чище, тем эффек- 
вилы, но зеленая 


повить тину 


о применения 


(любое полотно, салфетку), сложите 
вдвое, вчетверо и более — до нужной 
толщины, удобной для применения. 
Положите салфетку на стол или пло- 
скую поверхность и, рукой или дере- 
вянной лопаткой достав массу из со- 
суда, разложите на ней. Слой глины 
должен быть шире, чем больное мес- 
то, толщина — 2-3 см. Густоту массы 
поддерживайте такой, чтобы она не 
текла. Постарайтесь сделать ее по- 


тей организма. Вреда она не принесет, 
но неприятные реакции в ОДО 
случаях вызвать может. При СОМ 
желудке начинайте пить воду с доба 
лением небольшого количества ГЛИНЫ, 
те. не прибегайте сразу к густым рас- 
творам. Когда организм привыкнет, 
можно принимать 0,5 ч.л., затем пол- 
ную и довести до 2 ч.л. сразу или не- 
большими порциями в течение дня. 
Детям достаточно 1 ч.л. В 


верхность достаточно гладкой, чтобы 
она плотно прилегала к телу. Если 
примочку ставят на волосистую 
часть, место это предварительно по- 
крывают салфеткой: так легче будет 
снять примочку. 

Количество примочек зависит от 
конкретного случая и состояния боль- 
ного. Как правило, двух-трех в день 
достаточно, но можно ставить и боль- 
ше — однуза другой днем и ночью. Не 
тревожьтесь, если появятся боль или 
припухлость. Ставить примочки надо 
до полного излечения. Для этого ино- 
гда достаточно нескольких дней, но в 
трудных случаях лечение может быть 
и более долгим. Примочки нужно 
продолжать прикладывать еще неко- 
торое время и после полного выздо- 
ровления, чтобы больной орган успел 
восстановиться. 

При лечении многих болезней — 
рака, варикозного расширения вен, 
язвенной болезни желудка и кишеч- 
ника и др. — на больную часть тела 
нужно ставить 4-5 примочек в день 
подряд. Почаще, каждый час в тече- 

ние дня, пейте по несколько ложек 
глиняной воды. Придерживайтесь са- 
МОЙ строгой вегетарианской, диеты: 
При болезнях легких, желудка; ‘пече= 
ни, почек примочки ставьте локально: 
над больным органом. Глину можно 
применять при лечении острых и хро- 


нических болезней, язв, ожогов, ран, 
переломов и тд, в любом возрасте и 


Глину лучше принимать утром — 
сразу после пробуждения и, повторя- 
ем, всегда только до еды. Лечение 
иногда может продолжаться несколь- 
ко месяцев или даже год. Но целесо- 
образно периодически делать переры- 
вы. Например, 21 день принимать 
глину и устроить перерыв в 9 дней. В 
период приема ее внутрь остерегай- 
тесь пользоваться другими лекарства- 
ми и делать инъекции. 

Глиняную воду рекомендуется по- 
стоянно пить малокровным, имею- 
щим заболевания лимфатической си- 
стемы, страдающим от недостатка ми- 
неральных веществ людям, а также 
кормящим матерям. Подагру, атеро- 
склероз, диабет, болезни кожи, крови, 
печени, желчного пузыря, почек и 
многие другие также лечат путем при- 
ема глины внутрь. 


БЕРЕМЕННОСТЬ 

Внутренне. В’период’ беременности 
желательно принимать по.2 ч.л. глины с 
водой, особенно во время тошноты. 

Наружно. Рекомендуются ежеднев- 
ные 10-минутные естественные ванны. 
Делать 1 тонкую глинистую примочкув 
день наниз живота. : 


агт аата: Ж 2: 
БЕССОННИЦА 
Наружно. Ставить на лоб холодный 


компресс из глины, хорошо размешанной 


в простокваще, и одновременно на ноги 
—Комипего из угри ПАРА Ан о 


„Наружно. Делатьна грудь! 
из тертой моркови. Нак ї 
обильные примочки из глины на, 
низ живота. Принимать 1-2 раза’ 
естественные ванны. 


ДИАБЕТ в а 

Внутренне. Наполнить бутылку о 
белого стекла водой, добавить туда 
4-5 ст.л. порошка глины и подержать а 
подольше на солнце. Каждый раз взбая- 
тывая, понемногу пить эту смесь (ма- ~ 
ленькими глотками, предварительно по- 
держав во рту) через каждые 15-30 м& 
в течение 2-3 дней, а если необходимр, 
то и больше. 


ИЗЖОГА 
Внутренне. Хорошо снимает изжогу А 
прием глиняной воды внутрь. При сильной З. 7 
изжоге, если нет глины, хорошо помогает 
прием внутрь 0,250, 5и л. мела. 


КАШЕЛЬ 
Внутренне. Кашель можно легко. 
успокоить, посасывая кусочек глины и 
накладывая примочки из глины на горло 
и грудь. 


ожоги 

Наружно. Прикладывать глину пря- 
мо на ожог, немедленно, без какого-либо 
опасения, и менять еепочаще- Белую апт. 
течную глину (каолин) можно приме- 
нять при ожогах в качестве присыпки. 
Помогает и глина, разведенная уксусом 
и приложенная к месту ожога 00 появле- 
ния пузырей. 


понос 


Внутренне. Применение глиняной 


воды. 


РАСТЯЖЕНИЯ СУХОЖИЛИЙ 
Наружно. Наложить на опухшее ме- 


ай 


‚глину. В аптеках про- 
глина (каолин), приме- 
и кожных заболева- 

де присыпок, паст, мазей. 
лечебными свойст- 
лина, пригодная для 


ще, тем эффек- 
е виды, но зеленая 


приготовить тлину 
я наружного применения 


ем пользоваться глиной, 
се от камешков, корней и 
осторонних включений и за- 


О Д. 
_ Гиняную массу или полужидкий 
няный раствор готовят следую- 
шим образом. Возьмите хорошую 
лину. и просушите на солнце (высу- 
нная недостаточно, она будет хуже 
растворяться в воде). Если солнца 
_ мало, положите глину около печи, 
| обогревателя или любого источника 
_ тепла или света. Слишком большие и 
‘твердые куски раздробите молотком, 
а когда они.высохнут, постарайтесь 
истолочь (в ступке или с помошью 
утылки) в порошок. 
| _ Залейте глину свежей чистой волой. 
Дайте постоять несколько часов, чтобы 
_ онанабрала влаги, размешайте, твердые 
комочки разлавите руками или деревян- 
лопаточкой (металлическим инст- 
 рументом не пользоваться!). Масса 
Е жна быть по составу однородной, без 
ов, не течь, а напоминать мастику, 
иготовленную для лепки. ; 
Теперь глина готова к использова- 
ию. Сосуд с ней держите почаще и 
дольше на солнце, на свежем возду- 
На свету. По мере необходимости 
вор слегка разбавляйте водой — 
асса будет в нужной консистен- 
‚ всегла готовой к употреблению. 
может сохраняться неограни- 


тобите примочк 


льняную, хлопчатобу- 
10 или шерстяную материю 


г 7.7 95 


торое время и после о 
ровления, чтобы больной орган у 
сстановиться. г 

29 При лечении многих болезней — 
рака, варикозного расширения вен, 
язвенной болезни желудка и кишеч- 
ника и др. — на больную часть тела 
нужно ставить 4-5 примочек в день 
подряд. Почаще, каждый час в тече- 
ние дня, пейте по несколько ложек 
яной воды. Придерживайтесь са- 
трогой. вегетарианской. диеты: 
При болезнях легких, желудка, пече- 
НИ, почек примочки ставьте локально: 
над больным органом. Глину можно 
применять при лечении острых и хро- 
нических болезней, язв, ожогов, ран, 
переломов и тд. в любом возрасте и 
без всякого опасен ия, поскольку вре- 
да она не приносит. 

а опухоли, язвы с нарывами, мес- 
та, пораженные экземой и другими 
кожными заболеваниями, приклады- 
вать глину нужно без салфетки, не опа- 
саясь какой бы то ни было инфекции 
== У нее ярко выраженные антибакте- 
риальные свойства. 

Глину всегда нужно использовать 
только в холодном виде. Очень полез- 
ны частичные (неполные) ванны на 
глиняной воде, особенно при обморо- 
жениях. Самое простое и доступное — 
погрузить кисти рук или ступни в та- 
зик с глиняным раствором. 


Для приема внутрь лучше исполь- 
зовать взятую одним цельным куском 
чистую жирную глину без примесей 


песка и посторонних включений. 
Брикет разломайте и растолките в 
порошок — как можно мельче: чем 
тоньше глина, тем эффективней ад- 
сорбирует шлаки. Просейте через си- 
тои выставьте на солнце. Глина гото- 
ва к употреблению. 


Как принимать тлин 


В воде растворите необходимое ко- 
личество глиняного порошка, Выпейте 
все целиком — и воду, и осадок — глот- 
ками, но не залпом. Если надне стака- 
на осталось немного глиняной жижи, 
можно добавить к ней еше воды и до- 
пить. Никогда не пользуйтесь металли- 
ческими ложками. Глиняный поро- 
шок, разведенный в холодной воде, 
нужно принимать только до еды, К 

Какое количество глины роо 
принять? В зависимости от потребнос 


Р Т де Ом м а на Кд аА а Д 
печени, желчного. пузыря, почек и 
многие другие также лечат путем при- 
ема глины внутрь, 


БЕРЕМЕННОСТЬ 


Внутренние. В. период беременности 
желательно принимать по 2 ч.л. глины с 
водой, особенно во время тошноты. 

Наружно. Рекомендуются ежеднев- 
ные 10-минутные естественные ванны. 
Делать 1 тонкую глинистую примочку в 
деньна низокивота. . ‹ 


БЕССОННИЦА 


Наружно. Ставить на лоб холодный 
компресс из глины, хорошо размешанной 
в простокваше, и одновременно на ноги 
— компресс из уксуса, разведенного теп- 
лой водой. 


БОТУЛИЗМ 


Внутренне. Вызвать рвоту, затем 
сразу выпить 0,5 л свежего молока или 
воды с глиной и соком. лимона. 


ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН 


Внутренне. Лечение лимонами и 
фруктами. 

Наружно. Растирать больные места 
глиняной водой с тертым чесноком. Де- 
лать примочки из глины, а затем ком- 
прессы по следующему рецепту: выре- 
зать в хорошем кочане капусты (лучше 
красной) 3-4 центральных листа, опус- 
тить их в кипящую воду на 5мин, но не 
кипятить; вынуть листья из горячей во- 
ды и разрезать по ребрам; бутылкой или 
скалкой для теста подавить листья, по- 
ложить их на больное место, закрепить, 
завязать шерстяным платком, оста- 
вить примочку на 2часа; снятьее, когда 
листья почернеют и станут вызывать 
ощущение холода. Обмывать больные 
места подсоленной водой. 


ГАНГРЕНА 
__ Внутренне. Лечение лимонами. Голо- 
дание под наблюдением врача-натурис- 
та. 

Наружно. Делать местные большие 
глиняные примочки, почаще меняя их. 
Язвы промывать подсоленной водой и де- 
лать примочки. 


МАСТОПАТИЯ 


Внутренне: Лечение лимонами. или 
яблоками. Отказ от продуктов из белой. 
муки часто полностью избавляет от 
мастопатии. Чтобы ускорить излече- 
ние, надо через каждые три дня прово- 
дить полное голодание. 


Наружно. Наложить на о 
сто СЕ из желтой глины, 
ленной уксусом. Если глины нет, 
вить горячий молочный компресс. 
нять по мере остывания. 


По поводу глиполечения мы попро- 
сили высказаться представителя 
официальной медицины — старше- 
го научного сотрудника Научного, 
центра восстановительной меди: 

цины и курортологии МЗМП 
Ольгу Борисовну ДАВЫДОВУ` 


Лечение с помощью глины — это 
метод теплолечения, аналогичный 
старинным грязевым курортам, и. 
показан он при том же спектре забо- 
леваний — прежде всего, это боли в 
суставах. По своей технике лечение 
глиной (точнее, аппликапиями. 
глины) в современной науке у ( 
виях стационара близко к лече 
помощью парафина (иногда 


чре 


которое используют физис 
ты, 
сле нагрева глина долго. 
сокую температуру. 
Смесь глины и пара 
но парафин или глина), 


В э 
Вс том году так получает дополнительную нагрузку. 
емирный В то же время беременность = доста" 


день здоровья 
| проходил под 
| лозунгом. «Бе- 

ременность — 
особое собы- 
тие в жизни. 
Сделаем его 
Е С безопасным». 

ом, что необходимо знать бе- листы уверены, что 
ременным женщинам и их семьям, 
мы разговариваем с главным аку- 


точно благотворный Фактор, ибо рас- 
крывает не использовавшийся ранее 
потенциал организма — более активно. 
начинают работать сердечно-сосудис- 
тая система, печень, легкие, почки: 
Дома нужно создать благоприятные 
условия, чтобы будущая мать могла по- 
стоянно общаться с плодом, думать о 
нем, начиная с ‘определенного времени 
— разговаривать С НИМ: Многие специа- 
нок прекрасно 
дителей, иесли В се= 
мье случаются ссоры» То онэтосразучув- 


шером-гинекологом Министерст- тых размолвках между родителями плод 


ва здравоохранения Российской 


рации, сором. Владими- 


ром Николаевичем СЕРОВЫМ: 


Нередко молодые люди склонны 
считать, что если их бабушки и праба- 
благополучно рожали по многу 
менности и ро- 
как к событию 


бушки 


раз, то и сегодня к бере) 
дам можно относиться 


ординарному: 


условия 


шую сторону. Сегодня редки семьи,где 
встретишь больше двух-трех детей. Хо- 
тя сушествует обстоятельство, о кото- 


ром мно 


гие незнают: самые ослаблен- 


ные дети — это именно первенцы. А 


втораяи 


третья беременности дают на- 


иболее крепких детей. Увы, сейчас 
практически вседети — первенцы. По- 
этому, чтобы обеспечить здоровое по- 
томство, требуется существенная кор- 
рекция поведения всех членов семьи, в 

которой ждут малыша. 
— Владимир Николаевич, вы напом- 


пили о роли семьи. Видимо, психологиче- 
ский климат в доме игра 


нюю роль в 


ет не послед- 
безопасном протекании бере- 


‚менности? 


— Естественно, в период беремен- 
ности женщина должна находиться под 
особым патронированием всей семьи- 
Конечно, беременность — состояние не 


ненное, но вто же время весьма 


кое. С первых дней в семье 
еншине должен быть 
кои 


на СВОСЙ ОСНОВНОЙ задаче. = РЕ 
нии ребенка. Семья должна освободить 


отчасти домашних забот, по- 
период беременности она и 


Но, ксожалению, здоровье людейи 


жизни изменяются не в луч- 


итие. 
может вовсе прекратить свое разв 
Сейчас в мире даже проходят конгрессы 
под названием «Плод как пациент». 


— В последнее время очень много го- 
ворято необходимости потребления ви- 
таминов. Во время беременности для 
этого нет противопоказаний? 

— При нашем климате дефицит сол- 
нечного света и витаминов очевиден, 
поэтому почти все женщины стралают 
гиповитаминозом, а кроме того и недо- 
статком железа, то есть анемией. Эти 

два фактора надо обязательно держать 
под контролем. Практически любая бе- 
ременная женщина нуждается в специ- 
альных витаминах. У нас на рынке 
представлен целый ряд витаминных на- 
боров, но, с моей точки зрения, лучше 
использовать витамины третьего поко- 
ления — «Гаду’з юпиша», которые со- 
держат витамины, микроэлементы и 
травы. Причем состав компонентов на- 
столько сбалансирован, что возмож- 
ность передозировки практически ис- 
ключена. Женщина должна получать 
витамины от начала беременности и до 
окончания кормления ребенка. 

С анемией дело обстоит несколько 


иначе. При беременности у жен 
хрозь становится более ти. у. женщины. 


увеличивается количество плазмы 
(жидкой части крови), в то время как 
форменные элементы (нераствори- 


б часть крови) остаются в 
в, 
Саму ных. Однако в первые 


осительной анемии. 


вовремя бе- 
железа не 
ходить в виде инъекций; 
т теперь поговорим о пра- 
вильном питании. 
= Рациональное питание в этот пе- 
риод имеет исключительное значение. 
Если женщина питается неправильно, 
то масса плода может быть либо чрез- 
мерно большой, либо недостаточной. 
При беременности рекомендуется по- 


ЕЗОПАСНОЙ 
‚ вышенное количество белка, особенно 
полезны творог и кефир. От молока 
лучше отказаться, поскольку с работой 
кишечника у беременных всегда нела- 
ды. Четыре-пять раз в неделю необхо- 
димы мясные продукты, весьма жела- 
тельны сыр и рыба. Необходимы также 
овощи: морковь, свекла и особенно ка- 
пуста, поскольку ее клетчатка помогает 
нормальной работе кишечника. 

Для профилактики возможных сбоев 
вработе кишечника я бы дал следующие 
рекомендации. Во-первых, так называе- 
мое сорбционное питание, то есть по- 
требление продуктов, которые осаждают 
на себе токсины, например, овсянка, 
сваренная на воде. Во-вторых, нужно 
следить, чтобы вредные вещества выво- 
дилисьизкишечника, и тутпомогугчер- 
нослив, кефир и особенно капуста. Ста- 
райтесь ограничить потребление соли 
Человеку необходимо всего 6-8 г соли в 
лень. Из рациона лучше исключить ра- 
финированный сахар. Для нормального 
функционирования почек не помешают 
почечный чай, листья петрушки. 

— Какие физические нагрузки и спе- 
циальные упражнения допустимы в пе- 
риод беременности? 

— Надо иметь в виду, что если до бе- 
ременности женщина занималась физи- 


фенилкетонурии являет- 


од-  нагрузі 
‚ Обычно для под первой половины 


лолжаетоя до достижения 


КИ 


примерн 
ти настоятельно 


уюшая гимн! 


гают освобо, ~ 
ворят врачи, компрессию мо 
тей. Попросту говоря, беременная мат- 
ка, увеличиваясь, славливает мочевой 
пузырь и мочеточники, затрудняя отток 
мочи. В итоге не исключено появление 
пиелонефрита беременных, хотя, Ксча©- 
тью, он встречается не так часто. 
Более реальна опасность токсикоза 
во второй половине беременности, 
проявляющаяся типертонией, отеками 
и появлением белка в моче. Этунепри- 
ятность женщина может и должна пре- 
дупредить с помощью корригирующей 
гимнастики, посвятив этому 2 часа в 
день. Упражнения следует повторять 2 
раза в день. А когда срок беременности 
перевалит за 32 недели, периодичность: 
надо увеличить до 3 раз. 

— Бытует мнение, что во время бе- 

ременности лекарства вредны, и возни- 
кающие в этот период болезни нельзя ле- 
чить медикаментозным путем. Выраз- 
деляете эту точку зрения? 

— Если беременная женщина боле- 
ети не лечится, то это весьма негатив- 
но действует на плод. Если же прово- 
дится правильное лечение, то и 60= 
лезнь протекает легче, и ребенок особо 
не страдает. Причем сегодня акушеры 
знают, как влияет на ребенка то или 
иное лекарство. Конечно, есть группы 
препаратов, которые при беременнос- 
ти принимать категорически нельзя, 
например, цитостатики и некоторые 
антибиотики. Шод строгим наблюде- 
нием врача можно использовать моче- 
гонные препараты. Беременным не ре- 


пустимы валериана, пустырамк м роз 
чие лекарственные траву. 


Беседовал \Худайиазауюв 


лополнецна схриниитом 


х патронированием 


аецифичоское. С первых 


о\ женцане должен быть 

мемхолотаческий лохом, 

‚о МОХА схоммемосомрозахься 
о 


должна освободить 


асти домашних забот по- 
ку в период беременности она и 


СКРИНИНГ 


ина должна находиться под, 


беременность — состояние не 
ос, но вто же время весьма 


всей семьи. 


дней в семье 


— вынашива- 


влен целый ряд витаминных на- 
боров, но, с моей точки зрения, лучше 
использовать витамины третьего поко- 
ления — «аду отца», которые со- 
держат витамины, микроэлементы и 
травы. Причем состав компонентов на- 
столько сбалансирован, что возмож- 
ность передозировки практически ис- 
хлючена. Женщина должна получать 
витамины от начала беременности и До 
окончания кормления ребе іка: 

С анемией дело обстоит несколько 
мначе. При беременности у женщины 
кровь становится более жидкой, то есть 

увеличивается 
(жидкой части крови), в то время как 
форменные элементы (нераствор 
мая часть крови) остаются 


количество плазмы 


и- 
В 


5 
УУМ ных. Однако в первые 


месяцы жизни ребенка 
заболевание ничем себя 


КВА 2 РЕ 
мое сороци в. которые ЮТ 


й зниет Я й 
ее токсины, например, овсянка, лезнь протеьса ца ( 
на ня на воде. Во-вторых, нужно не страдает (рено 
м. ы вредные вещества выво- знают, как влияет на р 


следить, чтоб 
ДИЛИСЬ ИЗ КИШ 


нослив, кефир и особе т капуста. Ста- 
айтесь ограничить потре 

Воо И обходимо всего 6-8 г соли В 

день. Из рациона лучше исключить ра- 

финированный сахар. Для нормалы 10г0 

функционирования почек не помешают 
почечный чай, листья петрушки. 

— Какие физические нагрузки и спе- 
шн допустил! 


циальные утро 
риод ЕТЕ 


ременности женщина занималась 


фенилкето! чур! и являет- 
ся повышенны й уровень 
фенилаланина в крови, 


м 


ПРОФИЛАКТИКА ВРОЖДЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 


В последние годы за- 
метно вырос интерес к 
проблемам наследст- 
венности, в частности, 
наследственным фак- 
торам и наследствен- 
ным болезням. Можно 
говорить об определен- 
ных успехах, достигну- 
тых в области медицин- 
ской генетики благодаря 
интенсивному изучению 
природы и механизмов 
развития наследствен- 
ных заболеваний. Теперь 
способны оказы- 

вать более эффектив- 
ную помощь пациентам 
и семьям снаследствен- 
ной патологией. В прак- 
тику здравоохранения 
широко внедряется ме- 


Достижения меди- 
цинской генетики поз- 
волили разработать эф- 
фективные методы лече- 
ния некоторых наследст- 
венных болезней. Оно 
может быть направлено 
как на исправление ген- 
ного дефекта (генотера- 
пия), так и на патологи- 
ческий процесс, этим 
дефектом вызванный. В 
первую очерель это от- 
носится к группе заболе- 
ваний, называемых на- 
следственными болезнями 
обмена (НБО). 

НБО в большинстве 
своем не имеют харак- 
терной клинической 
картины, порой их труд- 
но отличить от некото- 
рых заболеваний нена- 
следственной природы. 
Поэтому основными ди- 


не проявляет. Примерно 
к полугодовалому возрас- 
ту появляются судороги, 
изменение мышечного 
тонуса и другие признаки 
поражения центральной 
нервной системы. Вдаль- 
нейшем болезнь прогрес- 
сирует, вызывая развитие 
глубокой умственной от- 
сталости. 
Фенилкетонурию от- 
носят к наследственным 
нарушениям обмена 
аминокислот (составных 
частей белков), а. именно 
к нарушениям. утилиза- 
ции в организме амино- 
кислоты фенилаланина, 
которая поступает в ор- 
ганизм с пищей, В ре- 
зультате патологическо- 
го изменения — мута- 
ции, произошедшей в 
соответствующем гене, 


дико-генетическое кон- агностическими крите- фенилаланин не подвер- 


ое семей, 
на ранних стадиях вну- 
п] ‘развития 
ле ‚ а также скри- 


тонурию. 


риями здесь являются 
результаты лаборатор- 
ных исследований. 
Фенилкетонурия — од- 
на из наиболее распрост- 
раненных НБО. В цент- 
ральныхрегионах России 
она встречается у одного 
‘из 7-10 тыс. новорожден- 


гается распаду ворганиз- 
ме. Концентрация ток- 
сичных продуктов его 
обмена повышается, они 
проникают в мозг и во- 
влекают его в патологи- 
ческий процесс, 
Основным критерием 
при диагностировании 


Его можно обнаружить 
даже у новорожденного 
ребенка, когда клиничес- 
кие признаки болезни 
еше полностью отсутст- 
вуют. Ранняя диагности- 
ка тем более важна, что 
болезнь можно успешно 
лечить. Поэтому сегодня 
считается общепринятым 
скрининг новорожден- 
ных на фенилкетонурию. 
Для этого в роддоме у 
всех детей перед их выпи- 
ской берут несколько ка- 
пель крови, высушивают 
ее и отправляют в регио- 
нальный медико-генети- 
ческий центр, где анали- 
зируют уровень фенила- 
ланина в крови, 

Лечение болезни ос- 
новано на специальной 
диете, препятствующей 
накоплению в организме 
фенилаланина, что пре- 
дотвращает поражение 
ТА мозга. 

иетарное леч 
проводится врачом е 
ко-генетической 
сульта Кон 
ции под постоян- 
НЫМ б , 
иохимичес; 
ко Ким 
ои уровня фени- 
Нина в крови и про- 


бление соли. 


ало иметь в виду, что если до бе- 


ечника, итугпомогугчер= иное лекарство. Конечно, 
препаратов, которые при оере 
ти принимать категорически 

например, цитостатики И некото 


антибиотики; 


ъала 


физи- 


должается до достижения 
ребенком возраста 10-15 
лет. Раннее выявление 
болезни и введение епе- 
пиального диетарного ле- 
чения (в возрасте до 1 ме- 
сяца) дает возможность 
ребенку вырасти здоро- 
вым И интеллектуально 
полноценным. 
Необходимо  доба- 
вить, что, исследуя пробу 
крови ‘новорожденного, 
можно выявить и другие 
заболевания, для лече- 
ния которых также чрез- 
вычайно важно их ран- 
нее распознавание, на- 
пример, врожденный ги- 
потиреоз, муковисцидоз, 
недостаточность 21-гид- 
роксилазы, галактозе- 
мию и др. В. настоящее 
время за рубежом внед- 
рены различные скри- 
нинговые программы, 
включающие обширный 
перечень выявляемых 
заболеваний. 
ассовый скрининг 
новорожденных іна фе- 
нилкетонурию был впер- 
вые введен в США в на- 
чале 60-х годов. В СССР 
Зра Іх регионах на- 
одитьв конце 70-х 


— начале 80-х го, 
годня эта п дов. Се- 


нием врача можно использовать моч ; 
гонные препараты. Беременным нере- 
комендуют также принимать. 


дится правильное ыыы 


Под строгим наблі 


дополнена скринингом 
на врожденный типоти= 
реоз (который без своеа 
временного лечения мо- 
жет привести к развитию 
олигофрении и идиотии). 
Наряду с медико-ге- 
нетическим КонСУльти- 
рованием и дородовой 
диагностикой массовый 
скрининг новорожден- 
ных является профилак- 
тическим направлением 
клинической генетики. 
Наследственные болез- 
ни, о которых здесь идет 
речь, относительно ред= 
ки. Однако экономичес 
кий анализ, многократно 
проводившийся за рубе- 
жом, показывает, что сто- 
имость программы скри= 
нинга значительно мень- 
ше затрат, необходимых 
для социального, обеспе- 
чения больных, которые 
без раннего выявления и 
лечения пополняют ряды 
инвалидов. Не говоря 
уже об этической и гу- 
манной стороне этих 
проблем. Если кому-то 
можно помочь и извест- 
но, как это сделать, то не 
помогать нельзя. 


| 


г мочевой 
няя отток 
явление 
гя, ксчас- 
о. 
оксикоза 
енности, 
отеками 
унепри- 
жна пре- 
рующей 
2 часа в 
торять 2 
енности 


ИЧНОСТЬ · 


российский 


и любой педиатр 


ду жизни переносят 
рахит. Об этом забо- 
левании мы попросили 
рассказать доктора 
медицинских наук, 
главного научного со- 
трудника отделения 
для недоношенных де- 
тей НИИ педиатрии 
РАМН Владимира 


тоа рановича 


Рахит — это наруше- 
ние минерализации кос- 
тей в раннем детстве, вы- 
званное дефицитом вита- 
мина О. Развитию рахита 
способствует и недостаток 
ультрафиолетового излу- 
чения, иначе говоря, «де- 
фицит солнца», Замечено, 
что в местностях, близких 
к экватору, дети легче пе- 
реносят это заболевание, 
чем в северных странах. 

может прояв- 

ляться уже на втором ме- 
сяце жизни, а у недоно- 


_шенных детей еще рань- 
ше — сконца первого ме- 


сяца. Нелуг пускает свои 


новения косоглазия? 


объясните, 
что может быть причиной 


Вопросы происхождения и раз- 
1я косоглазия интересовали людей 


^  славнихвремен, Его лечением занима- 


альпа во все органы 


малыша и в первую оче- 
редьв нервную и костную 
системы. 


Повышенная потли- 


вость, нарушения сна, 
поч- чрезмерная плаксивость 


ребенка должны вас на- 
сторожить, поскольку 
именно эти симптомы ха- 
рактеризуют раннюю ста- 


дию рахита. 
В этот период появля- 


ются и первые признаки 
искривления позвоноч- 
ника, грозящие превра- 
титься впоследствии в так 
называемый «рахитичес- 
кий горб». Вообще рахит 
влечет за собой сильную 
деформацию костной 
ткани: деформируется не 
ТОЛЬКО ПОЗВОНОЧНИК, НО И 
грудная клетка, кости че- 
репа и конечностей. 
Голова больного ре- 
бенка выглядит непро- 
порционально большой. 
Кости черепа размягча- 
ются: края родничка ста- 
новятся податливыми на 
ощупь. Если ребенок ча- 
ще лежит на одном боку 
— сэтой стороны появля- 
ется уплощение черепа. 
При постоянном лежании 
наспине заметно уплоща- 
ется затылок. . 

К рахитическим ис- 
кривлениямтела относят- 
ся Х- или О-образные но- 
ги, а также сужение кос- 


рующим). 


кулярным) и двусторонним (альтерни= 


тей таза у девочек. Если 
деформация костей ног со 
временем может исчез> 
нуть, то сужение костей 
таза, вызванное рахитом, 
впоследствии чревато У 
женшин осложнениями 
при родах. 

В некоторых случаях 
рахит вызывает деформа- 
цию челюсти, что приво- 
дигкнарушению дикции. 

Кроме того, при рахите 


отмечается более позднее 
и нерегулярное прорезы- 
вание молочных зубов. 

Важно ито, что это за- 
болевание может «маски- 
роваться» под тяжелые 
недуги: перинатальную 
энцефалопатию, а порой 
и подДЦП... 

Как считают специа- 
листы, заботиться о про- 
филактике рахита нужно 
задолго до рождения ма- 
лыша. Прежде всего буду- 
щая мать должна пра- 
вильно питаться, включая 
в свой рацион блюда, со- 
держащие витамин О: мя- 
со, яйца, молочные про- 
дукты. Прогулки на све- 
жем воздухе, особенно в 
солнечные дни, тоже не 
должны быть забыты. 

Если ребенок уже ро- 
дился, начинайте профи- 
лактику рахита (вводя ви- 
тамин О) по достижении 
малышом возраста одного 
месяца. Недоношенным 


Наиболее неблагоприятным и тя- 
желым видом является паралитическое 
косоглазие, при котором ограничива- 
ется или отсутствует лвижение глаза в 


детская. ЭНЦ 


Я 
иклопедия. 
летям, которые особенно 
расположены к этому за- 
болеванию, витамин 
рекомендуют вводить уже 
через 10-14 дней после 
рождения. 

Для проведения про- 
филактического курса 
врачи советуют использо- 
вать российские препара- 
ты; масляные и спирто- 
вые растворы витамина 
р. Как правило, продол- 


Врач пропишет ваше- 
му малышу индивидуаль- 
ную диету, ведь питание 
при лечении рахита игра- 
ет едва ли не главную 
роль. Оно должно способ- 
ствовать нормализации 
нарушенных обменных 
процессов и содержать 
достаточное количество 
белков и жиров. 

В качестве первого 
прикорма детям; больным 


КАК 
° ИЗБЕЖАТЬ 
‹ БОЛЕЗНИ 


жительность курса со- 
ставляет 4-6 месяцев (она 
варьируется в зависимос- 
ти от концентрации этого 
витамина в используемом 
растворе). Кстати, не сто- 
ит добавлять витамин О в 
пищу или питье ребенка. 
Еголучше наноситьнепо- 
средственно на язык с по- 
мощью пипетки. 

Если вашему малышу 
все же поставили диагноз 
«рахит», не впадайте в па- 
нику. Прежде всего про- 
консультируйтесь у врача, 
поскольку экстренное 
«домашнее» лечение, на- 
верняка, не только не по- 
может маленькому чело- 
веку, но и просто навре- 
дит. Введение чрезмерных 
доз витамина О в некото- 
рых случаях может приве- 
сти к развитию тяжелого 
заболевания — гиперви- 
таминоза, при котором 
нарушается работа мно- 
гих органов и систем. 


ЕСЛИ У РЕБЕ 


у ЖА р уборе Раа РЕЦ 


рахитом, рекомендуется 
давать овощное пюре, на- 
чиная с 3,5-4 месяцев. К 
овощному пюре необхо- 
димо добавлять сварен- 
ный вкрутую яичный 
желток, который богат 
жиро- и водораствори- 
мыми витаминами (в ча- 
стности витаминами 
группы В), а также фос- 
фором, кальцием и други- 
ми микроэлементами. 

Второй прикорм (в ви- 
де молочной каши из 
гречневой, овсяной, ри- 
совой крупы или муки) 
можно вводить спустя 7- 
10 дней. Такой полезный 
продукт, как творог, реко- 
мендуется давать страда- 
ющему рахитом ребенку с 
4-х месяцев, а мясное пю- 
ре — с 5-6 месяцев. 

Еще один важный 
продукт — грудное моло- 
ко. Запомните: витамин Р) 
—_ единственный, которо- 
го в нем недостаточно (1) 


пользы не приносит. Для 
того, чтобы покрыть су- 
точную норму витамина 
р, ребенку придется вы- 
пить 10 л материнского 
молока, что, разумеется, 
невозможно. 

В настоящее время 
практически все смеси — 
заменители грудного мо- 
лока — обогащены вита- 
мином О. Но этого все же 
недостаточно. А классиче- 
ский поставщик витамина 
Р — рыбий жир — в свете 
новых исследований мо- 
жет оказаться не только 
нежелательным, но ино- 
гла просто противопока- 
занным продуктом. Впро- 
чем, современная меди- 
цина предлагает. другие 
средства лечения рахита. 

Выше мы уже говори- 
ли отом, что избыток ви- 
тамина О можетвызвать у 
ребенка гипервитаминоз. 
Если налицо всеего симп- 
томы — потеря аппетита, 
тошнота, рвота, запоры — 
обратитесь к врачу : воз- 
можно, он исключитвита- 
мин Р издиеты дотех пор, 
пока все признаки инток- 
сикации не исчезнут. От- 
казываться совсем от упо- 
требления витамина не 
стоит. Главное, выбрать 
правильную дозу. 

_И последнее: не забы- 
вайте, что своевремен- 
ные профилактические 
меры, предпринятые 
именно вами, родителя 
ми, способны уберечь 
малыша от рахита. 


Астхик Етимян 


(Рахит может прояв- 
ляться уже на втором ме- 
$ ‘сяце жизни, а у недоно- 
шенных детей еще рань- 
ше — сконца первого ме- 
сяца: Недуг пускает свои 


новятся поданшивымуий пе 

ощупь. Если ребенок ча- 
ще лежит на одном боку 
— С ЭТОЙ стороны появля- 
ется уплощение черепа. 
При постоянном лежании 
на спине заметно уплоща- 
ется затылок. 

К рахитическим ис- 
кривлениям тела относят- 
ся Х- или О-образные но- 
ги, а также сужение кос- 


р ито аАий ри Р А тв 
со, яйца, молочные про- 
дукты. Прогулки на све- 
жем воздухе, особенно в 
солнечные дни, тоже не 
должны быть забыты. 
Если ребенок уже ро- 
дился, начинайте профи- 
лактику рахита (вводя ви- 
тамин О) по достижении 
малышом возраста одного 
месяца. Недоношенным 


верняка, не только не по- 
может маленькому чело- 
веку, но и просто навре- 
дит. Введение чрезмерных 
доз витамина 0 в некото- 
рых случаях может приве- 
сти к развитию тяжелого 
заболевания — гиперви- 
таминоза, при котором 
нарушается работа мно- 
гих органов и систем. 


10 дней. Такой полезный треэлечия 2: 
продукт, как творог, реко- стоит Главное, 
мендуется давать страда- 

ющему рахитом ребенку с 
4-х месяцев, а мясное пю- 


И последнее: незабы- — 
вайте, что своевремен- — 
ные профилактические 


е —с5-6 месяцев. 
Е Еще один важный меры, предпринятые 
продукт — грудное моло- именно вами, родителя: 
ко. Запомните: витамин)’ ми, способны уберечь 
— единственный, которо- малыша от рахита. - 
го в нем недостаточно (!) Астхик Етимян 


сосна ре ДЕННИ 


рь Михайлович, объясните, 
пожалуйста, что может быть причиной 
возникновения косоглазия? 

— Вопросы происхождения и раз- 
вития косоглазия интересовали людей 
Сдавних времен. Его лечением занима- 
лись еще Гиппократ, Цельс и Гален. 
Однако причины заболевания и сего- 

дня, к сожалению, полностью не изу- 

чены. Как показывает практика, наи- 
более часто косоглазие возникает 
вследствие различных врожденных 
или приобретенных изменений цент- 
ральной нервной системы, которые 
появляются во время беременности 
или родов (инфекционные заболева- 
ния, перенесенные матерью в период 
‘беременности; родовые травмы ребен- 
ка, приводящие к различным наруше- 
ниям мозгового кровообращения, кро- 
воизлияниям и др.). 

Необходимо учитывать и расстрой- 
ства нервно-психической и соматичес- 
кой сферы, роль внешних факторов. 
Так, известно, что глаз может откло- 
няться при сильном испуге, травме; 
утол косоглазия увеличивается при от- 
рицательных эмоциях. Большое значе- 
ниев возникновении косоглазия имеет 
наследственная предрасположенность. 

Таким. образом, косоглазие нужно 
считать не столько местным процес- 
сом, сколько патологией, в основе ко- 
торой может лежать многообразный 
комплекс факторов. 

— Означает ли это, что косоглазие 
может иметь различные формы? 

— Конечно. В зависимости от сро- 
ков и причины появления, продолжи- 
тельности, вида и других признаков 
косоглазие проявляется по-разному. 

Оно бывает периодическим (непо- 
стоянным), хотя затем может стать по- 
‘стоянным. Этот переход совершается 
“быстрее при сходящемся косоглазии. 
Кроме сходяшегося, косоглазие 
жет быть расходящимся, вертикаль- 
м (кверху, книзу) и смешанным; одно- 
оронним (монолатеральным, моно- 


кулярным) и двусторонним (альтерни- 
рующим). 

Наиболее неблагоприятным и тя- 
желым видом является иаралитическое 
косоглазие, при котором ограничива- 
ется или отсутствует движение глаза в 
сторону пораженной мышцы. 

— Как проводится лечение косогла- 
зия у детей? 

— Цель лечения — закрепление 
правильного положения глаз и восста- 
новление стойкого бинокулярного 
зрения. Оно должно начинаться с ран- 
него возраста и носить комплексный 
характер. 

В первую очередь надо проконсуль- 
тироваться у невропатолога, а затем — 
у окулиста, который должен провести 
углубленный осмотр и при необходи- 
мости назначить очковую коррекцию. 

С 3,5-4 лет начинают проводить ле- 
чение косоглазия на различных аппа- 
ратах, включая специально адаптиро- 
ванные для этой цели компьютерные 
игры. Такое лечение называется пле- 
опто-ортоптическим. Комплекс плеоп- 
то-ортоптических упражнений имеет 
целью повысить остроту зрения кося- 
щего глаза, развить подвижность глаз, 
а в некоторых случаях избежать прове- 
дения операции. 

Если лечение не дает результата, 
приходится идти на оперативное вме- 
шательство. Это необходимо сделать, 
когда ребенку будет 5-6 лет, то есть до 
поступления в школу, так как для за- 
крепления послеоперационного эф- 
фекта требуется дальнейшее лечение 
на аппаратах. 

— Каковы же профилактические ме- 
ры косоглазия? 

— Все медицинские: работники, 
все матери должны знать, что движе- 
ния глаз у ребенка нескоординирова- 
ны только до 2 месяцев. Затем посте- 
пенно глаза принимают правильное 
положение и благодаря появлению 
бинокулярной фиксации их движения 
становятся сочетанными. Если этого 


ЕСЛИ У РЕБЕНКА 
КОСОГЛАЗ ИЕ . 


ку: 


Косоглазие не только косметический дефект, 
влияющий на психику и формирование харак- 
тера у детей, но и большой функциональный 
недостаток. В связи с отсутствием биноку- 
лярного (стереоскопического, объемного) зре- 
ния у ребенка неполно осуществляется воспри- 
ятие внешнего мира, он не в состоянии пра- 
вильно и быстро определять пространствен- |. 
ное соотношение окружающих его предметов. 
В результате возможно отставание не толь- 
ко физического, но и умственного развития ре- 
бенка, а в дальнейшем и большие ограничения в выборе профессии. 
(хирург, пилот, художник, космонавт и т.д. 7 рс. 
Наш корреспондент беседует с заведующим отделением 
и и ры глаза аташ. детской 
кой больницы, кандидатом медицинских наук Игорем 
чем ЧИНЕНОВЫМ, кН Ирем МЕ 


нет, то, по-видимому, имеется патоло- 
гическое состояние глаз или цент- 
ральной нервной системы, требующее 
исследования. 

Родители не должны подвешивать 
игрушки на близком расстоянии от 
глаз младенца, так как это вызывает 
напряжение глазных мышц и может 
способствовать развитию косоглазия. 

Очень важно выработать у ребенка 
правильную осанкудо его поступления в 
школу. Всем детям необходимо прово- 
дить углубленный офтальмологический 
осмотр до 1 года и при необходимости 
назначать очковую коррекцию, так как 
это предупреждает развитие косоглазия 
и нередко позволяет детям снять очки 
даже до поступления в школу. 


Успех профилактики и лечения 
косоглазия зачастую зависит от отно- 
шения ко всем мероприятиям (регу- = 
лярные осмотры, режим питания, от- 
дыха и занятий, ношение очков и др.) 
родителей, педагогов и медицинских 
работников, от их умения увлечь ре- 
бенка, поддержать в нем желание вы- 
лечиться. 

Для своевременного выявле, и 
лечения косоглазия в большинств‹ 
крупных городов нашей ЕЕ 
ны кабинеты охраны зрения детей (| Е — 
бинеты косоглазия), специализиро- 
ванные детские сады и санатории. | > 


5 


Материал по 


сультироваться с врачом. 


ГАСТРИТ 


(с пониженной кислотностью 
«Какую диету можно соблюдать при сочета- 


нии гастрита с пониженной кислотностью, 


холецистопанкреатитом и дискинезией жел- 


чевыводящих путей?» 


Г.С.Макаров, г.Пермь 


Больным с пониженной или нулевой 
кислотностью следует питаться в одни и 
те же часы, небольшими порциями, не 
реже 5-6 развдень. Пищадолжна содер- 
жать достаточное количество белков 
(нежирное мясо, курица, рыба, свежий 


тателей и нап, 
себе сам», ОИ 
Марина Влад! 


творог) и витаминов. Полезны овсяная 
и гречневая каша. Молоко лучше ква- 
шенное или кефир. При сочетании с хо- 
лецистопанкреатитом рекомендуется 
исключить из меню консервы, копче- 


Учит 
ывая пожелания большинства наших чи- 
авленность газеты «Помоги 


ную колбасу, сало, лярд, жирные сорта 
мяса (свинина, баранина, гуси, утки), 
жирные кислые щи, жареное мясо, ук- 
сус, перец, горчицу, алкогольные напит- 
ки, кофе, какао, шоколад, сладкие блю- 
да, сдобу, торты, бобовые, шпинат, ща- 
вель, редис и редьку. Хлеб лучше есть 
подсушенный. Хороши слизистые супы 


из протертых овощей, фруктов и круп. 
для повышения аппетита можно прини- 
черной смородины, фруктово-ягодные 


ни — 3 раза в день по ст. л. до еды; на- 
стой сухих цветов яблони — по 1 стака- 
ну втечение дня по глоточку. 
При наличии дискинезии желчевы- 
водящих путей показаны свекла, тык- 
ва, дыни, арбузы, чернослив, грецкие 
орехи, ягоды черной смородины и зем- 
ляники, виноград. 


идат медицинских наук, врач 
чан нае имировна ЛАВДОВСКАЯ, отве- 
а ши вопросы, основное внимание уделя- 
итотерапевтическим рецептам, а также 
ем 20 Ла питанию. Однако и 
адимировна и редакция настоятель- 

но рекомендуют прежде, чем уишн к лечению, прокон- 


При снятии обострения панкреатита 
мать несколько зубчиков чеснока, сок 


кисели. Полезны натощак настой полы-' 


БЫШЫШЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫШЫЫШЫЫЫШШЫШИНЫНИНЫШНШ 


МЫШЕЧНАЯ ДИСТРОФИЯ 


«Что такое мышечная дистрофия и как она 
лечится?» 


В.С.Коваленко, л. Новый 


Прогрессирующая мышечная дис- 
трофия — заболевание, при котором 
происходит прогрессирующая гибель 
волокон с замещением их 
ьной тканью. Заболевание 


мышечная сла- 


ор 
осте- лист березы белой (10 г), 


тополя (10 г), почки сос! 
Е у ны обыкновен- 
венных мыщцах медлен- ной (102) — 2ст. л смеги но) 57 воды. 


Специального лечения этого забо- 
левания не разработано. В подавляю- 
шем большинстве случаев лечение ог- 
раничивается массажем и лечебной 
физкультурой. Показана высококало- 
рийная диета, введение больших доз 
витаминов группы В. 

Улучшают общее самочувствие, не- 
сколько восстанавливают мышечный 
тонус следующие сборы лекарствен- 
ных растений: 

1. Трава земляники лесной (10 г), 
трава клюквы болотной ( 10 г), трава 
голубики (10 г), трава зверобоя проды- 
рявленного (10 РА трава золототысяч- 
ника малого (10 г), дробленый лист 
{брусники обыкновенной (10 г), лист 
нериики обыкновенной (10 г), молодой 


почки черного 


ЛИПОМАТОЗ 


от корочки до корочки. 
«Читаю вашу Газету т объяснить, ЧТО ЛЄ 


ь прошу через газету е 
Сан те идет процесс активного образова 
Я 


7 
ния жировиков:» 
Г.И.Вострецова, с/т. Вершинино 


Процесс появления МООИ тои 
ных ЛИПОМ (жировиков), ИЛИ ЕЕ 
матоз — результат доброкачестве ЕЕ 
го разрастания жировой ткани. Е 
помы, как правило, безболезненны, 
имеют такое же строение, как и нор- 
мальная жировая ткань. Нередко ли- 
помы располагаются симметрично ве 
конечностях; они не уменьшаются, 
даже если человек худеет. Причиной 
их множественного образования яв- 
ляется местная активность клеток, 
вырабатывающих жир. Это может 
быть связано, например, с климакте- 
рическим периодом, нарушениями 
кровоснабжения жировой ткани, по- 
следствиями воспаления в местах 
подкожных инъекций и пр. Значи- 
тельно реже липомы могут обнару- 
живаться в более глубоких тканях (в 
средостении, в ЩИТОВИДНОЙ, ВИЛОЧ- 
ковой железах, в желудке, двенадца- 
типерстной кишке, матке, а также 
вдоль длинных костей). 

Лечение липом — оперативное, 
особенно если опухоль локализуется 
в областях, имеющих важное значе- 
ние для функционирования всего ор- 
танизма. Дополнительно рекоменду- 
ется проводить диетотерапию (диета 
№ 8 по Певзнеру — 1200-1700 ккал в 
сут.): хлеб черный не более 150 г, жи- 


В 1997 году общественная 
ществлял деятельность в 


дание специальной лит 


р < 

ы — до 50-70 г, ИЗ 0 т. 
РЫ ельные, углеводы ие < 
елки — ДО аниа 
сеи и жидкости. Е 
5-6 раз в сутки. 

низкокалорийны 

ло углеводо 

салат, 


ние гречке. 
гулярно испо. Е 

стакан воды. 
Е лованы разгрузочные дни: бел- 
ковые (350 г отварного мяса или 600 г 
творога), фруктовые (1,5 кг яблок). 
Необходимы активный двигательный 
режим, систематическая лечебная 
гимнастика, спортивные упражне- 
ния, души, массаж. 

В комплексном лечении можно 
применять и фитотерапию: 

1. Трава тысячелистника обыкно- 
венного (100 г), слоевище ламинарии 
сахаристой (30 г), кора крушины оль- 
ховидной, корни зори лекарственной, 
плоды можжевельника обыкновенного 
(по 10г) — 2 ст.л. смеси заварить 0,5л 
кипятка, настаивать 30 мин, проце- 
дить и выпить за день в 3-4 приема. 

2. Корни валерианы лекарственной 
(20 г), соцветия календулы (20 г), со- 
цветия ромашки безъязычковой 
(20 г), лист крапивы двудомной 
(20 г), трава пастушьей сумки (20'г) 
— 2 ст.л. смесизаварить 0,5 лкипят- 
ка, настаивать 30 мин, процедить и 
выпить за день в 3 приема через один 

час после еды. 


ОТЧЕТ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 


ФОНДА «ПОМОГИ СЕБЕ САМ» 
И ФИНАНСОВЫХ РЕЗУЛЬТАТАХ ЗА 1997 ГОД 


организа фонд «Помоги себе сам» осу- 
тветствии с уста 

именно: на 

но: обеспечивал производство цикла Е БЕ А 
ературы и газеты «Помоги себе самь 


З се 


я. =. В.С.Коваленко, п. Новый 


свание, при котором 
‘происходит прогрессирующая гибель 
мышечных волокон с замешением их 
соединительной тканью. Заболевание 
часто бывает наследственным и прояв- 
ляется обычно в раннем детстве. Воз- 

° никает слабость в мышцах плечевого 
улу тазового пояса. Походка становит- 
_ сх мазо, обаахуживаются искризле- 


А уют мышечная дис- 
_ трофия — за 


пе! мышечная сла- 
бость, в пораженных мышцах медлен- 
но угасают глубокие рефлексы. При 
электромиографии — исследовании, 
позволяющем оценить функциональ- 
ную активность мышц, обнаруживают 
изменения, характерные для первично- 
мышечного (не неврогенного) пораже- 
ния. В крови больных выявляется по- 
вышенное содержание ферментов, от- 
вечающих за сокращение мышечного 
волокна. Эти данные, а также результа- 
ты биопсии мыщц позволяют отличить 
прогрессирующую мышечную дистро- 
фию отатрофии мышц, обусловленной 
патологией нервной системы. 


УЯ ПОЗЂОНО) (сколиоз, гиперлор- 
доз), «крыл лопатки». Посте- 


физкультурой, показана высокоқкалут 
рийная диета, введение больших доз 
витаминов группы В. 

Улучшают общее самочувствие, не- 
сколько восстанавливают мышечный 
тонус следующие сборы лекарствен- 
ных растений: 

1. Трава земляники лесной (10 г), 
трава клюквы. болотной (10 г), трава 
голубики (10 г), трава зверобоя проды- 
рявленного (10 г), трава золототысяч- 
ника малого (10 г), дробленый лист 
брусники обыкновенной (10 г), лист 
черники обыкновенной (10.г)»-молодой 
лист березы белой (Т0 г), почки черного 
тополя (70 г), почки сосны обыкновен- 
ной (102) — 2ст. л: смеси на 0,57.800Ы, 
кипятить 3 мин, настаивать 20 МИН, 
процедить и выпить за день в 3 приема 
за 10-15 мин до еды. 

2. Слизь из 5-10 г сушеных корней 
ятрышника на 1 стакан горячей воды — 
дневная доза на 4 приема до еды. 

Выделяют злокачественные и отно- 
сительно доброкачественные вариан- 
ты мышечной дистрофии; в первом 
случае прогноз, ксожалению, неблаго- 
приятный. Нарастающая обездвижен- 
ность создает условия для вторичных 
инфекций, чаще всего развиваются 
пневмонии. 


САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 


«Можно ли принимать мед больным сахар- 
ным диабетом?» 


Н.И.Харченко, г.Ейск-4 


Большинство эндокринологов не ре- 
комендуют больным есть больше 1 ч.л. 


меда в течение суток. Дело в том, что 
при сахарном диабете противопоказано 
употребление в пишу легкоусвояемых 
углеводов. Мед — ценный пищевой 
продукт, который применяется для ле- 
чения многих заболеваний, однако со- 
держание в меде углеводов составляет 
около 81%, в чистом сахаре — около 
99%, то есть практически столько же. 


«У меня обнаружили кисту на правой почке, 
вмои годы операции не проводят. Что такое 
киста и как она лечится?» 
А.П.Алексеева 
Киста — полостьс жидким содержи- 
мым или воздухом — может быть обна- 
ружена внутри любого органа; вданном 
случае — в области лоханки правой 
почки. Относится к наследственным 
нарушениям и часто встречается у чле- 
нов одной семьи, причем причина ано- 
малии неизвестна. Обычно кисту не за- 
мечают в течение многих лет, обнару- 
жЖивается она, как правило, случайно, 


— урологу или нефрологу, 


во время ультразвукового или рентгено- 
логического обследования. Одиночная 
киста чаще всего не представляет ника- 
кой опасности (в отличие от поликис- 
тоза почек), не требует специального 
врачебного вмешательства, за исключе- 
нием редких случаев нагнаивания кис- 
ты. Нагнаивание может проявляться 
болями и тяжестью в поясничной обла- 
сти, снижением работоспособности 
повышением температуры, изменени: 
ем характера мочи (мутная, необычного 
цвета), головными болями. В случае по- 
явления указанных симптомов необхо- 
димо немедленно обратиться за кон- 
сультацией и помошью к специалисту 


ОТЧЕТ О ДЕЯТЕЈРЮЕ ЧЫ 


ФОНДА «ПОМОГИ СЕБЕ САМ» 
и ФИНАНСОВЫХ РЕЗУЛЬТАТАХ ЗА 1997 ГОД 


В 1997 году общественная организация фонд «Помоги себе сам» (95 
ществлял деятельность в соответствии с уставными задачами а 
именно: обеспечивал производство цикла телевизионных передач, 


7 литературы и газеты «Помоги себе сама ОСИШ 
дание специальной литературь НОЯ 2а 28 А 


вля/ 006 
ординацию деятельности фон се 
ствлял орат ит; участвовал в организации 


ставок, научно-практических конференций, семинаров, оказывал олат 5 
готворительную поддержку физическим и юридическим лицам, реали- 


зующим задачи Фонда- 


Наименование показателя 
| 


1 


Выручка (нетто) от реализации товаров, 
продукции, работ, услуг (за минусом 
налога на добавленную стоимость, 
акцизов и аналогичных обязательных 


платежей) 

Себестоимость реализации товаров, 
продукции, работ, услуг 
Коммерческие расходы 
Управленческие расходы 


Прибыль (убыток) от реализации 
(строки (010-020-030-040)) 


Проценты к получению 
Проценты к уплате 
Доходы от участия в других организациях 
Прочие операционные доходы 

Прочие операционные расходы 


Прибыль (убыток) от финансово- 
хозяйственной деятельности 
(строки (050+060+070+080--090- 100)) 


Прочие внереализационные доходы 
[Прочие внереализационные расходы 


Прибыль (убыток) отчети 
(строки (110+120-130)) о 


Налогна прибыль 
Отвлеченные средства 
Нераспределенная п 

рибыль (убытки 
отчетного периода (строки (140150-160)) 


Руководитель 


ие просторы родной земли 
ировались у Нас с полын- 
степи. Я 

принадлежит к, семейству 
их (Сотрозйае). Относитель- 
ления родового ее названия у 
елей негединого мнения. Боль- 


«ТУРЕЦК 


Шшинство считает, что оно произошло от 
‘греческого слова Алїетізійа — здоровый, ибо 
_ во все времена и у. всех народов полынь 
пользовалась славой испеляюшего средст- 


ва. Так, Плиний рассказывает, что соком 

можно полыни награждали победителей в беге, 
| Состязавшихся в священные дни. Счита- 

ыкно- лось, что это оченьдостойная награда, бла- 
нарии тодаря которой они смогут сохранить здо- 
Ы ОЛЬ- ровье, а «вель оно, как известно, и целого 


енной, ^ мира дороже». 
Согласно другой версии, растению да- 


го 

ЛА Ў но имя жены царя Мавзола Артемизии, 
роце- которой полынь помогла излечиться. 

иа. Третий вариант происхождения на- 
иной звания изложен в поэме Одо из Мена «О 
), со- свойствах трав». По преданию, Артемида 
ЕОР была покровительницей рожениц и 
Я впервые применила полынь в качестве 
202) родовспомогательного средства. Об этом 
а свойстве полыни знали нетолько в Древ- 
а. ней Греции, ноив Египте, Китае. Жрецы 
7, Ириды — богини плодородия и материн- 


н. у ства, носили на голове венки из полыни. 

3 Считалось, чтоона охраняет от дурного 
влияния, сглаза, колдовства и несчастья. 
Пучки полыни вешали над входной две- 
'рью и над окнами. 

На Руси полынь всегда была почет- 
ным обряловым растением. На начало 
лета приходился девичий праздник Се- 
мик. Вэтотлень молодежь «гоняла руса- 
лок». Услышав от девушки с растрепан- 
ными волосами вопрос: «Что у тебя вру- 
нельзя было отвечать «свекла» 
1 „ иначе русалка защеко- 
ЕТ ЛОЗИЕрТИ: Скажешь Е «ПОЛЫНЬ» = И 
Русалка тотчас исчезнет. Путники не хо- 

или" кладоиша, темные леса, боло- 

на-пожариша без пучка полы- 
за пазухой или в обуви. Кроме того, 
нь в праздники служила приворот- 
Ј м, стоило только хлестнуть 
‚стеблем полыни. 


бокой древности. Плиний писал, что пут- 
НИК, положивший ее в обувь, не почувст- 
вуетусталости в дальнем пути. А Авиценна 
рекоменловал ее при головокружениях, 
морской болезни, головных болях, тошно- 
те, обмороках, для улучшения аппетита 
обессиленных больных. Он отзывался о 
полыни как о сильнейшем противоядии, а 
также считал, что она лечит самые разные 
заболевания, прежде всего — желудочные. 


ИЙ ЧАЙ» 


Как бы ее ни принять — укрепляется 
вскоре желудок, 
Лучше, однако, трава, коль отваришь с 
4 водой дождевою 
И перед самым принятием остудишь под 
небом открытым... 
__Гонит он также глистов и смягчает 
желудок, аесли 
Примешьтыэтот отвар, — непомерную 
боль успокоишь. 
Многие ищут способ избавиться от 
пристрастия к алкоголю. А он прост. 
Возьмите [часть полыни, 4части чабре- 
ца. 15 г смеси поместите в термос, залейте 
200гкипятка, через 2часа процедите и при- 
нимайте по 1ст.л. 4-6 раз в день. 

Употребляют ее и при ожирении, оте- 
ках, водянке. Для лечения желудка и улуч- 
шения аппетита / ч.л. травы залейте 2ста- 
канами воды, доведите до кипения, дайте 
настояться. Пейте по 1/4 стакана З раза в 
день за.30минут д0 еды. 

Апри серлечно-сосуди- з} 
стых заболеваниях, бессон- 
нице, головных болях обвя- & 
жите голову полотенцем, % 
смоченным отваром полыни, ` 
на ночь. Помогаетона и при 3 И 
заболеваниях дыхательных 44, 5 


путей, ревматизме, а в Си- о 
бири ее рекомендуют даже ЎА} = 
приэпилепсиии менингите. № 
В народной медицине рес- *®&\, 
публики Коми ее применяют #ў/ 
при нарушении обмена веществи * ТА 
малокровии. В гомеопатии широко! Ў“ 
используют как снотворное средство. В” 
Японии отвар 'из полыни рекомендуют ® 


мулятора. Е 

Из 400 видов полыни в России произ- 
растают более 174! Хочу рассказать о самой 
лечебной разновидности — Амет“а 
ађіапит. Еетак и называют — зеленая ду- 


ства, 


лекарствч 
рии он растет на каждом садовом участке. 
Разводят его делением куста (семенами 
сложнее). Влревности этой разновидности 
полыни приписывали поистине волш 
ную силу — именно ей были обязаны жиз- 
нью многие известные правители и полкот 
водцы, страдавшие тяжкими желудочныг 
ми болезнями. За целебные свойства со- 
держащегося в ней алкалоила абротина ее 
и назвали «Божьим деревом». 

Так что не спешите вырвать куст полы- 
ни (любой) на своем участке — онеше мо- 
жет пригодиться, а если у вас она не растет 
— посадите. Она неприхотлива, выносит и 
тень. Пусть оберегает ваш дом от горя, бо- 
лезней, порчи и сглаза. Повесьте веточку 
полыни нал дверью вашего дома, положите 
под матрасик в детскую коляску, себе под 
подушку, в книгу, которую читаете. Нуи ко- 
нечно — пейте на здоровье «Турецкий чай», 


напиток долголетия и здоровья. Шуе 
каждом участке зеленеет «Божье д 
Пусть полынь впитает в себя все 1 
еб- сти и печали — и станет от этого 
горше. Низкий поклон этому с 
Наша известная травница-целительни- 
ца Ермилова составила удивительный ре- 
пептэликсира «Русский», ничем неуступа= 
ющий заграничным бальзамам и эликси- 
рам. В его состав входят и простая полынь, 
и расторопша, и «Божье дерево». Осталь- 
ные компоненты также можно вырастить 
на своем участке. Всем желающим готова 
помочь вразведении «Божьего дерева». 
Мой адрес: Краснодарский край, г.Анапа, 
Главпочтамт, до востребования, 
Климовой Ольге Викторовне. 


Р.5. Только обязательно вкладывайте, 
в письмо подписанный конверт: 


Е 
Ни, ‘употребляют призабо- 


ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ 
апетияа арѕіпйит 


Трава входит в состав 
аппетитного сбора (травы 
полыни горькой 8 частей, 
травы тысячелистника 2ча- 
сти; стл. смеси на 1 ета- 
кан кипятка; по. стл. 3-4 
раза в деньза полчаса до еды). 

Настой травы, реже 
листьев полыни. горькой 
(10гна 1 стакан кипятка; 
по 1 ст.л. З раза в день за 
30 минут д0-еды) или же 
настойку (на 70-процент- 
ном спирте в соотношении 
1:5; по 20 капель 3. раза в 

‚_, деньза 30 минут до еды) 


1. леваниях желу- 
® дочно-кишечного 
„ \ тракта (гастри- 
ате, язвенной 60- 
р) лезни желудка и 
А б двенадцатитер- 
ак стной кишки, эн- 
тероколите), пе- 
чени и почек, при 
“< малокровии, аска- 
№ ридозе (по 3’ стл. 
Яя утром и вечером 10 
У\\Оней подряд), бес- 
’ воннице, частых" об= 
мороках, одышке, уку- 
сах насекомых; наружно — 
для компрессов и примочек 
при заболеваниях суста- 


венного используют при ко- 
литах (по 1 ст.л. через 
каждые часа). 

„Настойка полыни горь- 
кой: измельченную сушеную 
травунастаивать 21 деньв 
темном прохладном. месте 
на 70-процентном спирте 
(1:5), процедить, хранить в 
посуде из темного стекла. 
Принимать по 202-1 раз в. 
день не более 2-3 дней при 
гастритах с пониженной 
кислотностью. 

При печеночной колике 
применяют отвар листьев 
полыни горькой, шалфея ле- 
карственного иягодможже- 
вельника обыкновенного, взя- 
тых поровну (4 ст.л. на Іл 
кипятка; по 1 стакану 3 ра- 
за в день). 

Для уничтожения ост- 
риц ежедневно перед сном. 
несколько`дней подряд де- 
лают клизмы из отвара 
чеснока — 1 средняя доль- 
ка на 1,5 стакана настоя 
травы полыни. 

сок травы — 
тения используется т а 
воостанавливающее, обезза- 
_ раживающее, болеутоляю- 
_ щее и’ раноза я 
средство при язвах, д0 
заживающих ранах и т.д, 
е листья полыни 
прикладывпют к маз 


Отвар полыни горькой (1. 
кг сухой травы или 3 кг сы- 
рой заливают. 1 л воды, на- 
стаивают. [-2 суток, кипя- 
тят 10-15 минут, добавля- 
ют воды до 101) используют 
против в; ей — кры- 
жовниковой и смородинной 
огневки, яблонной - 
ки, медяницы и пааша 
Отваром полыни т. 
животных для уничтожения 
паразитов на их теле. 


ПОЛЫНЬ ОБЫКНОВЕННАЯ 
ағіетіѕіа уиісағіѕ 


Настой травы полыни 

обыкновенной (1 ст.л. 
на стакан кипятка; по 1/4 
стакана Зраза в день до еды) 
применяют при гастрите, 
скудных менструациях, бес- 
соннице, судорогах, бронхи- 
альной астме; наружно — 
для обмываний ран, язв. От- 
ЎА корней (1 ст.л. сырья на. 
1/2лкипятка;по |/стака- 
на 3 раза в день перед едой) 
‚ 0С- 


полынь всегда была почет- 
‘обрядовым растением. На начало 
приходился девичий праздник Се- 
этот день молодежь «гоняла руса- 
лок». Услышав от девушки с растрепан- 
ными волосами вопрос: «Что у тебя в ру- 
ках», — нельзя было отвечать «свекла» 
лм «петрушка», иначе русалка защеко- 

„^^ четдо смерти. Скажешь = «ПОЛЫНЬ» = и 


та, огневиша-пожарища без пучка полы- 
ни за пазухой или в обуви. Кроме того, 
полынь в праздники служила приворот- 

ным средством, стоило только хлестнуть 

стеблем полыни. 

од Новый год или Рождество окури- 

вали полынью дома и конюшни с сараями 
= изгоняли зло, несчастье, оберегали от 
воров, пожара. Для этого полынь срывали 
только/на Успенье — 28 ‘августа, освящали 

в церкви и хранили до надобности. 

Во многих странах лля лечения желу- 
дочных и глазных заболеваний, в качестве 
ва мочегонного и глистогонного средства, 
при лихорадках полынь применяют с глу- 


Ы еа он 

на ночь. Помогаетона ипри д є 

заболеваниях дыхательных то 
№ 


= 


А 
путей, ревматизме, а в Си-% 
бири ее рекомендуют даже У р 
при эпилепсии и менингите. К 
В народной медицине рес- АЧ Я 
публики Коми ее Применяют и, ) 
при нарушении обмена веществ'и «4 < 

малокровии. В томеопатии широко АА 
используют как снотворное средство. В.З 
Японии отвар 'из полыни рекомендуют 


-  питьизнуренномучеловекувкачествести» 


мулятора. 

Из 400 видов полыни в России произ- 
растают более 174! Хочу рассказать о самой 
лечебной разновидности — Амепиуа 
абгогапит. Ее таки называют — зеленая ду- 
шистая лечебная полынь, «Божье дерево», 
«Турецкий чай». Действительно, несколько 
листиков растения, добавленных в чай, 
придают ему неповторимый аромат. не 
свойственный обычной горькой полыни. 
«Божье дерево» — многолетний прямой, 
разветвленный, в | метр высотой кустар- 
ник с густыми, рассеченными, тонкими 
листьями темно-зеленого цвета без опуше- 
ния. В Чехии, Словакии, Венгрии и Болга- 


`тируется коррекция фигуры 


-менении. 


имость отдельно метод 


летод. 


ОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО И ЛЕЧЕБНОГО МЕТОДА 
БНЫИЙ СУХОЙ пост» 


_ Предлагается новая безмедикаментозная технология оздоровления и 
моложения человека («Целебный сухой пост») проф: Л.А.Щенникова, на 
практике доказавшего высокую эффективность этого метода в лечении за- 
олеваний крови и иммунной системы. «Целебный сухой пост» позволяет 
избавиться от полиартрита, остеохондроза, заболеваний сердечно-сосудис- 
ТОЙ системы, а также от желчно- и мочекаменной болезней, различных бо- 
ней желудочно-кишечного тракта. Кроме того, метод помогает бороться 
пюбыми новообразованиями и искоренять вредные привычки (алкоголизм, 
| табакокурение, наркоманию), так как он основан на очищении крови. Гаран- 
за 2 недели! 
° Метод успешно прошел апробацию в медицинских и научно-исследова- 
| тельских институтах и одобрен Минздравом (патент Российской Федерации 
№ 2028160 «Способ реабилитации организма»). Он прост и доступен в при- 


| Заказав видеокурс, состоящий из фильма-пособия на 3-х видеокассе- 
) тах, вы ре носара методическое пособие (3.брошюры) и по- 
бную консультацию специалиста конкретно по вашей проблеме. 

Стоимость видеокурса (3 видеокассеты + методика + консультация) 
'000 руб. (290 руб.). Оплата наложенным платежом (при получении 


и. ического пособия! (3 брошюры) — 


. (50 руб.). 100-процентная предоп 


аявки на получение видеокурса и почтовые перевовы 
] ическое пособие направляйте по адресу: 


303, Москва, а/я 14, Пантюшков 


лата (почтовым переводом). 


у А.В. 


н. 
дочно-кишечного 
тракта (гастри- 
те, язвенной 60- 
лезни желудка и 
двенадцатипер- 
стной кишки, эн 
| тероколите), пе- 
ИА’ чени и почек, при 
< малокровии, аска- 
е ридозе (по 3 ст.л. 
= утром и вечером 10. 
Эней. подряд), ‘бес- 
ү боннице, частых 06- 
мороках, одышке, уку- 
сах насекомых; наружно — 
для компрессов и примочек 
при заболеваниях суста- 
606, глаз, при ушибах; в 
клизмах — против круглых 
глистов. 
`Настоем травы пропо- 
ласкивают рот с целью 
уничтожения зловонного 
запаха. 
Настой листьев полыни 


<, 


5 


Боа Д Фла а" 7 т 
за в день). 

„Для уничтожения ост- 
риц ежедневно перед сном 
несколько`дней подряд д2= 
лают клизмы из отвара 
неснока — 1 средняя доль- 
ка на 1,5 стакана настоя 
травы полыни. 

Свежий сок травы рас- 
тения используется как кро- 
воостанавливающее, обезза= 
раживающее, болеутоляю-— 
щее ‘и ранозаживляющее 
средство при язвах, долго не 
заживающих ранах ит.д: 

Свежие листья полыни 
прикладывают к мозолям. 

Порошком сухих листь- 
ев растения посыпают по- 
лы, мебель и т.п. для унич- 
тожения блох, клопоєв. 

Эфирное масло расте- 
ния применяется в ликеро- 
водочном производстве для 
ароматизации водкі и, лике- 


обыкновенной используется. 
в ветеринарии как нежное 
вяжущее средство при по- 
носах у молодняка, атакже 
для орошения воспаленных 
слизистых оболочек, язв, 
ан. 
? Молодые листья, стеб- 
ли, цветки растения приме- 
няют для улучшения вкуса и 
ароматизации соусов, ма- 
ринадов, мясных блюд, на- 


Е 


горькой и шалфея лекарст- ра, вермута. 


О целебных свойствах А/ое 
ағђоғеѕсепѕ — алоэ древовидного’ 
(именно так называют столетник) 
знали еще в Древнем Египте, в Гре- 
ции, в Риме. В наше время исследо- 
ватели обнаружили в алоэ целый ряд 
веществ, которые благотворно влия- 
ют на функции органов желудочно- 
кишечного тракта, улучшают пище- 
варение, усиливают секрецию пище- 
варительных желез, оказывают жел- 
чегонное действие. 


Сок алоэ обладает бак рицидным 
и бактериостатическим свойствами: 
он активен в отношении ряда микро- 
организмов — стафилококков, стреп- 
тококков, кишечной, дизентерийной 
палочек. Именно благодаря этому он 
и оказывает целебный эффект при 
ожогах, инфицированных ранах, аб- 
сцессах, флегмонах. | 
Выжать сок — процедура. не- 
сложная. Срезают нижние листья 
растения, промывают холодной ки- 
пяченой водой, режут на мелкие 
кусочки и отжимают сок через мар- 
лю или соковыжималку. Затем из 


1] 


него готовят примочки — 1-2 ч.л. 


ки по тел. (095) 318-40-30 


стоек, вин. 


сока на одну примочку (меняют по 
мере высыхания). ; 

Свежим соком можно лечить так- 
же острый ринит, апроще говоря на- 
сморк: в каждую ноздрю по 3-5 ка- 
пель два-три раза в день. Хорошо 
действует он и при стоматите, воспа- 
лении гортани. Свежий сок набирают 
в стерильный шприц и распыляют в 
ротовой полости. 

Если у вас хрупкие, ломкие воло- 
сы, которые плохо растут и обильно 


Еще лет тридиать назад 
этот цветок был чуть ли 
не в каждой квартире. Его 
любовно называли «нашим 
лекарем». 


выпадают, алоэ поможет их укрепить. 
Сок втирают в кожу головы за два чае 
са перед мытьем. 

Лечебные свойства алоэ поистине 
неисчерпаемы. А главное, он всегда 
под рукой. Красуется на окошке. 
аптеку ходить не надо! і 


ОХ УЖ ЭТОТ 
ЗАПАХ... 


Как извес ‹ 

неприятная. м НЕ 
го, порой обращаются даже к еа 
Кроля первым делом надо прове- 
р 1 зубы. Если они в порядке, то 

ричина запаха скорее всего в заболе 
вании органов пищеварения или пе- 
чени: Показатель ее неблагополучия 
= давление в области спины или под 
ложечкой. Согласно канонам восточ- 
ной медицины, печень связана с эти- 
ми участками многочисленными ус- 
ловно-рефлекторными каналами. Не- 
обходимо посоветоваться с врачом о 


НОВЕЙШИЕ И ВЕРНЕЙШИЕ СРЕДСТВА 
ЛЕЧЕНИЯ ВСЕХ ВИДОВ РЕВМАТИЗМА 
И В ОСОБЕННОСТИ СУСТАВНОГО 


Основная причина всякого ревма- 
тизма — избыток мочевой кислоты в 
организме. Эту кислоту дают орга- 
низму потребляемые в пищу мясо, 
дичь, рыба. При лечении ревматизма 
нало на долгий срок отказаться от 
животной пищи и перейти на вегета- 
рианскую, главным образом на сы- 
рые овощи и фрукты. При лечении 
же суставного ревматизма следует за- 
быть о мясной пише на всю жизнь. 

Все новейшие научные источники 
по лечению ревматизма неукоснитель- 


обязательного при этом поста, вернее 
голодания, для того чтобы освободить 
организм, в особенности кишечник, от 
накопившихся там ядовитых и грязных 
веществ, зачастую лежавших многие 
голы. После очистки и поста сама при- 
рода позаботится о постепенном вы- 
слоровлении. Эта чистка организма и 
голодание обязательны, ибо они нео- 
быкновенно сильно ускоряют процесс 
НИЯ. 
страдающим аппендици- 
ием пишеводных й 
р 4 С НД Е едует 
дить прямо к голоданию, н 
енитый американский док- 
ан рекомендует начинать 
‚И голодание следу- 


принятии рекомендуемых в данной 
ситуации мер и на всякий случай по- 
сидеть недельку на диете с ограниче- 
нием жиров. 

В тяжелом запахе может быть «по- 
винен» желудок: организм некоторых 
людей не переносит мясной пищи и 
как бы принципиально! отгоргает ее. 
Попробуйте временно отказаться от 
этого продукта. 

У женщин такое может быть во 
время месячных. В этом случае хоро- 
шо прополаскивать рот каплями, со- 
держащими ментол. 

Если у вас хронический насморк, 
то запах изо рта — как бы сигнал о 
том, что нужна операция. 

Эти советы взяты из очень попу- 
лярного в 60-е годы в Америке и вы- 
шедшего у нас в начале 90-х лечеб- 
ника врача-эмигранта Ольги Моро- 


чение дня следует повторять прием 
сока с дистиллированной водой каж- 
дые полчаса, обходясь без какой бы 
то ни было пищи, хотя если голод 
чувствуется сильно, можно съесть 
один апельсин вечером. Иногда, в 
связи с чисткой и голоданием, будет 


НАРОДНЫЕ 


ЛЕЧЕНИЯ РЕВМАТИЗ 


Сегодня мы хотим познакомить читателей с некоторыми рецепта- 


но рекомендуют начинать лечение с ми народной медицины, собранными и проверенными на практике из- 
ентальной чистки организма И вестным в начале ХХ века потомственным русским лекарем 


П.М.КУРЕННОВЫМ. 
чувствоваться головная боль, тошно- 
та и слабость. Не следует обращать на 
это внимание, нужно твердо. по- 
мнить, что это явление временное и 
оно скоро пройдет. 

После одних суток чистки организ- 
маможно переходить на голодание или 
своеобразный пост. В течение одного- 
пяти дней следует принимать только 
овощные соки (как можно больше), 
Каждый вечер необходимо ставить 
клизму, чтобы избавиться от «отбро- 
сов», спущенных сверху вниз в резуль- 
тате чистки и потребления овощных 
соков во время поста. 

Один день в неделю полного голо- 

лания рекоменлуется всем! зпопарелх 


Известно, что Не 
доказать, что. со 


ты народн 2 . 
ть ях возникновения непри плохая привычка ЕЕ 
То запаха автор лечебника Сос сле д бессонных 
Батор ОВ в зался от своей то зре 

полоскать рот нас л 
О А запах чеснока советует 
еж петрушки 


уничтожать 

ИЛИ сельдерея. 
Другой извес 
доктор наук ‚фар 
Прозоровский — 
чему котором мы ведем речь, может 
остаточной выработ 


быть вызван неді а 
кой в организме естественного анти 
биотика — лизоцима. Нехватку его 


можно компенсировать таким про- 
дуктом, как репка. И все будет в по- 


рядке, считает он. 


тный авторитет == 
Владимир 


а Уманская 
Еда Его часто пили с яблочным уксусом — И 


не от случая к случаю, а регулярно: Хо- 
роший снотворный эффект также до- 
стигается при постоянном приеме на 
ночь 1 стл. меда, разведенного в стака- 


не горячего молока. 
2. На Кавказе от бессонницы пьют 


на ночь по 2 стакана козьего молока. 

3. 2 стл. измельченного корнеплода 
репы огородной заливают стаканом во- 
ды и варят 15 мин. Пьют по 1/4 стакана 
в день. Аналогично можно использо- 
вать кипяченый сок репы. 

4. 3 стл. измельченного корня сель- 
дерея пахучего заливают 1 л холодной 
кипяченой воды и настаивают в тече- 
ние 8 час, процеживают. Принимают по 
| чл. 3 раза в день в качестве средства, 
углубляющего сон и увеличивающего 
его продолжительность. 

5. 1 стл. плодов или измельченной 
травы укропа огородного настоять в 1,5 
стаканах ИА ВН втечение дня. 

„Кроме того, сна попро- 
буйте прибегнуть к сл мерам: 

1. Очень полезно положить в наво- 
лочку листья одного из следующих рас- 
тений: мяты, герани, душицы, лавра, 
орешника, добавить иглы сосны или 
лепестки роз. 

2. Для лучшего засыпания рекоменду 
ется над изголовьем 
льняной или хло , 
чек; ао т ухими корнями ва 
рианы. Можно положить елем, 
горсть хмеля, зиқ , 

И давайте не будем забывать о... воде. 
Вода великолепно сцимает чор. 


ены из диеты: все продукты, содер- 
анис белый сахар и белую муку; ва- 
ренья; конфеты; пикули (мелкие 
огурцы, заготовленные на рассоле с 
большой примесью уксуса); уксус; 
приправы, сдобренные перцем, и пр. 
алкогольные напитки; крепкий чаи; 


РЕЦЕПТЫ 


кофе ‚ИЛИ какао; заготовленная на 
долгий срок жареная и жирная пища. 


СТАРИННЫЙ РУССКИЙ НАРОДНЫЙ 
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ РЕВМАТИЗМА 
(СЛАБОЕ СРЕДСТВО) 


Взять 200 г соли и 100 сухой гор- 
чицы., Добавить к ним столько керо- 
сина (керосин должен быть хорошей 
очистки), чтобы получилась смесь 


вроде смет: 
Вод аны.Втирать на ночь, до- 


Это же средство лучше всякого 
глицерина и кремов помогает смягче- 
нию кожи рук. 


СТАРИННОЕ СРЕЛСТРА 


‚ зачастую лежавших многие 
‚После очистки и поста сама при- 
позаботится о постепенном вы- 
овлении. Эта чистка организма и 
толодание обязательны, ибо они нео- 
‘быкновенно сильно ускоряют процесс 
выздоровления. 

Лицам, страдающим аппендици- 
том, воспалением пишеводных путей 
7 яззамм в этой области, подобная 


чистку организма и голодание следу- 
ющим образом. Утром, сразу же по- 
сле пробуждения, развести 1 стл. 
(горькой) английской соли в полови- 
не стакана крутого кипятка (лучше 
всего пользоваться при этом дистил- 
лированной водой). Добавить туда 
сок двух лимонов, долить стакан до- 
верху холодной водой (лучше дистил- 
лированной) и выпить. Через 20 мин 
взять полстакана морковного и сель- 
дерейного сока или столько же сока 
цитрусовых (апельсины, лимоны), 
разбавить половиной стакана дис- 
тиллированной воды и выпить. В те- 


чувствоваться головная боль, тошно- 
та и слабость. Не следует обращать на 
это внимание, нужно твердо по- 
мнить, что это явление временное и 
оно скоро пройдет. 

После одних суток чистки организ- 

маможно переходить на голодание или 
своеобразный пост. В течение одного- 
пяти дней следует принимать только 
овошные соки (как можно больше). 
Каждый вечер необходимо ставить 
хлизму, чтобы избавиться от «отбро- 
сов», спущенных сверху вниз в резуль- 
тате чистки и потребления овощных 
соков во время поста. 

Один день в неделю полного голо- 
дания рекомендуется всем: здоровым 
и больным, чтобы дать природе воз- 
МОЖНОСТЬ ОЧИСТИТЬ организм от ядо- 
витых веществ, которые впоследст- 
вии могут послужить причиной 1:10 
никновения той или иной болезни. 

В промежутках между постами или 
голоданиями следует питаться глав- 
ным образом салатами и сырыми, 
всех разновидностей, овощами и 
фруктами с чрезвычайно малым ко- 
личеством такой пищи, как молоко, 
сыр, яйца, рыба и мясо. Пищевые 
продукты высококислотного характе- 
ра должны быть совершенно исклю- 


а >” 


какач ой 
т они | ая и жирная пища. 


долгий срок жарен 


ОДНЫЙ 

РИННЫЙ РУССКИЙ НАР! 

ОСОБ ЛЕЧЕНИЯ РЕВМАТИЗМА 
(СЛАБОЕ СРЕДСТВО) 


Взять 200 г соли и 100т сухой гор- 
чицы, Добавить К НИМ столько керо- 
сина (керосин должен быть хорошей 
очистки), чтобы получилась смесь 
вроде сметаны.Втирать на ночь, до- 


мы же средство лучше всякого 


тлицерина и кремов помогает смягче- 
нию кожи рук. 


о 
СТАРИННОЕ СРЕДСТВ 
ОТ РЕВМАТИЗМА 


Купить в аптеке траву бодя таяны 
топить 1 ч.л. сливочного ма 30 
смешать ее стравой до СОСТОЯНИЯ ЗЕ 
шицы. Смесь втереть в больные ме 
та на ночь и завязать фланелью 
(именно фланелью). Проделать это 
один раз. Если после этого будут 
снова чувствоваться боли, то через 
неделю следует повторить сеанс ле- 
чения. Чаще втирать смесь бодяги с 
маслом нельзя, так как появится 
сыпь от раздражения кожи. При вти- 
рании кожа «горит». 


Ароме того, Оля 


бйпетрибсартькскдощин ке 
|. Очень полезно положить 


лочку листья одного из следующих ра 
тений: мяты, герани, душицы, лавра, 
орешника, добавить иглы сосны или 
лепестки роз. 

2. Для лучшего засыпания рекоменду- 
ется над изголовьем кровати повесить _ 
льняной или хлопчатоб; 
чек, заполненный сухими 

. Можно положи 


снимает уст 
лость и напряжение. Очень хороший 
душ ааа Пп с м: должна 
перед сном. Проц 
быть тительНой — не более 10 мин. Не 
пугайтесь, если после первой процеду- 
ры вы заснули даже позже обычного. 


ванна. Ее принимают за 30-40 мин до 
сна. Эффект усиливается, если в ванну 
добавить настой листа мяты, травы ду= 
шицы, мелиссы, котовника- 


Элеонора Ершова 


Современные конверсионныє разработки ИЗВЕСТНЫ СВОЕЙ 
НАДЕЖНОСТЬЮ. ПРИЗНАНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ и потребителей полу– 
чил и прибор «Морион», решающий одну из самых острых 
проблем НАШЕГО Времени — ОН'ВЫЯВЛЯЕТ В ПЛОДАХ НАЛИЧИЕ НИ 
тратов и ОПРЕДЕЛЯЕТ ИХ КОЛИЧЕСТВО. ВЕДЬ ОТРАВЛЕНИЯ НИТрРАТАМИ 
СТАНОВЯТСЯ ВСЕ болЕЕ ЧАСТЫМИ В СВЯЗИ С УхуАШЕНИЕМ ЭКОЛОГИИ. 

Чем жє грозит употреблениє плодов, содержащих нитраты? 

Сами по СЕбЕ нитраты мало токсичны. Но, попадая в ки 
ШЕЧНИК, ОНИ превращаются ТАМ под ВОЗДЕЙСТВИЕМ микро 
флоры в нитриты, А ЗАТЕМ преобразуются в нитрозамины — 
КАНЦЕРОГЕННЫЕ ВЕЩЕСТВА, ВЫЗЫВАЮЩИЕ ОТРАВЛЕНИЕ, ПРИЗНАКИ 
которого проявляются уже ЧЕРЕЗ ЧАС ПОЛТОРА ПОСЛЕ ТОГО, КАК 
СЪЕДЕН ядовитый продукт. Появляются тошнота, рвота, рези в 
ЖЕЛУдкЕ, общая слабость, понос, боли в области затылка, 
ПОТЕМНЕНИЕ В ГЛАЗАХ, синюшность губ, слизистых оболочек, 
НОГТЕЙ, ЛИЦА. Токсичность нитратов проявляется в гипоксии 
(НЕХВАТКЕ КИСЛОродА в тканях). НАИболЕЕ чувствительны К НЕЙ 

ДЕТИ, бЕРЕМЕННЫЕ ЖЕНЩИНЫ, ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ И СТРАДАЮЩИЕ 
ЗАбОЛЕВАНИЯМИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ, ДЫХАТЕЛЬНОЙ, ВЫДЕЛИ— 
ТЕЛЬНОЙ СИСТЕМ, КИШЕЧНИКА И Др. т 

СУЩЕСТВУЕТ МНЕНИЕ, ЧТО ОВОЩИ МОЖНО ОЧИСТИТЬ ОТ НИТрА- 
ч ТОВ, ВЫМОЧИВ ИХ В ВОДЕ ИЛИ проварив около ЧАСА: Нитрлтов в 
НИХ, ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, СТАНОВИТСЯ МЕНЬШЕ, НОИ ЦЕННЕЙШИЕ ВЕЩЕ- 
‘ства — каротиноиды, танины, витамины; токоферолы=— ВЫ 
мываются. В'результате ОВОЩИ ничуть НЕ СТАНОВЯТСЯ ПОЛЕЗНЕЕ, 


СТАНЦИЙ И различных ВЕТЕРИНАрных. сл) 


ДАЖЕ наоборот. А раз ОЧИСТКА плодов неэффективна, ОСТАЕТСЯ 
ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОб обезопасить себя от коварных нитратов 
— употреблять только доброкачественныЕ овощи и фрукты. 
Но по внешнему. виду, вкусу и запаху НЕ ОПРЕДЕЛИТЬ, КАКИЕ 
ПЛОДЫ ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫЕ, А КАКИЕ — НЕТ. 

ТЕПЕРЬ ЭТО МОЖНО СДЕЛАТЬ С ПОМОЩЬЮ НОВЕЙШЕЙ КОНВЕр– 
сионной разработки — нитраТ-тЕСТОрА «Морион». Прибор 
очень прост в обращении, ЛЕГОК, КОМПАКТЕН, НАДЕЖЕН. Эти 
ЕГО КАЧЕСТВА ПО ДОСТОИНСТВУ ОЦЕНИЛИ НЕ ТОЛЬКО НАШИ ПО— 
КУПАТЕЛИ, НО И СПЕЦИАЛИСТЫ. «Морион» получил золо– 
ТЫЕ МЕДАЛИ НА МЕЖДУНАРОДНЫХ ВЫСТАВКАХ В Пловдиве 
(95 год), Брюсселе (96), Женеве (97). Он пользуЕт= 
ся популярностью и в ГЕрмаНИИ, где правительство 
строго/СЛЕДИТ ЗА КАЧЕСТВОМ ПЛОДООВОЩНОЙ продукции, накд 
зывя недобросовестных фермеров высокими штрафами. 

«Морион» понадобится любой хозяйке: и НА Рынке, и в 
МАГАЗИНЕ ОНА ЗА СЧИТАННЫЕ СЕКУНДЫ ОПРЕДЕЛИТ КАЧЕСТВО про 
дукта. Необходим он и огородникам: при помощи этого 
приборА они смогут замерить кислотность почвы Аля полу— 
ЧЕНИЯ ВЫСОКИХ ЭКОЛОГИЧЕСКИ чистых ЖАЕВ; 

РОСТА ПОСАДОК ПРОСЛЕДИТЬ ЗА а и Бу т са и 
в них нитратов; определить, нужны ли обр НИЕМ 
ний или, наоборот, НЕ ПОМЕШАЕТ Обильндя м 

«Морион» нужен и лаб ЕИ 
ОРАториям рынков, санэпид 


ужб. 


ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ 
ФРУКТЫ 


Приобрести нит 
РАТ-ТЕСТОр «Морион: Е 
КВК «Помоги СЕбЕ САМ» ПО МЕ м В МАГАЗИНЕ 
Д 


ский пр-т, 46/15 (КЦ «М 
(тел. 179-10-20; ты о 925 
1) 


или ВОСПОЛЬЗОВАВШ 
ИСь УСЛУГАМИ рассылк 
ссылки (см. с. 15) 


м 


| 


= мя 


я Г 156 | 


ь в рублях с пересылкой наземным ро по России 
ЦЕНА в руб. АВТОР НАЗВАНИЕ 


ЦЕНА в руб. 


НАЗВАНИЕ 


Й 


КНИГИ а ганизма! 26 Б.Б. Першин «Стресс, вторичные 
ГПА «Полное очищение организма» 26 иммунодефициты 
«Укрепление здоровья 
в пожилом возрасте» и заболеваемость» Я 
«Здоровое питание» = ИА Филькевич _ «Тайны экстрасенсорики» >: 
«Голодание» 26 С.Н.Лазарев «Диагностика кармы», 22 
«Закаливание и водолечение» с в4-хтомах, ценаза 1 том 28 
«Вода живая» 29 Я с 9 с» 4-50 
6, ительные силы внутри нас Сд 
«Пелебное дыхание» 26 г. р 4-50 
ий н, «Здоровье в ваших руках» 16 „Хей < 5 Е 
аз Кр А а] Единственная и неповторимая» __:__ 
В:Царев <1000 рецептов Б ЛіХей _ «Здоровый дух — здоровое тело» __ 14-50. 
народном медицины 28 Л.Хей «Путь к здоровой жизни» 4-50 
клопедию - = 
О ни а Л.Хей «Власть женщины» 13-50. 
иеме на доро = с == = за 5 
в стака-  —юскан «Сон и явь» 15 Л.Хей «Живительная благодарность» ___13-50_ 
НИ Мазнев «Народные способы лечения» 23 Л.Хей «Сердечные мысли» ___ __ 13-50 
Ы ПЬЮТ Н.И.Мазнев «Методика лечения — 12 Хей ЕО 3-50 
пока. суставных заболеваний» г г РЯ пота 3-50 
геплода Матхура Мандал «Введение в аюрведические 16 Л ХЕЙ «Позитивный подход» _ —- 22 
ОМ ВО- даса методы лечения» Л.Хей «Через медитации к лучшей жизни» 13-50 
такана 
ОЛЬЗО- ЛЕЧЕБНЫЕ ЧАИ р 
«Петрович» — антиалкогольный фиточай 42_ «Летящая ласточка» — очищающий фиточай 78 
сель- Стевия — природный травяной заменитель сахара 24 (для похудания). Цена за 40 пак. (лечебный курс) 
ОДНОЙ 
тече- НАЗВАНИЕ ПОЯСНЕНИЕ ЦЕНА В РУБ. 
ютпо ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ З - 
Ства, Алисат (чеснок порошкообразный в таблетках) — ЕРЕС НЕКТИНИЕ репарат для профилактики 2 
шего А илечения гипертонии, тромбофлебита, атеросклероза 
Я р и др.сердечно-сосудистых заболеваний (1 уп. — 60 таб.) 
Ё Сплат (микроводоросли спирулины) — компенсируствитаминную недостаточность, нормализует обмен 32 
веществ, препятствует накоплению избыточного веса (1 уп. — 30таб.) 
Риалам биологически активный препарат, нормализует обмен веществ 44 
и повышаетиммунитет (1 уп. — 20таб.) 
МКЦ (микрокристаллическая целлюлоза) — для улучшения обмена вешеств, выведения из организма 35 
шлаков; радионуклидов, холестерина итп, предупреждения новообразований, камней в почках, 
Б снижения избыточного веса. Лечебный курс — З уп. (Іуп. — 100таб.) Ценаза | упаковку 


новый вид витаминно-минеральной биологически активной добавки для сти муляции иммунной 37 
системы, выведения из организма шлаков, радионуклидов, 
удаления из крови холестерина (1 уп. —40 таб.) 
АЯ КА а) — по действию близок спламу (1 уп. — 40таб.) 31 


иль — мезаметима при недостаточно Сбалансигованном станини 
овиях (уп. —40таб.) — 


) — для лечения и профилактики импотенции, пистита (Отит т 
для комплексного лечения ОРЗ заболераний пі гуоте пит пыле тс 


има й Е. | “РАССЫЛ КА! 


Все указанные в «Рассылке» книги и 

приобрести в КВК «Помоги себе сам» по. 

градский пр-т 46/15, Культурный центр. «Мс 

к. 333. (м. «Текстильщики», Тел. 179-10-20, атакже:ул 

кабристов, 2, корп.2 (м: «Отрадное»), тел. 907-18-72. Е 
Вниманию региональных — 

дилеров и торговых предприятий! _ 

Фонд «Помоги себе сам» предлагает уникальные 03= | 

доровительные пишевые добавки и сборы трав, ле- 

чебную косметику, приборы домашней физиотера- 

пии, биокорректоры и другие товары для здоровья: М 

Обращаться: тел./факс (095) 179-83-22 

с 10.00 до 20.00, кроме воскресенья. 


В фонде «Помоги себе сам» 
работает Медицинский центр 
(лицензия серия ПЛМД №7115/ 711%) 

Алреса: Волгоградский пр-т, 46/15, Культурный центр 
«Москвич», к. 333 (м. «Текстильщики»), тел. 179-10-20; 
ул.Декабристов, 2, корп.2 (м.«Отрадное»), тел. 907-18-72. 
Квалифицированные специалисты проволятди- | 
агностику и лечение следующими методами тра- 
ДИЦИОННОЙ медицины: 

е гомеопатия; е лечебный массаж; 
© мануальная терапия; > фитотерапия. [ 
Проводится иридодиагностика и диагностика но 
Фоллю, работают кабинеты биорезонансной г 
рапии, Су-джок терапии, коррекции зрения. 
Консультируют онколог, ‚психотерапевт. 


С106 (1040) ис 1506 11.00) — курс «6 
(оля воосан вления. ; 


шлаков, | ‘радионуклидов, холестерина итп., предупреждения новообразований, камней в почках, 
снижения избыточного веса. Лечебный курс — Зуп. (уп. — 100 таб.) Цена за | упаков 
новый вид витаминно-минеральной биологически ЧТИВО ‘добавки для стимуляции иммунной 


заса (с плацентой) — для увеличения внутренней энергии, ИЕ зрения, 


СНЯТИЯ. ости (10:ит.) Я 
Беанхан ___ (олнссраты для мужчин) — для лечения и профилактики импотенции, цистита (10) 
‘для комплексного лечения ОРЗ, заболеваний дыхательной системы 32 
ЕН бронхов, легких. Способствует отвыканию от курения (10 пак.) 
Икмау хоан (пля женщин зрелого и пожилого возраста) — дает сильный омолаживающий эффект, 32 
улучшает состояние в климактерическом периоде (10 пак.) 
"е для лечения ревматизма, остеохондроза, выводит соли (10 шп:) 32 
| хааа. при инфекционных и аллергических формах насморка, для лечения ОРЗ, гриппа (10 пак.) 32 
Куан лонг длялечения нарушений функции почек и мочеполовой системы (10 шт) 32 
Сик лонг для нормализации физиологического состояния женщин детородного возраста, 32 
от бесплодия (10лит.) 
Мумие очищенное при переломах, ожогах, язвенной болезни, радикулите, пародонтозе итд. (1 уп. — 60 таб.) 31 
Пивные дрожжи _ (1 уп. — 160таб.) 41 
Пластины ЦМ для лечения и профилактики парадонтита, кровоточивости и болезни десен (Т уп. — 10шт.) 41 


ПРИБОРЫ ДОМАШНЕГО ПОЛЬЗОВАНИЯ 


Ионатор воды «Сильва 93» — предназначен для ЕЕЕЕЕЕННИЕ питьевой воды 
ионами серебра дома, на даче, в турпоходе 

Дыхательный тренажер «Медсервис» 24 

Фильтр для очистки водопроводной воды «Аквафор» 67 

56 


Запасная кассета к фильтру «Аквафор» 


ВИДЕОКАССЕТЫ ЕЕ Э 
10-дневный курс очищения Г 70. 
4, аэробика» Н.Корх 75 
«Разминка» М.Норбеков 65 
<Лежебока» (комплекс упражнений для позвоночника) В. В.Иванов 89 
Техника общего массажа 70 
Эротический массаж 70 
Энпиклопедия мужского здоровья (в 2-х кас.) для борьбы со стрессом, остеохондрозом, курением 140 
Злоровое питание для детей и подростков 70 
курс для развития гибкости, для любого возраста 70 
"Нострадамус. Взгляд из прошлого 70 
Медитация — всепоглощающей радости (06 индийском духовном учителе Ошо и о пути к Гармонии) 70 
70 


Бејах Үійео (сочетание великолепных видов природы и чарующей музыки 


помогаст снять усталость и наг тряжение) 
65 


«Жизнь после смерти» (истории посмертного опыта по книге доктора Р.Моуди) 


я нсобхолимо до 1 августа 1998 г. выслать почтовый перевод указанной стоимости по адресу; 


г. = Моска, Беса, а/я 1, Олые 
о (в разделе «Для письменного сообщения») четко напишите свой адрес и название предмета, который 
ть! 


и 2 месяна. Квитанции об оплате перевода НЕ 
районов лоплата за авиапересылки (очень дорогие) производится наложенным платежом. 


пев. Продолжительность — — 5 


С 1.06 (10:00) — курс китайской Г 
проводит инструктор-методист ЕА. 
должительность — 5 дней (по 2 часа). 
С 1.06 по 11.06 (пон. 19:00; вт. 9.30; четв. 9.30 и 19. 
— занятия гимнастикой Тайцзипюань проводит инет. 
руктор-методист Е.А:Птицына. Продолжительно 
— 5 дней (по 2 часа). Ета р 
С 8.06 ис 22.06 (18.00) — учебный курс «Лежебока» кебока» 
(комплекс упражнений, для восстановления позво- | 
ночника и суставов) проводит врач В.В. Иванов. 
Продолжительность — 5 дней (по 2 часа). У 
С 8.06 и с 22.06 (18.00) — «Школа здоровья» врача 
Л.В.Бойцовой (духовное здоровье, очищение орга 
низма, урино-, металло- и фитотерапия). о 4 
жительность — 5 дней (по 4 часа). ЭБЕ 4 
С 15.06 (18.00) — учебный курс «Физиоло! 
очищение организма», первая ступень комплексен 
программы по коррекции сахарного диабета. 
проводит врач Л.В.Никитина. Продолжиталаа 
— 5 дней (по 4 часа). 7 

С 18.06 (15.00) — семинар «Здоровье на ладо 
Су-джок терапия для всех» (оздоровг 
ма, позволяющая использовать. И! 


водит врач О.А.Беликова. Прололжительность 2. " 
дня (п0 2,5 аа, Ета 


-10-20, 179-16-01 


», к.333 


Е анием «пи- 
Вы слышали про известный во всех странах Европы салат ры одуванчи- 


санли»? Во Франции он считается деликатесом. Однако 
_ ковещеи "Их едят при общей слабости, они назначаются Ри 9 
зана желчи, приатеросклерозе, подагре и иных недугах. Еще бы: 
Ведь в этих обильно растущих на наших лужайках, полянках и пустырях «сор- 
няках» содержится масса витаминов, а также сахар, инулин, белок, соли фо- 
: сейчас самая пора одуванчиков. Попробуйте воспользоваться рецеп- 
тами из книги А М.Груцинова и Ю.И. Коломенского «Одуванчик на завтраю». 


ДЕЛИКАТЕСЫ ИЗ ОДУВАНЧИКОВ 


ца и луковицу, переме- станет по цвету и густоте 
шать. Заправить стака- напоминать свежий мед. 


ном кефира, в который ИЕ 


добавлены сок и из- 
Листья одуванчика 


18 


25 


№6 (46) ИЮНЬ 1998 ГОД 


калейдоскоп 


КРОССВО ве 
4 8 
1 |2 Н 


Б 


12 


21 


19 20 


22 
24 


29 30 


26 27 | | | 


31 | 32 


мельченная кожура по- а 
вымочить в подсоленной 33 


ловины лимона и соль 
воде и отжать. Положить 


по вкусу. 
Подавать к вареной в неглубокую кастрюлю, 
прибавив 1 стл. сливоч- 


37. 


картошке в мундире, ва- 
реной говядине или рыбе. ного масла. Отдельно по- 
тушить с маслом предва- 


рительно очищенные и 


400 г цветков одуван- нарезанные ломтиками 


ки. Слить воду, еще раз 
промыть цветки и сме- 
шать их с двумя лимона- 
ми, нарезанными вместе 
с цедрой. Если нетлимо- 
Две горсти свежей нов, ихможно заменить 1 
зелени одуванчик, ч.л. лимонной кислоты. 
крапива, кресс-салат, Смесь опустить в 0,5 л 
щавель, огуречник, пет- кипящей воды и кипя- 
рушка, зеленый лук, ук- тить 15 минут. Получен- 
ропи любисток — из- ный отвар процедить, до- 
мельчить и, добавив два бавить в него | кг сахара 
“нарезанных вареныхяй- и варить, пока варенье не 


‚ ТАБЛИЦА УДАЧИ 


вить тертый сыр и 1 стл. 
масла, уложитьв формуи 
поставить в духовку, по- 
сыпав тертым сыром и 
положив сверху немного 
масла. Держать несколь- 
ко минут, пока не подру- 
МЯНИТСЯ, 

Расход продуктов: лис- 
тья одуванчика — | кг. гри- 
бы — 150т; сливочное мас- 
ло — 3 стл., сыр тертый — 
2 стл., соль по вкусу. 


нувший 
сти». 20) 
ЦИТОВ. 


родное 
лов. 25. 


БЛАГОПРИЯТНО 

Текущая работа, отчеты, укреп- 
ление личного авторитета, подпи- 
сание и оформление нотариаль- 


"Магическое число 7: семь дней недели, цветик- "ЫХлокУментов. 
___ Смищветик ит. п. Азнаете ли вы, что в те- НЕБЛАГОПРИЯТНО 
чение дня проходят семь космобиологических _ Начало новых дел, выяснение 


отношений, поездки (переезды с 


их знать и придерживаться со- квартиры на квартиру, путешест- 


знаменитого ‚русского астролога вия, командировки), переход на 
овского, автора приведенной ниже новую работу, заступление на 


будет улыбаться вам всегда. Новую должность, хирургичес- 
кие операции, подписание дого- 


воров и контрактов, помолвки и 
бракосочетания, приобретение 
ЖИВОТНЫХ. 


По горизонтали: |. Крупная 


очки. 12. Жидкая ткань, цир- 
кулирующая ворганизмечело- 
века и животных. 14. Диагнос- 
тический прибор. 15. Заболе- 
вание кроветворной системы. 
17. Напиток из мякоти плодов. 
18. Французский актер, режис- 
сер, художник, поэт, выдви- 


22. Опера Дж.Верди. 23. При- 


ражный автомобиль. 27. Чело- 


39 | 140 


век, подвергающий все сомне- 


о ИЕ ре хищная птица. 4. Пьеса нию. 28. Драма ГИбсена. 
и атшательнодшере трибы. сремешать оду- | В.В.Маяковского. 8. Частьды- 31. Низкий мужской голос. 
мыть и замочить на суг. ванчиксгрибами, приба- | хательныхпутей. 10. Складные 33) Короткая гусарская накидка 


с меховой опушкой. 34. Золотая 
монета Флоренции. 35. Змея 
семейства удавов. 37. Город на 
Оке. 38. Древнерусский сосуд. 
для разлива напитков. 39. Лег- 
коатлетический снаряд. 40 Дра- 
гоценный камень. 

По вертикали: 2. Пианист, 
народный артист СССР 

Прыжок в акробатике. 
4. Приступ физического стра- 
дания, 5. Арбузный мед. 6. Ак- 
триса, исполнительница роли 
в фильме «Белорусский вок- 
зал». 7. Заслуженный тренер 


идею «театра жестоко- 
Один изтипов лейко- 
21. Знак зодиака. 


образование минера- 
Гоночный микролит- 


ния в этот период принесут вам 
радость. 


НЕБЛАГОПРИЯТНО 
Необдуманные неясные пред- 
ложения, выяснение отноше- 


ний, порождающие неприязнь и 
вражду. 


БЛАГОПРИЯТНО 

® ттреподавательская  дентелв 
ность. Это наилучший период для. 
хирургического вмешательства, 
успех приносят дела, связанные с 
ВОДОЙ, 


НЕБЛАГОПРИЯТНО 


ГЕТ 


== 2. 


оформление нотариальных. доку- 
ментов и юридических актов. = 
НЕБЛАГОПРИЯТНО 


„борной СССР по футболу. 
9 ей и спо- 
Е - 
лвижников Петра Ё Й" 
ра заболевание. 
рантинное 5 
13, Газ, образующийся во вре- 
мя грозы. 15. Прибор для из 
мерения глубины волы 
16. Медицинская аз 
17. Слово, близкое по С 
другому слову 19. Ансамбль 
музыкантов. 21. Знак отличия 
за особые заслуги. 24. Город в 
Греции. 25. Приток Волги. 
26. Французский поэт, глава 
«Плеяды». 27. Широкое жен- 
ское пальто. 29. Деталь очков. 
30. Таджикский писатель, ав- 
тор романа «Дохунда». 
31. Приспособление для завив- 
ки волос. 32. Откладывание 
яиц насекомыми и птицами. 
35. Отгороженное место для 
прогулок с естественной или 
посаженной растительностью. 
36. Персонаж романа Ж.Верна 
«20 000 лье под водой». 
Ответы на кроссворд в № 5 
По рав 
4. Каплер. 8. Апноэ. П Роко- 
тов. 12. Логопед. 13. Ирис. 
14. Клавдий. 15. Степ. 18. Иа- 
рез. 19. Прогалина. 22. Топли- 
во. 23, Токката. 25. ть 
27. Пинта. 32. Тятя. 33. Ледо- 
кол. 34. Боур. 37. Карнеги. 
38. Балобан. 39. (Ерика. 
40. Оряпка. 1. Фтазикч 
© вертикали: 1. мин. 
2. Тактика. 3. Инта. 5. А 
6. Лопатин. 7. Родопы. 8. Авель, 
9. Нервюра. 12. Эллингтон. 
16. Е 
ои г отоп». 
21. Евангелие. 24. Городки. 
26. Астурия. 28. Тромбоз 
29. Стекло. 30. Торба. 31. Кро- 
нин. 35. Мекк. 36. «Плот». 


4 БЛАГОПРИЯТНО 


ских сделок; полноценнь 
МЕБЛАГОДРМЯТВО 
Прием сильных ле] 
препаратов, употре 
ля и наркотиков. 


|- иварить, пока варенье не 


УДАЧИ 


еское число 7: семь дней недели, цветик- 

ик и т. п. Азнаете ли вы, что в те- 

проходят. семь космобиологических 

иклов? Если их знать и придерживаться со- 

тов знаменитого русс 
В втора. 


в 


С гыбаться вам всегда. 
ОГИЧЕСКИЕ ПЕРИОДЫ 


Чи Па С, 
н 7.23 та 
зим Ит О 25 
7.00-10.30 2 5 Ц СЕ 

1080-1345 3 6 2 5 Е 1 
бо 
О: а 7 3 6 2 
20:452400 6 2 5 1 У ИВ 


Характеристики космобиологических периодов даны с 
некоторыми сокращениями, однако основные реко- 
мендации сохранены. 


НАША ГАЗЕТА ПРОДАЕТСЯ оптом: в МОСКВІ 


© стм. «Баррикадная», ул.Боррикодноя, д.2, тел 254-05-62 


д стл., соль По вкусу. 


@ БЛАГОПРИЯТНО 
| Текущая работа, отчеты, укреп- 
ление личного авторитета, подпи- 
сание и оформление нотариаль- 
ных документов. 
НЕБЛАГОПРИЯТНО 


Начало новых дел, выяснение 
отношений, поездки (переезды с 
квартиры на квартиру, путешест- 


кого астролога вия, командировки), переход на 
иведенной ниже новую работу, заступление на 


новую должность, хирургичес- 
кие операции, подписание дого- 
воров и контрактов, помолвки и 
бракосочетания, приобретение 
Животных. 
——А————— 


> БЛАГОПРИЯТНО 


Деятельность в области литера- 
туры и искусства. Хорошо бы рас- 
платиться с долгами, навести по- 
рядок в финансах. Занятие бизне- 
сом принесет ощутимую прибыль. 


НЕБЛАГОПРИЯТНО 


БЛАГОПРИЯТНО _ 
Интеллектуальная (в частнос- 
ти, научная) деятельность; раз- 
влечения и короткие перемеще- 


Фстм. Арбатская», ул.Волхонка, д. 6, стр.1, тел. 203-07-98 
стм. «Пушкинская», Страстной б-р, д.3, тел. 299-07-69 


традиционные 


а 
2 


©стм «Красносельская», ул.Краснопрудноя, д.7/9, тел 264-8 
©стм «Курскоя», ул Верхняя Сыромятническая, д. 2, тел. 916-43:98 


@сти «Улица 1905 года», ул. 2-я Звенигородскоя, д.13, тел. 256-06-00__ 


== ки», тел. 179-10-20) 


Фстм_«Новокузнецкоя», улБ/Тоторскоя, д. 16/2, тел. 951-07-87 


Фстм_ «Воршовскоя», Чонгарский б-р, д.7, тел. 110-77-60 


@стли. «Текстильщики», Волгогродский пр-т, д. 46/15, КЦ «Москвич», 
832; тел,/фокс 173-97-33 


Виюне-августе 1998 года в некоторых областях 
ИМНЕ! Россий на нашу газету будет проводиться льгот- 
Е ная подписка на | полугодие 1999 года. 


09125, Москва, 
ект, 46/15, к.332, 
Москвич» 
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кажаую первую субботу месяца в 11.00 | 
ВХОД БЕСПЛАТНЫЙ | 


В фонде «Помоги себе сам» в 
Текстильщиках и в филиале 
Фонда в Отрадном проводятся 


ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 


Мы ждем вас в малом зале 
КЦ «Москвич» (м. «Текстильщи- 


каждую субботу в 10:00 
и в помещении семейного 
клуба консорциума «Социаль- 
ная инновация» (м. «Отрадное», 
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радость. 
НЕБЛАГОПРИЯТНО 


Необдуманные неясные пред- 
ложения, выяснение отноше- 
ний, порождающие неприязнь и 
вражду. 


Я БЛАГОПРИЯТНО 

ЮН Треподавательская  деятель- 
ность. Это наилучший период для 
хирургического вмешательства, 
успех приносят дела, связанные с 
ВОДОЙ. 


Прием. ІЛЬНЫХ Ј 
препаратов, употрео 


НЕБЛАГОПРИЯТНО ля и наркотиков. 

Начало новых дел. Не берите аа БЛАГОПРИЯТНО 29 
денег в долг Проблематично, { Физическая работа (в том ч 
оформление и подписание доку= ле домашняя: уборка Ч у 
ментов. Это не лучшее время для ремонт машины и пр). 
азартных игр, помолвок и брако- 
сочетаний. НЕБЛАГОПРИЯТНО е. 

Воздержитесь от приема по 

БЛАГОПРИЯТНО дарков и знаков внимания, от 0б- 


щения с конкурентами, юридиче= = 

. скими ведомствами и адвокатами. : 
Период опасен тем, что получен 
ныевэто времятравмы оставляют — 
о себе долгую память. 


Подготовила Зоя Коваленко. 


Начало новых дел, особенно, 
если это период новолуния или 
полнолуния. Успех принесут дол- 
госрочные планы, благоприятно 
урегулирование проблем с началь- 
ством и должностными лицами, 


Напоминаем вам, что в От: 
радном (ул. Декабристов, д. 2, 
корп. 2) с9 до 20.часов ежеднев- і 
но (в воскресенье до 16 часов 

' работает филиал наш ро 

’ тде можно не только приобр 
продукты для здорового т 
ния, фиточаи, пищевы 


Консультационно-вы- 
ставочный комплекс фонда 
«Помоги себе сам» в Текс- 
тилыциках (Волгоградский 
прості, 46/15, к. 333) открыт 

і для посетителей ежедневно 
! с 1Одо 20 часов (ввоскресе- 
ньес 10 до 18 часов). 


і 


| лечебную косметику, еп 


ную литературу, нои запи 
спасе | на Ви к врачам уы 
179-16-01 СПРАВКИ 


Тираж 100 000 


АКУПУНКТУРА... 
В ОТОРОДЕ 


А если вы не работаете в 
огороде, то руки требуют 
дополнительной разминки. 
Какой же? сб 


ПРОФИЛАКТИКА 


Ж 


"ИГРАМИ 


Хотите 
“& вспомнить 
правила 
м «вышибал» 
® или 
«чеканки»е 
Читайте 


ШАЦР а 81 12 вели С Ираньь. И РЫБЫ 
ссяти- дел, что они делают, он.был по- 
Зодвал» трясен. Маленький темный зал 


а Студу 
и более трехсот чело- превращался в улицы, кварталы № 
Век. Здесь выросли два поколе- и даже в целые планеты, где ки- | Ух 


МИЯ детей. Сейчас подрастает пела жизнь, По ходу спектакля 
ретье. Старшим — за двадцать, возникали дискуссии, Разыгры- 


ИМ — десять, Тут они вая сложные ситуации. ребята 
0277 а 


Ирина Юрьевна Мартьянова к. 
кандидат медицинских наук, вр 
высшей категории — к чудесам 
ОТНОСИТСЯ весьма скептически, а 
оря, в них не верит. 


проще го 


Тем не менее 


то, с чем она 
столкнулась, 
иначе как у ) 
чудом назвать 


нельзя 


ЕСЛИ ВАС УКУСИЛА ЗМЕЯ, , 
ЕЩЕ НЕ ЗНАЧИТ, ЧТО ЗМЕЯ - ВРАГ 


Научитесь отличать г 
Но уж если вы попа 


адюку от ужа. 
лись «на зуб» 


ГаДЮКе, — что же делать? 
х :9 


МММ 
Ҷӣтайте 
Я и играйте. 


Научитесь отличать гадюку от 
Но уж если вы попались «ыс 


) Те 


отт чара: 
Ход ‚ Ма лесяти- дел, что они делают, онібыл:по- 
ме тед ‘студим «Модвал» трясен. Маленький темный зал 
ҹ обрались оолее трехсот чело- превращался в улицы, кварталы 
_ век. Здесь выросли два поколе- и даже в целые планеты, где ки- 
— мия детей. Сейчас подрастает тела жизнь. По ходу спектакля 
третье. Старшим — за двадцать, возникали дискуссии. Разыгры- 
аг маленьким — десять, Тут они вая сложные ситуации, ребята 
тюзнали не только радость твор- искали выход из них, 
чества. «Подвал» научил их ду- Когда делали спектакль о 
мать, сострадать, любить, помо- спец ТУ, нашли такое училище й 
_ Гать тем, кто нуждается в этом. и жили там неделю. Получился й 
°Э _ Аначиналось все веше «бла- спектакль о реальных судьбах и 
_ тополучном» СССР Когда под ситуациях. 
‘оптимистичные звуки горна пи- 
онерские дружины строилисьна “МЫ ГОТОВЫ ЖИТЬ ИНАЧЕ» 
линейки и рапортовали о счаст- Однажды Марк Ковалев- 
ливом детстве. «Как хорошо в ский, поляк из Литвы, поделил- 
стране советской жить» — пели ся своей болью, рассказав, как 
дети, и казалось, что мощь ка- трудно живется полякам в Лит- 
зенной пропаганды незыблема. ве, И тогда возник замысел сле- 
Но это только казалось. Вот- лать постановку о межнацио- 
вот на карте СССР появятся нальных отношениях. Поехали 
_ Первые «горячие точки», и пла- в Литву, собрали группу из ли- 
 Мяјвойны ОПалит эти мордашки. товских, русских и польских ре- 
Вот-вот многие из них лишатся бят. Неделю жили вместе и при- 
крова, родных, близких, и думывали спектакль. Сначала 
ашное слово. «беженец» оп- все ругались и спорили и ничего # 
елит их статус. Так появился не получалось. Потом решили 
театре Амир, сын армянина и создать своеобразный «парла- 
байджанки, вынужденных мент», где можно «культурно» 
из Баку. Он пришел сюда высказывать претензии. Опять 
рвым поколением, а сейчас ругались и не соглашались друг ё 
озглавляет «Подвал» вмес- с другом. Путь к спектаклю ока- 
его организатором Юлией зался тернистым. 
тевой. Тогда режиссер предложила 
всем поменяться местами: ли- 
‚ что театр обосновался в говцы стали поляками и наобо- 
жилого дома в Москве рот. Условие было жестким: № 
енке. Ребята привычно встать на противоположную 
и «пошли в подвал». Так точку зрения и защитить ее. На 
ие само и утвердилось. глазах менялась ах ре |. $ Р “ 
авая К Юлия хотела бят, рождались новые Ю/ . ЕС- и 
Я В думать ли бы все проблемы не были ре- В сл ДУЮЩИХ НОМЕРАХ: 
и проблемы, по- шены в ходе Е 
такой непростой «внутри» и ребята не ста Бс р - 
РАЕН спектар не имело ГАЗЕТА В ГАЗЕТЕ: РУССКИЙ ФРУКТ 
И, с того, что вол- бы смысла показыв: Еи а 
0 тервых Гак появилось новое зат ЕСЛИ ВАМ НЕ НРАВЯТС 
о Я ление в работе «1 аа Пер. Я очки 
лғ ациональные програ} = .. 
ў ога е в Литве, потом — в Москве ЗАКОН О БИОЭТИКЕ: КОМУ он НУЖ н 


о и уви- н, 


С беженцами 


и Азербайджана мении хода из них сами творили 
Е 9ДИ- новый спе ь 
МИР Познер узнав об пектакль. 
ЭТОМ необычном опыте ВАЛЬС В ИНВАЛИДНОЙ 
ЭЗИЛ сделать боль. КОЛЯСКЕ 
о пе- ‚..Несколько лет на- 
т зад, возвра 5 СА 
Удалось ад, возвращаясь из теат 


собрать 
шестьдесят школьников 
почти из всех республик 
тогдашнего Союза. Так 
получилось, что первая 
передача совпала с виль- 
нюсскими событиями 
1991 года. 
Наши друзья в 
Вильнюсе жили У теле- 
башни, — рассказывает 
Юля, — мы очень волно- 
вались за них. Бросились 
к телефону и стало еще 
страшнее — втрубке были 
слышны выстрелы. Самое 
драматичное было в том, 
что один из четырнадцати 
погибших там оказался 
отцом мальчика, участво- 
вавшего в наших про- 
граммах. После этих со- 
бытий ребенок попал в 
клинику неврозов. 
Это был горький 
урок. Жизнь вносила 
7р бкие коррективы в 
спектакль. Мы подняли 
литовский флажок с 
черной ленточкой и от- 
| казались в течение трех 
дней выходить на сцену 
и съемки. Не все тогда 
поняли нас. А наши ре- 
бята не сдерживая слез, 
КЛЯЛИСЬ 


> теаг. 


из местных органов. вла- 
сти, отвечающие за рабо- 
ъ ту 


‘на осо- ре. Юля не поверила и с 
| ребятами поехала в ин- 
_ тернат Пятнадцать боль- 


ра обычным весенним 
теплым вечером, Амир 
услышал крик о помощи. 
Мальчишки, обступив 
инвалидную коляску, 
пытались открутить от 
нее какой-то рычажок. 
Позже этот эпизод вой- 
дет в новый спектакль. А 
тогда Амир был ошара- 
шен неприязнью девоч- 
ки-Инвалида, которой 
попытался помочь. Он 
ощутил какой-то другой, 
непонятный мир. Как, 
чем живет эта девочка, с 
кем обшается? Навер- 
ное, нелегко ей прихо- 
дится? Тогда и появилась 
идея пригласить в «Под- 
вал» больных детей. 

Больных? Всем было 
ясно, что они есть, что 
им плохо. Но где их ис- 
кать? Какие они, инва- 
лиды, как себя с ними 
вести? 

— Сейчас-то я, уви- 
дев инвалидную коляску, 
издалека определяю, ка- 
кая форма ДЦП у чело- 
века, сразу отличу в тол- 
пе глухого, — говорит 
Юля, — теперь мы все 
понимаем, как они себя 
ощущают. А тогда... 

Сначала чиновники 


с детьми, заявили, что 
реди больных детей из 
М-ского интерната нет 


‚желающих играть в теат- 


инвалидах лишь ме 
собой. 


обычной школы 


жают на День милосер- 
ДИЯ к. своим больным 


сверстникам в ўнтернат. 


вскоре состоялась пре- 
мьера спектакля «Давай 
потанцуем». А 

В этой трогательной 
истории любви благопо- 
лучного мальчика и 
больной девочки ребята 
играли самих себя. Мно- 
гие называют этот спек- 
такль жестоким, хотя он 
хорошо кончается, но в 
финале, как после катар- 


сиса, никто не может 
сдержать очищающих 
слез. 


Впервые на сцене го- 
ворили то, что говорят об 


жду 


По сюжету ребята из 
приез- 


— Смотрите, к нам 


иностранцы приехали! — 
кричит девочка в коляске. 


рука помощи 


ой 
А девочка, У КОТОР 


ляжелая форма пере” 
рального паралича, д 
тает танцевать и о 
нечно, это не рё ра 
Но, как С 
бовь и доброта твор Ая 
деса. В конце ие 
влюбленный МОЕ р. 
берет девочку на ру! 
ЮТ... 

озна первых Ве 
петиций некоторые ре 
бята чувствовали с ОЯ 
подавленными, нё свали 
как держаться с больнь Е 
ми сверстниками. Захо 


жу в зал, — вспоминает 
Юля, —а двенадцатилет- 
ний Сережа прыгает то 
на одной ноге, то на дру- 


той, вертится как волчок 
и при этом внимательно. 


смотрит на свои ноги. 
Что с тобой, спрашиваю, 
У тебя все в порядке? А. 


спектакле 
ХОлУНОМ лет моет 
О Я даже чинит розет- 
и все нормально по 
Убе играет главную 
8 ту девочку, Ро 
рая мечтает танцевать 
вальс. У нее тяжелая фор- 
ма церебрального парали 
ча, плохо двигается без 


палок, сведены ноги. 

— Как-то приехали к 
нам представители месть 
‚ной власти, — рассказы- 
вает Юля, — стоим после 
спектакля, разговарива- 
ем. И вдруг кто-то из ре- 
бят говорит: Зуль, ну ты 
скоро? Побежали\ Зижу, 


иффер или. 
поа мы хо 
сто уродливо. и 
шай, — сказал мне 
мальчик, — Я. Х 
я же не тупой!» 
Наговорить 
но все, что угодно, 
сюсюкать н 
Фальшивого равн 
вия они не прие 
сразу замыкаются 
уползают в ту самую 
ковину. 
Недавно в театре со 
стоялась премьера. В 


ротком спектакле’ | 
мечтаю» играют дети с. 
тяжелыми формами | 


ДЦП. Они говорят 
бе, о своих мечтах. 
ной девочке (той сам 
от чьей коляски ма 
чишки когда-то хотели. 
отвинтить рычажок). 
очень не хватало друзе 
Теперь ее есть кому 
Щитить. Мальчишка 
прикованный к коляске, | 
мечтает стать гонщики} 
И на сцене их мечта 
полняется. На мальч 
надевают шлем, и ко 
ска превращается в 
ночный — автомобиль. . 
Впереди, на слайдах, 
мелькают изгибы до 
ги, и он мчится впег 
под рев машины. 
А одна девочка меч 
ет, чтобы весь мир 6 
глухим... | к 
Тяжело жить, если 
не такой, как все. 
«Подвале» они ошуш 
себя по-иному | 
больше нет понятий. 


зоны, оережно м 
уз рук э руки. 


ных детей записались в 


он посмотрел на меня 
ошалевшими глазами и 
отвечает: я только сейчас 


понял, какое это счастье 
— Иметь ноги! 


наши гости слегка изме- 
нились в лице, шепчут: 
как жетак можно? Это же 
бестактно! Я даже не сразу 


до отказа, мо 
как потрескивает 
отбрасывая пр 
вые тени на гол 


— Почему мы иност- 
ранцы? — удивляются 
московские школьники. 

— Да потому, что жи- 


тр. Теперь нужно бы- 
) найти автобус — сво- 
`Ходом они добраться 


гч4 туе 555. 


спену века, сразу отличу в тол- 

пе глухого, — говорит 
Юля, — теперь мы все 
понимаем, как они себя 
ощущают. А тогда... 


Сначала чиновники 
из местных органов вла- 
сти, отвечающие за рабо- 

ъ «Мы тотовы жить тус детьми, заявили, что 
8 срели больных детей из 


В этом году \Оля Ше- М№-ского интерната нет 
ї «поселила» теат- желающих играть в теат- 
Тане га ре. Юля. не Ба ис 
ребятами поехала в ин- 
тернат. Пятнадцать боль- 
ных детей записались в 
театр. Теперь нужно бы- 
ло найти автобус — сво- 
им ходом они добраться 
не могли, 
Решили 


десь она смоде- 
лировала многие кон- 
фликты, с которыми мож- 
но столкнуться на Земле. 
И ребята в, 
поисках вы- 


Здравствуйте, уважаемая ‘редакция! 


Большое спасибо за ваши публикации. 
Я врач, на пенсии уже 10 лет, вынуж- 
ый переселенец с Севера. Так что 
нашу официальную, то бишь советскую 
ицину, знаю не понаслышке. Верила 
_ ей и была предана на 100%. Но, пере- 
бравшись в деревню, где я и живу все эти 
10 лет, познакомилась с альтернатив- 
как теперь называется народная 
цина. По вашим рекомендациям, 
димер, я снижала кровяное давление 
ивнее, чем таблетками... 
щаюсь я к вам и с просьбой. 
я, после выхода на пенсию и 
была просто в депрессии. 
ставок работы, клуба, 
занятий, множества дру- 
„селе без работы, без 
еня. «коклюшко- 
ошое увлечение, 


жев. 


палочек — коклюшек, успокаивающий 
их перезвон (как четки), да и мораль- 
ное удовлетворение — все это помогло 
и помогает мне быть в тонусе, найти 
себя в дальнейшей жизни. 

В 1992 году я издала на свои северные 
«запасы» самоучитель по плетению кру- 


инвалидах лишь между 
собой. 

По сюжету ребята из 
обычной школы приез- 
жают на День милосер- 
дия к. своим больным 
сверстникам: в нтернат; 

— Смотрите, к нам 
иностранцы приехали! — 
кричит девочка в коляске. 

— Почему мы иност- 
ранцы? — удивляются 
московские школьники. 

— Да потому, что жи- 
вете за пределами наше- 
го интерната, — поясня- 
ют им. 

Интернат — это замк- 
нутое пространство. Ку- 
да можно пойти, если пе- 
редвигаешься с помо- 
щью двух палок или ко- 
ляски? Сочувственные, 
полные жалости взгляды 
ранят не меньше, чем 
равнодушие ИЛИ на- 
смешка. Хочется поско- 
рее «уползти», спрятать- 
ся в свою «раковину» и 
не показываться оттуда. 


Прошу вас, помогите мне связаться с 
рукодельницами, желающими освоить 
кружевоплетение на коклюшках. Буду ра- 
а помочь советами, консультациями. 
Научившись плести кружева, можно бу- 
дет на этом и зарабатывать, да и сде- 
„ лать приятный подарок — радость. Буду 
вам очень признательна, если дадите объ- 
явление, что за небольшую плату — 190л- 
лар (в рублях) и почтовые расходы — я вы- 
шлю желающим этот самоучитель. 
С уважением, 


Рожкова Аделаида Ивановна 


Мой адрес: 39162], Р, 
с > Сязанская обл., Сасов- 


Алешино. 


жу в зал, — 
Юля, — адвенадцатилет- 
ний Сережа прыгает то 
на одной ноге, то на дру- 
гой, вертится как волчок 
и при этом внимательно 


смотрит на свои ноги. 
Что с тобой, спрашиваю, 
у тебя все в порядке? А 


он посмотрел на меня 
ошалевшими глазами и 
отвечает: я только сейчас 
понял, какое это счастье 
— иметь ноги! 

Ребята из интерната 
на первых порах даже не 
позволяли подать им ру- 
ку, когда выходили из ав- 
тобуса. Жалость для них 
страшно унизительна. 
Но постепенно «Подвал» 
стал таким местом, где 
понятия «инвалид» не 
существует. Здоровые и 
больные дети играют 
вместе. 

Когда у Толика что-то 
не получается, Юля кри- 
чит на него так же, как и 
на всех (все знают, что 


Как часто мы ощущаем себя за- 
не нужными. 
разными. По- 


аточно небольшой 
размолвки с близкими. А 


брошенными, никому 
Причины могут быть 
рой бывает дост. 


вдруг в нашей жизни 
так, как пишет наша 
Аделаида Ивановна. 


Трудно жить с б 
олью, которая ко- 
пилась годами. Очень хоч Е А 


каться ком 
быть, если 
б 


или попросить совета; 
ся с этим? 


вспоминает 


„ной власти, = 


Одиночества серая тень 
Заслонила и свет и людей. 

Я одна на планете и во вселенной 

Я одна в этом мире нетленном. : 
Одиночество под покровом ночи... 
Одиночество в молчаливой тиши... 


все меняется 
читательница 


ется попла- 
У-то «в жилетку». Но как 
рядом нет никого, с кем 
ы вы могли поделиться своей б 


как справить- 


палок, сведены ноги. 
— Как-то приехали к 
нам представители мест- 


ассказы- 
вает Юля, — стоим после 
спектакля, разговарива- 
ем. И вдруг кто-то из ре- 
бят говорит: Зуль. му ты 
скоро? обежали\ Змижу, 
наши гости слегка изме- 
нились в лице, шепчут: 
как же так можно? Это же 
бестактно! Я даже не сразу 
поняла вчем дело. Оказы- 
вается, их покоробило 
слово «побежали». А мы 
знаем, что для нее бежать 
— это значит идти чуть 
быстрее, чем обычно. Ес- 
ли устанет, постоим, от- 
дохнем, нет проблем. 

У Юлии Шевелевой 
на этот счет позиция же- 
сткая и логичная. 

— Почему человека 


нужно жалеть, если он 
ходит не так, как все? 
Гогда нас тоже нужно 
жалеть, потому что по 


сравнению с Клаудией 


иногда нибудь? 


олью, 


свечу, 
шую еще в прошлые се- 


до а 


Когда-то Бернард Шоу сказал: ‹ 
у вас есть яблоко и у меня есть яблоко 
мы обменяемся этими яблоками, то 
и у меня останется по ОДНОМУ ябло 
Если у вас есть идея и у меня есть иле 
мы обменяемся идеями, то у каждог 
нас будет по ДВЕ идеи». ў 
Мы предлагаем вам помочь 
другу по переписке. Может быть, 
люшкотерапия» поможет не 
Аделаиде Ивановне, но И еи 


Если вы готовы разделить бол! 
гого, помочь ему словом, а м 
просто рассказать, как справ 
подобным состоянием, пиш 
редакцию, и мы опублику 
веты. Пишите о своих ин! 
будем пересылать вам 
единомышленников. - 

Давайте распахне 
встречу друг другу! 


глухим... 
Тяжело жить, 

не такой, как все. 
«Подвале» они ош) 
себя по-иному „ 
больше нет поня 
«они» И «мы». Толь 
мы, все вместе... з 
Огромную толстую 
неровно оплыв- 


а 4 ый Н 

как потрескивает пламя, 
отбрасывая причудли 
вые тени на голые чер. 
ные стены. Это пр 
щальная свеча. 


шедших на закрытие се. 
зона, по традиции дер- 
жит ее в ладошках, 
дывая самое заветн. 
желание. Оно обяз, 
тельно исполнится. Өг 
нек плывет по залу — из - | 

рук в руки, от серлцак = х 
сердцу. Это — безмолв- | 
ная молитва о себе и тех, 
кто рядом. Они стали на’ 
год взрослее и — добр 


спортом), Юр, 


ту 


Что такое Крым? 
Солнце, воздух и вода — 
то есть самый лучший 
способ расслабиться и 
поправить свое здоровье. 
'Аеслик этому добавить 
еще и упражнения по са- 
‚морегуляции под руко- 
водством опытного спе- 
циалиста, то вы уж 
тонно надолго забудете 
о многих болячках. Та- 
кая возможность вам 
представится, если вы 
примете приглашение 
фонда «Помоги себе 
сам» и отправитесь на 
базу «Солнечное», что 
под Алуштой, где прово- 
дит свои занятия док- 
тор Михаил. Лазаревич 
ГЛЯНЦЕВ. 


«Если хочешь изменить 
мир — изменись сам!» Этот 
лозунг в полной мере мож- 
но отнести к оздорови- 
тельной методике доктора 


ется за довольно скучным 
словосочетанием «учебно- 
оздоровительный курс 
«Саморегуляция»? На во- 
прос отвечает сам автор 
этого курса. 

— Каждый человек 
рождается с универсаль- 
ной системой саморегуля- 
ции. Без этого уникально- 
то механизма он не смог 
бы прожить и дня. К сожа- 
лению, со временем эта 
система начинает давать 
сбои. Ослабление иммуни- 
тета, острые и хронические 
заболевания, преждевре- 
менное старение и даже 
просто плохое настроение 
— все это последствия на- 
рушения механизма само- 
регуляции. 

Что же делать? Ответ 
прост: необходимо искать 
ключи к 
этой системой. Созна- 
тельная коррекция пси- 
хофизиологического со- 
стояния — мечта многих 
наших пациентов — обре- 
тает вполне реальные 
очертания, если научить- 
ся управлять естествен- 
ными процессами, про- 
исходящими в организме. 

Практика показывает, 
что большинство людей 
не могут сознательно це- 


ленаправленно пользо- 
ваться механизмами само- 
регуляции. 


Тем не менее, управ- 
лять собой вполне воз- 
можно. Для этого необхо- 
димо научиться входить в 


управлению‘ 


особое, «измененное» со- 
стояние сознания. Пре- 
бывая в состоянии твор- 
ческого подъема, слушая 
хорошую музыку, мы 
иногда с особой остротой 
чувствуем, как прекрасен 
мир вокруг нас, сколько в 
нем цветов и запахов. 
Именно в этот момент 
наше сознание плавно 
проходит сквозь свою 


«измененную» форму. 


Научиться самостоя- 
тельно входить в это со- 
стояние и фиксировать 
его — одна из наиболее 
успешно 
решаемых предлагаемой 
И если на 


важных задач, 


методикой. 


РР —— 


СОМА — 


„выбираем здоровье 0 


первых занятиях врачу 
приходится использовать 
различные психотерапев- 
тические методы, в том 
числе и внушение, то в 
дальнейшем пациентам 
уже не нужна «нянька», 
направляющая каждый их 
шаг Самостоятельность — 
очень хорошее качество, 
поэтому его развитию на 
курсе стараются не ме- 


шать. Раскрытие личнос- 
ти через развитие навыков 
созерцательности, а в 
дальнейшем и прикосно- 
вение к тайнам медитации 
— так можно охарактери- 
зовать психологическую 
сторону проводимых за- 


нятий. И все же особо хо- 
телось бы подчеркнуть, 
что в основе методики ле- 
жит набор специальных, 
тщательно отобранных 
врачом приемов. 

Пройдя курс, люди об- 
ретают способность само- 
стоятельно входить в «ИЗ- 
мененное» состояние со- 
знания, или, как его еще 
можно назвать, состояние 
«саморегуляции», в усло- 
виях которого приобрета- 
ется способность регули- 
ровать свое здоровье и ду- 
шевное состояние в лю- 
бых условиях. 

И если в Москве курс 
проводится в течение 5 
дней и дает результаты по- 
рой просто фантастичес- 
кие, то в Алуште он будет 
изучаться углубленно, в 
течение 2-х недель. В со- 
четании с физиологичес- 
ким «мягким» очищением 
организма, макробиоти- 
ческим питанием, масса- 
жем, сауной и другими 
компонентами комплекс- 
ной программы «Помоги 
себе сам» и великолепной 
возможностью наслаж- 
даться природой Крыма, 
солнцем, морем, воздухом 
эффект будет еще более 
выраженным. 

Полученные знания 
могут быть использованы в 
дальнейшем для занятий 
дома. Ведь само по себе ле- 
чение одной болезни не га- 
рантирует иммунитет к 
множеству других. Чело- 


роться за свое здо- 
ровье — он может 
быть здоровым и счаст- 
ливым всегда. 


Сроки пребывания: | 

с 13 по 26 июля; с 
27 июля по Эавгуста — 
занятия ведет доктор 
Н.П.Аверина (см. «ПСС» 
№6 — 1998 г.); 

с 10 по 23 августа; с 
24 августа по 6 сентя- 
бря — занятия ведет 
доктор М.Л.Глянцев. 


Стоимость путевки: 


— для желающих 
пройти полный курс: 

от $360 до $450; де- 
тям — от $300 до $390 
(проживание, питание, 
лечение, обучение); 

— для желающих про- 
сто отдохнуть: 

от $70 до $140 (прожи- 
вание). 


Получить подробную инфор- 
мацию об отдыхе и лечении и 
приобрести путевки можно 
в консультационно-выста- 
вочном комплексе «Помоги 
себе сам» по адресу: 

Москва, Волгоградский пр-т, 
46/15, Культурный центр 
«Москвич» (ДК АЗЛК), 

к. 333. Проезд: ст. м. «Текс- 
тильщики». 

Справки по тел. 

(095) 179- 10-20, 179-1 6-01 


Глянцева. Что же скрыва- 
За это время звук «а», при этом воздух остается как бы ный а аьа 
правляется в легкие. секунда), а с. 
во рту, а не напр. ): ледовательно, и боль 


глубокий — во 


практиче 


й были похожи на 


гостях у редакиии газеты «ПСС» 


ий Георгиевич в 40 лет вдруг 


ки инвалид = 


аться, Вилунас поста- 
й цель: без лекарств, за 


емиче- 


ей самые 
тимо снижается давление, восстанавлива- 
ется слух, исчезают головные боли, про- 
ходят боли в суставах, появляются бод- 
рость, хорошее настроение, 


о 


зетной статье не напишешь, Скажем 
лишь, что, приехав ненадолго в Москву; 
евич провел 


ескольсодани Е. 
Томоги себе сам тле- 


ПОЛОЖИ 


мп 11 


Сам звук «а» должен прозвучать ко- 
ротко и даже немного резко, что и обеспе- 
чивает требуемый неглубокий вдох. ^^ 

_ После вдоха паузы нет, вы сразу делае- 
ельные: ощу- те продолжительный непрерывный вы- 
дох, произнося как бы про себя один иЗ 
следующих трех звуков: «хооо», «Фууу» 
или «фффф». Если у вас получился про- 
должительный выдох и никаких неприят- 
ных ощущений не появилось. значит дно 


| 


МЫ КРЕС АДАБ 


Тем не менее, управ- 
ЛЯТЬ собой вполне воз- 
можно: Для Этого необхо- 
димо научиться входить в 


Глянцева. Что же скрыва- 
ЕА. о 


© желая сдаваться, Вилунас поста- 
вил перед собой цель: без лекарств, за 


Сегодня в гостях у 
ского госуд 


р -—— наг. 
счет ресурсов собственного организма 
вырваться из плена болезней, найти 
природные механизмы самооздоровле- 
ния. И это удалось. 

Однажды, чувствуя себя очень плохо, 
Юрий Георгиевич попытался сделать не- 
которые физические упражнения, 20) НИ- 
чего не получалось — совсем не было 
сил. От отчаяния он буквально зарылал, 
хотя и без слез. Как и у всех плачущих, 
дыхание пошло ртом: короткий вдох — 
продолжительный выдох — небольшая 

пауза, опять короткий вдох — продолжи- 

тельный выдох и тд. Так продолжалось 
’ несколько минут, и вдруг дыхание плача 
‘кратилось. При этом произошло уди- 
ьное; появилось ощущение прилива 
дрости. Появилось и осознание, 
‘дыхание необычное, лечебное. 


о20 лет... Вилунас за- 
и о лекарствах, даже 


стояние и фиксировать 
его — одна из наиболее 
важных задач, успешно 
решаемых предлагаемой 
методикой. И если на 


седые волосы потемнели, 
исцелены тысячи людей. 
Ой Г 


ЈИ 
їр 7 Н 


б Я 
Юрий Георгиевич провел несколько заня- 
тий в фонде «Помоги себе сам». Впечатле- 
ния у людей самые положительные: ощу- 
Тимо снижается давление, восстанавлива- 
ется слух, исчезают головные боли, про- 
ходят боли в суставах, появляются бод- 


За это время 
Обо всем в га- 


З НЫЙ | 
Ю.Г.Вилунас написал книгу «Дых: 
ние, несущее здоровье». В ней автор со- 
ветует: 

«Дышите поверхностно, а не глубоко. 
Наши болезни — от глубокого дыхания... 
«Рыдающее дыхание» — единственная в 
мире дыхательная система, которая воз- 
можна лишь при дыхании не носом, а 
ртом. Такое дыхание предопределено са- 
мой природой (дыхание плача)... Главное 
при дыхании не вдох, а выдох; наши бо- 
лезни от слишком короткого выдоха». 

«Рыдающее дыхание» может быть 
сильным, умеренным и слабым. 


МЕТОДИКА 
«РЫДАЮЩЕГО ДЫХАНИЯ» 


Сильное «рыдающее дыхание» пра 
няют при значительном нервном ре 
жении, свидетельствующем отлу! 2н 
нарушении всех физиологических с 
ПЕСО, Осуществляется оно 6 ат 
короткий (0,5 секунды), не М ааа 

ГИЧНЫЙ на всхлипывании, а 
и крываете рот и на вдохе произн 
ко 


дальнейшем и прикосно- 
вение к тайнам медитации 
— так можно охарактери- 
зовать психологическую 
сторону проводимых за- 


звук «а», при этом воздух остается как бы 
во рту, а не направляется в легкие. 

«а» должен прозвучать ко- 
много резко, что и обеспе- 

чивает требуемый неглубокий влох. 
осле вдоха паузы нет, вы сразу делае- 
те продолжительный непрерывный вы- 
дох, произнося как бы про себя один из 
следующих трех звуков: «хооо», «фууу» 
или «фффф». Если у вас получился про- 
должительный выдох и никаких неприят- 
ных ощущений не появилось, значит, ор- 
ганизм сейчас испытывает потребность в 
этом типе «рыдающего дыхания». При 
сильном «рыдающем дыхании» выдох мо- 

жет продолжаться от 5 до 10 секунд. 

Вы делаете выдох дотех пор, покапри- 
ятно, не надо стараться выдохнуть весь 
воздух излегких. Более продолжительный 
выдох — объективный показатель боль- 
шей нарушенности обменных процессов. 
Обратите внимание на то, что выдох не 
должен быть резким: он осуществляется 
непрерывно, причем воздух всегда слегка 
продувается сквозь немного напряжен- 
ные мышцы горла, гортани, губ. 

Если вы немного не рассчитали и 
слишком затянули свой выдох («пере- 
борщили»), в результате чего появилось 
какое-то неприятное ощущение, то сле- 
дующий выдох немного сократите — 
тем самым вы снимете появившийся 
дискомфорт. 

При выдохе (как и при вдохе) может 
появиться потребность в звуковом со- 
провождении — типа гудения, а при 
очень сильном нервном напряжении да- 
же желание повыть. Потребность эту не 
следует подавлять. 

После выдоха следует естественная 
пауза — 1-2 секунды. Во время паузы вы 
как бы затаиваете дыхание: при этом 
можно сказать про себя «раз машина» (это 
| секунда) или «раз машина, два машина» 
(это 2 секунды) и только после этого сде- 
лать снова короткий неглубокий вдох на 
всхлипывании. Если вам становится не- 
приятно всхлипывать, это означает, что от 
сильного «рыдающего дыхания» пора пе- 
реходить к умеренному. 

Умеренное «рыдающее дыхание» ис- 
пользуют в случае не очень сильного 
нервного напряжения. При этом дыхание 
отличается от сильного «рыдающего» ха- 
рактером вдоха: вдох — 6ез всхлипыва- 
ния, более спокойный и продолжитель_ 


дома, Ведь само по себе ле- 
чение одной болезни не га- 
рантирует иммунитет к 
множеству других. Чело- 


еа 


ется также 
он становится менее продолжительным 
(от2 до 4 секунд). Пауза после ва 1 
кая же, как при сильном «рыдающем 
хании»: 1-2 секунды. После вдоха паузы 
Еи износятся те же Три 
нет При выдохе про 

звука: «х000», «фууу» ИЛИ «Фффф»- 

Слабое «рыдающее дыхание» приме 
няют в том случае, когда организм ис- 
пытывает лишь слабое нервное напря- 
жение: вдох совершенно спокойный, в 
течение 1 секунды; продолжительность 
выдоха также составляет | секунду или 
немного больше. При выдохе использу- 
ется только один звук «хооо», после вы- 
доха — такая же естественная пауза, 1-2 
секунды, после вдоха паузы нет. 

Продолжительность «рыдающего ды- 
хания» (от двух-трех вдохов-выдохов до 1 
часа и более) зависит от уровня напряже- 
ния вашего организма, от степени нару- 
шенности физиологических процессов в 
данный момент, а следовательно, от того, 
как много кислорода требуется всем орга- 
нам и мышцам. Чем глубже эти нарушеж 
ния, тем продолжительнее будет «рыдаю- 
щее дыхание». 

Признаком прекращения потребнос- 
ти организма в «рыдающем дыхании» яв- 
ляется сокращение продолжительности 
выдоха (до 0,5 секунды). 

Насильственное продолжение «рыда- 
ющего дыхания» не принесет пользы и 
даже может привести к нарушению уже 
нормализованных физиологических про- 
Е ты и ухудшению вашего со- 
кружение саа ‚никнуть легкое голово- 

Е с ощущения и тп.). 


Когда «рыдающ 
ее дыхание» зак. 
лось, переходите н т законния 


хание. Такие чередов 

четыре-пять раз в д 
Итак, читайте 

рыдайте на здоровье! 


Книгу Ю.Г. Вилунаса 


«Дыхание, не 
сущее з 
можно приобрес; доровьеь 
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ГИ СЕБЕ САМ 


ч | 1 


Наа газета уже уделяла внимание та- 
сравнительно новым медицинским 
направлениям, как биорезонансная те- 
рапия (БРТ) и диагностика по Фоллю. 
ко живой читательский отклик, 
выраженный многочисленными письма: 
ми с вопросами, заставляет вновь вер- 
нуться к этой интересной теме. 
ответа на эти вопросы мы обра- 
тились к специалистам центра интел- 
лектуальных медицинских систем 
«ИМЕДИСЬ. Нам кажется, что это 
один из авторитетнейших источников 
информации: центр — крупнейший раз- 
работник и распространитель приборов 
и методик лечения на основе БРТ: в 
этом году в московском Доме ученых 
«ИМЕДИСЬ провел ІУ международную 
конференцию «Тгоретические и клини- 
ческие аспекты применения биорезо- 
нансной и мультирезонансной терапии», 
на которой присутствовали более 500 
‘ученых и врачей из разных стран. 


Вкратпе напомним об основопола- 
гаюших принципах. Организм являет- 
ся источником очень слабых электро- 
< магнитных колебаний. Эти колебания 
| называются физиологическими, или 

гармоническими. Они присущи здоро- 
вому организму. Если же человек забо- 
левает или какие-то его органы начи- 
Е нают давать сбои в работе, в организме 
появляются источники новых, патоло- 
тических колебаний. Именно они при- 
волят к нарушению физиологического 
равновесия. Если организм самостоя- 
тельно не может поддерживать баланс 
межлу физиологическими и патологи- 
ческими колебаниями, подавляя По 


зется по подписке нетолько 6 
ем для наших подпис- 
1 на аппаратуре Киржач, Владимир. обл. 


Тай, Костром. сб. 
сленлжик, Краснолар. к] 
Томель (Белоруссия) а 


Лорки, Моск. обл. 


Гролно (Белоруссия) 
Губкин. Белгород, обл, 
Гуково, Ростов, обл. 


школа здоровья 


следние до минимального уровня, 00- 
лезнь прогрессирует. 


р 


Наиболее простой способ исправить 
ситуацию — БРТ «очищенными» сигна- 
лами организма. Электромагнитные ко- 
лебания «снимаются» при помощи элект- 
рода и по электрическому кабелю пода- 


ются на вход прибора. Там они специаль- 
ным образом обрабатываются, разделя- 
ются на патологические и физиологичес- 
кие составляющие, после чего получен- 
ные колебания по второму кабелю воз- 
врашаются к пациенту, причем патологи- 
ческие колебания в противофазе. 

Возможности БРТ можно расши- 
рить, применяя мультирезонансную те- 
рапию (МРТ). Это лечение посредством 
сигналов окружающей срелы, с которы- 
ми организм входит в резонанс. Сход- 
ные принципы используются в цветоте- 
рапии, лечении благородными камня- 
ми. металлами, магнитными полями, 
звуками и тп. Кстати, такое популярное 
направление, как гомеопатия, также яв- 
ляется разновидностью МРТ. 


Биорезонансная терапия привлека- 
тельна не только для пациентов, ноји для 
врачей. В чем тут дело? Во-первых, диа- 
гностические возможности БРТ необы- 
чайно широки. Улается не только опре- 
делить источник и характер заболевания, 
но и оптимизировать его лечение, так 
как метод позволяет прогнозировать воз- 
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Кингисепп, Ленинград. обл, 


_ Кириши, Ленинград обл, 


ӨЫ Киров 
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Кишинев (Молдавия) 
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ПРОДОЛЖЕНИЕТЕМЫ 


Нарва (Эстония) 


Кисловодск, Ставрополеск край "Я 


можные п тЫ ет 
О-В Я 
ных препаратов. 
ней, поддающихся ло т 
Й ирок. 
Т необычайно ш ги 
А «ИМЕДИС», успешные резул 
ты получены при лечении таки 
ваний, как ослабление ИМ Ч 
мы, аллергия, непереносим 
логических материалов; все 


ДИАНОЙ 


козов, плохо заживающие раны и язвы, 
заболевания сердечно-сосудистой и ПИ- 
щеварительной систем, различные гине- 
кологические и урологические заболева- 
ния, нарушения сна, и многих других. 
Увеличить эффективность лечения 
помогает новая технология, разработан- 
ная специалистами центра «ИМЕДИС». 
Суть ее заключается в использовании 
записи физиологических и патологиче- 
ских колебаний на нейтральные инфор- 
мационные носители. Специально под- 
бираемый для каждого пациента спектр 
электромагнитных колебаний по осо- 
бой технологии записывается на такие 
носители, как вода, физиологический 
раствор, гомеопатическая крупка, после 
чего их можно употреблять внутрь, как 
обычные гомеопатические препараты. 


виды ТОКСИ- 


на неизведанном 


Часто возникает вопрос — а не опасно 
ли это леченйе? Ответ на него достаточно 
прост: если воспользоваться услугами хо- 
рошего специалиста — нет. Но даже если 
врач допустит ошибку, что, к сожалению 
случается, тем не менее серьезной угрозы 
здоровью не возникнет, Скорее всего, дело 


Оо Сергиев Посал. 


ффективным леч 
е: 55: 
ННЫМИ деньгами, ес 

и услугами. 
отивопоказаний, 


выявить их не далос 


либо осн 
непереносимост 


с какими-л 


— а ведь а 
епарата, — а 
я лечения, когда больному сперва — 


начают лекарство,,а затем оц 
переносимость. Если же в качестве 26 
певтической меры используется собствен: 
но биорезонансная терапия, то есть лече 
ние воздействием слабых электромагнит 
ных колебаний, тенерируемых прибором, 
говорить © непереносимости или побоч- 


ных эффектах попросту нет смысла. 


12 Молодым Вездеу нас д 
В том числе — МОЛОДЫМ медицинским | 
технологиям. В последнее время страни 
цы газет запестрели заголовками, воздаю»= 
щими хвалу энергоинформационной ме: 
дицине. Жальтолько, что В атмосфере все- 
общего ажиотажа забываются имена родо= 
начальников этого направления — Рейн» 
хольда Фолля, Франца Морреля и других» з 
чей труд положил начало принципиально 
новому медицинскому подходу, сторон= в 
ники которого на сегодняшний день пред 
ставляют собой многомиллионную арз 
мию, вооруженную современной диагнос шщ 
тической и лечебной аппаратурой. И еше в 
о чем забывают упомянуть многие средах 
ва массовой информации — в России не 
только используются западные энергоин= 
формационные технологии, но И созданы 
свои, не уступающие, а зачастую даже пре: 
восходящие зарубежные аналоги. 


Сергей Ери 
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“Петербург 


щеварительную систему, вы- 
дные в определенной мере 
рвая вырабатывает желчь, 
панкреатический сок, и оба этих 
) поступают в двенадцатиперст- 


 Панкреатический сок — бесцветная 
зрачная жидкость со щелочной реак- 
й — у здорового человека выделяется 
| сутки в объеме примерно 600-700 мл. 
 Нопифра эта непостоянна и может коле- 
Саться от 30 ло 2000 мл. Важнейшие со- 
ставныс этого сока — ферменты амилаза, 
_ трипсин, эластаза, липаза и др. Действие 
на пищевые продукты они оказывают 
только в щелочной среде, которую созда- 
ет содержащийся в панкреатическом со- 
ке бикарбонат натрия. Именно он нейт- 
: рализует поступающий в двенадцатипер- 
м А стную кишку кислый желудочный сок. 
= | Количество и качество панкрсатическо- 
— Т го сока зависит от объема и состава при- 
- / — нимаемой пищи, а также от лекарствен- 
- ных и витаминных препаратов. 
- Не менее важная функция полжелу- 
дочной железы (нарушение ее ведет к раз- 
< витию сахарного диабета) — выработка 
ценнейшего гормона инсулина, сразу по- 
= ступающего в кровь. Одним словом, этот 
- небольшой орган, расположенный за зад- 
- ней стенкой желудка, совмещает две слож- 
ные функции: способствует пишеварению 
и регулирует уровень сахара в крови. 
Острый панкреатит среди заболеваний 
2 органов брюшной полости занимает по 
Ы распространенности третье место, уступая 
Я ) лишь аппендициту и холециститу. В по- 
9 следнее десятилетие он опасно «помоло- 
дел». Заболевание это может закончиться 
летальным исходом, тем более что диагно- 
стика его затруднена из-за сходных клини- 
ческих проявлений других болезней: ост- 
рого холецистита, язвы желудка, острой 


прислали. В местном магазине 

такие же очки, но фирмы «Ла- 
ные диаметры и густота 

нужны? При каких забо- 


кишки, что нарушает нормальную рабо- 
ту желчных и панкреатических протоков 
и создает почву для воспалительных про- 
цессов в поджелудочной железе. С дру- 
Гой — се ткани повреждаются циркули- 
рующими в крови продуктами метабо- 
лизма алкоголя, Иногда причиной неду- 
га становятся физические травмы (ушиб 
живота, сложные операции на органах 
брюшной полости и т. п.) или инфекци- 
онные заболевания (болезнь Боткина, 
свинка). Аллергическое состояние, от- 


ОСТРЫЙ 


ж 


Е 


равление химическими веществами, по- 
ражения сосудов поджелудочной желе- 
зы, гнойные процессы в брюшной поло- 
сти (тот же аппендицит) также могут 
спровоцировать возникновение и разви- 
тие острого панкреатита. 
Исследованиями установлена четкая 
связь этой болезни с поражениями желч- 
ных путей. По статистике, у 60-80 про- 
центов больных было, предшествующее 
или сопутствующее ей заболевание жел- 
чепроволящих путей, в первую очередь 
с енная болезнь. Развивается 
й реатит нередко. после при- 


ступа печеночной колики. Все это связа- 


их диаметр четко просчитаны. Впрочем, 
принцип 
древних времен. Раньше, например, в 
деревне женщи- 


«решетки» известен еще с 


бААтТА Ру. у 


‚по вашей просьбе, 


но с попаданием желчи в панкреатичес- 
кие протоки (что ведет к активации фер- 
ментов) или с нарушением оттока пан- 


креатического сока, 


Подобные нарушения возможны также 
при закупорке протоков желчными или 
панкреатическими камнями, отеках их 
слизистой оболочки или слизистой две- 
надцатиперстной кишки и тд. При этом В 
связи с заболеванием в поджелудочной же- 
лезе происходят некоторые структурные 
изменения, Так, при тяжелых формах ост- 


В последние годы воспаление под- 
экелудочной железы — панкреа- 
пишт — встречается в медицин- 
ской практике все чаще и чаще. Ос- 
новные причины недуга — злоупо- 
требление спиртными напитками 
и переедание. Приступы нередко 
сопровождашотся рвотой, сильней- 
шими болями в верхних отделах 
живота, высокой температурой, 
а в 06060 тяжелых случаях могут 
даже привести к шоку 
Специалисты различают две фор- 
мьғ панкреатита: острую и хрони- 
ческую. ролеления их разнообраз- 
ны и требуют скрупулезной диагно- 
стики. Речь в этой публикации пой- 
дет об остром панкреатите: о его 
причинах, механизме возникнове- 
ния, лечении и профилактике рас- 
сказывает доктор медицинских на- 
ук Сергей Викторович БЕЛЬМЕР. 


рого панкреатита воспалительные процес- 
сы приобретают грозный характер: появ- 
ляются омертвевшие участки (некроз), ко- 
торые вдальнейшем замещаются соедини- 
тельной тканью (фиброз) и обызвествля- 
ются. До недавнего времени пациенты с 
диагнозом «панкреанекроз» были обрече- 
ны, современные же методы лечения даю 

им шанс на спасение. Е 


Благодаря таким методам, как. рентге- 


ноисследования Желудочно-кишечного 
тракта, желчных и панкреатически 


токов, компьютерная томография 


находятся в резерве. В результате они те- 
ряют упругость. Решетка же квазиопти_ 
ческих очков’ заставляет трудиться все 
мышцы глаза. : 


_ Татьяна Леонтьевна, многие читатели 


ний поджелудочной железы. На первом ее. 
этапе определяется уровень панкреатичес- | 
ких ферментов в крови, значительно по- 
вышающийся при остром панкреатите. 
Важное значение имеет лапароскопия (©6- 
следование брюшной полости и ее органов 
специальным оптическим прибором через 
прокол), буквально незаменимая, напри- 
мер, при установлении наиболее тяжелой 
стадии болезни — панкреанекроза. 

При приступах острого панкреатита 
больного необходимо экстренно госпита- 
лизировать. Ни в коем случае не занимать- 
ся самолечением, не промывать желудок, = 
не вызывать искусственно рвоту, не ста- 5 
вить горячие грелки и прежде всего — воз- Е 
держаться от приема какой-либо жидкости Я 
или пищи. До приезда врача можно лишь ї 
положить пузырь с холодной водой или Ж 
льдом на верхнюю часть живота. 

Первые лечебные меры должны преду- 

сматривать блокаду ферментообразующей а 

функции поджелудочной железы; уско- 
ренное выведение панкреатических фер- 
ментов и интенсивную дезинтоксикацию 
организма с одновременной профилакти- 
кой гнойных осложнений. В последнем 
случае применяются антибиотики широ- 
кого спектра действия. Позднее больным 
постепенно расширяется диета, но еще 


т омертвение 
стенки желудка или поперечной ободоч- 


ной кишки, гнойное воспаление забрюш- 

сепсис из-за 

циркуляции в крови болезнетворных мик- 

роорганизмов и их токсинов. Людям, зло- | 
з 


7 У МО 
угрожать психози сахарный е Е 


рованные приборы. Не е но о 
пациентка, у которой близо 

семнадцать диоптрий, 
даже не удержалась и 


ТАРАС 


итд 


2036 У них разные диаметры и густота 
Ы 
_ отверстий. Какие же нужны? При каких забо- 


2 леваниях? противопоказания?» 
М.В.Ковпак, г.Александровск-С Сахалинский 


И.И. Серёдкина, г.Нерюнгри 


— Недавно мы провели обследова- 
ние двадцати 
_ Москве. Это была благотворительная 
акция. Результаты оказались обескура- 
живающими. Нарушения зрения у стар- 
шеклассников настолько велики, что 
большинство по старым строгим меркам 
не смогли бы поступить в вуз или воен- 
ное училище. Видимо, сказываются эко- 
логия, стрессы, плохое питание, телеви- 
вор и компьютеры. Многие носят обыч- 
= ные оптические очки, которые не дают 
7% лечебного эффекта, а, наоборот, как 
правило, ослабляют мышцы глаза. 
Специалисты центра «Реабилитация» 
преллагаюг другой путь: начинать забо- 
титься о зрении прежле, чем оно станет 
ухудшаться. Уже с пяти лет можно зани- 
маться его профилактикой. И это не- 
сложно, если пол рукой соответствующие 
| квазионтические очки. Эти очки внешне 
похожи на обычные, но вместо стекол в 
них — специальные решетки. Расстояние 
между отверстиями. их лиаметр строго 
ч и соответствуют опрелелен- 
зрения. Благоларя реше- 


ными напит- 
Фоне нервно-пси- 
которым не- 


тысяч школьников в 


окос щеруиь возиикновение и 
тие острого панкреатита. 
Исследованиями установлена четкая 
связь этой болезни с поражениями желч- 
ных путей. По статистике, у 60-80 про- 
центов больных было предшествующее 
или сопутствующее ей за П 
В их путей 
— желчнокаменная болезнь. Развивается 
острый панкреатит нередко после при- 
ступа печеночной колики. Все это связа- 


разви- 


их диаметр четко просчитаны. Впрочем, 
принцип «решетки» известен еще с 
древних времен. Раньше, например, в 
деревне женщи- 


на, чтобы рас- 
смотреть, кто 


ников страдают нарушениями зрения. 


стает уже до восьмидесяти процентов. 
потому, что люди в очках выделялись, 


каждый второй россиянин. Человек, 
редкостью. Можно 
Сотрудники 


Функции зрения: остроту, 


На помощь приходят очки, 
ли, а... квазиоптические. 


‚Рассказывает директор центра «Реабилитация», академик 


академии информатизации Татьяна 


идет вдали, выносила дуршлаг и смотре- 
ла сквозь него. Изображение станови- 
лось четче. Охотники, прицеливаясь, 
смотрят в мушку, крошечное отверстие. 
Недаром у многих охотников зрение до- 
стигает невероятной остроты — сказы- 
вается тренировка. 

Сетчатка нашего глаза устроена так, 
что рецепторы. расположенные на се 
верхности. преобразуют оптический 
новном 
- а боковые как бы 


Согласно статистике, 


восприятие цвета и так далее. 
являются причины и характер заболевания, 


но не те оптические, к которым 


Леонтьевна ВОРОБЬЕВА. 


тельной тканью (фиброз) и обызвествля- 


Р. 


ются. До нелавнего времени пациенты. 
диагнозом «панкреанекроз» были н оба 
ны, современные же методы лечения дают 
им шанс на спасение и рес: `2 
Бла я таким. 


метод 


онно о 
А, ЯР р 

токов, компьютерная томография и т 

развуковая эхолокация, достигнуг значи 

тельный прогресс в диагностике заболева- 


находятся в резерве. В результате они те- 
ряют упругость. Решетка же квазиопти- 
ческих очков заставляет трудиться все 
мышцы глаза. 

— Татьяна Леонтьевна, многие читатели 
в своих письмах сетуют, что, купив такие оч- 


дят, изображение двоится... 
— Естественно. Один вид 
квазиочков отличается от другого 


сегодня сорок процентов первокласс- 
А в старших классах эта цифра возра- 
Если раньше дразнили «очкариками» 
то сегодня носит очки практически 


видящий мир в четких очертаниях, стал 
ли изменить эту ситуацию? 

московского медицинского центра «Реабилитация» доказали, 
что да. Здесь разработаны компьютерные программы, 


диагностирующие все 
После того, как вы- 
нарушения, начинается лечение. 
мы все привык- 


Международной 


по шести параметрам. Если очки подобра- 
ны неправильно, может наступить ухуд- 
шение зрения. Поэтому лучше их подби- 
рать индивидуально, в специальн 
цинских центрах. И уж ну 
купать одни очки лля 
разработано восемнал 
коррекпионных очк 


Іх меди- 
как нельзя по- 
всей семьи. У нас 


КОВ. 


ского панкреатита, 00 0со 
рого нам еще предстоит пого, 
Материал подготовила А 


рованные приборы. Недавно одна наша 
пациентка, у которой близорукость 
семнадцать диоптрий, надев такие очки. = 
даже не удержалась и закричала от по= 
трясения — впервые оц и нее 06- 
л четкие очертания и 25 
5 Многое нса от настойчивости, 
целеустремленности пациента. Вели 2 
каждый день надевать очки на 15-20 ми- — 
нут, то через два-три месяца здоровое 
зрение практически восстанавливается. 
Начинаем мы с «жестких» очков, потом 
переходим на более «мягкие». И, нако- 
нец, когда зрение выравнивается и чело- 
век может обходиться без. оптических Ее 
очков, мы подбираем такие коррекци- 
онные очки, которые просто снимают 
спазмы, усталость, напряжение, накоп- 
ленные за день. В них достаточно про- 
быть минуг десять перед сном, особенно 
же эффективно их воздействие. если 
смотреть на красивую картинку под 
приятную музыку. Это релаксация, гар- 
монизация всего организма... Но по- 
мните, что очками нужно пользоваться 
каждый день. Как зубной щеткой. 

Очки американских фирм, которые 
свободно продаются сейчас во многих 
аптеках и киосках, как правило, рассчи- 
таны на нормальное зрение и лишь сни- 
мают спазмы, напряжение. 

Но если вы все-таки покупаете «на 
глазок», помните — подделку можно оте 
личить по материалу, из которого изго- 
товлен прибор. Настоящие очки должны 
оыть сделаны из металла. а не из пласти- 
ка. Кроме того, следует спросить серти- 
фикат. Оптимальным вариантом являет- 
ся тип квазиоптических очков, острота 

зрения в которых максимально превы- 
шает зрение без коррекции. 


московском центре 
ел. (095) 158-97-66. 


"Известная пословица гласит: 
зать о встрече с «моржами» 
хонат попробовать себя в эти 

егодняшние гости нашей 
фессионалы. Первое слово 


на открытой воде России Галине Миха 


= Меня часто спраши- 
вают, страшно ли купаться 
зимой, полезно ли купать- 
сязимой, счего начать. От- 
вечу сразу — если вам до- 
рого здоровье, если вы хо- 
тите забыть о простудах, 
быть молодыми; энергич- 
ными, бодрыми, жизнера- 
достными — купайтесь, за- 
каляйтесь. 

Купающихся зимой 
людей иначе как ненор- 
мальными не называют, а 
мы-то как раз (будучи нор- 
мальными) хорошо по- 
мним, что зимнее купание, 
обтирание снегом, хожде- 
ние босиком по снегу — 
исконно русский вид зака- 
ливания. К сожалению, 
многие об этом забыли, по- 
томуи не прививают своим 
детям любовь к традициям 
русских богатырей. Отто- 
то-то наши дети сейчас та- 
кие хлипкие, и растим мы 
будуших инвалидов, ссы- 
лаясь на плохую экологию, 
некачественное питание и 
прочее. Но ведь во многих 
болезнях виноваты мы са- 
ми, лень — вот наша глав- 
ная болезнь. Преодолейте 

се, и вы сможете избавить- 

ся от многих недугов. 
Закаляйтесь, это при- 
несет вам радость, эконо- 
ми ем Бој бюджета; 
ь авит от 


приходил 


ў ЛЕЧЕНИЕ ХОРОВОДОМ 


но, места подвижного сочле- 
А аются. сус- 
јивштель- 


УРУТ ГР 


большим трудом и по кру- 
пицам. Сегодня сущест- 
вуют и специальная лите- 
ратура о дозировании хо- 
лода, и методические ре- 
комендации, и материалы 
о проводимых «моржами» 
конференциях, где люди 
со стажем делятся своим 
опытом закаливания... Но 
все же перед любым чело- 
веком, желающим приоб- 
щиться кармии «моржей» 
или просто стремящимся 
закалить себя, встает во- 
прос — с чего начать. 

В первую очередь я бы 
посоветовала записаться в 
ближайший клуб или сек- 
цию закаливания, так как в 
среде единомышленников 
процесс адаптации прохо- 
дит значительно легче. Там 
вам подскажут и с чего на- 
чать, и как распределить 
холодовые нагрузки, и 
многое другое. Ноесли та- 
кой возможности нет, бе- 
ритесь за дело самостоя- 
тельно: 

Желание стать здоро- 
вым человеком — одно из 
первых условий закалива- 
НИЯ. 

Второе условие: посте: 
пенность. Не спешите сраз 
зу стать «моржом», ибо 
главное в деле закаливания 
— дозировка. Превысили 


допустимую дозу — ХОЛОД: 
ожет с Е 


ся 


холодной водой, постепен- 
но увеличивая холодовое 
воздействие. Обтирайтесь 


<Ютовь сани зимой, а телегу — летом», вот и мы летом решили расска- 
— людьми, занимающимися сугубо зимним видом спорта. Ведь тем, кто 3&> 
ом удлвительном и захватывающем деле, готовиться нужно уже сейчас. 

редакции — Г.М.Андреева и А.Н. Кедич, — можно сказать, «моржи»-про- 
даме — президенту Федерации закаливания, зимнего плавания и плавания 
йловне АНДРЕЕВОЙ. 


назавтра, а сегодня сделай- 
те такие упражнения, кото- 
рые доставят радость ваше- 


«МОРЖАМИ» НАЗЫВАТЬСЯ 


ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ! 


водой сначала комнатной 
температуры, затем делай- 
те ее все холоднее. Чаше 
бывайте на воздухе, не ку- 
тайтесь, одевайтесь так, 
чтобы чувствовать себя 
комфортно, Катайтесь на 
лыжах, коньках. 

Третье условие: начал — 
не бросай. Наверное, каж- 
дый понимает: если зани- 
маться от случая к случаю, 
толку не будет, только бо- 
лячки наживете. Самое ра- 
зумное, на мой взгляд, — 
заниматься через день, в 
удобное для вас время. 

Четвертое условие: уме- 
ние понимать свой орга- 
низм, чувствовать собст- 
венные возможности. По 
себе знаю, иногда не хочу. 
лезть в прорубь, в ледяную 
воду, значит, и не надо. 
Можно походить босиком 
по снегу, обтереться им, по- 
бегать по морозцу втонкой 
маечке или просто обтереть 
тело холодной водой. Не 
надо‘насиловать свой орга- 
низм. Прислушивайтесь к 


; если вам не хочется 
Е сегодня ту или иную 


процедуру, перенесите это 


рых школах йоги. Вообще у всех наро- 
дов древности = египтян, вавилонян 
ассирийцев — любое ритуальное дейст 
вие сопровождалось поднятием 
вверх — навстречу солнцу, от которого 
жлали в дар всего, о чем просили 


Адене 


му 
ор- 
ганиз- 
му. 
Нуи по- 
следнее, пятое усло- 
вие: умеренное питание. 
Литературы по правильно- 
му питанию сейчас много, 
поэтому говорить об этом в 
короткой статье не буду. 
Позволю себе дать вам 
один совет — не ждите 
когда болезни одолеют 
вас окончательно, зани- 
маитесь физкультурой 
закаляйте свой организм. 
приходите на праздники 
«моржей». Там вы во- 
очию убедитесь, что 
«Моржу» не страшен зим- 
ний холод, он постоянно 
Одрйи молод», — и это 
наш девиз. 


Трудиться в ого 


ТОЛЬКО ПОТОМУ, 


мне обратиться К родителя 


детей, которые вот уже дес: 


возраста, вместе 
Они прекрасно се 


теплой одежде, л 
нию влюбое время года. 
— Наверное, т 

подготовка для такого купания» 

— Конечно, если кто-то из родив 
телей решит вдруг окунуть свое ча- 
до в прорубь, ничего хорошего не 
получится. Необходима обязатель- 
ная консультация во врачебно- 
физкультурном диспансере, затем 
длительная и кропотливая работа; 
обучение методике. 
— Какой же совет вы дадите начи- 
нающим «моржам»? 

— Начинайте закаливание со сна 
при открытой форточке или хорошего 
проветривания на ночь, если боитесь про- 
студиться. Делайте перед сном ванночки для. 


еле 


пожалуйста, © 


го вида спорта. 
и этого необычно! я прежде всего позволяет 


ять лет, начиная © грудного 
с родителями купаются В проруби. 
бя чувствуют, не нуждаются в 
юбят природу и рады купа> 


аляйте детей! Я знаю | 


нужна какая-то особая 


ДЕТИ — НАШЕ БУДУЩЕЕ 


ног из воды комнатной температуры (измеряйте градуе- 
ником) — держите ноги в воде до тех пор, пока не исчез- 


а ощущение 


можность, повторите э 

сделайте небольшую п 
— Как долго 
—Н 


разницы температур волы и вашего тела. 
атем растирайте тело махровым полотенцем, намочен- 
ным холодной водой, до тех пор, 2 


ная кожа». После этого ложите 


пока не пропадет «гуси- 
сь спать. Если есть ВОз- 


ту процедуру утром, после сна, и. 
робежку. 


нужно заниматься такой подготовкой? 


е менее трех 
Зк трех месяцев. Я знаю семьи, где дети сыз- _ 


а дома ходили 
потом стали ВЫХОДИТЬ В 
мались не один год, 


раздетыми до пояса и босик‹ 
таком виде на снег Так они зани: 
прежде чем начать зимнее купание. 


ғ 


и пальцев, особенно кончика 
ного, является наиболее разн 


— 5 болезнь. Преодолейте ния. 
се, и вы сможете избавить- 
ся от многих недугов. 
Закаляйтесь, это при- 
несет вам радость, эконо- 
мию семейного бюджета, 


зуруљъҹеқ. 
сләзмо умфор-= 
о закаливании 

иходилось добывать с 


нения костей скелета называются сус- 
тавами. Это одно из самых удивитель- 


1 Участки ко- 
стеи, соприкасающихся в этих местах 


минимальным, полость ее заполнена 
так называемой синовиальной жидкос- 
тью, выделяемой окружающими тка- 
нями. Стираясь при трении, хрящ так- 
оке превращается в смазку В соответ- 
ствии с этим принципом для долгой и 
эффективной работы здоровый сустав 
должен постоянно сам себя смазывать. 
Есть суставы, например между фа- 
лангами пальцев, способные лишь сги- 
, баться и разгибаться. Другие могут 
Я совершать движения в стороны. Нако- 
нец; существуют шаровидные суста- 
вы, такие, как два плечевых, которым 
доступны еще и вращательные движе- 
ния. Работа подобной конструкции 
обеспечивается связками из прочной 
соединительной ткани. В теле челове- 
ка их насчитывается около восьми с 
половиной сотен. Их прочности можно 
только поражаться — они выдержи- 
вают вес от 25000 700 кг! 
— Чтобы столь совершенная система 
‘могла долгие годы работать без отка- 
за и без износа, ее, по-видимому, необ- 
ходимо не только беречь, но и постоян- 
но тренировать с раннего детства и до 
преклонных лет? а 
С этим. вопросом наш корреспондент 
братился к инструкто Дад йоговской 
Ека Ольге МИТЮШКИНОЙ. 
— Для хорошей работы суставов и 
связок я бы всем рекомендовала одно 
несложное упражнение, которое вос- 
ая духовная традиция относит к 


чн! 
телитативным. На самом деле оно 
очень напоминает движения русских 


ых танцев. Этот вид медитации и 


н 
народи ивно используется в некото- 


час 


Второе условие: посте- 
пенность. Не спешите сра- 
зу стать «моржом», ибо 
тлавное в деле закаливания 
— дозировка. Превысили 
”  поовлит жизнь, избавит от допустимую дозу — холод- 

9 ная вода может сыграть с 
зами злую шутку. Начните 
Хотя бы с кажлодневного 
вечернего. обливания ног 


н - А) СЫ» ЗВЕНА Б 
воду, значит, и не надо, 
Можно походить босиком 
по снегу, обтереться им, по- 
бегать по морозцу в тонкой 
маечке или просто обтереть 
тело холодной водой. Не 
надо насиловать свой орга= 
низм, Прислушивайтесь к 
себе: если вам не хочется 
делать сегодня ту или иную 
процедуру, перенесите это 


рых школах йоги. Вообще у всех наро- 
дов древности — египтян, вавилонян, 
ассирийцев — любое ритуальное дейста 
вие сопровождалось поднятием рук 
вверх — навстречу солнцу, от которого 
ждали в дар всего, о чем просили. 

Да и у нас, например во время кре- 
стного хода, священник тоже подни= 
мает руки. По объяснению современ- 
ной экстрасенсорики, суть этого жес- 
та в энергетическом подключении к 
Космосу. 

А как это связать с суставами? — 
спросите вы. 

Суть упражнения — в кружении с 
поднятой правой рукой, обращенной 
ладонью к небу, и левой, опущенной 
вниз. Кружась, как в народном танце, 
вы представляете себе, что правой ру- 
кой берете энергию с неба, а левой от- 
даете ее земле. 

Начинайте с неторопливого, мед- 
ленного движения, затем постепенно 
наращивайте темп. Можете кружиться 
по комнате. От движения, имитирую- 
щего хороводный русский танец, со 
временем попробуйте гармонично пе- 
рейти к горским и даже испанским тан- 
цам. Весь секрет заключается в разви- 
тии подвижности связок и хрящевых 
суставов. Те люди, у кого они работают 
в достаточной степени свободно и рас- 
кованно, могут быть хорошими импро- 
визаторами практически в любой твор- 
ческой деятельности, требующей дви- 
гательной активности — в танцах под 
музыку, в актерском мастерстве, в худо-` 
жественной гимнастике. 

Кстати, если с детства выполнять 
Эту двигательную медитацию, которая 
на Востоке получила название «кружа- 
щийся», то можно развить у ребенка хо- 
рошие способности к художественной 
гимнастике. А ведь для достижения ус- 
пехов в этом виде спорта суставы долж 
ны быть не только прочными, но стол 
же гибкими и подвижными. › а 


Записала Марина Уманская 


когда болезни одоли о” 
вас окончательно, зани 

майтесь физкультурой, 
закаляйте свой организм, 
приходите на праздники 
«моржей». Там вы во- 
очию убедитесь, Уто 
«моржу» не страшен ЗИМ- 
НИЙ ХОЛОД, ОН постоянно 
бодр и молод», — и это 
нацудевиза | 


* А 1 
„5 Шарана 


копарные сл 
делать. Если 


е, 


жизн 


в огороде ПОЛЕЗ ед а 
только потому то бото невольно 
р на солны Я : 
азминаются кисти рук, и ПР 
шение, как после точечного, ма т 2 
согласно постулату японской ШКО 
пунктуры, «рука есть второй мозг». жет 
«Болезнь можно излечить движение} 
пальцев», — утверждает мануальный тера- 
певт Йосиро Цусуми в своей книге «Ме- 
тодика сохранения здоровья. пальцевыми 
упражнениями» (Санкт-Петербург, 1992). 
В ней он описывает не только собствен- 
ный опыт (тяжелая 


Трудиться 


болезнь, приковав- 
шая его в детстве к 
постели, побудила 


создать оригиналь- 
ную методику по 
принципу точеч- 
ного массажа), но 
и ссылается на вы- 
сказывания антич- 
ных врачей и фи- 
лософов, в частно- 
сти Анаксагора: 
«Рука у каждого 
человека показы- 
вает его участь и 
таит в себе чудо- 
действенную силу 
для излечения бо- 
лезней». А великий 
немецкий философ 


Кант писал: «Ру Енш 
: «Рука является выш 
наружу головным мозгом». шим 


доней связана. 
с внутре: 
ав ХШ веке т Я 
оставленном 
ею медици Е 
Е Нском ру- 


— Как долго нужно заниматься такон поди. 
_ Не менее трех месяцев. Я знаю семьи, гд 
мальства дома ходили раздетыми до’ пояса и. Х 
потом стали ВЫХОДИТЬ В таком виде на снег Тако И 
мались не один год, прежде чем начать зимне: УГ 

Дети — наше будущее. Можно говорить любые! 
оваолюбви к ним, но ничего конкретной 
мы хотим видеть наших детей крепкий 
здоровыми, то должны заботиться об их здоровом обра 
> их дней появления на свет. 


стве. А 
ион Мухаммад убеждал, 
и пальцев, особенно кончика 
ного, является наиболее разраоотав 
часто массируемой областью ко» 
действительно, в процессе работы, в 
числе и на приусадебном участке, наш 
руки подвергаются посто как бы 
акупунктурному воздействию. 
о если вы не работаете, 
скажем, в огороде, то руки требуют до- 
полнительной разминки. И почему бы вт 
таком случае не провести в свободную | 
: Я зы минуту ` разогреваю= 
щий массаж ладоней? 
| Лучше делать его на- 
| давливаниями боль- 
шим пальцем одной 
руки на поверхность 
ладони другой. Про- 
| должительность одно- 
‚го нажима — три се- 
 кунды. Обратите осо- 
= бое внимание на мас- 
| саж пальцев — не толь- 
) ко внутренних их сто- 
рон, но и боковых, и 
тыльных. Такой тони- 
| зирующий массаж 
способствует разогре- 
ванию всего организма. 
Делать его хорошо поеле 
пробуждения от сна и во 
С я ‚время утренней гимнасти- 
т массаже полезно ис- 
намский г. Разогревающие мази — вьете 
а ский бальзам «Золотая звезда», фи- 
алгон или просто сосн > 
Размяв ладо овую живицу. 2 
Общему м ни, можно приступать к 
рхних конечно. 


воров, Л.Толстой, И.Павлов, И.Меч- 
ников и другие известные люди); де- 
вушки водили хороводы — это служи- 
ло достаточной физической разрядкой 
после многотрудных ежедневных дел. 
Не будем также забывать, что раньше 
на все работы, начиная со строительст- 
ва дома и кончая выращиванием кар- 


дные, легко перекры- 
евную оптимальную оздоро- 
о норму в десять тысяч ша- 
с первого класса школы на 
‘свободе движения и раскован- 


РОФИЛАКТИКА 


° ности приходит постоянное изнури- 
 тельноё сидение на уроках и за до- 
| машними заданиями. Да и вне школь- 
° ных стен у большинства детей нет ак- 
_ тивных форм досуга, за исключением, 
пожалуй, дискотек. Как следствие пе- 
ремены образа жизни у школьников 
появляются психологическое перена- 
пряжение, гиподинамия и сопутству- 
. ющие им болезни. 

А ведь еще в начале нашего века в 
России было сколько угодно всевоз- 
можных народных игр и забав на лю- 
бой вкус: лапта, горелки, чехарда, сал- 
ки, казаки-разбойники, бабки и мно- 
гое другое. Забавы эти периодически 
‘исчезали и вновь появлялись, некото- 
рые определенным образом видоизме- 
нялись возникали и новые. Напри- 
мер, после Великой Отечественной 
войны во всех дворах резались в рас- 
шибалку, пристенок, вышибалы, но не 
были забыты и салки, и казаки-раз- 
бойники. 

С давних времен были игры маль- 
чишечьи (городки, чиж, а позднее че- 
канка) и девчоночьи (скакалка, лягуш- 
ки, классики). Состязались в них до 
отроческих и юношеских лет, а затем 
переходили к более серьезным игри- 
щам: юноши — к поднятию гирь, ку- 
лачным боям, различным видам борь- 
бы, но всегда оставались в почете и го- 

родки (ими, кстати, увлекались А.Су- 


ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ НОВОСТ! 
ично, собствен- 


М РОССИЯ —безразли 

о НЯ от этой, 

к ься. Ведь подчас за 
исключительными вку- 
совыми качествами сто- 
ит чрезмерное количе- 
ство консервантов. Ко- 
нечно, это вряд ли по- 
‘нравится таким компа- 
как «Проктер & 

Са" >. 


тошки или капусты, затрачивался фи- 
зический труд. 

А чем заполнен досуг детей сегодня? 
Любимыми их играми стали сначала ку- 
бик Рубика, потом игровые автоматы и 
всевозможные компьютерные забавы, 
Взрослые же отдают предпочтение кар- 
там, домино и «литрболу». 


Известный китай- 
ский философ .Лао Цзы 
спрашивал: «Может 
о-нибудь сделать 
мутную воду чис- 
той» — и отвечал: 
«Если вы оставите се 
в покое, она сама ста- 
нет чистой». 
Проблема чистой во- 
ды является одной из ос- 


„= Человек. 


но проводить по такой же системе, как 
ив предыдущей игре. 


Подобный перекос, увы, негатив- 
но воздействует на здоровье как от- 
цову так и детей, да и выглядит 
ущербным и унизительным для стра- 
ны с вековыми традициями народ- 
ных игр и увеселений, определявших 


® «Чеканка». Участники соревнуются в 
поддерживании в воздухе ударами ноги 
(внутренней боковой части стопы) лета- 
ющей битки (завернутого в тряпку не- 
большого кусочка свинца). Более современ- 
ный вариант — поддерживание в воздухе 
футбольного мяча (жонглирование). Наи- 
более простой вариант состязания — на 
время: все «чеканщики» стартуют одно- 
временно, а побеждает тот, кто «пере- 
жонглирует» остальных. 


физическую культуру и здоровье на- 
ции. Пора вспомнить и возродить их, 
не отказываясь от 
того нового, что 
появилось в по- 
следнее время, 
как это делается, например, на еже- 
годных праздниках газеты «Москов- 
ский комсомолец». 
® «Вышибалы». Выбирается прямо- 
Угольная площадка для двух команд: 
одни — играющие в поле, другие — во- 
дящие за его пределами. Водящие 
должны попасть мячом в соперников и 
выбить их поочередно из игры. А игра- 
ющие — увернуться или поймать мяч 
(если он не отскочил от земли) и воз- 
вратить выбитого партнера снова на 
площадку. Когда в поле остается один 
играющий, на попадание в него отпус- 
кается столько бросков мячом, сколь_ 
ко ему лет. Если это удается сделать, 
команды меняются местами, если нет 


— все ранее выбитые из игры вновь по- 
являются на поле. 


Подвижные игры-забавы этим, 
разумеется, далеко не исчерпывают- 
ся. Поэтому предлагаем читателям, 
прислать в редакцию описания зна- 
комых вам общедоступных игр-раз- 
влечений, которые были бы интерес- 
ны нынешней молодежи. А мы в сле- 


® «Коробочка» (салочки ногами). Чер- 
тится на земле круг радиусом в столько 
метров, сколько человек принимает уча- 
стие в игре. Выбирается водящий, и он, 
ударяя ногой по коробочке (льдышке, ка- 
мешку), старается попасть ею в ноги 
соперников. Осаленный (тот, в когоіпо- 
лала коробочка) получает штрафное оч- 
ко, и сам становится водящим. Играют 
до заранее оговоренного количества 
штрафных очков. — побеждает тот, у 
кого минимум штрафных очков. 


® «Петухи». Два играющих «петуха», 
прыгая на одной носке, наскакивают 
друг на друга, заставляя соперника 
стать на обе ноги и получая за это очко. 
Устраивать соревнования желательно 
по круговой системе, подбирая участни- 
ков по возрастному принципу. «Выясне- 
ние отношений» идет до двух побед 09- 
ного из соперников. 


© «Стойкий оловянный солдатик». Два познакомим вас 
участника, стоя навытяжку лицом к © НОВЫМИ динамичными отечествен- 
лицу на расстоянии вытянутой руки, о НЫМИ видами Спорта, а потом пого_ 


команде ударяют друг друга согнутыми 
в локтях руками ладошка в ладошку, пы- 
таясь сдвинуть соперника с места и по- 


лучить за это очко. Соревнования мож- 


и что осталось. Это можно 
установить лишь ‚специ- 
альным физико-химичес- 
_ ким. анализом, Который 
дорог и мало доступен. 
Остается лишь верить 
рекламе и продавцу на 
слово. Между тем в неко- 
торых фильтрах вода до- 
полнительно «обогащает- 
ся» далеко не безопасны- 
ми микробами, размно- 
Жжаюшимига в 


Как аэрация (воздушные 
потоки), солнечное об 


› Колеб: 
тв Е те, 


ВНИХ снижалась « ре- 
до пре- 
небрежительно малого. 


ках, каскадных прудах и 
аэрационных каналах. 
Туристы, к примеру, для 
обеззараживания ВАЛЬ 


ие 


Ход малад Россия ра- 
уф ирозала Комкон 
ХЮ о химическом ору- 
Жми, взав на себя обяза- 
тельства уничтожить к 
2007 тоду 30 тысяч тонн 
ое веществ 
ХОВ). Олнахо прежде 
чем пристуцить к унич- 
тожению ОВ. необходи- 
мо рашить несколько 
проблем. Среди них спе- 
цналисты выделяют: 
разработку правовой ба- 
зы и гарантий возмеще- 
мия ушерба людям. по- 
Стралавшим при произ- 
водстве химического 
оружия. создание безо- 
пасных технологий 
уничтожения новейшего 
химического оружия 
(зарина, замана и \-га- 
зз) и финансирование. 
«Российские. власти 
еше не созрели ло реше- 
> = них проблем химического 
= разоружения. И это слзБ- 


доровье, от этой 


хур працется от 
хазаТЬся. Ведь подчас за 


моключительными вқу- 
совыми качествами сто- 
мт чрезмерное количе- 
ство консервантов. Ко- 
нечно, это вряд ди по- 
\равится таким комиа- 
НИЗМ, как «Проктер & 
5 мбл», «Хоффман ля 
Рош», «Байер». специа- 
дизирующимея на про- 
изводстве искусствен- 
ных вкусовых добзвок. 
Не отличается от них и 
«Фдэверо & фреквэн- 
сис»: каталог аромат 
ческих ве 
фирмы сод 
тысяч 
только 


едине 


ных соседей 
синтетиче 


сообщает 
эколоғичес 
«Зеленый 


синтетических добавок 
марки «копченая колб. 
са». Для того. чтобы 
колбаса «мокрого коп- 
чения» не портилась. гс 
изрядно обрабатывают 
антибиотиками 


зсевозможные компьютерные забавы, 
Взрослые же отдают предпочтение кар- 
там, домино и «литрболу». 


7 й 1 у 


ли кто-нибудь сделать 
мутную 600> чис- 
той» — и отвечал: 
«Есш вы оставите ее 
в покое, она сама ста- 
нет чистой». 
Проблема чистой во- 
ды является одной из ос- 
трейших — от качества 
воды зависит наше здо- 
ровье. На государствен- 


ную очистку водопро- 
водной воды надежды 
уже нет Многие реки, 


речки и ручьи превраще- 
ны Б сточные кан М. 
Применяемое для очист 


нию в 
ских 


соёди 


дистилл 
ванной воды. 
Приобретая сегодня 
тот или иной фильтр, по- 
требитель не гарантиро- 
ван, что очишаемая вола 
булет необхолимото каче- 
стға. Более того. неизве- 
стно, что изводы удалено 


в локтях руками ладошка в лавошку, пы- 


таясь сдвинуть соперника с места и по- 


с ть лишь специ 
и фу ИЕ: мичес- 
ким анализом, который 
дорог и мало доступен. 
Остается лишь верить 
рекламе и продавцу на 
слово, Между тем в неко- 
торых фильтрах вода до- 
полнитольно «обогащает= 
ся» далеко не безопасны- 
ми микробами, размно- 
жающимися В самом 
фильтрующем элементе. 
Есть еще и такой негатив- 
ный момент: ресурс рабо- 
ты фильтра ограничен 
объемом очищенной во- 
ды от нескольких сотен 
до нескольких тысяч лит- 
ров. — определять кото- 
рын приходится на глаз. 
Воти гадайте: сколько во- 


К 


минуя 
элемент 


вляет- 
потребитель 
не обратить 
думая. что пьет 
о воду. 

ем загрязнен- 


техногенным 
воздействием. самоочи- 
щаются и восстанавли- 
ваются. Человек издавна 
использует это свойство 
окружающей среды, при- 
меняя биологическую 
очистку сточных вод с 
помощью микроорга- 
НИЗМОВ, водных расте- 
ний и других факторов 
приролной срелы, таких, 


лучить за это очко. Соревнования мож- 


и что осталось, Это можно как аэрация (возду 


ОЧИЩАЙТЕ 
с СОЛНЦЕМ 


ЧИТАТЕЛЬ СОВЕТУЕТ 


оток) 


гоё тое. 


Таким путем очиша- 


ется вода в биологичес- 
ких прудах-отстойни- 
ках. каскадных прудах и 
зэрационных каналах. 
Туристы, к примеру, для 
обеззараживания воды 
используют фитонцид- 
ные растения ветки 
рябины, черемухи. Так 
поступали и русские 
землепроходцы: когда 
трудно было найти чис- 
тую воду, настаивали в 
ведре болотной воды ли- 
стья рябины. Через 2 ча- 
са запах и привкус 60- 
лотной воды исчезали 


полностью. 
Стало быть, 
природные 
фитонциды 
рябины с успехом со- 
перничают с ионами се- 
ребра, хлора и активиро- 
ванного угля. 

еличайшим очисти- 
телем и дезинфектором 
является солнечное об- 
лучение. Эксперименты 
израильских ученых по- 
казали, что с помощью 
солнечных лучей можно 
очистить воду от приме- 
сей, которые не удается 
удалить ни хлорировани- 
ем, ни окислением, ни 
озонированием, ни дру- 
гими обычными спосо- 
ами очистки. Плотно 
закрытые бутыли с за- 
грязненной водой вы- 
ставляли на солнце. Че- 
рез некоторое время 
концентрация примесей 


альных спортивных 


лучение, колебания тем- уровня Это 
пературы возлуха и мно- 


видимо, можно. 
нить так: | 
солнечного облуч 
содержащиеся в воде 
токсичные химические 
соединения разлагаются 
на безвредные элементы. 
из которых они состоят. 
Об этом же свиде- 
тельствует и факт с кото- 
рым мы часто сталкива- 9 
емся в быту: нахолящие- 
ся долгое время на соян- 
це цветные ткани стано- 
вятся бесцветными; вы- 
горают Поскольку кра- 
сители тканей сейчас 
применяют химические, 
это наглядно подтверж- 
дает их разложение под — 


ВОДУ = 


Од ДЕЙ 


действием 
лучей. 

С тех пор. как я узнал 
0б этих экспериментах, 
пользуюсь «солнечной 
очисткой» питьевой во- 
ды. Стеклянные банки с 
водопроводной водой. 
закрытые крышками. 
выставляю на балкон — 
«облучаться». Израсхо- 
довав воду из первой 
санки, мою ее, напол- 
няю свежей водой и 
ставлю в «очередь». Та- 


кой конвейер очистки 
волы действует ме 

в меня 
балконе Н Е 


солнечных 


щаемый солнц, 
конник в ком 


Бои 


В конце зимы докто 
ушла в очередной отпуск 
лась, к ней на прие 
тяжелой формой ракового заболевани 
Ирина Юрьевна не узнала св и 
У а свою паци» 
ентку. Всего месяц назад это был скелет с 
желто-зеленым лицом, едва перестану у 
ший ноги от слабости. Сейчас в КЕБИНЕ. 
х= сидела посвежевшая, пополневшая 
он пусть со ‚слабеньким, но все 
У цемна щеках, к которой, по ее 
словам, вернулись жизненные силы, хо 
рошее настроение, аппетит. 

В чем же причина такой разительной 
перемены? Выяснилось, что доведенная 
до отчаяния больная накануне праздно- 
вания Крещения Господня поехала в 
Троице-Сергиеву Лавру к отцу Герману, о 
котором идет слава как о настоящем чу- 
дотворце-целителе. 

Священник собрал страждущих в од- 
ном из храмов и всю ночь «отчитывал» 
их. Причем, по словам пациентки, со 
многими происходили странные вещи: 
люди что-то выкрикивали, гримаснича- 
ли, судорожно смеялись, принимали 
нсестественные позы, плакали. Так из 
НИХ якобы «выходили отметины сил 
зла». Утром отец Герман отпустил всех, 
наказав каждый день, помолившись, 
принимать ванну, добавляя туда чайную 
ложку святой воды. Результат всего 
лишь недельного курса необычного ле- 
чения был виден в буквальном смысле 
на лице больной. 

Что это — случайное временное улуч- 
шение или начало выздоровления. Ив 
чем все-таки причина столь заметной пе- 
ремены к лучшему? 

Поскольку в чудеса, как и доктор 
Мартьянова, я не верю, мы решили про- 
анализировать скупую информацию, со- 
общенную пациенткой. 

Судя по всему, «отчитывание» вызы- 
вало катарсис, чтојв буквальном перево- 
‘де с греческого означает «очищение» ду- 

ха ое состояние наступает у человека 
а емого лечебно- 
, ом. аро 5 
процессов в организме из подсознания 
вытесняются психологические комплек- 
сы, негативно влиявшие на здоровье. 
Подобное психическое очищение может 
сопровождаться необычными движения- 
ми, криком, дрожанием рук, подергива- 
нием различных мышц, судорожным ка- 
ем и даже рвотой. 
0, отец Герман тоже вводил 
в особое состояние изме- 
ания. Но такие очищения- 
хорошие результаты при 


р Мартьянова 
‚ а когда верну- 
м пришла больная с 


цо промокнул им тело Кожа 
ла, как накануне. 
мец Третий день я разделил экспери» 
РЫ а этапа. Утром принял ваннуе 
\ водой при температуре 25°С, а 
вечером влил в воду чайную ложку «ак- 
тивного начала». В первом случае ника- 
ких необычных ощущений не было, во 
втором — все повторилось по уже зна- 
комой схеме. 

Итак, я убедился на собственном 
опыте, что рецепт отца Германа действу- 
ет и ванна с добавлением святой воды 
оказывает определенное физиологичес- 
кое воздействие на организм. После это- 
го я счел, что имею моральное право 
просить доктора Мартьянову провести 
измерения волновых характеристик объ- 
скта моих исследований — святой кре- 
щенской (богоявленской) воды. 

Но прежде чем рассказать о резуль- 
татах, необходим хотя бы краткий экс- 
курс в историю. Согласно Библии, Ии- 
сус Христос как Бог явился людям уже 
при рождении в Вифлееме. Но тогда об 
этом знали только пастухи и волхвы. 
Нужно было, чтобы Христос был явлен 
всему народу. Это произошло во время 


Р НА ө: )' 


к 
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Со всей категоричностью утверждаю, что заведую 


це и чело век заболе зал, ему 
Во061 це, ес) 


= У нную воду, а 
сначала давали освяое п медицинские 


потом п рименяли други 


едства. р воть 
Е На первый взгляд может показ: у 


све? вен- 

что все это лишь суеверия НОР чение 
ных людей, Нов последнее ее арб 
нередко убеждаются, 19 са а. ЧЕ В 

Й ` нак хема 
ный опыт накопил + О НН 
знаний, наше, х отражение в о 
знаний, нашедших 0 и ая 
и обрядах. То, что не приносило т 
ческой пользы, не могло закрепи Е 
них. Так что их вера в целительные ‹ 5а 
ства святой воды, очевидно, имела 
собой почву. 

А теперь вернемся 
дняшний, час 

В принципе вода может воздейство 
вать на организм несколькими способа- 
ми: механически (например, циркуляр- 
ный душ, массирующий тело), химичес- 


в день сего- 


ким составом (это наиболее ярко прояв- 
ляется в лечебных свойствах минераль- 
ной воды), электромагнитным излучени- 
ем (ЭМИ), то есть полем. К последнему 
варианту относится биологический эф- 
фект магнитной воды. 

ъ7 


алом Московского института информационно-волновых тех- 
пологий, кандидат медицинских наук, врач высшей категории 
Ирина Юрьевна Мартьянова к чудесам относится весьма 
скептически, а проще говоря, в них не верит. Тем не менее то, 


с чем она столкнулась, иначе как чудом назвать нельзя 


очках 
активных т 
волн СУДИТЬ © 
орган Здоров, 
обработки его 


выглядит, как Т 
тором высота «штак 


Г под угло 
шается до нуля 
заболевания У «заборчика» появляется 


зубчатый «хвост» из патологических час- 
зубча А составлявшие делаются > 
а еликими по выс Я 24 
Ра сотрудница мМИиВТа Татья- Ж 
на Чернова установила зонд над первым $ 
образцом — святой водой, взятой в ны- ч 
нешнем году накануне праздника Кре- с 
шения в Новодевичьем монастыре, — А 
сердце у меня екнуло: вдруг сверхстрогая 
техника вообще ничего не зафиксирует? А 

Но вот по экрану монитора побежала № 
ломаная линия, и моя добровольная по- Я 
мошница, заметив, что я волнуюсь, усно- З 
каиваюше улыбнулась: «Все в порядке, 
импульс есть». 1 

Впрочем, само наличие ЭМИ у свя- | 

той воды еще ни о чем не говорило: 
Важно было, каковы его частотные ха- і 
рактеристики. И увидев их распечатан= 
ными, я был поражен: на бумаге стоял 
такой же аккуратный «заборчик», какой 
выстраивает излучение абсолютно здо- Е 
рового органа. 

Татьяна Чернова трижды повторила 
замеры — результат прежний. После это- 
го она три раза измерила ЭМИ святой 
воды, которая была взята в храме Спаса 
Преображения в прошлом году. И опять 
на распечатке вырос знакомый «забор- 
чик». Волновая характеристика смеси 
обычной воды с небольшим количеством 
святой тоже ничем не отличалась от пре- 
дыдущих замеров. Е 

Оставалось проверить, какие частоты > 
будут у обычной воды, входившей в со | 
став смеси и взятой для контроля: > Е 

Ё 


«заборчика» на рас Е 
маячили л распечатке си 


том, что в емкость с водой при ее оевя- 
щении опускают серебряный крест? Она 
насыщается ионами серебра и от этого 
изменяется частотный спектр ее ЭМИ» Е 
Для проверки этой версим я п 
сил у знакомого физика нае 


заение или начало вызАоровлеия. и 2 
чем все-таки причина столь зам етной пе- 


ремены к лучшему) 

Поскольку в чудеса, как и доктор 
Мартьянова, я не верю, мы решили про- 
анализировать скупую информацию, со- 
общенную пациенткой, 

Судя по всему, «отчитывание» ВЫЗЫ- 
вало катарсис, что в буквальном перево- 
де с греческого означает «очищение» ду- 
ха. Лакое состояние наступает у человека 
^^ после сеамсатах мазываемого лечебно- 
хохолотролмото дыхания. ри этом вре- 
зулухахе измемеммя ряла биохимических 
процессов в организме из подсознания 
вытесняются психологические комплек- 
сы, негативно влиявшие на здоровье. 
Подобное психическое очищение может 
сопровождаться необычными движения- 
ми, криком, дрожанием рук, подергива- 
нием различных мышц, судорожным ка- 
шлем и даже рвотой. 

Очевидно, отец Герман тоже вводил 
страждущих в особое состояние изме- 
ненного сознания. Но такие очищения- 
катарсисы дают хорошие результаты при 
лечении неврозов, психосоматических 
заболеваний, депрессий, коррекции лич- 
ностных проблем. А у нашей больной 
произошло заметное улучшение в состо- 
янии здоровья на фоне очень тяжелого 

соматического заболевания. Конечно, 

психика прямо связана со всеми процес- 

сами в организме, но маловероятно, что- 
бы одно только избавление от психоло- 
тических комплексов в подсознании 
могло дать подобный результат. 

Возможно, причина кроется в святой 
воде? 

Справки, которые я навел через 
знакомых, поддерживающих контакты 
с Троице-Сергиевой Лаврой, оказа- 
лись неутешительными. У отца Герма- 
на нет каких-либо определенных дней 
приема, поскольку он проводит много 
времени в поездках по провинции. 
Поэтому надеяться на его консульта- 
цию не приходилось. 

Оставалось одно: самому провести 
эксперимент со святой ВОДОЙ. Первый 
раз я лег в ванну, наполненную водой из- 
под крана с температурой 30°С, в кото- 
рую была добавлена чайная ложка святой 
воды. Через 7 минугналбуу меня высту- 
пил обильный пот, как бывает в парной. 
Через 10 минутя ошутил легкое покалы- 
вание по всему телу. Процедура продол- 
жалась 15 минут, но в течение часа после 
нее горело все тело. 

На следующий день, чтобы исклю- 

чить маловероятный, но все же воз- 
можный температурный эффект, я 
сделал воду немного холоднее (до 
25°С). Однако результаты оказались 
прежними: потоотделение, покалыва- 
Причем, выйдя из ванны, Я спе- 
не вытирался полотенцем, а 


у 


Ирина Юрьевна Мар 
скептически, а проще говоря 
с чем она столкнулась, ин 


Крещения, когда Бог Отец провозгла- 


сил с небес: «Сей есть Сын Мой воз- 
любленный», а Дух Святой в виде голу- 
бя сошел на него. Иоанн Креститель 
при этом указал на Иисуса всему миру, 
говоря: «Вот Агнец Божий». Потому-то 
и называется праздник Крещения Бо- 
гоявлением. По сей день накануне 
Крещения и в сам праздник в храмах и, 
если это возможно, на реках соверша- 
ется освящение воды. 

Путешественники-иностранцы, 
посещавшие Русь в разные времена, 
отмечали, что в Крещении самым кра- 
сивым и впечатляющим обрядом было 
водосвятие, которое проводилось на 
Москве-реке. Его совершал сам пат- 
риарх. Во льду делали большую про- 
рубь — иордань. Возле нее для царя и 
царицы ставили два шатра. В самой 
иордани укрепляли деревянный про- 
смоленный ящик, в который спускал- 
ся патриарх, чтобы троекратно погру- 
зить в воду крест. Ящик был довольно 
глубоким, и издали казалось, будто 
владыка стоит прямо в воде. 

Святая (освященная) вода называется 
по-гречески агиасма, то есть святыня. По 
словам англичанина Д.Флетчера, побы- 
вавшего в Московии в конце ХУ] века 
русские убеждены, что в день Крещения 
вода приобретает особые целительные 
свойства: в ней нельзя простудиться, она 
защищает человека от болезней, порчи и 
сглаза. Поэтому, возвратившись с празд- 
ника водосвятия, каждый хозяин кропи 
ею весь жом, хозяйственные ПОСТОН 
домашний скот, а все члены семьи благо- 


тЫяЯнОбИ № әт 
‚ в них не верит. 


аче как 


Тем не менее то, 
нудом назвать нельзя. 


Механическое воздействие отпадало 
сразу, поскольку, когда я принимал ван- 
ну, мое тело неподвижно лежало в воде. 
Химическое тоже: и без лабораторного 
анализа ясно, что одна чайная ложка 
святой воды, добавленная в 60 литров 
обычной, не способна сколько-нибудь 
существенно изменить состав образовав- 
щейся смеси. Следовательно, «виновни- 
ком» могло быть только ЭМИ. 
Подтвердить или опровергнуть эту 
версию должна была точнейшая аппара- 
тура в Московском институте информа- 
ционно-волновых технологий (МИИВ- 
Те). Для диагностики там применяют 
сверхчувствительный приемник милли- 


. ИЕЩЕО ВОДЕ 


«С детства я страдала заболеваниями моче- 
вых путей. Врачи вновь и вновь назначали 
мне антибиотики, но безрезультатно. Помог- 
ло предельно простое средство — обильное 
питье, Теперь редкие уже симптомы инфек- 
ции мне удается погасить в самом начале. 
просто выпивая очень много жидкости» х 


Линда Тринволд, США 


ДОМАШНИЕ СРЕДСТВА 


ОДО) н осе р у 
воды, которая была взята в храме 
Преображения в прошлом году, И 

на распечатке вырос знакомый «3а 
чик». Волновая характеристика 
обычной воды с небольшим количеств 
святой тоже ничем не отличалась от 
дыдущих замеров. ў 

Оставалось проверить, какие частоты 
будут у обычной воды, входившей в с0- = 
став смеси и взятой для контроля: вместо а 
«заборчика» на распечатке сиротливо 

маячили лишь две «штакетины». 

Позднее, когда я стал анализировать 
полученные результаты, у меня появи- — 
лось сомнение: может быть, все дело В 
том, что в емкость с водой при ее освя- 
щении опускают серебряный крест? Она 
насыщается ионами серебра и от этого 
изменяется частотный спектр ее ЭМИ? 

Для проверки этой версии я попро- 
сил у знакомого физика насышенный 
раствор серебряной воды, а также взял 
воду, в которой длительное время лежа- 
ла серебряная ложка. Мои опасения не 
подтвердились: частотные спектры обо- 
их образцов существенно отличались от 
волновых характеристик и святой, и 
простой воды и были хаотичными во 
всех замерах. 

Хотя это может показаться. невероят- 
ным, но факт остается фактом: частот- 
ный спектр излучения святой воды схо- 
ден с ЭМИ здорового органа человека» 

Таким образом, очевидно, что при ос- 
вящении воды происходит энергетичес- 
кое воздействие, в результате которого в 
нее вносится определенная информаци- 
онная программа в виде упорядоченного 
набора «здоровых» частот. Кто вносит эту к 
программу, судить не берусь. Как тгово- 
рится, тайна сия велика есть. 


Сергей Демкин _ 


` 


стых позывах мочиться, при которых выде- 
ляется лишь капля мочи, а иногда и кровь. 
Из домашних средств доктор Витмор - 
в таких случаях рекомендует: 
1. Содовый коктейль. При первых же \ 
признаках дискомфорта размешайте 1 ч.л. Г 
пищевой соды в 1,5 стаканах воды и выпей- | 
те. Сода уменьшит ощущение жжения при — 
мочеиспускании. 
_ 2. Клюквенный и черничный соки, раз. 
бавленные водой. Вещества, содержащиеся є 
в них, могут препятствовать прикреплі 
нию бактерий к клеткам, выстилающи 
поверхность мочевых путей. 
а ДЕ воду по стакану ежечаен 
а часов. Большое количество жи 
и промывает мочевые пути, что 


же препятствуе 
т прик 
к стенкам, ‘ует прикреплению баки 


По материалам американской 
подготовила Е 


в брошюрке «Как приго- 
мне довелось прочитать 
«Голубика как самостоя- 


лу тем, вино из голубики — 
есть. И даже особых усилий для 
прилагать не надо: ягода «само- 
я», то есть забродить может да- 
кусте. Уже 20 лет я занимаюсь 


клюквой, да попал на обобранное 
лото. А рядом на берегу озера голу- 
ые кусты, усыпанные, несмотря 
озднюю осень, крупными аметис- 
_ товыми ягодами. Никогда не брал я 
_ Этой ягоды, разве что схватишь горсть 
я утоления жажды и дальше — в по- 
оне за клюквой. Но не пустым же бы- 
_ ло возвращаться... 
° Дома я занялся ягодой не сразу, ду- 
‚подождет, как клюква, а когда ру- 
дошли, то тут же и опустились. В 
мешке (слава Богу, непромокаемом!) 
‘была каша, перебрать которую оказа- 
лось практически невозможно, ну хоть 
выбрасывай. Но я уловил тончайший 
ромат начинающегося брожения... С 
_ тех пор голубичное вино в нашем доме 
| не переводится. 
— А начинается все с дальних подсту- 
Еду по землянику, да и загляну на 
еднее болотце — виды на голубику 
делить. Она еще только цветет ме- 
кими беленькими с фиолетовым 
очками, и нераспустившиеся бу- 
гончики еше есть, но кое-где уже по- 
лись первые завязи. Потом я еще не 
приезжать в гости к соседкам 
по коммунальному болоту. 
па, в конце июня, к чернике 
© было бы и пораньше, но тоже 
ой спелости), потом, 
ошке. А голубика все 
годные к употреблению 
Огут появиться уже в начале 
зависит от лета), но для меня го- 
‚ будет готова только в августе. 
вина нужна абсолютная зре- 


ви ПОЗНАЙ 


хорошую погоду, чтобы вино не полу- 
чилось «пасмурным», да и режим сбора 
для голубики будет более щадящим, и 
мусора меньше. Но мусор все-таки бу- 
дет и избавляться от него лучше прямо 
на болоте, потому что дома это сделать 
гораздо труднее. 

Как правило, я приезжаю на болото 
не на один день, поэтому располагаюсь 
основательно и, втом числе, разворачи- 
ваю маленькую походную фабрику по 
первичной переработке ягод, то есть 
организую желоб, используя для этого 
полиэтиленовую трубу шириной пол- 
метра и длиной полтора. А делается это 
так. Нахожу два рядом 
—_ стоящих (2-3 м 


друг 
от друга) & 
толстых де- 
рева и, опоя- 
сывая их на раз- 
ном уровне, натя- 
гиваю между ними веревку. Она идет от 
дерева к дереву двумя параллельными 
«рельсами», на которых и закрепляется 
труба. Образуется желоб. Если он недо- 
статочно натянут, между веревками 
можно поставить распорки. Засыпаю в 
него небольшими порциями ягоду и 
прокатываю вниз по, желобу, в конце 
которого ее уже ждет ведро. Мусор из 
желоба можно удалять руками, ложкой, 
пинцетом и даже щелчками. Этим луч- 
ше всего заниматься ранним утром ли- 
бо поздним вечером, по росе, в против- 
ном случае желоб быстро становится 
сухим и липким, ягода катится плохо, 
производительность падает. Тщательно 
выбираю всякого рода зелень — недо- 
зрелые и гнилые ягоды, листья, траву. С 
менышней дотошностью отношусь кхвое 
‚и сухим веткам, но и от'них по возмож- 
ности, избавляюсь. Теперь голубике 


20Д 


н 
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уже не страшны транспортные неуря- 
дицы, ведь все равно дома се ждет мясо- 
рубка-вегетарианка (за всю свою мно- 
голетнюю и верную службу никогда в 
глаза мяса не видела) и жизнь в новом 
качестве. 

Исходное соотношение винных 
компонентов: 25% ягод, 25% сахара, 
50% воды. Сахар должен быть раство- 
рен в воде полностью, нерастворенный 
сахар не работает, Вода желательна 
родниковая, чтобы можно было обой- 
тись без кипячения. В 25-литровую бу- 
тыль заливаю 5 л протертой голубики, 
а потом сахарный сироп (5 кг сахара на 
10 л воды), и все это взбалтываю. Бу- 
тыль должна быть заполнена примерно 


«И ДРУЗЕЙ СОЗОВУ, 


НА ЛЮБОВЬ 


СВОЕ СЕРДЦЕ 


НАСТРОЮ...» 


(КАК СДЕЛАТЬ ГОЛУБИЧНОЕ ВИНО) 


на три четверти. Ведь в процессе бро- 
жения в ней образуется особая атмо- 
сфера — своего рода четвертый вино- 
образующий компонент. Конечно, бу- 
тыль надо снабдить водным затвором 
либо другим клапаном. Выход избы- 
точного газа регулируется завинчиваю- 
щейся пробкой. 

Итак, бутыль снаряжена и постав- 
лена в темное, но теплое (+20-30°С) 
место. (Лично я такое место организо- 
вал над холодильником, чтобы тепло 
от теплообменника поступало прямо 
к бутыли.) Дня два можно жить спо- 
койно, но на третий день мезга (увы, 
так теперь будет называться голубика) 
поднимается и, если сосуд узкий (как. 
в нашем случае), образует толстый 
слой над поверхностью "жидкости. 
Процесс брожения. идет, в основном, 
только в тонком слое на границе раз- 


тесненная из ЖИДКОЙ! среды. 
ходясь высоко над границей 
подсыхает и перестает работать 
жет даже покрыться плесенью, 


течение первых двух недель трясу бу. 
тыль по 3-4 раза в день. Потом пода 
дить к бутыли можно и пореже. [о 
еще, в самом начале брожения, сле 

ет определить по вкусу, в том ли на 
правлении пошел процесс. Ведь вмес- 
то вина недолго получить и уксус: ли- 4 Е 
бо из-за недостатка сахара (значит, | 
надо его растворить и добавить), либо 
из-за проникновения в атмосферу бу- 
тыли кислорода. Переизбыток сахара 
тоже вреден — вино получится при- 
торным. Угадать норму — искусство, 
которому можно научиться только со 
временем. 

Очень важно и поддержание нуж- 
ной температуры (+20-30°С). Шри дли- 
тельном понижении температуры (до 
+15°С) процесс брожения может оста- 
новиться и возобновить его будет 
очень трудно. При повышенной тем- 
пературе вино покрывается плесенью, 
мутнеет, в нем понижается спиртосо- 
держание. Конечно, подлечить такое 
вино можно, но это уже будет вино 
второго сорта, а второсортных репеп- 
тов я не даю. 

Постепенно, отработав, мезга будет 
оседать на дно и месяца через 2-3 ося- 
дет полностью. В первом приближе- 
нии вино готово. Но я не тороплюсь 
его сливать, пусть оно немного посвете 
леет. Затем, через месяц, а то и два, ак- 
куратно, чтобы не поднять осалок, че- 
рез медицинский шланг сливаю. То, 
что не сливается, процеживаю через 
Фильтр. То, что не процеживаетея от 


- Вино разливаю по 


7: °. Фе рр 22 
тодные к употреблению 
оявиться уже в начале 

ета), но для меня го- 


з 
отзовется в нем «оскоминой». 
Собирать толубику предпочтительнее в 


Наступило долгожданное лето, и 
можно наконец отправиться на ры- 
балку, за грибами или ягодами. Одна- 
ко где-нибудь в лесу, на болоте, на бе- 
° регуреки или озера вы можете случай- 
_ но потревожить затаившуюся в зарос- 
лях змею, которая среагирует на это 
молниеносным броском и укусом. 
Необходимо сразу же промыть мес- 
то укуса спиртом, одеколоном, водкой, 
перекисью водорода, крепким раство- 
ром «марганцовки», лосьоном или 
просто чистой водой. Это поможет 
Удалить с кожи слюну и, если он име- 
ется, яд. При этом часть яда может 
быть разрушена, так как змеиный яд в 
основном состоит из белков, и потому 
5 относительно нестоек. 
Не. Определить сходу, ядовита ли уку- 
е сившая вас змея — задача весьма слож- 
ый ная, ибо и по форме тела и по движе- 
ниям все змеи весьма схожи, окраска 
же их очень изменчива и не может слу- 
ЖИТЬ критерием для` определения вида. 
Поэтому нужно внимательно рассмот- 
реть слелы от укуса. Они имеют вид 
н _ двух серповидных полос, образующих 
Я полуовал из мелких точек. Если змея 
неядовита, то на месте укуса заметен 
только этот полуовал. Если же укусила 
ядовитая змея, тов передней части по- 
овидными полоса 
луовала между серп анки 
ми имеются две кровоточащие рар 
нанесенные двумя ядовитыми зул» 
‘наличие которых — характерны 
К 


5 емедленно 
ао то сплевывая извле- 
и яд, бы жать проце- 


по жидкость. Продол инуг Это 
нужно ево 15220006 всего 


о в организм яда. 


5 


ЕСЛИ ВАС УКУСИЛА ЗМЕЯ. 


(Однако 


а о роЗОром, по росе, в против- 
ном случае желоб быстро. становится 
сухим и липким, ягода катится плохо; 
производительность падает. Тщательно 
выбираю всякого рода зелень — недо- 
елы гилые ягоды, ‚ траву. С 
меныше ООШ О н хвое 
м сухим веткам, но и от них, по возмож- 
ности, избавляюсь. Теперь голубике 


{ 
следует помнить, что это эф- 
фективно только в первые 20- 
30 минут с момента укуса.) За- 
тем ранки необходимо смазать 
спиртом, раствором йода 
или любым другим дез- 
инфицирующим средст- / 
вом и наложить стериль-! 
ную повязку. 

С самого начала пост- “ 
радавшему необходим покой, 
обильное питье, лучше крепкий. чай. 
Крайне важно, чтобы пораженная ко- 
нечность оставалась при этом непо- 
движной, так как при движениях суще- 
ственно ускоряется поступление яда в 
общую циркуляцию крови. И конечно, 
следует как можно быстрее обратиться в 
лечебное учреждение. 

Помните, что прижигания и разре- 
зы в месте укуса, а также наложение 
жгута на пораженную конечность 
противопоказаны, так как усугубляют 
тяжесть общей интоксикации и уси- 
ливают местную реакцию на яд. 

Отправляясь в поход, заранее поза- 
ботьтесь об экипировке: наденьте проч- 
ную обувь (сапоги или плотные ботин- 
ки) и брюки, которые не облегают плот- 
но ваши ноги. Если брюки заправить в 
обувь с напуском, то при нападении 
змея сможет прокусить только хань ва- 
ших брюк, а не кожу. И будьте осо! ео 
внимательны в местах возможного 0 и- 

змей, а заросли предварительно 
пания г чтобы ненароком 


аздвигайте палкой, 
не и потревожить затаившуюся в них 
змею. Ведь, как правило, змеи не агрес- 
сивны и кусают только тогда, когда их 
беспокоят и причиняют им боль. 
Д.А.Макунин, 


скорой мед: помощи 


сотрудник отделения ВБ Мурома 


от теплообменника поступало прямо 
к бутыли.) Дня два можно жить спо- 
койно, но на третий день мезга (увы, 
так теперь будет называться голубика) 
поднимается и, е, осуд узкий к 
в нашем случае), то? И 
слой над поверхностью жидкости. 
Процесс брожения идет, в основном, 
только в тонком слое на границе раз- 


„ДЕЕ 


Опыт показывает, что все 
немногочисленные случаи 
укусов происходят либо в ре- 
„ зультате нелепых случайнос- 
тей, либо по вине агрес- 

сивно настроенного чело- 
века. Тем не менее при 
встрече со змеей человек 
«обычно видит перед со- 

р суо потенциального 
29) врага, независимо от то- 
го, кто перед ним — гадю- 
ка, уж, медянка или даже безногая яще- 
рица. Нет конечностей — значит, змея, 
а если змея, то, конечно, ядовитая. 
Дальнейшая судьба животного в такой 
ситуации известна — его ожидает 
смертный приговор. А ведь змеи — не- 
отьемлемая часть нашей экосистемы, и 
научившись различать их, вы, возмож- 
но, станете относиться к ним с мень- 
шим предубеждением. 

В мире существует около 3000 вилов 
змей, из которых более 450 видов ядо- 
витые. Подавляющее большинство 
опасных ‘для человека змей обитает в 
тропических областях, а в наших ши- 
ротах ядовитых змей насчитывается 
около 16 видов, и самые опасные из 
них — кобра, гюрза и эфа — распрост- 
ранены в Средней Азии и на Кавказе. 

Самые распространенные в нашей 
стране виды змей — обыкновенный 
уж и обыкновенная гадюка. Обыкно 
венный уж относится к огромном б 
ета неядовитых змей ыы 

‚ агадюка — ксемейст | 
гадюковых змей. В СНГ ых 
видов гадюк рода випера. м. 9 
есть такие редкие виды, как них 
носоров необычайно яркие Тадюка- 
ские гадюки и армянская «а8Каз- 
Они занесены в Красную кни ТаДЮқа, 


А.З 


вино ПОЛНО: 
ту совокупность 


ценится: 


оч 
светлеет и 
честв, за которые и 


Длина тела обыкновенной гадюки. 
обычно не более 70 см, у нее пош 
треугольная форма головы и относи- 
тельно короткий хвост. Красивая Зик 
загообразная черная полоса Укра 
середину спины, на голове == 
р рисунок. Окраска о 
очень изменчива — сероватая, бУРаЯ 
или красно-бурая. Иногда встречают 
ся и совершенно черные взрослые 
особи, хотя новорожденные гадючата 
буроватые или ярко-кирпичные- Тело 
гадюки покрыто чешуей — на спине 
вытянутой и расположенной черепи= 
цеобразно, на брюхе — вытянутыми В 
поперечном направлении щитками» 
занимающими всю его поверхность: 
На верхней челюсти гадюки находятся 
острые и довольно длинные ядовитые 
зубы, лежащие горизонтально и при- 
жатые к верхнему небу. Специальный 
канал соединяет их с ядовитой желе- 
ое укзса резуль 605 

мускулатуры зубы прини- 


мают вертикальное по. З т 
л 
железы сначала Е 


В отл 
Я ичие 
стройное уллин 


ЗНАНИЯ О СЕБЕ 
Рубрику ведет докт 
цинских наук, 


трий Дмитри 


ор меди- 
профессор Дми- 
евич ПАНКОВ. 

т Это одна из 
болезней, 


тех 
которую при- 
шлось испытать 
практически 
всем. Но для од- 
них это редкое, 
кратко времен- 
ное и терпимое 
явление, а для 
других — регу- 
лярно повторя- 
ющееся мучи- 
тельное, кош- 
марное событие. И таких людей много 
— от 50 до 200 на каждую 1000 человек. 

Вспомним ее весьма натуралистич- 
ное описание, сделанное М.А.Булгако- 
вым в романе «Мастер и Маргарита». 
Там приступами головной боли страдает 
прокуратор Иудеи суровый воин Пон- 
тий Пилат. Как врач, автор отметил важ- 
ную особенность этих приступов — со- 
путствующие им дополнительные симп- 
томы (зрительные, двигательные расст- 
ройства). У Пилата недомогание сопро- 
вождала психическая патология: обоня- 
тельная галлюцинация, подавленное 
настроение, гневливость. 

Желание современного человека 
улучшить качество своей жизни приве- 
ло к тому, что пациентов с жалобами на 
толовную боль стало значительно боль- 
ше. Американская статистика свиде- 
тельствует, что ежегодно в США боль- 
ные обращаются к врачам по этому по- 
воду более 80 миллионов раз и теряют 
при этом 157 миллионов рабочих дней. 
Появились медики, специализирующи- 
на лечении пациентов с ГОЛОВНОЙ 
Они стали объединяться в наци- 

еждународные ассоциации 

ў Илии. 
ни к выводу, 
и пациент должны грамотно объ- 
ся друг с другом. Дело)в том, что 
И болью часто подразумева- 
иятные ощущения в лице, шее, 


шая, распирающая, пульси- 


рующая и прочее. Каждый из этих вари- 
антов имеет свою причину, а, следова- 
тельно, нужен особый способ ей проти- 
востоять. Важно знать, что вызывает у 
человека головную боль, страдают ли 
чем-то подобным члены семьи и многое 
другое. Поэтому современные врачи на- 
ряду с осмотром и обследованием вы- 
нуждены задавать им много вопросов 
или просить заполнить подробные анке- 
ты. В результате выясняется, что у одних 
головная боль — это результат наруше- 
ния артериального давления, у других — 
следствие аллергии, у третьих — прояв- 
ление невралгии тройничного нерва или 
похмельного синдрома и тд. Но чаще 
всего встречаются три ее варианта, кото- 
рые мы рассмотрим подробнее. 


Прежде всего это мигрень, в основе 
которой лежит неблагополучие сосудов 
головы. Болит, как правило, не вся голо- 
ва, а половина или какая-то ее часть. 
Боль может сопровождаться тошнотой, 
рвотой, головокружением, онемением и 
зрительными расстройствами. Обычно 
от мигрени страдают женщины. Симп- 
томы возникают чаще всего в возрасте 
от пяти до сорока лет. Предполагается 
наследственное ее происхождение (от 
70 до 90% людей, страдающих мигре- 
нью, имеют родственников с той же 
проблемой). Приступ болезни может 
быть спровоцирован стрессом, менстру- 
ацией; переутомлением, недосыпанием 
или избыточным сном, алкоголем, ти- 
раминсодержащей пищей (выдержан- 
ные сыры, орехи и дрожжи), голодани- 
ем или недоеданием, избытком углево- 
дов. Внимательный, даже скрупулезный 
анализ врачом всех этих обстоятельств 
во многих случаях позволяет рекомен- 
довать эффективное лечение, в которое 
учитывая индивидуальные. особенности 
Е включаются: 

„Физические упражнения, благотво 
влияющие на РОВ в а 
‚мозге; 

.2) лекарственные средства, ул учшаю-= 
щие кровоток, предотвращающие спазмы 


области лба, затылка, виска, те- сосудов, нормализующие артериальное 
иц Боль может быть тупая, давление, оказывающие обезболивающее 
действие; 


ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 


3) исключение продуктов, И и. 
лекарственных средств, провоці (ру! 
нь; 
80. евбейиа ПЕН саморассла 
ў сации). 

я боль напряжения а У 
напряжением мышц лица, шеи ик 8 
головы, возникающим на фоне р 5 
ональных переживаний, стресса. Чело 
век ошущает давление (как будто ото 
ва сжата в тисках), обусловленное со- 
кращением мышц. Боль не слишком 
сильная; в благоприятных случаях она 
проходит после отдыха и расслабления. 
Головная боль напряжения может быть 
острой (эпизодической) и хроничес- 
кой. С острым типом этой боли знако- 
мы все, кто ощущал тяжесть в голове в 


бления 


конце трудного рабочего дня, после на- 
пряженной беседы и в других похожих 
обстоятельствах. Хронический ее тип 
возникает у людей, пребывающих в со- 
стоянии длительного стресса, страдаю- 
щих неврозом, депрессией. В этом слу- 
чае необходимо обратиться к врачу. Ле- 
чение головной боли напряжения 
предполагает комплексный подход, в 
который входят: 

1) обучение способу терапии по методу 
обратной связи, основанному на расслабле- 
нии мышц с помощью волевого усилия; 

2) исключение неудобных поз, приводя- 
щих к напряжению мышц головы, шеи, лица 
(например, не держать телефонную трубку 
между плечом и ухом); : 

3) физиотерапия; 

5) расслабляющий (релаксирующий) 
массаж; 

2 авиа процедуры; 

обезболиваюш спок 
ЕО, цие и успокаивающие 
Д при уорлолистиенн эффекта ‘от преды- 
риятий возможна рекоменда- 


ция по смене стиля поведе 
я ПО ния на бол - 
коиный и взвешенный. и 


Жластерная («пучковая») головная 
боль, каки мигрень, связана с неблаго- 
получием сосудов. Но если мигрень в 
большинстве случаев бывает у женщин, 
то кластерной головной болью страда- 
ют, как правило (в 85% случаев), муж- 


чины в возрасте между двадцатью и пя- 


тьюдесятью Г 

внешний вид: Кр 

ло, высокий рост роком, . 
тм 

раздвоеннь опере 


щинами 

и светло 
етло-голубые ил А 
ОНЯ злоупотребляют курением, неред 


коголем- 
м Приступы чаще всего возникают 


ночью, локализуются Позади олара 
глаза и протекают в виде пучков (кл Е 
теров), каждый из которых продолжа 
ется от 15 минут до часа. Они обычно 
сопровождаются слезотечением, зало 
женностью носа, отечностью век, пот- 
ливостью в области лба. Больные бес- 
покойны, мечутся, стонут от боли, ин- 
тенсивность Которой так велика, что 
кластерную головную боль называют 
еще «суицидальной». Приступы харак- 
теризуются цикличностью (часто по- 
являются в одно и то же время суток в 
течение цикла). После завершения 
цикла боль может не возвращаться не- 
сколько лет. Бороться с кластерными 
головными болями сложно, так как 
они возникают внезапно, часто среди 
ночи. Тем не менее, таким пациентам 
рекомендуется: 

1) вдыхать кислородчерез маску от 500 
8 лв минуту в течение 10-15 минут; 

2) заняться энергичными физическими 
‘упражнениями при появлении самых ранних 
признаков головной боли; 

3) отказаться на период болей от алко- 
голя; 

4) поставить горчичники на воротнико- 
вую зону (задний отдел), принять горячие 
горчичные ножные ванны; 

5) по назначению врача могут быть 
использованы разнообразные лекарет- 
венные средства в виде таблеток, инз- 
И о 

ращение, успокоить пациента 

снять боли. 2 

Установлением вида и средств 
чения головной боли должен з; 
маться специалист, чаще. 
лог Нередко тера 
бирать посте 
поочередно и только за 
комплекс. Эх 
ства и выдержке 5 


ко так можно найти эфф х 


приемы лечения и профил 
ловной боли. 


тр 


ще. Американская статистика видит 
чельствует, что ежегодно в США боль- 
ные обращаются к врачам по этому по- 
воду более 80 миллионов раз и теряют 
при этом 157 миллионов рабочих дней. 
Появились медики, специализирующи- 


сся на лечении пациентов 


болью. Они стали объединяться в наци- 

озальные и международные ассоциации 

я хозеолмлацим своих усилий. 

е зсехо, прижли они К выводу, 
и пациент должны грамотно объ- 
ся друг с другом. Дело в том, что 


оловной болью часто 


— Игорь Феоктисто- 
вич, расскажите, пожалуй- 
ста, об учреждении, кото- 
рое вы возглавляете. 
Центр. является 
функциональным под- 
разделением НИИ общей 
реаниматологии РАМН. 
Наша основная задача — 
уменьшить необоснован- 
ную смертность. Пробле- 
ма эта, увы, очень акту- 
альна в нашей стране. 
Назову лишь одну цифру: 
ежегодно вследствие про- 
изводственных травм и 
дорожно-транспортных 
происшествий мы теряем 
260 тыс. человек. А это 
ведь население неболь- 
шого города! И в основ- 
ном страдают люди моло- 
дого и среднего возраста. 
Их можно было бы спас- 
ти, если бы помощь была 
оказана вовремя. 

— А что, на ваш взгляд, 
может изменить ситуацию? 
— Единственный путь 
массовое обучение. 
Мы постоянно твердим: 
если можно спасти, зна- 
чит — нужно спасти. Зна- 
ете ли вы, что 96% людей, 
умерших дома от ин- 
фаркта миокарда, можно 
было спасти, если бы 
родственники умели ока- 


неприятные ощущения в лице, шее, 
ушах, в области лба, затылка, виска, те- 
мени, глазниц. Боль может быть тупая, 
острая, лавяшая, распирающая, пульси- 


с головной 


‘мозге; 
подразумева- 


действие; 


рой», мы позади планеты 
всей. Ее приходится 
ждать, как правило, от со- 
рока минут до двух часов. 
А первая медицинская 
помощь, оказанная в те- 
чение получаса после 
травмы, может спасти 
жизнь не менее 33% пост- 
радавших. 

— Насколько квалифи- 
цированно может оказать 
экстренную реанимацион- 
ную помошь среднестатис- 
тический российский врач? 

— Увы, и здесь дело 

обстоит не лучшим обра- 
зом. Еще в 80-е годы со- 
циологический опрос, 
проведенный среди вра- 
чей-терапевтов, показал, 
что 89% из них не знают, 
как оказывать экстрен- 
ную реанимационную 
помощь. Сейчас, по на- 
шим данным, эта цифра 
увеличилась. Я уже не го- 
ворю о таких специалис- 
тах, как отоларинголог 
или стоматолог, которые 
просто обязаны знать, 
что делать, если пациент 
впал, например, в анафи- 
лактический шок, вы- 
званный инъекцией но- 
вокаина. 

— Ваш Центр проводит 
огромную работу по подго- 
товке инструкторов-реани- 
маторов... 

— Одна из программ 
нашего Центра предпо- 
лагает обучение персо- 
нала предприятий наи- 


пли ЗЕ 48-е ЕД т +] 
раминсодержащей пищей (выдержан- 
ные сыры, орехи 
ем А ои избытком углево- 
дов. Внимательный, даже скрупулезный 
анализ врачом всех этих обстоятельств 
во многих случаях позволяет рекомен- 
довать эффективное лечение, ‹ 
учитывая индивидуальные особенности 
пациента, включаются: 
1) физические упражнения, благотворно 
влияющие на кровообращение в головном 


2) лекарственные средства, улучшаю= 
щие кровоток, предотвращающие спазмы 
сосудов, нормализующие артериальное 
давление, оказывающие обезболивающее 


С рат 


ожжи), голодани- 
Кар ў массаж; 


4) тепловые процедуры; 


средства; 


в которое, 6) при 


койный и взвешенный. 


боль, как и мигрень, 


5) расслабляющий (релаксирующий) 


5) обезболивающие и успокаивающие 


отсутствии эффекта от преды- 
дущих мероприятий возможна ‘рекоменда- 
ция по смене стиля поведения На более спо- 


Кластерная («пучковая») головная 
связана с:-неблагозаапоонерел 
получием сосудов. Но если мигрень в Ко 

большинстве случаев бывает у женщин, 
то кластерной головной болью страда- 
ют, как правило (в 85% случаев), муж- 
чины в возрасте между двадцатью и пЯ- 


снять боли. 


ко так мо 


ловной боли 


зить смертность на таких 
предприятиях более чем 
в 2 раза. 

— Как проводятся за- 
нятия в вашем Центре? 

— У нас двухступенча- 
тая система обучения. 
Первая ступень — для лю- 
дей, желающих получить 
навыки оказания экс- 
тренной реанимационной 


более опасных отраслей 
промышленности — а= 
ких, как энергетическая, 
топливная и другие. В 
1995 году мы подготови- 
ли 300 человек по пре- 
дельно насыщенной (64- 
часовой) программе: они 
стали преподавателями, 
инструкторами-реани- 
маторами и передали 


Часто мы оказываемся свидетелями такой си- 
туации: кому-то стало плохо, но никто из ок- 
ружающих не может помочь, все ждут приез- 
да «скорой». Науке спасения человеческой жиз- 
нипрактически нигде не обучают. Хотя врядли 
есть предмет важнее... 

"Именно так считает паш собеседник — Игорь 
Феоктистович БОГОЯВЛЕНСКИЙ, профес- 
сор, руководитель Научно-методического 
учебного центра реанимации. 


НУЖНО СПАСТИ! 


От 10 тысячам ра- и первой медицинской 
х. Казалось бы, ци- по 
мощи. Вторая — 
фра в масштабах страны не: 
товка инструкторов-реа- 
а но это ниматоров с а т 
зможность сни- подавания на т 


тиях повышенного про- 
фессионального риска. 
течение двух недель чита- 
ются лекции и проводятся 
практические И лабора- 
торные занятия. Заверша- 
ющий этап — экзамены. 

В 1984 году совместно 
с иркутскими коллегами 
нам удалось создать реа- 
нимационные тренажеры, 
не имеющие аналогов в 
мире. Благодаря им наши 
ученики в совершенстве 
овладевают навыками 
оказания помощи. 

— С какими трудностя- 

ми сталкиваются ваши 
слушатели? 
Обучить технике 
оказания экстренной ре- 
анимационной и первой 
медицинской помощи — 
лишь полдела. Зачастую 
картина смерти парали- 
зует волю человека, и 
только очень хорошая 
подготовка обеспечивает 
реальную помощь в лю- 
бых ситуациях. 

Есть и другой нюанс, о 
котором не принято упо- 
минать: картина клиниче- 
ской смерти — неэстетич- 
ное зрелище. Рвотные 
массы не дают человеку 
возможности дышать, и 
смерть может наступить В 
результате удушья. Но 
правильно обученный че- 
ловек, не задумываясь 
бросает на помощь, 
озо рукой убирает 

массы, и начина- 


использованы рез 
венные средства в 
екций, свечей, 
кровообращение, ‘успокоить пац 


Установлением 
чения головной боли должен зани- 


маться специалист, чаще всего нев 
лог Нередко терапию приходится под 
бирать постепенно, 


но найти 
приемы лечения и про 


позволяющие У 


вида и средств ле- 


|= 59 
назначая средст! 
олько. зат 


ффекти 


филактики го- 


> 


т проводить искусствен- 
ею, вентиляцию легких 
«рот в рот». 

е Б одна проблема: 
можно ли знать заранее; 
что умирающий не болен 
СПИДом, сифилисом или 
даже обычным гриппом? 
Если вы обучены навыкам 
оказания экстренной по- 
мощи, вы не думаете об 
этом, а подчиняетесь про- 
фессиональному долгу и 
зову сердца. 

Кстати, некоторой га- 
рантией от заражения 
служит метод «рот в нос» 
В пелом же реанимация = 
это совсем не то, что по- 
казывают по телевизору. 
Будничная, нелегкая, от- 
ветственная работа. 

— Какие рекомендации 
вы могли бы дать нашим 
читателям? 

Одну единствен- 
ную. Учитесь распозна- 
вать заболевания и ква- 
лифицированно оказы- 
вать первую медицин- 
скую помощь. Изучайте и 
действуйте... А мы готовы 
помочь. Кстати, нами 
разработан проект Еди- 
ной программы обучения 
населения России. Наде — 
емся, наличие высоко 
профессиональных п 
подавателей-инстр 
ров и максима 
знательность 


7% 


е нарушение потоотделе- 

каких-либо 
‘особое физиологичес- 
— с таким вопросом мы 
к Влалиславу Юрьевичу ОК- 
ому сотруднику отдела ве- 
ологии Московской ме- 
емии им. И.М.Сеченова, 


хлажление организма и учас- 
(сне веществ. Пот выступает, 


ого неблагополучия. 


ило, в области спины, живота, 
Однако сушествует и так назы- 
психогенное потоотделение, 
связано с эмоциональными 
рузками. В этом случае потеют ла- 
(и, стопы, подмышечные впадины. 
о обильное потоотделение ука- 
на те или иные заболевания 
й и эндокринной систем. К то- 
С это симптом, помогающий рас- 
ать на ранних стадиях такие серь- 
е недуги, как сахарный диабет, ту- 
кулез, некоторые инфекционные, а 
и онкологические заболевания. 
> характерной особенностью ту- 
сулеза является интенсивное ноч- 
потоотделение. Конечно, изба- 


пь первым сигналом функци- 


е 


виться от потливости, вызванной ка- 
ким-либо заболеванием, можно только 
в результате лечения самой болезни. 

— В ситуациях, когда обильное пото- 
отделение не связано с болезнью, больше 
всего неприятностей доставляет запах... 

— Сам по себе пот запаха не имеет, 
Все дело в том, что потовые железы 
бывают двух типов: экринные (распо- 
ложены по всему телу, функциониру- 
ют с момента рождения) и апокрин- 
ные (расположены только в местах 


пах пота. Однако потоотделение, естественный для чело- 
еского организма терморегулирующий процесс, порой может 


СИМПТОМ БОЛЕЗНИ ИЛИ?.. 


оволосения, усиливают свою актив- 
ность в период полового созревания). 
Так вот в секрете апокринных желез 
сосредоточено большое количество 
белка, который является питательной 
средой для бактерий. Запах пота — это 
запах продукта жизнедеятельности 
бактерий. Если человек редко моется 
и редко меняет белье, то происходит 
бурное размножение этих бактерий, 
так что плохой уход за кожей чреват 
зловонным потом. 

Чтобы не оказаться в неловком по- 
ложении, необходимо соблюдать об- 
щие правила гигиены, чаще мыть сто- 
пы, ладони, подмышечные впадины. 
Регулярно пользоваться дезодорантом. 


= возьмите на заметку 


Мы рекомендуем применять ша- 
риковые или твердые дезодоранты, в 
состав которых входят соли алюминия 
(например, «Рексона»). Для устране- 
ния обильного. потоотделения и запа- 
ха стоп хорошим средством является 
паста Теймурова, а также ванночки из 
дубовой коры или ромашки (2 ст.л. на 
1,5-2 л воды). 

Однако перечисленные способы не 
помогут людям, которые страдают 
чрезмерным потоотделением, так на- 


ЛИ П0А- 


зываемым. первичным гипергидрозом 
(от лат гипер — повышенный, гидроз — 
влага). Это заболевание никак не свя- 
зано с болезнями внутренних органов. 
Оно проявляется в 0,05% случаев, при- 
чем у женщин чаще, чем у мужчин. Бо- 
лее того, потоотделительная система 
различается и У разных расовых групп. 
Например, по данным японских уче- 
ных, у европейцев умеренно потеют 
ладони и стопы и значительно интен- 
сивнее — подмышечные впадины, у 
японцев и китайцев — наоборот. 

У людей с повышенной потливос- 
тью в жизни возникает масса проблем. 
(Помните эпизод из французского 
фильма «Игрушка» с участием Пьера 


Ришара, где босс ья 
журналиста, у которого поте 
Порой они испытывают да 

сиональные затруднения. 


из-за этого могут усложниться | 
ния с людьми противоположно 

Все эти трудности нередко. 
ют огорчения, которые еще болі 
ливают выделение пота. К сожале! 
врачам пока не удалось достичь ощ 
мых результатов лечения препарат 
общего психогенного и местного 
действия. Хотя с ПОМОЩЬЮ ВВОД! 
в организм новейшего американ! 
(весьма дорогостоящего) пре! 
«Воѓох» можно избавиться оттаких не= 
приятностей на долгий срок. Хорошо | 
себя зарекомендовал и американский _ 
прибор индивидуального пользования 
«Дрионик», позволяющий лечить пер- 
вичный гипергидроз физиотерапевти- 
ческим способом. = 

В тяжелых случаях самый радикаль- 
ный способ избавления от повышен- 
ного потоотделения — удаление веге- 
тативных ганглиев (нервных узлов, че- 
рез которые проходят потоотделитель- 
ные волокна). Современное высоко- 
технологичное медицинское оборудо- 
вание позволяет проводить эту опера- 
цию в щадящем режиме. 

Однако перед тем, как выбрать 
один из вышеперечисленных способов 
избавления от повышенной потливос- 
ти, необходимо убедиться, что причи- 
на тому первичный гипергидроз, а не 
другая болезнь. 


Астхик Етимян 


пало, 


яда заболеваний почти у 
селения Земли. Средняя 
ьность жизни курящих 


Г год 2,52. 
'совое курение способству- 


Чего только мы, женщины, не дела- 
ем, чтобы выглядеть модными! И втис- 
киваемся в платье на размер меньше, и 
обувь предпочитаем на высоченном 
каблуке, зная, что на шпилечках вы- 
глядим куда женственнее, элегантнее 
нуи, безусловно, сексуальней. Еще бы: 
ведь на высоких каблуках и ноги ка- 
жутся длиннее и стройнее, и мускулы 
нижней части тела напряжены, подтя- 


бай 
ется. И вот уже вся нагрузка приходит- 
ся на носок, отчего напрягаются и по- 
звонки, а к усталости ног прибавляют- 
ся боли в спине. 

Пощадите свои ноги! Оставьте туфли 
на высоком каблуке лля особых случаев. 


ный мороз отказаться от тонких чулок 
или колготок, хлопчатобумажных 
джинсов, синтетических леггинсов, не 
товоря уже о суперкоротких юбках? 

Но вот что говорит по этому пово- 
ду детский гинеколог, профессор 
Елена Александровна Богданова: 
«Если девочки одеты не по сезону 


ее несоответствие погоде — признак 
дурного вкуса. 

Каждой из нас, наверное, знакомо 
чувство освобождения, когда дома ве- 
чером сбрасываешь с себя тесные 
джинсы или обтягивающее платье, 
чтобы облачиться во что-то свободное, 
не стесняющее движений. Коне ке 


Конечно, изба- 


гы Одна из самых распространенных 
ых ‘привычек человека — куре- 
Статистику его иначе, как гроз- 

$ а-о, оБе-назовешь. МХодсаитано, что 
олькр общая масса окурков, бросае- 

й где попало, достигает за год 2,52 
млн т. Массовое курение способству- 
ст возникновению, развитию и ос- 
ложнению ряда заболеваний почти у 
половины населения Земли. Средняя 
продолжительность жизни курящих 
на 5-7 лет меньше, чем у некурящих. 
Смертность от рака легких у куриль- 
шиков в 20 раз выше, они в 12 раз ча- 
ще болеют стенокардией и в 10 — яз- 
венной болезнью желудка и двенад- 
цатиперстной кишки. Среди куря- 
щих шире распространен атероскле- 
роз, они больше подвержены инфек- 
` ционным заболеваниям, менее ус- 

тойчивы к стрессам. 

Курение женщины во время бере- 
менности осложняет ее течение, уве- 
личивает риск выкидыша. У курящих 
матерей почти вдвое чаще, чем у не- 
курящих, рождаются недоношенные 
дети. В семьях курящих мужчин 
втрое выше бездетность. У детей ку- 
рящих родителей на первом году 
жизни вдвое больше нервных заболе- 
ваний. 

Вылечить человека от курения — 
именно вылечить, а не «помочь бро- 
сить» — невозможно без одновремен- 
ой психотерапии (принципы лече- 

я те же, что и при алкоголизме, 
комании), направленной на нет 
@ские комплексы, заставляют 
Шие хвататься чуть что за сигарету. 
борьбе с этой привычкой хорошо по- 
могают гипноз, иглоукалывание И 
‘другие виды рефлексотерапии, Е 
нная тренировка, Е 
ретва. Травяные сборы, «нико 9 
овый пластырь» имеют при эт 
ишь вспомогательное значение. 
о решительнее обра 
кой психотера 
свои привычк а 
кі е, науч 
в га ложенной сигареты: 


а 


шаться к Поз 
пии: Контро- 
и, избегать 
ься отка- 


книги Е.А.Шапошникова 
Сам себе психотерапевт» 


Регулярно пользоваться дезодорантом. 


Чего только мы, женщины, не дела- 


ем, чтобы выглядеть модными! И втис- 
киваемся в платье на размер меньше, и 


обувь предпочитаем на высоченном 
каблуке, зная, что на шпилечках вы- 
глядим куда женственнее, элегантнее, 
ну и, безусловно, сексуальней. Еще бы: 
ведь на высоких каблуках и ноги ка- 
жутся длиннее и стройнее, и мускулы 
нижней части тела напряжены, подтя- 
путы, приподняты. А что.ноги страда» 
ют от неравномерного распределения 
массы тела, — кто из нас с этим счита- 
ется. И вот уже вся нагрузка приходит- 
ся на носок, отчего напрягаются и по- 
звонки, а к усталости ног прибавляют- 
ся боли в спине. 

Пошадите свои ноги! Оставьте туфли 
на высоком каблуке для особых случаев. 
Если вы вынуждены носить их днем, то 
имейте под рукой пару удобных туфель 
на низком каблуке, чтобы при первой 
возможности дать ногам. передышку. А 
выбирать и покупать обувь лучше вече- 
ром — обычно к этому времени натру- 
женные ноги немного отекают и можно 
точнее подобрать размер. 

Снова вошла в моду обувь на высо- 
кой платформе, особенно по душе она 
подросткам и молодым женщинам. А 
надо ли напоминать, что чем толще по- 
дошва, тем труднее сгибается и разги- 
бается при ходьбе ступня? А ведь она, 
согласно восточным оздоровительным 
системам, — своего рода накопитель 
энергии и одновременно ее «распреде- 
лительный щит»: на ступне располага- 
ются около 72 тысяч нервных оконча- 
ний — активных точек, рефлекторно 
связанных со всеми органами и систе- 
мами человеческого тела. Воздействуя 
на эти окончания, можно влиять на са- 
мочувствие, состояние здоровья, ук- 
реплять его, да и просто поддерживать 
соответствующий тонус. 

Грубая, увесистая, приобретенная в 
основном на вещевых рынках, а следо- 
вательно, и сомнительного качества 
обувь на платформе может изуродовать 
еще не сформировавшуюся ступню 
подростка — из прямой, узенькой и 
изящной она рискует превратиться в 
деформированную. И не дай Бог в та- 
кой обуви подвернуть ногу — тут уж 
травма обеспечена. 

А теперь поговорим об одежде. Суть 
проблемы здесь, кажется, в том, что 
мода приходит к нам с Запада и неред- 
ко последний ее крик мало соответст- 
вует нашим погодным условиям. Легко 
ли, например, заставить старшекласс- 
ниц (ла и нетолько их!) даже в прилич- 


фильма «Игрушка» с участием Пьера 


ный мороз отказаться от тонких чулок 
или колготок, хлопчатобумажных 
джинсов, синтетических леггинсов, не 
говоря уже о суперкоротких юбках? 

Но вот что говорит по этому пово- 
ду детский гинеколог, профессор 
Елена Александровна Богданова: 
«Если девочки одеты не по сезону 


легко, это грозит им переохлаждени- 
ем области малого таза. Расположен- 
ные там маточные трубы и яичники 
— весьма, кстати, нежные и ранимые 
органы — при резком перепаде тем- 
ператур легко воспаляются. На пер- 
вых порах процесс этот протекает 
бессимптомно и никак себя не про- 
являет. Но при воспалении маточных 
труб очень быстро возникают так на- 
зываемые спайки — перегородки, 
сращивания. Просвет у труб очень 
тонкий и может легко закрыться — а 
это угрожает бесплодием в будущем. 
«Береженого Бог бережет», — гово- 
рят в народе. Чтобы избежать впослед- 
ствии беды, бесконечных обследова- 
нии и достаточно болезненных проце- 
дур, лучще одеваться по се 
вательно, зимой — о СеЛО- 
О ОНО ке ПСдеглсе. Ведь ка- 
ыла ваша одежда, 


Ше до обращен 
ия К 
зубчик чесно 
те смесь в марл Ите его, доб, 
еч › добавьте 
саан Котор 
ВИТЬ слух полно о 


г. Зевса» С 20: У. 


ве- 
Те в ухо, Под три капли камфорн 
ЧТо повторя. ЯЫ 


дурного вкуса. 

Каждой из нас, на 
чувство освобождения, к‹ 
чером сбрасываешь» сс 
джинсы или © иваюш 


чтобы облачиться. 
Юц од) 


хочется и фигуру свою продемонстри- 
ровать, особенно если есть чем гор- 
диться. Но облегающая синтетическая 
одежда может вызвать раздражение ко- 
жи, способствовать развитию инфек- 
ций, в том числе и вагинальных. Вот 
что советует по этому поводу журнал 
«Семейный очаг»: «Не носите слиш- 
ком тесные в паху джинсы. Зимой да- 
вайте телу подышать хотя бы ночью, не 
надевайте ничего, кроме легкой ноч- 
ной рубашки. Отдайте предпочтение 
хлопковому белью. Стирайте его в го- 
рячей воде (выше 70:6), чтоб 
болезнетворные аср а 

Помните; все хорошо в меру. По- 
гоня за модой не должна наносить 
ущерб вашему здоровью. 


Материал подготовила 
Астхик Етимян 


ам теряете слух, то 

елующее: очистите, 
ого 

‚пока не начне масла, зав 


о тся жжение. 
Роцелуру регулярно, можно 


роделайте сл 
ержите, 


Ирина 


ерни- 


< 


О целебных свойс 
людям было извести. 
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5 ста: В древности врачеватели 
зовали их для лечения самых разе 
ных недугов. Да и в наше время л в 
азр морских животных и растений со- 
ео а в рацион, в частности, 
заболеваний Б а 
леваний, инсульта, туберкулеза итд. 
= Дары моря изобилуют белками. В ры- 
бе: в зависимости от вида, содержится до 
23 процентов белков, и они легко ус- 

ваиваются. Кроме того, в рыбе не 
так много соединительных тка- 
ней. Этим, между прочим, объ- 
ясняется быстрая варка и жарка 
рыбы, как и легкое ее, в отличие от 

мяса, усвоение. 

В весьма широких пределах колеблет- 
ся жирность рыбы (жир располагается 
преимущественно в подкожной клетчат- 
ке и печени). Как показывают специаль- 
ные исследования, ненасыщенные жир- 
ные кислоты рыбы способствуют умень- 
шению холестерина в крови и исчезнове- 
нию бляшек на стенках сосудов. Наибо- 
лее благоприятные для питания кислоты 
этого типа содержатся в такой морской 
рыбе, как сайра, ставрида, скумбрия, 
палтус, мойва и некоторых других. Сте- 
пень жирности зависит от времени года: 
осенняя мойва, например, в два раза 
жирнее весенней. 

Чрезвычайно богат и разнообразен ви- 
таминный состав морепродуктов. Вита- 
миновгруппы В в рыбе примерно столько 
же, сколько в мясе, Вг — несколько выше, 
и значительно больше — Аи О (особенно 
богата ими печеньтрески, тунца и акулы). 
Много в рыбе и экстрактивных веществ. 
Преобладают небелковые азотистые эле- 
менты, в составе которых — аминокисло- 

ты. По количеству важнейших из них — 
метионина, цистеина, треонина и лизина 


твах морепродуктов 
о еще в незапамят- 


75/ И ЛИКОМКИ Не идут 
‘соотечествениикам, 


р 


О ЕДЯТВ 


главных при- 
ого амери- 


рства 


м пита 


су, Еа оО 


все меньше американцев 
перехватывают что-ни- 


будь вкусненькое в про- ютв основном из томя- 


— рыба значительно превосходит расти- 
тельные продукты. Благодаря насыщен- 
ности микроэлементами разнообразен 
минеральный состав морепродуктов. На- 
пример, йода, фтора, брома, калия, на- 
трия, фосфора, селена в них примерно в 
десять раз больше, чем в 
мясе. Посто- 
янное 


присутст- 
вие в меню рыбы обеспечивает организм 
необходимым количеством природного 
йода, помогая тем самым благополучно 
избегать многих заболеваний щитовид- 
ной железы. 

Некоторые американские специалис- 
ты частые перепады настроения объясня- 
ют нехваткой в организме селена. Иссле- 
дования показали, что люди, включаю- 
щие в свой рацион богатые им продукты 
— в первую очередь рыбу (имеется он так- 
же в орехах и яйцах), уже по прошествии 
немногих месяцев не только чувствовали 
себя увереннее и спокойнее, но и заметно 
активизировали мозговую деятельность. 

Нало сказать, что и нерыбные море- 
продукты — моллюски (устрицы, мидии, 
кальмары, морские гребешки и др.) и ра- 
кообразные (крабы, лангусты, омары, 
креветки, да и речные раки) — по содер- 
жанию белка и микроэлементов не усту- 
паютрыбе, а жира в них намного меньше. 

Но особого внимания заслуживает 
морская капуста — ламинария. В этой 
водоросли сконцентрировано так много 


и яблочным пирогом, ни сканди- 
э 5: — изысканные ку- 


ии в какое сравнение по объему талии с на- 


2 2 4 >, — с грустью признает известный аме- 
(анс жий эксперт-диетолог профессор ВИНИТЕЛЛИ. 


ЕВР 


чается от пиццы других 
стран. В’Италии ее дела- 


полезных веществ, что ее по праву с 
вают кладезью витаминов, микроэл Е 
тови аминокислот. Многие врачи пр ть 
сывают морскую капусту для о 
ции артериального давления и пре т 
врашения тромбов, профилакт А 
эндемического зоба, при ате 
росклерозе и как 


средство, улуч= 
шающее обмен веществ, а также эффек- 
тивное слабительное, особенно для по- 
жилых людей, Полезна она в любом виде 
— свежая, консервированная, сушеная. 
Врачи-диетологи рекомендуют гото- 
вить морепродукты по-разному — в зави- 
симости от конкретных заболеваний. Из- 
вестно, что рыбные блюда почти не раз- 
дражают стенки желудка и кишечника. 
Людям с язвенной болезнью желудка и 
двенадцатиперстной кишки, хроничес- 
ким гастритом или колитом желательно 
употреблять рыбу в отварном и протер- 
том (котлеты, биточки) виде, заранее уда- 
лив кожу. Такую рыбу, как, например, 
скумбрия, палтус, угорь, лосось, сельдь, 
советуют включать в рацион при лечении 
заболеваний сердечно-сосудистой систе- 
мы, инфаркта миокарда, гипертонии. 
Как правило, мы покупаем рыбу в ох- 
лажденном или замороженном виде после 
некоторого периода хранения. Казалось 
бы, это не должно заметно отражаться на 
ее качестве, тем не менее за этот срок вры- 
бе происходят важные физические и хи- 


ные полуфабрикаты, ко- 
торые в микроволновой 
печи без особого труда 
превращаются в готовое 
блюдо, хотя реклама 
упорно ‘старается при- 
учить к ним европейцев, 
Считается, что в такой 
пище, кроме калорий и 
внешней привлекатель- 
ности, нет ничего полез- 
ного: перемороженная 
выхолощенная, с добавь 
ками химических кон- 
сервантов и красителей 

199 Я 


она арте. 


особенно 


ТОВА. 


НИ 


О пользе кислой ка- 


пусты товорилос 
ь уже 
немало. Но У 


точка зрения. Бориса 
асильевича 


А Согласно его 
«теории общего озлдо- и 
ровления», все болез- 


от чрезмерного 


ть, темные 
ее. темневшее или пос 


Оно, кстати, нед 


опасно: 
Конечно, У 


зяйки 


каждой хо- 
свои секреты приго= 
товления рыбных блюд, но 
не мешает помнить, что рыбу 
и другие морепродукты лучше за- 


складывать в кипяшую воду И готовить на 
медленном огне. И не забывать приюрыше 
кастрюлю крышкой, чтобы приятны 
аромат сохранялся дольше- Во многих ку- 
линарных книгах рекомендуют рыбу пе- 
ред жаркой припускать — отваривать В. не- 
большом количестве воды. От этого бед 
ная жиром мякоть станет более нежной. 

Крыбе восновном подают белые муч= 
ные или сметанные соусы. К креветкам, 
крабам, мидиям и другим морепролуктам 
хорош соевый соус. А с треской, камба- 
лой и палтусом прекрасно сочетается со- 
ус на основе рыбного бульона. Многие 
считают, что лучший гарнир лля рыбных 
блюд — рис. Однако рыба хороша и с пе- 
ченым и отварным картофелем, со све- 
жими овошами, особенно помидорами, с 
зеленой стручковой и красной фасолью. 
Прекрасно подчеркивают и дополняют 
се аромат такие приправы, как кинза, ба- 
зилик, петрушка и укроп. 


А что за блюда без ломтиков лимона и 
белого вина! 


Материал подготовила 
Астхик Етимян 


лый продукт, который 
содержит ценны И 


„ кажется, нокислоты, 


интересна 
БОЛО- шивать 
зуродуқтуу м 
не указ 
«Квинтэссенции», 
по глубокому убе 


м 
‚ По количеству 


массой страд 


(а 


н 


Среди главных при- 
чин повального амери- 
канского обжорства 
специалисты по пита- 
нию называют изощ- 
ренную рекламу, при- 
влекательные упаковки 
и простоту приготовле- 
ния пищи из всевоз- 
можных полуфабрика- 
тов. Стоит отметить так- 
же неспособность аме- 
риканцев устоять перед 
обилием вкусной еды — 
они беспрерывно что-то 
жуют даже тогда, когда 
есть не хочется. 

Рост избыточного ве- 
са среди американцев се- 
рьезно тревожит меди- 
ков, ведь с ним связано 

" увеличение числа сер- 
лечно-сосудистых забо- 
леваний, инфарктов, 
случаев диабета и тд. 
Пропаганда же рацио- 

> нального питания и раз- 
личных диет должного 
эффекта не дает, так как 
её «забивает» огромная 
по своему размаху и сте- 
пени воздействия рекла- 

ма пищевой индустрии. 
Тогда диетологи ре- 
шили обратиться к силе 
положительного приме- 
әр ра Они провели обстоя- 
лельное исследование: 
что и как едят европей- 
цы, а его итоги предали 
широкой гласности, Ка- 


зыбе и экстрактивных веществ. 
лают небелковые азотистые эле- 
пы, в составе которых — аминокисло- 
важнейших из них == 
`метионина, цистеина, треонина и лизина 


С Заокеанские медики и дие 
р ает больше 
‘меизменными бифштексами и 
излюбленной ветчиной и сыром, 
гилакомки не идут.ни в какое сравнение по объему талии с.на= 
— с грустью признает известный амё- 
фессор ВИНИТЕЛЛИ. 


4 ‘соотечественниками», 
нский эксперт-диетолог про 


ЧТО ЕДЯТ В ЕВРО 


а и печные. 
и печень трески, тунца и акулы). 


жанию 
пают рыбе, 


все меньше американцев 
перехватывают что-ни- 
будь вкусненькое в про- 
межутках между завтра- 
ком, обедом и ужином. 

Итак, что и как едят 
европейцы? 

В Англии до сих пор 
свято соблюдается тради- 
ция не переедать на ночь. 
Ужин у англичан пре- 
дельно легкий: салат или 
овощной суп-пюре, тос- 
ты, фрукты. 

Французы отдают 
предпочтение хлебу из 
муки грубого помола. А 
известные во всем мире 
«французские» булки, 
пышные, из белейшей 
муки, у себя на родине 
утратили былую попу- 
лярность. Причемефран- 
цузы любят есть «пустой» 
хлеб — без масла, сыра 
или колбасы. Его отку- 
сывают маленькими ку- 
сочками и подолгу пере- 
жевывают, ничем не за- 
пивая. Высококалорий- 
ным мясным блюдам 
предпочитают свежие 
овощи и фрукты. 

У шведов на первом 
месте по популярности 
стоит картофель. Но едят 
его небольшими порция- 
ми, так же как и мясо, 
которое в Швеции счита- 
ется дорогим продуктом. 

У итальянцев, изобре- 
тателей и страстных по- 
Мор пиццы, это 

венно отли- 


трети населения (С) 
яблочнь 


креветки, да и речные раки) — по содер- 
белка и микроэлементов не усту- 
а жира вних намного меньше. 

Но особого внимания заслуживает 
морская капуста — ламинария. 
водоросли сконцентрировано так много 


В этой 


тологи бьют тревогу: сегодня избыточной 
ША. «Ни англичане со 
ам пирогом, ни сканди- 
ни французы! — изысканные ку- 


чается от пиццы других 
стран. В Италии ее дела- 
ют в основном из тома- 
тов, базилика и неболь- 
шого количества сыра. 
Такая пицца очень вкус- 
на, но малокалорийна. 

А вот в питании нем- 
цев американские дието- 
не нашли ничего, 
тоило бы позаимет- 


В странах Западной 
Европы, прежде всего 
во Франции, Голландии, 
Швеции, сыр, колбасу и 
другие закуски нарезают 
тончайшими Ломтика- 
ми, просвечивающими, 
как бумага, только 
для вкуса. Причем уме- 
ние таким образом на- 
резать сыр и есть его не 
спеша, смакуя каждый 
кусочек, считается при- 
знаком хорошего тона. 
Хлеб режут тоже тонко, 
и на него кладут не 
больше двух кусочков 
сыра. Так что человек 
насыщается вдвое-втрое 
меньшим количеством 
ПИЩИ. 

В Европе не любят 
фабричную еду быстро- 
го приготовления, Это 
столь популярные вАме- 
рике хот-доги, гамбурге- 
ры, чипсы, подающиеся 
с острой приправой, ко- 
торая еще больше раз- 
жигает аппетит Не 
слишком популярны и 
различные заморожен- 


Как правило, мо 


лажденном или замор 


скоторого периода хранен : } 
р А заметно отражат рся на 


бы, это не ДОЛЖНО 


ив „нее за ЭТОТ Ср! 
зе качестве, тем не менее за эт ў А 
беп с физические и ХИ 


бе происходят важны 


ные полуфабрикаты, ко= 
торые в микроволновой 
печи без особого труда 
превращаются в готовое 
блюдо, хотя реклама 


орно ‘старается прия 
У БК ним асте ейцевт | 


ТИТ, Я 
Считается, что в тако 


пише, кроме калории и 
внешней привлекатель- 
ности, нет ничего полез- 
ного: перемороженная, 
выхолощенная, © добав- 
ками химических Кон 
сервантов и красителей, 
она является бременем 
не только для желудка и 
кишечника, но И для с0- 
судов, а значит — И ВСет 
го организма. 

Кроме того, в Европе 
не принято жевать на хо- 
ду. Даже порцию моро- 
женого едят сидя за сто- 
ликом кафе или же дома. 

Детям в некоторых 
скандинавских странах, 
например в Швеции, кон- 
феты и сладкое дают толь- 
ко по воскресеньям в оп- 
ределенное время, но вво- 
лю. После этого обяза- 
тельно чистят зубы. Так 
что в течение недели дети 
даже не просят сладкого. 

Весьма показательно и 
потребление мясных про- 
дуктов. В течение недели 
американец съедает 850 г 
мяса, ветчины, колбас и 
тд. Француз — 560 т, ита- 
льянец — 506 г, англича- 
нин, голландец, швед — 
400 т: Кстати, в Японии эта 
р ое всего 
200 а итае — 1 
за ашаа 
Мороа С треблении 

уктов эти нации 


‚отнюдь не вымирают, 


Невольно напрашива- 
ется мысль, что неплохо и 
россиянам кое-что пере- 
нять у Западной Европы 
поскольку Россия все-та. 
ки евразийская держава 


оженном виде после 


Сергей Демкин 


‚ Казалось 
а белого вина! 


ок вры- 


О пользе кислой ка- 
пусты говорилось уже 
немало. Но, кажется, 
особенно интересна 
точка зрения. Бориса 
Васильевича „БОЛО 
«теории общего оздо= 
ровления», все болез- 
ни — 07 чрезмерного 


ощелочивания ОргА- 
низма, и его в целях 
профилактики следует 
периодически «под 
кисливать» (термин 
ученого) кислой или. 
соленой пищей. Боло- 
тов ссылается на опыт 
древних врачей, при 
заболеваниях селезен- 
ки рекомендовавших 
употреблять в пишу 
квашеный овес (его 
даже сейчас в некото- 
рых деревнях называ- 
ют «селезеночником»). 
Для лечения печени, 
пишет Б.Болотов в сво- 
ем труде «Квинтэссен- 
ция», квасят горох, бо- 
бы, сою, фасоль, чечеви- 
цу, клевер, люпин, дон- 

ник, софору японскую. 
Это делается так: 
трехлитровую банку 
заполняют до краев од- 
ним из вышеуказанных 
продуктов в измельчен- 
ном виде, заливают во- 
дой, добавляют 1 ч.л. 
Со, 2-3 ст.л. сахара, 1 
р сметаны и [Ге 
ое и оставляют 
2-3 недели. 
ое производное 
Меси — квас, кис- 


ЗИЛИ АУА ры м 
А что за блюда без ломтиков лимона 


Материал подготовила. 
Астхик Етимян' 


лый продукт который 
содержит ценные ами 
нокислоты, нормализу- 


ющие работу печени. б 
Если так же сква- а 


С 
«Квинтэссен 


нию Б.Болотова, наш 
организм будет надеж- | 
но окислен, и болезне- | 
творных процессов в | 
нем не может быть в | 
принципе. Я КДЕ 
Становится понят- | 
но, почему так полезна 
кислая капуста. Она 
активизирует все био= А 
логические процессы в | 
организме и стимули- | 
рует рост клеток. | 
Еще один совет, ка- 


сающийся кислой ка- Н 
пусты, но уже из обла- | 
сти тибетской медици- | 
ны. Врачи Древнего 


Тибета назвали некий 
распространенмый не- 
дуг «болезнью слизи 
мозга». Это не что 
иное, как умственная 
лень и вялость. Так вот 
се-то древние врачева- 
тели и рекомендовали р^ 
лечить кислой капус- 
той. Да и современные 
медики предлагают ле- 
чить умственное пере- ы 
утомление соленой и 


кислой пищей — соле- 
ными г: 


огурцами, й 
стой. дз 


тнизм, убеждать ни- 
ужно: недаром ма- 
покон века поют де- 


ь давно накопленными 
км. 


одениями и разработала 
лечения музыкой. Так 
ь музыкотерапия. 


ребенка рассказывает 
ий научный сотрудник 
ения для недоношенных 
ей НИИ педиатрии 
ГН, доктор медицинских 


й проблемы 10 лет назад. Идейным 
охновителем был и остается про- 
орР..Нарциссов — заведующий 
раторией цитохимии и диагнос- 
ских исследований нашего ин- 
итута. 
‘сследования показали, что воз- 
действие музыки на клеточную мемб- 
‘сравнимо с некоторыми медика- 
20 ами и даже с лечебным массажем. 
Она оказывает четкое активизирую- 
_ Щее влияние на клеточные ферменты, 
л: әтворно`действует на становление 
иоритмов гемодинамики. 
Чтобы проверить, реагируют ли 
на любые ритмические шумы, 
Мі здали контрольную группу, ко- 
_ торая прослушивала метроном. Ока- 
что некоторых детей его стук 
ает. Но на клеточном уровне 
тлубокое угнетение фер- 
еще одно доказательство 
того, что голый ритм, голый стук для 
| малышей вреден, и от современной, 
чрезмерно ритмизированной музыки 
их ащищать, начиная с внутри- 
< ` о; Беременным 
тинам и семьям, где есть малень- 
дети, нужно как можно меньше 
`лючать телевизор. Иначе ребенок с 


раннего возраста попадает 
ияние информационной аг- 


Мы разработали для детей успоко- 
ительную и стимулирующую програм- 
мы, пользуясь рекомендациями преж- 
де всего немецкой школы музыкоте- 
рапии, как наиболее развитой. В ос- 
нове программ, соответственно, ле- 
жит немецкая классическая музыка: 
Моцарт, Гайдн, Бетховен, Шуберт. Но 
мы вводим в них и произведения рус- 
ской классики. 

Успокоительные программы рассчи- 
таны на детей, склонных к перевоз- 
буждению. Это 5-10-минутные отрыв- 
ки из произведений классической, 
инструментальной, вокально-инстру- 
ментальной музыки, преимуществен- 
но в медленном темпе адажио, андан- 
те. В‘основном, это медленные части 
классических сонат, 


кїл АЁ 
НА МУЗЫКУ 


Стимулирующие программы — в них 
включена музыка Моцарта, Шуберта, 
а также русские народные песни и 
вальсы из балетов Чайковского — со- 
ставлены из произведений, написан- 
ных в более быстром темпе, соответ- 
ственно аллегро и аллегро модерато, 

Эти программы рекомендуются для 
ВЯЛЫХ. ПЛОХО СОСУПиИхХ и малта 


При прослушивании музыки маг- 
нитофон должен быть на расстоянии 
не меньше | метра от ребенка. Уро- 


вень громкости — спокойная разго- 


ворная речь. И конечно, надо следить 


за индивидуальной реакцией ребенка. 
Дело в том, что детей с повышенной 
возбудимостью и так называемой су- 
дорожной готовностью может раздра- 
жать даже спокойная музыка. Они 
нуждаются в очень тихом, ласковом 
обращении; им противопоказан не 
только резкий звук, но и свет. 

Препятствием для музыкотерапии 
является также отит (если болят уши, 
никакая музыка не в радость) и тяже- 
лое состояние, требующее проведе- 
ния каких-то медицинских манипу- 
ляций (например, если ребенок под 
капельницей). 

Надо сказать, что примерно 10 
процентов детей внешне никак не ре- 
агируют на музыку (причем на обыч- 
ные звуки у них реакция есть), причи- 
на — сниженный уровень чувстви- 
тельности. Это наблюдается у крайне 
незрелых недоношенных детей 
(массой до 1 килограмма) и у детей, 
значительно заторможенных вследст- 
вие поражения нервной системы. Воз- 
можно, кто-то невосприимчив к му- 
зыке генетически. И наконец, есть де- 
ти (единицы), которые реагируют на 
музыку неадекватно. 

Не пользуйтесь наушниками. Само 
по себе то, что прикрыты уши, непри- 
ятно ребенку, кроме того на ухе очень 
много биологически активных точек и 
их раздражение совершенно излишне. 
К тому же внаушниках трудно регули- 
ровать уровень звука, а он должен 
быть относительно стабилен. Да и 
акустические шумы приобретают в 
наушниках гораздо большую интен- 
сивность и могут вызвать акустичес- 
кую травму. 

В детских магазинах продаются 
специальные кассеты. Серия называ- 
ется «Хеппи бэби». К сожалению, это 
не отечественная разработка, поэтому 
и аранжировка нетрадиционна, но 


программы подобраны очень мягко: 


«Классика для малышей». «Моцарт | 


для малышей» и «Колыбельные». Кас- 
сета со звуками природы оказалась 
менее удачной, и мы не можем реко- 
мендовать ее для прослушивания. 

Из современной музыки можно по- 
советовать произведения В.В.Кирю- 
шина — известного педагога, теорети- 


ка и практика музыкального воспита- 


УПРАЖНЕНИЯ — 
ОТ СКОЛИОЗА 


Детские сколиозы — частое явле- 
ние. Как правило, поражаются нижние 
грудные и верхние поясничные по-_ 
звонки, что называют 5-образным ис- 
кривлением. В нашей поликлинике 
восстановительного лечения разрабо- 
тан комплекс упражнений, формирую- 
щих «мышечный корсет», призванный 
предохранять позвоночник от дефор- 
мации. 

Но наряду с таким популярным ме- 
тодом избавления от сколиоза, как 
гимнастика, существует и менее изве- 
стный — дыхательный. < 

При нижнем, или диафрагмаль- а 
ном, дыхании диафрагма, двигаясь 
вверх при вдохе (живот надувается), 
массирует нижние отделы легких, ко- 
торые слабо вентилируются. При вы- 
дохе диафрагма двигается вниз и мас- Е 
сирует кишечник. Между вдохом и 
выдохом следует задерживать дыха- >, $ 
ние. Таким образом, процесс лыха- 
ния состоит из вдоха, задержки дыха- 
ния и выдоха, которые должны укла- 
дываться в определенные временные 
рамки. Так, если ребенок делает вдох 
на 3 сек, задерживает дыхание на 3 
сек, то выдох должен быть вдвое 
дольше вдоха, то есть 6 сек. В даль- 
нейшем следует тренировать вдох и 
задержку дыхания до 4, 5, 6 сек, а вы- 
дох до 8, 10, 12 сек. Таким образом 
дыхание будет редким, а это значит, 
что ткани и органы будут больше 
снабжаться кислородом. Я 

Оздоровление с помощью диа- 
фрагмального дыхания можно прово- 
дить с ребенком стоя, сидя, лежа, при 
ходьбе, при беге. Советую и вам при- 
бегать К этой несложной дыхатель. 
ной гимнастике, если. у 
недомогани 


усталость 


мода. Беременным 
‘семьям, где есть малень- 


тего возраста попадает 
информационной аг- 
в семье телевизор рабо- 
-3 часов в сутки, то уде- 

м нередко появляются Э 


явилось множество 


оттолкнет от нее. 


Когда речь идет об ин- 
фекционных заболевани- 
‘ях, особое место среди 
которых занимает крас- 
нуха, педиатры всегда 
единодушны: лучше до- 
школятам, особенно де- 
вочкам, сдаться без боя и 
перенести легкую форму 
болевания, чем, повз- 
рослев, выдержать на- 
тиск противника, воору- 
иного тяжелой артил- 


А звао і 


ных женщин крас- 
— просто бела. Ви- 
может вызвать ненор- 
ос развитие плода. 
и булущая мама в пер- 

есяцы беременнос- 

дхватила» краснуху, 
р врачей одно- 
— прерывание. 


Ческолько слов о музыкальных 
ушках. Среди них есть очень не- 
плохие, но набор мелодий, как пра- 
о; скудный. Такая игрушка не за- 
нит настоящую музыку. Тем более 
не надо крутить ее постоянно, пото- 
у что это раздражает ребенка и 
бедняет его восприятие. Сейчас по- 
музыкальных 
предметов, вплоть до горшков. 
нако их использование не научит ре- 
бенка воспринимать музыку, а скорее 


регружена. 


Од- 


Стимулирующие программы — в них 
включена музыка Моцарта, Шуберта, 
а также русские народные песни и 
вальсы из балетов Чайковского — со- 
ставлены из произведений, написан- 


ных в более быстром темпе, соответ- 
ственно алл 


егро и аллегро модерато. 


ти программы рекомендуются для 
вялых, плохо сосущих и медленно 
прибавляющих в массе детей, 

Мы заметили, что малыши лучше 
реагируют на программу, которая по- 
вторяется в течение недели. Им нра- 
вится узнавать привычное. К тому же 
чрезмерное разнообразие перегружает 
психику, а она у детей и так сейчас пе- 


Для малышей (до года) мы обычно 
рекомендуем 2 сеанса по 10-15 минут 
в первой и второй половине дня, Для 
детей постарше можно проводить до 4 


сеансов в день. 


жет привести к тому, что 
при рождении ребенок 
будет страдать, напри- 
мер, анемией. Возможно 
также и поражение внут- 
ренних органов. Дети, 
получившие краснуху с 


ОСТОРОЖНО: КРА 


молоком матери, в тече- 
ние полутора лет являют- 
ся носителями вируса и 
могут заразить других. 
Как правило, пик за- 
болеваемости приходит- 
ся на весну и на осень. 
Вирус краснухи переда- 
ется воздушно-капель- 
ным путем. Ни посуда, 
ни игрушки, ни одежда 


не могут стать источни- 
ком заражения. Попав в 
организм ребенка, вирус 
может затаиться на 16- 
22 дня. 

Скрытый период те- 
чения болезни сменяется 


проявлением первых ее 
симптомов: насморка, 
кашля, болей в горле, Че- 
рез некоторое время — 
сначала на лице, а затем и 
по всему телу — появля- 
ются розовые слегка вы- 
пуклые пятна размером с 
чечевицу. Если нажать на 
них, они станут бледны- 
ми. Пройдет полдня, и 


Ма ЛИН 
наушниках гораздо большую интен: 
сивность и могут вызвать акустичес- | 0 
кую травму. фраг 

В детских магазинах продаются дитьср 
специальные кассеты. Серия называ- 
ется «Хеппи бэби». К сожалению, это» 
не отенесдвешида раз г ому 
и аранжировка р 50 
аи подобраны очень мягко: 
«Классика для малышей», «Моцарт 
для малышей» и «Колыбельные». Кас- 
сета со звуками природы оказалась 
менее удачной, и мы не можем реко- 
мендовать ее для прослушивания. 

Из современной музыки можно по- 
советовать произведения В.В.Кирю- 
шина — известного педагога, теорети- 


ЛИМФАДЕНИТ _ 


ка и практика музыкального воспита- 
ния. По эффективности воздействия 
его музыка во многом сравнима с клас- 
сической, а в ряде случаев даже пре- 
восходит ее. Наблюдения показали, 
что вялые дети становились более ак- 
тивными,. лучше сосали, лучше при- 
бавляли в весе, у них быстрее проходи- 
ла желтуха. А возбудимые, наоборот, 
успокаивались, у них нормализовались 
дыхание и пульс, стабилизировались 
показатели артериального давления. 


Юлия Крывелева 


старые пятна исчезнут, но 
появятся новые. Сыпь 
держится 2-3 дня. Шелу- 
шения не бывает, зато 
высыпания всегда сопро- 
вождаются зудом. Темпе- 
ратура поднимается до 


СНУХА! 


38,5°С и держится более 
двух дней. Увеличивают- 
ся околоушные и шейные 
лимфатические узлы. У 
девочек старше 10 лет мо- 
гут появиться боли в сус- 
тавах, отечность. 
Ребенку, заболевшему 
краснухой, лучше соблю- 
дать постельный режим. 
При высокой температу- 


Подготовила 


ре можно дать жаропони- 
жающее. Не нужно вол- 
новаться по поводу того, 
что больной малоест Ор- 
ганизм активно борется с 
болезнью, и его тяготит 
перспектива тратить силы 
на переваривание пищи. 
Однако в рационе ребен- 
ка обязательно должны 
быть соки, ягодные мор- 
сы, фрукты, некрепкий 
чай с лимоном. 

Аесли ваш малыш не 
переболел краснухой и 
вам хочется защитить 
его от болезни? Тогда 
стоит прибегнуть к услу- 
там медицины, которая 
предлагает один-един- 
ственный способ защи- 
ты вакцинацию 
Правда, прививки от 
краснухи в обы Й 


И ПРОБЛЕМА ПАМЯТИ 


ные годы им болеют многие дети, и. 
дители не придают этому значения. К 
сожалению, они не знают, что лимфати- 
ческие железы связаны с функцией па- 
мяти. У тех, кого в детстве хоть раз бес- 
покоила боль простудного характера в 
области головы, по наблюдениям амери- 
канских медиков, во взрослом возрасте 
чаще выявляются расстройства памяти. 


Марина Уманская 


в центры вакцинации. 
Как правило, в их арсе- 
нале препараты извест- 
ных зарубежных фирм, 
таких, как «Пастер Ме- 
рье Коннот». 
Вакцинацию детей 
рекомендуется прово- 
дить, начиная с 12-ме- 
сячного возраста, но 
особенно полезна она не 
оолевшим девушкам и 
женщинам детородного 
возраста (при том усло- 
вии. что они не беремен- 
ны), Поскольку вакцина 
рекомендована ВОЗ и 
Разрешена к примене- 
нию в Рос 


красну 
Же об 


и па- 


« { — « 
моей А, красная жизненная 
‚ которая обра 
т 85 
ется 6 животном те, Б Б 
лах, силою сердца». 


В.и „Даль. «Толковый словарь 
живого великорусского языка» 


ка О чудолейственных свойствах кро- 

и из естно давно. Издревле существо- 
вал у многих народов обычай пить све- 
жую кровь животных. Кровь приноси- 
ли в жертву богам. Кровным, крови- 
нушкой величали на Руси родного, 
близкого человека. Кровь была симво- 
лом жизни. А с тех пор, как появилась 
методика переливания крови, она уже 
не символически, а буквально сберегла 
жизнь миллионам людей. 

Но времена меняются и, увы, не 
всегда к лучшему. В последние годы 
средства массовой информации запес- 
трели сообщениями о случаях зараже- 


_ АЛЬТЕР 


ния реципиентов вирусами гепатита, 
герпеса, СПИДа и многих других забо- 
леваний. «Российская газета» сообщи- 
ла о заражении вирусом иммунодефи- 
цита человека через плазму донора в 
олной из московских городских боль- 
ниц. Директор НИИ переливания кро- 
ви академик А.И-Воробьев выступил в 
«Московском комсомольце» с сенса- 
ционным сообщением: семьдесят 
пять, а то и все сто процентов больных 
гемофилией, которым переливали до- 
норскую плазму, заражены гепатитом. 
Последние исследования показали, 
лаже абсолютно здоровая донор- 
кровь, при полном соответствии 
и резуса, представляет смер- 
о опасность для пациентов с ос- 
ой системой. 
кве побывал шведский 
с рн Лисан- 


Диагностические зна- 
ния, систематизирован- 
1 ные в папирусах, состав- 
ОИ из ляют итог развития опре- 
ских деленного, периода ири- 
е лологии. Ппернив рат 


отметил, что и в благополучных странах 
Европы, где донорская кровь подверга- 
ется тщательной антивирусной обработ- 
ке, участились случаи заражения реци- 
пиентов вирусными инфекциями, и вча- 
стности вирусом СПИДа. И это — не- 
смотря на тройную защиту: анализ — ка- 
рантин — вирус-инактивация. Во Фран- 
ции, например, плазму крови выдержи- 
вают на карантине шесть месяцев и ис- 
пользуют только в том случае, если у до- 
нора за это время не проявятся вирусные 
заболевания. 

«Жизненная жидкость» преврати- 
лась в смертельно опасную. По словам 
профессора Лисандера, многолетние 
исследования, проведенные в руково- 
димой им университетской клинике, 
убедительно доказали, что переливание 
крови многократно увеличивает риск 
рецидивов злокачественных опухолей. 
Есть основания считать, сказал он, что 


АТИВЫ 


с кровью от донора к реципиенту могут 
передаваться вирусы «коровьего бешен- 
ства» и целого ряда других заболеваний. 
Но тогда как быть с областями ме- 
дицины, постоянно нуждающимися в 
огромных количествах донорской кро- 
ви? Как лечить больных гемофилией, 
лучевой болезнью, раком крови? Как 
проводить операции на сердце, легких, 
желудке, печени, при которых неиз- 
бежны большие потери крови? Как по- 
могать людям, оказавшимся жертвами 
катастроф, стихийных бедствий, не- 
счастных случаев, получившим огнест- 
рельные и ножевые ранения? Ведь без 
применения донорской крови многие 
из них обречены на смерть. 

Вывод, казалось бы, напрашивается 
сам собой: срочно модернизировать 
службу крови в стране, обеспечить 
строжайший контроль за качеством 
донорской крови. Наладить производ- 

з и безопасных кровеза- 


зу о насильственной 
смерти. Но радуж- 
ная оболочка, 
«сфотогра- 
фирован- 


у ЗА 


СХ 


сй. К этим выводам специали- 


менител оло- 

тн пришли еще в 30-с голы, но П аи авления 

жение с тех пор не толь у ричес- ка не дали. нителей 
Е ся катастро везаме д 

лось, МО СТАНОВ просто: необхо- Родн 


ется 5тб. 
ким. Объясняется Э с Я 
многомиллиардные дополни 


2 еде а эти цели 
е. с затраты, а средств на Э х 
тельные затре не НУВ 


судевшей оссийской 
А ех этом направлении всё 
таки делается. Совершенствуются 885 
вестные, разрабатываются новые мето- 
дики кровесбережения, В больницах 
все чаще используется «аутокровь», то 
есть кровь самого больного. Взятая за 
несколько недель до операции, она по- 
ступает на хранение, и неизбежная при 
хирургическом вмешательстве потеря 
восполняется за счет собственной кро- 
ви пациента, не вызывающей, естест- 
венно, никаких отрицательных реак 
ций. Отрабатывается методика ис- 
пользования крови, которую больной 


димы 


обычно теряет во время операции. Ее 
собирают в специальную емкость, очи- 
щают, фильтруют, обрабатывают и 
снова «пускают в дело». 

Чаще, чем прежде, стали применять- 
ся бескровные операции с помощью ла- 
зера, гамма-найфа, при которых донор- 
ская кровь не требуется вообще. Но, су- 
жая диапазон ее применения, эти мето- 
дики не решают проблему в целом. Ос- 
тается немало случаев, когда без перели- 
вания крови не обойтись. Поэтому на 
повестку дня встает вопрос создания эф- 
фективных кровезаменителей, способ- 
ных подменить донорскую кровь хотя 
бы в экстремальных ситуациях, когда 
требуется большое количество крови и 
нет времени на определение ее группы и 
резус-фактора. 

Разработка искусственных кровеза- 
менителей ведется сегодня по трем о 
новным нап | 

аправлениям. Это со 
искусственного темоглоб ее 
ина, искусст- 


«> больных. Типпо- 
619” крат призывал начи- 

нать осмотр пациента с 
обследования языка, 
кожных покровов и опре- 


врачей рас 
по всему м 


по пятнам 


чайно слава тибетских Чох 


В ХУІ веке Парацельс 


обето: я 
конца 19-> з 
, азы клиничее А 
ти а «добро» и. 
? ейн 

И здравоохранения разрени 
1 ству „нению. Спектр его 
производству и примен НЕА. 
возможностей весьма ОЙ ОВЕН 
ный журналистами < ) 

перфторан успешно выдержал ПОЛЕ 
испытания во время войны в Аф 

тане. Сегодня оң используется в качест- 
ве плазмозаменителя, обладающего га- 
зотранспортными свойствами. В транс- 
плантологии перфторан применяется 
пля консервации органов, в офтальмо- 
логии — для снятия отеков, при череп- 


но-мозговых травмах — для блокировки 
медленных каналов мембран, что позво= 
ляет продлевать время проведения оне- 
рации, не опасаясь кислородного голо 
дания в органах и тканях организма: 
Коммерческая стоимость одного ли- 
тра перфторана — 500 долларов. Для 
сравнения: аналогичный, но по многим 
параметрам уступающий перфторану 
японский препарат стоит вдвое дороже. = 
Что предпочтительнее использовать 
— кровь или ее заменители? В условиях 
тотального загрязнения окружающей 
среды, стремительного роста наркома- 
нии, при радиоактивном заражении ог 
ромных территорий и многих других от. 
рицательных факторах — кровь чел 
уже не та «жизненная жидкость». 
жимая силою сердца, о которой го 
В.И.Даль. А стало быть, альте 
кровезаменителям не сущест 


пространилась 
иру. 


мания 


> ПОЯВЛЯЮЩИМ= 


^^ 


асность для пациентов с ос- 


ТАЛЬ 


вывод, казалось о, паре 20 


Й: -фактора. татр ансо О н у 
2 0 сам собой; срочно модернизировать резус-ф заг В.И.Даль. А стало Д ! 
Мо Е й службу крови в стране, обеспечить Разработка искусственных крове ии о 
а о менителей ведется сегодня по трем ос- кро 


= строжайший контроль за качеством 
з донорской крови. Наладить производ- 
и безопасных кровеза- 


профессор Бъерн Лисан: 
уел журналистами. 
ху  урлемко, он ство надежных 


новным направлениям. Это создание 
искусственного гемоглобина, искусст- 


м. 


о радужной оболочке 
Я дошли до нас 

_ благодарятому, что время, 

стихия и грабители поща- 

лили гробницу юного еги- 

_ петского фараона, скон- 

_ чавшегося около трех ты- 

сяч четырехсот лет назад. 

Когла 24 ноября 1922 

° тода археолог Говард Кар- 

° тер обнаружил гробницу 
Тутанхамона, которую 
‘искал пять долгих лет, он 
был поражен не только 

| роскошью убранства, но 
и обилием интересней- 
ших археологических на- 
ходок. Среди них оказа- 
‘лись и папирусы, пред- 

| ставлявшие собой пер- 
вый в мире иридодиагно- 
стический трактат, авто- 
ром которого был верхов- 
ный жрец Амона Ел Акс. 
® В папирусах упомина- 
М ется способ своеобразного 
«фотографирования» или 
получения цветных оттис- 
ков с ралужной оболочки 
глаза, воспроизводимых 
> на медных пластинах, по- 
крытых раствором сереб- 
ра. Жрец подносил такую 
пластину к глазу больного 
несколько минут, затем 


ния, систематизирован- 
ные в папирусах, состав- 
ляют итог развития опре- 
деленного периода ири- 
дологии. Древние врачи 
четко классифицировали 
патогенные знаки в зави- 
симости от вида заболева- 
ния, различали их по цве- 
ту, форме и интенсивнос- 
ти, знали сочетание ири- 
додиагностических симп- 
томов, характерных для 
определенных болезней. 
При этом не следует забы- 
вать, что написан этот 
трактат жрецом Амона в 
ХГУ веке ло н.э., то есть за 
1000 лет до Гиппократа. 
Товорят, что время бо- 
ится пирамид. Поражаю- 
щие воображение усы- 
пальницы фараонов со- 
хранили не только папи- 
русы, запечатлевшие 
древние знания, 
но и «фотографи- 
ческие» изобра- 
жения радужек 
первого из из- 
вестных паци- 
ентов — фараона 
Тутанхамона. 
Исследованные 
современными 
иридологами, эти изоб- 
ражения помогли ре-” 
шить одну из загадок 
египтологии. Дело в том, 
чтоу историков всегда вы- 
зывала сомнение офици- 
альная версия о естествен- 
ной смерти девятнадцати- 
летнего фараона. Изуче- 
_ние его мумии, проведен- 
‘ноев 20-30-х годах нашего 
века, выявило ряд анома- 
лий в шейном отделе по- 
звоночника, что, казалось 
бы, подтверждало гипоте- 


смерти. Но радуж- «9% 

ная оболочка, Є КАЎ 

«сфотогра- об 
5 


фирован- м^ 
ная» жрецом 
Амона более 3000 лет на- 
зад, показала другое: фа- 
раон, несомненно, стра- 
дал неизлечимыми неду- 
гами, в основе которых 
лежали генетические на- 
рушения, которые и 
объяснили его 
раннюю смерть. 
Как это час- 
то случается с 
научными ља 
прозрения- ваша 


ми, опере- х 


ДИВШИМИ бнаа 


свое время, * 
иридодиаг- 

ностика пе- > 
режила пе- # 
риод дли- А 


тельного забвения, хотя 
зерна мудрости, посеян- 
ные Елом Аксом, не про- 
пали бесследно. И в ан- 
тичные времена, и в пе- 
риод средневековья вра- 
чи Персии, Малой Азии, 
Китая, Греции должное 
внимание уделяли состо- 
янию радужной оболочки 


< 
Крат при 
нать осмотр пациента с 


зывал начи- 


обследования языка, 
кожных покровов и опре- 
деления степени блеска 
глаз, а также наличия на 
них пигментных пятен. 
Авиценна для подтверж- 
дения диагноза исследо- 
вал глаза при помощи 
специальных увеличи- 
тельных стекол. Ти- 
_ бетские панди- 


7 ты — заслу- 
[А женные и ува- 
жаемые вра- 


чи, переда- 


Е \ 
<  вшива вавшие свои 
(аштын знания Из 


ние, пер- 
і востепен- 
) ное значе- 
' ние при- 


нию 


НАЗ, 


желудка, кишечника и 
печени, определяя их со- 
стояние по специфичес- 
ким проекционным зо- 
нам радужной оболочки. 
Такие информационные 
зоны назывались «хода- 
ми, ведущими. внутрь». 
очность диагнозов была 
очень высока, и не слу- 


по всему миру. 
В ХМ веке Парацельс 
по пятнам, появляющим- 
ся вокруг зрачка, диагнос- 
тировал отравление мы- 
шьяком, в ХУШ веке Ан- 
тон Месмер по особому 
блеску глаз выявлял лю- 
дей, способных кгтипноти- 
ческим пассам. Но все это 
был уровень обобщений 
жизненного опыта и лич- 
ной наблюдательности без 
попыток научного анализа 
и систематизации: 
Примерно в таком со- 
стоянии иридодиагности- 
ка пребывала до середины 
ХІХ века, когда 10-летний 
мальчик из будапешт- 
ского предместья, разоряя 
птичьи гнезда, случайно 
сломал лапку напавшей 
на него сове. Этим маль- 
чиком был Игнаций Пек- 
цели, впоследствии док- 
тор медицины, чело- 
ъ. век, которому ири- 
додиагности- 
ка обязана 
вторым 
рождени- 
ем. Леген- 
ды по-раз- 
‘ному пове- 
\ствуют об 
этом собы- 
> тии. Расска- 
-ь зывают, что 
потрясенный жалобным 
криком птицы ребенок 
увидел, как на желтом 
глазе совы вдруг появи- 
лась короткая вертикаль- 
ная черта. Игнаций выле- 
чил птицу, и по мере за- 
живления перелома туск- 
нела оставленная травмой 
полоска. Позже, став вра- 


знаков, 0 
радужке теми 1 
болезнями, 
вал первую в мире 
проекционных зон Ра 
ной оболочки, тем сам 
подняв иридодиагностику 
с уровня гадательной м 
тодики до подлинно науч= 
ной ДИСЦИПЛИНЫ. У 
Следом за ним пошли 
другие ученые, и Н: 
резонанс, выз! от- 
крытиями первых иридо- 
логов, был так велик, что 
уже к началу ХХ века ири- 
додиагностика была при- 
знана во всех европейских 
странах. Картина победо- 
носного шествия новой 
научной дисциплины бу- 
дет неполной, если не упо- 
мянуть о том, как развива- 
лась иридология в нашей 
стране. Когда иридодиаг- 
ностические кабинеты уже 
существовали в дебрях эк- 
ваториальной Африки, в 
верхнем течении Амазон- 
ки и на Соломоновых ост- 
ровах, пионеру. советской! 
иридологии Е.С.Вельхове- 
ру наконец-то удалось ле- 
гализовать ее в первой в _ 
мире стране Советов. Это 
произошло в 1989 году, 
всего через: 110 лет после 
опубликования Пекщ 
его труда об иридодиаг 
стическом методе. 
К сожалению. 
развития некото 
учных дисципл 
нист, и эмбр 
состояние 


имость в рублях с пересылкой наземным транспортом по России 


НАЗВАНИЕ 


НАЗВАНИЕ ЦЕНА в руб. Автор ЦЕНА в руб. 


КНИГИ 


ЮТВилунас «Дыхание, несушее здоровье» 


«Введение в энциклопедию 


М.Норбеков, «Дорога в молодость и здоровье» 


Л.Фотина 


Ю.П.Тущо === - 
г здоровья и долголетия» Б.Б.Першин «Стресс, вторичные 3 
Сил Я «Диагностика кармы» 22 иммунодефициты 
. а азаре р. 8 и заболеваемость» 
- ена за 1 том ЕЕ - 
па имах, и 2 Ю:Скан «Сон и явь» 15 
Н.И.Мазнев «Народные способы лечения» _23 В ИВР 
НИ.Мазнев «Методика лечения 12 И.А.Филькевич __ «Тайны экстрасенсорики» 4 1 
20 суставных заболеваний» Л.Хей «Целительные силы внутри нас» 14-50 
ГП.Малахов «Полное очишение организма» 26 Л.Хей «Жизнь! 4-50 
ГИ.Малахов «Укрепление здоровья 26 Единственная и неповторимая» А 
Б в пожилом возрасте» Л.Хей «Здоровый дух — здоровое тело» __14-50 
Е Малахов «Здоровое питание» 26 Л.Хей «Путь к здоровой жизни» 14-50 
) ППЕМалахов «Голодание» 26 Л.Хей женщины» 3-50 
т ВП Малахов «Закаливание и водолечение» 26 Л.Хей ___ «Живительная благодарность» 3-50 
> Малахов «Вода живая» 26 Л.Хей «Сердечные мысли» 13-50 
«Целебное дыхание» 26 Л.Хей ___ «Щветаи числа» 3-50 
«Введение в аюрведические 16 Л.Хей «Позитивный подход» 1 3-50 
методы лечения» Л.Хей «Через медитации к лучшей жизни» 3-50 
— ИП.Неумывакин, «Здоровье в ваших руках» 16 В:П.Царев «1000 рецептов 15 


(2-е изд.) народной медицины» 


Л.С.Неумывакина 


«Летящая ласточка» — очищающий фиточай 78 
(для похудания). Цена за 40 пак. (лечебный курс) 


_ «Петрович» — антиалкогольный фиточай 42 
Г Стевия — природный травяной заменитель сахара 24 


ПОЯСНЕНИЕ 


ЦЕНА в руб. 


(чеснок порошкообразный в таблетках) — высокоэффективны я профилактики 


$ К: и лечения гипертонии, тромбофлебита, атеросклероза 

С Й и др.сердечно-сосудистых заболеваний (1 уп. — 60таб.) = 

я (микроводоросли спирулины) — компенсирует витаминную недостаточность, нормализует обмен 32 

веществ, препятствует накоплению избыточного веса (1 уп. — 30 таб х 

МКЦ - (микрокристаллическая пеллюлоза) — для улучшения обмена веществ, выведения из организма 35 
7. шлаков, радионуклидов, холестерина и тп предупреждения новообразований, камней в почках, 

снижения избыточного веса. Лечебный курс 


препарат 


Ы — Зуп. (1уп. — 100та6.) Цена за упаковку 07 
новый вид витаминно-минеральной биологически активной добавки для стимуляции иммунной 37 
системы, выведения из организма шлаков, радионуклилов, [2 
даления из крови холестерина (1 уп. — 40 таб.) 

реломах, ожогах, язвенной болезни, раликулите, пародонтозе ил. (Гуп. — 60 таб.) 31 


‘для лечения и профилактики пародонтита, кровоточивости и болезни десен (Пуп: — О шту) 


ПРИБОРЫ ДОМАШНЕГО ПОЛЬЗОВАНИЯ 


воды «Сильва 935)» — предназначен для обеззараживания питьевой воды 
: ионами серебра дома, на даче, вт; 


гор «Морион» — опред 


М!’ Норбриль 


пимание: РАССЫЛКА! 


=== 
Все указанные в «Рассылке» книги и товары вы може 
приобрести в КВК «Помоги себе сам» по адресам: ВОЛГО- 


градский пр-т, 46/15. Культурный центр «Москвича 
к. 333 (м. «Текстильщики»), тел. 179-10-20, 179-16-01. и 
Вниманию региональных Е: 

дилеров и торговых предприятий! 
Фонд «Помоги себе сам» предлагает уникальные 03-_ 
доровительные пищевые добавки и сборы трав, ле- 
чебную косметику, приборы домашней физиотера- 
пии, биокорректоры и другие товары для здоровья. 
Обращаться: тел./факс (095) 179-83-22 
с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья. 


В фонде «Помоги себе сам» 
работает Медицинский центр 
(лицензия серия ЦЛМД №7118/7114%) 
Адреса: Волгоградский пр-т, 46/15, Культурный центр 
«Москвич», к. 333 (м. «Текстильщики», 

тел. 179-10-20, 179-16-01. 


Квалифицированные специалисты проводят ди- 
агностику и лечение следующими методами тра- 
диционной медицины: 
© гомеопатия; 

е мануальная терапия; 


% лечебный массаж; 

® фитотерапия. 
Проводится иридодиагностика и диагностика по 
Фоллю, работают кабинеты биорезонансной те- 
рапии, Су-джок терапии, коррекции зрения. 
Консультируют онколог психотерапевт. 


ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ 


учебно-оздоровительных курсов 


С 6.07 ис 20.07 (18.00) — 


; 
сока» (комплекс статичес 

м , е 
осстановления тозвоно; “о 


же нормал ъной | гы © 
водит врач В.В.Иванов. П 
дней (по 2 часа). 


С 6.07 (10.00) — «Школа здоровья» врача 


Л.В.Бойцовой (духовное здоровье, очищение а 


\микрокристаллическая целлюлоза) — для улучшения обмена веществ, выведения из 

) Д организма 
шлаков, радионуклидов, холестерина итп, предупреждения новообразований, ЕВ В почках, 
снижения избыточного веса. Лечебный курс — Зуп. (1уп. — 100 таб,) Цена за | упаковку 
новый вид витаминно-минеральной биологически активной добавки для стимуляции иммунной 37 
системы, выведения из организма шлаков, радионуклидов, я 
даления из крови холестерина (1 уп. — 40 таб.) 


35 


при переломах, ожогах, язвенной болезни, радикулите, пародонтозе ил, уп. — 60таб.) 31 
= \60таб.) 41 
для лечения и профилактики пародонтита, кровоточивости и болезни десен (Туп. = 10 лит.) 


ИБОРЫ ДОМАШНЕГО ПОЛЬЗОВАНИЯ - 
Г 935» — предназначен для обеззараживания питьевой воды 
5 ионами ‘серебра лома, на даче, в турпоходе 

дъ аже «Мелсервис» 
ьтр.для очистки водопроводной воды «Аквафор» 

кассета к фильтру «Аквафор» 

Моно == 
орион» — определитель уровня нитратов в плодоовощной продукции и кислотности почвы 

ЕОКАССЕТЫ 
евный курс очищения 
Разминка» 


= М.Норбеков 65 
_«Лежебока» (комплекс упражнений для позвоночника)_В.В.Иванов 89 
_ Техника общего массажа 70 
Эротический массаж 70. 

Энциклопедия мужского здоровья (в 2-х кас.) для борьбы со стрессом, остеохондрозом курением 140 
доровое питание для детей и подростков 70 

ретч курс для развития гибкости, лля любого возраста 70 
Нострадамус. Взгляд из прошлого 70 


Медитация — искусство всепоглощающей радости (об индийском духовном учителе Ошо ио пути к Гармонии) 70 
] `УЧео (сочетание великолепных видов природы и чарующей музыки 70 
помогает снять усталость и напряжение) 


внь после смерти» (истории посмертного опыта по книге доктора Р.Моуди) 


Музыка Нью-Эйдж (китайская музыкальная терапия) 
лля предупреждения и лечения гипертонии 


2 
мля профилактики язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки 25 
ля снятия головных болей, вызванных стрессом, осложнениями при сотрясениях мозга, 2 
воспалением тройничного нерва 

против ожирения, вызванного эмоционально-психологическими факторами, 25 
несбалансированным питаниеми наследственностью 


оля помощи онкологическим больным после операции, химиотерапии или облучения 25 
лля профилактики и лечения коронарного атеросклероза, грудной жабы и инфаркта миокарда 25 
профилактики и терапии при инсультах. Для людей, предрасположенных 25 
психическим расстройствам, раздражительных и т.п. Е 
2 ралающих климактерическими расстройствами; регулирует эмоции; снимает бессонницу 25 
профилактики и лечения хронических запоров = = 25 
бессонницы (помогает восстановить сон, нормализовать работу центральной нервной системы) 25 

тив сонливости (помогает бороться с хронической усталостью, 25 


зовать работу центральной нервной системы) 
№ НАЗВАНИЕ 


НАЗВАНИЕ ЦЕНА в руб. 


оды 


Л ___ еее - — 0201 Бах и звуки океана __ Я 25) 
Лесной ручеек и. 1 0202 Бетховен извукиокеана_ е 
чей в горной долине 0207 Вивальди и звуки океана 25 _ 
есчаный пляж == 020855 Моцарт и звуки океана 25 
покойный океан 55 120 Медитация мира Ошо «Звуки чакр» 25 
овый рай 55 Медитативная музыка «Знаки Зодиака» (12 кас.), [кас. 25 


гы и душа й стоимости по адресу: 
одимо до 1 сентября 1998 г. выслать почтовый перевод указанной сто ру. 
1, Черниенко Ольге арилна четко напишите свой адрес плаза предмета, который 
д е 0 лисьмен а Квитанции 06 О платежом. 

= авиапересылки (очень дорогие) произ Е ааа анаа 
К 2. ИТЕ 


а ті) 


же нормальной рабо 
водит врач В.В.Иванов. 
по 2 часа). Ах. 

Ро р. (10:00) — «Школа здоро: 
л.В.Бойцовой (духовное здоровье, н 
танизма, рациональное питание, урино-, м 
ло- и фитотерапия). Продолжительность 

й (по 4 часа)- : а; 
е Е (11 9 и.с27.07 (18.00) — курс «Психо- 
саморегуляция», направленный на обучение рабо- 
те в измененных состояниях сознания (лля вос- Р. 
становления физического здоровья, изменения 
роста, объемов тела, развития творческих спо 
собностей) проводит врач М.Л.Ллянцев. Продол= 
жительность — 5 дней (по 4 часа). 

С 13.07 (17.00) — учебный курс по очищению 
организма (очищение, рациональное питание, оз- 
доровительная гимнастика, массаж) проводит 
врач Л.В.Никитина. Шродолжительность — 
5 дней (по 4 часа). 

С 18.07 (10.00) — курс «Реабилитация злоровья, 
замедление процесса старения, повышение творче- 
ского потенциала и деловой активности» (компью- 
терное тестирование, определение программы 
реабилитации, физические и дыхательные УН 4 
ражнения, психологический тренинг) проводит 


врач Ю.ЛТ.Гущо. Продолжительност 
у ь — 
6 часов). сазо 


С 20:07 (16.00) — комплексный курс, включающий 


в, рациональное 
имопомощи, с 


очищение организма от шлако 
питание, основы само- и вза 


сения рисунков было известно великое 
_ множество. Европейцы в основном татуи- 
ровали себя при помощи уколов. Жители 
островов Новой Зеландии часто использо- 
вали для татуирования бумажные фигуры, 
контуры которых предварительно выреза- 
ли на коже особым ножом. Как только 
кровотечение немного утихало, в раны 
втирали едкий сок растений. 

А вот фантазия африканцев уколами и 
надрезами не ограничивается. У некото- 
рых племен особым шиком считается тату- 
ировка, полученная следующим образом: 


надрезанную кожу подвергают продолжи- 
тельному и энергичному скручиванию. 
Муки, которые при этом испытывает 
«клиент», описывать не станем — рассказ 
явно не для слабонервных. 

Впрочем, как говорится, красота требу- 
ет жертв. К процессу татуирования это от- 
носится напрямую. Достаточно сказать, 
что раньше в среднем два человека из ста за 

свою «красоту» платили жизнью. 
Любопытно, что «слабый пол» пере- 
носит татуирование не лучше, но и не 


Е СВОЙСТВА РАСТЕН 


'ЕКАРСТВО ОТ ТОСКИ 


на известный людям зверо- 
ся, согласно последним ис- 
‚ мощным антидепрес- 
‘великолепно борется с по- 
настроением, отвращени- 
ельности, беспокойст- 
ъю. Согласно дан- 


р ЧУР 


хуже мужчин. В той же Африке не тату- 
ированная как следует женщина не мо- 
жет выйти замуж — ее считают несо- 
вершеннолетней. Поэтому обычно де- 
вочку начинают украшать рисунками 
уже в возрасте 4-5 лет. Зачастую опера- 
ция сопровождается сильной лихорад- 
кой, а порой и вовсе оканчивается тра- 
гически. 

Кстати, у эскимосов татуируются в 
основном только женщины. Рисунки та- 
туировок не отличаются сложностью: не- 
сколько вертикальных прерывистых ли- 
ний покрывают подбородок, а уголки рта 
украшены кружками. Другой вариант: 
татуировка, идущая ото лба к носу, по- 
крывающая обе шеки, подбородок и ру- 
ки до локтя. Техника эскимосского тату- 


дергивается нить, натертая сажей. 

В Азии неузорная татуировка исполь- 
зовалась и в... медицинских целях. Ее на- 
носили на заболевшее место. 

Вообще признанными специалистами 
по нанесению татуировок всегда считались 
японцы. Порой цветная татуировка по все- 
му телу была ими так хорошо выполнена, 
что вполне могла бы заменить одежду. 

Особую популярность татуирование 
получило среди моряков и заключенных. 
Кстати, у этих последних татуировка — це- 
лый рассказ о жизни и указание на ранг в 
преступном мире. 

Сегодня хитрая татуировка — признак 
особого шика. Поэтому сейчас лилия на 
плече симпатичной девушки — вовсе не 
признак порочности ее обладательницы, и 
в наши дни знаменитая миледи из «Трех 
мушкетеров» вполне могла бы гордиться 
своим «украшением». 


Елена Батырева 


И 
ао о 


Во время второй мировой войны 
летчики британских вооруженных 
сил, которые ели черничное варенье 
перед ночными вылетами, обратили 
внимание на то, что острота зрения у 
них значительно повышается. Иссле- 
дования подтвердили, что черника 


ирования. тоже проста: под кожей про- ў 


калейдоскоп 
КРОССВОРД, 
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По горизонтали: |. Прибор 
для записи мышечных сокра- 
щений, 4, Климатический и 
бальнеогрязевой курорт в Лит- 
ве. 7. Горячая просьба. 8. Нечто 
сходное, подобное чему-либо. 
11. Старинная мера длины. 12. 
Романс А.А.Алябьева. 13. Лист- 
венное дерево. 16. Ягода, расту- 
щая на северных болотах. 17. 
Российский писатель-юмо- 
рист. 18. Настенный светиль- 
ник. 20. «Белое поле, черное се- 
мя, кто его съест, тот разумеет» 
(загадка). 21. Отечественный 
живописец, автор триптиха 
«Александр Невский». 23. Де- 
нежная единица одной из стран 
Балтии. 26. Русский князь, 
дядька-воспитатель Петра 1. 28. 
Лечебное учреждение, 30. 


Жаль, но в последние годы стано- 
вится все больше людей с неустойчи- 
вым настроением и мрачными лица- 
ми. Любая мелочь может вызвать у 
них недовольство, раздражение, даже >. 

| гнев. Сердятся-то они на других, но. 

вредят себе: их психическому наст- 
рою сопутствуют обычно всяческие 
неполадки в организме — спазмы со- 
судов, в том числе сердца и головно- 
го мозга, болевые ощущения. А улы- 
бающийся человек и сам чувствует 


себя бодрым, и окружающим повы- 


262,29 а 


Большая дикая американская 
кошка. 31. Кисломолочный 
продукт. 32. Действующий вул- 
кан на острове Сицилия. 35. 
Льняная или конопляная соло- 
ма. 36. Украинский певец, на- 
родный артист СССР. 37. Хро- 
ническое вирусное заболевание 
глаз. 38. Полевой цветок, обла- 
дающий лекарственными свой- 
ствами. 

По вертикали: 1. Транкви- 
лизатор. 2. Совокупность реп- 
лик одного действующего лица 
в пьесе. 3. Доброкачественная 
опухоль из соединительной 
ткани. 4. Крупное хищное жи- 
вотное из семейства кошачьих. 
5. Персонаж сказки А.Н.Остро- 
вского «Снегурочка». 6. Попу- 
лярный российский эстрадный 


певец и композитор. 7. Стиле- 
вое направление в И 
Женское йя. 10. Человек, дб6= 
ровольно сдающий кровь Или 
орган для пересадки. 14. Хлеб- 
ный злак: 15. Радиоактивный 
химический элемент. 18. Боль- 
шой танцевальный вечер. 19. 
Часть драматического произве- 
дения. 22. Метеорологические 
условия, свойственные данной 
местности. 24. Имя английской 
писательницы, автора детек- 
тивных произведений. 25. Сти- 
хотворение М.Ю.Лермонтова. 
26. Воспалительное заболева- 
ние печени. 27. Нитка, которой 
сметывают швейное изделие. 
28. Рядовой артиллерии в цар- 
ской армии. 29. Отечественный 
кинорежиссер, постановщик 
фильма «Пацаны». 33. Подвиж- 
ный кожный покров над глаз- 
ным яблоком. 34. Мельчайшая 
частица химического элемента, 
сохраняющая его свойства. 


Ответы на кроссворд в № 6 


По горизонтали: 1. Гриф. 4. 
«Баня». 8. Трахея. 10. Лорнет . 
12. Кровь. 14. Сканер. 15. Лей- 
коз. 17. Сок. 18. Арто. 20. Мо- 
ноцит. 21. Овен. 22. «Отелло». 
23. Порода. 25. Карт. 27. Скеп- 
тик. 28. «Нора». 31. Бас. 33. 
Ментик. 34. Флорин. 35. Пи- 
тон. 37. Калуга. 38. Ендова. 39. 
ДЕ 40. Опал. 

о вертикали: 2. Рихтер. 3. 
Фляк. 4. Боль. 5. Нардек. 6; Ур- 
гант. 7. Бесков. 9. Гордон. Ш. 
Оспа. 13. Озон, 15. Лот 16. Солі. 
люкс. 17. Синоним. 19. Октет, 
21. Орден. 24. Спарта: 25. Кама. 
26. Ронсар. 27. Сак. 29, Оправа.. 
30. Айни. 31. Бигуди. 32. Клад- 
ка. 35. Парк. 36. Немо. 02 


у 


ми, с сердцем, кото я 

и звонко, с рай И 
ниями, уверенной походкой 
ким дыханием. $ 
Сам я для поддер 
настроения в ау 
такие команды; [ 
бодрое. С каждым 
улучіается мастроелалх 
легче на душе. В любой ситу 
хорошо владею собой. Мне н 
испортит настроения. М 


У 


ут 


от тоски 


известный людям. зверо- 
ся, согласно последним ис- 


давленным настроением, отвращени- 
ем к действительности, беспокойст- 
вом и нервозностью. Согласно дан- 
а ным престижного и авторитетного 
Е «Британского медицинского журна- 
ла», зверобой помогает снять подав- 
ленное настроение в 80 случаях из 100. 
Как принимать зверобой? Британ- 
ские медики рекомендуют следующий 
рецепт: залить 1-2 ч.л. зверобоя стака- 
ном кипятка, через 10 мин процедить. 
Выпивая в день 1-2 чашки этого напит- 
ка, вы уже через 4-6 недель почувствуе- 
те себя значительно бодрее. 
Единственное противопоказание 
— зверобой усиливает чувствитель- 
ность к солнечному свету у людей с 
особенно нежной и светлой кожей 
(альбиносов, блондинов, рыжих). 


НАША ГАЗЕТА ПРОДАЕТСЯ ОПТОМ В 
© стм. 


«Баррикадная», ул.Баррикадная, д.2, тел. 254-05-62 


МЕСКОЛЬКО СЛОВ 
О ЧЕРНИКЕ 
Во время второй мировой войны 
летчики британских вооруженных 
сил, которые ели черничное варенье 
перед ночными вылетами, обратили 
внимание на то, что острота зрения у 
них значительно повышается. Иссле- 
дования подтвердили, что черника 
действительно влияет на зрение: это 
объясняется способностью ее пиг- 
мента укреплять капиллярные сосу- 
ды. Поэтому, если вы хотите 


шить зрение перед ночным дежурст- 
вом, поездкой на автомобиле, чтени- 
ем мелкого шрифта и тд., применяй- 


те следующий рецепт: 
3 ч.л. сушеной черники на 1 стакан 

воды прокипятите, дайте настояться 

и пейте, как чай. 
Желаем вам здоровья, 


хорошего на- 
строения и успехов во все 


м! 


По материалам журнала « Рғеуетіоп» 
подготовила Е.Печерская 


МОСКВЕ: 


2 стм. «Арбатская», Ул.Волхонка; д. 6, 


стр.1, тел. 203-07-98 


А ® стм. 


«Пушкинская», Страстной б-р, д.3, тел. 299-07-69 = 


® стм. «Улица 1905 года», ул. 2-я Звени 


городская, д.13, тел. 256-06-00 Е 


2 стм. 


«Красносельская», _ул:Краснопрудная, д. 


7/9, тел. 264-82-72 


© стм. 


«Курская», ул.Верхняя Сыромятническая, 


д. 2, тел. 916-43-98 


@ стм. 


«Новокузнецкая», ул.Б.Латарская, д. 16/2, тел. 951-07-87 


$ стм_ «Варшавская», 


Чонгарский б-р, д7, тел. 110-77-60 


© стм. 
к.332, тел./факс 173-97-33 


' годие 1999 года. 


Учредитель — фонд «Помоги себе сам». Главный редактор — Лариса Казарьян Газета зарегистрирована Мин |. 
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| собность. 


ка. 32. нарк. 30: пёмо; 


РУУУЙИеАИИ хлрадныйи 


Жаль, но в последние годы стано- 
вится все больше людей с неустойчи- 
вым настроением и мрачными лица- 
ми, Любая мелочь может вызвать У 
них недовольство, раздражение, даже = 
гнев. Сердятся-то они на других, но 
вредят себе: их психическому наст- 
рою сопутствуют обычно всяческие 
неполадки в организме — спазмы со- 
судов, в том числе сердца и головно- 
го мозга, болевые ощущения. А улы- 
бающийся человек и сам чувствует 
себя бодрым, и окружающим повы- 


ми, с сердцем, которое бьется упруго 
и звонко, с выразительными движе- 
ниями, уверенной походкой и глубо- 
ким дыханием. " 
Сам я для поддержания хорошего 
настроения в аутотренинг включаю 
такие команды: «Мое самочувствие 
бодрое. С каждым часом заметно 
улучшается настроение; гетановится. _ 
легче на душе. В любой ситуации я 
хорошо владею собой. Мне никто не 
испортит настроения. Мне хочется 
улыбаться, и я улыбаюсь». Чтобы саз 


: Е ў ПИСЬМО ЧИТАТЕЛЯ 
зет настроение. Улыбка и смех сни- 
мают напряжение, поднимают тонус, 
поддерживают высокую трудоспо- 


ше 


мовнушение было действенным, я 
вспоминаю конкретную ситуацию, в 
которой мне было радостно, заново 
переживаю те счастливые минуты. 
Аутогенная тренировка помогает - 
мне стимулировать силу воли, воспи= 
тывать характер, предупреждать 
нервные срывы и приостанавливать 
тотренинга и самовнушения воссоз- болезненные процессы. Я стал хозяи- 
1авайте в себе целительные «черты ном своего настроения. = 
радости»: жизнерадостный человек — Р 
это оптимист со светящимися глаза- 


Попробуйте приучить себя каждое 
Утро перед зеркалом вспоминать что- 
то приятное, улыбаться и задержи- 
вать на лице улыбку. С помощью ау- 


Юрий Климов, Москва 


На нашу газету 
можно подписаться 
бого Месяца 
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МЕТОДИКА 
БЫСТРОГО СНЯТИЯ 
УСТАЛОСТИ 
ЙОСИРО ЦУЦУМИ 


Не исключено, что 


НЕ ГРУЗИТЕ КАМНИ 
В ПУСТОЕ ВЕДРО, 
ИЛИ ДВА СЦЕНАРИЯ 
ОДНОЙ ЖИЗНИ 


— А что значит — забо- 
титься о себег — спроси- 
ла наш корреспондент у 
доктора! Л.П.Кашенко. 
Что ответила 

Лариса Павловна, 

вы узнаете на 


аст 


синдром хронической 


усталости станет «чумой 
ХХ! века». Однако 
способы борьбы с ним 
уже известны. . сб 


ГАЗЕТА В ГАЗЕТЕ: 
РУССКИЙ Ф 


З 


В центре сомнологических Спасение от ги- 

исследований ММА подинамии и ави- 

им. И.М.Сеченова таминоза — соб- 

запись биотоков мозга ственный сад! 

пациентов преобразуют Получить от- 

в музыку, которая лечит личный урожай 

их от бессонницы, вам помогут специалис- =® 
депрессии, тревог. сб ТЫ «Агрономического се- 


З З 
ЕКЦионного общества». 


Ранним утром поезд прибыл «МЫ ДУМАЛИ, 
ма „Ленииградский вокзал, и ВЫ НАС ЗАБЫЛИ...» 
22772 на перрон один за Через месяц Игорь Георгиевич 
бругим радостно выскаки- появился в интернате с большими 
вали малечишки и девнонки, сумками подарков. В.сумках — но- 


бежали ) зики — самые нужные ве- 
к встречавшему их ски, трусики — самые ну 
1р. У и. Вообше олежды и обуви в ин- 


Знань, 


Ранним Утром поезд прибыл 

енинградский вокзал, и 
из вагона на перрон один за 
другим радостно выскаки- 
вали мальчишки и девчонки, 
бежали к встречавшему их 
человеку... 


ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО 

Летом прошлого года на- 
чальник буровзрывных работ 
СМУ-5 Метростроя Игорь Геор- 
тиевич Булычев вместе с женой 
И внучкой отдыхал в Тверской 
области — прекрасном тихом 
краю, среди реки озер. По тер- 
ритории дома отдыха «Валенти- 
новка» бегало почему-то много 
ребятишек не «домашнего» ви- 
да. Они с интересом посматри- 
вали на новых отдыхающих. 
Потом подошли знакомиться. 
Попросили Игоря Георгиевича 
поиграть с ними в настольный 

теннис. Он не отказался. 
Так Булычев познакомился с 
ребятами из школы-интерната 
№2 Вышнего Волочка. Через пару 
ей стало ясно, что отдых Булы- 


ми зарядкой, да и значитель- 
сть дня они проводили вме- 
ись на катамаране, игра- 
гда просто разговаривали. 
крывали «дяде Игорю» 
Ы — ведь они не часто 
взрослых, готовых тра- 
свое время. Обычно 
отмахивались от ре- 
овались, что те им 
домой, маленькая 
Георгиевича остави- 
детского дома все, 


пациентов преобразуют РИ 


в музыку, которая лечит 
их от бессонницы, 
депрессии, тревог... 


личный урожай 
вам помогут специалис- 
ты «Агрономического се- 
лекционного общества». 


с.5 


«МЫ ДУМАЛИ, 
ВЫ НАС ЗАБЫЛИ...» 


СКОЛЬКО В ЧЕЛОВЕКЕ 
СТОЛЬКО И Ж 


Через месяц Иторь Георгиевич 
появился в интернате с большими 
сумками подарков. В сумках — но- 
ски, трусики — самые нужные ве- 
щи. Вообще одежды и обуви в.ин= 
тернате постоянно не хватает. 

Дети были счастливы: любая 
крошечная игрушечка из киндер- 
сюрприза приводила их в восторг 

Но болыше всего, похоже, радова- 
лись они встрече со своим другом. 
Ведь он не забыл их, приехал! 

— А можно называть вас па- 
пой? — спрашивали ребята из 
младших групп. Они хотели дер- 
жать его за руку, сидеть рядом, 
чувствовать его тепло. 

-.Почему судьба так немило- 
сердна к ним, лишив их материн- 
ской ласки и домашнего очага? 
Но по дороге домой Игорь Гёор- 
гиевич думал не об этом. Он ду- 
мал о том, что в его управлении 
работают 900 человек, и. неужели 
они не смогут хоть чуть-чуть 
скрасить жизнь вот этим детям? 

Убеждать на работе, что жизнь 
детей-сирот под Вышним Волоч- 
ком скудна и не богата радостя- 
ми, Булычеву не пришлось. Ему! 
выписали материальную по- 
мощь, собрали весь имеющийся | 

спортинвентарь, спортивную |, 

обувь. Женщины принесли из 

дома одежлу. ь 

Десять больших коробок еле 
уместились в легковой машине с 
прицепом. Ее хозяин, Сергей 


о: ам Вышний Волочек В СЛЕД 
вместе с Игорем Георгиевичем» 
Когла они подъехали к интер- ВИНОВНИЦА = МАГНИТНАЯ БУРЯ 
«СИНИЙ ЙОД» ГОТОВИМ САМИ 
СЕРАЯ РАТЬ НАСТУПАЕТ И ВЫИГРЫВАЕТ 


нату, на крыльце стояло несколько 
гай 


УЮЩИХ НОМЕРАХ: 


На фото: дети в гостях у Игоря Геор- 

с. 
гиевича (в центре). Справа два во 
питателя интерната. 


в интернате ели в две смены, потому что 
недоставало тарелок и чашек. Директор 
школы сама приехала в Москву, чтобы 
вывезти, помимо обуви и посуды, еще и 
три магнитофона, шестьдесят кассет, 
цветной телевизор. Не пожалел Игорь 
Георгиевич старинную швейную ма- 
шинку «Зингер». Девочкам частенько 
приходится перешивать и чинить ста- 
рые вещи. Вторую машинку — новую, 
подольскую — привезли его коллеги Ва- 
лентина Ивановна Волкова и Антонина 
Ивановна Попкова. 

А в конце декабря большой автобус, 
выделенный фирмой Андрея Севастья- 
нова, отвез в Вышний Волочек новогод- 
ние подарки. 


КАК ПРЕКРАСЕН ЭТОТ МИР 


Игорь Георгиевич пришел на Ленин- 
градский вокзал встречать поезд из Вы- 
шнего Волочка. 

— Я ожидал увидеть лишь старше- 
классников, — рассказывает Игорь Ге- 


ные представители московских 
троевпев'к директору школы Ната- 

Евгеньевне Кондаковой. 

— Это первая помощь, которая при- 

шлак нам со стороны, — призналась она. 


АВТОБУС С ПОДАРКАМИ 


Р _ Обращаясь к племяннику, бизнесмену, 
_ Игорь Теоргиевич знал, что тот не откажет 
° впомощи. И действительно, фирма, в ко- 
торой работает Андрей Эдуардович Сева- 
стьянов, выделила на нужды школы-ин- 
_ терната 25 миллионов старых рублей. Как 
‘распорядиться этими деньгами? 
— Очень помогли мне работники «Па- 
рижской коммуны», — говорит Булычев. 
 — Подобрали недорогую, качественную и 
удобную обувь всех нужных размеров. 
Потом была закуплена посуда — дети 


А Начнем с того, что такое биоэтика. 
В последние десятилетия медицинская 
наука, да и медицинская практика 
вплотную подошли к той черте, за ко- 
_ Торой в корне меняются представле- 
ния о мире и о человеке. И соответст- 
° венно, о морали. Скажем, совсем не- 
| давно о клонах (биологических двой- 
никах) человека писали, в основном, в 
Фантастических романах, а сегодня во 
всеуслышание говорится, что создани- 
| ёміклонов'вполне реально открыть ХХІ 
_ век. И деловито обсуждается проблема 
гих выращивания на запчасти. 
2 другой пример. Раньше о том, 
что из людей можно варить мыло, мы 
_ Читали только в книгах про фашистов. 
В последний же Год То в одной газете, 
_ то в другой появляются сообщения о 
«подаренных» науке младенцах, 


ральные, а во-вторых, как особо вред- 
ные для женского здоровья. 
Демографическая катастрофа в 
России очевидна. Многие ученые и 
политики приходят к выводу, что лю- 
бые реформы должны сопровождать- 
ся демографической экспертизой. И 
если окажется, что они проводятся 
«на костях» людей, нужно менять 
курс. В Законе о биоэтике впервые 
предпринята попытка определить 
критерии, по которым следует оцени- 
вать и корректировать реформы. Это 
физическое здоровье людей (продол- 
жительность жизни, смертность, рож- 
даемость), духовное здоровье (оцени- 
вается по уровню социальных анома- 
лий — убийств, самоубийств, краж, 
алкоголизма, наркомании, числа бро- 
кото- шенных детей и т.п.), а также удовле- 


чем, судите сами. 


О РИПЗТИКЕ 


Х 1 


мир вокруг нас 


ти, первая встреча с большим гора 
первая поездка в метро. Все-таки, пре — 


красен этот мир. 2 
А Теперь в школе-интернате реда . 
ревнуются за право поехать х Е ед 
Стараются лучше учиться; козир 
шеклассников даже бросил курить. Е 

А у Булычева все новые заботы: как 
где достать оборудование для спортзала 
— маты и козлы, сетки и мячи для во= 
лейбола, баскетбола, футбола; где найти 
деньги на музыкальные инструменты 
для интерната? 

— Это необходимо детям, — у них не 
должно быть пустых часов, да и души 
наполнять нужно, — считает Игорь Ге- 
оргиевич. — Уверен, среди ребят немало 
талантов. | 

Один философ сказал: сколько в че- | 
ловеке доброты, столько в нем и жизни. 
Доброта Игоря Георгиевича покорила | 
сто пятьдесят детских сердец: 


оргиевич Ы ила 
гиевич, — Нод ректор школ треш 

оч и 1 
иначе. Почему бы не посмотреть столи 


цуи малышам? 
Переступив пор 
ых 
квартиры Булычевых, 
НЕЙ им мир домашнего уюта. 


ходили по комнатам, заглядывая в Кач 
дый уголок, расспрашивали о книгах, 


технике. Ў - 
= Ребята ни вчем не знали недостат 


ка, — не без гордости сообщил хозяин 
дома. — И внучки были рады — столько 
тостей в доме. Мне приятно было на- 
блюдать за своими внучками. Доброже- 
лательные, гостеприимные девочки. Те- 
перь они будут знать, что делать добро 
другим — приятно. 

Бытовые затруднения, конечно, воз- 
никали. Например, как разместить на 
ночлег двенадцать ребят? Но, конечно 
же, удалось и это. 

Всего два дня провели ребята из ин- 
терната в Москве. Но впечатлений уво- 
зили массу; первое приглашение в гос- 


ог трехкомнатной 
дети попали в не- 
Они 
аж- 


Нина Соловьева 


ке. И контрацептивы можешь купить, 
никто их не запрещает. Запрещается 
только принудительный секс-просвет, 
когда школа идет против воли родите- 
лей и детей, попирает их неотъемле- 
мые права и свободы. 

В интересах граждан и запрет рек- 
ламы наркотиков, алкоголя, лекарств, 
не одобренных Минздравом, объявле- 
ний о купле-продаже новорожденных 
детей, органов и тканей человека. 

Или возьмем такой аспект, как ме- 
дицинское вмешательство. Сейчас 
вашему ребенку в школе могут сде- 
лать прививку, использовав экспери- 
ментальную сыворотку, а вы и знать 
06 этом не будете. И сектанта, выда- 
ющего себя за целителя, пригласят на 
урок, даже не подумав поставить вас 
в известность, Разве не в интересах 
всех родителей статья Закона, требу- 
ющая в подобных случаях их обяза- 
тельного согласия? 

ледующий спорный е 
трансплантации, ер ОВОС о 


ЮРИСТА ВЫЗЫВАЛИ? 


ЖИЛИЩНЫЕ _ 
СУБСИДИИ 


«Мыс женой пенсионеры. Богачами нас не 
назовешь. А тут полпенсии отдай за квартиру. 
А ведь надо же еще и на что-то жить! Гово- 
рят, есть какие-то льготы при оплате комму- 
нальных услуг. Расскажите 0б этом, пожа- 
луйста, подробней». 


А.И.Андреев, Москва 
По московскому законодательству 
субсидии предоставляются гражданам, 


независимо от видов и формы собст- 
венности занимаемого и 


вышает 12,5% 
ее членов. 
Закон перечисляет и 
граждан, не имеющих прав 
довать на субсидию. Среди 
кто владеют более, чем одн 
ем, а также сдают жи. ї 
еми ? тма 


С ЫШЫ АЕ 
вито обсуждается проблема 
ния на запчасти. 
ругой пример. Раньше о том, 
дей можно варить мыло, мы 
ги только в книгах про фашистов. 
последний же год то в одной газете, 
в другой появляются сообщения о 


НЫ 


о 


х 


рые появились на свет в результате 
позднего аборта и пошли на изготов- 
ление омолаживающих препаратов 
для состоятельных людей. Это на- 
правление медицины относится к так 
называемой «фетальной терапии», од- 
нако нашим соотечественникам на- 
звание пока не режет слух, ибо боль- 
шинству невдомек, что «Ёей15» в пере- 
воде с латыни — «плод» и в развитых 
странах изготовление фетопрепаратов 
из человеческих эмбрионов и плодов 
запрещено — там используют для этих 
целей только зародыши животных. 
'Аборт на поздних сроках — убийст- 
во в чистом виде. Здорового, жизне- 
способного ребенка или умершвляют в 
утробе матери, или убивают сразу по- 
сле того, как он появляется на свет пу- 
тем искусственных родов. В фильме, 
не так давно показанном по телевиде- 
т Нию/один из разработчиков Закона о 
оэтике доктор медицинских наук 
Шарапов рассказал, что в таких 
ртариях обязательно стоит ведро с 
_В котором новорожденного 
топят, как котенка. 
е оборотов набирает эта 
ерти, тем громче раздаются 


де АСЕ оо рн ССВ, 
вать и корректировать реформы, Это 
физическое здоровье людей (продол- 
жительность жизни, смертность, рож- 
даемость), духовное здоровье (оцени- 
вается по уровню социальных анома- 
лий — убийств, самоубийств, краж, 
алкоголизма, наркомании, числа бро- 
шенных детей и тп.), а также удовле- 


ства законов, внесенных в Государственную Думу, 
амые актуальные. Но про закон «© правовых основах 
нтиях се осуществления» этого никак не. ска- 
2 се мы можем оказаться в ситуации, когда нам 
акон будет остро необходим. Впрочем, судите сами. 


творенность условиями жизни. 
Контроль качества жизни предлага- 
ется осуществлять не реже одного раза 
в год федеральной межведомственной 
комиссией. Результаты должны быть в 


течение месяца преданы широкой 
гласности, и если показатели ухудшат- 
ся, можно будет по закону требовать 
пересмотра политики. Разве это не в 


-наших с вами интересах? 


Статья Закона о гарантиях меди- 
цинской помощи, в которой, в частно- 
сти, говорится, что «государственные и 
муниципальные учреждения здравоо- 
хранения не могут отказать в лечении 
пациенту под предлогом его неплате- 
жеспособности», тоже в интересах 
большинства. Ведь уже не единичны 
случаи, когда человеку отказывали в 
необходимом лечении, потому что он 
не могего оплатить. 

Много баталий разыгрывается вокруг 
статей Закона, посвященных обеспече- 
нию безопасности жизни и здоровья 
граждан. «Это сплошные запреты!» — 
возмущаются оппоненты. Как будто не 
понимают. что вседозволенность ведет к 
распаду социума и личности. И что в са- 
мом наилиберальнейшем обществе пол- 
но запретов. Чтобы в этом убедиться, до- 
статочно заглянуть в законодательство 
любой западной страны. 

А воте 
ния, В З, 


дицинское вмешательство, 


ментальную сыворо' А 
06б этом нА будете. И сектанта, выда- 
ющего себя за целителя, пригласят на 
урок, даже не подумав поставить вас 
в известность. Разве не в Е 
всех родителей статья Закона, к МЕ 
ющая в подобных случаях их обяза 
тельного согласия? т . 

Следующий спорный вопрос — 0 
трансплантации. Кое-кому кажется 
ужасно недемократичным запрещать 
пересадку органов иностранцам. ВО и 
получается, что богатые иностранцы 
приезжают сюда и вскоре возвращают- 
ся домой «отремонтированными», бла- 
го в России это сделать гораздо дешев- 
ле, чем в Европе или в Америке. В то 
время как наши больные годами ждут 
трансплантации почки либо другого 
органа и умирают, не дождавшись. 

Возмущение оппонентов вызывает 
и заявленная в Законе презумпция не- 
согласия на забор органов. Пока что у 
нас согласия на посмертное потроше- 
ние никто не спрашивает. Предполага- 
ется, что мы автоматически «за». Авто- 
ры Закона предлагают: тот, кто готов 
после смерти послужить интересам ме- 
дицины, пишет заявление. А кто не хо- 
чет, тот неприкосновенен. (Исключе- 
ние составляет роговица глаза.) 

Вы скажете: «Да какая разница, что 
со мной будет после смерти?» Это было 
бы, наверное, так, если бы не появился 
любопытный диагноз — «смерть голо- 
вного мозга». Сердце продолжает бить- 
ся, а человека считают умершим. (Заме- 
тим, что для пересадки нужно живое 
сердце.) А следом за диагнозом появил- 
ся не менее любопытный приказ, по- 
ощряющий тех врачей-реаниматоло- 
гов, которые «подготовят больного как 
донора». Они получают надбавку к ок- 
ладу — 50%. Попросту говоря, вернул 
человека с того света — живи на зарпла- 
ту. Не смог (или не захотел?) — моло- 
дец, получай премию! К сведению чита- 
телей: у нас на дорогах гибнет в 8-10 раз 
больше людей, чем в Европе. И люди, 
которые сидят за рулем, преимушест- 
венно молодые, в расцвете сил... 

Теперь вы знаете, что такое Закон о 
биоэтике. Его оппоненты кривятдушой, 
заявляя, что он противоречит Конвен 
ции о правах человека и биомедицине. 

ротиворечий нет. Просто закон шире. 

Он продиктован жизненной необходи- 

мостью; как могли убедиться читатели, 

Н тате этических 
гательства. 


И.Медведева, Т:.Шишова 


Сейчас 
вашему ребенку в школе могут сде- 


р с а с ери- 
лать прививку, использовав экеп 
у У тку. а вы и знать 


Роя М 


нальных услуг. Расскажите об это 
луйста, подробней». + 
А.И-Анду 
По московскому законод 
субсидии предоставляются 
независимо от видов и Фор» 
венности занимаемого имиж 
новное условие для получения 
компенсации — если квартпл: 


ее членов. 

Закон перечисляет и 
граждан, не имеющих права 
довать на субсидию. Среди 
кто владеют более, чем одним жиль- 
ем, а также сдают жилплощадь в под= 
наем или аренду, либо используют за- 
нимаемые помещения для предостав- 
ления юридическим лицам юридиче- 
ского адреса. 

Утрачивают право на субсидию и 
такие семьи, трудоспособные члены 
которых не работают и не имеют стату- 
са безработных. Исключение составля- 
ют лишь неработающие женщины © 
детьми до 14 лет. 

Субсидии назначаются в безналич- 
ной форме сроком на один год. После 
этого проводится так называемая пере- 
аттестация — уточняются сведения 0 
доходах семьи, ее составе, размере за- 
нимаемой площади, расходах на опла- 
ту коммунальных услуг 


ДЛЯ ОФОРМЛЕНИЯ 
ЖИЛИЩНОЙ СУБСИДИИ 
НЕОБХОДИМО ПРЕДСТАВИТЬ: 


а) паспорта всех совершеннолетних 
членов семьи; 

6) свидетельства о рождении несо- 
вершеннолетних детей; 

в) расчетную книжку по оплате жи- 
лья; 

г) абонентскую книжку по расчетам 
за электроэнергию; 

д) пенсионное удостоверение (для 
получающих пенсию в Муниципаль- 
ном управлении социальной защиты 
(МУСЗН); 

е) справки о доходах членов семьи 
(зарплата, стипендия, пособие, предо- 
ставляемое Департаментом труда и за- 
нятости, алименты, пенсия, получа 
мая не в МУЄЗН). При этом посо! 
стипендия, пенсия должны быть ук: 
ны на начало месяца обращения. 

Предоставление неверных 
ний о финансовом состоянии, 
влечет за собой санкции — п 
ние выплат, а в случае умы! 
искажения информации Цен 
лищных субсидий взымает с. 
штраф, равный пятикр 
выплаченных субсидий. | 


ЛЬ 

ммной индук- 
терапии, являю- 
разновидностью 
‚ лля повышения ус- 


ости 


Ы 


ечение было начато с 


1997 г 53 ребенка, учащи- 


ральная), № 16 (обучаю- 
шая). Детям с неустойчи- 
вой психикой добавля- 
лась программа № 5 (про- 
грамма покоя). При лече- 
нии использовался аппа- 
рат для БРТ и магнитный 
индуктор «петля», кото- 
рый надевался на голову 
до уровня линии неврас- 
тений на лбу. Применя- 
лась также методика ле- 
чения труппами по 3-4 
человека, Сеансы лече- 
ния проводились 1-2 раза 
в неделю. 

В промежутках между 
сеансами все дети получа- 
ли биорезонансный пре- 


ервы: В част- 


рес представ- 
ование мето- 


ШКОЛЬНИКОВ. 


сентября 


спецшколу в связи с систе- 
матической неуспеваемос- 
тью по всем предметам. 


_еся 1-5 классов, были раз- 
| — делены на 3 группы с уче- 
— том их успеваемости. 
° Каждый ребенок имел 
краткую характеристику 
педагога. Кажлый был об- 
следован по методу Фол- 
ля и прошел вегетатив- 
ный резонансный тест 
(ВРТ). Подбор програм- 
мы лечения проводился 
на аппаратно-программ- 
ном комплексе «ИМЕ- 
ДИС-ФОЛЛЬ». Этот же 
комплекс, а также аппа- 
рат «МИНИ-ЭКСПЕРТ- 
ДТ» были применены для 
3 лечения. Программа лече- 
В? ния определялась с помо- 
Ч шью препаратов Са/сіит 
7 рйоз. ГМ18, Іепайїа Г.М18, 
Вагит сагрошсит_ ЁМ1, 
биг [М18, Райпит 
М 165. 
с В основном использо 
лись программы № 
я, № 15 (переб- 


т будильник. Де 
...Звенит 0у, собрать, 


бакой погулять и 


ворот: летей в школу 


Наспех проглотить 
запить кофе и — 


парат, приготовленный по 
той программе, по которой 
проводилось лечение: 
Эффективность лече- 
ния оценивалась по сред- 
нему баллу успеваемости 
по основным предметам и 
по субъективной оценке 
педагогов. Можно отме- 
тить, что наибольший ус- 
пех за 4 месяца лечения 
достигнут в группе с самы- 
ми низкими первоначаль- 
`ными оценками. Здесь 
рост составил в среднем 
0,8 балла. В пелом же улуч- 
шение оценок составило 
0,5 балла. 
Приведем конкретные 
примеры. 
Пациентка Ч., 1989 г.р. 
По словам матери, девоч- 
ка не может выполнять 
домашние задания, невни- 
мательна, рассеянна, не- 
усидчива. Был пастга сн 
вопрос о ее леревобе в 


л — невпро- 


мужу ру- онни 


комендует + 
р 


Мы созд 


Почти каждому пациенту, на что бы 


жаловался, 
зачать лечение с курса само- 


яции, Ведь начина 


тян 


школа здоровья, 


щая) и № 15 (церебральная). 
Одновременно назначен го- 
меопатический препарат 


ИОРЕЗОНАН 
И ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ 


Наша газета сообщала, что центр интел- 
лектуальных медицинских систем «ИМЕ- 
ДИС» в апреле 1998 г. провел ІУ Междуна- 
родную конференцию «Теоретические и кли- 
нические аспекты применения биорезонанс- 
ной и мультирезонансной терапии». 
Сегодня мы публикуем. один из материалов, 
подготовленных на основании докладов и вы- 
ступлений участников этой конференции. 
Напомним, что общие понятия о биорезо- 
нансной терапии дает статья «Биорезонанс 
— лекарь и диагност», напечатанная в № 7 
(июль 1998 г.) «ПСО. Там же перечислены 
города, где врачи работают на аппаратуре 
«ИМЕДИСа» по методу Фолля, вегетатив- 
ного резонансного теста, биорезонансной и 
мультирезонансной терапии. Список вклю- 
цает в себя около 400 городов не только Рос- 
сии, нои стран СНГ. 
Более подробную информацию об адресах 
можно получить через справочную систему 
фонда «Помоги себе сам» по тел. 179-10-20, 
179-16-01. 
На приеме девочка с тру- Церебрум композитум. Се- 
дом прочитала текст из 4 ансы проводились 2 раза в 
предложений. Средний неделю. После первого меся- 
балл успеваемости:2,8. ца лечения успеваемость 
Проведена индукцион- значительно улучшилась, 


ная терапия по двум про- девочка стала более усидчи- 
граммам: № 16 (обучаю- вой, исчезла рассеянность, 


Лариса Павловна ре- 


Я. 


163; 


коз 


живать форму; заботиться о себе. 


она стала полностью вы- 
полнять домашние задания. 
Необходимость перевода в 
спецшколу отпала, 
Клечению, после предва- 
рительного тестирования 
по ВРТ, добавлена програм- 
ма стресса. Первую чет- 
верть девочка закончила с 
хорошими оценками. В на- 
стоящее время лечение про- 
должается. Успеваемость 
стабильная. 

Пациент С., 1989 г.р. 
Ребенок отстает по основ- 
ным предметам в школе, не- 
усидчив, невнимателен. В 
течение 4-х лет он страда- 
ет невротическими реакци- 
ями в виде гримасничанья, 
моргания, хореических по- 
дергиваний. Наблюдается и 
лечится у детского невро- 
патолога. В школе неодно- 
кратно возникали конфлик- 
ты сучителями. Было пред- 
ложено перевести ребенка 
на домашнее обучение. 

Осмотр показал, что 
мальчик контактный, спо- 
койный. Учитывая, что ос- 
новная проблема у него свя- 
зана с обучением в школе, 
решили начать лечение с 
методов индукционной те- 

рапии. 

Начали с программы 
стресса. После двух сеан- 
сов добавили программу 
№ 16 (обучающую). Каж- 
дая программа проводи- 
лась по 2 раза в неделю. 

После первого месяца 
лечения родители отмети- 
ли значительное улучше- 
ние: ребенок стал усидчи- 


она словно расцвела, чувствовала себя 
легко и уверенно, улыбалась, шутила. 
Измерили давление — нормальное! Те- 
все со сбоя перь нужно просто постоянно ) 


поддер- 


е», не думая 
ная ЭКОЛОГИЯ, стрессы, прет 
бутерброды вместо полноценного обе- 
‘да неизбежно приводят к болезням, 

— рыла, например, у меня пациент- 


о Панг А 


ботиться о себе? 
Ь р: А. 

ние которых может изба! с. 

ких «покалываний» и головных болей? 


— Конечно, есть, — говорит Лариса 


к 
Парповрна — ААногие пати КАЛЕ ОИ 


вым, прекр 
масничанье, 
хореические 
он стал лучше у 
отпала необходи 
переводе на индив 
ное обучение. Лечение было. 
продолжено с частото 
сеансов 1-2 раза в неделю. 

Прошло полгода. Маль- ~ 
чик стабильно учится на 
4-5, проблем и конфликтов 
с учителями не возникает. 
Лечение продолжается. 

В заключение можно 
отметить, что метод лече- 
ния с помощью программ 
индукционной терапии в 
рамках БРТ оказался эф- 
фективным как в индиви- 
дуальной работе с детьми, 
так и при групповом ле- 
чении. 

Дети, прошедшие курс 
лечения, стали более ак- 
тивными на уроках, быст- 
рее усваивали учебный ма- 
териал. По мнению педа- 
гогов, ни одна педагогиче- 
ская методика не позволя- 
ла добиться столь значи- 
тельного улучшения успе- 
ваемости школьников за 
такой короткий срок. 


Москвичи и жители < 
Подмосковья могут пройти е 
обследование и курс лечения 
в медицинском центре. 
«Помоги себе сам» 

(тел. 179-10-20, 179-16-01 
— м. «Текстильщики» ). 

По вопросам закупки аппара- 
туры и методик обращаться 


в центр « © по тел. 
273-08-39, 362-73-90. 


ош, по словам док 


очиститель 


усидчцва. 


е правда ли, знакомый сценарий 


Доктор, помогите! 


НЕ ГРУЗИТЕ 


У Ларисы Кашенко таких пациен- 
_ тов немало. 
__ Вам же организм сигнал подает, 
оясняет она молодой женщине, у 


часто вспоминает такую притчу. 
человеку отнести домой ведро. 
это я его пустым понесу — дума- 


эти камни, такую тя- 
вот и в жизни — тащим 


анытаче звания, невни- 
ательна, рассеянна, не- 


дчц Был поставлен 
‘60прос 0 ее переводе в 


КАМНИ В ПУСТОЕ 
СОМИ ДВА СЦЕНАРИЯ ОДНОЙ 


балл успеваемости 2,8. 

Проведена индукцион- 
ная терапия по двум про- 
граммам: № 16 (обучаю- 


Почти каждому па 
`жаловат у пациенту, на что бы 


а "Лариса Павловна ре- 
ре А тти бачать счениегс курс а само- 
Парате управления осоо 

ы созданы Ора 


так, что | 
«автопилоте», не лума ози о 
дурная экология, стрессы, перегрузки 

бутерброды вместо полноценного обе- 
да неизбежно приводят к болезням. 

— Была, например, у меня пациент- 
ка, Светлана, — рассказывает Лариса 
Павловна. — Лечилась долго и у разных 
докторов, но никак не могла справиться 


ВЕДРО, 
ЖИЗНИ 


К врачу Ларисе Павловне 
КАШЕНКО, специалисту по 
биорезонансной и миллимет- 
ровой резонансной терапии, 
ведущей приемы в медицин- 
ском центре «Помоги себе 
сам», пациенты обращают- 
ся по самым разным вопро- 
сам. С некоторыми из ее со- 
ветов вы можете познако- 
миться в предлагаемом ма- 
териале. 


с давлением. Пришла ко мне. Я ей посо- 
ветовала начать с саморегуляции, напра- 
вила к врачу нашего Центра Михаилу 
Глянцеву на курс, где он учит в совер- 
шенстве владеть своим телом, уметь под- 
ключать, когда необходимо, подсозна- 
ние. Предупредила Светлану, как преду- 
преждаю обычно каждого; чтобы заня- 
тия имели эффект, нужны три вещи — 
доверие к врачу, к его методике и жела- 
ние работать над собой. Есть еще нюанс: 
многие женщины комплексуют из-за то- 
го, как они выглядят на занятиях. Да на- 
до забыть все, ни на кого не обращать 
внимание, сосредоточиться на себе: =. 
Встретив Светлану после В 
ского курса саморегуляции, я и 
лась происшедшим в ней пер : 


е ниче ГРСРОЈСЈ Посл > 
ца лечения успеваемость 
значительно улучшилась, 
девочка стала более усидчи- 
вой, исчезла рассеянность, 


она словно расцвела, чувствовала себя 

легко, и уверенно, улыбалась, шутила. 

Измерили давление — нормальное! Те- 

Я осто постоянно поддер- 
"Форму, заботиться о себе. 

— А что значит = заботиться о себе? 
=> интересуюсь. — Есть ли какие-ни- 
будь элементарные правила, соблюде- 
ние которых может избавить от всячес- 
ких «покалываний» и головных болей? 

— Конечно, есть, — говорит Лариса 
Павловна. — Многие наши беды — от 
неправильного питания. Пришла на 
днях молодая женщина, жалуется на 
многодневные запоры. Спрашиваю, что 
она ест, отвечает: в основном бутерброды 
да чай с булочками. Естественно, у нее и 
микрофлора, и деятельность желудочно- 
кишечного тракта нарушены. Сейчас ле- 
то, ия всем рекомендую: ешьте как мож- 
но больше зелени, овощей, фруктов. Это 
обеспечит и поступление витаминов в 
организм, и нормальную регулярную ра- 
боту желудка и кишечника. От мяса во- 
обще можно отказаться или есть его не 
чаще чем раз в неделю. Очень рекомен- 
дую «Эвиту» — молочнокислый продукт, 
который всегда можно приобрести в ма- 
газине «Помоги себе сам». Если каждый 
день перед сном выпивать стакан этого 
напитка, с микрофлорой кишечника все 
будет в порядке. Ведь «Эвита» помогает 
даже при язве желудка. 

И надо помнить, что все жидкости 
лучше пить за полчаса до еды или час 
спустя, а не так, как у нас привыкли: на 
третье — компот или чай с пирогами. И 
что наш организм нуждается в регуляр- 
ной чистке. Ведь даже автомобиль хо- 
зяин приводит в порядок, чистит хотя 
бы раз в месяц. А о себе мы забываем. 

Как-то обратилась за помощью 
женщина сорока семи лет. Во время 
профилактического осмотра по месту 
работы врачи, сделав ей УЗИ, ахнули: 
нужна немедленная операция — весь 
желчный пузырь забит камнями. А ей 
уж очень не хотелось операции. Стала 
соблюдать режим питания, несколько 
раз почистила печень по нашей мето- 
дике. Через полгода те же специалисты 
обнаружили у нее в желчном пузыре 
лишь несколько камешков... 

Для очистки организма Лариса Пав- 
ловна Кашенко рекомендует пить тра- 


лась ЛО 2 раза в неделю. 3 

После первого месяца | 
лечения родители отмети- 
ли значительное улучше- 
ние: ребенок стал усидчи- 


уе 


очищает, но и улучшает ‹ 
ни. Пить его можно каждь 
обычный чай. Без пирогов 
Очень хорош, _ 


истит 


Б ат 


туг нуж- ег" 


ожно И 

а. Каре. сам». Правда, ё 

не «Помоги 5 Й из этих 
набраться терпения: насто 

но В ледует принимать в течение цело- 

то тода — тогда вы будете, как говорит- 

«летать на крыльях»... 

а воа советов и рецептов 

тора Кашенко. 

И колитах, артритах, сердечно- 
сосудистых заболеваниях забудьте о 
пище, богатой углеводами, и в первую 
очередь о хлебе и крупах. Очень по- 
лезны в этом случае свежеприготов- 
ленный грейпфрутовый сок и сок из 
овощной смеси: свеклы, моркови и 
свежих огурцов. 

При колитах эффективно помогает 
настой из семян лопуха (2 стл. семян 
заливаются 2 стаканами кипятка). Он 
имеет уникальную особенность — вос- 
станавливает слизистую оболочку тол- 3 
стого кишечника. - 

На все случаи жизни годится И 
практически не имеет противопоказа- 
ний настой из смеси сушеных плодов. 
шиповника, боярышника, красной ря- 
бины, изюма и кураги. | стакан смеси 
залить 1 л кипятка и настаивать в тер- 
мосе. При этом минут 10 подержите 
термос открытым и лишь потом за- 
кройте его, иначе настой утратит мно- 
гие из полезных качеств. 

По утрам принимайте контрастный 
душ, чтобы заставить активнее рабо- 
тать все сосуды. 

Нуа самое главное — любите себя, 
заботьтесь о себе, проявляйте хоть са- 


Татьяна Харламова 


Л.П.Кашенко ведет прием 


в медицинском 
центре « 
правки по тел. 17 ре «Помоги себе самъ. 


"10-20, 179-16-01. 


Безответственное отно- 
шение к собственному 
здоровью — злоупотребле- 
ние алкоголем, курение, 
переедание — рано или по- 
здно приводит к заболева- 
ниям органов пищеваре- 
ния, чаще всего — язвен- 
ным болезням желудка и 
двенадцатиперстной 
кишки. Но если даже не- 
дуг дал о себе знать, раз- 
витие его можно приос- 
тановить и избежать 
тяжелых осложнений. 
О мерах, которые в 
этом случае необходимо 
принять, рассказывает 
доктор медицинских на- 
ук Галина Николаевна 
) СОКОЛОВА. 


— Язвенные болезни 
. желудка и двенадцатипер- 
| стной кишки — заболева- 
| ния хронические. Появле- 
ние и развитие на стенках 


№ 


этих органов язв сопровож- 
дается частым болевым 


о 
е язвенно! 
_лезнью 


‚ВЛетний 


слабле 
А | 


ов особенности весной, 
= пить щелочные минераль- 
ные воды с хлоридными 
00- веществами, сочетающими 
= В себе соли натрия, каль- 
ЦИЯ И магния в чатиллти 


Е 4 помоги Авен. „по вашей просьбе 


В предыдущем номере газе- 


ты мы рассказали об опас- 


ном заболевании поджелу- 
дочной железы остром 
панкреатите. Продолжаем 
тему материалом 0 другом 


проявлении трудноизлечи- 
мого недуга. Как и 6 про- 
шлый раз, беседу ведет док- 
тор медицинских наук Сер- 


гей Викторович Б БИЕР. 


ХРОНИЧЕСКИИ 
ПАНКРЕАТИТ 


— Хронический панкреатит встречается в практике 
чаше, чем острый. Объяснить это можно тем, что каждый 
приступ острого панкреатита оставляет в поджелудочной 
железе своего рода незаживающий след: сужение и рубцо- 
вые искривления панкреатических протоков, образовав- 
шиеся в них камни, возникшие в толще железы кисты 
Столь серьезные изменения делают переход острого пан- 
креатита в хронический неизбежным. 

Однако причиной хронического панкреатита могут 
стать и различные инфекции, интоксикации, особенно 
алкогольные, нарушения обмена веществ, травмы, веноз- 
ный застой крови и даже неполноценное питание. «По- 
винны» в его возникновении и патологии, например хро- 
ническая язвенная болезнь желудка или двенадцатиперст- 
ной кишки. Очень часто к хроническому, как и острому, 
панкреатиту ведут заболевания печени и желчевыводя- 
щих путей, в частности гепатит, цирроз печени, холецис- 
тит и особенно — желчнокаменная болезнь. Наконец, 
развитие его может быть спровоцировано изменением 
физиологических условий желчевыделения после опера- 
ции на желчных путях или желудке. 

Ё Клиническая картина хронического панкреатита 
столь многолика, что субъективные проявления его не- 
релко напоминают другие хронические желудочно-ки- 
шечные заболевания. Прежде всего это болевые ощуще 
ния в верхней части живота и диспепсические явле Е 
(тошнота, рвота изжога и тп.) особенно часто вст ледий 
щиеся при тяжелом течении недуга и связанные т наю- 
ройством пищеварения. Многие больные жалуют! расст- 
ких ситуациях на потерю аппетита, срыгивание то. 
отврашение к жирной пище. И что характерно. нередко 
после непродолжительного гололания эти ощущения 
полностью или частично проходят 
НОГА хронический панкреатит длительное время 
протекать бессимптомно. Однако основной его 
признак — боль — не перестает напоминать о себе. Бо- 
левое ощущение — первый сигнал начинающе 
Ј ающегося не- 
а Для панкреатической боли характерно распрост- 
ранение справа налево. Она отдает в спину, усиливает- 


ные ягоды), хлеб из муки 
грубого помола, жилистое 
мясо, хряши, кожу птицы и 
рыбы. Иногла можно гото- 
вить запеканки в духовом 
шкафу (мясо и рыбу перед 
этим прелварительно отва- 
ривают), не допуская обра- 
зования румяной корочки. 
При резких обострени- 
ях болезни обязательно 
тщательное механическое 
измельчение продуктов. 
Исключаются газирован- 
ные напитки, квас, кофе и 
напитки из кислых ягод и 
фруктов. В период ремис- 
сии необходимости соблю- 
ть строгую диету нет, но 
даже в это время нужно из- 
бегать продуктов, сильно 
возбуждающих секрецию 
кислоты желудка. В меню 
можно включить черствый 
белый и серый пшеничный 
хлеб, сухари, супы — мо- 
лочные и крупяные, паро- 
вые котлеты, вареные ку- 


рицу и рыбу, пюре и пудин- 
ги, яйца всмятку, цельное 
молоко. сливки, творог, 
сливочное масло и сладкие 
сорта фруктов. Полезны 
кисели из некислых ягод с 
обволакиваюшим и смяг- 
чающим действием. По ме- 
ре улучшения состояния 
больного и при стойком 
прекращении боли диету 
можно постепенно расши- 
рять, непременно соблю- 
дая регулярность в приеме 
пиши, а также исключив из 
рациона острые приправы 
и соления. Очень сущест- 
вен отказ от курения и ал- 
коголя. И надо позаботить- 
ся о спокойном психичес- 
ком состоянии и хорошем 


‚лудка и двеналцатиперст- 
ной кишки рекомендуется, 


ся, КОГДА больной лежит на спине, и ослабевает, если 
СЯ, "и немного наклониться вперед. Иногда боль рас- 
сет аняется на область сердца, симулируя етенокар- 
носа а порой напоминает приступ радикулита, Интен- 
сИВНОСТЬ и характер болей при этом различны: среди 
них МОЖНО раз личить давящие, ноющие, распирающие. 


| 

Они могут появиться срв зу. после приема пиши, осо- 1! веч 
бенно — жирной или острой. ] чи 

Легкая форма хронического панкреатита сопровожиа- | ные 
ется редкими о, тним-ДВУМЯ в год — обострениями, вы- Нет 
званными обычно необ подением диеты. Причиной бо- част 
лес серьезных обострений могут стать инфекционные за- мис 
болевания — грипп, ані ина, болезни желчных путей. При зык 
средней итяжелой формах недуга обострения более часты і ] 
— четыре-пять и более в год. Приступы становятся дли- < ане 
тельнее — от одних до нескольких суток. При этом к б0- Е 
ЛЯМ прибавляются рвота, понос, нередко ведущие к ието- % | В 
щению организма. Гяжелые формы хронического пан- 1 ЕЕ 
креатита могут сопровождаться и психическими наруше- Ис 
НИЯМИ — депрессией, ипохондрией и т.п. | 

Наиболее ценную диагностическую информацию = | вор! 
дают ультразвуковая эхолокация, радиоизотопное ска- | тода 
нирование, компьютерная томография, рентгенологи= пию 
ческий и некоторые другие методы исследования» При улу“ 
своевременно начатом медикаментозном лечении со= ция 
стояние пациентов улучшается уже через две-три недеа ниё! 
ли. Однако больные должны постоянно помнить, что неб 
поджелудочная железа любит покой, и резкие движе. шен 
ния, излишнее физическое напряжение нежелательные | лече 
При тяжелой форме панкреатита противопоказаныща= либє 


же умеренные физические нагрузки. 
Хронический панкреатит чаще встречается У людей выгл; 


пожилого и старческого возраста, он сопутствует как пра- — пров: 
вило, заболеваниям других органов желудочно кишечно: 8 ы. 
го тракта. Чтобы лечение было результативным, необхо- Е: 
димо в первую очередь устранить причины, давшие ачу 

! ся с 


чок болезни, создать наиболее благоприятные для ора. 
низма условия и позаботиться о правильном питании. 
Оно должно быть пяти-шестиразовым, состо! из легко | 
усваиваемых продуктов, мало возбуждающих панкреати- 


ческую секрецию и богатых витаминами, ПИША должна, 
приниматься небольшими порциями. Из меню исключа- 
ются маринады, жирная, жареная и острая пиша, крепкі 
бульоны. Не может быть и речи об алкогольных напи 
Из продуктов, содержащих углеводы, рекомендуются 
сахар, сладкие фрукты, вареный картофель, чка, ОВ- 
сянка и белый хлеб. Из белков — творог ое не- 
Ў | 


жирные сорта мяса и рыбы 
М в небольши 
сливочное масло. 2 Фә а 


И последнее. При ронич > 
важна терапия сопутствующих 


тита весьма а 
ний, нередко провоцирующих ето о и а 
шающих положение пациента. Многолетняя лечебная 
прак ика показывает, что затормозить развитие болез- 
можно. Надо лишь неукоснительно соблюдать рі - 


жим питания, труда у 
аи отдыха больного 
противорецидивном лечении. ез 


Подготовила Астхик Е я 


аа ческую секрецию и богатых витаминами, я 
Г я небольшими порциями. Из ме 


ты, жирная, жареная и острая пищ 


а д К ан зу 


п ОРКИ 
физиологических условий желчевь 
ции на желчных путях или желудке. = › панкреатита 
Клиническая картина хроническог уния его не- Ра эчи об алкогольных 
толь многолика, что субъективные проявлен бульоны. Не может быть и речи об алко 
телко напоминают другие хронические желудочно-ки- 07 луктов, содержащих углеводы, рекоменд) 
ае С БОА Прежде всего это болевые ошуще- р И фрукты вареный картофель, гречка, 
К адь. ебх к “пепсические явления сахар, са 2 а Е =. 
ния в верхней части живота и диспепсические З сянка и белый хлеб. Из белков — творог (домашний). 


Я собе часто встречаю- 7 2 
(тошнота, рвота, изжога и тп.), особенно ат Е Свт жирные сорта мяса и рыбы, в небольшом количеса = 


АЛ ДАТА КВА ЕЕ Ра 
/ „ & ре улучшения состояния 
ы . больного и при стойком 
прекрашении боли диету 
можно постепенно расши- 
А этих органов язв сопровож- рять, непременно соблю- 
дается частым болевым дая регулярность в приеме 
— синдромом. Особо опасны пиши, а также исключив из 
вызываемые язвенной бо- рациона острые приправы 


приниматьс 
ются марина 


< кне >оле нь сущест- ес же ечении недуга и связ: а Ж 
лезныю тяжелые осложне- ми соления, Очень сущест щиеся при тяжелом те а Ва сливочное масло. к. 
ния: кровотечения, рубцо- вен отказ от курения и ал- | ройством пишеварения. Многие больные а И последнее. Приглечении хронического 
вос сужение выхода из же- коголя. И нало позаботить- | ких ситуациях на потерю аппетита, срыгивание, © тита весьма важна теравияасок ую х 


Й аракте грелко 
отвращение к жирной пище. И что характерно, нере 


голод“ , эщущения ний, а 
после непродолжительного голодания Эти ощ} НИХ ЛОЖЕ 


и $ » <: ает, 
полностью или часфичыолярохолят г о рактика показыв+ Ре 
Иногда‘ хронический панкреатит длительное время Ш Надо лишь неу 


может протекать бессимптомно. Однако основной его ни МОЖНО. труда и отдыха боль 
признак — боль — не перестает напоминать о себе. Бо- жим питания, 11 ом лечении: 

левое ощущение — первый сигнал начинающегося не- противорецидивном ле 
дуга. Для панкреатической боли характерно распрост- 

ранение справа налево. Она отдает в спину, усиливает- 


„ре, опируюших его 96 
нередко прово ента. Многолетняя лечебная 


что затормозить развитие болез- 
коснительно соблюдать ре- 
ного, не забывая © _ 


лулка (стеноз), разрушение ся о спокойном психичес- 

сей ето стенки с прободе- ком состоянии и хорошем 

\мем в брюмную полость сме больмого. 

мам сосолуме орау (\ер- Стралающим язвойрже= 

ФӘрммя м пенстрация)» лулка и лвеналцатииерст- 
‘обостряется 


ной кишки рекомендуется, 
23 ‘осенью, ав летний в особенности весной, 
изи ‘периоды наступа- пить щелочные минераль- 
ютремиссии (ослабления). ные воды с хлоридными 
Лечение язвенной бо- веществами, сочетающими 
‘лезни, проводимое в стаци- в себе соли натрия, каль- 
 онаре, требует постельного ция и магния, в частности, 
режима, применения меди- «Боржоми», «Ессентуки- 
каментов и, конечно, соот- 4», «Ессентуки-17». На 
ветствуюшей шалящей же- слизистую оболочку пора- 
лулок диеты с дробным женных органов благо- 
(малыми порциями) при- творно влияет облепиховое 
емом не слишком калорий- масло. Принимают его по 1 
ной пиши. Соблюлать ре- чл. 2-3 раза в день за 30 
жим питания, обеспечива- мин до еды и на ночь. При 
Ющий желулку и двеналиа- частых обострениях поль- 
типерстной кишке макси- зоваться лекарствами нало 
мальный покой, необходи- только по совету врача. 
мои в домашних условиях. Больному необходимо 
Вель защита слизистой же- и самому постоянно сле- 
лудка и кишечника от дей- дить за своим здоровьем. 
ствия желулочного сока во Порой кажется, что с бо- 
МНОГОМ Зависит от приема лезнью удалось распро- 
пищи. Соответственно щаться. Но это впечатле- 
применяются и лекарст ние может быть ошибоч- 
венные препараты — или ным — такие осложнения, 
нейтрализующие желудоч- как кровотечение, перфо- 
ный сок, или понижающие рация, не имеют предвари- 
его количество в периодле- тельной клинической кар- 
чения и профилактики. тины, а последствия вызы- 
Решающее значение ваютсамые серьезные. Из- 
имеет способ кулинарной бежать обострений весной 


ногу вместе с ним вверх, песку, по опавшей хвое влез 
БОСОХОЖДЕНИЕ подвигав стопой в разных су, скошенной и мокрой — 
5 © направлениях, опускайте траве после дождя, поѓроса и 
НЕ ПРЕНЕБРЕГАИТЕ ИМ шарик; начав минутным - (но начинать босохождение 
упражнением для каждой по холодной утренней роєе! 
Сейчас модно ходить физиологические функ- ноги, постепенно увеличь- не стоит), 
босиком. Босохождение — ции при ходьбе босиком. те продолжительность его В первые дни уделять. 
один из древнейших при- Например, горячий песок доЗмин. Вращение пальца- этому время лучше после 
емов закаливания. Доступ- или асфальт, снег, лед, ос- мигсидя на стуле, поставые завтрака. Походите босиь 
ноевлюбых условиях —до- трые камни, шлак, хвой- правую ногу перед собой на ком по лужам после тепло- 
мау ВО дворе, на даче, вто- ные иглы или шишки пятку и попытайтесь вра- го летнего дождика а затем 
Е а ПСР цат, бо талыс по ОВ 
НИЗМ, тренирует мышцы систая трава, НЕ а ПИ не шаа ша В эое Ж 
Е МЫШЦЫ систа ава, прохладны ке, а затем против нее. Не если погода теплая, время 
риот ©- асфальт и неровная земля, пренебрегайте и ходьбой на 
"а Л - < е буу < "тр: 
о и 
сти ног Хождение босиком дорожная п а мягкая зрон на наружные и вну- ется; тем же, у кого слаоое 
по разному грунту и специ- трава и комнатный кове 26 сера стот. б здоровье, следует назина 
ЕО онтрастной» ас- — успокаивают СЕ ти Ере хождение бо- с 15-20 мин (можно по не | 
ственно нарека 9 мачала оздорови- время уена оон скольку раз ів дела 
Ј 3 1 ной, осенью и в холодные 
летние дни хождение боси- | 


и охлаждаемыми участками оо босохождения на- ки. Можно приспособить 
ИПользуется в лечении миззак у иваТЬ за нога- дляэтогобольшую плоские © 
Многих нервных, сердечно сб’ о алите обмыванием и ую плоску ком ограничивается: нель. 


10 


коробку с крупным трг 5 Р 
П сосудистых и псих обливанием, с | Я эпнымітрави ара 4 
обработки продуктов. [ру- и осенью помогут профи- т и психических ми Упражне? пециальны- ем, щебенкой или слоем тобы ногам Силов 
бая ела раздражает слизис_ лактические меры вла В Й. сара Ниями укрепи- уложенных 9 лодно более 3-4 мин. Когда › 
тую оболочку и рецепторы числе переход на более ао и оовительным бо- стоп ВЫ Е связки свода та карандашей разного В а же приучите их к холоду, 
желудка, затрудняя зажив- строгую диету. Ведь неред. | со мем желательно > выработайте чувство Е ДИа- практикуйте непродолжи- 


Заниматься с семи лет а а2н0Весия и ловкости Мера. Можно пользоваться 

также пожилы > а пальцев. Я кости и резиновым коврик 

ослаб. М ЛЮДЯМ, стор Разогревания ши н риком с 

ым Выздорав- пы "_ встаньте п ИОНЫ рифлением. Сна- 
щим. Но делат расположи ала ходите ежедне 

Надо с самого Бэта те п дневно по 1 


ление язв, поэтому пища Ко период ремиссии может 
должна быть отварной или Длиться годами. 

приготовленной на пару. Из Конечно, это очень 
‘рациона нужно исключить Краткие, конспективные 


тельные (не более 3-4 мин) 


Н З Й мин, затем через к < Му или тающему Но 
т с обилием клет- Сведения о двух серьезных начала по- 5» Поднимайтес › затем через каж а у. 

ПРОДУ клеточных оболо. недугах, Нознание их в оп ОНО и систематично, ЕС медленно ни ОдНей увеличи аата оо варительно разогрей 
чек, соединительной ткани. Релеленных ситуациях мо- | таст и А Свой воз- с би’ начав Упражнение нив на 1 мин, доведя общую энергичными движе 
Нельзя есть репу, редис, фа- ЖЕГОКУЗЯТУСЯ весьма ПОЛеЗ- | особенности. У Ьные нем до 30 тив Со време- 129192жительность его до Д9 Ошущения тепла 
соль, неочищенные и не нам. нногесли Увас ві учитывать на. дует тывание це торов. -20 мин. Рекомё теле, а после босох 
зрелые фрукты, ягоды сгру- СЕМ кто-то страдает отяз- | ость и ат оиратель- меание шарика: опере. ъ за правило д дусто хорошо. ра 

( а м _ зотрите 
бой кожицей (крыжовник, венной болезни: равленность а 


о Стоя; Б Ст 
ВЛИЯНИЯ Различных раз. Ногой зажима то другой Н о ходить босиком ноги промассируйте 


смородину, финики, вин- Записала Марина Батурина | дражителей наінското ао (например, А 5 шарик Оку, приятнес, полезнее Ножные 


г ЧЗ 


сследованиями в обла- 

и, в частности электро- 
афии. И зная, насколько 
сейчас возможности ком- 
ой техники, посчитал целесо- 
«озвучить» с ее помощью 
ые на пленку биотоки чело- 
‘ого мозга. В решении этой зада- 
е очень пригодились получен- 
в юности музыкальные знания. 
епосредственно компьютерную 
работы выполнил наш програм- 
т Д Гаврилов. Так появилась «Му- 
а мозга». 


15 Мы уже пять лет проводим специ- 
а ные исследования пациентов, стра- 
= дающих нарушением сна, депрессив- 
РЕ ными и тревожными состояниями, 
Е воздействуя на них музыкой их мозга. 
И сейчас можно с полным правом го- 

ю __ ворить о высокой эффективности ме- 
а- — тода: у 82 процентов прошедших тера- 
1- пию по нашей программе наблюдается 
и улучшение состояния или нормализа- 
+ пия сна. Мы помогли почти 1200 па- 
53 _ циентам. Что особенно радует, ни разу 
о не было замечено отрицательное отно- 
Е шение хотя бы одного из них к методу 
І. лечения, как не было и случаев каких- 
Е. либо осложнений. 

Я — Яков Иосифович, а как все это 
й выглядит на практике? Как, например, 
Б проводятся записи биотоков разных 
= участков мозга? 
= — Сложность в том, что сон у наших 
Е пациентов нарушен, и порой приходит- 
5 ся собирать необходимую запись бук- 
Е вально по частям, благо, в мозгу остает- 
е) ся еще немало нормальных, здоровых 


участков. А выглядит это вполне обы- 
ленно: на голову человека накладывают 


Установлено, что про- 
лолжительность сновиде- 
ния колеблется от не- 
скольких. секунд до не- 
скольких минут. Сны ви- 


ных после н 


7 
ў В 


анализа полученных дан- 


сяцев тренировки можно 
овладеть «искусством» упт 
равления снами. 


Сновидения всегда интересовали людей — 
недаром так велико 


электроды и в течение целой ночи, пока 
он спит, записывают с использованием 
четырех каналов энцефалографа посту- 
пающие сигналы. Берется вся нужная 
нам информация о пациенте; его элект- 


Можете ли вы себе представить, что 

записи биотоков нашего мозга — элек- 

троэнцефалограммы (разумеется, в 

преобразованном, «расшифрованном» 

компьютером виде) — превращаются 

в оригинальные музыкальные произве- 
дения? И что, прослушивая собствен- 
ные «творения» (и отнюдь не являясь 
профессиональными музыкантами), 
мы способны будем излечиваться от 
бессонницы, депрессий, тревог? При- 
чем это не один из видов музыкотера- 
пни, а нечто принципиально иное. 

‚ Но просьбе нашего корреспондента о 
лечебной программе «Музыка мозга» 
рассказывает ее автор — директор 
Центра сомнологических исследова- 
ний Московской медицинской акаде 
мии им. И.М. Сеченова, доктор меди- 
цинских наук, профессор Яков Иоси- 
фович ЛЕВИН. 


роэнцефалограмма, электромиограмма, 
электроокулограмма (запись движений 
глазных яблок), измеряется артериаль- 
ное давление, делается электрокардио- 
грамма и тд. 

В итоге благодаря заложенной в ком- 
пьютер спецпрограмме и подключенно- 
му к нему электроклавишному инстру- 
менту «кусочки» записанного на энце- 
фалограмме нормального сна конкрет- 
ного человека преобразуются в музыку 
его мозга и записываются на обычную 
кассету. И эту кассету пациент слушает 


рожает опасность ин- 
фаркта. Самыми критиче- 
скими являются утренние 
часы незадолго до про- 
буждения, когда сны 


ескольких ме- 


внимание к толкова- 


он ам и вообще любым 


® 


ь ти. Ачто же известно 
сновидениях ученым? 


познай се 


перед сном по специально подобранной 
для него врачом-сомнологом схеме. На 
сигналы этого нормального, здорового 
сна и должны настраиваться все участ- 
ки его мозга. 


Одно из главных достоинств метода 
— абсолютно индивидуальный подход к 
каждому человеку. Помимо записи на 
энцефалограф, дои после сна проводит- 
ся небольшое психологическое тестиро- 
вание, позволяющее точнее сформули- 
ровать рекомендации для пациента. Ин- 
тересно отметить, что, хотя музыка моз- 
га не отражает характер человека, у каж- 
дого наблюдается свойственная только 
ему звуковая палитра, что подтвержда- 
ют и сложные математические анализы 
этих записей. 


Американский психиатр 
Роберт Келлнер нашел 
способ избавиться от не- 
го: нужно как можно 60- 
лее точно запомнить сон, 
а затем придумать роко- 
вому сюжету благополуч- 
ную концовку. Например, 
на краю пропасти вас спа- 
ает вертолет. Этот «хеппи, 


но уже 


ных 
им. Гель 


ощутимых 


своем со. , 
сколько раз вдень на про- 
ау 


даемся уже 3-й г 


Дорогие 
о> 


словами: «У меня такое ощущение, 
то я проникаю во что-то запретное. Но. 
благодаря этим ощущениям мне удалось 
избавиться от чувства тревоги, успоко- | 
ИТЬСЯ». : 

— Может ли помочь ваш метод улуч- 
шению самочувствия при других неду- 
гах? 

— Для нас название программы — 

«Музыка мозга» — некая метафора. 
Главное, что она обладает определенны- 
ми и достаточно действенными лечеб- 
ными возможностями. И мы уже делаем 
первые шаги в использовании ее при 
головной боли, а также при гиперкине- 
зах, которые развиваются, как известно, 
при воспалительных заболеваниях голо- 
вного мозга (лейкоэнцефалит, энцефа- 
лит), его сосудистых поражениях (ин- 
сульт), черепно-мозговой травме, пар- 
кинсонизме и некоторых других болез- 
нях. Вще одно новое направление рабо- 
ты — помощь страдающим алкоголиз- 
мом и наркоманией. Помимо этого мы 
проводили исследования с привлечени- 
ем двух групп здоровых людей: занятых 
тяжелым физическим трудом на Край- 
нем Севере и напряженной умственной 
работой. И тем и другим с помощью на- 
шей программы удалось благополучно 
преодолеть сложные, порой стрессовые 
ситуации и адаптироваться к новым ус- 
ловиям жизни. «Музыка мозга» вполне 
самостоятельная программа, но она мо- 
жет применяться и совместно с другими 
фармакологическими и нефармаколо- 
гическими методами воздействия. 


Астхик Етимян 


БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 


® Девочке всего 12 лет, 


близорукость 
Каждый год зрение 
падает на 1,25-1,5 диоп- 
трии. В Институте глаз- 
болезне Й 


® Если вам одиноко — 
пишите. Ищу друзей по 
переписке в разных 
концах России. Не за_ 
будьте конверт с обрат- 
ным адресом и 


мгольца наблю купон из 
- любого жу А б 
резу, Од, но зеты. рнала или га- 
льтат ай 
аа 5 676051, Амурская обл 
подел Тындинский Кар" 
7 ра 


ка 


Бас о о м Амо УВУ, 
его мозга и записываются на обычную 
кассету. И эту кассету пациент слушает 


А РЬИЛЯДИТ это вполне обы- 
денно: на голову человека накладывают 
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анализа полученных дан- 
ных после нескольких ме- 
сяцев тренировки можно 
овладеть «искусством» уп- 
равления снами. | 


рожает опасность ин- 
фаркта, Самыми критиче- 
скими являются утренние 
часы незадолго до про- 
буждения, когда сны 


Т Сновидения всегда интересовали людей — 
едаром так велико внимание к толков 

а- 

телям. снов, 


АДЕНЦ 


минут Сны ви- 
РЕ. 


сонникам и вообще любым 
сведениям в этой облас- 

| ти. Ачто же известно о 

= Ы сновидениях ученым? 


Е 
БЕ 


< всреду 
х2 вчетверг 
\` С впятницу 
в в субботу 


=. 

зле- 

рой 

росе 

ние 

осе 

ІЯТЬ 

сле 

жи- 

ло- 

тем 

тро- } 

ору, | 

емя | 

7 ЕХ й Ете 
18 ) дят даже младенцы. Как Вот характерный при- снятся наиболее интен- 
в правило, сны снятся каж- мер: мужчине снится, что сивно. Эти сны запоми- 
ль | дому и каждую ночь в об- он собирается играть на наются наиболее отчетли- 
бе. | щей сложности примерно скрипке. Но открыв фут- во, и может быть поэтому 

| в течение часа. Но лишь ляр, он обнаруживает в их принято считать «ве- 

26е | 22,2% людей помнят, что нем пистолет, который щими». 

ие | они видели во сне. выстреливает в него. По- Вот еще один посто- 
Ес | Ученые (регистрируют вторяясь из ночи в ночь, янно повторяющийся 
Ё | сны в лабораториях. Для этоткошмар можетдовес- кошмарный сон: за чело- 
м Этого с помощью специ- тидо исступления. Иссле- веком гонятся волки, и в 
рва альных очков фиксирует- дователи университета конце концов он падает в 
ВЭУ, ся движение глазных яб- штата Айова (США) заме- пропасть. Этот кошмар 
5504 | лок во сне. Специалисты тили, что подобные сны может преследовать на 
р) | Утверждают; что на основе преследуют тех, кому уг- протяжении многих лет. 
Не 


< НАЧНИТЕ С МАЛОГО - ВКЛЮЧИТЕ ТЕЛЕВИЗО 


2 
я едельник (21.00) — телекомпания ТИРС 
ая (20.25) — телекомпания «Телеинформ» (Юго-Восточный. 


(21.30) — телекомпания «Атлан-ТВ» 
(20.05) — телекомпания «Экран-5» 
(16:00) — телекомпания «Кунцево» 


(Северный округ); 


ему звуковая палитра, что подтвержда- 


ют и сложные математические анализы 


этих записей, 


Американский психиатр 
Роберт Келлнер нашел 
способ избавиться от не- 
го; нужно как можно бо- 
лее точно запомнить сон, 
а затем придумать роко- 
вому сюжету благополуч- 
ную концовку. Например, 
на краю пропасти вас спа- 
сает вертолет: Этот «хеппи 
энд» нужно проигрывать в 
своем сознании по не- 
сколько раз вдень на про- 
тяжении нескольких ме- 
сяцев. Шримерно через 
полгода 70% пациентов 
освобождаются от кош- 
марного сна. Это может 
произойти и быстрее, ес- 
ли в спальне распростра- 
нять приятные запахи, 


‘например, апельсина. 


Английский психолог 
Нерис Ди доказывает, что 
сны могут предупреждать 
о болезни. Она проанали- 
зировала двадцать ТЫСЯЧ 
снов и пришла к выводу, 
ЧТО ВО МНОГИХ случаях они 
сигнализируют о возмож- 
ном появлении в недале- 
ком будущем заболева- 
ния. Например, одному 
мужчине приснился лес, 
состоящий из засохших 
деревьев, и он проснулся с 
ощущением того, что 
смертельно болен. Врач, к 
которому он обратился, 
поставил диагноз: раклег- 
ких. Вскоре после опера- 
ции ему приснилось, что 
деревья в лесу снова зазе- 
ленели. Этот человек жив 
и сейчас. Может быть, сон 
спас ему жизнь? 


Татьяна Юрьева 


р 


БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 


® Девочке всего 12 лет, 
но уже близорукость 
-6. Каждый год зрение 
падает на 1,25-1,5 диоп- 
трии. В Институте глаз- 
ных болезней 
им.Гельмгольца наблю- 
даемся уже 3-й год, но 
ощутимых результатов 
нет. Дорогие читатели, 
если можете, поделитесь 
советом, как побороть 
этот страшный недуг 
Пожалуйста, помогите! 
142432, Московская обл., 
г.Черноголовка, Инсти- 
тутский пр-т, 0.4, кв.49. 
В.П. Кисель. 


® Профилактика и лече- 
ние рака, лейкемии, ту- 
беркулеза легких, болез- 


ней суставов, считаю- 
щихся неизлечимыми. 
Лечатся естественными 


средствами, доступными 
каждому. Поделюсь лич- 
ным опытом излечения 
от недуга. Информация 
бесплатно. От вас кон- 
верт с обратным адресом. 


624130, Свердловская обл., 
г.Новоуральск-5. 
До востребования, 


И.М.Бочковой. 


© Прошу откликнуться 
всех, кто знает какой-ли- 
бо метод лечения злокаче_ 
ственной опухоли моче- 
вого пузыря. 

446201, Самарская обл., 

2, Новокуйбышевск, пр-т 
Победы, д.47, кв. [6. 
И.А.Демичевой. 


® Поделюсь рецептами 
немедикаментозного ле- 
чения импотенции, про- 
статита, аденомы. Для 
ответа присылайте кон- 
верт с обратным адре- 
сом. Отвечу всем. 


352909, Краснодарский 
край, г.Армавир-9, а/я 5. 
А. В. Головкову. 


ЕАН ВАР Р Е ААДА 


гическими методами возд; 


Ф Если вам одиноко — 
пишите. Ищу друзей по 
переписке в разных 
концах России. Не за- 
будьте конверт с обрат- 
ным адресом и купон из 
любого журнала или га- 
зеты. 

676081, Амурская обл. 
Тындинск. 
8006ка. ЛС еб 
пп № 665776. 


® Прошу откликнуться 
на мое объявление доб- 
рых людей, целителей, 
специалистов-прокто- 
логов. Посоветуйте, по- 
жалуйста, как вылечить 
толстый кишечник? Не 
работает перистальтика 
и выделительная систе- 
ма, постоянные запоры. 
Клизмы не помогают, 
результат только от 
сильных слабительных. 
Мучаюсь уже 6 лет. Ле- 


чилась по Малахову | 
(уриновые клизмы) — не | 
помогло. 


615417, Пермская обл., 
г.Березники, ул.Л, Толсто- 
го, 0.19, кв.37.. 

Ю.А. Светлаковой. 


ТЫГУ 


е Прошу откликнуться 
всех, кто сумел добиться. 
успехов в лечении псо- 
риаза народными спо- 
собами. 

606227, Нижегородская 

обл., Котовский р-н, п/о 
Волжское, Ул.Централь- 

ная, д. 14, кв.3. = 
.В.К.Белашовой. 
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Если СПИД считается «чумой ХХ 
века», то «чумой ХХІ, наверняка, 
станет синдром хронической ус- 
талости. Уже сейчас это заболе- 
вание весьма успешно завоевывает 
массы, причем среди его жертв 
преобладают люди умственного 
труда. Как противостоять этой 
«обратной стороне» технического 
прогресса? Японский врач Йосиро 
Цуцуми разработал оригинальную 
методику борьбы с усталостью. 
Некоторые упражнения мы пред- 
лагаем вашему вниманию. 


1. Снятце нервной усталости 


1. Поочередно масси- 
` ровать мизинны на руках 
° (врайоне ногтей). 

2. Поднять руки над 
головой, сцепив в «замок» 
пальцы. Затем, не разжи- 
мая пальцев, поперемен- 
но тянуть руки то вправо, 
то влево (по 5 сек), накло- 
няя при этом и тело (вы- 
полнять упражнение по 3 
раза в каждую сторону). 


МЕТОДИКА БЫСТРОГО СНЯТИЯ 


3. Лечь на живот и поболтать согну- 
тыми в коленях ногами, стараясь при 
этом достать пятками до ягодиц. Если 
вам это не удается, значит, ваши бедрен- 
ные мышцы не в лучшем состоянии. 
Выполняйте упражнение понемногу 
(всего лишь в течение нескольких ми- 
нут), но каждый день. 


{+ 
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111. Сиятце усталости поясницы 


Встать на колени и взять себя за ло- 
дыжки. Отклонившись назад, сделать 
глубокий вдох, задержаться в этом по- 
ложении вітечение 5 сек, затем вернуть- 
ся в исходное положение. Повторить 
упражнение 5 раз. 


имнастики по не- 


Й одственной гу 
кой производ аботников умст- 


сколько раз В день для р: 


венного труда. у 
Расслабив руки, сделать плечами кру: 


товые движения вперед-назад: Затем Д8 
тельно помассировать указательные пал 
цы (по всей длине). 


У. Снятие усталости 1ла5 


1. Приложите к глазам смоченное в хо- 
лодной воде полотенце. 

2. В удобном положении, закрыв гла= 
за, отдохните втечение минуты. Затем, не 
открывая глаз, указательным и большим 
пальцами без усилия б раз нажмите на 
внутренние их уголки — как если бы вы 
устали от длительного ношения очков. 


3. Круговыми движениями слегка по- 
массируйте две точки: одна расположена 
около внешних уголков глаз, другая — 
под глазами (вы легко найдете ее, смотря 
в зеркало, поставленное прямо перед ва- 
ми: нужная точка находится на од 
тикальной линии с вашим зра 
ТОЛЬКО «этажом ниже»). 


ной вер- 
чком, но 


ОСТИ ЙОСИРО ЦУЦУМИ ‘ 


УГ. Снятие усталости Всего тела 


1. Стараясь не сгибать ноги в коленях, 
поднимайте с пола монеты (или спички) 
по одной. Таких наклонов должно быть 
минимум 10. Затем, расправив плечи, 
прогнитесь несколько раз назад. 

2. С усилием нажмите на точку, рас 
положенную строго в центре лалони, 
Нажав, не отпускайте палец в течение 
минуты. Повторите упражение 2 раза 
для каждой руки. 

3. Если вы чувствуете себя разбитым. 
даже после физически необременитель. 
ной работы, значит, вы имеете дело 
феноменом, который Цуцуми называ 
мнимой усталостью. © подобной на 
тью каждый должен бороться сам. 
тельно — универсального средства, 
могающего всем, от нее не суще 
Основной принцип — внести в св 
жизнь нечто новое: например, пе 
вить рабочий стол; женщина мож 
менить прическу и тп. 


МІ. Для тех, 


кто подфержен быстрому утомлению 


„Сидя на стуле или стоя на полу, 
лайте обычный вдох через нос, 3 
резкий выдох через рот. Без паузы 
вторите упражнение, но на этот 
ким должен быть и вдох, и вь 
части упражнения выполни 
тем просто глубоко п 
нескольких гут. 


МИ. Для укрепления мужской п 
\. Стоя, ноги на ирим х 
врозь, поднять руки за голову 
указательные пальцы, Сделав, 
сесть. Не распепляя рук, 3 


УТОМ ПОПА АТТИЕ т наан 


||. Сцятце усталости ног: 


1. Массировать точку, расположенную 
с задней стороны ноги почти в середине 


икры, в течение 1 мин (для каждой ноги). 
Жсхати, это упражнезие эффективно сни- 


маех охех мк». 


2. Массировать середину подошвы 
(для каждой ноги 20 раз) или же с усилием 
катать подошвами грецкие орехи. 


Это упражнение знакомо вам со 
школьной скамьи: встаете из-за парты, 
энергично встряхиваете обеими руками, 
затем, подняв их вверх или же согнув в 
локтях под прямым углом к телу, начина- 
ете встряхивать кистями, сжимать и раз- 
жимать кулаки в такт ритмичной фразе: 
«Мы писали, мы писали, наши пальчики 
устали». Йосиро Цуцуми обосновал жиз- 
ненную необходимость выполнения та- 


мысль о том, что лечение 


т К АО ДОЛЕ 
лазами (вы лек пех ва- 
Е поставленное прямо пераа 
4 > 
ми: нужная точка находится на одно: 


с (9) 
ТИКальной линии с вашим зрачком, н 


ТОЛЬКО «этажом ну иже»). 


4. Вытянув руку вперед, поди С 
вверх большой палец (как бы в жест 
«отлично»). Затем потихоньку отводите 
руку в сторону, следя глазами за боль- 
шим пальцем (голову поворачивать 
нельзя!). Как только палец исчезнет из 
поля зрения, верните руку в исходное 
положение. Проделайте это упражнение 
по два раза с каждой рукой. Потом мо- 
дифицируйте его: двигайте рукой вверх- 
вниз и по кругу. Условие прежнее: голо- 
ва должна оставаться неподвижной. По 
окончании упражнения отдохните, за- 
крыв глаза на несколько минут. 


1 л теплой воды (хорошее 


УП. Для т 


ОШ 


Ету 


лайте обычный вдох через нос, 
резкий выдох через рот. Без паузь 
вторите упражнение, но на этот раз ре 
ким должен быть и вдох, и выдох. 006 
части упражнения выполните 3 раза. За 
тем просто глубоко подышите в течение 
нескольких минут 


МИ. Для. укрепления мужской поте 2 
ноги на’ э 
врозь, Поднять руки за толову ае 
указательные пальцы. Сделав Е Ф 
сесть. Не расцепляя рук, задержаться в 
этом положении в течение 5 сек. Затем мед= 
ленно встать и сделать ВДОХ. Упражне П 
выполнять по утрам и вечерам по 10 раз. 
2. Сидя на полу, ноги согнуты в ко; 
ленях; не отрывая ступней от пола, 06= 
нять колени обеими руками и прижа 
их к груди. ЕЕ 
3. Лежа на полу, положите под поясни: 
цу (на уровне талии) грецкий орех, слегка. 
приподнимите голову и плечи. Лежите 5 
так в течение нескольких минут. Ўпраж: 
нение желательно выполнять прямо пе 
ред сном. д 


г 


Подготовила Татьяна Апшина 


Ничто так не влияет 
на функции дыхательной 
системы, как чистота ок- 
ружающей среды. Неуди- 
вительно, что из заболе- 
ваний органов дыхания 
особое распространение в 
последнее время получи- 
ла аллергия. 

Недуг этот не относит- 
ся к разряду новоизобре- 
ленных. Однако, по мне- 
нию специалистов, имен- 
но ХХ век ознаменовался 
массовой заболеваемос- 
тью аллергической астмой 
и полинозом (наиболее 
распространенная форма 
аллергии, именуемая в на- 
роде «сенной лихорад- 
кой»). Сегодня ими стра- 
лает более 70% населения. 


ЕН АЛЛЕРГИЕЙ — 


ИЗАКАЛЯЙСЯ! 


Казалось бы, медици- 
на нашла выход: сущест- 
вует ряд препаратов, ко- 
торые позволяют облег- 
чить протекание аллер- 
гии, очень быстро подав- 
ляя ее проявления. Одна- 
Ко из-за своей дороговиз- 
ны они не всем доступны, 
Впрочем, даже если ле- 
карство вам по карману, 
еще неизвестно, как на не- 
го отреагирует ваш орга- 
низм, А стоит ли ставить 
над собой эксперименты? 
Надеемся, простые ре- 


цепты, почерпнутые на-_ 


ми из книги О.Морозо- 
вой «Домашний лечеб- 
ник», помогут вам успеш- 
но бороться с аллергией. 
И пусть вас согревает 


это не требует крупных 
фи нансовых затрат. 
Итак, во время прист 
па аллергической астмы 
надо прежде всего освобо- 
дить больного от тесной 
одежды и открыть форточ- 
ку. В течение 10 минут по- 
держите его руки в горячей 
Воде — это усилит крово- 
ток. ожно поставить к 
ногам больного горчични- 
КИ, виски растереть одеко- 
лоном, а грудь в области 
сердца — холодным поло- 
тенцем, смоченным В рас- 
творе уксуса и.соли. 
Картофельная ингаля- 
ция и горячий бруснич- 
ный чай (из лис 
или того и друг 


ще одно исп 
лекарство > испытанное 


== раствор му- 
мие, Разведите | ТАА 


мумие растворяется мо- 
ментально и не оставляет 
осадка). Доза для детей 
старше 3 лет — 50 мл, 4-7 
лет — 70 мл, 8 и старше — 
100 мл. Принимать 1 разв 
сутки (утром). Курс лече- 
ния не менее 20 дней. 

То, что мумие — эф- 
фективное средство В 
борьбе с аллергией, знал 
©ще великий ученый 
древности Авиценна, Он 
предлагал В профил 
о целях пров 
ый Курс лечения 
и аратом каждую 

уи осень. 

Риготовить 
Ное снадобье 
Бастворите 0,5 


МЛ отва 
лодки. р 


акти- 
одить 


целеб- 
Несложно: 
Г мумие в 
а корня со- 


Облегчить протекание 
аллергии способно лекар- 
ство, приготовленное на 
основе имбиря. Корень 
имбиря очистите от кожи- 
цы, натрите на терке. Им- 
бирное «пюре» поместите 
в бутылку, залейте спир- 
том (в соотношении: 1 ко- 
рень имбиря на 1 л спир- 
та) и настаивайте в тепле в 
течение 20 дней, время от 
времени встряхивая бу- 
тылку. Готовую настойку 
процедите и дайте ей от 
стояться. Осадок удалите. 
Принимайте это лекарст- 
во два раза в день после 
еды (доза: 1 ч.л. имбирной 
настойки на стакан воды). 
тения им- 
ой, поста- 
енно отка- 


среды, снижение общего 
иммунитета организма’ 
весной, но и сверхчувстви- | 
тельность кожи к... изме- 
нениям температуры. ` 
Впрочем, сверхчувст- — 
вительность кожи «ле 
чится» без проблем, и 
лучшего средства, чем за 
каливание, еще никто Н 
придумал. Процедура эта 
несложная: перед каж- 
дым принятием ванны 
людям, страдающим ала е 
лергическими заболева. 
ниями, рекомендуе 
делать себе очень энер- 
гичный массаж всего. 
сухим полотенцем. По 
ванны производ 
тирание полот 
смоченным холоді 
дой, а потом мас 
тела сухим поло? 
о окончании 
ры кожу жел. 
зать кремом 


уст немало причин возник- 
нуреза. В последние годы вра- 
и к выводу, что энурез может 
‘наследственный характер. Если 
е уже кто-то страдал этим неду- 
были случаи неврозов, психопатии, 
голизма или эпилепсии, то риск 
ения энуреза возрастает, 

В некоторых случаях непроизволь- 
ос мочеиспускание во сне — следствие 
болезни мочеполовой системы. Воз- 
можно, что при обследовании ребенка 
 Обнаружится воспаление мочевыводя- 
ших путей, мочевого пузыря, аномалии 
_ в их строении (врожденные или приоб- 
ретенные в результате различных 
травм): Иногда таким пациентам необ- 
ходимы соответствующая операция и 
длительное лечение. 

Как показывает практика, энурез ча- 
ще встречается у детей с замедленными 
темпами физического развития (низкие 
показатели массы тела, роста), а значит 
| и задержкой развития центральной 
нервной системы, которая осуществля- 
ет контроль за мочеиспусканием. 

Еще одной причиной недержания 
г мочи может стать раннее органическое 
Е поражение головного мозга, связанное с 

неблагоприятным течением беременно- 

сти или родовыми травмами, Такие дети 

чрезмерно возбудимы, быстро пере- 

утомляются и отличаются повышенной 
$ плаксивостью. Причиной потери кон- 
х №. троля за мочеиспусканием во сне для 
| них может стать даже обычная простуда. 
В этом случае нужно оберегать ребенка 
от травмирующих ситуаций и по воз- 
Е можности закаливать. 

Порой энурез может быть симпто- 
мом болезни почек, желудка, кишеч- 
ника. 

Иногда причиной энуреза стано- 
‘вится нарушение функций пояснич- 
ных сегментов спинного мозга, отве- 
чающих за работу мочевого пузыря. 
Это так называемый спинальный эну- 

рез Он связан с автономной регуляци- 
ей мочевого пузыря, не зависит от 


помогают врачам выяснить суть 
блемы и решить вопрос о так- 


тике консервативного, а в ряде случаев 
и оперативного лечения, 

Корни другого — неврозоподобного 
энуреза — нужно искать в психическом 
развитии ребенка. Это заболевание мо- 
жет возникнуть у совершенно здорово- 
го ребенка после эмоционального по- 
трясения или затяжной травмирующей 
ситуации, как, например, испуг, при- 
выкание к новой обстановке (в детском 
саду или в школе), появление другого 
малыша в семье, а также частые кон- 
фликты между родителями. Нередко 
неврозоподобный энурез приводит к 
тому, что такие дети становятся робки- 
ми, мнительными, пугливыми, неуве- 
ренными в себе, а иногда, наоборот, 
раздражительными и вспыльчивыми. 
Иногда расстройство мочеиспускания 
у них сочетается с другими проявлени- 
ями невроза: заиканием и тиком. 

Существует немало способов по- 
мочь ребенку с неврозоподобным эну- 
резом: комбинации лекарств, успокаи- 
вающих и укрепляющих нервную систе- 
му, а также диета, гипноз, физиотера- 
пия, рефлексотерапия и иглоукалыва- 
ние. Однако для лечения этого вида эну- 
реза требуется соответствующая обста- 
новка и заинтересованное участие роди- 
телей, а главное — высокий профессио- 
нализм врача-невропатолога. 

«Технический прогресс» привел к 

возникновению еще одной причины 
энуреза. Мочеиспускание новорож- 
денного осуществляется автоматичес- 
ки, но уже в полгода малыш ощущает 
беспокойство перед тем, как намочить 
пеленку. Некоторые дети пользуются 
горшками с годовалого возраста, дру- 
гие — позже. С появлением одноразо- 
вых подгузников число детей, страда- 
ющих энурезом, возросло по той про- 
стой причине, что некоторые родите- 
ли, используя памперсы, не приучают 
ребенка к горшку и не создают ему не- 
приятных ошущений от «сырости», 
тем самым задерживая формирование 
у него условного рефлекса. 


Вот несколько советов, которые помо- 


гут сориентироваться родителям страда- 


ощего энурезом ребенка. 


ея 


® Перед сном ребенок не должен испала 


тывать сильных эмоций. 


ЕСЛИ У РЕБЕНКА ПЛОХОЙ АППЕТИТ 


© Перед сном напомните ребенку о надоб- 
ности. сходить «по-маленькому». Мож- 
но поставить рядом с постелью. горшок, 
если он вдруг проснется и захочет в. ту- 
алет. Кстати, многие дети боятся 
темноты, истрах может помешать им 
встать ночью с постели. Поэтому 
включайте в детской комнате ночник. 


Не будите ребенка после полуночи 
для того, чтобы он сходил в туалет. 
Прерывая предутренний сон, вы ме- 
шаете отдыху нервной системы, 
столь необходимому для выздоровле- 
ния. Кроме того, зная о том, что его 
разбудят, ребенок надеется на вас, а 
не на себя. Это, собственно говоря, 
сводит на нет все ваши усилия, 


Ребенку необходимо строго, соблю- 
дать режим дня. Желательно, чтобы 
‘ужин был за три часа до сна. Вечером 
нужно отказаться от кефира, молока 
и фруктов: они содержат много кид- 

8550711. К тому же кефир и фрукты, в 
частности: яблоки; обладают: моче- 
гонным действием. Пер 


— Нередко причиной потери аппети- 
та становятся стрессовые ситуации. Ха- 


ед’ сном ‘пред- а 


По статистике, шестеро детей 

из ста в возрасте до четырнад- 
цати лет утром просыпаются в. 
мокрой постели. Специалисты 
считают, что детей, страдаю- 
щих энурезом (непроизвольным 
мочеиспусканием во сне), на са- 
мом деле намного больше. Како- 
ва причина этого заболевания?. 
Как с ним бороться? За консуль- 
тацией наш корреспондент обра- 
тился к кандидату медицинских 
наук, заведующему отделением 
нефрологии Российской детской. 
клинической больницы Михаилу 
Борисовичу САГАЛОВИЧУ. 


| 
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| 


| 
| 
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ложите. ребенку кусочек сыра, селед- 
ки, соленого огурца, две-три ложки 
меда или несколько соленых орешков. М 
Это поможет задержать жидкость 
в организме ине дать ей переполнить 
мочевой пузырь. В то же время, в пи- 
ще не должны присутствовать ост- | 
рые и экстрактивные вещества и ис- 
кусственные ароматизаторы. 
———_—- Ц 
Ф Постель должна быть достаточно 
жесткой. Можно) приподнять конец 
детской кровати, подложив под нож- 
ки дощечки высотой 5-7 см, для того 
чтобы Уменьшить давление органов 
орюшной полости на мочевой пузырь. 
дело сата ОВ чай: в каче- 
р льзовать равные ча- 
сти зверобоя и тысячелистника. При- 
нимать за завтраком и в обед. А 


Утар о 
не ругайте и 
ребенка за не наказывайте 


мокрую постель. Э! 
усугубит проявленце невроза то лишь 


тличае 


«Нужно ли беспокоиться, если 
ребенок плохо ест?» — спросили 
мы у детского врача Татьяны 
ХАРЫБИНОЙ. «Нет», — корот- 
ко ответила она. 

Предлагаем вашему вниманию 
интервью с доктором Харыбиной. 


— Татьяна Владимировна, итак, пер- 
вое золотое правило — не заставлять де- 
тей есть через силу. Детский организм 
сам прекрасно определит, что ему надо и 
сколько, — 0б этом писал еще доктор 
Спок. Но некоторых родителей этим не 
— Древние руководствовались клас- 
ей, по которой все люди, и де- 
| тив том числе, делятся на три конститу- 

иона их типа: «питта», «вата» и 
фа». У кажлого из них — свое пита- 


ого пузыря. 
спинальный эну- 
номной регуляци- 
ра Не зависит от 


РАМЕ 
лы ^^ ТУрезом, возросло по той про- 
Стой причине, что некоторые родите- 
ли, используя памперсы, не приучают 
ребенка к горшку и не создают ему не- 
приятных ощущений от «сырости», 
тем самым задерживая формирование 
У него условного рефлекса. 


Вот несколько советов, которые помо- 
гут сориентироваться родителям страда- 


Ющего энурезом ребенка. _ 


испы- 


® Перед сном ребенок не должен 
тывать сильных эмоций. 


ПЛОХОЙ АППЕТИТ 


БОНДИНГ - 
РОДИТЕЛЬСКОЕ 
ЧУТЬ Е движениями В 


походкой. Ему показаны кислые, соле- 

ные и острые продукты (разумеется, для 

несформировавшегося детского орга- 

низма все должно быть в меру). «Питта» 

— человек среднего телосложения со 

светлыми волосами и, как правило, с 
теплой, приятной на ощупь кистью, 
плавными, размеренными движениями, 
Этому типу больше подходят каши, кар- 
тофель, овощные блюда. Последний же 
тип — «каффа» —отличает СКЛОННОСТЬ к 
полноте; такие детишки просто не могут 
без сладкого жить. Следовательно, если 
ребенок неест «не свою» пищу, он дейст- 
вует, как положено его конституцио- 
нальному типу, 

— Кстати, о сладком. Существует 
точка зрения, что детям дошкольного 
возраста нельзя давать шоколад... 

— Что касается типа «каффа», ему в 
небольших количествах шоколад про- 
сто необходим. Но во всем должна 
быть мера. 

— Но ведь грань здесь очень зыбка — 
как определить эту меру? 

— Тудуж мамы и папы должны руко- 
водствоваться своим чутьем, а не логи- 

кой: это можно, а это нельзя. Американ- 
ские психологи назвали это родитель- 
ское чутье особым термином «бондинг». 


ние. «Вата» — это тон- 
кокостный, худощавый 


соу нервной. системы, 
столь необходимому для выздоровле- 
ния. Кроме того, зная о том, что его 
разбудят, ребенок надеется на вас, а 
не на себя. Это, собственно говоря, 
сводит на нет все ваши усилия. 
® Ребенку необходимо строго. соблю- 
дать режим дня. „Желательно, чтобы 
ужин был за три часа до сна. Вечером 
нужно отказаться от кефира, молока 


и фруктов: они соди ат много жид- 
кости. К тому. фрукты, в 


частности: яблоки, обла’ 
гонным действием. Перед’ сном пред- 


— Нередко причиной потери аппети- 
та становятся стрессовые ситуации. Ха- 
рактерно ли это для детей? 

— Да. У них реакция даже более вы- 
раженная. Родителям в подобных слу- 
чаях не следует оказывать на них дав- 
ление. А детей с хорошим аппетитом 
порой интуитивно тянет к еде как 
средству от стресса. Я бы только посо- 
ветовала есть в таких случаях мучные 
блюда, а не острые, чтобы не испор- 
ТИТЬ желудок. 

— А нет ли в переходном возрасте 
опасности располнеть? 

—: Есть дети, которые в детстве едят 
плохо, зато позднее испытывают непо- 
мерный аппетит. Родители бывают 
просто в ужасе, но, к сожалению, ни- 
чего поделать не могут — всякое дейст- 
вие вызывает противодействие. Но на- 
до хотя бы следить за рационом, чтобы 
ребенок получал достаточно овощей, 
богатых витаминами и минеральными 
солями. 

— Всем ли детям угрожает. опасность 
располнеть? 

— Нет. Обычно в группе риска — 
ребятишки, которых раскармливали в 
младенчестве. Их подсознание хранит 
память о переедании — раз кормили от 
пуза, значит, так и надо. 

— Ивы считаете, что если ребенок за 
день не проголодался, все нормально? 

— Да, ятак считаю. Можно дать ему 
сок, апельсин или яблоко, стимулиру- 
ющие аппетит, но не пихать в рот на- 
Сильно; 

— Я знаю случай, когда родители-йо- 
ги приучали девочку к своему режиму. У 
нее даже голодные истерики бывали. А 
пошла в детский сад, стала наедаться и 
хорошо себя почувствовала. Что вы на 
это скажете? 

— Я не против таких эксперимен- 
тов. Есть ‘ведь целое направление — 


ное, чтобы ребенок ее органично вос- 
принимал. Да и в вашем случае, веро- 
ятно, не все было неорганично — сис- 
тема йогов просто не подошла ребенку 
А вообще, если подобные традиции в 
семье передаются из поколения в по- 
коление, то в этом я не вижу ничего 
плохого. 

— ... и детям можно давать ту пищу, 
которой питаются взрослые? Я 

— Да, только в меньших количест- 
вах. Но если сами взрослые непомерно 
едят, а ребенка заставляют поститься, 
они все равно не смогут уберечь его от 
переедания. у 

— Школьные психологи считают, что А 
у ребенка перед занятиями обязательно Е 
должен быть завтрак... я 

— Здесь можно поспорить. Я ува- { 
жаю эту точку зрения, но сама так не. 
считаю и полностью придерживаюсь 
теории Галины Сергеевны Шаталовой: | 
с утра организм полон сил, и за К 
можно заменить чашечкой кофе 
чая и яблоком. Но опять же смотря. 
кой ребенок — детский организм са 
знает, что ему нужно. а 

— Кстати, как вы относитесь к 
стимуляторам, как кофе и чай? 

— Кофе детям младшего шк 
возраста я бы не рекомендо, 
что дают в школьных столовых, 
назвать крепким кофе), а 
луйста. 

— А напитки «Фанта: 
ла», о вреде которых не 

— Повторюсь: вс 
Увлекаться ими 
чьем-нибудь дне р 
раз в три меся. 
«Фанты» или «Пе! 


ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
ЛЕЧЕБНОГО ПРОТИВОРАКОВОГО 
ПИТАНИЯ: 


1. Экологическая чистота продуктов 
(должны быть исключены химические и 
биологические загрязнения). 


2. Активизация выделительных функ- 
ций организма (в первую очередь пери- 
стальтики кишечника) — это необходи- 
мо для постоянного выведения токсичес- 
ких веществ. Постоянно поддерживае- 
мая внутренняя чистота организма — 
залог успешного лечения онкологического 
заболевания любой локализации. 


3. Повышение антитоксической 
функции организма (очищение печени, 
отвечающей за обменные процессы в 
организме, нарушение которых явля- 
ется одной из причин возникновения 
рака, а также другие виды чисток, ра- 
нее подробно рассмотренные — см. 
«ПСС» №№ 9, 1996; 4и 8, 1997). 


4. Ощелачивание внутренней среды 
организма. 


Из чего же надо исходить при со- 
ставлении противораковой диеты? 
Общеизвестно, что иммунная сис- 
тема (точнее Т-лимфоциты) отвечает в 
организме за уничтожение раковых 
клеток. И если защитные силы ослабе- 
вают, то, соответственно, увеличивает- 
ся вероятность возникновения злока- 
чественных опухолей. Формирование 
° опухоли (от момента возникновения 
первой раковой клетки, не обнаружен- 
ной и неуничтоженной Т-лимфоцита- 
‚ ми) происходит достаточно долго (от 2 
д0 10 лет). Опухоль в это время может 
себя не проявлять. 
этому первостепенной задачей 
(даже здорового человека) яв- 
олдержание защитных сил ор- 
‘уровне, недоступном для 


оль принадлежит пи- 
ок таких ве- 


ку, снижает концентрацию канцеро- 
тенных веществ. Ржаные и пшенич- 
ные отруби, отличающиеся высоким 
содержанием пищевых волокон (как и 
витаминов группы В), незаменимы 
при приготовлении различных блюд 
для больного человека, 

Кроме того, увеличение количест- 
ва овощей и фруктов, являющихся 
источниками микроэлементов и ви- 
таминов, ведет к снижению риска за- 
болевания раком. В оздоровительном 
противораковом рационе должны со- 
держаться продукты, обладающие 
противоопухолевой активностью. 
Это зеленый чай и цитрусовые, чес- 
нок, капуста, красный перец, мор- 
ковь, свекла, бобовые (после предва- 
рительного замачивания на 8-16 ча- 
сов), соевый соус, плоды фейхоа (в 
свежем и переработанном виде), пло- 
ды инжира (свежие, сушеные, в виде 
отвара), облепиха (плоды и спирто- 
вой экстракт из коры), земляника 
лесная (плоды и настой листьев), ли- 
стья и ягоды (обязательно зрелые) 
черного паслена, гвоздичное масло 
(для сдабривания салатов), ячмень, 
тыква, кабачки, огурцы, салат посев- 
ной, щавель, семена подсолнечника. 

Перечень этот далеко не полон, но, 
опираясь на основные продукты пита- 
ния, указанные в этой и предыдущих 
(см. «ПСС» №№ 4, 5, 1998) статьях, 
можно составить разнообразное и пол- 
ноценное меню для онкологического 


ВОПРЕКИ 


Вот уже несколько лет газета «ПСС» п 
кологическим больным. Судя по письмам, 
лям. В «ПСО № 5 (1998) мы опубликов 
КОВОИ о лечебном питании. Сегодня, п 


онкологических больных. 


больного на неделю. Необходимо по- 
мнить, что методы кулинарной обра- 
тки должны быть щадящими (варка 
тушение, запекание), препят- 


„библиотечка «ПСС» ея 


чай с настоем крат 


час — И й смо- 
3. Через 1 ертой черной смо 


пивы, желе из прот 
родины. 
Второй ужин 
Орехи. 
ВТОРНИК 


Первый завтрак 

Арбуз. 
Второй завтрак 
(не ранее, чем через 
ет. Салат из свеклы с курагой, заправ- 
ленный лимонным соком. = 

2. Орехи или семечки подсолнуха. 

3. Через 1 час — чашка настоя (лист 
малины, лист брусники). 
Обед 

1. Весенний салат из.молодых листь- 
ев крапивы, смородины, одуванчика: лис- 
тья на 30 мин опустить в воду, затем 
обварить кипятком, мелко нарезать, 
заправить оливковым или арахисовым 
маслом. Посолить. 

2. Суп соевый: соя, морковь, лук, чес- 
нок, зелень. 

3. Хлеб из цельных зерен. 

4. Тыква запеченная. 

5. Через 30 мин — чай зеленый с лимо- 
ном и курагой. 
Первый ужин 

І. Салат из тертой редьки с морко- 
вью, заправленный растительным мас- 
лом. 

2. Тушеные баклажаны с чесноком, 
зеленью и тертым орехом. 


3 часа после ар- 


публикует рекоменда 
эти советы принес 
али подробные сове. 
продолжая эт у тем 


8 Хлеб из цельных зерен. 
Второй ужин 
Компот из 


сухофруктов, пе =. 
б ру) ‚ печеное яб 


СРЕДА 
Первый завтрак 
1. Персики или вишня. 
сапат ОК 2000 ЖШ 


ДИАГНОЗ 


ции центра народной медицины «Жив 
ли ощутимую пользу многим нашим 
ты консультанта Центра Елены 
› мы печатаем примерное недел н 
Гана: е 


Б 
Обед = > мелко нашинк 
ной салат: та 

10080, арезать яблоки, на 


ь капусту, Н | 
ЕЕ морковь, помять И заправить 


ОМ: д 
МОНА ОВЕН суп с чесноком; морі 
вью, луком, петрушкой» 

3. Хлеб из цельных зерен: 

4. Тыквенная каша на. СОО2 004 

5. Через 1 час — чай зеленый байхо: 
вый с лимоном и финиками. 

И Н 
И из белокочанной капусты 
огурцом и зеленью, заправленный соком 
красной свеклы ( особенно рекомендуется, 
при интоксикациях, вызванных облуче- 
нием). 

2. Одно яйцо, приготовленное в виде 
омлета на растительном жире (белок и 
желток взбиваются отдельно, затем 
соединяются). 

Второй ужин 
Орехи или семечки. 


ПЯТНИЦА 


Первый завтрак Е 
1. Любые ягоды (без сахара), облада- | 
ющие противоопухолевой активностью. 
2. Через 30 мин — пшенная каша на › 
воде. 
3. Через 1 час — чашка настоя из пл 
дов шиповника. 
Второй завтрак 
1. Салат из свеклы (2/3 вареной и, 
сырой), зелени и цветочной пыльцы, за- 
правленный оливковым маслом. 


и : Р 


2. Тушеные кабачки с луком; 
ком, зеленью. и 


3. Хлеб из цельны, 

| х зерен, 
Обед 5 ) 
| 1. Салат из отварной цветной 
сты, зелени, чеснока, заправ 
оливковым маслом. р 


2. Боршвегетапианикий» 


‚ Формирование 
момента возникновения 
овой клетки, не обнаружен- 
енной Т-лимфоцита- 
одит достаточно долго (от 2 
0 лет). Опухоль в это время может 
себя не проявлять. у 
тому первостепенной залачей 
(паже здорового человека) яв- 
= поддержание защитных сил ор- 
°— ганизма на уровне, недоступном для 
° злокачественной опухоли. При этом 
очень большая роль принадлежит пи- 
танию, поскольку избыток таких ве- 
меств, как нитраты, нитриты, пести- 
миды, мышьяк и его соединения, кра- 
смхелм, љекоторые тормомальмые пре- 
тауахһ хомсервамты м др.. предстев- 


ляет грозу здоровью. 
лк в рацион питания он- 


гического больного витамина С, 
с одной стороны, повышает защит- 
ные силы организма, а с другой — 
предотвращает накопление в нем пе- 
речисленных выше вредных веществ, 
содержащихся в продуктах питания. 
Аскорбиновую кислоту можно при- 
нимать 3 раза в день во время еды (от 
50 мпдо 0,5 гза прием в зависимости 
- от переносимости), либо вводить ви- 
—  Тамин С в виде инъекций. Витамины 
В:и В: (для усиления эффекта эти ви- 
Е тамины можно принимать в виде 
инъекций) также способствуют по- 
вышению защитных сил (экспери- 
ментально доказаны антиканцеро- 
тенные свойства витамина В+). 
Противораковое действие витамина 
А и каротина (необходим их совмест- 
ный прием при лечении онкологичес- 
кого процесса) уже ни у кого не вызы- 
вает сомнения. Установлено, что час- 
тота возникновения некоторых видов 
рака, в частности рака желудка и лег- 
’ ких, обратно пропорциональна коли- 
честву витамина А и каротина, посту- 
пающих в организм больного с продук- 
тами питания. 3. Через 1 час — чашка настоя (лист 
Экспериментально подтвержден и черной смородины, лист черники). 
тот факт, что жиры, содержащие лино- Обед 
левую кислоту (подсолнечное масло, 1. Салат — огурцы, салат посевной 
кукурузное), способствуют возникно- чеснок, оливковое масло. у 
вению рака молочной железы, рака 2. Суп фасолевый — фасоль, морковь 
легких. А вот оливковое масло, содер- лук, чеснок, петрушка. : 
жащее олеиновую кислоту, оказывает 3. Хлеб из цельных зерен. 
противоопухолевое действие. 4. Через час — чашка настоя из пло- 
Сокращая количество рафиниро- дов шиповника. 
ванных углеводов и жира (перееда- Первый ужин 
ние зачастую способствует возникно- 1. Сок абрикосовый. 
вению онкологических заболеваний) 2. Через 30мин — винегрет овощ- 
в рационе лечебного питания, необхо- ной: картофель молодой неочищенный 
димо расширять потребление расти- морковь красная и свекла (готовятся 
тельных пищевых волокон — овощей, на пару), лук зеленый, капуста белоко- 
фруктов и цельных зерновых. Такая нанная и чеснок (в свежем виде). За- 
пиша нормализует микрофлору ки- править оливковым или гвоздичным 
шечника и, улучшая его перистальти- маслом. 


онкологических больных. 


больного на неделю. Необходимо по- 
мнить, что методы кулинарной обра- 
ботки должны быть щалящими (варка 
ма пару, тушениензапекание), препят- 
ствующшими образованию канцероге- 
нов (что происходит при жарении и 
копчении пищевых продуктов). 

Напомним, что противораковая ди- 
ета требует отказа от колбасных изде- 
лий и всевозможных мясных продук- 
тов, консервов, рыбной икры, сыров, 
молочной пищи, хлебобулочных изде- 
лий из высокосортной муки, соленых, 
квашеных, маринованных продуктов. 

А теперь приведем примерное меню 
онкологического больного, составлен- 
ное с использованием всех вышеизло- 
женных рекомендаций. 


Фесенне-летнее меню Е 


ПОНЕДЕЛЬНИК 


Первый завтрак 

1. Абрикосы. 

2. Через 30 мин — каша гречневая. 

3. Через 1 час — чай зеленый байхо- 
вый с лимоном, плоды инжира в любом 
виде. 

Второй завтрак 

1. Морковь тушеная с яблоками. 

2. Хлеб из цельных зерен бездрож- 
жевой («Здоровье», «Барвихинский» и 
т.п.). 


ВОПРЕКИ Д 


Вот уже несколько лет газета «ПСС публикует реком 
кологическим больным. Судя по письмам, эти советы прин 
лям. В «ПСС» № 5 (1998) мы опубликовали подробные советы 
КОВОЙ о лечебном питании. Сегодня, продолжая эту тему, мы п 


3. Хлеб из цельных зерен. 


Второй ужин у 
аго из сухофруктов, печеное яб- 


локо: 


СРЕДА 


Первый завтрак 

1. Персики или вишня. 

2. Через 30 мин — овсяная каша из 
цельного зерна на воде. 

3. Через [час — чашка настоя из ли- 
стьев земляники, малины, брусники. 

4. Плоды фейхоа (или курага, черно- 
слив, финики, изюм). 
Второй завтрак 

1. Овощи, приготовленные на пару 
(или запеченные) и заправленные оливко- 
вым маслом: свекла, картофель, мор- 
ковь, капуста белокочанная. 

2. Через 1 час — сок грейпфрутовый 
или апельсиновый. 


Обед 
Т. Салат из тертой сырой моркови с 
курагой, заправленный лимонным соком. 


2. Овощной суп с крапивой: морковь, 
капуста, лук, чеснок, кабачки, зелень, 
крапива. 

3. Картофельное пюре на воде. 

4. Через 1 час — чай зеленый байхо- 
вый с лимоном и финиками. 

Первый ужин 

1 1. Салат из сырой тертой моркови, 
яблока и мелко нарезанного чернослива, 
заправленный лимонным соком. 

2, Орехи или семечки. 

3. Через 1 час — напиток 
шиповника. 

Второй ужин 
Салат из тертых топинамбура и 


моркови, нашинкованной огородной зеле- 
Ни. Заправить соком клюквы. 


из плодов 


ЧЕТВЕРГ 

Первый завтрак 
Дыня, 

Второй завтрак 
(не асе чем через 4 часа после дыни) 
сати Ни и свеклы (приго- 
она 1 ару) — овощи натереть 
Ла А итв петрушку, чеснок, 
ДА ‚ заправить оливковым 


2. Каша гречневая. 


ИАПУ 


ендации центра народной медицины «Жи 1 
если ощутимую пользу многим нашим ч. 

консультанта Центра. Елены БЕ 
ечатаем примерное недельное меню 01 


2 Тушеные кабачки © 
ком зеленью. 
3. Хлеб из цельных зерен- 


Обед > н 8 
1. Салат из отварной цветной капу 


сты, зелени, чеснока, заправленный 
ковым маслом. ы 

269, Борщ вегетарианский: в кастрюлю 
с водой положить нашинкованные овощи 
— свеклу, морковь, лук репчатый, кара 
тофель, капусту, чеснок, укроп, корень» 
петрушки. Дать вскипеть и выключить, 
огонь. Оставить в теплом месте для на- 
стаивания. Перед подачей на стол поло= 
жить зелень, еще раз рубленый чеснок, 
свежий нарезанный помидор. 

3. Тушеные баклажаны с чесноком и 
зеленью. 

4. Через 1 час — чай зеленый байхо- 
вый с лимоном, курагой и сухофрукта- а 
ми. 

Первый ужин Ч 

1. Салат из капусты, тертой моркови  \ 
и крапивы, заправленный лимонным соком. 

2. Тыква печеная. 

Второй ужин 

1. Чашка настоя из листьев малины, 
черники, земляники, брусники. 

2. Плоды фейхоа (или курага, черно- 
слив, финики, изюм). 


СУББОТА Б 
Первый завтрак 


1. Сливы или яблоки (можно другие 
Фот но только одного вида). 

- Терез 30 мин — карто ельное пю- 
рена воде. Е Е 


‚3. Через І час — чай зеленый байхо- — 


вый с лимоном и абрикосовым повидлом 
омашнего приготовления. 4 
Второй завтрак 4 


1. Зеленый с 
к алат: огурцы, салат пот 
севной, рубленые лук, петрушка зелен 
сельдерея, кедр | 


овые орешки или арахис, 
ала соком лимона. Ре 
· хаша тыквенная на 
воде с доба 
нием оливкового масла. 
ед 


В заключение обращаем ваше вни 
мание на следующее: 

1. Витамин С принимается во вре- 
мя еды в дозировке, указанной ранее; 
Хлеб из цельных зерен. витамин А в масле — в первые 5 дней 
Через 1 час — абрикосовый сок. по 10 капель (на хлеб) 2 раза в день, 
1] н затем — по 5 капель 1 раз в день в те 
. Картофель, репчатый лук, морковь, чение месяца; оета-каротин в соот» 
доры, сладкий перец, тушенные на ветствии с инструкцией, приложен 
масле. Посолить, 


о ивково ной к препарату; алисат (для усиления 
2 Через 1 час — напиток из плодов лечебного эффекта) во время еды 
шиповника. или сразу после нее, курсами. 
ГС — 3. Желе из черной смородины. 2. В меню практически 
ом Второй ужин не упомянуты овощные и 
ся 1. Орехи. фруктовые соки (дози- 
Сы 2. Яблоки зеленых сортов. ровка и прием); сокоте 
рапия подробно описана 
де ВЭСКЕЕБЕНБЕ в схемах а течеб 
и Первый завтрак ных препаратов, ко 
ем Бананы, вишня. торые будут опублико 
Второй завтрак ваны в следующем номере 
1. Винегрет овощной (рецепт приго- «ПСС» 
товления см.выше). 3. Соль, при 
2. Тыква печеная. меняемая в ле- 
3. Через 1 час — чай «Каркадэ». чебном питании, 
4. Плоды инжира в любом виде. должна быть ли 
а - Обед \ бо йодирован- 
Юю. 1. Салат овощной: отварная ной, либо ка 
на цветная капуста, морковь, сельде- менной, либо 
рей, петрушка, чеснок, орехи, приготовлен- 
10- красный перец, заправленные ной по сле- 
лимонным соком. дую щей 
2. Суп из сухофруктов: за- { рецепту- 
1/3 моченные с вечера сухофрук- ре: 1 
за- ты вынуть из настоя и 
_ мелко нарезать. = 
, асть 


помола морской со- 

ли смешать с 12 час- 

ТЯМИ молотого в КО- 

фемолке льняного се- 

мени. Такая соль обога- 

’ щает пищу микроэле- 

ментами, которых в мор- 

ской соли более 64-х, а се- 

мя льна обладает противо- 
{ { опухолевой активностью. 

/ 4. Необходимо. строго 

в за тем, чтобы коли- 


отру- ё 


баклажаны (очистить от. 
кожуры) с чесноком и зе- 
ленью, заправленные оре- 
_ховым майонезом. (Приго- 
товление майонеза: исто- 
в ступке орехи с небольшим. количе- 
’ оливкового масла, взбить полу- 


нь. м русу раорр оля УИ ИРИНОЙ 


ство’ вареной свеклы 
< мевек, В. 
сутки составляло не менее 
т > 


МУ 200 
9 5. В супы, щи и 


борщи следует обяза- 
тельно добавлять «живые» овощи (лук, 


чеснок и тп.) и травы (крапиву, ща- 


ЖИ 


р р 0 р ое. 


сеа библиотечка «ПСС», 


„ти. Персы в течение многих столе- 
т успехо 


ИЗ НАРОДНЫХ РЕЦ 
В НАЧАЛЕ 
ДОКТОРОМ П.М.КУРЕН 


СОБРАННЫ 


Два выдающихся средства от геморроя 


1. Цветы от растения царский 
скипетр, или коровяк, следуе’ 
ривать в чайнике и пить, А 
Этим средством вылечились тысячи 
больных тгеморроем всех видов. 
Кровотечение останавливается че- 
рез 2-3 дня, и еще через несколько 
дней болезнь исчезает. 


П. Вскипятить в кастрюле около 
10 л воды. Растворить в этом кипятке 
примерно 400 г квасцов. Закрыть кас- 
грюлю крышкой (лучше всего дере- 
вянной). В центре крышки должно 
быть отверстие около 5 см диамет- 
ром. Над этим отверстием прогревать 
паром задний проход до тех пор, пока 
будет выходить пар. После подобного 
сеанса следует непременно смазать 
задний проход (внутри и снаружи) ва- 
зелином и обязательно принять сла- 
бительное. Некоторые лекари совету- 
ют сначала принять слабительное и 
очистить кишечник, а затем делать 
прогревание заднего прохода над па- 
ром кипятка с квасцами. Процедуру 
следует проводить не чаще чем раз в 
неделю. Двух или трех прогреваний 
вполне достаточно для излечивания. 


‘Эля лечения теморроя 

Это дымная сидячая ванна из ко- 
лючек, которые в Персии едят верб- 
люды, или из чеснока. Взять невы- 
сокий железный бидон, на дно его 
положить сильно разогретый на ог- 
не кирпич и на этот кирпич или на- 
сыпать мелко нарезанный чеснок, 
или набросать колючки. Когда нач- 
нет дымить и гореть, сесть на бидон, 
чтобы получить дымовую ванну. 
Продолжать так по мере надобнос- 


Незаменцмое средство от истощения 
малокровця 


крывают марлей и о 
ной бумагой. Держат до 
ния яичной скорлупы (пр 
$ дней). По истечении 
надо подогреть мед до # 


Перелить лекарство в. 
(обязательно!) бутыль, котор: 
нить в прохладном и темном 

Принимать 3 раза в день по. 
сразу после еды. - 

Иногда у человека, совер! 
здорового и вовсе не предрас 
женного к чахотке, появляет 
теле сыпь в виде множества ме; 
прыщиков. Прыщики эти © 
чешутся. Их появление — вес! 
рактерный показатель рса 
кальция в организме. Е 
двухдневный срок уничтожает все 
прыщики и зуд. Доза та же, что и 
при лечении чахотки. Ч 

Кальциумит портится через . 


цфтерита ц скарлатины 


Взять на прием два-три ло 
лимона, предварительно очи 


рот и держать, стараясь, чтобы ло 
тики были около самого горла. Сле 
дует посасывать эти ломтики, а 
том их глотать. Так нужно по 
каждый час, пока больной нет 
ствует облегчения. Это ср 
действенно в самом начале б 


жать навар на бол! 
Остыв 


жт 


отру- 
исУхо- 


3. Тушеные кабачки или { 
баклажаны (очистить от 
кожуры.) с чесноком и зе- Р 
ленью, заправленные оре- | 
ховым майонезом. (Приго- С 
товление майонеза: исто- 
лочь в ступке орехи с небольшим количе- 
ством оливкового масла, взбить полу- 
ченную смесь в пропорции: 0,5 ст.л. сме- 


г Е сина 3 ст.л. масла, добавить сок лимо- 
Ш на) 

Е 4. Через 1 час — чашка настоя из. ли- 
= стьев земляники, черной смородины, мя- 
Е: ты, мелиссы, брусники. 

>, Первый ужин 

ЕУ 1. Салат: приготовленная на пару 


(или запеченная) свекла, рубленый чеснок, 
зеленый горошек (не консервированный), 


З оливковое масло. 
2. Рыба, тушенная с овощами: нежир- 
РР ные сорта рыбы, морковь, лук, чеснок, то- 


; мат=пюре (домашнего приготовления) . 
{ оливковое масло. (Данное блюдо допусти- 
- мо лишь в стадии выздоровления, а также 
при Гили И стадиях заболевания, в других 
случаях его можно заменить на гречневую 
кашу или печеный картофель, приготов- 
ленный в кожуре.) 

© Второй ужин 

= Орехи или семечки. 


< В осенне-зимнем меню на завтрак 
__ пойдутфрукты, которые можно купить 
з зимой (бананы, виноград. хурма, гру- 
ши, яблоки, апельсины, мандарины, 
трейпфруты), сухофрукты (сушеный 
инжир, изюм, финики, курага, черно- 
сливи тд.). В обеденном и послеобе- 
| ленном рационе надо использовать за- 
_ тотовленные впрок сушеные корне- 
_ Плоды и зелень, сушеные листья мали- 
НЫ, черники, брусники и тп. Такие 
ные продукты питания, как свекла, 
рковь. капуста белокочанная, чес- 
К. лук, тыква должны присутство- 
рапионе онкологического боль- 
тлый год. Предложенное меню 
ь свособразной базой лля 
индивидуальных рацио- 
вой диеты, удовлетво- 


фемолке льняного се- 


щает пишу микроэле- 
ментами, которых в мор- 
ской соли более 64-х, а се- 
} мя льна обладает противо- 
 опухолевой активностью. 

4. Необходимо строго 
следить за тем, чтобы коли- 
чество вареной свеклы в 
сутки составляло не менее 

200 г. 
5. В супы, щи и 
борщи следует обяза- 
тельно добавлять «живые» овощи (лук, 
чеснок и тп.) и травы (крапиву, ща- 
вель, сныть, петрушку, кинзу, укроп и 
пр:) для максимального насыщения 
рациона питания микроэлементами и 
витаминами. 

Предложенное меню — достаточно 
условное, его можно варьировать, подст- 
раивая под устоявшийся жизненный 
ритм, но не нарушая при этом основных 
правил приема пищи. Так, например, 
Жидкость можно пить только через час 
после приема пищи, но чаи и настои не 
обязательно принимать в соответс ТВИИ С 
предложенной схемой. Их можно заме- 
нять соками и тд. Также можно сокра- 
тить или вовсе отменить второй завтрак, 
расширить или сузить диету, ориентиру- 
ясь на состояние больного. 

Специалисты центра «Живица» по- 
могут составить индивидуальное про- 
тивораковое меню всем, кто обратится 
за помощью. Они дадут профессио- 
нальную консультацию по всем вопро- 
сам, возникающим при лечении по си- 
стеме «Живица». 


Елена Голубенкова, 
консультант центра «Живица» 


В медицинском центре фонда «Помоги себе 
сам» проводится дополнительная терапия 
фитосборами онкологических больных с ус- 
тановленным диагнозом. Квалифицирован- 
ные специалисты подберут индивидуальный 
фитокомплекс, учитывающий сопутствую- 
щие заболевания, подскажут дальнейшие 
шаги в борьбе с недугом. На консультацию к 
врачу могут придти родственники больного, 
если сам он не в состоянии это сделать (П, 
ТУ стадии онкологического процесса, лежа- 
чие больные и т.п.). 
Запись на прием к врачу проводится в фонде 
«Помоги себе сам» по адресу: Волгоградский 
пр-т, 46/15, Культурный центр «Москвич» 
(ДК АЗЛК), к. 333 (м. «Текстильщики») или 
по телефонам 179-10-20, 179-16-01. 


помола морской со- 
ли смешать с 12 час- 
ТЯМИ молотого в КО- 


мени. Такая соль обога- 


Это дымная сидячая ванна из ко- 
лючек, которые в Персии едят верб- 
люды, или из чеснока, Взять невы- 
сокий железный бидон, на дно его 
положить сильно разогретый на ог- 
не кирпич и на этот кирпич или на- 
сыпать мелко нарезанный чеснок, 
или набросать колючки. Когда нач- 
нет дымить и гореть, сесть на бидон, 
чтобы получить дымовую ванну. 
Продолжать так по мере надобнос- 
ти. Персы в течение многих столе- 
тий с успехом пользовались этим. 
способом лечения геморроя. 


Незаменимое средство от истощения, 
малокробця ц начальной стадии чахотки 


Взять 400 г внутреннего свиного 
сала и шесть больших зеленых яб- 
лок. С яблок кожицу не очищать, а 
прямо резать яблоко на кусочки так 
же, как и свиное сало. Перемешав 
кусочки сала и яблок, топить смесь 
в духовке, на медленном огне, что- 
бы не перегорало. Затем взять две- 
надцать яичных желтков и растереть 
их добела с одним стаканом сахара. 
Туда же добавить 400 г измельченно- 
го на терке шоколада. 

Процедить через сито сало с яб- 
локами и добавить к смеси сахара, 
желтков и шоколада. Остудить. По- 
лученный продукт намазывать на 
хлеб, употребляя его с каждой едой 
три-четыре раза в день — и обяза- 
тельно запивать теплым, почти го- 
рячим, молоком. 

Пользуемый этим средством 
прибавляет в весе от 800 г до 2 кг В 
неделю. Почти все лекари русской 
народной медицины столетиями 
применяли это редкостное средство 
и всегда с успехом. 


[Старинное народное средство от чахотки 


Очень часто при чахотке в организ- 
ме больного не хватает кальция. Вве- 
дение кальция непосредственно в 
кровь весьма болезненно. Кроме того, 
кальций лучше усваивается организ- 
мом вместе с какой-нибудь пищей. — 

Кальциумит приготовляется сле- 
дующим образом: 10 лимонов, 6 
яиц, 300 г липового мела, 3/4 стака- 
на коньяку. 

Способ приготовления: яйца, це- 
лые и свежие, кладут в банку (яйца 
должны быть непременно с белой, а 
не желтой скорлупой). Лимоны вы- 
жимают и их соком заливают яйца. 
Банку ставят в прохладное, сухое, 
темное, но не холодное место, по- 


ых 
ля лечения геморроя я 


И) ГЛИ 
ЛЫЙ 


жать навар на больн 
Остывший | у 


Если сало соленое, соль необход! 
очистить. Этот ломтик кладется. 
больное место, между десной 

кой. Держать ломтик во рту 1 
мин, пока не стихнет боль. И. 
этой процедуры больной надолго 
избавляется от своих мучений 


ПІ. Кладут в ухо, с той стороны 


щеки, где болит зуб, корешок о 
рожника и держат его там до 3 


новения боли. Через полча` ас. 
боль проходит. с 

Народное средство от малокровця 
Очень многие русские 
придерживаются того мні 
чеснок — лучшее средство 
ния склероза и малокрові 


не всякий человек может 
Таким больным очень ре 


бутыль, налить | лу 
вать три недели. До 
стойки в полови 


Повседневный напиток 9 
многих до 


СКАЖИ «Н»! 


О том, что звуковые вибрации мо- 
гут «приводить в порядок» организм 
человека, известно давно. Еще древние 
китайцы обнаружили, что определен- 
ные звуковые вибрации влияют на ус- 
корение обмена веществ и способству- 
ют излечению некоторых больных ор- 
танов. Мы предлагаем вашему внима- 

нию несколько оздоровительных голо- 
совых упражнений. 

«Трубяший слон» — группа звуков, из- 
влекаемых при помощи напряженных 
ғуб, плотно сомкнутых трубочкой (как 
будто для игры на дудке). Такие звуковые 
вибрации оздоравливают сосуды мозга, а 
также лечат органы речи и обоняния. 


ЫТ 


заесла 
4 Я 

«Журчание воды в глиняном кувши- 
не» — это звуки, порождаемые вибра- 
цией в горле, подобныетем, что возни- 
кают при его полоскании. Они стиму- 
лируют деятельность желез внутрен- 
ней секреции. 

«Карп запутался в сети» — сделайте 
вдох, пропуская воздух сквозь сомкну- 
тые трубочкой губы. При этом язык дол- 
жен «биться» во рту подобно тому, как 
бьется рыба, пытающаяся вырваться из 
сетей. Упражнение оказывает целитель- 
ное воздействие на щитовидную железу. 

Кроме того, все вышеперечислен- 
ные голосовые упражнения способ- 
ны активизировать в организме кро- 
ветворную функцию и водно-солевой 
обмен. 

Современные исследователи об- 
наружили также, что при лечении 


молитвами и заговорами большую 
роль помимо текста играют ИН ДОНЕ: 
пия и настроение, с какими он ро 
произнесен, а также его фонетичес 
кий состав. Это наблюдение вновь 
заставляет вспомнить опыт древних 
китайцев. Они считали, что с помо- 
шью лечебной «формулы», которая 
обладает строго определенным на- 
бором звуков, имеющих конкрет- 
ный ритм, легче достичь нужного 
эффекта. 

Как же лечит вибрация? Принцип 
се воздействия чем-то схож с биорезо- 
нансной терапией. Каждый здоровый 
орган или система имеют определен- 
ные частоту и амплитуду «излучений». 
У больного органа эти параметры из- 
меняются. Лечение состоит в подборе 
таких звуков, которые своими часто- 
той и амплитудой воздействуют на ор- 
ганы и возвращают им их исходные 
характеристики. 


Целая система лечебных ЕО г 
шествует и У йогов. Это мантр а нт 
пример, мантра «ом» вода = 

о систему. Считается, Е 
а при повышенном внутриче 

авлении. 

Реноа «и» способны приводить в 
норму работу дыхательных органов, звук 
«в» лечит нервную систему, звук «Н» ак- 
тивизирует творческие способности, 
звук «е» создает надежную энергетичес- 
кую защиту организма. 

На звуке «м» имеет смысл остано- 
виться особо. Оказывается, слово «ма- 
ма» малыш произносит одним изпервых 
не случайно. Этот набор звуков опреде- 
ляет духовно-энергетическую связь ма- 
тери и ребенка. 

Сам звук «м» способен создать наст- 
роение умиротворения. А слово «мама» 
снимает головные боли и нервное на- 
пряжение. 


| 


Марина Уманская 


По поводу лечения зубов, ухода за 
ними и того, что называется профилак- 
тикой, любой желающий может про- 
честь миллионы статей и тысячи книг. 
И все равно у большинства людей боль- 
ные или даже ужасно больные зубы. 

Последние годы этим грешникам 
(да-да, именно грешникам!) начали 
показывать по телевизору какие-то 
красивые и будто бы очень эффектив- 
ные зубные пасты, зубные щетки и це- 

лебные жвачки. Более того, лечение 
зубов стало не просто платным, но 
страшно дорогим. А зубная боль — она 
просто ужасна... И тем не менее греш- 
ники с ужасно больными зубами все 
равно не переводятся. 


уи, 


фруктов было вволю, то прохл 
ШУ сей абсеопиті т з. 


чтобы капуста или капустный сок, ко- 
торый вы предлагаете своим несмыш- 
ленышам, был непременно вкусным. А 
если это не совсем так, то не пожалей- 
те добавить меда. И пусть такое питье 
за 10-15 минут до еды — за наше и ва- 
ше здоровье! — станет в вашей семье 
доброй традицией. 

И еще обратите внимание на здра- 
вые инстинкты этих, казалось бы, не- 
смышленышей. Они и говорят-то еще 
не совсем правильно, они и букв ника- 
ких не знают, но они много лучше нас 
знают правила сочетаний пищи. 

Например, ни один ребенок, если 
вы, уважаемые, отвернулись, не станет 
есть булочку с изюмом или изюм с тво- 


рогом. Он сначала выковыряет все 
изюминки и съест их, а про все осталь- 
_ ное вспомнит лишь через полчаса, ато 


‹ ас-полтора. При условии, что 
зюма былоімало и он им не наелся. 


А если вкусных фруктов или сухо- 
еб или ка- 


Технический пр 
ставляя челове 
можности, взамен, 
рает у него самое драгоценное 
— здоровье. Одно из наиболее 
уязвимых Мест — глаза. Днем 


мы сидим, уткнувшись в ком- 


өгресс, предо- 
ку новые 603- 


увы, заби- 


пьютер, а вечером — в теле 
визор. : 
визор И не мудрено: ито ліл 


более полезного для глаз света, чем 
солнечный, никто еще не изобрел. 
Правда, продолжительность подоб- 
ной процедуры не должна превышать 
пяти минут. «Созерцать» солнце в 
полдень тоже не рекомендуется — 
лучше всего любоваться им на восходе 
или на закате. 

Смотреть на солнце в упор всегда 
тяжело. Поэтому на первых порах вам 
«за глаза» хватит 1-2 минут, хотя, не 
исключено, что и это время для начи- 
нающих покажется испытанием. Но 
вас должна вдохновлять мысль, что 
солнечные лучи — отличное лекарст- 
во от некоторых болезней глаз, напри- 
мер, от конъюнктивита. Мало того 
они помогают улучшить глазное кро^ 
вообращение. Любопытно, что эта 


процедура не только помогает при бо- 
нях глаз, но и успок ную 
г у аивает нер 


«Созерцание чистой в 
Это упражнение 
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етила причи: 


нения ажн. 
рите крас ер 


(стакан и 


ў . Более того, летие 
р Е о 
стало не просто платным, н 
тно дорогим, А зубная боль — она 
‘просто ужасна... И тем не менее греш- 
мики с ужасно больными зубами все 
_ равно не переводятся, 


Именно с учетом всего этого я не 
буду повторять то, чему учили всех нас 
в детстве (чистите зубы утром и вече- 
ром), и перечислять многочисленные 
аптечные лекарства и полоскания на 
основе лечебных трав. 

Скажу только, что самое дешевое и 
самое доступное полоскание — это 
свежий капустный сок. И самая деше- 
вая и доступная из целебных жвачек 
— это жвачка на основе нашей роди- 
мой капусты. 

И еще, уважаемые папы, мамы, де- 
душки и бабушки, обратите внимание, 


ААА на 


ких не знают, но они много лучше нас 
знают правила сочетаний пищи, 


вы, уважаемые, отвернулись, не и 
есть булочку с изюмом ИЛИ ИЗЮМ С ТВО- 


Например, ни один ребенок, если 
станет 


СНОПИОИЕ 


рогом. Он сначала выковыряет все 
изюминки и съест их, а про все осталь- 


мое вспомнит лишь мерез полчаса, а 49) 
м через мас=полтора, При условии; что 


ЮУ изюма было мало нон им не наелся. 
УУ 
р 


'А если вкусных фруктов или с} 
фруктов было вволю, то про хлеб или ка- 
шу сей абсолютно неграмотный несмы- 
шленыш вспомнит лишь через 3-5 дней. 

И не пожалейте время от времени 
устраивать своим женщинам и детям 
вот такие сладкие праздники, когдаони 
несколько дней могут попить и поесть 
вволю натуральных соков, фруктов и 
сухофруктов — и без каких-либо белков 
и крахмалов. При этом допускаются, 
конечно, овощи и зелень: летом и осе- 
нью — огурцы, арбузы и дыни, укроп; 
петрушка и сельдерей. А весной, кроме 
того, и подножный корм типа мать-и- 
мачехи, сныти, листьев клена и липы, 
лебеды и даже листьев хрена. 


Будьте здоровы! 


Ваш С.Бородин 


Технический прогресс, предо- 
ставляя человеку новые в03- 
можности, взамен, увы, заби- 
рает у него самое драгоценное 
— здоровье. Одно из наиболее 
уязвимых мест — глаза. Днем 
‘мы сидим, уткнувшись в ком- 
пьютер, а вечером — в теле- 
визор. И не мудрено, что лю- 
дей, носящих очки, день ото 
дня становится все больше. 


Для того чтобы как можно позже 
пополнить ряды «очкариков», прежде 
всего приучите себя к мысли, что те- 
левизор после работы не лучшее вре- 
мяпрепровождение. Глаза должны от- 
дыхать не только ночью. Поэтому вы- 
делите время для выполнения не- 
сложных упражнений, которые мы 
предлагаем вашему вниманию. 


«Созерцание пламени свечи». Суть 
упражнения в том, чтобы в течение 
пяти минут, не отрываясь, смотреть на 
пламя свечи. Днем свечу с успехом 
может заменить солнце, поскольку 


лады х, е 
вас должна вдохновлять } 
солнечные лучи — отличное. 
во от некоторых болез Еа 
зр, от КОНЪЮНКТИВИТая Г | 
ой помогают улучшить глазное кро- 
вообращение. Любопытно, что т 
процедура не только помогает при 
лезнях глаз, но и успокаивает нервную 
му. 
р ердание чистой воды в сосуде». 
Это упражнение рекомендуется лю- 
дям с серьезными патологиями орга- 
нов зрения, которым со: рцание 
дли манол | ю посуду 
асивую прозрачну 
(стакан или и наполните водой, 
поставьте так, чтобы в ней отражался 


свет, и созерцайте. 


В системе «йоги для глаз» есть И 
другие упражнения для профилактики 
глаз: 


ОИ 

© сесдите глаза на кончик носа (это 
упражнение особенно эффективно 
при лечении косоглазия); 


Ф созерцание (в течение 1-2 минут) 
точки между бровей у человека, си- 
дящего напротив (так называемого 
третьего глаза); 


® резко поверните голову направо и 
долго смотрите на свое правое плечо. 
Затем повторите упражнение с ле- 
вым поворотом. 


Ирина Суровцева 


Низкорослые люди, страдающие от 
этого комплексом неполноценности, в 
своих бедах склонны винить исключи- 
‘тельно родителей. Считается, что на рост 
человека влияет прежде всего генетичес- 
кий фактор — уродителей-«карликов» ни- 
когда не родится сын-‹великан». 

Однако среди причин, влекущих за со- 
бой низкорослость, медики выделяют час- 
тые стрессы в детстве, простуды, хрониче- 
ские заболевания легких, печени и почек, а 
также инфекционные заболевания (на- 
пример, грипп). Не способствуют увеличе- 

нию роста и вредные привычки: курение, 
‘употребление алкоголя и наркотиков. 

В Новой Гвинее и на Филиппинах до 
сих пор население не отличается «гиган- 
тизмом». Спрашивается, почему? Ответ 
прост: недостаток белка; Для нормального 
роста организму необходимо его не менее 
25-30 твсутки. Секретвтом, что белок ак- 

тивизирует выработку соматотропного гор- 
мона гипофиза — главного гормона роста. 

Еше 50 лет назад японец ростом 180 см 

был почти такой же легендой, как и снеж- 


ный человек. Добавив в свой рацион про- 
дукты; богатые белком, японцы всего за 
несколько десятков лет почти догнали 
традиционно рослых европейцев. 

А вы хотите подрасти? 

Тогда прежде всего позаботьтесь о ре- 
гулярном поступлении в организм белка 
(в больших количествах он содержится в 
мясе, яйцах, орехах, сыре, горохе, фасоли, 
бобах). Впрочем, здесь важно не пере- 
усердствовать: избыток белка тоже опасен. 
При нарушении функции его выведения 
из организма нарушается и работа желуд- 
ка, следствием чего может явиться аллер- 
гическая реакция на разного рода пище- 
вые продукты. 

Превращению «карлика» в «великана» 
способствует пища, богатая йодом (море- 
продукты, хурма» фейхоа), железом (говя- 
жьи печень, почки и сердце, белые грибы; 
гречка, яблоки) и кобальтом (кальмары, 
треска, печень трески, ставрида, чеснок, 
изюм), а также витаминами А и О, Кста- 
ти, витамин А воздействует непосредст- 
венно на интенсивность роста, стимули- 


КАЖДЫЙ лилипут МОЖЕТ — 


СТАТЬ ГУЛЛИВЕРОМ | 


руя работу гипофиза. Он содержится в ры- 
бьей и говяжьей печени, в молочных про- 
дуктах, яйцах. Печень морских животных 
и рогатого скота, молочные продукты бо- 
гаты также и витамином р), 5 

„На рост костной ткани влияют каль- 
ций и фосфор. Кальцием богаты творог, 
сыр, орехи (грецкие и фундук), изюм 
шпинат, зеленый лук, горох, чеснок Изве- 
стный «поставщик» фосфора — рыба 

В народе считается, что маленький 
роет «лечится» сиропом шиповника а 
‘акже вишней, брусникой и. 0 

о е личе - 
ной рябиной. о 
С Однако чтобы 

выра 
только особое ои 8 
специальных упражнений алеко 
частности, способств 
уют 

нию роста плавание и упражнения 


перекладине» (при этом к ногам рекомен- 
дуется прикрепить небольшой груз). 

Из специальных упражнений для рос- 
та эффективно следующее — йоговское 

Исходное положение — стоя пятки 
вместе. Вдох через нос — подняться на но- 
ски как можно выше, выдох — опустить- 
ся, но так, чтобы пятки чуть-чуть не ка- 
сались пола. Сконцентрировать внимание 


на икрах и стопах. Упра 
рить 10-25 раз. в.“ 


и 


отвечаем на ваши вопросы, 


Учитывая пожелания большинства наших читателей 
и направленность газеты «Помоги себе сам», кандидат 
‘медицинских наук, врач Марина Владимировна ЛАВ- 
 ДОВСКАЯ, отвечая на ваши вопросы, основное внима- 
ние уделяет фитотерапевтическим рецептам, а так- 
же советам по рациональному питанию. Однако и Ма- 
рина Владимировна и редакция настоятельно рекомен- 
дуют прежде, чем приступить к лечению, проконсуль- 
тироваться с врачом. 


ень прошу — напишите, 
можете, о лечении псориаза». 


П.Непомнящая, г. Рязань 
Т-Н.Шаталова, п. Пластун 


Псориаз (чешуйчатый лишай) 
спространенное хроническое забо- 
евание с поражением кожи, ногтей, 
суставов. Предполагают, что причи- 
ами его возникновения являются 
тенетические нарушения обмена ве- 
еств, некоторые склоняются к мне- 
нию, что псориаз провоцируется ин- 
фекцией. Заболевание начинается с 
| появления различной формы красно- 
° ватых узелков (папул), покрытых се- 
ребристыми чешуйками. Они лока- 
лизуются на разгибательной поверх- 
ности верхних и нижних конечнос- 
тей, волосистой части головы, туло- 
ище. При выскабливании узелков 
выявляются три симптома, типичных 
‘для псориаза: чешуйки, как стеарин, 
сыпятся с поверхности папул (стеа- 
‘риновое пятно); под отделившимися 
чешуйками появляется красноватая 
ажная блестящая поверхность (тер- 
альная пленка); при дальнейшем 
кабливании на блестящей поверх- 
ости появляется точечное кровоте- 
ни‹ (кровяная роса). Псориатичес- 


гого пятна»; о возникать арт- 
азличные боли в суставах), 
‘остеохонлрозы и анкилозы (непо- 


_движность в суставах). Для чешуйча- 
пая характерна зимняя и лет- 
Зонность. 
е направлено. на устране- 
мичин вызываю иу обостре- 


мази, содержащие серу, салицило- 
вую кислоту, гормоны и т.п. 

В комплексной терапии псориаза 
применяют ультрафиолетовое облу- 
чение, гелиотерапию, ультразвук. 
Положительно влияют и природные 
факторы (климатотерапия, солнеч- 
ные инсоляции, морские купания, 
трязевые аппликации, лечебные ван- 
ны, минеральные воды и т.д.). Боль- 
ные должны находиться под диспан- 
серным наблюдением и получать 
поддерживающую витаминотерапию 
зимой и ранней весной. 

При лечении псориаза большое 
значение имеет фитотерапия. При 
этом важен прием отваров или насто- 
ев из лекарственных растений в тече- 
ние 2-3 месяцев с перерывами после 
каждого месяца на 10-15 дней. 

1. Корни аира болотного (20:г), кор- 
ни лопуха большого (40 г), корни одуван- 
чика лекарственного (20 г), корни пет- 
рушки огородной (20 г), плоды можже- 
вельника обыкновенного (20:г), лист бе- 
резы белой (202), лист крапивы двудом- 
ной (20 г), трава вероники лекарствен- 
ной (202), трава цикория дикого (20 г) 
— 1 ст. л. смеси на 0,5 л воды, кипя- 
тить 10 мин, настаивать 20 мин, про- 
цедить и выпить за день в`3 приема за 

15-30 мин до еды. 

2. Цвет липы сердцелистной (100 г), 
трава ясменника пахучего (80 г), лист 
ореха грецкого (202) — 1 ст. л. смеси зава- 
рить 05 л кипятка, настаивать 30 мин, 
процедить и выпить за день в 3 приема 
за 15-30 мин до еды. 

Ванны, примочки и мази — это 
важные вспомогательные средства в 

плексе лечения. Смазывание 

п 


ной настой о ой. аптеч 


вым маслом, свежим соком и: 

калины, свежим млечным ОНИ. 
корней или наземной части одуван- 
чика, прикладывать мякоть свежего 
плода тыквы, Хорошим заживляю- 
щим средством считается настойка 


ная д У рр иле 


ПАРКИНСОНИЗМ 


«Расскажите, пожалуйста, что такое пар- 
кинсонизм, чем лечиться от этой болезни 
или как хотя бы облегчить ее?» 


А.П.Алексеева 


«Напишите о болезни Паркинсона — 
возможно, есть какие-нибудь народные 
средства?» 


Р.С.Затонская, г.Аткарск 


Паркинсонизм (дрожательный паралич) 
— хроническое заболевание, вызванное 
нарушениями обмена веществ в централь- 
ной нервной системе; проявляется обедне- 
нием движений, дрожанием и плохой по- 
движностью мыщц. Заболевание может 
быть связано с атеросклерозом мозговых 
сосудов, лекарственной интоксикацией, 
черепно-мозговыми травмами, опухоля- 
ми, энцефалитами: Чаще всего встречает- 
ся идиопатическая форма (болезнь Паркин- 
сона). Как правило, эта форма болезни воз- 
никает после 50 лет и начинается либо с 
дрожания рук, либо с частичной или об- 
щей скованности. Постепенно дрожание и 
нарушения походки усиливаются, боль- 
ные все больше сутулятся, ходят мелкими 
шагами, лицо становится малоподвиж- 
ным — «маскообразным». Возможны па- 
радоксальные нарушения движения: боль- 
ной не способен самостоятельно ходить, 
но может легко взбираться по лестнице, 
танцевать, кататься на лыжах. Для паркин- 
сонизма характерны также слюнотечение, 
повышенное потоотделение и сальность 
кожи. Паркинсонизм необходимо отли- 
чать от старческого дрожания (при послед- 
нем не бывает тугоподвижности мышц); от 
наследственного дрожания (бывает в более 
молодом возрасте); от белой горячки (ко- 
торая сопровождается и другими проявле- 
ниями алкогольной интоксикации); от це- 
ребрального паралича вследствие инсульта 
(максимальный тонус в конечности в на- 
чале пассивных движений — симптом 
«складного ножа», вто время как при пар- 
кинсонизме тонус в конечности при пас- 


пегита. При его лечении 
зировку указанных препа 

ют их только совместно с 
этого осложнения (циклодол 
логи). В случае медикамент 


ры и экстракты, содержащие алкало 
красавки. 

Крупноизмельченный корень красавки, (бе- 
ладонны) — 5 гзалить 100 мл белого'столово- · 
го нетерпкого вина (содержание алкоголя 8 | 
10%), добавить 0,1 г угля из пережаренной 
кости животного, довести до кипения и 
слабом огне кипятить 7-10 мин, охлаждать в 
течение 2 часов, затем профильтровать, 
хранить в темном прохладном месте. Прини- 
мать З раза в день до еды — сначала по Тч 1., 
постепенно доводя дозу до 2 ст.л. на прием. | 

Эффективны также следующие на- 
стои трав: 

1. Настой белены — 1 ч.л. измельченных 
листьев заварить стаканом кипятка, на- 
стаивать 30 мин, процедить и ‘принимать _ 
по 1-2 ст. л. З раза в день до еды. | 

2. Настой шалфея — 2 ст. л. измельчен- 
ного листа заварить 0,5 л кипятка и наста | 
ивать (лучше в термосе) в течение 8 часов, 
процедить и выпить за день в 3 приема за . 5 
мин до еды. 

3. Настой смеси травы пушицы широко- 
листной и листа шалфея (1:1), далее, как. 
рецепте № 2. 

Во всех случаях паркинсонизм: 
щее место занимает медикаме: 
лечение. 


стель — враг паркинсоника», и 
но побуждать их к посильной а КТИ 


азливании 


у 


е (кровяная роса). Псориатичес- 
папулы растут с образованием 
ляшек диаметром в несколько сан- 
т в, сливающихся, в свою оче- 
плошные участки поражения 
`В ориазе н оме ко- 
жи, поражаются ногтевые пластинки 
появлением «наперстка» или «мас- 


Лечение направлено на устране- 
причин, вызывающих обостре- 


пломбирование кариозных зубов, 
облучение миндалин кварцем, лечат 


организма. Назначается диета с огра- 
ничением, а по возможности, разде- 
_ лением приема животных жиров и 
углеводов, исключаются алкоголь и 
пита- 
поле- 
ягоды 
листьев оду- 


ванчика. 

В прогрессирующей стадии на- 
значают противоаллергические пре- 
параты, витамины группы В (Вь. Вь), 
аскорбиновую и фолиевую кислоты. 
витамин А, кокарбоксилазу и др. Ре- 
комендуется стимулирующая имму- 
нитет терапия полисахаридом бакте- 
рий (продигиозаном), аутогемотера- 
пия (внутримышечное введение 
больному его собственной крови, 
Которая была предварительно взята у 
него). Показана успокаивающая те- 
рапия (препараты брома, валерианы 
и др.). 

При псориазе иногда наблюдают- 
ся нарушения липидного обмена, в 
Язи с чем назначают липотропные 
репараты, а при тяжелых формах 
тормоны и цитостатики под стро- 
клинико-лабораторным кон- 
см. Наружно в прогрессирую- 
и стадии применяют индиффе- 
ые мази. Очень эффективна 
_ «Випсогал» (Югославия). В 
выздоровления назначают 


торая сопровождается и другими проявле- щее место. | 
ниями алкогольной интоксикации); от це- лечение, 
ребрального паралича вследствие инсульта 
(максимальный тонус в конечности в на- 
чале пассивных движений — симптом 
«складного ножа», вто время как при пар- стель — враг паркинс 
кинсонизме тонус в конечности при пас- но побуждать ихк по 


СЕБЕ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 


дуе 

можно больше чистой, нехлор;! 
ной воды. Она помогает удалить из ор- 
ганизма то, что вызывает раздражение. 
Восемь стаканов в день составляют ми- 
нимальную порцию, а если вы сохраня- 
ете активность и потеете, количество 
воды следует увеличить. Если вы пьете Ј отр‹ 
достаточно воды, моча будет совсем напитки из КЛЮКВЫ, ВДВОЕ. Е 
светлой или слегка окрашенной. Тем- от заболеваний мочев П З 
ный цвет мочи означает, что она слиш- венный сок является эффе! 
ком концентрированна, то есть вы вы- чебным средством. Ут 
пиваете воды меньше, чем следует. ки изклюквы, в 75 проце 

Принимать теплый душ. При ин-  болевание проходит бы 
фекционных заболеваниях мочевого : 
пузыря и при его раздражении теп- Перевод с англи 


БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ, КАК МОН 


Долговременное изучение рецептов сир молодости, но пили 
тибетской медицины позволяет мне поре- разв 2 года. Ныне же, и: 
комендовать читателям один прекрасный ной экологическо; 
рецепт, дарующий людям любого возраста . 
молодость и здоровье. Главные его досто- портных продуктов ча 
инства — очищение организма от вредных качества и других пр 
шлаков, улучшение обмена веществ, бод- засоряется гораздо бы 
рость. Процедуру лучше проводить вече- Ј 
ром, причем ужин должен быть легкий. 

Возьмите по 1002 высушенных ромаш- 
ки, зверобоя, бессмертника, березовых по- $ 
чек. Все хорошо перемешайте и положите мог бы посовето; 
6 сухую и чистую стеклянную банку с ти меда залив 
плотно закрывающейся крышкой. | ст.л. ‚ма 
смеси залейте 2,5 стаканами крутого ки- 
пятка. Дайте настояться до получения 
непрозрачного оттенка (минут 20-25), - 
процедите через марлю и хорошо отожми- 
те гущу настоя. В стакане полученной 
те 1 ч.л. меда и все 


ЧР.. ле 4 КАРО приЄми Уд. 
15-30 мин до еды. 

2. Цвет липы сердцелистной (100 г), 
трава ясменника пахучего (80 г), лист 
ореха грецкого (202) — 1 ст. л. смеси зава- 
рить 0,5 л кипятка, настаивать 30 мин, 
процедить и выпить за день в 3 приема 
за 15-30 мин до еды. 

Ванны, примочки и мази — это 
важные вспомогательные средства в 
комплексе лечения. Смазывание 
можно производить готовой аптеч- 
ной настойкой календулы, облепихо- 
вым маслом, свежим соком ИЗ ПЛОДОВ 
калины, свежим млечным соком из 


плода тыквы. Хорошим заживляю- 
щим средством считается настойка 
софоры. Можно самим приготовить 
следующие мази: 

1. Цветки багульника болотного су- 
хие — 21ст. л. залить 100 г подсолнеч- 
ного масла и напаривать в теплой ду- 
ховке в течение 12 часов, процедить и 
отжать. 

2. Оболочки плодов шиповника сухие 
— 40 г залить стаканом оливкового 
масла и настаивать в темном месте 
12 дней, затем процедить и отжать. 

3. Порошок чистотела большого 
пополам с вазелином или 1 часть све- 
жего сока чистотела и 4 части вазе- 
лина. 

При псориатических высыпаниях 
на волосистой части головы жела- 
тельно за 2 часа до мытья втирать в 
голову чемеричную воду (на 1 проце- 
дуру 15-20 мл) каждые 2-3 дня. 

Можно делать ванны из отвара од- 
ного или нескольких растений: а) 
травы череды трехраздельной; 6) тра- 
вы чабреца обыкновенного; в) травы 
зори лекарственной; г) листа грецкого 
ореха; д) листа большого лопуха; е) 
корней мыльняики лекарственной; ж) 
травы овса посевного; з) листа ежеви- 

ки; и) травы смолевки обыкновенной; 
к) травы душицы обыкновенной — 
2002 сухих растений кипятить в 3-4 л 
воды 5 мин, настаивать 20 мин, проце- 
дить в ванну с водой. Принимать ванну 
в течение 15-20 мин при температуре 
+37-38 °С. 2 

Для примочек: взять 50 г сухой 
травы прострела раскрытого, залить 
1 л холодной воды и настаивать сутки, 
затем процедить. Такой настой не- 
сколько раздражает кожу, но оказы- хонио Са смес! 
вает сильное противовоспалительное | | Тибетские Мо ахи, 


действие. 


Предлагаем нашим читателям новую ‘рубрику — 
«Русский фрукт» — две страницы о том, как выращи- 
вать целебные плоды и овощи в собственном садуи 
огороде. Нам традиционно не везет с погодой, да и 
большинство садовых участков не на лучших почвах, 
но именно российские фрукты по содержанию био- Е 
логически активных веществ превосходят практиче- 
ски все заморские, которыми столь богат сейчас 
наш рынок. 
Да, те, кто используют природные богатства собст- 
венной земли, болеют меньше. Но какже грамотно 
м снаименьшими затратами вырастить так необхо- 
димые нам и нашим близким смородину, малину, 
чернику? Надеемся, «Русский фрукт» поможет вам 
— ведь материалы для него будут готовиться спе- 
циалистами «Агрономического селекционного об- 
щества», которые много лет сотрудничают с веду- 
щими научно-исследовательскими институтами, 


До килограмма вкусных ягод с ку- 
ста дают новые сорта земляни- 
ки, которые не болеют и не гни- 
ют на грядке! 


ШИ ШУ а 
ИЗОБИЛИЕ 


Садовая земляника, или, как ее еще 
называют садоводы-любители, клубни- 
ка, считается во всем мире едва ли не са- 
мой соблазнительной и полезной яго- 
дой — не случайно ее производство со- 
ставляет две трети от всего разнообра- 

зия выращиваемых фруктов. 


А вот какой сорт предпочесть, когда 
фирмы предлагают чуть ли не все из 
трех тысяч мирового сортимента под 
красивыми названиями и с самыми не- 
вероятными обещаниями фантастичес- 
ких урожаев? 

Насамом жеделе официально райони- 
рованные у нас 54 сорта в большинстве 
своем имеют Существенные недостатки: 
часто поражаются вредителями и болезня- 
т мелковаты и неодномерны, не всегда 
адкие, а главное, вымерзают после каж- 

суровойзимы с оттепелями и неустой- 


Ш 


их сортов ие 
о аи р еще 


климатическим условиям. По 
дЫ похожи н 


1} объек- 
остранением з 
иском и распр ках пло- 
занимаясь ации о самыхценных новинках е 
тивной инфор р. А главное — лучшие 


ягодных культу ев 
п Ото ЕСКо селекционное общеврс аз 
РОЛЕН проверки размножает в 


ериа- 

го посадочного мат 

в качестве элитно 10 на 

На? всококачественных саженцев — предлага 

одам всей России. 
ИЕ отимеющихся нарынке, ая новае 
ие старые п 

поколения, превосходящие С 
ивости к заболеван 

ти, крупноплодности, устоич 

ям талан. Отличаются они и повышенным 
еств. 

содержанием полезных вещ 

Мы т будем рассказывать об авторах | 

этих уникальных НОВИНОК — талантливых россии- ; 

ских селекционерах, которые уже сегодня созда- $ 

ют сад ХХ! века, и он, верим, принесет всем нам | 

} 


красоту и здоровье. :. 


взӘнисшшсЕнӘЕеЕи 


срока созревания. Куст компактный, с 
темно-зелеными листьями. Ягоды круп- 
ные, овально-конические, плотные, руби- 
ново-красные, блестящие, вкусные и аро- 
матные. Хороши для десерта и всех видов 
переработки. 

Урожайная — высокоурожайный и не 
менее зимостойкий, устойчивый к бо- 
лезням сорт среднего срока созревания. 
Ягоды очень крупные, округло-кониче- 
ские, ярко-красные, с плотной мякотью 
десертного вкуса. 

Фейерверк — очень урожайный, зимо- 
стойкий, практически не болеющий 
грибными заболеваниями сорт среднего 
срока созревания, Ягоды крупные, усе- 
ченно-конические с плотной сочной и 
вкусной темно-красной мякотью. Не 
мельчают вплоть до последнего сбора. 


Ромашка фестив: 
) альная — восполняе 
недостаток хороших с са 


КОСМЕТИКА ИЗ САДА. 


Фруктово-геркулесовая маска. © Я 
вечера залейте овсяные хлопья «Герку- | 
лес» холодной водой. Утром вскипяти- 
те, немного остудите и в теплый от- | 
вар влейте фруктовый сок. Можно 00- | 
бавить витамин А. 

Фруктово-яичная маска. Взбива- г | 
ют миксером одно яйцо, добавляют 
три крупные ягоды садовой земляники | 
или одно очищенное от кожуры яблоко | 
с вырезанной сердцевиной и вновь взби- 4 
вают до образования пены. Маску на- м 
носят на 5-20 минут. Е 

Земляничный лосьон (хорош для по- 1 
ристои кожи). 30'г стебельков садовой 
земляники заливают 1/2 стакана кру- 
того кипятка и выдерживают в за- 


крытой эмалированной =, 
паста верхранних сортовв | са о насо ои 
средней полосе России, созревает уже в | доба 
середине июня. Засу р 


хоустойчив. Причем 


5-30 т, выровненн 
ые 
часто имеют форму петушиного гребеші 
ка. По плотности схожи е предыдущими. 
сортами. Дает 500-600 г плодов с куста. 


итязь — среднего срока созревания " 
0с0бо засухоустойчив и более зимостоек 


по сравнению с другими, Листья на кус- 
тах не желтеют даже после холодных зим 

с очень высокой адаптационной способ? 
ностью — ВОЗМОЖНОСТЬЮ приспосабли- 
ваться к неблагоприятным почвенно- 


Форме яго- 
а шлем витаза з Форме; го 


ягоды крупные, по2 
он готов, тепер 
Ко, 

кожу лица 


вая земляника, или, как ее еще 
лют садоводы-любители, клубни- 
лется во всем мире едва ли не са- 
ой соблазнительной и полезной яго- 
— не случайно ее производство со- 
а трети от о разнообра- 
зия выращиваемых фруктов. 


ата целебными сахарами, 
пектинами. 
И, к магний, же- 

д, витамины С, РР, В. (фола- 

а также вещества, способствую- 
выведению из организма радионук- 
е\ тяжелых металлов, прелу- 


ал ‚о, что чудесны 
У ‘следующий год после по- 
Лучшие почвы для земляники — 
‘супесчаные и суглинистые. При посадке 
‘участок очищают от корней сорной рас- 
тительности и в лунку вносят навозный 
че перегной, компост и золу. Растения сажа- 
ютна грядках или на ровной поверхности. 
Размещают рядами: в межлурядьях — 60- 
70 см, а между растениями — 25-30 см. 
Непропустите оптимальный срок по- 
садки — после того, как схлынет летняя 
жара и повысится влажность воздуха, но 
обязательно до заморозков. В средней 
полосе садовую землянику обычно сажа- 
ютс 10-15 августа ло середины сентября, 
но если растения с закрытой корневой 
системой — в емкостях с землей или в 
торфокубиках, то высаживать их можно 
ВПЛОТЬ ДО ХОЛОДОВ. 


= 


вья, но убийственные для гусениц. 


трипсы. слизни и многие другие. 


фазвитие анемии, стиму- 


САА БЕЗ ВРЕДИТЕЛЕЙ 
И ЯАОХИМИКАТОВ 


Еше до недавнего времени биологическая защита расте- 
ний оставалась лишь благим пожеланием — на практике 
приходилось довольствоваться зловредной «химией». А те- 
перь появились препараты, безопасные для нашего здоро- 


Опытные садоводы знают: урожай любых, даже самых 
лучших сортов — это лишь то, что остается на ветках после 
обеда непрошенных гостей — садовых вредителей. Нынеш- 
ним летом, видимо из-за капризов погоды, их развелось, 
2 как никогда, огромное количество. Внимательно присмот- 

ритесь к листочкам и плодам на своих растениях — они чуть 
ли не сплошь выедены. Обнаружите вы и самих участников 
пиршества — жучков и гусениц, а уточнить их имена мож- 
но, взяв в руки определитель с рисунками этих вредонос- 
ных насекомых: тут и различные клещи, похожие на'обыч- 

| ных паучков, и тля, плодожорка, листовертки, пильщики, 


А вот какой сорт предпочесть, когда 


фирмы предлагают чуть ли не все из 
трех тысяч мирового сортимента под 
красивыми названиями и с самыми не- 
вероятными обещаниями фантастичес- 
ких урожаев? 


На самом же деле официально райони- 
рованные у нас 54 сорта в большинстве 
своем имеют существенные недостатки: 
часто поражаются вредителями и болезня- 
ми, мелковаты и неодномерны, 198) сора 
Я ерзаютти са 
Ин с ЛЯ ‘и неустой- 
зивым снеговым покровом (а у большин- 
ства сортов незащищенные растения по- 
гибают даже при температуре -5 С). 

‘Сейчас проходят государственное сор- 
тоиспытание 115 новейших сортов и еще 
несколько десятков только-только, выве- 
дено. Большинство их уже имеется на 
экспериментальном участке «Агрономи- 
ческого селекционного общества». После 
конкурсного испытания мы их размножа- 
ем и рекомендуем садоводам-любителям 
только самые лучшие по урожайности, 
качеству ягод и устойчивости к заболева- 
ниям. Рекомендуемые нами сорта еже- 
годно дают высокий урожай замечатель- 
ных ягод без каких бы то ни было особых 
обработок химикатами. 

Рубиновый кулон — урожайный, зимо- 
стойкий и устойчивый практически ко 
всему комплексу грибных болезней, в том 
числе к серой гнили. Сортранне-среднего 


сдобровать! 


рой. Поспешите п 


Кстати, «Фитоверм» не е 
для сада и огорода, который можно п 
щью «Агрономического 
газинах «Дачник» появило 

лось, наприм 
званием «Нарцисс». Опрыснеш О пода 


= И плоды никогда не почернею 


роверить... 


стойкий, практически } 
 рибными ОА ее 
и, 
срока созревания. Ягоды ОНИ 
ченно-конические © плотной | 
В темно-красной МЯКОТЬЮ. Не 
мельчают вплоть до последнего сбора: Е 

Ромашка фестивальная — Боа 
недостаток хороших сверхранних Сорт Е 
средней полосе России, созревает ўж о 
середине июня: Засухоустойчив. ШВА СИ 
ягоды крупные, по 25-301, выровнен! 8 
часто имеют форму петушиного гребеш- 
ка. По плотности схожи с предыдущими 
сортами. Дает 500-600 г плодов с ЮЕ 

Витязь — среднего срока созревания» 

: йч 1 более зимостоек 
особо, засухоустойчив у е 
по сравнению с другими. Листья на | 
тах не желтеют даже после холодных ЗИМ; 
с очень высокой адаптационной сп0с99- 
НОСТЬЮ — ВОЗМОЖНОСТЬЮ приспосабли- 
ваться к неблагоприятным почвенно- 
климатическим условиям. По формеяго- 
ды похожи на шлем витязя, средний вес 
ягод — 10-12 т, самые крупные достигают 
40 г. Цветоносы не полегают и возвыша- 
ются над листьями. Урожай — 500-700 г 
плодов с куста. Не повреждается земля- 
ничным клещом и другими заболевания- 
ми. Ягоды десертного вкуса. 

Славутич — среднеранний сорт. Яго- 
ды ярко-красные, округло-конические, 
весом до 25 г выровненные. Удобна при 
транспортировке — не «текут». Цвето- 
нос не ложится. Растение устойчиво к 
серой тнили и мучнистой росе; выдер- 
живает сильные морозы; засухоустойчи- 
во. Особое достоинство — прекрасный 
десертный вкус ягод с ароматом лесной 
земляники. Вкуснее нет! 


Совсем недавно из вытяжки почвенных микрогрибов 
сотрудникам “НПО «Фарбиомед» удалось приготовить 
жидкость, успешно противостоящую вредителям. Все 
они, включая колорадских жуков, гибнут после одно- 
двухразового опрыскивания водным раствором (5 гна 1 л 
воды) биопрепарата, 
верм». Сейчас он выпускается в 50-граммовых флакон 
и пользуется невероятным спросом у дачников. т. 
он намного эффективнее ядохимикатов К 
нынешнем рынке, 
для нашего здоровья, безопасен д. 
земляных червей. Достоинство би 
и в том, что раствором препарат 
рыскивать все плодово-ягодны 
картофель прямо нак 


получившего название «Фито- 


ах 
ак как 
‚› имеющихся на 
и в то же время абсолютно безвреден 
ля животных и даже 
ологической новинки 
а можно без опаски оп- 
©, овощные растену 
я и 
ануне сбора. Теперь гусеницам не- 


динственный биопрепарат 


риобрести с пом 
о- 
селекционного общества» В ма 
К а- 


ьего раствором помидоры 


т, не заболеют фитофто- 


вают до образования педа а 


2 т 

посят на 5-20 минут» м. 

Земляничный лосьон (хорош дл 
г кожи). 302 стебельков са 


истой 1 
Ре НЛЯНИКЙ заливают 1/2 стакана 


того кипятка и выбери ЕЕ. 
крытой эмалированной посуде 2-3 че 
са. После этого настой процеживаю 
добавляют в него 1 г туалетного тон- 
ко наструганного мыла, 3 ч.л. глицери- 
наи 1,5 ч.л. камфорного спирта. Лось- те: 
он. готов, теперь можно протирать че 


кожу лица и шешто вечерам. 


Гидрогель «Подземный родник» — 
миниатюрная губка уникального 
свойства: при разовом поливе он вби- 
рает в себя большое количество воды, 
которую постепенно, по мере необ- 
ходимости, отдает корням растении, 
как бы автоматически поддерживая 
оптимальную влажность почвы, по- 
этому отпадает необходимость еже- 
дневного полива. Помимо того, гид 
рогель содержит микро- и макроэле- 
менты, и этой дозы хватает комнат- 
ному растению на 1,5=2 года. 


СОВЕТЫ МАСТЕРА 


Бывают ли сласти целебными? 
«Да!» — утверждает мастер’ перера- 
ботки. и 


6: консервирования Галина 
вановна Поскребышева. В отличие 
от фабричных кондитерских изде- 
лий, далеко не всегда приносящих 
пользу, домашние сладости, приго- 
ОЕ по рецепту Г.И.Поскребы- 
и, полезны без всяко 

го сомне- 

тя «Агрономическое селекционное 
ество» выпустил 

200 о целую сери 
книг этого автора, из которых а 


узнать о том ка 

е к сохрани 

работать плоды и р. 05 5 
> 


ПО, 

Е дробно рассказыва- 
чебных целях. 

Олучить кн 
иги 

их по почте (см. Б, т 
купить вм 
го селекци 


лекционер И.В.Казаков 58 
елывают в России с незапамятных времен и 
великолепный лесной аромат и замечательный 
сегда она была не только лакомством, но и до- 
лекарством. 


ИНОВОЕ ЧУДО 


счательно, что телям. При хорошем уходе 
ыращивании малина эти сорта очень урожайны 
и, наконец, крупноплодны. 

Каждый из созданных 
Казаковым сортов по-свое- 
му уникален и обеспечива- 
ет созревание ягод с конца 
июня по сентябрь включи- 
тельно (а фактически до 
морозов). К примеру, Ме- 
теор — самый ранний сорт, 
открывает малиновый се- 
зон уже в конце первого 
месяца лета. Имеет прямо- 
рослый, слабораскидистый 
куст двухметровой высоты, 
отличается дружным пло- 
доношением (около двух 
килограммов вкусных ягод 


нижающие свойства малины, но, 


билия! Прошлым летом 
ло проведено выбороч- 
исследование малино- 
посадок на приусадеб- 
участках Московской 
сти. Оказалось, что 
ягодники малоуро- 
ы из-за широкого 
ранения заболева- 


го водным настоем листьев, 
заболеваниях кишечника, 


Устаревшего с куста), выносливостью к 
грибковым заболеваниям и 
о реагирует  малиновому клещу, 
е; малина (Следом, в конце июня 
МОЙ до- — — июле созревает Солныш- 
Ко — едва ли не самая аро- 


>> ВИТЕЛЬНО ВОЛЬНО, поэтому. 
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САЖЕНЦЫ И ТОВАРЫ — ПОЧТОЙ ОТ «АГІ 'РОНОМИЧЕСКОГО СЕЛЕКЦИО! 


УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАКАЗА _ 


Е 
1. Рассылка осуществляется только на территории Российской. Т 
2. Заказы принимаются только на Бланке заказа с личной подписью к 
3. Сроки комплектации заказов (на посадочный материал) и сдачи их. Е: 
почту в Москве: осенью — с 15.09 по 25.10, весной — с 20.04 по 15.05. Е 
Прием заказов на осеннюю рассылку заканчивается 1 сентября, а на весен _ 
нюю — 20 марта. При большом количестве заказов фирма оставляет за собой К 
право перенести заказ на следующий посадочный сезон. 294 
4. Обязательно при получении посылки вскрывайте ее на почте, чтобы озна- 
комиться с гарантийным талоном на посадочный материал. 


5. Внимание! В первую очередь к исполнению принимаются предварительно. 
оплаченные заявки. 


6. Предоплата производится через сбербанк России на 
р/с 40702810500040000279в КБ «Московский нефтехимический банк», 
кор/с 30101810200000000629, ИНЕ 7721012750. 

К отрезному Бланку заказа должна быть подклеена квитанция, подтвержда- 8 
ющая оплату, Обязательно оставляйте у себя копию квитанции об оплате. 

Минимальная стоимость заказа — 40 руб: К 

7. Бланк заказа с квитанцией об оплате или без предоплаты (для высылки 
наложенным платежом) посылайте по адресу: 709477. г.Москва, а/я ІТ 

8. Организация не несет ответственности за задержку или невыполнение заказа 
из-за обстоятельств, возникших по не зависящим от нее причинам (форс-мажор). 

Почтовые расходы на пересылку: 
а) с предоплатой — 15 % от стоимости заказа; 


6) наложенным платежом — 45% от стоимости заказа (т.е. сумма заказа уве 
личивается на 45%). 


высокой зимостойкостью. 
Урожайность — до 2.2 ки- 
лограмма с куста. Ягоды 
среднекрупные (до 3 г), ру- 
бинового цвета, хорошего 
кисло-сладкого «винного» 
вкуса. Сорт устойчив к бо- 
лезням, выпреванию коры 
и зимнему иссушению. 
(Сезон ягод завершает 
первый отечественный ре- 
монтантный сорт — Бабье 
лето, радующий урожаем 
на однолетних побегах до 
самого снега. Куст средне- 
рослый, раскидистый. В 
конце лета — начале осени 
дает до полутора килограм- 
мов ягод с куста. Ягоды яр- 
кие, хорошего вкуса, уни- 
версального назначения. 
Они незаменимы для при- 
готовления осеннего «сы- 
рого» джема (ягоды, про- 
тертые с сахаром безтерми- 
ческой обработки); 
Наивысшее достиже- 
ние селекции — это по- 
следние три сорта И.В. Ка- 
закова, самые урожайные 
и крупноплодные. Средне- 
ранний пряморослый вы- 
сокий Гусар — куст с лег- 
ким наклоном «ГОЛОВЫ», 
отличается толстыми стеб- 
лями, не требует опор и 
шпалер. Дает дотрех кило- 
граммов крупных (до 4 г) 
ягод: с куста. Они рубино- 
вого цвета, удлиненной 


Кол-во 
(1 шт.) (шт) 
— = Элитные саженцы 


Красная смородина (Натали) 


012 10 руб. серр 


Черная смородина 


формы, отличного вкуса. Дачница 007 12 руб. , 
Особенность сорта — ми- Экзотика 008 12. руб. 
нимальное количество по- Орловский вальс 009, 12 руб. 
росли, которая не загущает Селеченская 079 12 руб 
куст, но создает трудности Лентяй 080 12 БУВ 
с размножением в питом- Перун 081 ПЭ 
нике. Гусар устойчив к ос- т 
новным болезням и засухе. Земляника 
(Среднего срока созре- Славутич 
реднего срока созре ЕЕ 082 5 руб. 


вания Вольница, напротив, 


083 
раскидистая. Растет дейст- 


084 
015 
016 


5 руб. 
5 руб. 
5 руб. 
5 руб, 
5 руб. 


Рубиновый кулон 
Урожайная 
Фейерверк 


‘требует подвязки к опорам 
Ромашк 


или шпалерам. Зимостой- 
ка. При грамотной агро- 
технике отличается ре- 
кордной урожайностью 
(до 4 килограммов ягод с 
Куста). Яготы круптта Инл. 


фестивальная 
Ежевива лиан вис 


: 'Малино-ежевичн! Ї 


о и ана АЯ 


килограммов вкусных ягод 
на 


рамы друппЫылх {до 91) 
ягод с куста. Они рубино- 
вого цвета, удлиненной 
формы, отличного, вкуса. 
Особенность сорта — ми- 
нимальное количество по- 
росли, которая не загущает 
куст, но создает трудности 
с размножением в питом- 
нике. Гусар устойчив к ос- 
новным болезням и засухе. 

Среднего срока созре- 
вания Вольница, напротив, 
раскидистая. Растет дейст- 


средством. Ее 

е, при ангинах и ги- 
плоды малины заварива- 
‚лечебного напитка при 
При ангинах и вос- 


исп ла в косметологии. вительно. ВОЛЬНО, поэтому 

оа рее ) требует подвязки к опорам 

НИЙ уста] е с куста ВЫНОСЛИВОСТЬЮ к или; шпалерам. Зим СТОЙ- 
ссортимента. і Е 


трибковым заболеваниям и 
малиновому клещу. 

Следом, в конце июня 

— июле созревает Солныш- 
ко — едва ли не самая аро- 
матная ягода из всех отече- 
ственных сортов. Побеги 
двухметровой высоты. Уро- 
жайность — полтора кило- 
грамма с куста. Ягоды 
крупные (до 4 г). Сорт ус- 
тойчив к основным болез- 
ням и вредителям. 

Из поспевающего в ию- 
ле Бальзама получаются 
лучшие вина, ликеры, на- 
нитки и соки. Побеги Баль- 
зама пряморослые, средне- 
шиповатые. Выделяется 


ка. При грамотной агро- 
технике отличается ре- 
кордной урожайностью 
(до 4 килограммов ягод с 
куста). Ягоды крупные (до 


„Рынок чутко реагирует 
на неблагополучие: малина 
стала чуть ли не самой до- 
‚рогой ягодой. 
У ежду тем создана це- 
—  Лая серия сортов нового 
| Поколения. За сорок лет 
упорной работы брянский 
профессор Иван Казаков 
. вывел восемнадцать сор- 
Е тов, которые можно оце- 
нить как выдающийся ре- 
зультат мировой селекции: 
Все они наделены многими 
достоинствами: морозо- 
стойкостью, устойчивос- 
тью к основным болезням 
И даже к некоторым вреди- 


версального использова- 
ния. Сортустойчив к гриб- 
ковым болезням. 

Пересвет — среднепозд- 
ний, зимостойкий, по уро- 
жайности приближается к 
Гусару, ягоды до 3,5 т, округ- 
лые, темно-красные, хоро- 
шего вкуса. Куст компакт- 
ный, пряморослый. Глав- 
ная особенность сорта — 
ягода плотная, прекрасно 
транспортируется. 


«Агрономическое селекционное общество» («АСО») наде- 
ется на сотрудничество с садоводами. Нам интересен ваш 
опыт, равно как и вопросы, на которые мы готовы ответить. 
Самые любопытные материалы газета «ПСС» опубликует под 
рубрикой «Делимся опытом 


Наш адрес: 109417, Москва, а/я 17, «АСО». 
Если хотите получить ответ, вкладывайте в свои письма 
маркированные и подписанные конверты. 


Тел. для справок: 175-14-96. 


». 


"ШЕМ ВАШИХ ПИСЕМ 


д.14. Тел. 173-08-52; 
ИК-2> — Волгоградский пр-т, д.122, кор. 2. Тел. 175-84-23; 
_ <ЛАЧНИК-3» — ул. Сельскохозяйственная, д.35. Тел. 180-14-26; 
ФИЛИАЛ «ЛАЧНИКА» — павильон № 29 «Цветоводство и озеленение» 
ВВИ (бывш. ВДНХ). тж 
г НЫ р ежедневно (кроме воскресенья) без перерыва на обед с 10.00 
-00, в субботу — до 17.00. м 
оск чи 88 приобрести здесь саженцы тех культур, о которых мы рас 
и, а также брусники, саловой клюквы, лучших сортов роз, декоративных 
: других. Е 
ї 1 ак с землей, поэтому высаживать их в грунт мож 
ај ые сроки. " ИЕ 
гс п НОВ сопутствующих товаров: удобный садовый 
ффективные, безвредные для здоровья ее рН за- 
мил епиальная литерату эд. 
мплексные Удобрения, сп БОУЫ 


Ш 


4 г), ярко-красные, уни» 


ыа АЕ аа 


ЕЈ аз 


Дачница 
Экзотика. 
Орловский вальс 
Селеченская 
Лентяй 
Перун. 


Земляника 


Славутич 082 

._ Витязь. 083 
Рубиновый кулон 084 

. _ Урожайная Е 015 
_Фейерверк 016 


017 
019 


Ромашка фестивальная 


Ежевика лиановидная (Торнфри) 


Малино-ежевичный гибрид (Тайберри) 035 


Малина от профессора И.В.Казакова 


Метеор 024 9 руб. 
Солнышко 025 9 руб. 
Бальзам 026 9 руб. 
Журавушка 028 9 руб: 
Бабье лето 030 15 руб. 
Гусар, 031 15 руб. 
Вольница 032. 9 руб. 
Пересвет 033 9 руб. 
о Биопрепараты 


24. «Фитоверм» (от всех вредителей сада) — 085 
1 флак. — 50г 

25. Тидрогель «Подземный родник» 
для комнатных цветов — 3,5 г 


25 руб: 


063 Тр.80 к. 


КнипгГИ Поскребышевой 


Целе ные сласти 064 15 руб; 
машнего приготовления 
Ароматы лета к зимнему столу 065 17 руб. 
Лечимся яблоками и алычой 073 8 руб. 
Целебные сласти из земклуники, 074 8 руб. 
малины, ежевики и ежемалины 
0. Голубое чудо: кондитерские 075 8 руб. 
| заготовки из голубики и черники 
} 31. Вишня, ирга и крыжовник 076 8 руб. 
ів целебных заготовках 
| Прирученные лесные красавицы. 077 8 руб. 
1 Заготовки из рябины, калины, 
| клюквы и брусники 
| 33. Солодка, стахис и стевия 078 8 руб. 
| в домашних заготовках 


{+ ПОЧТОВЫЕ РАСХОДЫ. 
! а) в случае предоплаты (15% от стоимости заказа) 


б) при высылке наложенным платежом (45% от стоимости заказа) = 
я 


„Итого: _ 
С условиями выполнения заказа согласен 


Адрес заказчика (разборчиво); подпись) — 


Область (край) 


У Летом, как изве- 
< стно, увеличива- 
ется риск зара- 
жения инфекци- 
онными парази- 
‚ тарными заболе- 
ваниями. Поэто- 
му сегодня в гос- 
тях у редакции 
«ПСС» заведую- 
щий клиническим 
отделом Института медицинской па- 
разитологии и тропической медицины 
им. Е.И.Марциновского, доктор меди- 
цинских наук, профессор Александр 
Маркович БРОНШТЕЙН. 


— Александр Маркович, нелавно были 
опубликованы страшные цифры — в России 
ежегодно регистрируется 1,5-2 млн случаев 
паразитарных заболеваний. Чем объясняет- 
ся такая неблагополучная эпидемиологичес- 
кая обстановка? 

и Причин здесь много, как и самих за- 
болеваний. В первую очередь назову маля- 
рию. Распространение этого заболевания, 
когла-то почти исчезнувшего с карты Рос- 
сии, грозит возможной эпидемией, Заво- 

зят малярию с территории сопредельных 
государств, 

Дело втом, что если раньше за трани- 
цу выезжали в основном работать — дип- 
ломаты, военные, геологи, строители — 
и с этими людьми проводились опреде- 
ленные профилактические мероприя- 
тия, то сегодня, в связи с большим коли- 
чеством «ездящего» населения, все очень 
усложнилось. Причем это касается не 
только поездок в экзотические южные 
страны, но и миграций населения быв- 
шего СССР (из Таджикистана, Узбекис- 

тана, Азербайджана, Армении, Грузии). 

— Какие еще паразитарные заболевания, 
на ваш взгляд, заслуживают внимания? 


не прошлого века ‘ученые 
ду, что причину заболе- 


р о те 


наследует хромосому 
мужская хромосома — у _ 


Конечно, гельминтозы, то есть за 
болевания, вызываемые червями. Назову 
тишь несколько. Трихинеллез — олно из 
самых опасных заболеваний. Его возбу- 
лители — круглые черви трихинеллы. Че- 
ловек «получает» этого паразита, поедая 
мясо зараженных животных, в первую 
очередь свиней. Однако заражение воз- 
можно и от других животных: кабанов, 
мелвелей, барсуков, собак. Как ни стран- 
но для нас это звучит, но в некоторых 
странах Азии собаки — очень распрост- 
раненная пиша. Поскольку и собаки и 
свиньи вссялны, то возможность зараже- 
ния трихинеллами у них велика. 

Важно заметить, что зараженное мясо 


службы, ежедневно только на террито 
1 ся 54 тонны 
рии Москвы образуется 4 е 
собачъих экскрементов В пробах по" . 
и песка скверов. парков, детских ит 
вых плошалок часто обнаруживаются яй 
ца токсокар, что создает реальный риск 
заражения детей токсокарозом. ы 
Нередки сегодня 3а00 тевания лере 
лоботриозом и описторхозом. Человек зара- 
жается при поедании недостаточно прова- 
ренной или прожаренной рыбы или є табо- 
посоленной икры. Рыба, в свою очередь, 
заражается вследствие сброса в во досмы 
необеззараженных сточных вод У забо 
левших людей могут быть боли в животе, 
тошнота, рвота и др. Описторхоз опасен 


ОХ, ЛЕТО КРАСНОЕ! ЛЮБИЛ БЫ Я ТЕБЯ, 
КОГДА Б НЕ ЗНОЙ, ДА ПЫЛЬ, 
ДА КОМАРЫ, ДА МУХИ 


внешне ничем не отличается от здорового. 
Лишь ветеринарный контроль может уста- 
новить его пораженность. Поэтому мясо 
можно покупать только в магазинах или на 
официальных рынках. 

Самое страшное, что ни варка, ни жа- 
рение не убивают трихинелл, так что един- 
ственный способ уберечься от этого забо- 
левания — отказаться от употребления в 
пищу непроверенного мяса. Не зря же с 
древних времен у некоторых народов су- 
ществовал запрет на употребление этих 
видов мяса как «нечистой» пищи. 

Другой широко распространенный 
гельминтоз — аскаридоз. Это связано с 
применением в огородничестве необезза- 
раженных нечистот в качестве удобрения. 

К сожалению, определенную роль в 
заражении человека гельминтозами иг- 
рают собаки. По данным ветеринарной 


2—98 а 


традали ганноверские принцы Тогенцоллерны. 

— р икалая 11, унаследовал ее по материнской ли- 
 — так называется этот недуг — 
атмо представителей муж 
болезнь считалась смертельной 


из поколения в по- 


ского пола. До не? 
й. 


ХВ, то вторая 


Е АЕ 


тем, что может способствовать развитию 
рака печени. 5 

— Александр Маркович, вы нарисовали 
страшную картину, хотя, наверное, у вас в 
запасе еще уйма рассказов о других не менее 
опасных заболеваниях, Как же быть? 

= Как говорил один английский уче 
НЫЙ: «Мы живем в червивом мире». Даже 
в Новом Завете рассказано, что царь Ирод 


По данным Всемирной организации здр 
зитарные оолезни — основная причина см 
млн человек, погибающих ежегодно в мире 
большее число летальных исходов вызі 


занимают четвертое место пор 
Паразитарные болезни явл 
кого развития детей, сни 


Порезались? Обрабатывать 
живет! Но вско, 
20 цвета болезн 


ется рожистое воспаление. 
Наш консультант — заведующая 


но-венерологического диспансера № 23 


КОГДА РОЖА 


Рожа — инфекционное 
«виновницей» которого я 


паразитарными болезнями для обесп: 
стран, эта проблема рассматривалась в. 
щих государств мира в Бара б Е 


ранку нет времени 

ре на пострадавшем > 
месте появляет. -кра 

50: енная припухлость, сопровожда саро моча 

овышением температуры. Вопить «5 , 

основания для серьезного беспокой 


заболевание, 
Вляется страт 


умер, будучи и тъеден червя: 


этой совет — 
й и самый прос яаа. 
= кю гигиену и гигиену питания ( 


я м2 
том уже говорили): Выбза рчл 
ровку или на ОТДЫХ (нес м 

> -трану), следует поинтере 
зотическую страну спростра- 
ваться чот а т. от ра 

зале Я 

мя ся тропических стран. 
не стоит забывать, что для нас 27 
с высоким риском ра личных за ак 
ний. В частности, неприятная ос 
ность большинства паразитарных ВАР 
фекций заключается ещеи втом, что за- 
частую они протекают сходно с другими 
заболеваниями, так что распознать их 
порой бывает очень сложно. Поэтому 
больной. если он вернулся из тропиков, 
олжен обязательно сообщить об этом 
врачу. Ведь несмотря на тяжесть парази- 
тарных заболеваний, при правильном и в 
срок поставленном диагнозе они подда- 
ются лечению 


ненн А 
Что же касает 


Беседовала Алла Орлова 


По всем вопросам, связанным с паразитарными 
болезнями, можно обращаться в консультатив- 
но-паликлиническое отделение Института ме- 
дицинской паразитологии и тропической медици- 
ны им. Е.И.Марциновского при 24-й городской 
клинической больнице по адресу: 103287, Москва, 
Писцовая ул., 10. 

Тел. (095) 285-26-69, 285-76-93. Дая жителей 
Москвы и Подмосковья лечение бесплатное. 


авоохранения инфекционные пара- 
ерти людей в конце ХХ века. Из 50 
‚ от них умирает более 16 млн. Наи- 


вает малярия. Кишечные гельминтозы 
аспространенности среди всех боле 
тяются причиной заде 
жают трудоспособност 
Е исключительную важность а с нЕ 
синя экономического развития многих 
мае 1998 г на встрече глав восьми веду 


С зней и травм. 
ржки физического и психичес 
ъ взрослого населения. Учить: 


Да изачем? Самоза- 


емая 


055 еще рано, но есть 


ства — возможно, у вас начина- 


Талина Ивановна ШИШКИНА 


а Е 514445 
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| 
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і 


А А 0 нди ьа 


применением в огородничество необезза- 
раженных нечистот в качестве удобрения. 

К сожалению, определенную роль в 
заражении человека тельминтозами иг- 
рают собаки. По данным ветеринарной 


аций населения быв- 
Таджикистана, Узбекис- 
Армении, Грузии). 
сакие еще паразитарные заболевания, 
(взгляд, заслуживают внимания? 


СМЕРТНЫХ 


езнь королей». Ею страдали ганноверские 
иколая і. 


р 2 й, сын. М) 
р (древич Алексей, сы 


7 
Ж 


принцы. Јәгенцоллерны. 

ес по материнской ли- 

азывастся этот недуг — из поколения в по- 

и г жизни только представителей мужского пола. До нет 
времени болезнь считалась смертельной. 


В середине прошлого века ученые 
пришли к выводу, что причину заболе- 
вания нужно искать в свойствах самой 
крови. А в 1937 году было точно уста- 
новлено, что гемофилия возникает из- 
за отсутствия в крови особого белка, 
получившего название антигемофиль- 
ного глобулина. 

Одно из ярких проявлений темо- 
филин — замедленное свертывание 
крови, в результате чего любая безо- 
билная царапина может привести к отрицательные стороны: до недавне- 
длительному кровотечению и даже го времени препарат не удавалось 
стать смертельной. Достаточно ска- сделать абсолютно стерильным. По- 
зать, что раньше до 1$ лет доживали этому было зафиксировано множест- 
ве больше 20 из 100 страдающих этим во случаев заражения больных гемо- 


наследует хромосому ХВ, то вторая 
мужская хромосома нев со- 
стоянии компенсировать дефект, и 
мальчик заболевает гемофилией. 

В настоящее время главным спосо- 
бом лечения людей, страдающих дан- 
ным заболеванием, остается восполне- 
ние антигемофильного тлобулина с 
помощью слабо замороженной плазмы 
здорового донора, 

Однако, этот способ имеет свои 


заболеванием. филией от доноров вирусами СПИДа 
Но даже когда медики сумели объ- или гепатита. Правда, сейчас новей- 
; яснить причину возникновения *бо- шие медицинские технологии вклю- 
лезни королей». оставалось неясным, чают так называемые вирусобезопас- 
-* почему в семье один из сыновей стра- ные препараты. 


дает этим недугом, а другой — нет, а 
женщины не болеют вовсе. 

Механизм гемофилни оконча- 
тельно удалось разгадать генетикам. 
Итак, принадлежность к тому или 
иному полу определяется набором 
хромосом. Их обозначают буквами Х 
и У В женских половых клетках ниме- 

ются две Х-хромосомы (обозначают- 
Ся как ХХ), а в мужских — одна Х- и 
° одна У-хромосома (ХУ). 

Хромосома, утратившая в процес- 
мутации ген, который «отвечает» 
і синтез антигемофильного глобу- 
что и вызывает впоследствии 
по, наследуется исключи- 
По женской линии. Любо- 
о сама женщина — носи- 
а-убийцы остается здо- 

ываемая неполноцен- 
а ХВ у нее компенсиру- 
1 Х. Ноесли ее сын 


Тем не менее до сих пор проблемой 
является оперирование больных гемо- 
филией. Ведь кровотечение, вызван- 
ное хирургическим вмешательством, 
легко может привести к смерти паци- 
ента. Порой это обстоятельство застав- 
ляет врачей вообше воздерживаться от 
операции. 

По мнению ученых, вероятность 

наследования патологической хромо- 
сомы достаточно высока. Правда, в на- 
ши дни генетический анализ может 
точно предсказать рождение ребенка, 
пораженного «болезнью королей». Но 
окончательно победить болезнь смо- 
жет лишь генная инженерия. 


Астхик Етимян 


Автор благодарит за помощь в подготовке 
материала заместителя директора Гемато- 
логического научного центра РАМН Влади- 
мира Матвеевича Городецкого. 


ААА ЗВИТИЯ. детей, снижают трулоецоы 


кого развит! 
вая исключительную важно 
чения экономического разв 


мас 1998 п на встр 


Порезались? Обрабатывать р 
живет! Но вскоре на постр 


го цвета болезненная припухлость, 


и повышением темпер 
основания для серьезного. бе 
ется рожистое воспаление. 


но-венерологического диспансе 


КОГДА РОЖА 


Рожа „= инфекционное заболевание, 
«виновницей» которого является стреа 
тококковая инфекция. Одна из самых 
распространенных разновидностей ро- 
жистого воспаления — так называемая 
свиная рожа = профессиональное за0о- 
левание работников мясокомбинатов, 
птицефабрик, консервных заводов. Воз- 
будитель заболевания проникает в ор- 
ганизм через поврежденную кожу, чаще 
всего вследствие укола или пореза ос- 
трой костью. 

Возникновению рожи нередко пред- 
шествует ангина. Впрочем, «детонато- 
ром» рожистого воспаления могут по- 
служить и такие вполне безобидные хро- 
нические заболевания, как синусит, ри- 
НИТ и тонзиллит 

После инкубационного периода — а 
он может длиться от нескольких часов 
до нескольких суток — на месте проник- 
новения возбудителя рожи появляются 
четко очерченные бляшки. 

Чаще всего инфекция локализуется 
на лице, голове, нижних конечностях. 
В очагах воспаления образуются мелкие 
пузырьки, которые, сливаясь, превра- 
щаются в гнойнички. За счет этого ро- 
жистый процесс мигрирует и «завоевы- 
вает» новые участки кожи, 

о и рожи — нару- 
петита Ста р аваа аа 
ностей, уве, о к НС 

2 Е печени и селезенки. 

юм рожистое воспаление 
длится несколько недель. Потом отеч- 
ность и краснота кожи исчезают, уступая 
о з обильному ее шелушению. ^ 
О гожо вамиудет 
лишь испорченная причес- 
ка = зачастую это заболевание оканч 
и- 
вается значительным поредением воло 
— считайте, что вы относитель 5 
отделались. Рожа часто О 
: дает рецидивы. А. 


ече глав восьми ведущих 


анку нет времени. Да и зачем? Само 
адавшем месте появляется ‘яркогкра 
сопровождаемая сильным Фе 


атуры. Вопить «505». о о 
беспокойства — 


отделением 
— заведующая кожным 
Наш консультант — заведу г ия №23 Галина "Ивановна 


ития многих стран, эта 


государств мира 
7А, 7 17, 


московского кож 


НЕ К ЛИЦУ... 


А 
в запущенных случаях приводит к 067 | 
ширному некрозу тканей Батак Я Е 
емая гангренозная рожа — самы о р 
ный вариант воспаления: 3 


Наиболее тяжело рожу переносят де: 

ти и пожилые люди. Опасность ее за- 
ключается в том, что, как считают меди- ] 
ки, от этого заболевания никто не заст- | 
рахован: оно передается контактным | 
способом — не только через рукопожа- у 
і 
| 
. 
} 


гие, но и через предметы, принадлежаз 
щие больному Заражению может спо- 
собствовать любая микротравма — цара- 
пина или даже простой расчес после ко- | 
мариного укуса. Инфекция распростра- } 
няется и воздушно-капельным путем. | 
При этом воспаляется слизистая губ и | 

| 


носоглотки. Правда, как показывает 
практика, такие случаи встречаются до= 
вольно редко. 

Иными словами, единственной про- 
филактикой данного заболевания явля- 
ется тщательное соблюдение правил 
личной гигиены. И не экономьте время 
на ооработку пусть даже маленьких ра- 
нок антибактериальными средствами. 

|тобы не жалеть потом. 


Записала Марина Батурина 


Йодные методы лечения рожи 


Насыпать 
атобумажн 


2. Присыпать боль, 
просеянной ржаной мукой 


м 


сресылкой наземным транспортом по России 


возьмите на заметк 


ание: РАССЫЛ 


ЦЕНА Вв руб. АВТОР НАЗВАНИЕ ЦЕНА в руб. 
Дыхание, несущее здоровье» И.П.Неумывакин, «Здоровье в ваших руках» 16 
Попрошайтесь с болезнями» Л.С.Неумывакина _(2-е изд.) З 
аконы здоровья» М.Норбеков, «Дорога в молодость и здоровье» 32 
«Можно не болеть» Л.Фотина х 
«Введение в энциклопедию Б.Б.Першин «Стресс, вторичные иммуно- 13 
доровья и долголетия» дефициты и заболеваемость» Е 
«Диагностика кармы», 22 Ю.Скан «Сони явь» 5 
_в 4-х томах, цена за 1 том И:А:Филькевич «Тайны экстрасенсорики» 14 у 
«Народные способы лечения» Л.Хей «Целительные силы внутри нас» 5-50 
«Методика лечения Л.Хей «Жизнь! 5-50 
ставных заболеваний» Единственная и неповторимая» 
«Полное очищение организма» _ 26 «Здоровый дух — здоровое тело» | 5-50 
«Укрепление здоровья 26 «Путь к здоровой жизни» 5-50 
в пожилом возрасте» «Власть женщины» 1 5-50 
«Здоровое питание» 26 «Живительная благодарность» 5-50 
«Голодание» 26 Л.Хей «Сердечные мысли» 15-50 
«Закаливание и водолечение» 26 Л.Хей «Цвета и числа» 15-50 
«Вода живая» 26 Л.Хей «Позитивный подход» 5-50 
«Целебное дыхание» 26 Л.Хей «Через медитации к лучшей жизни» 15-50 
«Введение в аюрведические 16 В:П:Царев «1000 рецептов 15 


методы лечения» народной медицины» 


"НАЗВАНИЕ ПОЯСНЕНИЕ 
1 ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ 


23у, (чеснок порошкообразный в таблетках) — высокоэффективный препарат для профилакт 
Е и лечения гипертонии, тромбофлебита, атеросклероза 
и др.сердечно-сосудистых заболеваний (1 уп. — 60таб.) 


ГИКИ 


(микроводоросли спирулины) — компенсирует витаминную недостаточность 
веществ, 


при переломах, ожогах, язвенн 


Вупи 160таб. 


для лечения и профилактики 


высокоэффективный энте 


заболеваниях, кишечных и 


га ‚ нормализует обмен 32 
репятствует накоплению избыточного веса (1 уп. — 30 таб.) 
(микрокристаллическая целлюлоза) — лля улучшения обмена веществ, выведения из организма 35 
шлаков, радионуклидов, холестерина ‚и тп., предупреждения новообразований, камней в почках, 
снижения избыточного веса. Лечебный курс — З уп. ([уп. — 100 таб.) Цена за 1 упаковку. 
НОВЫЙ (ВИД! витаминно-минеральной биологически активной добавки для стимуляции иммунной 37 
системы, выведения из организма шлаков, радионуклидов, 
даления из крови холестерина (1 уп. — 40 таб.) 
ой‘болезни, радикулите, пародонтозе илд; (уп. — 60 таб.) 31 
41 
пародонтита, кровоточивости и болезни десен (1 уп. — 10 шт.) 41 
== показан для очищения организма при аллергических 19-50 
> работающим на вредных производствах, 
ствий и тд. (1 уп. — 25011) 
арда, печени и почек. 25-50 


2 ИСТОЧНИКОМ витаминов и "микроэлементов. Рекомендуют 
) шческого питания при заболеваниях: сердечно-сосуди- 
декоторых формах аллеи повышенной пот, 


10е0нос- Мясо по-пекински (2 у ) 
ааатся текстурцрованные соевые продукты, (2 уп. по 801) 


Пикантные кубики (2 уп. по [00 Г) 25-50. 


25-50 


ВЕЛИЧИЯ СОРИСЯ И а" 


К сведению мо. 
и гостей с 


ры можно приобрести в магазине < 
бе сам» по адресу: Волгоградский 
Культурный центр «Москвичь, 
(м. «Текстильщики»), тел. 
179-16-01. 


Вниманию региональн 
дилерови торговых предп 
Магазин «Помоги себе сам» предл 
уникальные оздоровительные пищев 
бавки и сборы трав, лечебную косме 
приборы домашней физиотерапии, | око 
ректоры и другие товары для здоровья. | 
Обращаться: тел./факс (095) 179-83 
с 10.00 до 18.00, кроме воскресенья. 


В фонде «Помоги себе 
работает Медицинский 

(лицензия серия ЦЛМД №71. 
Адрес: Волгоградский пр-т 
ный центр «Москвич», к. 333. 


биорезонаненс 


холестерина \1 уп. — #0140, 
жЖогах, язвенной болезни, радикулите, пародонтозе итд. Тут — 60 таб. 


ля лечения и профилактики пародонтита, кровоточивости и болезни десен (уп — шт 
коэффективный энтеросорбент) — показан для очищения организма при аллергических 19-50 
болеваниях, кишечных инфекциях, работающим на вредных производствах, 
им в зонах экологических бедствий и т.д. (1 уп. — 250 г). 
шастгобменные процессы в клетках головного мозга, миокарда, печени и почек. 

скоряет восстановление после истощающих физических и эмоциональных перегрузок, 

равм, интоксикаций, нарушений мозгового 
и периферического кровообращения (1 уп. — 20 капсул). Ценаза 2 упаковки 


25-50 


РОДУКТЫ 
гым источником витаминов и микроэлементов. Рекомендуют- 
актического питания при заболеваниях О 
1 оторых рмах аллергии и повышенной потребнос- 
'агаются текстурированные соевые продукты, 
А ичивается примерно в 3. раза. 
РЫ ДОМАШНЕГО ПОЛЬЗОВАНИЯ 

онатор воды «Сильва 933)» — предназначен для обезза 
ионами сереб 

_сыхательный тренажер «Медсервис» 
Фильтр для очистки водопроводной воды «Аквафор» 
Запасная кассета к фильтру «Аквафор» 


ВИДЕОКАССЕТЫ 


Пикантные кубики (2 уп. ло 100 г)_ 
Мясо по-пекински (2 уп. по 80 г) 


Ветчина рубленая (2 уп. по 100:т) 


раживания питьевой воды 
а дома, на даче, в турпоходе 


_ 10-дневный курс очищения ; 70 
«Разминка» М.Норбеков 65 
«Лежебока» (комплекс упражнений для позвоночника) В.В.Иванов 89 
Техника общего массажа 70 
Здоровое питание для детей и подростков 70 

курс для развития гибкост и, для любого возраста 70 


Нострадамус. Взгляд из прошлого 


70 
Медитация — искусство всепоглощающей радости (об индийском духовном учителе Ошо’и о пути к Гармонии) 70 
Веах Уюео (сочетание великолепных видов природы и чарующей музыки 70 
помогает снять усталость и напряжение) 
№ НАЗВАНИЕ ЦЕНА в руб. 


АУДИОКАССЕТЫ СЕ 
ЗВУКИ ПРИРОДЫ И МУЗЫКИ 


6 ая рыб: 


еющие звуки природы и музыки 0509_ Подводные фантазии 25 
= 0301 Глевосходит солнце 25 0512__Медленное движение 25 
0302 Ожидание весны 25 0513Е Восхитительный мир 25 
Пробуждение 25 0516 2Мечтательный странник 25 
03043 Морская фантазия 25 0517 Полетлракона - 25 
0305 Игры дельфинов 25 МУЗЫКА ДЛЯ МЕДИТАЦИИ, 
В тени горного ущелья 25 РЕЛАКСАЦИИ И ЦЕЛИТЕЛЬСТВА 
7. е спеши! 25 Сеансы исцеляющей музыки 
Шорохи гор 25 1551 1Общеукрепляющий и профилактический сеанс 25 
Голоса природы , 15528 Легкие 25 
р: чищение грозой 25 1553 Сердце 25 
_ 1009 Летний дождь 25 1554 Почки 25 
ОТ орской прибой 25 1555 _ Желудок 25 
Олоса дельфинов 25 1556 __Нормализация давления 25 
0. есни КИТОВ 25 1557 Печень 25 
С.ЕМ.Е. т ВЕНЕ 08 
0507 т 25 15. оловая система 
: р писки а 25 1560 Опорно-двигательная система 25 
Ж 22 — это мелодия 25 1561 Голова (для улучшения усвоения информации) 25 


ения необходимо до 1 октября 1998 г выслать почтовый перевод указанной стоимости по адресу; 
Иосква, иенко Ольге Васильевне. Е, 
а уя сая Р письменного сообщения») четко напишите свой адрес и Название предмета, который 
Е ить. Срок получения заказа — 2 месяца. Квитанции об оплате перевода НЕ присылать! 
районов доплата за авиапересылки (очень дорогие) производится наложенным платежом; 


учебно-оздоровительнь 
АВГУСТ 


С 3.08 (11.00) ис 17.08 (18.00 
курс психосаморегуляции ] 
гимнастический комплекс, | 
ный на восстановление поз 


должительность — 5 дней (п. 
С 17.08 (11.00) — учебно-оздо 


коррекции «Дети! : 
дит врач Н.П.Аверина 
ность — 10 дней (по 4ч: 
С 24.08 (17.00) — уче 
нию организма (о 


ви при некоторых заболевани- 
ях. 10. Морское кишечнополо- 
стное животное, живущее в 
симбиозе с раками-отшельни- 
ками. 11. В римской мифоло- 


По горизонтали: 3. Ро; 

: 3. Роман 
Санд. 7. Русский хирург и 
анатом, основоположник воен- 
но-полевой хирургии. 9. 


еньшение лейкоцитов в кро- 


бовать некоторые хорошо знакомые 2 
растения в новом качестве — не в до- 
машней аптечке, а на столе. 


ла соленая 


А / кг цветочных кор- 
зинок календулы, 0,5 л 
воды, 602 соли. 
Календулу ва- 
рить 5 мин в соле- 
ной воде, охладить, 
хранить в стеклян- 
ных банках в про- 
хладном месте. Ис- 
ользовать для за- 


при подаче на стол. 


Зелень погрузить в кипяток на 1- 
МИН, откинуть на сито, чтобы 
стекла вода, нашинковать и поту- 
шить с жиром. Нарезанные морковь 
и лук пассировать. В‘ кипящий буль- 
ОН ИЛИ Воду положить нарезанный 
картофель, добавить приготовлен- 
ную зелень и варить до готовности, 
За 10 мин до окончания варки до- 
бавить соль и специи. Яйцо и сме- 
тану положить в тарелки со щами 


а из корней камеша:озерної 


Корни вымыть жесткой шеткой, 
измельчить ножом, высушить, размо- 
лоть на кофейной мельнице, просе- 


Е иная ‘пресноводная 
рыба. 17. Избыточное отложе- 
ние жира в организме. 20. Пол- 
линное имя автора, пишущего 
пол псевдонимом. 21. Хрониче- 
‘ское заболевание, в переводе с 
треческого — капкан для ног 
26. Популярная российская ак- 
триса, исполнительница роли в 
фильме «Собака на сене». 
27. Повесть Ю.ВЛрифонова. 
28. Десертное вино из красных 
сортов винограда: 29. Стало 
овец. 31. Итальянский матема- 
тик, философ и врач ХУІ века. 
32. Историческая дисциплина, 
изучающая гербы. 33. Старин- 
ный крымский сортяблок — ...- 
синап. 34. Воинское звание. 

По вертикали: |. Столица 
государства в Европе. 2. Воспа- 
ление толстой кишки. 4. Степ- 
ная птица отряда журавлеоб- 
разных. 5. Роман Ф.Кафки. 
6. Штат в США. 7. Драгоцен- 
ный металл. 8. Небольшая пти- 
ца семейства фазанов. 12. Оте- 
чественный писатель, автор по- 
вести «Дом на набережной». 


Листья 
брать, промыть, пропустить через мя- 
сорубку, залить охлажденной кипяче- 
Ной водой, оставить для настаивания 
на 3-4 часа, процедить настой через 
сито и растворить в нем мед. 


Крапива, запеченная 


600 г крапивы, 80:2 топленого мас- 
ла, 120 г репчатого лука, 8 яиц, зелень 


ческий курорт В 
и Жидкая мазь. 
Совы цветок. 19. Раздел 
языкознания. 22. Свидетель 
во о рождении. 23. о 
болевание. 24. Гнойное воспа 
ление, 25. Созвезлие Южного 
полушария. 29. 56 и И 
ства березовых. 50. “ВС 
растение. 


Ответы на кроссворд в № 7 

По горизонтали: 1. Мио- 
граф. 4. аа, 7. Мольба, 
$. Аналог 11. Пядь. 12. «Со- 
ловей». 13. Клен. 16. Морош- 
ка. 17. Арканов. 18. Бра. 
20. Книга. 21. Корин. 23. Лат. 
26. Голицын. 28. Клиника 
30. Пума, 31. Сметана. 32. Эт- 
на. 35. Треста. 36. Гнатюк 
37. Трахома. 38. Ромашка. 

По вертикали: 1. Мезапам. 
2. Роль. 3. Фиброма. 4. Панте- 
ра. 5. Лель. 6. Антонов. 7. Мо- 


дерн. 9. Галина. 10. Донор. 
14. Пшеница. 15. Актиний. 
18. Бал. 19. Акт, 22. Климат 


24. Агата. 25. «Листок». 26. Ге- 
патит. 27. Наметка. 28. Кано- 
нир. 29. Асанова. 33, Веко, 
34. Атом. 


заячьей капусты пере- 


миски 


кинЗы, СОЛЬ По вкусу. 


Подготовленную крапиву варить в 
посоленной воде 5 мин, откинуть на 
сито. На сковороде с разогретым мас- 
лом пассировать измельченный реп- 
чатый лук, прибавить отва- 


ренную крапиву и измель- 
ченную зелень кинзы, 
соль и топленое масло, 
хорошо перемешать и 
тушить 10 мин. После 
Этого залить яйцом, по- 
солить и слегка поджа- 
рить на плите. До готов- 
ности довести в духовом 


шкафу. 


"Дагестанские пельмени 42 крапивы 


нев (48) АВГУСТ 1998 ГОД 


ТАТУУРОВКХ 


0- 
казали 06 ист 
мере мы расс. 2 
В прошлом но. А р татуировки, 0 традици 


рии возникнове! ‚ажа. Наша почта 


ях национального тату У С на — 
свидетельствует, что чит. 


енной 
сует, как же обстоит дело с соврем 


татуировкой. | ЕЕ 
В пос ОПЕР время по всему миру ОР Е 
и Тату», где за плату можн 


ются салоны < І 7 
сделать самые разные наколки, вплоть 


портрета любимой девушки или рее 
того киноартиста. Прославленные маст 
ра татуировки собираются на междуна- 
родные конгрессы, где изукрашенные тела 
участников говорят об их мастерстве. 

Как же делается татуировка? Долго ли она 
держится? И можно ли ее стереть? 

На вопросы нашего корреспондента отвеча- 
ет заведующий хирургическим отделением 
Института красоты Анатолий Аполлоно- 
вич ВОЛОВ. 


— Насколько болезненна процедура нанесения татуи- 
ровки и сколько она длится? 

— Достаточно болезненна. Поэтому во время татуа- 
жа широко используются обезболивающие средства. 
Сама процедура занимает 1-2 часа. Все зависит от вида 
наносимой татуировки и запросов клиента. 

— Есть ли у этой процедуры какие-нибудь противопо- 
казания? 

— Прежде всего, от татуирования должны отказать- 
ся люди с плохой свертываемостью крови, больные са- 
харным диабетом. Не исключена возможность аллер- 
гической реакции на пигмент. Мало того, татуирован- 
Ному «моднику» влечение года нельзя быть донором: 


— Может ли та вка скорректировать недостатки. 
внешности? ет 5 В : 


— Какими ин ентами пользуются 
мастера для ео Р 

— В салоне татуировка наносится ‹ 
паратом, снабженным иголками, которые на 
ленную длину вводятся в кожу. «Дикие» © 
используют для этих целей гитарную струну 
ную иглу, а порой в качестве инструмен 
Обычный заточенный ГВОЗДЬ. 

— Сколько времени держ 


= Рисунок ‚держится. 


к календулы, 0,5 л 
ы, 00 г соли. | 
к енлулу ва- 
рить 5 мин а 
‚Ной воде, охладить, 
хранить в стеклян- 
ных банках в про- 
хладном месте. Ис- 
пользовать для за- 
правки первых блюд. 


Малика и> календулы и мяты 
лендулы, 70 
ой, Гл водки, 0,5 д в0- 


= 


Е ендулу и мяту отварить в воде, 
процедить, добавить сахар. После 
растворения сахара смешать отвар и 
водку. Подавать охлажденной. 


Ши зеленые цз цб. ая 


100 г свежей зелени иван-чая, 1002 
крапивы, 100.2 щавеля, 200г картофе- 
ля, [деморкови, 40 грепчатоголука, 20 
г маргарина, 0,5 яйца, 20 г сметаны, 
соль, специи по вкусу. 


цветочных кор- 


суше 


лук пассирова 
он или воду положить нарезанный 
картофель, добавить приготовлен- 
ную зелень и варить до готовности, 
За 10 мин до окончания варки до- 
бавить соль и специи, Яйцо и сме- 
тану положить в тарелки со щами 
при подаче на стол. 


Мука иэ корней камыша озерного 


Корни вымыть жесткой щеткой, 
измельчить ножом, высушить, размо- 
лоть на кофейной мельнице, просе- 
ять через сито. Полученную муку ис- 


пользовать для заправки супов и вы- 
печки хлебобулочных изделий. 


| 


| Картофель отварной с. Заячьей капустой 


250 г картофеля, 50г заячьей капу- 
сты, 202 растительного масла, соль. 

Очищенный картофель сваритьдо 
готовности, крупно нарезать, не ох- 
лаждая, посыпать нашинкованной 
заячьей капустой, посолить и запра- 
вить растительным маслом. 


Напиток цэ заячьей капусты с медом 


50 гзаячьей капусты, 602 меда, Гл 
воды. 


НАША ГАЗЕТА ПРОДАЕТСЯ ОПТОМ В МОСКВЕ: 


© сгм. «Баррикадная», ул.Баррикадная, д.2, тел. 254-05-62 


сито. На сковороде с разогретым мас- 
лом пассировать измельченный рел= 
чатый лук, прибавить отва- 
ренную крапивуи измель- 
ченную зелень кинзы, 
соль И топленое масло, 
хорошо перемешать И 
тушить, 10; мин. После 
этого залить яйцом, по. 
солить и слегка поджа 


— полне. 


нентный макияж, 
дневное пользование 
губной помадой. 

— Какими инструмен 
мастера для нанесения 

— В салоне татуиров 
паратом, снабженны: 


ить на плите. До готов- | ную иглу, а пор ; 
ая довести в духовом | обычный заточенный гвоздь. 
— Сколько времени держится. 


шкафу. 
"Лагестанскиє пельмени и» крапивы 


300 г молодой крапивы, 260 г пше- 
ничной муки, 2яйца, 50 г репчатого лу- 
ка, 20 г топленого масла. 

Из пшеничной муки, яиц, соли и 
подогретой до 35 © воды приготовить 
тесто. Дать ему полежать 30 мин, рас= 
катать в пласт толщиной 2 мм. 

Для приготовления фарша из- 
мельчить промытую крапиву, поджа- 
рить на масле измельченный лук и 
перемешать с крапивой. Сформовать 
пельмени и варить их в кипящей под- 
соленной воде, как обычно. Подавать 
со сливочным маслом или сметаной. 


— Рисунок держится в завис 
кожи от года до трех лет. Потом о 
хотя до конца не исчезает никогда. 

— Можно ли «стереть» татуиро 

— Удалить рисунок можно. Пр; 
довольно-таки варварская: соскабливан 
бумагой, вытравливание кислотой или (ё 
невелик) вырезание целых участков кожи. 
случае останется рубец: УЕ 

— Вредны ли сводные татуировки» 
последнее время особую популярность уд 
стков? МЫ. _ 
— Для кожи они не вредны. Но привычка 
«клеймом» может закончиться нанесением н: 
татуировки. А юноше или девушке с наколко 
будет найти престижную работу: 


А.К.Кощеев Елена’ 


сарчам 


На нашу газету 


® ст «Арбатская», Ул: Волхонка; д. 0, стр.1, тел. 203-07-98 


можно подписаться 


Е Є сту «Пушкинская», Страстной б-р, д.3, тел. 299-07-69 


= с 2006020 месяща 
в любом отделении связи. 


аи «Улина 1905 года», ул. 2-я Звенигородская, д.13, тел. 256-06-00 


Подписной индекс 


е см «Красносельская», ул!Краснопрудная, д.7/9, тел. 264-82-72 


по каталогу агентства 


лей с 10 до 20 часо 5 
«Роспечать» — д асов (в субс 


Є см. «Курская», ул. Верхняя Сыромятническая, д. 2, тел. 915-43-98 


тус 10 до 18 часов, вых 


© < м. «Новокузнецкая», ул.БЛатарская, д. 16/2, тел. 951-07-87 


® стм «Варшавская», Чонгарский б-р, д.7, тел. 110-77-60 


годие года. 
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е. 
ВУ, 


Торопя медлительного 
ребенка, вы усложняете 


ему жизнь и, скорее Богатыри ды- 
5, “всего, достигнете шат всей гру- = 
> и обратного дью, с на- 
результата. сЗ слаждением | 
удерживая в Е 


легких аро- 
маты род-ь 
ной земли... 


Детский церебральный 


излечивают в Москве 2%. 
Разрабатывая новый метод Е У. д ў 


т даа И НСБИЕНОВА- 
| СТТ 


ставил перед В.б 
Си 
‚ -истема раздельного 


собой, каза- “3. 
лось, недостижи- 
в питания не даст 
нужного зффера, если 
предварительно не 


мую цель: спасти 
очистить организм. с \\ 


7 


ребенка от бремени 
инвалидности. . 


ся, надолго покинуло сердце 

и не подаем нищим милостыни, 6 луч- 
шем случае числя их бездельниками, в худшем — усматри- 
_ вая связь с преступным миром. Нас давно перестало удив- 
ити огромное количество сирот при живых родителях п 


Понятие милос 
русского человека. 


вая богадельни и жертв 


меневшей сердцем России, зару- 
чаще стано- 
вятся источником столь необхо- 
димого нам милосердия. Амери- 
канские семьи выкладывают ог- 
ромные деньги за возможность 
== взять на воспитание неизлечимо 
больных российских детдомов- 
цев. Немецкая женщина, герои- 
ня передачи «Человек и закон», 
оплачивает лечение российских 
шоферов-дальнобойщиков, по- 
павших на территории Германии 
в аварию. Движение, о котором 
пойдет речь, также родилось за 
рубежом, во Франции, пустило 
корни во всем мире и лишь затем 
нашло своих сторонников в на- 
шей стране. Его основатель — 
Жан ВАНЬЕ, широко известный 
за рубежом религиозный и обще- 
ственный деятель, человек, чье 
призвание — возвращать радость 
жизни умственно отсталым ин- 
валидам и их семьям. 

В 1964 году недалеко от Пари- 
жа, в деревне, появилась первая 
община, названная в дальней- 
шем «Ковчег». Она собрала вмес- 
те очень разных людей — умст- 
венно отсталых, с одной сторо- 
ны, и опекающих их «ассистен- 
тов» — верующих и неверующих, 

Е семейных и холостых, молодых, 
которые еще не решили, что бу- 
т делать в жизни, и людей, уму- 


160 сирот при живых родителях и 
и здравствующих детях. А ведь в 
лось за честь приютить у себя 
голодного, выходить больного. Са- 


уя деньги на строительство храмов. 


Да Д 


Б о В АД 


мую цель: спасти 
ребенка от бремени 


юматри- 
рестало удив- 


дренных опытом прожитых лет, 
— сдругой. В общине нет строго- 
го деления на «персонал» и «по- 
допечных», главный принцип — 
жить вместе и на равных. Посе- 
тителя может привести в недо- 
умение дух праздника, игры, ра- 
дости, пронизывающий жизнь в 
«Ковчеге». При всем трагизме 
инвалидности, умственно отста- 
лые люди — в центре внимания. | 
Они чувствуют, что действитель- 
но могут стать источником радо- 
сти для окружающих. 

В 1971 году Жан Ванье вместе 
со своей соратницей Мари-Элен 
Матье организовал еще одно дви- 
жение общин-встреч для умст- 
венно отсталых людей, живущих 
дома в семье, а также для их род- 
ных и друзей. Это движение было | 
названо «Вера и Свет». Их дея- 
тельность отличается от деятель- 
ности «Ковчега»: умственно от- 
сталые люди — дети и взрослые, 
не живут сообща, а собираются 
вместе лишь несколько раз в ме- № 
сяц. Сейчас такие общины име- 
ются уже в семидесяти двух стра- 
нах мира. Хотя движение «Вера и 
Свет» родилось в католической 
среде, оно становится все более 

экуменическим при участии лю- 
дей самых разных взглядов; 

В Москве общины «Веры и 
Света» существуют уже более 
восьми лет. Они объединяют 


В СЛЕДУЮЩИХ НОМЕРАХ: 2 


ГОЛУБАЯ КРОВЬ, БЕЛАЯ КОСТЬ... 
БЕРЕГИТЕ ВАШУ ПЕЧЕНЬ! 
КАК ЛЕЧИЛИСЬ В СТАРИНУ НА Руси 


Р. 


‚отсталых людей, их 


друзей» (ассистентов). 

несколько раз в месяц. 

‹ мало: масса нерешенных 

родителей перед будущим, невоз- 

‘проводить время, найти работу, 

щь квалифицированных специалис- 

ее, "Вера и Свет» много дает всем уча- 

‘больные люди перестают себя чувство- 

‚ здоровые учатся принимать и пони- 

‘другого склада, получать от них помошь 
это звучит). 

говорит, что к активной дея- 


‘подтолкнул впервые прочувствованный в 
иях для умственно отсталых людей 


ежден 


ли кто-нибудь меня? Будет ли моим другом?» Эти во- 
сы проявлялись во всех их устремлениях; обделен- 
ные нуждались в том, чтобы быть нужными кому-то. 
| _ Жан Вань много раз приезжал в Москву. Побывав- 
~ шие ва встречах с ним часто удивляются тому, как он 
| › «Умеет говорить: никого не стараясь переубедить, не 
борясь, не доказывая, а вежливо предлагая рассмот- 
реть проблему. Обычно речь идет об очень простых ве- 
шах: о любви, о боли. о Евангелии — и эти привычные 
_ темы вдруг открываются по-новому, как будто с ними 
 встречаешься в первый раз. И слова трогают сердца 
‘слушателей. 


Еще Жан Ванье пишет книги. Самая большая из 
них — «Община и рост» — о тридцатилетнем опыте 
жизни и работы в обшине и об участии в жизни сотен 
других обшин «Ковчега» и «Веры и Света» в разных 
_ странах мира. 
Конечно, могут возникнуть сомнения в необходи- 
Мости развития таких движений у нас в России. Стра- 
переживает тяжелые времена, и зачастую никому 
Т Ее дела даже ло здоровых людей, не говоря уже о 
798 _ больных. И все же именно по отношению к слабым с у- 
_ дит миро пивилизованности госуларства. И хочется 
ь, что серлобольная луша России не похоронена 
обломками прошлого, что, имея перед глазами 
р таких людей, как Жан Ванье, мы сумеем най- 


о беде место любви и милосердию. 
Сергей Ершов 


е 
38 


так, что в Сибирь я попал 

циалист, Мне в соответ- 
ум тогда законом было обещано 

ой очереди, то есть в течение трех 

‘стаж не три года, а чуть не втрое 

го жилья не дождался. Сейчас 

‚ ЛЬГОТУ я уже утратил, ибо перестал 

к потерял я право на жилье 


> вы не утратили. В соот- 


эго кодекса РСФСР Б 


тания 
рамки се- і 
мейного 
гнезда или, 
попросту гово- 


Чтобы научить рет 


бенка 
прекрасное, вовсе 

жно лень и 
твердить ему о том, 


лен Шекспир. Изв 


но; 


воспринимать 


не 


ночь 


как 


хороша классическая 
музыка или как тениа- 


ест- 


что навязывание 
чужого вкуса нередко 
приводит к противопо- 
ложному результату. А 


вот воспитать в малыше 


чувство 


наполнять его жү 
«пищей для души». 


поход в цирк, тихая 
зыка вместо телест 


прекрасного 
можно, если стараться 


167219 
Вы- 


ся из глубины их душ: «Любит | лазка на природу или 


му- 
рас- 


тей и альбом репродук- 
ций вместо сборника 


комиксов, занятия 


тан- 


цем вместо компьютер- 


ных игр... 


Вариантов 


может быть множество. 
Главное — не дать угас- 


нуть страсти к по 
нию, заложенной в 


зна- 
ре- 


бенке самой природой. 
А поскольку просыпа- 
ется любознательность 
достаточно рано, необ- 
ходимо заранее проду- 
мать, чем мы будем 

удивлять нашего ма- 


ленького «гурмана». 


Но если мы ре- 
шимся вынести 
процесс эстетичес- 
кого воспи- 
за 


ря, повести ма- 
ленького ребенка 
да-мибудв, тоег 


«куда-нибудь» не 


{ 


56 


ку-_ 


75 


обнаружим, ЧТО этого 


так. 


уж и много. Даже в та- 
ком огромном городе, 
как Москва, 
кукольные 
дельфинарий — эти 
яркие зрелища рас- 
считаны на старших 
ДоОШКоОЛЬ- 


ников. А а... 


Цирк, & 
театры, 


ў 


оизводство С0= 


телем (пр! Ж А 
зерцателей сегодняш- Просто ли сделать з 
ним телевидением гро лыша активным узае 


зит обернуться увеличе- происходящего 


- ником 

а бездельни- + .ә свероятно 

нием числа 0 Ребенок на сцене: Невер Че. 
ков в будущем). И сложно. Дошкольная 


должен стать творцом. 


ИИ 


ПО ИМЕНИ ДІ? 


Кто из нас не хотел бы видеть своего ребен- 
ка образованным и интеллигентным челове 
ком? Талантливым, жизнерадостным, уве- 
ренным в своих силах мечтает вырастить 
малыша каждый родитель. К сожалению, 
день сегодняшний не спешит одарить наших 
детей яркими, радостными впечатлениями. 
А ведь именно они способны помочь ребятам 
стать творцами и ценителями творчества. 


действие спектакля на- 
правлено на то, чтобы 
человек с самого ранне- 
го возраста учился ду- 
мать, принимать реше- 
ния и за эти решения от- 
вечать. Куклы задают 
ребятам вопросы, спра- 
шивают совета, просят о 
помощи. А дети, для ко- 


дагогика ограничивает 
время любого занятия с 
трехлеткой 15-20 мину- 
тами. Потом ребенок ус- 


ивается и он перестает 
улавливать суть происхо- 
дящего. Сужу по своей 
дочери: посмотрев минут 

пятнадцать са- 


торых судьба == мый любимый 
героев сказки Е мультик, она 
важна не менее отправляется 
собственной _ на поиски дру- 
судьбы, стараются гого о 


изо всех сил. Порой 
не обходится без 
курьезов. 


"9 Содержание же 
увиденного в Те- 
атре марионеток 


тает, его внимание рассе- - 


требующих от | 
зрителей проя! 
находчивости и © 


ки. (Ребенок, . 
ший способ Сдв) | 
места упрямого , 
при помощи па И, 

ревки и морков 3 


увидевший воплоще 
своей идеи на сц 


шившим открытие. і 
хочется испытать ‘ 
ошущение еще раз. 

волнует: а что же 6 
дальше?) От показа 
показу действие изм: 
нялось в зависимости от 
реакции детей на тот 
или иной эпизод и от их 
пожеланий. Так, если 
вначале на велосипеде 
умел кататься ЛИШЬ 
Зайка, то потом, благо- 
даря хлопотам дете 
«велосипедистами» 
пришлось стать и дру 
гим положитетв а вае 
роям спектакля; Чтоб 

юные соавторы мог 
себя почувствовать С 


ред каждыміспектакл 
с ними стали проводи? 
игры, устраивать «та 
цевальные минутки». ИС 
в зрительный зал малы 


ь. 
Ҹ 


у ААЛИ А100 вай 
р ОГО ЧТо, имея перед глазами 
ей, как Жан Ванье, мы сумеем най- 
место любви и милосердию. 
Сергей Ершов 


ЮРИСТА ВЫЗЫВАЛИ? 


ОО УЗ НАШАА ПОЧТЫ 


лось так, что в Сибирь я попал 
а молодой специалист, Мне в соответ- 
вин с действовавшим тогда законом было обещано 
жилье по льготной очереди, то есть в течение трех 
_ лет. Теперь у меня стаж не три года. а чуть не втрое 
больше. Обещанного жилья не дождался. Сейчас 
мне говорят; что льготу я уже утратил, ибо перестал 
быть молодым спецом. Так потерял я право на жилье 
или нет? 

ОТВЕТ. Право на жилье вы не утратили. В соот- 
ветствии со ст, 37 Жилищного кодекса РСФСР от 
23 июня 1983 г. и по сложившейся судебной прак- 
тике граждане, окончившие высшие, средние спе- 

циальные и иные учебные заведения. направлен- 
ные на работу в другую местность и включенные в 
список на внеочередное получение жилья. сохра- 
няют право состоять в нем даже по истечении 
трехлетнего срока. 

ВОПРОС. Имею ли я право подарить своей внучке 

оформленный на мое имя дом, если он как собствен- 
ность принадлежит. и моей жене? 

ОТВЕТ. Если дом или квартира были нажиты в 
годы совместной жизни в браке, для дарения их 
необходимо согласие другого супруга, удостове- 
ренное нотариусом. И то, что дом оформлен на од- 
ного из супругов, значения не имеет. Надо или по- 
лучить нотариально заверенное согласие супруги, 
или определить в праве собственности на дом до- 
лю каждого и только после этого вручить свою до- 
лю внучке. 

ВОПРОС. На собраниях в нашем ТЖС все чаще 
доводится слышать непривычное, а потому и непонят- 
ное слово «кондоминиум». Объясните, что это такое. 

ОТВЕТ. Слово это латинского происхождения и 
обозначает совместное обладание, владение. Для 
истолкования его лучше образиться к Закону Рос- 
сийской Федерации «О товариществах собственни- 
ков жилья». В ст. кондоминиум определен как еди- 
ный комплекс недвижимого имущества, куда вклю- 
чен земельный участок в установленных границах и 
расположенное на нем жилое здание, иные объекты 
недвижимости, в котором отдельные части. пред- 
назначенные для жилых или иных целей (помеще- 
ния), являются собственность 
юридических Ми? (домо 


части 
венно 9 
лифты; подвалы, э т 
ания, а 


ол > фа“ 


кого воспи- | 
тания за 2% ] 
рамки се- | 
мейного <> 
гнезда или, 
попросту гово- + 
ря, повести ма- < 
ленького ребенка, ку- 
да-нибудь, то с грустью 
обнаружим, что Ътого 
«куда-нибудь» не так 
уж и много, Даже в та- 
ком огромном городе, 


как Москва. Цирк, 
кукольные Театры, и 
дельфинарий — этиу Ж 


яркие зрелища рас- 
считаны на старших { 
дошколь- | ® 
ников. А [Е Ф... 
куда 

х % 
пойти с“ 
трехлел- ш 
ним! непоседой; 
которому необходимо 
не только смотреть и 
слушать, но и участво- 
вать в действии? 

К счастью, этот во- # 
прос беспокоит не 


А 


только родителей. Од- , 
Раг 


нажды задав его себе, р: 
стали искать ответ ар- 
тисты Андрей Ала- 
духов и Ирина Кря- 
чун. Это и стало на- ^^ 
чалом уникального теа- 
тра. Театра семейного, 
театра для самых ма- 
леньких (и немножко 
для взрослых), Москов- 
ского театра марионеток 
на Петровских линиях. 

Уже несколько лет он 

гостеприимно) распахи- 
вает свои двери для ма- 
лышей и их родителей. 
Каждые выходные люди 
и куклы радуют зрите- 
лей мюзиклом «Катькин 
день» и спектаклем-иг- 
рой «Зайка и его дру- 
ЗЬЯ». 

Все, что происходит В 
театре, пронизано одной 
общей идеей — идеей 
сотрудничества. По 
инению директора теат- 


Р: 


собственнои 
судьбы, стараются, 
изо всех сил. Порой 
не обходится без 
курьезов. 

1 


Ф. 


< 


| 


Однаж- 
ды особенно горячий 
«друг Зайки» рванулся 


на сцену — гусениц 
бить. Немало усилий 
пришлось приложить 


артисту, «оживляюще- 
му» Зайку, чтобы охла- 
дить пыл его защитни- 
ка. Вспоминают в теат- 
ре и другой, менее весе- 
лый эпизод. Играли 
спектакль в детском до- 
ме. И на вопрос Зайки 
«что же нам делать с ос- 
лом?» (Упрямый ослик 
никак не хотел отправ- 
ляться в путь) один 
мальчик ответил: «Надо 
взять топор и зарубить 
осла!» Реплика звучала 
из уст четырехлетнего 
ребенка... 


гого 


а. 


пересказала 


роев, сохраняя последо- 
вательность сюжета. Это 
значит, что она ни на ми- 
нуту не «выпадала» из 
действия. Какими же 
средствами создатели 
спектакля добиваются 
таких удивительных ре- 
зультатов? “ 

Пять лет ушло у ру- 
ководителей театра на 
поиски наиболее совер- 
шенных методов овла- 
дения вниманием детей 
в течение длительного 
времени. Пять лет мето- 
дом проб и ошибок шли 
они к намеченной цели. 
От пьесы, принесенной 
драматургом, порой ос- 
тавляли лишь «скелет», 
заменяя литературу кас- 
кадом действий и задач, 


ХДЕ АМК, Е. 
занятия. 
Содержание же 
увиденного в Те- 
атре марионеток 
7 спектакля дочка 
| по 
действиям ге- 


годняшними умельцами 


аплодисментов дети не 
встают и не уходят. 

>, Они ждут: а что же 

\ будетдальше? При- | 


у 3 на сцену и 


персонажами 
особенно 


марионетками лично. 
Поверьте, на них стоит 
посмотреть поближе; 
ведь кроме удивительных 
кукол, изготовленных се- 


из театральной мастер- 
ской, по закулисному 
пространству «гордо сту- 
пают» марионетки, сде- 
ланные еще в начале ве 
ка! А пока «прабаб; 
И «прадедушки» со 
менных артистов 
вздыхают об уше 
молодости, дети не 
стают ими 


они способны 
тебе радость. 


Эл 


» | 


ССОО 


__Олнако раздраженные окрики ред- 
‘ко приносят пользу. Разнервничав- 
шШись, нерасторопный человек еше 
больше затормозится, а то и вовсе впа- 
дет в прострацию. 

_ — Он прямо назло мне все делает! — 
жаловалась мне одна мама. — Говорю: 
«Сынок, поторопись, мы опаздываем». 
Хон еле ноги переставляет. 

И нелегко убедить ее, что у мальчи- 
ка просто такая реакция на стресс. Во- 
первых, потому что для самой матери 
спешка — это естественное состояние. 
А во-вторых, потому что она в стрес- 
совой ситуации становится еще более 
собранной и энергичной. И, как час- 
то бывает, судит о других по себе. 

Когла такой ребенок идет в школу, 
ситуация усугубляется еще больше. И 
это понятно: психологическая на- 


ИШЕ ЕШЬ - 


с ай 


ст ответы на вопросы, которые ему бу- 
дут задавать при поступлении в школу. 

Ну и конечно, медлительным детям 
нужно давать возможность хорошень- 
ко отдохнуть после школы. Некоторым 
родителям хочется, чтобы дети поско- 
рее «отмучились», приготовив уроки. 
По принципу «Сделал дело — гуляй 
смело». Но при этом как-то забывает- 
ся, что свое дело ребята сделали в 
школе и имеют право на отдых. Тем 
более копуши, которым в силу их пси- 
хологических особенностей учеба да- 
ется труднее, чем остальным. 

Что же касается конфликта полов, о 
котором шла речь в начале статьи, то 
хочется предостеречь матерей: опасно 
постоянно демонстрировать мальчи- 
кам превосходство женщин над мужчи- 
нами. А когда мать то и дело упрекает 


У женщин с повышенной энергетикой обычно бывает много претен- 
зий к близким, которые кажутся им медлительными и даже апа- 


тичными. Особенно раздражают 


тому что от мужчин мы традиционно ждем активности и предпри- 
имчивости. Тем более сейчас, когда принцип «хочешь жить — умей 
вертеться» приобрел особую актуальность. 


грузка в школе не сравнима с той, что 
была у ребенка в детском саду и тем 


более в семье. 
Помню одного школьника, кото- 

рый был так сильно заторможен, что 
производил впечатление интеллекту- 
ально сниженного. Хотя на самом де- 
ле бедняге просто не повезло в первом 
классе с учительницей. Она настоль- 
ко затюкала медлительного мальчика, 
что он на уроках сидел «в отключке». К 
третьему классу уже назрел разговор о 
переводе ребенка во вспомогательную 
школу. К счастью, до этого не дошло. 
Усилиями психологов мальчика уда- 
‘лось вывести из апатии, и оказалось, 
что он соображает даже лучше многих 
сверстников. С чересчур раздражи- 


евает не ру- 
юки, а спор- 


их мужья и сыновья. Наверное, по- 


сына в нерасторопности, происхо- Ж 
дит именно это! Между тем медли- ҝ 
тельность или, наоборот, повы- 
шенная активность — это свойство 
характера, которое определяет 
весь образ жизни человека. Еслиу # 
матери любое дело спорится и # 
она постоянно противопоставля- 
ет себя неумехе-сыну, то у ре- 
бенка с раннего детства сфор- 
мируется образ мужчины- 
неудачника. Надо ли гово- 
рить, что это может дра- 
матично сказаться на 
всей его дальнейшей 
жизни? 

Пытаться в корне 
ека, 


у сына расшатаются 
нервы и общаться с 
ним станет еще тя- 
желее, чем раньше. 
Бывает, конечно, что 
медлительность — 


‚советы психолога 


Моя знакомая побывала со своим 


психолога. 
кружок. Мальчика, 
где низ, что стоит на по 
задали еще два-три простень 


которому 


на один не ответил. После чего псих 
ебенок...» (речь, видимо, ш 
был признан способным, в кружок его 


те, какой у вас р 


малыш по итогам конкурса все же 
приняли. И там-то он по-настоящему оттаял, 


ДЕТСКАЯ СТЕСНИТЕЛЬНОСТЬ, 
_ КАК С НЕЙ БЫТЬ? 


Чтобы с большей определеннос- 
тью говорить о такой серьезной про- 


блеме, как детская застенчивость, 
охарактеризуем три основных ее ви- 
да. Первый — 

когда (как в 


описан- 
ВУЗОМ 
нами 


слу- 
Даке) 
ребенок 
= 2 теряется 
”_ в офици- 
альной 06- 
становке 
при 
49 щении с рМ 
Накомымиј людь_ 


о Зо 
еак. 
естествен шя 


ствию, Родители 
должны посте 
пенно готовить 
ребенка к ожи- 
даемому собы- 
тию, скажем. 


Решался вопрос 0 его зачислении 
нет еще и пяти лет, спросили, 


доконнике (а стоял там цветок в горшочке), и 
ких вопроса. Но он так растерялся, что Ни 
олог назидательно изрек: «Вот види- 


г маленьким сыном на собеседовании у 


по конкурсу в некий детский 
где верх и 


па о его застенчивости). Но 


раскрепостился- 


ранее. А если сделать это нельзя, то- 
же нет причин серьезно беспокоить- 
ся. На всякий случай разучите вмес- 
те с ним два-три простеньких стихо- 


творения и предложите продекла- 
мировать их перед знакомыми. 
Многие родители считают это муш- 
трой и насилием над ребенком, не 
понимая, что если он сможет высту- 
пить перед людьми, которых знает, 
то не растеряется, делая это и в не- 
знакомой обстановке. 

Второй вид застенчивости прояв- 
ляется уже в более старшем, подро- 
стковом возрасте во взаимоотноше- 
ниях с представителями противопо- 
о. Это одинаково харак- 
зар: Еа 1 мальчиков, и для дево- 
Ре ает, например, что ребенок 
т хат идти в компанию ровесни- 
НЫ оон внешне непривле- 
=. Заоа Комплекс этот достаточ ~ 
одо раа транен, и об этом была не 
о, икация. Но нежелание об- 

сверстниками 


МЕСЕ ЧАК КА о. М 2525 4 Б. = а 
ле бедняге просто не повезло в первом она постоянно противопоставля= 
классе с учительницей. Она настоль- ет себя неумехе-сыну, то у ре 
‘ко затюкала медлительного мальчика, бенка с раннего детства сфор- 
что он на уроках сидел «в отключке». К мируется образ мужчины- 

третьему классу уже назрел разговор о неудачника. Надо ли гово- 
переводе ребенка во вспомогательную рить, что это может дра- 
школу. К счастью, до этого не дошло. матично сказаться на 

Усилиями психологов мальчика уда- всей его дальнейшей 


ось вывести из апатии, и оказалось, жизни? 
; асл.даже лучо мносихЕ Пытаться в корне 
чересчур раздражи- ‘переделать человека, | 
ельницей, правда, при- на, мой взгляд, бес- 


Ей 

ой совет родителям: не услож- 

няйте меллительному ребенку жизнь. 

Позаботьтесь о том, чтобы на его одеж- 

де было как можно меньше пуговиц, 

завязок — всего того, с чем ему труд- 

С но справляться. Пусть надевает не ру- 

башки, а водолазки, не брюки, а спор- 

тивные шаровары на резинке. Да и 
ботинки лучше купить на липучках. 

Почаще вовлекайте медлительного 

\ ребенка в подвижные игры. А чтобы он 


смысленно. Сил по- 
тратите уйму, а добье- 
тесь только того, что 
у сына расшатаются 
нервы и общаться с 
ним станет еще тя- 
желее, чем раньше. 
Бывает, конечно, что 
медлительность 
это не врожденное 
свойство характера, а 
реакция на какой- 
либо стресс. Напри- 
мер, некоторые дети, 


не пасовал, когда учительница будет 
обрашаться к нему с вопросами, разви- 


\ зайте навыки быстрых ответов. Лучше попав в больницу, 
\ в игре. Например, ведущий задает во- становятся затормо- 
} прос: «Что бывает красным (синим, зе- женными. Но вер- 


у леным)?» А игроки отвечают. Выигры- 
} вает тот, кто даст большее количество 
ответов. Разумеется, уровень сложнос- 


нувшись в привыч- 
ные условия, посте- 


Я . пенно приходят в се- 

Я } ти вопросов должен соответствовать бя, как бы оттаивают. 

и ң возрасту и развитию детей. Скажем, В таком случае нуж- \ 

и четырехлеток бессмысленно спраши- но просто создать ре- 

о } вать: «Что бывает бархатистым (или бенку комфортные ус- 

за |. ‘овальным)?» А восьмилеткам такие ловия и подождать, по- 

ти | вопросы вполне по плечу. ка все само собой придет 

1и Когда вы убедитесь, что ответы не в норму. 

595 } вызывают у ребенка затруднений, нач- Но если сын или дочь 

не . ните играть на время, постепенно со- медлительны от природы, я советую 
228 ч кращая промежутки между вопросами вам ослабить напор. Да, это трудно, но 
28 и ответами. Только не поднимайте иначе ничего не получится. И, разуме- 
09 планку слишком высоко, иначе ребе- ется, нужно приложить максимум уси- 
= нок начнет проигрывать, разнервни- лий к тому, чтобы возвысить нерасто- 
ами чается и откажется от игры. ропного ребенка в глазах окружающих. 
58 5 СПедуюддая более сложная игра — с Он ведь так часто чувствует себя обой- 
ОМУ мячом. Вопросы в ней следует задавать денным более шустрыми сверстника- 

2. уже не однотипные, а самые разные. Та- ми! Поэтому внушайте ему и всем ос- 

24 т Хим образом, нерасторопному ребенку 


тальным, что он не медлительный, а об- 
стоятельный. И значит, все делает ос- 
новательно, с умом: семь раз отмерит, 
один отрежет, Торопыжки же норовят 
вперед забежать, и многое у них полу- 
чается тяп-ляп. Короче говоря та 
трируйте поговорку «поспешишь — л С 
дей насмешишь» наглядными и. 
рами, но при этом не забывайте Е 
но помогать медлител и: 


ется совершать два действия сразу 
одля него достаточно трудно) и быть 

м к неожиданностям. Ведущего в 
е нет. Бросьте мячик ребенку и 
енно спросите его о чем-ни- 
вопросов поначалу мож- 
заранее). Поймав мячик и 
енок бросает мяч вам и за- 
Тот, кто не смог пой- 


думать ответ, получает вы скоро убедите РНОМУ ребенку, и 
есь вт : 
полезной пси- едешь — действительно ом, что тише 
три что ў Дальше будешь, 
рава " Татьяна Шишова, 


детский психолог 
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должны посте" едь если ОТ ым образом меня 
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ся облик А Й 
СЕ (ется облик интересоваться чужо 


нанунаст ае и сам становится инте- 


и ма «за- 
я окружающим: И проблем: 
жатости» снимается сама с е 


даемому © 
тию, скажем, 


частию в мат 
леньком конг 


Е Й сти свя- 
Е алий Последний вид За ИЯ 
О том. ка- зан с пониженным жизне ст 
ее а Е а асте 8 

дЕ вопро- нусом У детей худых и астен 


Понаблюдайте за сыном или дочег 


Х мо- р 
сы ему рью: если у них слабая природная 


гут задат Ь, 


е 
а лучш е конституция и они быстро И 
’ предупре- ругайте их за молчание в комп " 

дить за- — это естественная защитная реак- 


ция, продиктованная физической 
потребностью организма. Дело в 
том. что на разговоры тоже затра- 
чивается энергия, и, избегая их, 
хрупкий ребенок бережет силы. 
Если он предпочитает уединение, 


а не компанию, не гоните его туда 
насильно. 


Ирина Лапшина 


БЕСПЛАТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ 


и 
В ГАЗЕТУ «ПОМОГИ СЕБЕ САМ» е 


25 слов 


Пришлите в редак! 

цию по почте‘отрезной Н 
Дрели резной талон — и ваше ‘объявление 
МЫ оставляем за собой пр. 
Объявления, носящие чист 


аво редакторской обработки текста 
публикуются через комме 


о коммерческий характер, 
рческий отдел редакции. 


ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ 
учебно-оздоровительных курсов 
и СЕНТЯБРЬ 


ЕС. По воскресеньям — учебно-оздоровитель- 
< ный курс ТЕНСЕГРИТИ, направленный 
на восстановление жизненного потенци- 
ала (на основе древних практик северо- 
американских индейцев). Продолжитель- 
ность — 5 часов в день. 
С 31.08 (10.00) — учебно-оздоровительный 
курс для лиц срелнего и пожилого возраста 
(восстановление зрения, слуха, гибкости 
позвоночника и суставов, прекращения 
процесса старения) проводит врач 
Н.П.Аверина. Продолжительность — 8 
. дней (по 4 часа). 
2 С 7.09 каждую неделю (пон. 19.00; вт. 9.30; 
четв. 9.30и 19:00) — занятия оздоровитель- 
ной гимнастикой Тайцзицюань проводит ин- 
структор-метолист Е.А.Птицына. 
С 8.09 (11.00) — комплексный курс, вклю- 
чаюший правила очищения организма, 
питания, основы само- и взаимопомо- 
орегуляцию, работу с позвоноч- 
‘органами чувств, проводят врачи 
ова и А.И.Фролов. Продолжи- 
8 дней (по 5 часов). 


а 
‘проводит врач.В.В.Иванов. 
сть — 5 дней (по 2 часа). 

— семинар «Злоровье на ла- 


Китайская медитативно-дыхатель- 
ная гимнастика цигун, дошедшая до 
нашего времени из глубины веков, 
представляет собой обширную систему 
разнообразных дыхательных упражне- 
ний. Цель их — укрепить защитные си- 
лы организма, усилить его сопротивля- 
емость, повысить энергетический по- 
тенциал, наполняя человека чистой, 
здоровой энергией и изгоняя из него 
грязную, болезнетворную. Еще в Древ- 
нем Китае было сформулировано «з0- 
лотое правило» здоровья, согласно ко- 
торому в человеческом организме, ни- 
когда не находящемся в стабильном 
состоянии, должна постоянно сохра- 
няться целительная гармония подвиж- 
ного равновесия. Упражнения цигун и 
помогают нам удержать свой организм 
в состоянии этого динамического рав- 
новесия. 

«Болезнь всегда легче предупре- 
дить, чем лечить», — утверждала древ- 
некитайская медицина и в качестве 
профилактики рекомендовала пра- 
вильный образ жизни, надлежащее пи- 


тание и обязательно движение, то есть 


выполнение каких-либо упражнений. 
В данной статье приводится не- 
сколько несложных упражнений ци- 
торые носят общеоздорови- 
2 - Баа: 26.2 


па 


крепляющий харак 
тер. Регулярное выполнение а Е 
ражнений (один или, еше лучше, 


раза в п ж вам дор 
день) оможет ам оздо [07:27007 


тельный и общеу 


зма, 
Баа оаа укрепить 
нервную систему. 
р 
Ин. — ноги на ширине плеч, стопы 


другу. Макушка «под- 
вешена», мышцы шеи расслаблены, плечи 
расслаблены, опущены, руки свободно 
свисают вниз, грудь слегка втянута, 
спина округлена, поясница «расправле- 
на» — для этого надо чуть подобрать 
под себя копчик, как будто мы сели на 
высокий стул, колени расслаблены. 

Слегка прикрыли глаза, настраива- 
емся на занятия цигун, стараемся успо- 
коить дыхание и отвлечься от посто- 
ронних мыслей. Постояв так 1-2 мину- 
ты (можно больше), начинаем дыха- 
тельные упражнения. 

На вдохе руки медленно поднимаем 
через стороны вверх (ладони направлены 
вверх), стараемся при этом плечи не на- 
прягать. Руки поднимаем над головой, а 
затем так же медленно на выдохе опус- 
каем перед собой ладонями вниз. 

Делаем 3-6-9 дыхательных движений, 
а затем «собираем «ци», тоесть энергию, 
в даньтянь. (Даньтянь — нижний энерге- 
тический центр, находится на 2-3 пальца 
ниже пупка.) При этом кладем на дань- 
тянь руки так, чтобы ладони оказались 
наложенными однана другую, центры ла- 
доней совмещены. У женщин. правая рука 
— на животе, левая рука — поверх правой, 
‘умужчин — наоборот. 


параллельны друг 


р 


И п. — то же. Выводим руки на уро- 
вень солнечного сплетения и начинаем 


ЕЕ ЗАРЕ я НВ - я 

т 
У Сергея Викторовича НОРОВКОВА богатый опыт 
практикующего врача. После Медицинской академии по- 
этот” МИНЬ ппботпя зип топпиоетом бути 


лудку, 


‚ Делаем это © 
как ладони 


ним органам 
почкам и т. 
расправляю! 


они тоже. на. 
Упражнение 5 
— то же. Накладываем нагре 


тые ладони на поясницу и начинаем рас- 
тирать ее, делая 36 вертикальных дви- 
жений ладонями сверху. вниз и обратно. 


И.п. 


р 


Ладони на пояснице. Медленно накло- 


я назад, начиная с головы (голова 


няемс. 
«натягивает» шею, шея — грудь, грудь 


— живот). При возвращении в исходное 
положение живот начинает «стяги 
вать» грудь, грудь — шею, шея — голову: 
Выполняем прогиб назад с открытыми 
глазами, возвращаясь в и.п. = глаза при» 
крываем. 

Упражнение выполняется 9-18-36 — 
раз. . 


Повторить упражнение 1. $ 


Итак, выполняйте регулярно эти 
несложные приемы цигун, и через не- 
которое время вы почувствуете благо- 
творный эффект от этих упражнений: 
аа жо, кто хочет освоить комплексы 
т д непосредственным руковод= 
55 специалиста, могут прийти в МЄ- 
аА м центр «Помоги себе сам» 
Е” группы цигун. В программе 
плексы ее с =. 
Е «дао инь», цигун. 
та сеа цигун на глаза, цигун Сяоя- 

ГУН в ходьбе), а также основы. 
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Уре, вклю- 
„организма, 
‘и взаимопомо- 
аботу с позвоноч- 
чувств, проводят врачи 
.И.Фролов. Продолжи- 

$ дней (по 5 часов). 


са). 


р «Здоровье на ла- 


\ терапия для всех» (об 
ой оздоровительной системе) 
водит врач Н.В.Маньшина. Продол- 
ность 2 дня (по 4 часа). 
.09 — курс психологической коррекции, 
направленный на активизацию внутрен- 
них резервных возможностей психики и 
тела, проводят врачи-психотерапевты 
.А. Кова и к.м.н. Л.А.Киселева. Про- 
должительность — З дня (по 6 часов). 
С 21.09 (17.00) — учебный курс по очищению 
организма (очищение, рациональное пита- 


проводит врач Л.В.Никитина. Курс являет- 
ся началом комплексной программы по 
коррекции сахарного диабета П типа. Про- 
должительность — 5 дней (по 4 часа). 

С 21.09 (18:00) — курс психосаморегуля- 


ции (обучение работе в измененных со- 


стояниях сознания для восстановления 
здоровья и изменения фигуры, обрете- 
ния душевного покоя, развития творчес- 
ких способностей) проводит врач 
М.Л.Глянцев. Продолжительность — 5 
дней (по 4 часа). 
С 21.09 (11.00) ис 28.09 (18.00) — учебный 
курс «Школа здоровья» (очищение, пита- 
ние, уринотерапия, металлотерапия, фи- 
тотерапия) проводит врач Л.В.Бойцова. 
Продолжительность — 5 дней (по 4 часа). 
С 21.09 — учебно-оздоровительный курс 
китайской гимнастики цигун проводит ин- 
структор-методист Е.А.Птицына. Про- 
должительность — 5 дней (по 2 часа). 
С 28.09 (11.00) — учебный курс саморегуля- 
ции (гимнастический комплекс для восста- 
новления позвоночника и корешковых 
зон, обучение работе в состоянии саморе- 
туляпии) проводит врач А.И.Фролов. Про- 
должительность — 6 дней (по З часа). 


си и запись на ОР 
я и индивидуальны 
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песу: 


дить, чем лечить», — утверждала древ- 
некитайская медицина и в качестве 
профилактики рекомендовала пра- 
вильный образ жизни, надлежащее пи- 
тание и обязательно движение, то есть 
выполнение каких-либо упражнений. 


ние, оздоровительная гимнастика, массаж). 


В данной статье приводится не- 
сколько несложных упражнений ци- 
тун, которые носят общеоздорови- 


бывал в Арктике. 


Здоровье — величайшая ценность 
человека. И вопросы излечения неду- 
гов интересовали его во всё ‘Времена. 

В памяти потомков имя Джероламо 
Кардано — одного из крупнейших уче- 
ных эпохи Возрождения — сохрани- 
лось в названиях карданного вала, 
формулы решения неполного кубиче- 
ского уравнения. Но мало кто знает, 
что уже при жизни Кардано был при- 
знан лучшим врачом Европы. Извест- 
ность пришла к нему после успешного 
излечения архиепископа Джона Та- 
мильтона, в то время по сути неогра- 
ниченного правителя Шотландии при 
малолетней Марии Стюарт. 

Архиепископ Гамильтон часто 
страдал мучительными задержками 
дыхания, головными болями и бес- 
сонницей. Советы известных медиков 
не давали ему облегчения. Тогда в 
Шотландию был приглашен Кардано. 
Хороший психолог, он сорок дней на- 
блюдал за пациентом. Заключение его 
гласило: необходимо снизить темпе- 
ратуру... мозга. Лечение Кардано на- 
значил довольно немудреное: режим, 
диету и некоторые медицинские про- 
цедуры. Архиепископу, кроме ие 
предлагались регулярные Бери г 
прогулки, баня, отдых среди дня, 8 
олжительный сон. Он должен был 
Д но от двух до четы- 
Е 0.57л) молока ос- 
рех пинт (1 пинта = 0 о кормить 
лицы, Которую надлеж Е 

роз и лис 
исключительно лепесткам О 
тьями мальвы и свеклы. Строгий р 


вень солнечного сплетения и начинаем 


У Сергея Викторовича 4 
практикующего врача. После Медицинской академии 


знавал жизнь, работая участковым терапевтом, 
наркологом, служил в кардиохирургическом центре; по- 


Сегодня мы представляем Сергея Ви 
статьи о методе оценки состояния. организма. 


Норовков разработал и оригинальную методику излечения 
многих хронических заболеваний — гипертонии, бронхиаль- 
ной астмы, язвенной болезни. 

Эту методику он с успехом применяет, занимаясь ману- 
альной терапией в медицинском центре «Помоги себе сам». 


тянь руки так, чтобы ладони оказались 
наложенными одна на другую, центры ла- 
доней совмещены. У женщин правая рука 
— на животе, левая рука — поверх правой, 
‘у мужчин — наоборот. 


| Уражниш? | ражнение 2. 


И.п. = то же. Выводим руки на уро- 


НОРОВКОВА богатый отбит 
т 
7 был 


кторовича как автора 
„Доктор 


жим дал положительные результаты, 
что окончательно убедило всех в пра- 
вильности вывода о «горячем мозге». 

Не будем слишком суровы. Воз- 
можно, методики наших времен тоже 
вызовут улыбку у потомков. Ведь на- 
правлены они зачастую не на излече- 
ние человека, а на устранение внеш- 
них проявлений болезни. 

Долгая медицинская практика поз- 
волила мне вывести собственный ме- 
тод оценки состояния организма как 
единого целого. Человеческий орга- 
низм можно представить как три 
уровня взаимосвязанных систем. Шер- 
вый из них — внутренние органы, вто- 
рой — позвоночник, третий — голо- 
вной мозг На предлагаемом рисунке 
схематически изображены: желудок 
(1), позвоночник со спинным мозгом 
(2) и головной мозг (3). Последова- 
тельность развития многих хроничес- 
ких заболеваний мы проследим на 
примере хронического гастрита. 

При; гастрите болезнетворный фак- 
тор действует на слизистую желудка. 
Появляется зона поражения (4). Ин- 
формация об этом проходит по нерв- 
ным стволам (5) до позвоночника, по- 
ступает в спинной мозг и по его прово- 
дящим путям доходит до коры головно- 
го мозга (6), где и формируется защит- 
ная реакция на возникшую в организме 
ситуацию. Существует три уровня за- 
щиты; первый — защитная реакция са- 


мого желудка, второй — позвоночника, | 


третий — головного мозга. 


| 


обу (цигун в ходьое» # геч 
китайской оздоровительной 
ки Тайцзицюань. 
Занятия гимнастикой ци 

проводит инструктор-метадиа 


При гастрите перв ј 
включает в себя защи 
желудка, куда поступ 
необходимости усил! 
щитной СЛИЗИ, СНИЗІ 
ляной кислоты и 
стальтику стен! 


ИК З 


ложительный результат, и первая группа 
детей была привита. В общей сложности 
было вакцинировано двадцать детей, и 
при этом ни разу не возникли осложне- 
ния, что подтвердило высокую надеж- 
ность метода тестирования по Фоллю. 
Так началась моя дружба с энергоинфор- 
мационной медициной, 


ова | Ж " Ей 


Гри года назад по Москве «ходила» 


) | 

е | дифтерия. Родители, напуганные 
ову. | размахом заболевания, спешно 
ими | вакцинировали своих детей. Од- 
а | нако не во всех случаях врачи да- 
36 вали «добро» на прививку. Проти- 


вопоказаниями считались различ- 
Е ные аллергические заболевания. 

| Аллергия не всегда дает осложне- 
ния при вакцинации, но при тя- 
желой форме атопического дер- 


| 
м | 
ие: | матита, сопровождаемого брон- 
оГ | хиальной астмой, рисковать вряд 
ЗЫ | ли кому-нибудь захочется. Одна- 
од- | ко Татьяна Васильевна ФЕНЮ- 
ме- | ТИНА взялась защитить таких 
ам» | детей от дифтерии... 
234 — Вто время, — рассказывает Татья- 


на Васильевна, — У меня еще не было 
полной уверенности в положительном 
результате. Но я решилась — что было 
делать, когда прививка необходима, а 
различные медицинские инстанции, 
оберегая «честь мундира», указывают 
‘друг на друга! Участковый направлял ре- 
бят в Институт педиатрии, Институт пе- 
диатрии — к аллергологу, а тот — к участ- 
ковому. Я проверила по Фоллю безопас- 
ность применения вакцины. Тест дал по- 


ковых суставов и даю- 
щие толчок развитию 
остеохондроза, что ведет 
к искажению сигналов 
желудка в мозг и углуб- 
_ лению болезни. 
Сслелствие тољ х 


оровью 


АЕ 


желудочно-кишечного тракта, Например, 
плохая перистальтика кишечника, прояв= 
ляюшаяся не только в виде запоров, но И 
высыпаний на коже, и неприятного запаха 
изо рта. Удастся восстановить перисталь- 
тику — многие болезни исчезнут сами по 
себе. Бывает, у детей отказывается нор- 
мально работать желчный пузырь. У меня 


ЧТО МОЖЕТ УБЕДИТЬ ВРАЧА? — 


ИЗ ПРАКТИКИ ПЕДИАТРА-АЛЛЕРГОЛОГА. 


Дальнейшая практика постоянно под- 
тверждала правильность выбора. Совер- 
шенно неожиданный результат был полу- 
чен в случае отставания речевого развития. 
Ребенок пяти лет молчал. Все дети этого 
возраста умеют молчать, но только во вре- 
мя сна. Мой же пациент не разговаривал 
вообще, при этом каких-либо дефектов ре- 
чевого аппарата обнаружено не было. 
Применение биорезонансной терапии 
(БРТ) дало потрясающие результаты: уже 
после второго сеанса малыш заговорил, и 
не просто заговорил — затараторил так, 
будто желал наверстать упущенное. Когда 
в сентябре этого ребенка, уже здорового, 
привели в спецсадик, логопед был потря- 
сен. Ему оставалось только констатиро- 

вать, что услуги логопеда маленькому бол- 
туну больше не потребуются. 

Биорезонанс дает великолепные ре- 
зультаты и при лечении атопических дер- 
матитов. Профессионалы считают их про- 
блемой из проблем: ведь зачастую лечение 
растягивается на годы, не приводя к выздо- 
ровлению. Практически все лекарствен- 
ные препараты приносят лишь временное 
‘облегчение, не устраняя причину заболева- 
НИЯ. Биорезонансная терапия в сочетании 
с гомеопатией — единственный метод, да- 
ющий устойчивый и долговременный эф- 
фект, а в ряде случаев — полное излечение. 

Еще одна распространенная детская 
проблема — функциональные нарушения 


Так называется новая 
сакодияГЕоБтиевича 
в аса; только что вы- 
`шедшая в петербургском 
издательстве «Комплект» 
(методика «рыдающего 
дыхания» опубликована в 
газете «ПСС» № 7, 1998) 
Лечение диабета при 
помощи оригинальной оз- 
доровительной техники — 
Такова тема этой книги к 


ЕМ ЮРЕЗОНАНЕ! 


проходила лечение девочка из Подольска. 
Каждую ночь у нее начиналась сильная 
рвота. УЗИ показало, что сократительная 
способность желчного пузыря составляет 
всего 3% отнормы. Был проведен сеанс ле- 
чения, приготовлен гомеопатический пре- 
парат. Спустя полтора месяца мы встрети- 
лись снова. Счастливая мама сказала, что в 
течение всего этого времени ночные при- 
ступы не повторились ни разу. Еще раз 
проведенное УЗИ показало, что сократи- 
тельная способность желчного пузыря вы- 
росла до 67% отнормы. 

Я считаю, наилучшие результаты ме- 
тод БРТ дает при лечении детских болез- 
ней, но лечение взрослых также доста- 
точно результативно. Как-то раз ко мне 
на прием пришла женщина с папилло- 
мой мочевого пузыря. Обследование по- 
казало патологию соответствующего ме- 
ридиана. Мы стали разбирать историю 
болезни, и оказалось, что пациентке де- 
сять лет назад удалили кисту яичника, а 
по канонам акупунктуры яичник расо 
ложен на том же меридиане, что и 
вой пузырь. Проб. З моңг 

роолема, скрывающая 
на молекулярном уровне, не была са 
нена оперативным путем и вно. устра- 
явила себя — уже в виде папур о ПРО- 
начали лечение, и через апилломы. Мы 
этажен полтора 
щина вновь сидела 

рассказывала необычнух передо =, 
рез месяц после Р УЮ историю, Че- 

лечения она пощ- 


болуше 1 
пс о есе 
жительныё результаты 
Вот как прокомменти- 
ровала эти исследования 
врач-эндокринолог Римма 
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ла к своему врачу. Врач проводит обсле- 
дование и вдруг, не проронив ни единого 
слова, убегает. Приходит другой, смотрит 
и тоже молча удаляется. Когда появляет- 
ся третий, до смерти перепуганная жен- 


щина восклицает: «Что, так плохо?!» — 


«Нет, не плохо, — отвечает врач, — про- 
сто у вас нет никакой папилломы». 

Список заболеваний, поддающихся ле- 

чению при помощи БРТ) велик. Однако 
это не означает, что классическая медици- 
на отжила свое. Просто появилась новая 
технология, позволяющая полнее исполь= 
зовать существующие медицинские мето- 
дики. БРТ великолепно сочетается с мас- 
сажем, мануальной терапией, фитотера- 
пией. Но кроме того она позволяет проте- 
стировать лекарство, предсказать, как оно 
повлияет на организм, и выбрать из итиро- 
кого спектра лекарственных средств одно, 
самое эффективное. 

Недорогая, но точная экспресс-диа- 
гностика — еще один способ применения 
этого метода. Например, анализ на яйца 
глистов не отличается надежностью, это 
знает каждый врач. А диагностика по Фол- 
лю позволяет обнаружить заражение всего 
за несколько минут и практически со сто- 
процентной точностью. 

Е вва какая профессия самая кон- 
сервативны? Конечно; арача! Нас олен 
щие резу. а Әлнахо потрисаоа 
применения БРТ полузасиыекв слузає 

‚ способны убедить даже 
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Е в Институт педиатрии, Институт пе- 
диатрии — к аллергологу, а тот — к участ- 
ковому. Я проверила по Фоллю безопас- 
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облегчение, не устраняя причину 2997 
ния. Биорезонансная терапия в сочетании 
с гомеопатией — единственный метод, да- 
ющий устойчивый и долговременный эф- 
фект, а в ряде случаев — полное излечение. 

Еше одна распространенная детская 
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ловека (раздражитёль- возбуждения в мозгу | миллионы людей. Возможн открытием, воз- делать _ иМ- а 2 
ность, вялость и т.д.) —с (уровень третий) работа- Двадцать лет назад;уз- © Ранын о пульсный само- Й = лион н 
другой. ет с большим напряже- | нав, что он болен сахар- врашаюн и сотниты- массаж, правиль- * — в России! 
Если лечение эффек- нием, подавляя сосед- | ным диабетом, Юрий Ге- жизнид 
| тивно, сигналы из же- 


\ лудка о повреждении 
прекращаются, очаг воз- 

буждения в мозгу зату- 

} хает, охрана позвоноч- 
ника отключается — ор- 
ганизм выздоравливает. 
Если же лечение не дает 
нужных результатов или 
к нему вообще не при- 
ступали, продолжают 
действовать все уровни 

защиты. А это значит: 

функциональные воз- 

можности слизистой 

желудка (уровень пер- 

вый) истощаются 


слизи вырабатывается 
все меньше, 


соляная 
кислота продолжает рас- 
ширять и углублять зону 
повреждения, снижение 
перистальтики стенки 
лудка переходит в 
атонию (утрату тонуса), 


ждении становит- 
винообразным. В 


ние участки мозга и су- 
щественно снижая воз- 
можности организма ре- 
агировать на другие 
внешние раздражители. 
В организме, таким об- 
разом, формируется по- 
рочный круг: длитель- 
ное поражение слизис- 
той желудка ведет к по- 
вреждению позвоночни- 
ка, это чрезмерно воз- 
буждает очаг в коре го- 
ловного мозга, который 
продолжает подавать 
сигналы, ухудшающие 
состояние позвоночни- 
ка и слизистой желудка. 
Такова общая схема 
развития хронических за- 
болеваний. Понятно, что 
только комплексный 
подход в лечении, неупу- 
скающий из поля своего 
внимания ни один из 
участков больного орга- 
низма, даст в итоге жела- 
емый результат. 
„В дальнейших публикациях 
будет более подробно изложе- 
на суть повреждения каждой 
из трех систем организма и 
‚методов их лечения. 


уникаль- 


«РЫДАЮЩЕЕ 
ДЫХАНИЕ» ПРОТИВ 
ДИАБЕТА 


ный эксперимент над са- 
мим собой. В результате 
многолетней работы он 
смог доказать, что, ис- 
пользуя природные меха- 
низмы естественной са- 
морегуляции, можно дер- 
жать под контролем все 
обменные процессы и из- 
бегать тех последствий, к 
которым часто приводит 
диабет (потеря зрения, 
ишемия, гипертония, бо- 
лезни почек, печени, ам- 
путация ног и тд.), Мето- 
дика, предложенная авто- 
ром, использовалась вра- 
чами-эндокринологами В 
двух поликлиниках Пе- 
тербурга (правда, парал- 
екон 0 применением 
рств и’ диеты: на 


чной 
сяч людей, больных сахар- Но строить но 


К 


ным диабетом». 

«Врачи называют раз- 
ные причины этой болез- 
ни, — пишет Вилунас. — . 
Но среди всех возможных 
причин нет ни слова о пра- 
вильном дыхании. А все 
больные сахарным диабе- 
том дышат неправильно. В 
результате органы и мыш- 
цы у них получают мало 


отдых, который включает 
в себя естественные про- 
буждения (то, что обычно 
называют бессонницей), 
опять-таки с использова- 
нием «рыдающего дыха- 
ния» и импульсного само- 
массажа. Все эти и другие 
предлагаемые в книге ме- 
тоды оздоровления позво- 
ляют эффективно управ- 
лять обменными процес- 
сами и избегать нежела- 
тельных осложнений. 

то касается высказы- 


ваемых официал > 
К ЬНОЙ ме- 
дициной ме 


прогноз 
т = ов борь- 
Пик сахара в крови. От оне оран табела 
О ес, Й начи. Ри : с | 
та Д оолай Начи- тичны Е Моо 
9 ВИЛЬНО Родном колее Е а, 

и ссе 
»), то тологов в Хеле А С 
Н- 


На этом до- 
>” вольно мрачном фо- 
не выводы автора книги 
«Рыдающее дыхание про- 
тив диабета» чрезвычайно 
оптимистичны. Юрий Іе- 
оргиевич считает, что уже 
в ближайшие годы боль- 
ных диабетом в нашей 
стране может быть значи- 
тельно меньше. Для это- 
го необходимо прежде 
всего начать обучение 
всех больных методике 
самооздоровления с по- 
мощью механизмов ес- 
тественной саморегуля- 
ции. Учитывая ее про- 
стоту и доступность, 
можно предположить, 
что облегчение участи 
больных сахарным диа- 
бетом реально уже в не- 
далеком будущем. 


Книгу Ю. Вилунаса можно 
приобрести в магазине «По- 
моги себе сам» по адресу: 
Волгоградски 


й пр-т, 46/15 
(м. «Текстильщики»), и 
«Москвич», к.333; 


тел, 179- 10-20, 179- 16-01 


ГХО ВО 
ЭТО ЗН 


® удовольствие даже самая 
_ вкусная еда, если вы ощу- 
щасте сухость во рту. Пиша 


— тогда практически все 
съедаемое (если даже про- 
дукты и не очень полезны) 
организмом усваивается. 
Ведь в слюне есть все необ- 
ходимые ферменты, с по- 
мощью которых расшепле- 
ние некоторых компонен- 
тов пищи например, 
сложных молекул сахаров 
— начинается уже в полос- 
ти рта. Вырабатывается эта 
жизненно важная жид- 
кость в слюнных железах — 
подъязычных, подчелюст- 
ных, околоушных. Кроме 
того, много малых слюн- 
ных желез есть еще в толще 
щек и губ. 

Обычно выделение 
слюны в полость рта ошу- 
тимо физически. Но вот во 
рту у вас неожиданно стало 
сухо, глотается с трудом, 

появляется ощущение дис- 
комфорта. Есть ли повод 


_ Вряд ли вам доставит 


АЧИЛО? 


Сиаладенит или воспа- 
ление слюнных желез, воз- 
никаст вследствие повреж- 
дения полости рта или за- 
несения в нес инфекции. 


в таком случае проглатыва- 
ется с трудом. Да и хоро- (Сухость во рту может быть 
ший аппетит немыслим без вызвана и некоторыми ле- 
обильного слюноотделения карственными препарата- 


ми, например, нейролепти- 
ками иантидепрессантами, 
однако это никакого отно- 
шения к воспалению слюн- 
ных желез не имеет) Какие 
инфекции могут стать при- 
чиной недуга? Болезне- 
творные вирусы и бакте- 
рии, поселяющиеся во рту 
при ослаблении иммуните- 
та гриппом, реже — други- 
ми респираторными пато- 
логиями. Но с первичной 
диагностикой заболевания 
могут возникнуть сложнос- 
ти. Нередко боль при сиа- 
ладените появляется в об- 
ласти уха и человек спешит 
к ЛОР-врачу, не обращая 
внимания на основной 
симптом заболевания — су- 
хость во рту. 

(Здесь самое время за- 
метить, что такое известное 
заболевание, как свинка, 
или, по-научному, эпиде- 


насторожиться? Да, потому мический паротит, — тоже 


что это. может быть сигна- 
лом о самых разных заболе- 
ваниях. 

Одно из таких заболева- . 
ний — сиаладенит — мы 

мотрим сегодня. 

ается оно довольно 

знать о. нем хотя 


7ЬСЯ К НУЖНО- 
а ИМЕННО — ксто- 


у, 


разновидность воспаления 
слюнных желез, в данном 
случае — околоушных, а 
иногда и их совокупности, 
когда лицо опухает, изме- 
няясь до неузнаваемости. 
Что. тоже, кстати, может 
быть следствием после- 
триппозного осложнения.) 
Но вернемся к сиаладе- 
ниту В тяжелых случаях 


температура у больного мо- 
жет подскочить до 40 °С и 


возникнуть такая боль, что 
‘даже рот трудно открывать. 
Аналогичный СИМПТОМ 
‘имеет место, когда болезнь 
вызвана вирусом Коксаки 
и цитомегаловирусом. В са- 
мых крайних случаях — 
притягчайших осложнени- 
ях — слюна становится 
мутной и даже ГНОЙНОЙ. 
При лечении заболева- 
ния в начальных стадиях 
прописывают антибиоти- 
ки с широким спектром 
действия (наиболее эф- 
фективные из них — ру- 
лид и таривид) — прини- 
мать их достаточно дваж- 
ды в день, поскольку ле- 
чебный эффект сохраня- 
ется долго. Иногда назна- 
чают препараты, усилива- 
ющие слюноотделение, 
например, раствор пило- 
‚ карпина — по 6-8 капель 
внутрь два-три раза в день. 
Из народных средств 
можно порекомендовать 
настойку мать-и-мачехи 
(0,5 стакана кипяченой во- 
ды с 5-10 г измельченной 
сухой травы 15-20 минут 
нагревать на водяной бане, 
остудить и процедить) по 1 
стл. три раза в день после 
еды. Помогает полоскание 
раствором лимонной кис- 
лоты (1 ч.л. на 0,5 л воды). 
Слюнотечение усиливают 
клюква, лимон, сухари. Об- 
легчают состояние: днем — 
наложенная на больное ме- 
сто теплая ватно-марлевая 
повязка; ночью — согрева- 
ющий компресс с камфор- 
ным маслом. Для профи- 
лактики сиаладенита по- 
лезно. после каждого при- 
ема пищи тщательно сани- 
‘ровать полость рта 1-про- 
ценұным раствором соды; с 
той же целью следует не ме- 
нее 2-3 минугчистить зубы, 
В экстренных случаях 


остерегаться травм, силь- 
ных ушибов и других по- 
вреждений ягодичной об- 


знать и Уметь з 


требуется вмешательстео 
хирурга-стоматолога» Н 

рый вскрывает капсулу 
слюнной железы, затраги- 
вая при этом и близлежа- 
щие мягкие ткани. В самых 
тяжелых случаях врачу 
приходится ПО 
протоки слюнных желе 

анестетиком местного дей- 
ствия в сочетании с анти 
биотиком или вводить В 
протоки 30-процентный 
раствор йодолипола. 

По окончании острого 
периода назначают физио- 
терапию — микроволно- 
вую, УВЧ, диадинамичес- 
кие токи (ДДТ). Могут 
прописать и длительный 
курс (1,5-2 месяца) приема 
10-процентного раствора 
йодида калия внутрь по 1 
стл. три раза в день после 
еды или электрофорез с 
этим же раствором. Все 
эти меры касаются острого 
сиаладенита инфекцион- 
ного происхождения. 

Другая причина воспа- 
ления слюнных желез — 
механические поврежде- 
ния полости рта, вызван- 
ные, например, сосанием 
или жеванием травинки. 
Крохотная частичка расте- 
ния может оторваться и за- 
купорить проток слюнной 
железы, что вызывает силь- 
ную боль (как при инфек- 
ционных формах сиаладе- 
нита) и припухлость одной 
или обеих щек. Механичес- 
кое повреждение слюнных 
протоков могут вызвать 
также частицы хлебных 
злаков и непрожеванная 
а лоок И хотя боль 

Шей, чем при 
инфекционном воспале- 
НИИ, И проходит через час- 
другой, она’ может обост- 
риться при приеме пищи. 
Так что лучше идти к врачу, 


щиеся с годами в суставах 
кристаллы мочевой кисло- 


ты, вызывая сильные боли: 


При крайне с 
НЫХ сПучаях сиаладенита не 
Ы 


исключены паралич Шр 
вого нерва, гнойные зате к Я 
которые могут ПБОрВЕЕЕ т 
наружный слуховой про? 


и окологлоточное прост- 
Излишне гово- 


ство. 
нЕ насколько серьезны 
подобные осложнения: 
Здесь необходимо заме- 
тить, что сухость во рту пос 
является также при сахар- 
ном диабете и при так назы 
ваемом синдроме Шегрена 
— хроническом воспалении 
слюнных и слезных желез, 
которое еще называют су- 
хим синдромом, так как 
главный его признак — су- 
хость во рту и глазах. Часто 
он сопутствует ревматоид- 
ному артриту, красной вол- 
чанке и системной склеро- 
дермии, которые называют 
коллагенозами или болез- 
нями соединительной тка- 
ни. Как‘он протекает? По- 
является чувство жжения и 
ощущение инородного тела 
в глазах, возникает светобо- 
язнь и полностью исчезают 
слезы. Второе его проявле- 
ние — сухой стоматит, когда 
становится трудно жевать и 
глотать, в углах рта появля- 
ются трещины, прогресси- 
рует кариес. На основании 
всех этих признаков и ста- 
вят диагноз. 

В заключение еще раз 
напоминаем: сухость во рту 
— вещь далеко не безобид= 
ная. Чем она вызвана, вам 
может сказать только врач. 


Ирина Суровце 
Редакция и авт таг 5 
рит 1 = о 


наук Светлану Миновну 
Ясенчук за предоставленную 


информацию. 


нужно носить эластичные лезы, отравле 
пояса и поддерживающие | ном, алкогол 
хопготии Сета тол 


Столбик термоме! 
просто «взбеси. 
то показывает 


док сил», то пвп 7 
ся убедить в том, что 
вам пора «работать» 
печкой. В чем дело? За 


разъяснениями аш 
корреспондент обра 
тился к врачу-тера= 
певту Любови Влади 
мировне АКИМОВОЙ. 


СВЕТ МОЙ, — 
ГРАДУСНИК, СКАЖИ, 


«Нормальная» темпе- 
ратура у каждого своя. В 
идеале, она не должна вы- 
ходить за пределы 36,6- 
36,8°С. Однако это не оз= 
начает, что человека, чья 
температура тела не впи- 
сывается в указанный диа- 
пазон, надо сразу же при- 
числять к больным. Силь- 
ные физические нагрузки, 
перенапряжение, стресс, 
даже... настроение способ- 
ны влиять на показания 
термометра. 

Температура колеблет- 
ся и в течение дня. Утром 
она обычно ниже на 0,3- 
0,5°С. У малышей (из-за ба. 
неустоявшегося механиз- 
ма терморегуляции и из-за 
активно протекающих об- 
менных процессов) темпе- 
ратура выше, чем у взрос- 
лых. С возрастом темпера- 
тура тела понижается. 

Явление, когда ст 


кг 


УС 


и О 
феномен может 
зван самыми 
причинами: по 
функция щитов 


термией 


АС Сом 


овидность воспаления 
слюнных желез, в данном 
случае — околоушных, а 
иногда и их совокупности, 
когда лицо опухает, изме- 
няясь до неузнаваемости. 
Что тоже, кстати, может 
быть следствием после- 
сотах мало, триппозного осложнения.) 
де необходи- 


с2а о СЕДАЛИЩЕ 
"СЕДАЛИЩНОМ НЕРВЕ 


у Смеется ли ребенок при виде игрушки, улыбается 
2и Гарибальди, когда его гонят за излишнюю любовь 
к ©, открывает ли Ньютон мировые законы и 
пишет их на бумаге — везде окончательным фак- 
тором является мышечное движение», — писал 
выдающийся русский ученый Иван Сеченов. 


У человека, по подсче- связки, наде; а 
там ученых, до 680 мышц. ные в ое 
Общая их масса по отноше- слоями. Спортсменов вча- 
НИЮ К массе тела составля- стности фигуристов Ў спе- 
ет умужчин — около соро- циально обучают падению 
ка, у женщин около на ягодицы. 
тридцати процентов. Сис- Сексологи не рекомен- 

тема представляет собой дуют родителям бить ре- 
совокупность отдельных бенка в воспитательных 
мускулов и целых мышеч- целях по «попке», посколь- 
аі ных пучков, собранных во- ку там находится одна из 
едино соединительной тка- важных эрогенных зон че- 
НЬЮ. Благодаря мышцам ловеческого организма. 
мы удерживаем равнове- Через ягодичную об- 
сие, успешно передвигаем- ласть, по задней поверх- 
| ся в пространстве, дышим, ности бедра, проходит 
7 глотаем, говорим, одним наш самый крупный — се- 
73% словом, — живем. далищный — нерв. 

3 Самые крупные из Эта часть тела требует 
м мышц человека — яго- внимания, заботы и ухода. 
дичные. Кожа в этой об- Безобидная, на первый 
ласти толстая, с большим взгляд, инъекция — опас- 
количеством сальных же- ная для ягодиц процедура. 
лез. В подкожной клет- Занесенная по. неосторож- 
чатке ягодиц относитель- ности инфекция или быст- 
но мало нервных оконча- рое введение в подкожную 
ний, что, видимо, и сде- клетчатку больших доз пре- 
5а лало их излюбленным парата могут вызвать аб- 
объектом наказаний. К сцесс. В случае появления 
Этой части тела неравно- на месте укола припухлости 
лушна и медицина: здесь или красноты лучше обра- 
‘менее болезненны внут- титься к врачу, а не зани- 
римышечные инъекции. маться самолечением. Хотя 
глубоко здесь и целых три слоя 


здесь кости и мышц, нужно тем не менее 


Ч © 


Оч 


Жо вернемся к смалале- 


О ана 
наложенная на больное ме- 
сто теплая ватно-марлевая 
повязка; ночью — согрева- 
щий компресс с камфор- 
ным маслом. Для профи- 
лактики сиаладенита по- 
лезно после каждого при- 
ема пищи тщательно сани- 
ровать полость рта’ 1-про- 
пентным раствором соды; с 

той же! сл е- 
ратова 
В экстренных случаях 


остерегаться травм, силь- 
ных ушибов и других по- 
вреждений ягодичной об- 
ласти. Ведь в подобных слу- 
чаях нередки гематомы, по- 
рой достаточно обширные, 
отслаивающие кожу и под- 
кожную клетчатку, Лучше 
сразу приложить лед или 
смоченную В ХОЛОДНОЙ воде 
марлю. Это успокоит больи 
не даст распространиться 
отекам. А чтобы’ ускорить 
рассасывание гематомы и 
предотвратить нагноение, 
необходимо проконсульти- 
роваться с врачом. 
Сложнее иметь дело с 
открытыми травмами яго- 
дичной области, тем более 
когда бывают задеты яго- 
дичные артерии. Опера- 
ТИВНЫЙ подход к ним за- 
частую затрудняется из-за 
массивности большой 
ЯГОДИЧНОЙ мышцы и ма- 
лой длины артерий. Еще 
большую опасность пред- 
ставляют огнестрельные 
ранения, чреватые, поми- 
мо возможности повреж- 
дения артерий, развитием 
разного рода инфекций, в 
частности анаэробной, 
которая в этой части тела 
протекает крайне тяжело. 
Требует особого внима- 
ния и седалищный нерв. 
Стоит его застудить, как 
воспалительные процессы 
не заставят себя долго 
ждать. И туп уже не обой- 
тись безтеплых компрессов. 
Чаще беспокоит седалищ- 
ный нерв людей пожилого 
возраста, его могут серьезно 
травмировать скапливаю- 


М ММДЕН 


нита) и припухлость одной 
или обеих щек. Механичес- 
кое повреждение слюнных 
протоков могуг вызвать 
также частицы хлебных 
злаков и непрожеванная 
кожура яблок. И хотя боль 
бывает меньшей, чем при 
инфекционном воспале- 
НИИ, И проходит через час- 


ИЕ а 
7 


ак что лучше идти к врачу, 


щиеся с годами в суставах 
кристаллы мочевой кисло- 
ТЫ, вызывая сильные боли. 

Даже у женщин с нор- 
мальным и малым весом 
тазобедренная часть тела 
бывает иногда от природы 
широкой. Некоторые дамы 
в погоне за красивой фигу- 
рой готовы на кардиналь- 
ные меры. Однако вынуж- 
дены их огорчить: нет ни- 
какой гарантии, что после 
пластической операции 
они получат то, что хотели. 
Тем более что для дальней- 
шей коррекции фигуры все 
равно придется идти в 
спортивный зал для «от- 
шлифовки» мышц, Так, 
может, лучше сразу туда и 
направиться, минуя хирур- 
гию? Кстати, одно из срав- 
нительно новых спортив- 
ных увлечений женщин — 
фитнесс или, говоря понят- 
нее, упражнения с тантеля- 
ми, штангой или на специ- 
альных силовых тренаже- 
рах, — при любом телосло- 
жении великолепно фор- 
мирует ягодицы и бедра. 

Чтобы «подтянуть» эту 
часть тела или сделать кожу 
эластичной, каждый день, 
принимая ванну или душ, 
энергичными движениями 
массируйте и растирайте ее 
грубой мочалкой. Водные 
процедуры, массаж, плава- 
ние обогащают кожу кис- 
лородом, стимулируют об- 
мен веществ и распад жи- 
ровых клеток, задерживают 
старение мыши. 

Тем, кто хочет умень- 
шить ягодицы и бедра, 


ФЕРЕР 2 а ие. > 
активно протекаю 
менных процесс 


агноз. сы 
И акоченив еще раз 1 
напоминаем: сухость во рту 
— вещь далеко не безобид- 
ная. Чем она вызвана, вам 
может сказать только врач. 


Ирина Суровцева 
Редакция и автор благода- 
лят кандидата аль 
Светлану Миновну м 
аар предоставленную | 
информацию. 


лезы, отравлени 
ном, алкоголем, 
ская или диабетичес 
кома, тяжелые истош 
щие заболевания» 
термия как таковая не л 
чится — как только будет 
побеждена болезнь, 
звавшая ее, темпе 
сама придет в норму. 
Если вы заболели, 
вас поднялась темпе] 


нужно носить эластичные 
пояса и поддерживающие 
колготки. Обувь предпо- 
чтительнее на высоких 
каблуках: в этом случае 
мускулы нижней части те- 
ла напрягаются, припод- 
нимая ягодицы. А чтобы 
не застудить мышцы, бе- 
регитесь сквозняков, оде- 
вайтесь и обувайтесь по 
погоде, меньше пользуй- 
тесь синтетикой, больше 
— шерстяными и хлопча- 
тобумажными изделиями. 

И — не забывайте о 
еде. Исключите из рацио- 
на пищу, богатую холесте- 
рином, в первую очередь 


метра, равные 37, 
организм впло 


‚ убивающих. 


— сливочное масло, пи- | лителя болезни. П 

рожные, торты, какао, | если темпе тура п 

жирное мясо (свинину, ба- 1 тила за 9 бо 

ранину, утку). Отдайте Е 8 
у ней уже необходим 

предпочтение продуктам с УЕ у 

боль < 

шим содержанием | ко слов о а 


белка, из которого и стро- 
ится мышечная масса. Это 
говядина, индейка, кури- 
ные грудки, бобы, гречка, 
фасоль, а также пища, бо- 
гатая кальцием: морская и 
речная рыба, творог, йо- 
гурты, молоко. Конечно, 
при этом придется отка- 
заться от поздних сытных 
ужинов. 


Материал подготовила 


Астхик Етимян 


Редакция благодарит за предо- 
ставленную информацию док- 
тора медицинских наук, ведуще- 
20 научного сотрудника отделе 
ния ран и раневой инфекций б 

Института хирургии ў 
им. А.В.Вишневского РАМН Ва 
лерия Михайловича Матасова. 


повышенная те: 
явно не способ 


Знакомство с Центром началось у ме- 
ня с того, что в сопровождении заведую- 
щей стационарным отделением Ольги 
Николаевны Тарасовой я прошелся по 
процедурным кабинетам, заглянул в па- 
латы, поговорил с родителями маленьких 
пациентов. 

Стационар жил будничной налажен- 
ной жизнью. В процедурной малышу вво- 
‘дили лекарства с помошью точечного эле- 
ктрофореза. В комнате напротив девочке 
делали массаж шипованным каточком. 
Бригада: мать — врач — массажист, — всо-. 
седней комнате обучала малютку ползать: 
мать держала ребенка на весу, а массажист 
и врач согласованно переставляли ему 
ручки и ножки. «Имитационная стимуля- 
ция», — прокомментировала зав.отделе- 
нием. В палате обучали правильной ходь- 
бе карапуза постарше. В коридоре его ро- 

весник самостоятельно вышагивал в спе- 
‹циальных «ходунках», а мама шла рядом... 

Моя первая собеседница Белкиза Ка- 
лач — из далекого Косова. Появилась она 
- в Центре с сынишкой Денисом, когда ему 
Г было восемь месяцев. Диагноз: болезнь 
Е Дауна. Генетический синдром. Олигофре- 
‘ния. Безразличный ко всему, он почти не 
двигался, не реагировал на окружающее. 
Этот их приезд в Москву — пятый, и ре- 
зультат налицо: непоседа-малыш бегает 


з вокруг матери, заразительно смеется, ло- 
А почет что-то, пугая сербские слова с руст 
я СКИМИ... 

Дашеньку Озерину родители привезли 
з из Сургута тестимесячной. Грубые нару- 
и } шения функции головного мозга, атро- 


| фия зрительного нерва. Куда ни обраща- 
ў лись, ответ был один: если и выживет, на- 
дежд на исцеление — никаких... Шесть 
курсов интенсивной терапии в Центре со- 
творили чудо: зрение восстановилось 
полностью. Девочка очень подвижна, по 
интеллектуальному развитию намного 
обогнала ровесниц... 
Тарасову то и дело зовут к пациентам: 
Дел у нее и без меня явно невпроворот · 
все же, прежде чем расстаться, прошу от- 


ветить на вопрос: 
— Что бы вы как невролог посоветовали 


Протекающие в нервных клетках и 
центрах процессы практически неуправ- 
ляемы. Воздействовать на них извне поч» 
ти невозможно. Поэтому традиционная 
терапия сводится к тому, чтобы адаптиро- 
вать, приспособить больного к поразив- 
шему его недугу. Но, даже научившись 
кос-как себя обслуживать, ребенок оста- 
ется калекой. Разрабатывая наш метод, 
мы ставили принципиально иную цель: 
устранить дефект, восстановить нормаль- 
ные функции пораженных органов, на- 
всегда избавить ребенка от тяжкого бре- 
мени инвалидности. 

— Иначе говоря, сделать то, чего до вас 
никому сделать не удавалось. 

= Тогда мы об этом как-то не думали. 
Были дети-инвалиды, не по своей воле 
оказавшиеся на положении изгоев, нико- 
му, кроме отчаявшихся родителей, не 
нужные. И помочь им можно было, лишь 
доказав, что детский церебральный пара- 
лич излечим. Этим-то мы и занялись. 

(Скворцов скромно умалчивает о том, 
как он — к тому времени уже не первый 
год руководивший неврологическим от- 
делом Института педиатрии — настойчи- 


ДЕТСКИЙ ЦЕРЕБРАЛЬНЫЙ 
ИЗЛЕЧИВАЮТ В МОСКВЕ 


Кол ксн ом мет 
БА А а 
во пытался организовать от; 
деление, 
псе инвалидов, а когда понял, что 8 
ть это ему не дадут, ушел из института и 


азлап теголтанлиеро ом тт 


_ | ский церебральный пар, 


- Однако не все так 


буждает нейроны к акти- 
визации и перестрой- 
ке деятельности, 


усиливают и 3а- х 
крепляют эф- 
фективность | 
лекарствен- 
ных препара- 
тов. В итоге 
поврежден- 
ные участки 
нервной систе- ` 
мы перестают 
быть недоступной Ф 
«зоной бедствия». 
Мы получаем возмож- 
ность командовать им «де- 
лай так» или «не делай так». Ко- 
манды — это разработанные нами специ 
альные методики стимулирующего воз= 
действия на двигательные, зрительные, 
слуховые и другие анализаторы. Иначе го- 
воря, многократно повторяющиеся ими- 
тационные упражнения: мы учим ребенка 
правильно сидеть, ползать, стоять, дер- 
жать осанку, ходить, различать цвета и зву- 
ки, произносить слова, интонировать 
7 


По данным Всемирной организации 
здравоохранения, на планете сегодня 
насчитывается более 50 миллионов 
целовек с`психоневрологической ин- 
валидностью. В России, по далеко не 
полным данным, одних только де- 
тей с подобными заболеваниями б 

лее 150 тысяч. Считается, чт 2 
которые из них, в том И пе. 
алич (ДЦП), 
не поддаются. 
этом убедился наш безнадежно. В. 
побывавший в Орреспондент, 


0 Я 
р 


лечению практически 


Вену 


ее 


огических заболеваний, 


азы. 
а из 100 добиваем- 
лективный: Успех этот всегда кол- 


У 


прошли лечение свыше | 
тысяч человек. Б Ў 
чем 13 тысячам час- 
‚ тично или полно- 
стью возвращено 
здоровье. Среди 
них дети из Гер- 
мании, 
Польши, Чехии, 
Македонии. 
Словакии, Вьет- 
нама, Югославии. 
Р То, что Сквор- 
цов сухо именует на- 
учными исследовани- 
ями. в действительности 
7" — десятки не имеющих ана- 
логов диагностических и лечебных 
методик, программ, препаратов. Но при 
всей эффективности разработанных здесь 
приборов и аппаратуры — это всего лишь 
вспомогательные средства, облегчающие 
титанический труд работников. Пеною 
огромных усилий они мелленно, с любо- 
вью и верой в успех превращают искале- 
ченных недугом малышей в полноценных 
здоровых людей. То, что происходит с ма- 
ленькими пациентами в Научно-терапев- 
тическом центре, граничит с чудом. Сле- 
порожденные прозревают. Глухие обрета- 
ют слух, немые — речь. Привезенные в 
инвалидных колясках возвращаются до- 
мой на своих двоих. 
а о без удиви- 
И ПОЛНОГО О НОВ 
шейся между И саноа 
оаа оа зе пациентами и 
переступив порог е едва 
ысокая э а 
простота ор да 
ДЦ породили, ксож метода НОЯ 
З алению, множество 


псевдопосле ы 
довател < 
виться на чье! ей. Охотники пожи- 


г А 
к лечебным 20 
вашему методу? 

а Чу е а ааа. 


толовного мозга, &тро- 
мя зрительного нерва. Куда ни обраша- 
4 съ, ответ был один: если и выживет, на- 
г на исцеление — никаких... Месть 
курсов интенсивной терапии в \Ментре со- 
творили чудо: зрение восстановилось 
полностью. Девочка очень подвижна, по 
интеллектуальному развитию намного 
обогнала ровесниц... 
— Тарасову то и дело зовут к пациентам. 
дел у нее и без меня явно невпроворот. И %. 
прежде чем расстаться, прошу от- г 


Хх 
директором, 


‘беременности. Об алко- 
о ‚ маркотиках, всяческих 
стрессах и чрезмерных физических на- 
трузках и думать забудьте. Внимательно 
наблюдайте, как развивается ваш малыш. 
Если в два-три месяца он не держит голо- 
ву, не реагирует на игрушки, в шесть — не 
сидит и не узнает родных, в восемь меся- 
пев не начинает ходить и произносить 
первые слова, — немедленно обращай- 
тесь к невропатологу. 
Разговор с И.А.Скворцовым начина- 
ется с вопроса, который после знакомства 
с Центром вертится у меня на языке: 

— Игорь Арнольдович, почему же все- 
таки ДШ считается неизлечимым, и что 
представляет собой ваш оригинальный ком- 
плексный метод лечения? 

— Вначале — о том, какие причины 
способствуют возникновению заболева- 
ния. Уже в первые месяцы бере- 
менности У эмбриона фор- 
мируется и начинает дей- 
ствовать так называе- 
мая перивентрику- 


во пытался организовать отделение для 
детей-инвалидов, а когда понял, что сде- 
лать это ему не дадут, ушел из института и 
создал негосударственный Научно-тера- 
певтический центр. Было это в 1990 году.) 
— Нам удалось разработать методику 
метамерного (мета в переводе с греческо- 
то — между, мерос — часть, доля) введения 
лекарств, позволяющую пробиться К 
нервным клеткам и центрам и влиять на 
происходящие в них процессы. Мы вво- 
дим биологически активные препараты в 
строго определенные участки кожи, 
мышц, надкостницы, соединительных 
связок, соотносящиеся с пора- 
женными участками голо- 
вного мозга. Микродо- 
зы лекарств по нерв- 
ным волокнам бы- 


= 


лярная _ область стро’и «точно по 
мозга (ПВО) — адресу» посту- 
: своеобразная пают в повреж- 


денные нерв- 


«фабрика, дис- 
ные клетки и 


Э петчерская и ко- 

я мандный резко повыша- 
а пункт», где про- ют их способ- 
- изводятся нерв- ность усваивать 
1 ные клетки, фор- сигналы извне. 
ие мируются нервные Обычные инъек- 
п, ти центры, выст- “ ции — внутривен- 
ые раивается нервная сист ные и внутримышеч- 
со. тема, отдаются сигналы- ные — такого эффекта не 
бс уется ИХ дают, да и действуют они на 


весь организм, а не только на участки 
и в лечении. : 

о тому же метамерному принци! 

П 

проводятся стимулирующие а. 
певтические воздействия на чувствитель- 
ные нервные окончания: надкостничный 
вибрационно-вакуумный, гидро- т 
момассаж, лазерная, я не 
БЕ рил, зле аяма: 

е, 


огической инвалидности ( 
октором медицинских На 
СКВОРЦОВЫМ. Разговор шел о разработанном 


валидностью. В России, по 1 еко (6 
полным данным, одних только 067 
тей с подобными заболеваниями 


Считается» что не 


лее 150 тысяч, 
которые из них, 6. том числ, 
ский церебральный паралич. 
лечению практически не 
Однако не все. так, 


ем Арнол 
и его рука 
з 


аук 


под 
комплексном методе лечения ДЦПа других неврологических 


добиваем- 
этот всегда кол- 
офильных спе- 


циалистов, © ребенком постоянно работа 
ет бригала: врач массажист то 

— Участие матери обязательно: т 

— Да. Было бы непроститель д 
ошибкой не использовать ТО огромно 
влияние, которое она оказывает на малы 
ша уже одним своим присутствием. Нои 
мать — всего лишь человек: она нервни 
чает впадает в крайности, и это отражает- 
ся на ребенке. Поэтому психотерапевти- 
ческое воздействие на диаду мать —дитя 
= один из основных компонентов нашего 
комплексного метода. 

Кроме того, мать должна уметь делать 
инъекции, массаж, стимулирующие УП- 
ражнения. Курс интенсивной терапии в 
стационаре Центра продолжается 10 
дней, а дальше — до следующего курса — 
именноей предстоит делать это по нашим 
инструкциям. Всему необходимому мы 
обучаем в постоянно действующей при 
Центре школе матерей. 

— Что представляет собой ваш Центр 
сегодня? 

= Стационарное отделение на базе 
детской клинической больницы № 6 Се- 
верного округа столицы, амбулаторное от- 
и пансионате «Ма- 
Е ПЯ илиала в разных регионах 

ии. Профиль — профилактика и ле- 

не врологических заболеваний 
те исследования в этой об 

Основной контингент б оак: 
ОЛЬНЫХ — 

Но лечим и взрослых с остеохондро дети. 

невралгией тройнично розами, 

го нерва, вегето- 


сосудистой ди м 
стони 
МОЗГОВЫХ ИНС 10И, последствиями 


е 'УЛЬТОВ, огн 
нений и травм цент естрельных ра- 


ищ ральной и перифе- 

но 
ндон. и системы. Результаты 
татист! 
НС аа свидетельствует: за семь с 
ШИМ лет в Центре и его филиалах 


0) 
простота © 
ДЦП пој 
псевдопосл' 


вашему методу 


методик- Готовы по; 
опытом СО В 

честно работа 
ни о каком © 
ми и вымогател 


просто: 
коммерции, 
ентов бесплатно. 


— Мы не делаем 


ать в этом напр ко 
сотрудничестве с халту ршика 
ами не может бытьи речи. 
> 
К счастью, «отделить зерно от плевел 
в отличие 0 «врачевателей» от 
наши филиалы лечат паци- 


> 
— Новсамом Центре лечение платное - 
— Ла. Но поначалу в надежде на ме- 


пенатов и спонсоров мы тоже лечили 
бесплатно. С москвичей, кстати, плату 
не берем и сейчас. 
что ни на 
приходится, мы были вынуждены ввес- 


Когла же стало ясно, 
чью помощь рассчитывать не 


ти оплату. Десятидневный куре интен- 


сивной терапии обходится сегодня рос- 
сиянам приблизительно в 


шесть с поло- 


виной тысяч рублей. Сумма немалая, но 


другого выхода у нас нет. Львиная доля 


получаемых от пациентов денег уходит 
на уплату налогов, Остальная часть — на 
лечение, содержание больных, аренду 
помещений, лекарства, совершенетво- 
ват методик, зарплату сотрудникам. 
одных денег у нас нет и, судя по 

всему, никогда не будет. 

— Что бы вы в заключение хотели поже- 
лать читателям нашей газеты? 
са Кас кы сказали, она называется? 
А моги себе сам»? Хорошее название 
Так зор постарайтесь помочь себе и своим 
ть И Зет от психоневрологичес- 

х заболеваний. А если вам все же не 


удастся это сделал 
ать, о! Я 
Мы вам поможем. › Обращайтесь к нам, 


Николай Гацунае 
Аре НТЦ ПНИ: 125438, Москва ; 
а Лихачевский переулок, дом 2. А 
т. (095)153-85- 13 154-44 
акс (095)456-33-35 и 


Поэтому 
осторож- 


активным: 


изически р 
у Е и О ослым нужно прода, ааа а 
$. т ани уди- НОСТЬ, саи р 
зы в отно- 
«У зительная метаморфоза. са о сарежио ое от 
$ Баран Оаа (900394 осм м ие. 
2 алы. 10 
ет оры Уже Считают Кре одних и включе 


ки 
пот школу юноши и девушки, 
бразовать семью. 


готовые сами 0 

Школьный этап в жизни человека 

принято делить на два периода: млад рг 

ший — препубертатный (7-13 лет) и 25 
й, или подро- мож 


ИТ ВЫКЛЮЧ 8 
ие других внутренних регуляторнь 


ние многих орга- 
анизмов. Состоя 5 
м это время нестабильно, И воз 
е психотравмы, физические 
воздействие алкоголя, 


ы 
старший — пубертатн перегрузки, 
отковый (14-17 лет) гда Ботиков, никотина, радиации, 

сл Оаа кое неблагополучие могут 


Процесс взросления ! 
проходит бесконфликтно 


Дело в экологичес 
том, что ребенок, приобретая жиз- 


привести к нарушению формирова- 
: ию сроков 
_ ния организма, изменен! 
постоянно меняет от- н Е 
к обе и окружающим. Он полового созревания, стать основой 
Ея преодолевать представле- для тяжелых сосудистых, вегетатив- 
- и других заболеваний. 
сключительности собствен- ных И? 
М а общению с ровес- В школьные годы завершается 
никами, детьми старше себя, учите- Формирование сексуальной сферы 
лями. Бороться за свое «место под человека. В начальных классах дети 
солнцем» Именно в школьные годы продолжают игры в «дочки-матери», 


многие испытывают первую серьез- «больницу», но, в отличие от до- 
ную влюбленность. школьников, у них эти игры часто 


Оставшись один на один со своими связаны с обнажением, демонстраци- 
переживаниями, подросток может ре- ей и созерцанием половых органов. 
шиться на отчаянный поступок: бе- Любопытство к этой сфере жизни 
жать из дома, совершить криминаль- можно оценить как нормальное, хотя 
ные действия и даже предпринять суи- и требующее контроля и коррекции 
цидальную попытку. У него легко воз- со стороны взрослых. Знакомить де- 
никают комплексы, связанные с соб- тей с интересующей их информацией 
ственной недооценкой или переоцен- проще всего, давая им книги, рассчи- 

кой. В этот период ребенок остро нуж- танные на соответствующий возраст. 
дается в моральной поддержке взрос- Таким образом ребенок получает все 
лых, и особенно родителей. необходимые ему сведения об интим- 
Наряду с психологическими у ной стороне жизни в виде банальной 
подростка нередко появляются и ме- учебной информации. Став таковой, 
дицинские проблемы. В большинстве она теряет интригующую притяга- 
случаев они являются временными, тельность. 
ребенок «перерастает» их. Например, Иного отношения требует слиш- 
если формирование внутренних орга- ком ранняя мастурбация. Она выхо- 
нов отстает от роста тела, подросток дит за рамки обычной сексуальной 
плохо переносит обычные нагрузки, любознательности и является, как 
У него может колебаться артериаль- правило, реакцией на эмоциональ- 
Бос лавление, случаются обмороки. В ный дискомфорт, заброшенность ре- 
ом периоде дети нередко бенка или деспотичное обращение с 
астенией, проявляющейся ним. Коррекция поведения ребенка в 
2 М0 вялостью. Это объясняет- этом случае должна: быть хорошо 
С тем, что внутренние процессы рос- продуманной и не принимать харак- 
С о’бирают много энергии, и У под- тера осуждения, наказания. 
_ ЛЕС ие хватает сил, чтобы быть С 9-10 лет дети начинают усваи- 


Ани Амин АНАА мии 


или жен- 


вать стандарты мужского 
ского поведения. На первых порах 
это проявляется, в частности, в фор- 
мировании «враждующих» группиро- 
вок мальчиков и девочек. 

К 10-11 годам повышается секре- 
ция половых гормонов и возрастает 
сексуальная активность, но уровеньее 
эндокринного обеспечения еще отно- 
сительно невысок. Поэтому дети лег- 
ко отвлекаются от своих сексуальных 
интересов и проблем, готовы воспри- 
нимать их в романтическом ключе. 
Примерно треть мальчиков и девочек 
В этом возрасте в своих взаимоотно- 


шениях подражают старшим, говорят, 
что им кто-то «нравится», иногда об- 


нимаются, целуются. Психологи эту 
игру во взрослых называют «конкрет- 


ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ 
РЕБЕНКА В ПРЕПУБЕРТАТНЫЙ 
И ПУБЕРТАТНЫЙ ПЕРИОДЫ 


но-имитационными межполовыми 
контактами». 10-11 лет — возраст рас- 
пространенных мастурбаций, как у 
мальчиков, так и девочек. У послед- 
них это может свидетельствовать либо 
об ускоренном развитии, либо о по- 
вышенной возбудимости гениталий в 
результате органического заболевания 
нервной системы. 

Сексуальное поведение детей в 
препубертатном периоде требует 
пристального, осторожного наблюде- 
ния со стороны взрослых. Многое за- 
висит от такта родителей и уровня 
квалификации воспитателей. 

Пубертатный период развития че- 
ловека — это время достижения по- 
ловой зрелости, то есть способности 
к размножению. Об этом свидетель- 
ствует появление у девушек менстру-. 
аций, а у юношей эякуляций (семя- 
извержений). 

Сложнейшая перестройка в гор- 
мональной и психической сферах 
приводит иногда к пубертатному 
кризу. Подросток уже не хочет оста- 
ваться в роли зависимого от взрослых 
ребенка, он бунтует против этого, но 
окружение еще не воспринимает его 
в новом качестве, реально оценивая 
его незрелость. Переход от романти- 
ческой стадии сексуальности к гор- 
монально обусловленному возникно- 
вению ярких эротических мечтаний и 
желаний может травмировать, невро- 
тизировать подростка, привести к не- 
правильной самооценке, а у девушек 
вызвать ощущение своего нравствен- 
ного «падения». 


В заключение напомним родителям = 


основные этапы физио 
формирования юношей и дев За 
Мальчики: начало роста яичек и ' 


полового члена в \0-\\ лел, актив- 


ностей, это еще не означает, что их 
Возможно. что в момент те \ 


ычные нагрузки, 
баться артериаль- 
случаются обмороки. В 
периоде лети нередко 
мией, проявляющейся 
слъю. Это объясмяет- 


“Немецкое слово «вундеркинд» прочно 
вошло в наш язык, однако немногие 
знают, как помочь «умному не по го- 
дам» ребенку развить его творческие 
способности. Сегодня об этом рас- 
сказывает профессор, доктор психо- 
логических наук Владимир Николае- 


вич ДРУЖИНИН; 


— В чем особенность развития одарен- 
ных детей? 

— Одаренный ребенок развивается не- 
равномерно. В каких-то ситуациях он мо- 
жет казаться тупым и ленивым, а в чем-то 
превосходит все ожидания взрослых. Ему 
скучна общеобразовательная программа и 
любопытна «взрослая жизнь». Педагогам с 
такими детьми работать сложнее, чем с 
двоечниками и второгодниками. 

Вундеркинд эмоционален. Чем выше 

его интеллект, тем богаче и спектр эмоций. 
Он импульсивен, часто действует, подчи- 
няясь своему мгновенному настроению. 

К сожалению, высокая эмоциональ- 
ность одаренного ребенка — это некая 
«палка о двух концах». С одной стороны, 
‘одаренный ребенок тоньше чувствует кра- 
Ски мира, легче понимает другого челове- 
жа. Но с другой стороны, существует жест- 

кая связь между «творческим мышлением» 
р личности». Вундеркинд 
всякой 


‘вилимой причины ведет себя 


а тела, подросток дит за рамки обычной сексуальной 
любознательности и является, как 
правило, реакцией на эмоциональ- 


ный дискомфорт, заброшенность ре- 
бенка или деспотичное обращение с 
ним. Коррекция поведения ребенка в 
этом случае должна быть хорошо 

продуманной и не принимать харак- 


тера осуждения, наказания. 
С 9-10 лет дети начинают усваи- 


УТИ ТРУДНЫЕ, 


нервозно; слишком энергично, беспокой- 
но, настороженно. Он может «зациклить- 
ся» на сущем пустяке, переживать из-за 
малейшей неудачи. Высокий уровень ин- 
теллекта заставляет одаренного ребенка 
постоянно анализировать все происходя- 
щее вокруг, просчитывать и прогнозиро- 
вать свое и чужое поведение. И воттутему 
нужна помощь родителей, чтобы почувст- 
вовать себя уверенно. Ведь защиты и тепла 
любой ребенок ищет в первую очередь у 
папы с мамой. 

— Правда ли, что вундеркинд часто чув- 
ствует себя «белой вороной»? 

— Да. Особенно остро талантливый ре- 
бенок это переживает в подростковом воз- 
расте, когда ровесники не принимаютего в 
свою компанию. Задача родителей — по- 
мочь ребенку найти друзей с общими ин- 
тересами, столь же высоким уровнем ин- 
теллекта и «нестандартным мышлением». 
Кстати, так и создавался ансамбль 
«Битлз», когда четыре подростка «нашли 
себя» в коллективном музыкальном твор- 
честве... Друзья помогают одаренному ре- 
бенку адекватно оценить свои возможнос- 
ти и поступки (а это крайне важно, по- 
скольку он то возносит себя до небес, то 
внезапно начинает страдать комплексом 
неполноценности). При этом, вундеркин- 
ды как бы взаимно «подпитывают» друг 
друга положительными эмоциями. Вместе 
им всегда уютно и комфортно. 

Для одаренного ребенка очень важно 
общение с людьми творческих профессий. 
Попытайтесь познакомить вундеркинда с 
профессиональным писателем, музыкан- 
том, художником. Не забывайте о театрах, 
литературных или музыкальных вечерах, 


концертах, музеях и выставках. 
— Как помочь талантливому 


правильно выбрать профессию? 


ребенку 


сительпо перыЪфУуь. ау ме ео 
ко отвлекаются от своих сексуальных 
интересов и проблем, готовы воспри- 
нимать их в романтическом ключе. 
Примерно треть мальчиков и девочек 
в этом возрасте в своих взаимоотно- 
шениях подражают старшим, говорят, 

что им кто-то «нравится», иногда об- 


нимаются, целуются. Психологи эту › 
игру во взрослых называют «конкрет- 


ДАРЕННЫЕ ДАТИ 


— Профессиональные интересы про- 
являются уже в подростковом возрасте. 
Одаренные дети, как правило, выбирают 
тезанятия, в которых они могли бы макси- 
мально проявить свои творческие способ- 
ности. Успехи в разных науках заставляют, 
вундеркинда «разбрасываться». И в ре- 
зультате он может окончить математичес- 
кую спецшколу, поступить на филологиче- 
ский факультет университета, бросить его, 
перейти на экономический, заинтересо- 
ваться юриспруденцией, что-то еще закон- 
чить параллельно... Вот почему для подро- 
стка так важно «почувствовать на своем 
личном опыте» максимальный спектр 
профессиональных областей. В этом, ко- 
нечно, ему могут помочь учителя и родите- 
ли, если они хотят видеть вундеркинда не 
просто одаренным, а профессионально 
удачливым человеком. 

— Нужна ли родителям вундеркинда 
консультация психолога? 

— Родителям «нестандартного ребен- 
ка» полезно знать результаты психологиче- 
ского тестирования на особенности интел- 
лекта. Очень важно одаренность отличать 
от других видов нестандартного поведения 
— проблем в общении, в усвоении знаний, 
неадекватной самооценки и т.п. Стоит за- 
помнить такой ориентир — одаренный ре- 
бенок может вести себя сколь угодно «ди- 
ким образом», но уровень интеллекта у не- 
го всегда намного выше, чем у сверстни- 
КОВ, 

Разработаны достаточно хорошие со- 
временные тесты для профориентации, 
определения уровня интеллекта и для вы- 
явления творческого мышления как тако- 
вого. Однако тестирование представляет 
собой серьезную работу, а не получасовую 
игру в вопросы-ответы. Если тест на ода- 
ренность не выявляет творческих способ- 


и ас тад 01-1 


тизировать подро! 
правильной самооцен 
вызвать ощущение сво 
ного «падения». 
В заключение напомн 
основные этапы фи 
формирования юной СИ ИД 


\ и 
О. С 


ностей, это еще не означает» 
Возможно, что в моменті 
ребенка голова забита совсем д 
проблемами. Тестирование и 
общих способностей, памяти должні 
водиться несколько раз, не говор; 
том, что объективная картина 
только в сочетании тестов с другими 
диками — наблюдением, беседой, об 
шим экспериментом. Е 
— Владимир Николаевич, можете ли вы | 
дать конкретные рекомендации по воспита- 
нию талантливого ребенка? 
— Вот основные. Ребенка должны ок: 
ружать многофункциональные предмет ы, 
которые можно использовать в игре. Ш 
этом игра должна иметь несколько уро! 
ней сложности, только ни в коем случа: 
в компьютерных вариантах. Модные 
дня компьютерные игрушки для вунд 
киндов совершенно бесполезны = та 
есть заранее заданная стратегия реп 
задачи. Да и интеллект они никак не 
вивают, а только быстроту реакции. 
Уж лучше ребенка посадить рисова 


естиро! 


нить одну из самых старинных во 
игр — шахматы... И, разумеется, 
играх типа пряток, догонялок, «дочкі 
тери», «врач-больной», «магазин» | 
поощряйте вундеркинда, когда 
придумывает новые правила и но) 

Обязательно вне школы 
должна быть предоставлена ши 
возможность выбора увлечений. В 


дий, мастерских. Неверно 
рассуждать: «Вот Хемингуэ 


зря угрохал!» Возможн‹ 


Хем 


‘ность секреции предстательной же- 
11-12 лет, рост волос на лобке, 
а по женскому типу, в 12-13 
‚быстрый рост яичек и полового 
нав 13-14 лет, рост волос в под- 
ппечной области, пушок на верх- 
губе. начало изменения голоса в 
-15 лет, появление зрелых сперма- 
°  тозоидов в среднем в 15 лет, появле- 
ние волос на лице и туловише, муж- 
ского типа растительности на лобке, 
угрей в 16-17 лет, остановка роста 
‘скелета в 21 год. 
— Девочки: рост костей таза, округ- 
_ ление ягодиц, рост сосков в 9-10 лет, 
начало роста молочных желез, рост 
волос на лобке в 10-11 лет, рост на- 
ружных и внутренних гениталий, из- 
менение эпителия влагалища и маз- 
ков в 1110 лет, пигментация сосков, 
увеличение молочных желез в 12-13 
пет, рост волос в подмышечных впа- 
_ динах, начало менструаций в сред- 
нем в 13,5 лет, самая ранняя нор- 
мальная беременность в 14-15 лет, 
`° угри, более низкий голос, регуляр- 
ные менструации, остановка роста 
скелета в 15-16 лет. 

В идеале каждый школьник дол- 
жен наблюдаться врачом и психоло- 
Том или психоневрологом. Профес- 

сиональные советы этих специалис- 
_ тов могут существенно облегчить де- 
| тям и их родителям преодоление про- 
блем препубертатного и пубертатно- 

то периодов жизни. Беда в том, что у 
больших городах огром- 
пециалистов, особен- 
филя, 


зей 


С тех пор как 
прос воспитания 


как его принято называть 


Пауэлла появился в 
российского скаутизма. 
няли пионеры. 

Сегодня Организация Российских 
Юных Разведчиков (ОРЮР) насчитыва- 
ет десятки тысяч ребят. Руководит орга- 
низацией съезд, на котором выбирают 
старшего скаутмастера. Конфликтные и 
проблемные ситуации разбирает так на- 
зываемый Главный Суд Чести. Скаутские 
отряды собираются при бывших дворцах 
пионеров, ЖЭКах, школах. 

Утро в скаутском лагере начинается 
почти так же, как в пионерском — слиней- 
ки. Взлетает на флагштоке российский 
Мы искренне желаем им в флаг Ребята тоже в галстуках — только си- 
спехов и постараемся последу- | них и желтых, начальство — в зеленых. На 
" Д и т рукавах рубашек цветут лилии: символ чи- 

Е | стоты помыслов и действий. Вера в Бога, 


ЩЕ 


НЕСУТ тт 


м 


аста. Это заставляет родите- 
хостоятельно искать ответы на 
ы, связанные с психологичес- 
иологическим взрослением 


любовь к родине, помощь ближнему — три 
лепестка, основа основ. 

На линейке мальчишки и девчонки 
встают в круг и читают короткую молит- 
ву: «Боже, дай, чтобы мы сегодня были 
лучше, чем вчера». Потом — смотр пала- 
ток, нерях в скауты не берут. После завт- 
рака начинается бурная жизнь. Кто-то 
занимается спортом, кто-то изучает 
жизнь растений или пытается овладеть 
каким-нибудь ремеслом — вышиваль- 
щицы, фотографа, повара и др. 

Часто палаточные лагеря разбивают 
вблизи монастырей, полуразрушенных 


РУКАВЕ — 


У 


А 
СИМВОЛ ЧИСТОТЫ ПОМЫСЛОВ И ДЕЙСТВИИ 


человечество начало задумываться 0 своем будущем, во- 
детей и молодежи стал одним из самых главных. 
этому, когда в 1907 году английский офицер Роберт `Баден-Пауэлл (БП, 
в скаутских кругах) издал свою книгу 
ведка для мальчиков», в которой изложил основные принципы нового ме- 
тода внешкольного воспитания, она мгновенно разошлась по всему 
миру. Роберт Пауэлл создал программу работы с молодежью в ви- 
де занимательной, полной приключений игры. 

Вскоре после появления книги стали организовываться первые ска- 
‘утские (от англ. ѕсоиї — разведчик) отряды в Англии, азатем и во 
‘многих странах Европы, „Америки и Азии. 
1909 году. Этот год и считают началом 
В советское время место скаутов за- 
Но восемь лет назад движение возродилось. 


По- 


«Раз- 


В России перевод книги 


церквей или усадеб. Ребята с 
удовольствием помогают в 
реставрации памятников 
старины. Некоторые развед- 
чики (так называют себя ре- 
бята) опекают стариков и 
немощных в ближайших де- 
ревнях. Кроме того, скауты 
знают огромное количество 
игр. Каждый день — разные... 
— Мне довелось жить в та- 
ком лагере, — рассказывает не- 
давно принятая’ в' разведчики“ 
москожкая школьница Алина 
Серова. — Атмосфера необыкно- 
венная. На первом костре все мы тя- 


нули бумажки с именами обитателей лаге- 
ря — кому кто достанется. Зачем? Чтобы 
каждый день делать добрые дела, помогать 
тому человеку, чье имя написано на бу- 
мажке. Стать как бы его добрым ангелом. 
Причем делать это надо так, чтобы он не 
догадался, кто его опекает. 

В прошлом году в скаутских лагерях от 
дохнуло около семидесяти тысяч школь- 
НИКОВ. П 

Легко ли быть скаутом? Наверное, ни- 
кто не ответит на этот вопрос лучше, чем 
Михаил ДРОЗДОВ, старший скаутмастер 
ОРЮР: А 

— Конечно, прежде нужно подгото- 
виться, многому научиться: Скаут дол- 
жен уметь и костер разжечь, и рану перес 
вязать, и обед приготовить. У нас соблю- 
даются двенадцать законов, определено 
ная дисциплина. Можно сказать, что Это 
игра в жизнь. Но такая игра помогает 
преодолевать трудности, воспитывает са= 
мостоятельность. Ведь личность начина- 

ется с работы над собой. Мы готовим 
сильных, выносливых, духовных и соци- 
ально активных граждан для будущей 
России. 

— Чем же принципиально от- 
личаются скауты от пионеров? 

— Пионеры многое взя- 
ли у скаутов. Атрибутику, 
приветствие. Но если на 
призыв «Будь готов!» они 
отвечали: «Всегда готов 
служить делу Ленина и 
партии!», то скаут, вски-. 
дывая руку к виску, че- 
канит: «Всегда готов за 
Россию!» 

...А вечером снова 
кольцо дружеских рук 
вокруг костра. И зву- 
чит молитва: «Боже, 
дай, чтобы мы завтра 
были лучше, чем сето- 
дня!» 


Татьяна Харламова 


В Москве находится Центр 
связи ОРЮР, куда можно по- 


дующий удар рукой («гас») н: 
соперника. зка : 


мотел ат еутгот та о 


пом- 


тских 


лаже в больших тородах огром- 
дефицит специалистов, особен- 
— но психоневрологического профиля, 
| занимающихся проблемами школь- 
мото возраста. Это заставляет родите- 
лей самостоятельно искать ответы на 
вопросы, связанные с психологичес- 
ким и биологическим взрослением 
детей. Мы искренне желаем им в 
этом успехов и постараемся последу= 
— юмими публикациями оказать по- 
—_  смльмую помощь. 


_ НОВОЕ — 


НЕ ТОЛЬКО 
ЗАБЫТОЕ СТАРОЕ 


Мы уже рассказывали о некото- 
рых подвижных старинных рус- 
ских играх. Сегодня предлагаем 
новые общедоступные и увлека- 
‘тельные спортивные игры, в ко- 
торых могут пробовать свои си- 
лы «и стар и млад» вне зависимо- 
сти от пола и физической подго- 
товки. Их можно легко организо- 
вать во дворах, школах, на дачах 
и в оздоровительных лагерях. 


Синплей — командная игра со специ- 
"А альными ракетками, треугольными воро- 
! тами и легким «прыгучим» мячиком. 
Подходит любая площадка с твер- 
дым покрытием: от школьного спорт- 
_ зала до самого большого хоккейного 
поля. Соответственно и состав коман- 
‘ды меняется от 4 до 11 игроков, вклю- 
ратаря. Синплеисты проводят два 
по 20 минут. В ходе игры они пе- 
гаются по площадке с ракетками 


0 воздуху или с отскоком от пло- 
Плавная цель — поразить треу- 


арем. 
ет специальный инвентарь 
но можно играть и по уп- 
анту. Для этого требу- 
ракетки для бадминтона, 
ыгучий» мячик (диа- 
любые малогабарит- 


чтобы не зацепить с 


старшего скаутмастера. Конфликтные и 
проблемные ситуации разбирает так на- 
зываемый Главный Суд Чести. Скаутские 
отряды собираются при бывших дворцах 
пионеров, ЖЭКах, школах. 

„Утро в скаутском лагере начинается 
почти так же, как в пионерском — слиней- 
ки, Взлетает на флагштоке российский 
флаг Ребята тоже в галстуках: только си- 
них и желтых, начальство — в зеленых. На 
рукавах рубашек цветут лилии: символ чи- 

стоты помыслов и действий. Вера в Бога, 


ные ворота (хоккейные или гандболь- 
ные). Можно также набирать очки, по- 
падая мячиком в баскетбольный щит. 

Перед воротами чертится полукруг ра- 
диусом в 3 м (наподобие баскетбольной 
трехочковой зоны). В этом секторе можно 
играть как обычно, но из него нельзя по- 
ражать ворота. И еше. Если вы научитесь 
«высшему пилотажу» синплея — бежать 
по полю, держа мячик на ракетке, то в 
этом случае не разрешается (как и в бас- 
кетболе) делать более 3 шагов. 

В синплее есть угловые и ауты. Они 
подаются ударом ракетки по мячику, Точ- 
но так же из-за «боковой» пробивается 
мяч соперниками той команды, у которой 
входе игры он покатился по площадке 

Попробуйте поиграть в синплей И 
вы почувствуете, насколько азартна 
доступна эта игра. Но на перв и 
действуйте аккуратно рвых порах 

и осмотрительно, 
оперника ракеткой. 


чики (так называют себя ре- 
бята) опекают стариков и 
немощных в ближайших де- 
ревнях, Кроме того, скауты 
знают огромное количество 
игр. Каждый день — разные... 

— Мне довелось жить 2, т 
ком лагере, — т, ие 
давно принятая, Иа. НС 
моекояская ТИКОЛЬНУ обыкно- 
Серова? Атмосфера все мы ТЯ- 
венная, На первом костре 


Футволей — командная игра (по 4 иг- 
рока в команде) на волейбольной пло- 
щадке волейбольным мячом через во- 
лейбольную сетку и по волейбольным 
правилам. Мяча можно касаться любой 
частью тела, но только одно из 3 каса- 
ний разрешается делать руками. 

Вводится мяч в игру ногой с руки, но 
перебивается через сетку только после 
распасовки (один или два паса) на своей 
площадке. 

Мяч можно отпр 
сделав хотя бы один 
ру по команде. 

утволей очень 
озвОляюЩаЯ осом рнизная и о : 
рдинации движений, что З 
очень БӘ › ЧТО, согласитесь, 

редко встречается в игровых ви- 


авлять через сетку, 
пас своему партне- 


звонить 
побые вопросы: 
тл. (095) 267- 45-37 


„ой («гас») на половину 
дуюший удар ру м: команды 
соперника. Если игроки Е с 
освоят этот прием, то смел волея! 

ь себя профессионалами фут еу 
алые. настольная интел 

Инфит — любая настоль. еЗ 

„туальная игра среди детей (прод 
Е по времени) © элементами 
физических упражнений. Цель аа 
— профилактика гиподинамии уд 
при многочасовых играх за столом. 

Суть этого соревнования заключает- 
ся в том, что пока один из участников 
размышляет над своим ходом, его со- 
перник может выйти из-за стола и про- 
делать ряд простейших упражнений 
(приседания, пробежки, подтягивания, 
отжимания, занятия на тренажерах и 
т.п.), набирая альтернативные очки. 

Инфит заканчивается с окончани- 
ем партии в настольной игре, после 
чего подсчитывается суммарное коли- 
чество баллов, начисляемых участни- 
кам по результату интеллектуальной 
игры, за потраченное на эту игру вре- 
мя и за интенсивность проделанных 
упражнений. Главное, определить 
шкалу очков, которые были бы сопос- 
тавимы между собой. 

Инфит позволяет ребенку проявить 
интеллектуальные и физические воз- 
можности одновременно, а проиграв- 
ший за столом может при резвом вы- 
полнении физических упражнений до- 
оиться итоговой победы в инфите. И 
еще один немаловажный фактор: инфит 


делает «сидячие» игры по 
-настояще 
спортивными. К 


Ждем ваших отзывов и предложений 
ающихся организации новых оздоро- 
вительных отечественных игр и видов 
спорта, а в дальнейшем готовы погово- 


рить о настольных ктуаль 
играх: интелле - 
ных и развлекательных. 


кас. 


У В.А.Синельников, автор игр 
сли 
о Е узнать более подробно о пра- 
› заказать инвента, 
да рь или пособи 
изготовлению, обращайтесь в и. 
Д 


которые обра 

ту с вопросами по повод 
ления, применения и свойств «сине- 
го йода», хотя на эту тему уже бы- 


_ ло несколько публикаций. 


_ Надеюсь, что данная статья заметно 
расширит круг пользующихся «синим 
йодом», а у тех, кто все еще не решается 
принимать этот препарат из-за опасения 
‘нежелательных последствий, исчезнут 
сомнения. Почему ятак думаю? По трем 
причинам. Во-первых, рекомендуемая 
мною доза суточного приема «синего 

Йода» составляет не более 8 ч.л. (это во 

много раз меньше, чем предлагает 

В.О.Мохнач, возродивший забытый ре- 
| цепт «синего йода»); во-вторых, в «си- 

нем йоде» используется крахмал — есте- 
ственный пищевой продукт раститель- 
ного происхождения; в-третьих, за по- 
следние годы мне удалось выявить неко- 
торые противопоказания для приема 
«синего йода» (об этом будет сказано ни- 
же): Но самое важное — установлено, 
ЧТО «синий йод» прекрасно лечит по- 
следствия инсульта и быстро снимает 
спазмы кровеносных сосудов. Также он 
губительно действует на болезнетворные 
микробы и вирусы. Если же вы считаете 
себя абсолютно здоровым, «синий йод» 
поможет. вам снять усталость после на- 
‘пряженного труда. 

Напомню, что йод как лекарствен- 
ный препарат нашел применение вскоре 
после его открытия в начале ХІХ века. 
Люди верили, что он может спасти от 
х болезней. Увы, панацеей йод не 

2 омендация вдыхать его пары 
зе, приведшая к ряду смер- 

дм 
ентов, эффек: 
тивно применяя Иодную настойку при 
лечении ран. Множество жизней спас 
йод и во время Великой Отечественной 


войны — это было единственное На 
септическое средство, применявшеес 
для борьбы с инфицированием рань, 
Все лекарственные препараты йода 
обладают резко выраженным антими- 
кробным, антивирусным и фунгицид- 
ным действием, то есть являются силь- 
нейшими антисептиками. К сожалению, 
токсичность, раздражающее действие на 
ткани и органы человека сильно сужает 
сферу применения йода даже как наруж- 
ного средства. Полоскание горла ВОДОЙ С 


Дая нормальной жизнедеятел 
ние имеет потребление пищи, 


ве микр 


ГОТОВИМ САМИ 


ьности организма очень большое значе- 
содержащей в достаточном количест- 
оэлементы — йод, кобальт, медь, марганец, фтор и др. Среди 


илной железы (ее 
ное удале- 
ответствен- 
поступаю- 


ствие у человека щитов то 
разрушение или ны г 
ние), являющейся Е м, 
ным за прием и переработку, Е 
щего в организм йода и его ПРЕСА: НЕ 
также йододерма (поражение К НР 
никающее при Же и 
спаратов йода), Ј рормы 
а и СОЛЗИ гь йода © 
ек лекарствами. 
о е приготовления и 
способ употребления «синего йода». 


них йод играет исключительно важную роль. 90% йода мы получаем с 
растительной пищей. Если содержание его в потребляемой в течение 
суток пище ниже нормы (100-200 мкг), это приводит к дисфункции 
эндокринной системы и тяжелым заболеваниям: эндемическому зобу 
и кретинизму (у детей). Иод неможет быть заменен никаким другим 
элементом, и его отсутствие несовместимо с жизнью. 


йодом вызывает сильнейшие ожоги. 
Прием внутрь незначительного количе- 
ства кристаллического йода, как извест- 
но, смертелен для человека. 
Как же использовать прекрасные ле- 
чебные свойства йода, но полностью 
нейтрализовать его токсичность, то есть 
создать такое соединение Йода, которое, 
оставаясь токсичным по отношению к 
вирусам и микробам, было бы безвред- 
ным для человека? Это удалось доктору 
биологических наук В.О.Мохначу, кото- 
рый в 1942 году с успехом применил при 
бактериальной дизентерии ЙОДИСТЫЙ 
крахмал, или «синий Иод». 
Эффективность йодистого крахмала 
подтверждается большим опытом ‚его 
клинического применения. Ведь ни Иод, 


скредитиро- 
һул сто в раз- ни крахмал, ни воданечужды организму. 


Однако здесь следует сделать некоторые 
оговорки, связанные с выявленными в 
последние годы противопоказаниями 
применения «синего йода» — это отсут- 


АМ МАМ ЕРА ПЕАТ а 


В: эмалированную кружку (объемом 
250 мл) налейте 50 мл теплой воды, д0- 
бавьте 1 ч.л. 5-процентного спиртового 
раствора йода и 1 ч.л. (с горкой) карто- 
фельного крахмала. Затем, помешивая, 
долейте 200 мл крутого кипятка. Полу- 
чившийся темно-синий кисель и есть 
«синий йод». 

Использовать этот раствор можно 
примерно в течение двух недель — его 
лечебные свойства сохраняются до тех 
пор, пока «жива» темно-синяя окраска 

В 1-й день «синий йод» прину : 
всего один раз: | ч 2325 Егор 
Бар і граз: ї.л., через 25-30 мин по- 
а запи простым киселем или 
оо появится аллергическая 

6 пере, 
бмом хопто ода, выпить катац вс 
ки 
гаиа тивирозвынога драла) Боли не- 
можно увеличить дозу на 0,5 = 1 ч.л. Так, 
постепенно увеличивая количество «си- 
него йода», нужно определить для себя 


оптимальную ежедневную дозу ( 


чать и впредь) — для хона 
и более 7-8 ч.л. водин прием. 


Доза для пятилетних детей — 2-3 чл. в 
день, ДЛЯ десятилетних — 497. 
Еще более простой и обшедоетуп= 
стого крахмала (в то 
же время и очень эффективной) явля- 
ется фруктовый или ягодный кисель, в 
который добавлено необходимое коли- 
чество спиртовой йодной настойки. 
Принимать «синий Йод» можно вед 
чение пяти дней подряд (это один цикл), 
затем необходим пятидневный перерыв: 
Иногда уместен прием через день. Как 
долго нужно и можно принимать «синий 
йод». однозначно сказать нельзя. Кому- 
то он необходим в течение всей жизни 
(конечно, с перерывами), кому-то лишь 
в течение месяца. Тут важны интуиция 
человека и такой простой тест, как йод= 
ная сетка: если через сутки после нанесе- 
ния на кожу (кроме области щитовид= 
ной. железы) сетка не исчезает, значит в 
данный момент йод вам не нужен. 
«Синий йод» демонстрирует такую 
совокупность свойств, какая до сих пор 
не найдена ни у одного из известных в 
медицине антисептических препаратов. 
Автор уже получил около 200 отзывов от 
читателей, применяющих «синий йод». 
Письма эти радуют: у тяжелобольной, 
страдающей диабетом более 30 лет, по- 
сле семи циклов приема «синего йода» 
концентрация сахара в крови пришла в 
норму; у пожилого мужчины, второй год 
МАО ОО йод», нормали- 
ото 6 восстановилась ра- 
не мог ничего дел Она НИЕ 
трех инсультов а м ое 
одов Е фоне приема «синего 
рализованные ; Е тно деистновате цаа 
МЕ сх аи нога. 
нолотерапии С ета ДО 
лечению «синим йо- 


при+ 
составляет не 


ной формой йоди 


дом»), мы следуем завету великого ан. 


тичного врача Асклепиада: «Лечить бе- › 
зопасно, быстро и приятно» Ж 
4 ЕЕ 


Раполештеегле матем | аттес) 

хотите связаться с Брониславом Андрееви- 
чем Сторожуком, направляйте письма в 
адрес редакции. Б 


«Вот уже несколько лет я занимаюсь гимнастикой. Чего только не 
перепробовал: дыхание йогов. китайскую дыхательную зимнаетик». 


оса лы т 


О оао 


применение вскоре 
в начале ХІХ века. 
и, что он может спасти от 
езней. Увы, панацеей йод не 
ленлация влыхать его пары 
лезе, приведшая к ряду смер- 
олоъ, сильно дискредитиро- 
М Х\иротов вернул ето в раз- 
ых медикаментов, эффек- 
стойку при 


жизней спас. 


тикой Отечественной 


5 отдельными унастками 
цущаете напряжение или боли. 


Массаж ног начинайте с энергич- 
ного поглаживания-надавливания 
снизу вверх до коленного сустава. По- 
сле чего, согнув ногу в колене под пря- 
мым углом, «выжимайте» одной или 
двумя руками мышцы (что обеспечи- 
вает отток венозной и приток богатой 
кислородом артериальной крови), 
плавно разминайте их захватом и как 

бы перекатыванием между большими 
и остальными пальцами, а в заключе- 
ние легко (не слабо и не очень сильно) 
Р. поколачивайте кулаком. Если захочет- 
ся помассировать бедро, приемы ана- 
логичны вышеприведенным, однако в 
обоих случаях избегайте массажа под- 
коленных и паховой областей, где со- 
средоточены лимфатические узлы. 
Несколько сложнее провести 
уловлетворительно самомассаж спи- 
ны (растиранием внешней стороной 
ладони от поясницы к лопаткам и об- 
ратно), проше — груди (поглажива- 
нием от центра к плечам) и живота 
(легкими круговыми движениями ла- 
лоней по часовой стрелке и размина- 
нием мягких тканей живота от крае- 
вых участков к центру — все это луч- 
Ш делать в расслабленном состоя- 
лежа). Шею массируют энергич- 
поглаживанием ладонью от за- 


к ключицам, затем растирают 


КАНА ДАРА ВЕ 


биологических наук В.О:Мохн 


Ч АМЛ Су сое 


ачу, кото- 
рименил при 


рый в 1942 году с успехом тв Йодистый 


бактериальной дизентери 
ахмал, или «синий Йод». 
5 Эффективность йодистого; крахмала 
подтверждается большим опытом его 
клинического применения: Ведь ни Мор) 
ни крахмал, ни воданечужды организму. 
Однако здесь следует сделать некоторые 
оговорки, связанные с выявленными в 
последние годы противопоказаниями 
применения «синего йода» — это отсут- 


‚ КАК ЕГО ДЕЛАТЬ? 


стно, что самомассаж, как и ‚массаж, снимает стресс, 
онизирует. Самомассаж лучше проводить в бане, ограни- 


тела или теми местами, где вы 
Ополоснитесь, теплой водой и все 


иемы выполняйте, намылив руки или тело (для лучшего скольже- 
К 1) ‘туалетным мылом. Массаж стоп и пальцев ног выполняется. 
 вытягиваниемразминанием. Очень полезно систематически мас- 
 Сироватьпто всей окружности голеностопный сустав. 


и разминают, надавливая, круговыми 
движениями пальцев. Самомассаж 
ограничивается 10-15 мин. 

Несколько больше времени (15-20 

мин) занимает это, если прибегнуть к 
помощи массажиста или напарника. 
Процелура в данном случае сводится в 
основном к следующему (целиком, вы- 
борочно ИЛИ частично): массажист сна- 
чала нежно, затем все энергичней погла- 
живает спину лежащего скользящими 
движениями ладони с сомкнутыми 
пальцами, надавливая к концу запясть- 
ем. Попутно сверху вниз массирует и 
шею, а потом поглаживаниями растира- 
ет спину, Руки массажиста как бы погру- 
жаются в ткани, и перед ними могут по- 
явиться бегущие складки. А если не ог- 
раничиваться только этим, то можно в 
дальнейшем «выжимать» ткани буграми 
больших пальцев и частью. ладоней, 
скользящих по телу прямолинейно. По- 
сле спины в сходной последовательнос- 
ти приемов проводят массаж поясницы, 
ягодиц, ног плеч и рук, в положении ле- 
жа на спине — рук, плеч, живота и ног 
Стопы ног и ладони рук массируют кос- 
тяшками сжатой в кулак ладони. 


По материалам книги 
Е.А.Шапошникова 


«Сам себе психотерапевт» 


В иж 


всего один раз: 1 0 

3 остым Кисе 
сле еды, запивая пр лем 1 
молоком. Если появится аллергическая 


тативной реакции не будет, то назавтра 
можно увеличить дозуна.0:5 


постепенно 
него йола», НУЖНО © 


«Вот уже 
перепро 
японские 
‘менее по-прежнему час 
ат 

гатыри были 
лодной воде, дыша чер 
ки, СИЛЬНЫ, 
валось настолько укрепи 
Такое письмо получил в свое время 
ИВАНЧЕНКО. Ответ на этот вопрос он 


го закала». 


Й Й Й принимают 
-й день «синий Йод» т 
а 7 чл,, через 25-30 мин по 
лем или 


ия, нужно перед следующим при= 


сакц Ш г 
ом «синего йода» выпить натощак две 
таблетки активированного угля, Если не- 


ество. Е 
пределить для себя 


е 
несколько лет 
бовал: дыхание й0206, 

ые упра 


медитативн 


читая былины, 
способны часами н 


Напоминаем нашим чи! 


т я занимаюсь г 
китайскую 
жнения и многое 
то болею просту 
я обратил внимани 
аходиться в секр. 
ез стебель камыша. 
и. их не брала никакая хворь- х 
ть свой организм?» 
доктор м 


мне Калугу ию «синим йо- 


(лечен 


нолотерапии 25 
дом»), мы следуем завету великого 

тичного врача 
зопасно, быстро и приятно». 


Асклепиада: «Лечить бе- 


Б. Сторожук 


пателям: если вы 


имнастикой. Чего только № 
дыхательную гимнастику 
другое. Но тем не 
дными заболеваниями. = 

е на то, что русские 60- 
етном дозоре в хо- 
При этом они были креп- 
Какими способами им уда- 


едицинских наук Валерий 
дал в книге «Тайны русско- 


ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА 
ИЛЬИ МУРОМЦА 


Вспомним, как народные былины 
характеризуют дыхание Ильи Муромца 
или Добрыни Никитича: они дышат по- 
богатырски, всей грудью, с наслаждени- 
ем задерживая в легких ароматы родной 
земли... Уже несколько тысячелетий на- 
зад люди применяли методы волевой 
нормализации дыхания для избавления 
от недугов и укрепления здоровья. Еще 
древнегреческий врач Еризимах реко- 
мендовал драматургу Аристофану за- 
держку дыхания как средство против ка- 
шля. Выдающиеся врачи Древнего Рима 
Гален и Цельс советовали задерживать 
дыхание для профилактики и лечения 
чутьли не всех болезней. 

Многие современные целители так- 
же рекомендуют именно этот прием 
для укрепления здоровья. Итак, научи- 
тесь по примеру русских богатырей за- 
держивать дыхание, в особенности 
где-нибудь на природе, наслаждаясь 

ароматами лесов, полей, лугов. 


В.Иванченко приводит в своей 
книге специальный комплекс упраж- 
нений, основанный на принципе за- 


держки дыхания. Разработали его ук- 
раинские ученые С.В.Цвек и В.С.Яз- 
ловецкий. 

1. Сделайте по 10 вдохов и выдохов 
через правую и через левую ноздрю (по 4- 
б сек), по очереди закрывая их большим и 
указательным пальцами. 

2. На вдохе оказывайте сопротивле- 
ние воздуху, надавливая пальцами на 
крылья носа. Во время более продолжи- 
тельного выдоха сопротивление должно 
быть переменным — постукивайте по 

крыльям носа указательными пальцами. 

3. Поднятием кончика языка к твер- 
дому нёбу выключите ротовое дыхание. 
Вдыхать и выдыхать нужно только че- 
рез нос. " 

4. Сделайте спокойный вдох. На вы- 


дохе одновременно с постукиванием 


пальцами по крыльям носа 7 
слоги: Сои Г’ 
Этот несложный комплек. 
нии поможет вам оздоровиться 
ствовать прилив сил. 8 


а ама а ЧООНИЯ 


о <: 


э 


пищевик из Адлера Надеж- Промывание кишечника. Влитьв2л 
на Семенова разработала холодной кипяченой воды | ст.л. ли- 
аздельного питания и очище- монного сока (лимонная кислота для 
а. В смешанном же пита- этого не годится) или 2 стл. яблочно- 
ело в том, что белковые 
ы (мясо, рыба, бульоны, яйца, 
грибы) вызывают в организ- 
о реакцию, а углеводы (хлеб, 0 
ь, сахар, крупы и тд.) — ще- ( " 
оты нейтрализуются щелочами, 
"белки, ни углеводы не перевари- ются кружкой Эсмарха. Поза — на 
ются ло конца — организм загрязня- коленях и локтях, живот расслаб- 
продуктами распала. Часть их осе- лен. Наиболее предпочтительное 
стенках кишечника и зашлако- для процедуры время — от 5 до 7 
по которым должны поступать брать и вечерние часы 
е ферменты. Большая часть не- перед сном. В первую 
›варенной пищи консервируется в неделю промыва- 
й кишке в виде обезвоженных ния сле- 
камней, становясь источни- дует 
Да и пищеварительных соков при в о - 
анном питании расходуется на- дить 
то больше, чем при раздельном. ежедневно, 
Эта сверхнагрузка на железы ведет к во вторую — 
преждевременному их старению и через день, в 
ным диабетом. Следовательно, рез два дня, 
ковый стол надо отделить от угле- в четвертую 
ого, причем не менее чем на два- — через три, 
часа. в пятую — 
Так называемые живые, то есть не всего один 
ыделены Н.Семеновой в отдель- Одновремен- 
труппу. К ним относятся фрукты но с началом раз- ре 
сухофрукты, ягоды, свежие соки, зе- дельного питания и 
ень, арбузы, помогающие усваивать очистки кишечника 
‘теми и другими. Особое место пить ик борьбе с дисбактери- 
ведено не терпящим никакого сов- 0зом. Для этого надо в течение 
шения дыне и молочным продук- одной-двух недель ежедневно 
ервой — как продукту-санитару, съедать по :зубчику чеснока (без 
ющему желудочно-кишечный хлеба) натощак утром за час до 


‘матривает причину многих го уксуса. Для промывания пользу- 
Если те и другие смешивать, 
‘каналы пищеварительных же- часов утра, но можно вы- 
‘интоксикации. про- 
ет повлечь за собой заболевание третью — че- 
шедшие термообработку, продук- раз. 
иж ры и углеводы, то есть совмести- рекомендуется присту- 
‚ молоку и молочным продук- еды и вечером через два часа 


епереносимым большин- после еды. Не нужно опасаться не- 


редко появляющегося при этом 
і жжения в желудке и пищеводе. Воз- 
прещает использовать в пищу овощи можно, кроме того, и учащенное 
укты в консервированном виде: сердцебиение. 
вые — ос бел са Для нормализации слизистой же- 
дочно-кишечного тракта и гормо- 
нально-секреторного аппарата полез- 
но пить настои овса (2 стл. молотых 
зерен засыпать в термос, залить 0,5 л 
кипятка и настаивать 3-4 часа). Реко- 
мендуются эти настои и при лекарст- 
венных аллергиях, хронических забо- 
леваниях легких и нарушении пери- 


возьмите на зометк 


стальтики, при пониженной кислот» 
ности, диабете, анемии. 

Очистка печени (проводится только 
после очищения кишечника). Начи- 
нать надо с недельного подготовитель- 


НАУЧИМСЯ 
ПРАВИЛЬНО ЕСТЬ 


ного периода с вегетарианским пита- 
нием и регулярной очисткой ки- 
шечника. Весь первый день по 
прошествии этой недели, сделав 
утром натощак клизму, пить в 
любом количестве яб- 
лочный сок свежего 
приготовления. 
Второй 
день 
— то 
ж. е 
са - 
мое. Третий 
— пить яб- 
лочный сок 
только до 
семи вечера, 
затем. поло- 
жить! грелку 
на область 
печени и че- 
рез каждые 15 
минуг выпивать 
3 стл. оливкового 
или любого другого 
рафинированного 
растительного масла и 3 
стл. сока лимона, смешав их в 
одном стакане (всего на очистку 
затрачивается по 200 г того и дру- 
гого). Грелку держать на правом 
подреберье 2-3 часа. Потом — за- 
снуть. Утром после выхода шла- 
ков сделать очистительную клизму и 
легко позавтракать. Через 2-4 недели 
провести повторную очистку печени 
Такие очистки впоследствии следует 
устраиватыраз в год. 

Очистка суставов. В 300 мл воды по- 
ложить 5 главрового листа, кипятить 5 
минут, настаивать 3-4 часа в термосе 
процедить. Пить отвар маленькими 
глотками в течение 12 часов (все сразу 
НИ в коем случае выпивать нельзя!) 3 
дня подряд (по 300 мл в день) Через 
Е очистку повторить (в дни лече- 

питание — вегетарианское). Очи- 


в квартал, а впоследствии — 
но только после очистки кише 
Очистка почек. Делать это рек 

дуется летом, когда по отся арі ? 
зы, Запаситесь ими на целую неделю — а 
таков срок очистки. Кроме арбузов в 
это время следует есть только. черный 
хлеб. Если в мочевом пузыре или В 
почках есть камни, наиболее предпо- 
чтительное для проведения процедуры 
время — с двух до трех часов ночи. Ар- 
буз надо есть, сидя В теплой ванне. 
Камни и песок выйдут с МОЧОЙ- 

Мочевыводящую систему хорошо 
очищают и ежедневные завтраки из выс 
моченного риса на протяжении не ме- 
нее чем двух месяцев. Взять 5 чистых 7 
пол-литровых банок, засыпатьв первую ‚ м 
2 стл. риса, залить водой и поставить на 
сутки. На второй день рис в этой банке 
промыть, вновь залить свежей водой и 
вымачивать еше 5 суток. Одновременно 
и во вторую банку засыпать рис и залить 
на сутки водой, промыть через день и 
вымачивать тоже 5 суток. После того 
как рис в первой банке будет готов, за- 
сыпать рис в пятую. Вымоченный рис 
сварить и съесть без соли и масла, после 
чего 4 часа не есть и не пить. Делать это 
здоровым людям не рекомендуется. А 
больным — предварительно посовето- 
вавшись с врачом. Обязательное усло- 
вие при очистке рисом — ежедневная 
порция кураги или изюма (примерно 
полстакана) для восполнения жизнен- 
но необходимых солей калия. Не нало 
бояться, если моча начнет напоминать 
мутный кисель — это очищается выво- 
дящая система. 

Очистка лимфы. Приготовить смесь 
из 200 г сока лимона, 900 г сока апель- 
заа Зоог сока грейпфрута, 2 лталой 
Атас ЛЕ 66 с утра клизму и выпить 
ау ауберовой соли (1 стл. на 100 г 

). Хорошо прогреться в бане или 
под душем (начинается большая поте- 
ра и и через каждые полчаса пить 

риготовленной смеси, пока 


она не будет выпита вся дур: 
(8) 
надо проводить Зедня по, о О, 


нимая никакой пики. 
талой водой. , 
Одновременно с лечением или по 
окончании его полезно чаше бывать 
на свежем воздухе, заниматься бегом 
физкультурой и закаливанием. к 


Подготовила 
Татьяна Атина 


аад 
‘дыне и молочным продук- 
‘первой — как пролукту-санитару, 
Шему желудочно-кишечный 
г а молоку и молочным продук- 
хак непереносимым большин- 
людей. — 
стема раздельного питания не 
ает использовать в пишу овощи 
в консервированном виде: 
слательно с белками, вто- 
водамм. Аст запрета м для 
тедпочтение отдается рас- 


тительным. 
’ Однако раздельное питание не даст 
нужного эффекта, если предваритель- 
но не очистить организм, выведя из 
него все ненужное, лишнее. Делается 
в следующей последовательности. 


Давно замечено, что по форме 
‘ушей можно судить о здоровье, 
изической силе и интеллекте 
овека. Считается, что у кого 
и «вялые» и маленькие, тот не 
наделен особыми физическими и 
прочими достоинствами, облада- 


мы может рассчитывать на 
охие жизненные перспекти- 
‘аждый орган человека име- 
в0й выход на биологически ак- 


водной процедурой, 
ивать и укреплять 


м несколько стимулиру- 
ний — своего рода 
ву ‘ушей. 

ание ушных раковин вперед. 


ДАЉА Теми е рО А МУ В РА ее. РЕКЕ Зи 


одной-двух недель ежедневно 


съедать по ‘зубчику чеснока (без 
хлеба) натощак утром за час до 
еды и вечером через два часа 


после еды. Не нужно опасаться не- 
редко появляющегося при этом 
жжения в желудке и пищеводе. Воз- 
можно, кроме того, и учащенное 
сердцебиение. к 
Для нормализации слизистой же- 
лудочно-кишечного тракта и гормо- 
нально-секреторного аппарата полез- 
но пить настои овса (2 стл. молотых 
зерен засыпать в термос, залить 0,5 л 
кипятка и настаивать 3-4 часа). Реко- 
мендуются эти настои и при лекарст- 
венных аллергиях, хронических забо- 
леваниях легких и нарушении пери- 


ТЗАКАЛЯЕМСЯ... 
К ЧЕРЕЗ УШИ 


способствует общему укреплению здо- 
ровья. 

2. Оттягивание мочек. Захватите 
кончиками больших и указательных 
пальцев мочки ушей. С силой потяни- 
те их вниз и резко отпустите. Повто- 
рите несколько раз. Это упражнение 
помогает, в частности, при воспале- 
нии миндалин. 

3. Массаж козелка. Введите большой 
палец в-наружное слуховое отверстие, а 
‘указательным прижмите расположен- 
ный спереди выступ ушной раковины — 
это и есть козелок. 20-30 сек сдавли- 
вайте и поворачивайте его во все сто- 
роны. Рекомендуем прибегать к этому 
несложному массажу регулярно: он 
стимулирует, функции надпочечников, 
горла, гортани, а следовательно, явля- 
ется и профилактической мерой про- 
тив простуды. 

4. Массаж противозавитка. За- 
жмите большим и указательным паль- 
цами противозавиток — хрящевой вы- 
ступ ушной раковины позади наружно- 
г0 слухового, прохода. Массируйте его 
подушечками пальцев вверх и вниз. Это 
благотворно влияет на позвоночник и 
спинномозговые нервы. 


Упражнения по самом 
из книги доктора ассажу\взяты 


затрачивается по 200 г того и друз 
гого). Грелку держать на правом 
подреберье 2-3 часа. Потом = заз 
снуть. Утром после выхода шла- 
ков сделать очистительную клизму и 
легко позавтракать. Через 2-4 недели 
провести повторную очистку печени: 
Такие очистки впоследствии следует 
страивать раз в год. М? = 
5 ОН, В 300 мл воды по 
ложить 5 г лаврового листа, КИПЯТИТЬ - 
минут, настаивать 8-4 часа в дер 
процедить. Пить отвар маленьки Е 
глотками в течение 12 часов (все бра У 
ни в коем случае выпивать аца 2 
дня подряд (по 300 мл в день). РС 
неделю очистку. повторить (в дни Ле Ж 
ния питание — вегетарианское): Очи 


Вы обращали внимание, как гримас- 
ничают дети? Обычно мы ругаем их за 
«кривляние», и зря. Оказывается, это 
очень полезное занятие. И если вы хо- 
тите, чтобы кожа у вас на лице была мо- 
лодой, упругой и гладкой, без всяких 
морщин — гримасничайте, приводите в 
движение мимические мышцы, наду- 
вайте щеки, хлопайте по ним ладонями. 


ПРОФИЛАКТ 


Этими действиями вы не только снаб- 
жаете легкие дополнительными порци- 
ями кислорода, но и тренируете лице- 
вые мышцы. Кровь приливает к лицу, и 
оно заметно свежеет. 

Аналогичного эффекта можно до- 
стичьи с помощью гимнастики для лица. 
Предлагаем вашему вниманию упражне- 
ния изкурса тибетской медицины. 

1. Энергично подвигайте пальцами кожу 
чуть выше висков — вверх-вниз, вперед-на- 
зад; потом попробуйте проделать то же 
самое, но’уже без помощи пальцев, мышеч- 
ными усилиями. 

А. 2. Напрягите мускулы щек и подержите 

Оторое время в’ этом положении затем 

расслабьте их; повторите 5- 7 раз. > 


3 ‚Наберите т 
А в рот немного’ во. 
мкните губы и медлен здуха, со- 


с яд, 
и только соки 


с 


чением или по 


Одновре енн с ле 
оврех о 2 
ончании его полезно чаше бывать 
ок 


ча свежем воздухе, заниматься бегом, 
физкультурой и закаливанием. 


Подготовила 
Татьяна Апшина 


как можно шире, за- 


5 ойте рот 
СЕВ А повторите это не- 


тем сомкните губы; 


сколько раз. Е 
6. Вытяните губы как для воздушного 


поцелуя и некоторое время подержите в 
этом положении. К 4 

7. Поднимите правый угол рта, потом 
левый, затем оба вместе; проделайте уг- 
лами рта движения вниз; попробуйте по- 


КА МОРЩИН 


переменно двигать углы рта вверх-вниз, 
вверх-вниз. 

8. Втяните губы внутрь и сожмите их; 
повторите 3-8 раз. 

9. Как можно крепче зажмурьтесь, за- 
тем широко раскройте глаза и подержите 
их в этом положении как можно дольше. 

10: Выдвиньте подбородок д0 предела 
вперед, подержите в этом положении, за- 
тем втяните обратно и вновь подержите. 
а Поморгайте левым глазом, после 

ольшой паузы поморгай ; по- 
вторите Ы те праса 

12. Скосив глаза, посмотр 
носицу; повторите 3-8 раз. 


13. Попробуйте воспроизвести гри- 


ите на пере- 


масы, которые вы наб) 
пусть гримасы некот 
ются у вас на лице. 

Повторяя эти 


людали у детей; 
орое время оста- 


МТ 


матема 42 


ОТ РЕДАКЦИИ 
Гармония с собой, гармония с 
‚миром — это то, что доступно 
и лишь избранным, но к чему все 
| мы стремимся. а 
| Есть один простой и крайне де- 
мократичный рецепт, с помо- 
’ щью которого можно прибли- 
зиться к достижению недости- 
’ жимого, и всем он известен: 
будьте ближе к природе. 
Мы знаем, что многие наши чи- 


’ татели выращивают на своих 


участках овощи, ягоды, лекарст- 


‚ венные растения, понимая, что 


’ это источник здоровья. 
Материалы «Русского фрукта», 


| подготовленные «Агрономичес- 


ким селекционным обществом», 


помогут собрать хороший урожай — ведь специалисты «АСО» 
много лет сотрудничают с ведущими научно-исследователь- 


скими институтами, размножа 


я в своих питомниках самые цен- 


ные новинки плодово-ягодных культур и предлагая этот элит- 


ный посадочный материал сад 
ИУ ест течет) 


оводам всей России. 


ИЕ Л. 


ГДЕ КУПИТЬ САЖЕНЦЫ И КАК ПРАВИЛЬНО ИХ ПОСАДИТЬ? 


Тде купить? На первый взгляд, 
сейчас такой проблемы нет. Весной 
и осенью до самых морозов саженцы 
продаются повсюду — на рынках и 
загородных шоссе. Самодеятельные 
продавцы расхваливают свои прути- 
ки на все лады. Но не обольщайтесь: 
в подавляющем большинстве са- 

Я привезены из Молдавии и 
— в средней полосе они 
З № первую же зиму! Не го- 
4 © том, что сорта продают, 
как ило, «дедовские», явно ус- 
Гаравшиеё, мелкоплодные и с пол- 
бором болезней в придачу, 
му не гонитесь за дешевизной 
— потеряете несколько лет в на- 


трасных ожиданиях. 


Теперь собственно о посадке. Не 
ошибитесь со схемой размещения 
растений. Груши и обычные яблони 
на очень рослых подвоях высаживают 
на расстоянии 7-8 м друг от друга, а 
слаборослые (карликовые, с малень- 
кой кроной) — на расстоянии 3 м, 
как и саженцы сливы и вишни. Смо- 
родину — на расстоянии 2-2,5 м, ма- 
лину в ряду — на 0,5 м, а в междуря- 
дье оставляют не менее 1,5-2 ‘м. 
Слишком густые посадки быстро 
превратят ваш сад в лес, а больших 
‘урожаев втени не бывает, да и содер- 

жание сахара и витаминов в плодах 
будет невысоким. 

Простейший способ посадки 
любого саженпа: выройте яму паз- 


а в газете 


ОПЕРНАЯ 


ГМТОРОШИНА 


ТЫСЯЧЕЛЕТИЕ В САДУ 


У нашей старой знакомой == РЕ 
смородины — своего рода юбилей: десят 
веков возделывания в саду. Кругл ую дату 
она встречает обновленной: вновь вы- 
веденные сорта высоковитаминны, ус= 
тойчивы к заболеваниям, отличного 
вкуса, с ягодами размером 
почти с вишню! 
Наверное, не 
найти в` России 
сада без черной \, 
смородины. Это 
традиционная 
для нас культура. 
Дикорастущую 
смородину соби- 
рали на Руси с 
древнейших вре- | 
мен. Тогда же, на- 
верное, и научи- 
лись готовить смо- 
родиновые квас и 
вино. Со временем 
лучшие кусты стали 
пересаживать в мо- 
настырские сады и 
культивировать. Вот тогда сморо- 
дина и стала садовым растением. 


В народной и научной медицине из- 
давна ценят эту лечебную ягоду, где са- 
хара, органические кислоты и витами- 
НЫ находятся в оптимальном для на- 
шего здоровья сочетании. Поэтому ее 
рекомендуют как можно больще есть в 
и виде тт ведь в горсти ягод (50 т) 

держатся три суточные нормы (до 
мг) витамина С. А капилляро- 


укрепляющего витами 
докторе» в ть м рр 
В 


В. 


ў, К" 
лудочно-кишечных — заболеваниях, 
анемии, аритмии, пороке сердца, кар- 
дионеврозах, атеросклерозе, пародон- 
тозе. Целебны и смородиновые лис- 
тья. Чай со свежими или сушеными 
листочками черной смородины спо- 


ким 
ВЫВЕДЕННЫЕ БРЯНСКИ 
СО ЕКЦИОНЕРОМ АЛЕКСАНДРОМ 
АСТАХОВЫМ 
айонирована и уже 
рной среди к | 
любителей благодаря скоро | 
Тар УСТОЙЧИВОСТИ К заболеваио а | 
крупноплодности. Отменни Я О | 
ный вкус ягод объясняется па | 
ятным соотношением кислот м | 
ных сахаров. Если обычное содер а: 
ние кислот в ягодах 2,5-3 процента, | 
в этом сорте их только 1,5-2 процента, | 


я ‹аров до 7-8 процентов. 
а сахар. Перун очень 


урожайный сорт. 
Куст среднерослый, 
раскидистый. Ус- 
тойчив к засухе, за- | 
морозкам и такому | 
опасному заболе= 
ванию, как 
мучнистая ро= | 
са. Среднего | 
срока созре- | 
вания. Яго- 
ды аро- 
матные, 
крупнее 
средних, 
0 блестящие, с су- 
хим отрывом. Со- 
держание кислот на 


Селеченская — РВ 
успела стать популя 


38 уровне предыдущего сорта, 


до 10 процентов, поэтому это очень 
сладкая десертная ягода отличного вку- 
са. Выделяется и по высокому содержа- 
нию витамина С (до 220 мг на 100 г). 


НОВЕЙШИЕ СОРТА, ВЫВЕДЕННЫЕ 
ОРЛОВСКИМ СЕЛЕКЦИОНЕРОМ 
ТАТЬЯНОЙ ОГОЛЬЦОВОЙ 


Орловский вальс — крупноплодный | 


(до 2,6 г) урожайный сорт позднего 


срока созревания. Устойчив ко многим — 
заболеваниям. у а 


Лентяй — столь же 
(2,51); но по вкусут 
Него срока со! Ренеа 
АММИЦА — сорт хоро пов я 
жайности и крупноплодносл Са 0 
Раннего срока созревания. Устойчиь 
к заболеваниям, высокосамоплолен 
(то есть опыляет сам себя, без узае- 


( 
| 
но сахаров значительно больше — . | 
! 
| 
| 


ставьте их в воду — корешки сгниют! 


ых морозов саженцы 
‘повсюду — на рынках и 
оссе. Самодеятельные 


е и с пол- 


мел одны 
бором болезней в придачу. 


= потеряете несколько лет в на- 
прасных ожиданиях. 

Увы, даже в нынешние времена 
хорошие саженцы новейших сортов 
в дефиците, и покупать их надо 
только в специализированных мага- 
зинах с хорошей репутацией, где вам 
предложат не только широкий вы- 
бор высококачественных растений, 
ноеще и грамотные агрономические 
консультации. 

Последнее не менее важно, чем 
сами саженцы. Поэтому восполь- 
зуйтесь нашими советами. «Класси- 
ческий» срок осенней посадки в 
средней полосе и Сибири — с сере- 
дины сентября и до конца октября. 
Ее надо успеть завершить за две не- 
дели до начала устойчивых морозов, 
чтобы корешки успели «схватиться» 
за землю, прижиться. Иначе — под- 
мерзнут. 

Вы должны быть внимательны к 
растениям с первой же минуты при- 

обретения: саженцы с открытыми 
оголенными корнями немедленно 
заверните в мокрую тряпку, а потом 
положите в полиэтиленовый мешо- 
чек (эти нехитрые вещицы, как и 
бирки для подписи сортов, веревку, 
обязательно захватите с собой в ма- 
газин), ведь если корешки подсохнут 
по дороге на дачу — деревца либо 
погибнут, либо будут приживаться 
несколько лет. 

Кстати, купленные растения не- 
редко везут поначалу не в сад, а на 
несколько дней (до выходных) в го- 
родскую квартиру. Здесь для них 
слишком тепло и сухо, поэтому хра- 
ните свое приобретение не в кладов- 
ке, а на балконе или просто за окош- 
ком. Если ожидание посадки затяги- 
вается на целую неделю — прико- 
пайте растения временно в ведре с 
землей, влажным песком, но не 


растении. :руши и озызвьы® пой 
на очень рослых подвоях высаживают 
на расстоянии 7-8 м друг от друга, а 
слаборослые (карликовые, с малень- 
кой кроной) — на расстоянии 3 м, 
как и саженцы сливы и вишни. Смо- 


Слишком. густые посадки быстро 
превратят ваш сад в лес, а больших 
урожаев в тени не бывает, да и содер- 
жание сахара и витаминов в плодах 
будет невысоким. 

Простейший способ посадки 
любого саженца: выройте яму, раз- 
мером 60х60х60 см. При этом бе- 
режно сохраните верхний, самый 
темный по цвету слой земли — 
только он плодородный и пригоден 
(конечно, после удаления сорня- 
ков) для засыпки корней саженца, а 
вот нижний — малоценный по со- 
держанию питательных солей — 
вынесите за пределы посадок, на 
дорожку. Затем примерно треть 
лунки заполните самой плодород- 
ной компостной землей вместе с 
полностью перепревшим навозом 
двух-трехлетней давности (свежим 
не пользуйтесь — сожжет корни). 
Неплохо добавить туда пол-литро- 
вую банку древесной золы и горсть 
суперфосфата и перемешать. Зани- 
маться посадкой лучше вдвоем: 
один поддерживает деревце за 
ствол, периодически его осторожно 
встряхивая, а другой засыпает пло- 
дородной землей корни, да так, 
чтобы не образовалось пустот, под- 
тягивает растение немного, чтобы 
не заглублять корневую шейку (ме- 
сто перехода стволика в корни): она 
должна быть на 5-6 см выше почвы. 
Кстати, не забудьте ее уплотнить и 
обтоптать по радиусу от ствола, а 
затем полить. Через несколько 
дней, когда земля потрескается и 
осядет, добавьте в лунку земли, что- 
бы окончательно засыпать корни 
уже до корневой шейки. 

При высоких грунтовых водах по- 
садочные ямы лучше устраивать на 
предварительно сооруженных высо- 
ких клумбах диаметром 1-2 м и вы- 
сотой 0,5-1 м, а по периметру садо- 
вого участка желательно прокопать 
глубокие траншеи, чтобы лишняя 
вода постепенно ушла. 


Успехов вам; садоводы! 


шего здоровья оозуга с 


комендуют как можно больше есть в 
свежем виде — ведь в горсти ягод (50 г) 
содержатся три суточные нормы (до 
300 мг) витамина С. А капилляро- 
укрепляюшего витамина РР в «черном 
докторе» в несколько раз’больше, чем 
В ВиНоградер о зе 
У ©мородин) 
гл : 
ри У 

+ озах, атеросклероз дон- 
ыы и смородиновые И 
твя Чай со свежими или сушены 2 
листочками черной смородины спо 
собствует выведению из организма 
щавелевой и мочевой кислот, других 
шлаков, считается хорошим средст- 
вом от ревматизма и подагры. 


Одно плохо — безнадежно устарели 
распространенные у нас сорта. Во мно- 
гих садах они мелкоплодны и малоуро- 
жайны, кусты и ягоды сплошь В белом 
налете — поражены мучнистой росой, 
другими заболеваниями. А когда на кус- 
те мелкие редкие ягоды, сбор урожая 
превращается в муку. 

Заменив ‘старые сорта новыми, 
можно не только облегчить себе 
жизнь, но и, как минимум, вдвое по- 
высить урожайность, собирая с каждо- 
го куста не менее 5 кг сладких ягод. 

«Атрономическое общество» реко- 
мендует сажать прежде всего те новин- 
ки, которые уже достаточно проверены 
и зарекомендовали себя с самой поло- 
жительной стороны. 


ДИ 


Рецепты из книги Г.И. Пос. 
сласти из земклуники, малины, ежевики и ежема- 
линь» (см. Бланк заказа) б 


Орловский вальс — кр; 
(до 2,6 г) урожайный сорт ! 
срока созревания. Устойчив ко 
заболеваниям. 

Лентяй — столь же крут 
г), но пов. превосхо 

7 даи оа 

зднего срока созревания. 


(то есть опыляет сам себя, без. 
тия пчел!). 


Экзотика — самый крупноплод- 


ный из названных сортов (макси- 
мальная масса ягоды 3,5 г). Раннего 
срока созревания, высокосамоплос 
ден. Устойчивее других сортов кпоч= 
ковому клещу. > 

Приближается лучший срок посадки 
смородины — осень. Напомним, что кус- 
ты размещают в полутора-двух метрах 
друг от друга. При посадке обязательно 
заглубляют корневую шейку на 6-5 см 
ниже уровня почвы. В лунку размером 
50х50х50 см, помимо плодородного верх- 
него слоя почвы, добавляют хорошо пере- 
превший навоз, компост и горсть древес- 
ной золы. После посадки не забудьте 
обильно полить растения. 

«Агрономическое общество» выра- 
щивает названные сорта и реализует в 
полиэтиленовых пакетах с землей, по- 
этому их можно приобретать и са- 
жать прямо сейчас. 


сребышевой «Целебные 


ПЕЧЕНЬЕ ИЗ ЧЕРНОГО ХЛЕБА И ВАРЕНЬЯ 
Хлеб бородинский или другой ароматный — 1ке, варенье — 0,5кг, корица — 1 ч.л 


Бородинский или другой ароматный хлеб нарезать мелкими кубиками, под- | 
‚ под- 


сушить в духовке, а затем размолоть в мясорубке. С 7 

. Сухарики см любым 
густым вареньем, можно засахарившимся, добавить Карака аА хо 
андра. Массу выложить на смазанную маслом сковороду, поместить в ара 


духовку и довести до кипения. Затем ос 


посыпать сахарной пудрой. 


ПЕЧЕНЬЕ ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ И ВАРЕНЬЯ 


Овсяные хлопья — 4002, масло слив 
с у очное или маргарин — 200 т 
кан, яйца — Ішт., мука пшеничная — 100. Е и 2 


Овсяные хлопья обжарить на сухой сковородке, в горячие хл 


туженную массу разрезать на кусочки и 


сливочное масло, затем яйцо и после этого — варенье и муку. от ў 


перемешать, пока она не станет густой и эластичной. Чайно 
жить ее кружочками на смазанный маслом противень и запечь 


той до 200—250°С. 7 


льные гибриды. 


ТРА 


оплодная еже- 
пля нас скорее неви- 
‘хотя она и ближай- 
я родственница всем 
знакомой малины, 


едние годы ежевика но- 


— своюкрасношекую сестру. 
__ Внаших лесах встреча- 
ется дикорастушая еже- 
°— вика, но мы обычно 
стараемся обойти сто- 
°Э  роной этот непроходи- 
Мый колючий кустар- 
°— ник. Мелкие, костистые 
плоды «дикарки» лишь 
°® отдаленно напоминают 
° сортовые черно-синие 
__ ягоды размером со сли- 
ву. А по вкусу садовая 
— ежевика — нечто боже- 
®  ственное. К тому же со- 
Е зревает постепенно, ра- 
дуя своим урожаем в те- 
_ чение двух месяцев — в 
°— августе и сентябре. 
'_ Ежевика настолько хо- 


—  роша, что ей «прощают» 
- недостаток: при ранних 
сенних холодах часть 
жая не успевает со- 

Но для десерта и пе- 
си хватает и того, 


товой ежевики 4 и даже 
6 кгс куста! Не случайно 
еше И.В.Мичурин назы- 


для садоводов! Ближайшая родст- 
ѓа малины — крупноплодная ежевика и 


ДАУ 


тутов России испытывали 
лучшие сорта бесшипной 
ежевики, полученные из 
США. В результате отоб- 
рали наиболее подходя- 
щие для наших климати- 
ческих условий. Один из 
них — Торнфри — хорошо 
зарекоменловал себя не 
вых селекционных сортов только в 
но и в средней полосе. 
Куст без шипов на побе- 
гах, с крупными, до 4 см 
длиной, плодами. Осо- 
бенность — длинные (до 
4-5 м) побеги. В Москов- 


южных областях, 


ской области нежно-ро- 
зовые ароматные цветки 
ежевики распускаются 
лишь в конце июня, по- 
этому холода не вредят 
урожаю. Ну а зимой сле- 
дует применять простей- 
ший и доступный всем аг- 
ротехнический прием — 
пришпиливать гибкиепо- 
беги кземле иукрывать их 
теплой «шубой» из опав- 
ших листьев, хвойных ве- 
ток, а потом еще иснегом. 
Урожай ежевики нараста- 
ет после второго-третьего 
тода посадки. 

стати, по содержа- 
нию сахаров созревшие 
плоды близки к малине, а 


‚ Подобно мали- 

вика используется 

` хорошее противо- 
простудное и потогонное 


ко деликатес, который хо- 
рош прежде всего в све- 
жем виде, тем более, что 
долго хранится в холо- 
дильнике. Нуа кто пробо- 
вал из нее компот — вряд 
ли потом предпочтет ка- 
кой-либо другой. 

Садовой новинкой 
стал и гибрид крупно- 
плодной английской ма- 
лины и садовой ежевики 
под названием Тайберри. 
Один его куст дает чуть 
ли не ведро ароматных 
сладких ягод, черных, 
блестящих, до 4-5 см 
длиной. Созревает это 
чудо, когда других ягод 
уже немного: в конце ле- 
та — начале осени. 

Теперь об уходе заеже- 
викой и ее гибридом. Луч- 
ше выбрать для них от- 
крытое, солнечное место. 
Посадочная яма должна 
бытьтакой глубины и ши- 
рины, чтобы в ней сво- 
бодно умещался ком с 
корнями. Глубина посад- 
ки — на уровне корневой 
шейки. Расстояние между 
кустами 3—3,5 м. 

Поначалу подкормка 
не нужна, а вот ранней 
весной у основания каж- 
дого растения рассыпают 
комплексное минераль- 
ное удобрение. Затем по- 
верхность®почвы муль- 
чируют торфом, пере- 
превшим навозом или 
компостом. 

Обрезают ежевику так 
же, как и малину, — еже- 
годно осенью удаляют от- 
плодоносившие побеги. 

Элитные саженцы 
бесшипной крупноплод- 
ной ежевики и малино- 
ежевичных ++ гибридов, 


свободные от вирусов, а 


потому застрахованные 
“от многих заболеваний в 
будущем, ученые выха- 
живают не в традицион- 
ных питомниках, а в би- 
отехнологической лабо- 
ратории по специальной 


твунлпагит 


СЕЛЕ 
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАКАЗА 
1. Рассылка осуществляется только на территории Российской Фел 
2. Заказы принимаются только на Бланке заказа с личной подписью 
3. Сроки комплектации заказов (на посадочный материал) и сдачи. 
почту в Москве; осенью — с 15.09 по 25.10, весной — © 20.04 по 15.05. Үг 
При большом количестве заказов фирма оставляет за собой право перенести. 
заказ на следующий посадочный сезон. у. 
4. Обязательно при получении посылки вскрывайте ее на почте» чтобы озна- 
комиться с гарантийным талоном на посадочный материал. : 
5. Внимание! В первую очередь к исполнению принимаются предварительно 
оплаченные заявки. 

6. Предоплата производится: 

а) почтовым переводом по адресу: 109153, Москва, а/я 3, «АСО»; 5 

б) через сбербанк России на р/с 40702810500040000279 в КБ «Московский 
нефтехимический банк», кор/с 30101810200000000629, ИНН. 7721012750. 

К отрезному Бланку заказа должна быть подклеена квитанция, подтвержда= 
ющая оплату, Обязательно оставляйте у себя копию квитанции об оплате: 

Минимальная стоимость заказа == 40 руб. 

7. Бланк заказа с квитанцией об оплате или без предоплаты (для высылки 
наложенным платежом) посылайте по адресу: 109153, г.Москва, а/я 3. 

$. Организация не несет ответственности за задержку или невыполнение заказа 
из-за обстоятельств, возникших по не зависящим от нее причинам (форс-мажор) 

Почтовые расходы на пересылку= 

а) с предоплатой — 15 % от стоимости заказа; 

от стоимости заказа (т.е. сумма заказа уве- 


б) наложенным платежом — 45% 
личивается на 45%). 


Тщательно подсчитывайте сумму оплаты, включив в нее и стоимость пересылки! 


Наименование Сумма 
(руб.) 


Элитные саженцы 


Красная смородина (Натали) 


012 10 руб. 
Черная смо; ШН 
2 Дачница 007 ЕЕ рю 
3. _ Экзотика 008 12, руб 
4. Орловский вальс 009 12 р} Б) 
5. __ Селеченская 079 10 БЕ 
6. Лентяй 080 10 рб. 
2руб. 

7. Перун 081 12 руб. 
$. __ Славутич заня Кина < 
9. _ Витязь 08 РУО 
10. _ Рубиновый кулон ри =5руб: 
Ц, Урожайная 015 : пуб. 
12, Фейерверк 016 — 
13. Ромашка фестивальная 


017 
14: Ежевика лиановидная (Хорнфри) 019 
15. Малино-ежевичный гибрид (Тайберри) 035 


уро Малина от профессора И.В Казакова 


вом жаем в те- теплой «шуоои» из опаз- 


доу рахеппял рае 


) { 7 1° 
‘двух месяцев — в ШИХ листьев, хвойных ве- комплексное минераль» |. „Красная смородина (Натали) 
сентябре. ток, а потом еще и снегом. ное удобрение. Затем по- | А 
вика настолько хо- Урожай ежевики нараста- верхность®почвы муль» Я да 
мто ей «прощают» ет после второго-третьего чируют торфом, пере- 2—5 га 
аток: при ранних тола посадки. превшим навозом или |5 В ТЕ 
нимх холодах часть ү > компостом. ] 
жая ме успевает с0- ү Котати, по содержа Обрезают ежевику так Ех 
; А сахаров созревшие а Лентяй 
. зреть. Чо для десерта и пе- полы близки к малине, а же, как и малину, — еже- |! Я 
: е хватает и того, ‘ 98 а тодно осенью удаляют от- |! ру 
витаминов в них лаже одоносившие побеги. |! 
больше. Подобно мали- "795 И 
у Н Я Элитные Саженцы |; з Славутич 
ОНА т бесшипной крупноплод- |9, Витязь 
как хорошее противо- ной ежевики и малино- || то Рубиновый кулон 
Шт, © ежевичных у гибридов, |!тт. ‘урожайная 
И оо акотанные | © рани 
- У "металл утве 7 А 113. Ромашка фестивальная 
сетовал ма мелостаточное тю о а от многих заболеваний в || + ВО 
распространение этой нормализует З деятель- будущем, ученые выха- |! 14: Ежевика лиановидная (Торифри) 
культуры в наших широ- . р У живают не в традицион- |! х э; ) 035 30 руб. 
бой морозо- МОЕ ЛУД и КИШеЧ- ных питомниках, ав би- |15. Малино-ежевичны гибрид (Тайберри 
стойкости. Современные И ае А авт ИМ, отехнологической лабо- |! "малина от профессора О 
‘селекционеры, правда, не А УС- ратории по специальной || 024 руб: 
российские, а зарубеж- постао тин Средете технологии — из клеток 5. Матор е 025 9 руб. 
ра ные, преодолели этот не- вом: Полезными вешест в пробирках. Затем их ол 026 9руб. 
Я достаток. вами богаты не только помещают в стаканчики |18 пала 028 9 руб 
кто В течение нескольких ПЛОДЫ а ИЗ сземлей и подращивают, |29. то 030 15 руб: 
осадки лет специалисты «Агро- Е с това г ео готовя к продаже. От тур 031 157руб: 
Е 7а °  номического’ селекцион- р Ы и этому саженцы можно |175) вольнипа 032 9 руб 
то кус Ж ного обшества» вместе с Ежевика, однако, не высаживать в сад до по- |153 Пересвет 033 9 руб. 
И — учеными ведущих инсти- столько лекарство, сколь- здней осени. == попрепараты 
Е Е | 7 ) аниа и дш и я тв «Фитоверм» (от всех вредителей сада) — 085 25 руб. 
азмером а «Агрономическое селекционное общество» («АСО») на- |; 1 флак. — 50 г 5 НЕ 
зго верх- = деется на сотрудничество с садоводами. Нам интересен Тидрогель «Подзем! 06 р.80 к- 
шо пере- ЕЕ ваш опыт, равно каки вопросы, на которые мы готовы от- ЫХ ВЕ 
ь древес- МР ветить. Самые любопытные материалы газета «ПСС» || ноги ГИ поскребышевой 
ЕЩ опубликует под рубрикой «Делимся опытом». | 064 15 руб, 
Е | | домашнего. приг © вления гай, 
оғ выра- 65 Наш адрес: 1 09153, Москва, а/я 3, «АСО». 127. Ароматы лета к зимнему столу 1065 17:руб. 
Я 3 Если хотите получить ответ, вкладывайте в свои письма |28188 ечимся яблокамилеальнох и 8 руб 
млеи, по- = верть 129. Целебные сласти из земклуники, 074 $ руб. 
т са- ч маркированные и подписанные кон рты. | малины, ежевики и ежемалины 
рр Е 53 130; Голуб 9075 б 
., С Е |30. ‘олубое чудо: кондитерские 5 8 руб. 
Я Ж Тел. для справок: 175-14 96. а хамр 55 заготовки из голубики и черники 
Ц ава = = = —— 
| АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ ФИРМЕННЫХ МАГАЗИН ИЕ АННА 076 $ У. 
г Л =) Т] = А) 
АГРОНОМИЧЕ - ЕКЦ [1] НОГО, ОБЩЕСТВА») В, МОСКВЕ Прирученные лесные красавицы. 077. 8 руб. 
е Заготовки из рябины, калины, Я 
» — ул.Грайвороновская, д.14. Тел. 173-08-52; клюквы и брусники 
«ДАЧНИКА-1» — Волгоградский пр-т, д. 122, кор. 2, Тел. 175-84-23; Солодка СтАхисиСтевня 078 $ руб 


[К -2» — ул. Сельскохозяйственная, 


д.35. Тел. 180-14-26; 


в домашних заготовках 


ОБЩАЯ СТОИМОСТЬ ЗАКАЗА 


+ ПОЧТОВЫЕ РАСХОДЫ: : 
а)в случае предоплаты (15% от стоимости заказа) 
б) при высылке наложенным платежом (45% от стоимости заказа) 


«Дачник-1» и «Дачник-2» работают ежедневно без перерыва на обед 
9.00, в субботу — д0 17.00, в воскресенье — до 16.00. 


“Дачника-1» работает так же, кроме воскресенья (выходной). 


могут приобрести здесь саженцы тех культур, о которых мы рас- 
брусники, садовой клюквы, колонновидной яблони, груши, | 
| 
| 
| 


ИТОГО: СНИ 


ины, вишни, лучших сортов роз, декоративных кустарников С условиями выполнения заказа согласен 


ются в пакетах с землей, поэтому высаживать их в Ин Адрес заказчика (разбо : Це 
шионные сроки. и Е Область (край) рчиво): 
ется весь набор сопутствующих товаров: удобный садо айон 
і ИИА = 
ктивные, безвредные для здоровья человека ЫИ Улица Населенный пункт 


кеные удобрения, специальная литература и тд 


(КОЕ-ЧТО ИЗ ЖИЗНИ БАХЧЕВЫХ.. 


А СР = { 
Все мои знакомые страшно удив- 
ляются, узнав, что арбузы, дыни 
и тыквы я ем круглый год. Осе- 
нью покупаю их совсем по дешев- 
ке, а последние обычно съедаю 

где-нибудь в мае или в июне. 
Можно было бы сохранить и 
дольше, но уже смысла нет, так 
как на рынке есть все то же са- 
мое, но свежее. 


'А секрет изумительно прост, и я 
вам его, так и быть, открою. Выбери- 
те плоды крепенькие, не побитые, 
лома их тщательно, то есть со щет- 
кой, вымойте. Дайте обсохнуть, еще 
раз тщательно осмотрите и прошу- 
пайте. Давить и щелкать не надо, — 

‘надо именно прошупать и выбрако- 
те, что для длительного хране- 

годны. 

< ‘крепенькие подвесьте в 
‚ках. Идеально было бы в 
при температуре от нуля до 
= но у меня, к примеру, нет 
не было погреба. А потому 
_ осенью и зимой моя обычная кварти- 

ПЕ вся увешана сетками с арбузами и 


° Чынами. Если плол касается стены, 
(0 в этом месте подложите мягкую 


2 МОМЕ м м 


чтобы он любой своей частью мог 
дышать. 

Представьте себе, как это изуми- 
тельно! За окном трещат морозы или 
даже началась весенняя капель, У 
всех «модный» авитаминоз, а вы на- 
слаждаетесь не только видом, но и 
вкусом арбузов и дынь... 

Там, где я живу, продавцы-южане 
давно обратили внимание, что я каж- 
дую осень покупаю несколько раз по 
2-3 пуда таких плодов. Конечно же, 
расспрашивают, я отвечаю. И зимой, 
когда прохожу мимо, опять же пере- 
спрашивают. 

А однажды весной пристал ко мне 
один азербайджанец: 

— Продай мне пару арбузов. 

— Да зачем они тебе? Ведь у тебя в 
лавке есть свежие, импортированные 
из Ирана или из Арабских Эмиратов. 

— Конечно же есть, но они не- 
вкусные, хотя и очень дорогие... 

В конце концов мы сторговались 
на том, что я его вволю угощу арбу- 
зом, а он меня — грушами. И оба ос- 

тались довольны.., 

Хочу только предупредить, что, 
хотя по вкусу и по внешнему виду 
«мой» зимний арбуз достаточно схож 
со свежим осенним, но мякоть, так 
сказать, зимнего экземпляра мягкая, 
не упругая. Но ведь главное в арбузе 
— это вкус! 

Что же касается дынь, то не толь- 
ко их внешний вид не меняется, ной 
вкус становится лучше, слаще, мягче, 
И даже неспелые дыни по мере хра- 
нения становятся вкуснее. Только уч- 
тите, что лучше всего хранятся тем- 
ноцветные некрасивые дыни. А ярко- 
желтые, самые сладкие и ароматные 
хранятся только до Нового года и 
очень редко какую из них можно со- 
хранить до апреля. 


И имейте в виду, что если по квар- 


тире разнесся очень сильный и при- 
ятственный аромат дыни, то это, как 
ни странно, означает, что какую-то 
из них пора срочно съесть... 


Будьте здоровы. 


ИЯ МОЖНО 
у величения А 
Пожалуй, без преу мых распростра 


сказать, что ОДНИМ из са ЕТСЯ апуста. 
ненных у нас овощей явл 


олго ДО 
Ее достоинства оценили аа нача- 
нашей эры. Доказано, что менного века. 
ли возделывать в конце ка т овощ полу- 
Но широкое признание ага где его на- 
чил лишь в Древней Греци гм уважени- 
зывали брассика. Не овала ив 
ем капуста — каулис — Ол 
Древнем Риме. 
И греки и римл 


ОЙС 
за ее целебные св ` 94 
то она помогает при заболеваниях пе 


чени и желудка, врачует раны, Зараа 
улучшает зрение. Древние приписыва 


вО 


<Я ~ 
7 


яне ценили капусту 
тва. Считалось, 


ли капусте и 
27 способность 
повышать жиз- 
ненный тонус. Не 
случайно Пифагор написал о ней: «Ка- 
пуста представляет собой овощ, кото- 
рый поддерживает постоянно:бодрость 
и веселое спокойное настроение духа». 
На Руси с капустой познакомились 
значительно позже. Но именно здесь 
изобрели такое «блюдо», как квашеная 
капуста. В дальнейшем этому у россиян 
научились немцы, а заними — и другие 
народы. В России к этому овощу всегда 
относились с почтением. Например, по- 
сле сбора урожая капусты устраивались 
праздники («капустники») с хоровода- 
ми, шуточными песнями, плясками и 
непременным угощением пирогами с 
капустой. Сейчас эта хорошая традиция 
почти забыта. А жаль! 
Одним из самых больших досто- 
инств капусты является ее способность 


сохранять витамин С в течение 7-8 ме 
сяпев. Таким свойством не обладает ни 


один овощ, А секрет этот прост. В капу- 
сте содержится аскорбиноген — наибо- 
лее устойчивая форма витамина С. Но 
количество этого витамина резко сни- 
жается в подмороженных и побитых ко- 
чанах. Кроме того. Нало учитьгаать ата 


Я ЛИ, 
ВЫРОСЛА — 


<АУсСТА — 


п му 
и к центру, Е 
перифер мина С вкочерыжке (до 70 
все 
на 100г). ее: 
Прекрас 
(@ т И квашеная карч 8 
лено, что В квашеной капус а 2 Е 
течение 6-8 месяцев о к. 
ло 70-90% витамина С. Одн рае 
капусты без рассола и во ен а 
рекисшей капусты со 55. теа 
ов: 2 вать 
потере витамин 55 
ата кочаны, поскольку. шино 
капуста содержит примерно А 
меньше витаминов. 2 Е 
Помимо аскорбиновой кислоты В ка 


пусте обнаружены витамины Вь, В, Ве, 


В ОГОРОДЕ | 


1 
3 
' 
| 
| 
\ 
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РР, а также каротин, фолиевая кислота. ! 
Минеральные вещества представлены | 
солями калия, кальция, железа, фосфо- | 
ра. Как ни в одном другом овоще, в ка- | 
пусте сосредоточились биоактивные ве- | 
шества. К ним прежде всего относится . 
тартроновая кислота. Известно, что эта 
кислота препятствует превращению в # 
организме углеводов в жир и тем самым | 
«борется» с избыточным весом. Тартро- | 
новая кислота разрушается при тепло- 
вой обработке, поэтому людям с избы- 
точной массой тела капусту нужно есть в 
свежем виде. Кроме того, капуста мало- 
калорийна, поэтому может стать незаме- _ 
нимой для тех, кто решил похудеть. 
Полезные свойства капусты этим не 
исчерпываются. Ученые считают, что ее 
свежий сок способен излечивать язву 
желудка. Это объясняется наличием в 
капусте ранее неизвестного вещества — 


ким образом, употребление капусты 
жит своеобразной профилактикой. 


тр томиАгАЛЕи порлоттль пб н 


о т.) 
но, то есть со щет- 

е. Дайте обсохнуть, еще 

но осмотрите и прощу- 

ить и щелкать не надо, — 
нно прощупать и выбрако- 
что для длительного хране- 
ны. 

е крепенькие подвесьте в 


УА 


кварти- 
узами и 
стены, 
‹ ите мягкую 
бумагу или газеты в 5-10 ев И 
плод каждый день поворачивайте, 


Сегодня речь пойдет о растении с 
весьма благородным и даже выдаю. 
щимся прошлым, но серым и обыден- 
ным настоящим. Этот долгожитель — в 
природе зарегистрированы деревья в 
возрасте 300 лет, — известен человеку с 
времен глубокой древности. Родина 
ето — восточное Средиземноморье. 
Нынче его разводят во всех странах 
Южной и Западной Европы, Северной 
Африки, Ближнего Востока, а у нас на 
Черноморском побережье Кавказа и 
Крыма. Догадались, о чем идет речь? 

С тех пор, как Аполлон впервые ук- 
расил свое чело и лиру лавровыми вет- 
вями, во всем мире лавровые венки 

считают символом славы и победы. Тут 
мой образованный читатель радостно 
кивнет и вспомнит о происхождении 
слова лауреат, а я, поблагодарив его за 
эрудицию, поведу свое научно-попу- 
лярное повествование совсем в другом 
направлении. 
` Е Как известно, в первые блюда лав- 
з ровый лист кладут за 5 минут до готов- 
ности, во вторые за 10, но при этом не- 
обходимо помнить, что нельзя его пе- 
редерживать, а следует вынимать из 
1 блюда до подачи на стол, чтобы не дал 

горечи. 

3 Выдам один кулинарный секрет: по 
этой причине лучше класть его вдвое 
больше, чем указано в рецепте, но и 
улалять вдвое раньше. Тогда в ваши 
блюда перейдут только самые первые 
фракции эфирного масла, а удивитель- 
ная нежность аромата с лихвой окупит 
] перерасход продукта. 
< А известно ли вам, что отец меди- 
Гиппократ и знаменитый врач 
Гален охотно использовали 
лавр при лечении многих 


Мдеально было бы в 
рео Я 


рх внер ІНИЙ ВИД не меняется, нои | сле сбора урожая “у? > ЕИО Полезные свой «апу 

ву ТАВОВИте слаше, мягче. | праздники («капустники») с р а лса 

Ил оола е, по мере хра- | ми, шуточными песнями, плясками Я ор ваю = 
О ТАНК аку Только уч- стон оле я Е и: Е 

а Й йчас эта хороша ё Я объ ется нал 

у ятся тем- | капустой. еичас эт: кг 

ето кое И почти забыта, А жаль! капусте ранее неизвестні 71 

метилметионинсульфония, кото) 


ноцветные некрасивые дыни, А ярко- У х0 
желтые, самые сладкие и ароматные Одним из самых больших о меа, СЕДОВ 
хранятся только до Нового года и | инств капусты Вей ее спосо носа вали витам] он. 

втече! = 2 

из них можно со- | сохранять витамин 
ОИК. сяцев. Таким свойством не адад, ни р 
И что солио каар | ржи ООН иас а 

тире разнесся очень сильный и при- ое ФИН на © Но жать активи 


бление 
ятственный аромат дыни, то это, как езко сни- ким образом, употре а 
ро: д , количество этого витамина р жит своеобразной профила т из 


НИ странно, означает, что, какую-то а заваа 

жается в подморожен зво ДЕ Оса 
Ери чанах. Кроме того, надо учитывать, что ТИВ некотор р | 
Е здаровы витамин С в капусте распределен нерав- Е. 
номерно, его количество возрастает от ова 


Ваш С.Бородин 


Рано утром 5 г лавро- гайтесь на свежем воздухе и о 
вого листа надо залить найте иногда с благодарностью ооык= 


У 

300 г воды. Довести до новенную лаврушку, о которой я рас- 

кипения, после чего кипя- сказал хоть и много, но не все. Ведь 

тить еще 5) минут на препараты из листьев этого пряного 

Все- сильном огне. После 3-4- растения обладают противовоспали= 
атаи Ранно уст- часового настаивания в тельным, потогонным и кровооста- 
Боен СЛОВЕ. _Когда па И оч Е № термосе слить ос00ко вив навливающим действием, их примес 
душе неспокойно, когда няют при болезнях органов пищева- 


мучают «неразрешимые» проблемы, рения и сердпа. 
нам почему-то. легче поделиться с ШозводЯ и кой сш раз напо 
нить о благоро = 
посторонними, неж 
Не р в сли Обрацишвся вествования. Лавр не только лечит, не 
о Д изким, которые луч- только делает изысканным вкус 
ше других посвящены в наши заботьги были бы счастливы помочь... блюд, но и украшает собой гербы Эке 


10 же и сд здоровьем. Узнав о своей болезни или просто ошутив внут- вадора, Парагвая, Венесуэлы. 

ренний дискомфорт, мы с надеждой на исцеление спешим. в аптеку, 
хотя порой из дома-то выходить не нужно. Достаточно просто от- 
крыть шкафчик, налить воды в стакан и приступить к лечению, не 
откладывая — тут же. { 


Олег Любин 


ВНИМАНИЕ! ПОДПИ 


болезней? Врачи Средневековья на- в стакан и пить маленькими глотками, х 
значали его от кашля, излечивали им в течение дня. Последнее особенно важ ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА 
раны. Современная медицина, при- но. Если выпить все сразу или сокра- ах 
знавая его целебные свойства, сущест- тить процедуру, можно спровоцировать «ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ. 
венно расширила список показаний. кровотечение и даже угодить в больни- | . 

Листья лавра содержат до 3% эфир- цу, Курс лечения — З’дня. Через неделю н А 
ного масла сложного состава. В них об- его можно повторить. Питание в этот 
наружены уксусная, валериановая и ка лериод — вегетарианское. 
проновая кислоты, крахмал, сахар, Не пугайтесь возможного обильно- 


слизь, а также дубильные, горькие и го мочеотделения (иногда даже каждые 
минеральные вещества. Эти компонен- полчаса). Дело в том, что соли, особен- 
ты в первую очередь эффективны для но если организм находится в запу- 
усиления аппетита у ослабленных боль- щенном состоянии, начинают раство- 
ных и улучшения пищеварения. ряться столь интенсивно, что могут 
Если вас просто замучил остеохонд- раздражать мочевой пузырь. 
роз или артроз, купите несколько па- Если у вас «со скрипом» повора- 
чек лаврового листа и начинайте лече- чивалась шея, болели суставы, то 
ние. Однако я вынужден предупредить вскоре вы почувствуете, что боли 
— очистка суставов без предваритель- уходят, а к суставам возвращается по- 
ной очистки кишечника может вы- движность молодости. Используйте 
звать аллергическую реакцию. ее для занятий спортом. Чаще дви- 


сть в рублях с пересылкой наземным транспортом по России 


НАЗВАНИЕ 


НАЗВАНИЕ АВТОР 


ЦЕНА в руб. 


И.П.Неумывакин, «Здоровье в ваших руках» 16 
Л.С.Неумывакина _(2-е изд.) 


«Лыхание, несущее здоровье» 18 
«Попрощайтесь с болезнями» 17 


р зи ТОВАРЫ ДЛЯ здоровья, 


оние: РАССЫЛКА 


«Законы здоровья» 19. 


М.Норбеков, «Дорога в молодость и здоровье» 32 


«Можно не болеть» 14 Л.Фотина д 

«Введение в энциклопедию 28 Б.Б.Першин «Стресс, вторичные иммуно- 13 
здоровья и долголетия» дефициты и заболеваемость» 
Ж- «Диагностика кармы», 22 Ю.Скан «Сони явь» 15 
4 вА-х томах, пена за 1 том И.А.Филькевич _ «Тайны экстрасенсорики» 14 
Е" «Народные способы лечения» 23 Л.Хей «Целительные силы внутри нас» 15-50 
— «Методика лечения 12 Хей <ЖизнЕ! 15-50 


суставных заболеваний» 


Единственная и неповторимая» 


«Полное очищение 26 


«Здоровый дух — здоровое тело» 


«Путь к здоровой жизни» 


«Власть женщины» 


в пожилом возрасте» 
«Здоровое питание» 26 


«Живительная благодарность» 


К. организма» 
«Укрепление здоровья 26 


Голодание» 26 «Сердечные мысли» 
< 


У а; 
«Закаливание и водолечение» 26 «Цвета и числа» 


Все указанные в «РАССЫЛКЕ» книги и товары 
можно приобрести в Москве в магазине «Помоги Я 
себе сам» по адресу: Волгоградский пр-т, 46/15, 
Культурный центр «Москвич», К. 333 (м. «Текс 
тильщики»), тел. 179-10-20, 1 79-16-01. 
Магазин «Помоги себе сам» предлагает уникаль= 
ные оздоровительные пишевые добавки и сборы 
трав, лечебную косметику, приборы домашней 
физиотерапии, технику лля реабилитации инва- 
лидов, биокорректоры и другие товары для здо- 
ровья. 

Открыт для посетителей с 10 до 19 часов (в 
субботу с 10 до 18 часов, выходной день == вос- 
кресенье). 


Б В вая» 26 «Позитивный подход» 
83 = Пемебное дыхание» 26 «Через медитации к лучшей жизни» 15-50 
«Целебн 2 15 
фо- ов 5 
кие 16 «1000 рецепт 
ха чек = народнои медицины» 
ве- 
эта ї ПОЯСНЕНИЕ 
о І ЩЕВЫЕ ДОБАВКИ А ааа - Е 
саи И сат 5 (чеснок порошкообразный в таблетках) — высокоэффективный препарат для профилактики 
ро- и лечения гипертонии, тромбофлебита, атеросклероза 
| и др.сердечно-сосудистых заболеваний (1 уп. — 60 таб.) 
=. (микроводоросли спирулины) — компенсирует витаминную недостаточность, нормализует обмен 32 
28 вешеств, препятствует накоплению избыточного веса (1 уп. — З0таб.) 
6.4 (микрокристаллическая целлюлоза) = для улучшения обмена веществ, выведения из организма 35 
и. шлаков, радионуклилов, холестерина и тп., предупреждения новообразований, камней в почках, 


снижения избыточного веса. Лечебный курс — 3 уп. (Туп. — 100таб.)_Ценаза 1 упаковку 


новый вид витаминно-минеральной биологически активной добавки для стимуляции иммунной 37 
системы, выведения из организма шлаков, радионуклидов, 
гдаления из крови холестерина (1 уп, — 40 таб.) 


при переломах, ожогах, язвенной болезни, радикулите, пародонтозе ит.д. (1 уп, — 60 таб.) 31 


(Буп: — 160 таб.) 41 


лля леченияи профилактики пародонтита, кровоточивости и ‘болезни десен (1 уп. — 0 шт) 41 


(высокоэффективный энтеросорбент) — показан для очищения организма при аллергических 19-50 
заболеваниях, кишечных инфекциях, работающим на вредных производствах, 
живущим‘в зонах экологических бедствий и тд. (1 уп. — 2501г) 


ице уп: —20’капсул). Цена за ‘упаковки 


939» — предназначен для обезза 
б] 


раживания питьевой 
ионами се БеВОЙ ВОДЫ 


реора дома, на даче, в турпоходе 


водопроводной воды «Аквафор» 


: 24 
тру «Аквафор» 


АУДИОКАССЕТЫ 
ГАРМОНИЯ ПРИРОДЫ И МУЗЫКИ 


Новая эра классики. Классические произведения 
прекрасно подходят для отдыха, снятия стресса, нор- 
мализации артериального давления и лечения целого 
ряда психосоматических расстройств. Популярные ме- 


лодии в сочетании с успокаивающими звуками прибоя 


создают идеальную атмосферу для релаксации, творче- 
ства и интеллектуальной работы. 

Успокаивающие звуки природы и музыки. Гармоничное 
сочетание мелодий синтезатора и звуков природы рожда- 
ет яркие, эмоциональные картины, помогает проник- 
нуться духом Природы. Создает идеальный фон для от- 
дыха, восстановления сил и творчества. 


Голоса природы. На протяжении тысячелетий чело- 
век жил в единстве с п 


стресс. Жизнь современног 
) о чело- 
века проходит на звуковом фоне, перенасыщенном Ол 
влекающими иб х 


комфорт, пере 
Записи звуков, 
тт яющие и маскирующие агрессивные 
умы, создают психологически комфортную атмоефе- 
ру для восстановления сил, засыпания, творчества 
учебы и интеллектуальной работы. 
С.В.М.Е. расшифровывается как « 
туральные зарисовки п 
суют картины лика 


'Электронно-на- 
рироды». Мелодии б Е М В. ри- 


чт ВЕ 


ла теси, ЗОБ . 


нижения избыточного веса, Лечебный курс — 3 уп. (1уп. — 100 таб.)_Цена за 1 упаковку 

мовый вид витаминно-минеральной биологически активной добавки для стимуляции иммунной 37 
системы, выведения из организма шлаков, радионуклидов, 

даления из крови холестерина (1 уп. — 40 таб; 
при переломах, ожогах, язвенной болезни, раликулите, пародонтозе и тд. (1 уп. = 60таб.) __ 31 
\ уп. — 160 таб. 41 
‘для лечения и профилактики пародонтита, кровоточивости и болезни десен (1 уп. = 10. шт) 41 


дыха, 

Голоса природы, Н! 
век жил в единстве с п 
журчание ручья, шум приб у 
составляли неотъемлемую часть его 
творяли и снимали стр . С { 
ты проходит на звуковом фоне п 


влекающими И беспоко; э 


— (высокоэффективный энтеросорбент) — показан для очищения организма при аллергических 19-50 и : имания. 2а ис 
заболеваниях, кишечных инфекциях, работающим на вредных производствах, го — а расстройс а рв руюшие агрессивные 
_ живущим в зонах экологических бедствий и т.д. (Т уп. 250) напр ‘лавляющие И 285, о мфортнуЮ атмосфе- 


по 5 
природы, хологичес творчества, 


засыпания, 


асмана  наэтой странице (ут. — 20 капсул). Цена за 2 упаковки 25-50 


гард р шум ч 1 СИЛ 
ПРИБОР МАЗНЕГО ПОЛЬЗОВАНИЯ у А к Уля ной работы. нно-на- 
м та ектуа ак > 
т Р Ионатор воды «Сильва 939» = предназначен для обеззараживания питьевой воды 255 учебы и ие лошифровывается как м Е. ри- 
у" РА джава ионами серебра дома, на даче, в турпоходе 6. Е.Е. р вки природы». Мелодии СЕ 
Ё тельный тренажер «Медсервис» 24 туральные сари еа природы: прозрачную пишик 
'Фильтраля очистки водопроводной воды «Аквафор» суют картины дик озер, успокаивающее дыхание мо 
Запасная кассета к фильтру «Аквафор» кристально чистых ОзУ» теплого дождя“ Музыка 
: рей и океанов, мерный шелест т красного храма. 
ДЕОКАССЕТЫ ў А СЕМ.Е. суть видение Земли как пр создает новый ^а 
10-лневный курс очищения Автор этих мелодий — Клео де Мек органично 
«Разминка» __ МІНорбеков 65 стиль музыки, музыкальныі я высоких техноло- 
<Лежебока» (комплекс упражнений для позвоночника) В.В.Иванов 89 соединяются природо т Е М.Е. идеально подходит, 
3 Техника общего массажа 70 гий звукозаписи. Музыка о-о =. аций: спо- 
7 для отдыха, спокойного общения и релакс Е 
и Й ской атмос С 
= курс лля развития гибкости, для любого возраста 70 собствует созданию, т ИЯ альбомов создана 
= ресс (новинки по снятию стресса при активном образе жизни) 70 ом трансформационной музыки, экстрасен- 
е расслабимся (пособие по медитации Габ < 7 КОМПО, А ких 
дамус. Взгляд 5 прошлого ориэллы Кирби) т сом-целителем, специалистом центра гуманистичес 
ЕЕ Й = технологий «Человек» Юрием Рыжовым. Вот что он го- 
: тация — искусство всепоглощающей радости (об индийском духовном учителе Ошо и о пути к Тармонии) 70 ворит о своей музыке: «Сеансы исцеляющей музыки — 
У `Учео (сочетание великолепных видов природы и чарующей музыки 70 кладезь пелительной энергии... Организм человека — му- 


>- а 
В помогает снять усталость и напряжение) лро устроенная система, способная поддерживать и иецев 
ус . г НАЗВАНИЕ ЦЕНА вруб. № ЦЕНАвруб. | лять себя, если ей не мешать. Вы можете помочь себе, 
Е. 4 = и слушая эту музыку. Не имеет значения, какой у вас диа- 
к УДИОКАССЕТЫ 5 7 У му 
} а ЗЫБИ ТТЕ 55 гноз. Больной орган — это остановившееся движение, 
Новая ПЕ ЕУКи т ПРКИЗНЕЕ-ЬТОМЕЛОЛИЯ 55 энергетическая пробка. Волны состояния, заложенного в 4 
олени авуки океана 5  ОбЕТетучаят рыба 55 музыку, подтолкнут энергию к движению. Это принесет в 
207 Вивальдиизвуки океана 25 0509 Подводные фантазии 25 место заболевания свежую и чистую энергию»: 5 
оцартіиізвуки океана 25 05125 Медленное движение 25 
25 ающие звуки природы и музыки ОЛЯ Восхитительный мир 0050 — ПИЩЕВАЯ ДОБАВКА 
ще восходит солнце 25 0516_ Мечтательный странник 25 = 
ание весны 25 0517_ Полет дракона 25 «ЯНТАРНЫЙ ЭЛИКСИР» ь: 
кдение 23 МУЗЫКА ДЛЯ МЕДИТАЦИИ, «Янтарный эликсир» создан на основе естественного 
= ВЕ И ЛЬНА продукта — янтарной кислоты, которая является МОЩ 
ы исцеляющей музыки ным ре 3 
—55- ИЕ репляЮнщиИ 5 З регулятором защитных сил организма и стимулято- 
рофилактический сеанс 25 ром механизмо 
2 1557 Легкие < а мов неспецифического иммунитета. 
ОЧКИ! > ый го мозга, миока! 
1555 Желудок 25 Снимает утомление, рекомен песни иаи 
1556 Нормализация давления 2 становительных процессов поел для ускорения вос- 
ПОГ 8 ний, физических и эмо е тяжелых заболева- 
т П лБ 25 после инсультов и и циональных перегрузок, травм 
1559 1Половая система 2025 Я у интоксикаций ро ? 
ЕБОР Е 05 ческой обстановке. П аций, при плохой экологи- 


епара 
НИЯ атеросклероза, Стр а а 
когольную интоксика 


порно-двигательная су 25 
Гео: истема 

> (ляулучшения усвоения информаци 25 

о 1 ноября 1998 г выслать почтовый пе Е мации) 825 
енко Ольге Васильевне. 


ния 


13. Спортивное сооружение. 


12 


14 


120 


КРОССВОРД 


14. Алкалоид, содержащийся в 
растениях семейства пасленовых. 
Г 15. В греческой мифологии одна 
из девяти муз, покровительница 
истории. 18. Разделение жидких 
смесей на отдельные фракции. 
19. Сетчатая хлопчатобумажная 
ткань. 21. Шерстяной безворсо- 
вый ковер. 22. В древнерусской 
1 литературе мифическая птица с 
женским лицом и грудью: 
26. Часть руки. 27. Рассуждение, 
основанное на преднамеренном 
нарушении законов логики. 31. В 


21. 22 
24 


27 


132 


37 


139 


По горизонтали: 1. Парноко- 
пытное животное семейства оле- 
ней. 4. Артист, исполнитель роли в 
фильме «Большая перемена». 


Сегодня в мире зарегистрировано 
свыше 5000 культурных сортов груш. 
Сведения об этом фрукте впервые по- 
являются в письменных источниках, 
относящихся ко второму тысячелетию 
до нашей эры. Изображение груш 
можно встретить на фресках Помпеи. 

От греков и римлян эта культура 
постепенно распространилась по Ев- 
ропе. Известный ботаник В.Л.Кома- 

‘ров писал в книге «Происхождение 
а рных растений»: «Можно без 
ния сказать, что груша 

у ъную часть рода 


ц 


ческого». 
России груша также известна с 
‚давних пор. Упоминания о ней можно 
найти в русских былинах, а также в 
„ Слово «груша» встреча- 
ется во всех славянских языках. Язы- 


рр г ге ет тогоитг ито но произо- 


римской мифологии божество 
любви. 32. Пухлый малыш. 33, Во- 
доплавающая птица. 36. Вид поч- 
вы. 37. Холодный северо-запад- 
ный ветер на юге Франции. 38. Де- 
ревянный молоток. 39. Южное ли- 
ственное дерево. 

По вертикали: 1. Небесное те- 
ло. 2. Небольшой письменный 
стол. 3. В греческой мифологии 
река забвения. 5. Тонкий длинный 
отросток на колосе у злаков. 6 


25 


30 
33 


35 


10. Смесь лекарственных веществ, 
растворенных в жидкости. 11. Рус- 
ский невролог, психиатр и психо- 
лог основатель научной школы. 


Популярная российская эстрад- 
ная певица. 7. Заболевание, вы- 
званное расстройством деятельно- 
сти центральной нервной систе- 
мы. 8. Клетка крови человека, со- 
держащая гемоглобин. 9. Химиче- 


калейдоскоп 


ский элемент, инертный Газ. 
12. Опера Дж. Пуччини: 16, Специ- 
альность врача. 17. Один из 
«смертных» грехов. 20. Оранжево- 
коричневый пигмент желчи. 
23. Рассказ А.П.Чехова. 24. Драго- 
ценный камень, по поверьям, об- 
легчающий приступы астмы. 
25, Вытяжка из растительного сыг 
рья. 28. Млекопитающее семейст- 
ва куньих. 29. Сорт крупной И 
жирной сельди. 30. Прибор для 
курения табака в странах АЗИИ И 


Африки. 34. Возможная опас- 
ность. 35. Роман Д.В.Балашова 
«Великий =». 


Ответы на кроссворд в № 8 

По горизонтали: 3. «Индиана». 
7. Пирогов. 9. Лейкопения 10. Ак- 
тиния. 11. Веста. 13. Иосиф: 
16. Окунь. 17. Ожирение. 20. Авто- 
ним. 21. Подагра. 26. Терехова. 
27. «Обмен». 28. Кагор. 29. Отара. 
31. Кардано. 32. Геральдика. 
33. Кандиль. 34. Сержант. 

По вертикали: 1. Братислава. 
2. Колит. 4. Дрофа. 5. «Америка». 
6. Аризона. 7. Платина. 8.. Пере- 
пел. 12. Трифонов. 14. Форос 
15. Линимент. 18. Табак. 19. Орфо- 


графия. 22, Метрика. 23. Перхоть. 
24. Абсцесс. 25. Центавр. 29. Оль- 
ха. 30. Салат. 


| «КПОЧИА,А» 


но и помогали ему бороться с некото- 
рыми заболеваниями, пришло, время 
упомянуть и об этом. 

Древние медики 
использовали от- 
вар из груш и 
грушевый 


сок для утоления 
жажды у больных с 
повышенной тем- 
пературой. В сред- 
ние века отваром 
из груш, грушевым 
соком лечили рас- 
стройства желудка. 
В последнее время 
ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО сок 
незрелых груш обла- 
дает способностью 
подавлять рост та- 
ких пастпространен ~ 


крепляющее средство. Это лечебное 
свойство груши объясняется наличием 
в ней дубильных веществ, основным из 
которых является танин. 

Установлено, что плоды груши и ее 
листья имеют те же составные химиче- 
ские элементы, что и широко извест- 
ный брусничный лист и толокнянка, а 
именно содержат гликозит арбутин 
Поэтому так же, как и упомянутые 
растения, груша может использовать- 
ся для лечения некоторых воспали- 

тельных заболеваний почек и моче- 
выводящих путей, причем как у 


детей, так и у взрослых. 


очерель, 


тперарениа 


Для большинства из 
нас груша в первую 
конечно, 
прекрасный десерт 
и регулятор пи- 
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Испокон веков маски для лица были 
самым популярным косметичес- 
ким средством. Много тысяч лет 
назад египтянки и гречанки пользо- 
вались ими, чтобы сохранить кожу 
молодой и красивой. Многие ста- 
ринные рецепты (за исключением 
крайне экзотических — с сушеными 
змеями и пометом птиц) с успехом 
применяются и сегодня. Например: 


МАСКИ 
С ГРЯДКИ 
ши нося наро | 


'Йшиская маска Эля жирной кожи 


Пропустите через кофемолку сухой 
горох. Затем 2 стл. гороховой муки 
смешайте с 2 ст.л. сыворотки и нанеси- 
те тонким слоем на очищенное лицо. 
Смойте маску через 10 мин, промок- 
нув лицо косметической салфеткой: 


1 Испанская маска Эля сухой кожи 


2 стл. фасоли замочите на несколько 
часов в воде, потом варите ее в неболь- 
шом количестве воды, пока она не ста- 
нет мягкой. Сваренную фасоль протрите 
через сито, горячую маску смешайте с 
соком половины лимона и 1 стл. олив- 
кового масла. Нанесенная на 15 мин ма- 
ска оказывает разглаживающее и пита- 
тельное действие на кожу лица. 


Арожжевая маска Эля трубой жирной кожи 


10 г дрожжей разведите любым со- 
ком и добавьте | стл. тертого сырого 
картофеля. Полученную массу нанеси 
те на лицо. Смойте через 15 мин водой. 
комнатной температуры. 24 


1 ст. 
тес 1 стл. сока 
Подготовленную масс: 
‚догрев, нанесип Ч 
лица и ше 

снять водой комнатной 


Маска цэ прибор Эля лобото ү 


Эта маска пришла к нам и 
древности. После маски кожа 
инаритса гпапилй и лей 


17 анне 


ГЕ ВАТ ВАР 52 ЗАЛ ЦЕ А ЕВА СЕМЕ ое 
относящихся ко второму тысячелетию 
до нашей эры. Изображение груш 
можно встретить на фресках Помпеи. 

От греков и римлян эта культура 
постепенно распространилась по ЕЁв- 
ропе. Известный ботаник В.Л.Кома- 
ров писал в книге «Происхождение 
культурных растений»: «Можно без 

преувеличения сказать, что груща 
зскормила змачмительмую часть рода 


С В России груша также известна с 
‘давних пор. Упоминания о ней можно 
найти в русских былинах, а также в 
«Домострое». Слово «груша» встреча- 
ется во всех славянских языках. Язы- 
`коведы предполагают, что оно произо- 
шло от курдского «куреши» (очевидно, 
плоды привозили когда-то из стран 
Ближнего Востока). 

Прародителем европейской груши 
является обычная дикая груша. Она 
растет у нас в лиственных, реже — в 
хвойных лесах. В народе такие груши 
нередко называют «лежалками». 
Плоды дикой груши до поздней осе- 
ни остаются на деревьях. Урожай со- 
бирают, когда плоды еще не дозрели, 
и переносят в теплое место, где им 
предстоит еще отлеживаться. В дав- 
ние времена в рацион сельского жи- 
теля входило такое блюдо, как запе- 
ченные на углях «лежалки». 

Поскольку груши издавна служили 
человеку не только источником пищи, 
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использовали от= 
вар из груш и 
грушевый 


СР: 
6%, 


сок для утоления 
жажды у больных с 
повышенной тем- ў ' 
пературой. В сред- № 
ние века отваром { 

из груш, грушевым а 
соком лечили рас- 
стройства желудка. 
В последнее время 
выяснилось, ЧТО СОК 
незрелых груш обла- 
дает способностью 
подавлять рост та- 
ких распространен- 
ных микробов, как 
стафилококк, ки- 
шечная и дизенте- 
рийная палочки. Те- 
перь понятно, почему 
груша оказывает це- 
лебное действие при 
желудочно-кишечных 
инфекциях. Грушу, ее соки 
отвар из листьев используют 

и как мочегонное средство при 
отеках, связанных с заболеванием 
сердца и почек. 

В современной медицине груши 
используются в основном как диетиче- 
ское средство. Например, отвар или 
кисель из груш врачи назначают детям 
с расстройствами кишечника как за- 


которые проводятся 


в малом зале Культурного центра «Москвич» 
(м. «Текстильщики», тел. 179-16-01). 
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Установлено, что плоды груши и ее 
листья имеют те же составные химиче- 
ские элементы, что и широко извест- 
ный брусничный лист и толокнянка, а 
именно содержат гликозит арбутин: 
Поэтому так же, как и упомянутые 
растения, груша может использовать- 
ся для лечения некоторых воспали- 
тельных заболеваний почек и моче- 
выводящих путей, причем как у 
детей, так и у взрослых. 

Для большинства из 
нас груша в первую 
очередь, конечно, 
прекрасный десерт 
и регулятор пи- 
щеварения. 
этому следует до- 
бавить, что она 
— ценный ис- 
_’ точник легкоус- 
” вояемых углево- 
7 дов (глюкозы, 
/* фруктозы, сахаро- 
зы), яблочной, ли- 
монной, аскорбиновой 
ў кислот, пектина, витаминов 
группы В, каротина, а также 
минеральных солей и микроэлемен- 
тов. Груши способствуют «ощелачива- 
нию» организма. Ешьте груши, и вы 
всегда будете выглядеть бодрыми и 
жизнерадостными! 


ком и добавьте 1 стл. тертого ‹ 
картофеля. Полученную мас 
те на лицо. Смойте через 15 ми 
комнатной температуры. 


Маска из теркулеса для кожи 


І стл. овсяных хлопьев 
те с І стл, сока алоэ и 2 стл. М 
Подготовленную массу, немного 

догрев, нанесите на очищенную 

лица и шеи. Через 20 мин 

снять полом у 

Маска из» прибо® Эля лк кр : 

Эта маска пришла к нам из далекой _ 

древности. После маски кожа лина сас 


новится гладкой и упругой. 
1-2 съедобных гриба, свежих или 


сухих (лисички, шампиньоны, белые, 
сыроежки), пропускают через мясо= 
рубку. К полученной массе добавляют 
1 стл. сметаны, кефира или (при сухой 
коже) растительного масла. Маска на- 
носится на 15—20 мин, смывается во- 
дой комнатной температуры. 5; 


Тіитательная маска Эля любой кожи 


Кашицу из плодов рябины сме- 
шайте с небольшим количеством ме- 
да и нанесите на кожу лица. Через 
15—20 мин смойте чуть тепловатой 
кипяченой водой. 4 


По книге Т.Волковой 


Элеонора Ершова «Подарите себе красоту» 
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